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BEYAN

Bu tezin kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina kadar
biitiin agsamalarda etik dis1 davranigimin olmadigini, bu tezdeki tim bilgileri akademik
ve etik kurallar iginde elde ettigimi, bu ¢alismayla elde edilmeyen biitiin bilgi ve
yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da kaynaklar listesine aldigimi, yine
bu tezin yazimi sirasinda patent ve telif haklarimi ihlal edici bir davranisimin

olmadigini beyan ederim.

Ad1 SOYADI

Ayfer CALISKAN



ONSOZ

Yice Allah, Kur’an-1 Kerim’i miiminler i¢in sifa ve rahmet olarak indirdigini
bildirmektedir. Kur’an-1 Kerim’in ana konusu Allah ve insandir. Y{ice Allah, insan
beden ve ruhtan miitesekkil bir varlik olarak yaratmistir. Her konuda insana rehberlik
eden Kur’an, saglik hususunda da kilavuzluk ederek insana yol gostermistir. Inang
esaslari, ibadetler ve ahlak konulariyla miminlere ruhsal agidan saglikli olmanin
yollarini gosterirken ayn1 zamanda sifa kaynagi olan besinleri zikretmek suretiyle de

beden sagligini korumanin yollarina dikkat ¢gekmistir.

Kur’an-1 Kerim’de besin maddelerinin bazilarinin ad1 zikredilmektedir. Ancak
bu besinlerin 6zellikleri hakkinda ayrmtili bilgiler verilmemektedir. Ad1 gegen bu
besinler protein, karbonhidrat ve yag icermekte insan sagligi i¢in 6nem arz etmektedir.
Protein kaynagi olarak et, balik ve siitten, karbonhidrat kaynagi olarak bugday,
mercimek, sogan, sarimsak, liziim ve hurma gibi sebze ve meyvelerden, sifa kaynagi
olarak da 6zlin( tabiattaki binbir ¢esit cigekten alan baldan bahsedilmektedir. Bu besin
maddelerinin sayisiz nimetler i¢inden segilerek zikredilmelerinin hikmetleri oldugu

gibi sifa olarak da faydalar1 pek ¢oktur.

Gliniimiizde ortaya ¢ikan salgin hastaliklar, ardi arkasi kesilmeyen viriisler,
giderek artan kanser hastalig1 insan sagligini tehdit etmektedir. Uzun siren tedaviler,
yeni gelistirilen ilaglarin pahalt olmasi, sosyal giivenlik kurumlarinin tedavi
maliyetlerini  karsilamada zorlanmasmna neden olabilmektedir. Bu durum
hastalanmadan dnce sagligi korumanin, bagisiklik sistemini giiclii tutmanin ne kadar
onemli oldugunu gostermektedir. Bu sebeple Diinya Saghk Orgiitii ve birgok iilke
hastaliklarda faydali olan, yan etkisi az, maliyeti daha ucuz geleneksel tedavilerin
arastirllmasint ve kullanimin1 tesvik etmektedir. Bu baglamda insan sagliginin
korunmasi ve bagisikligin glcli olmasinda sifa kaynagi besinlerin 6nemli oldugu
muhakkaktir.



Calisma ii¢ boliimden olusmaktadir
Birinci bolimde; sifa kavrami ele alinmistir.

Ikinci bolimde; Kur’an-1 Kerim’de adi gecen yiyecek ve igeceklerin
zikredilme nedenleri c¢alisgilmistir. Klasik ve cagdas tefsirlerden faydalanilmis

miifessirlerin yorumlarma yer verilmistir.

Uclincti boliimde; ayetlerde adi gegen yiyecek ve iceceklerin insan sagligina
olan faydalar1 tefsir ve hadis kitaplar1 dijital ve yazili materyaller, konu ile ilgili yeni

caligmalar taranarak izah edilmeye gayret edilmistir.

Sonug¢ olarak ¢alismamizda elde ettigimiz kazanimlara ve degerlendirmelere

yer verilmistir.
Oncelikle bana bu ¢alismay1 nasip eden Rabbim’e hamd ederim.

Bu tezin hazirlanma siirecinde faydalandigim tiim eserlerin kiymetli

yazarlarina tesekkiirii bir borg bilirim.

Bu tezin hazirlanmasinda her tirlii destek ve yardimlarini esirgemeyen,
galisma prensiplerinden ilham aldigim, daima goriis ve Onerilerine bagvurdugum

danismanim degerli hocam Saym Prof. Dr. Ismail Karagdz’e siikranlarimi sunarim.

Bu calisma surecinde hosgorii ve desteklerini eksik etmeyen esim ve

cocuklarima, calisma arkadaslarima tesekkiirlerimi sunarim.
Basar1 ancak YUce Allah’in liitfu iledir.

24.11.2023

Ayfer CALISKAN
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OZET

SIFA BAGLAMINDA KUR’AN-I KERIM’DE GECEN

YiYECEKLER VE iCECEKLER
CALISKAN, Ayfer
Yiksek Lisans, Tefsir Ana Bilim Dali

Tez Damismani; Prof. Dr. ismail Karagoz

Ocak 2024, 141 sayfa

Hastaliklardan korunmak, tedaviden 6nce gelir. Bu itibarla saglig1 korumak ve
hastalanmamak igin tedbirler almak gerekmektedir. Bulasici viriislerin sebep oldugu
salgmlar, uzun tedavi surecleri gerektiren caresi bulunamayan ve ¢ogu kez oliimle
sonuclanan miizmin hastaliklar; bagisiklik sisteminin giiclii olmasini, temiz, dogru,

saglikli, dengeli beslenmenin geregini ve 6nemini ortaya koymaktadir.

Kur’an-1 Kerim’de inang esaslari, ibadetler ve ahlak konular1 ile miiminlere
ruhen saglikli olmanin, sifa kaynagi olan besinleri zikretmek suretiyle de beden
saghgmi korumanin yollar1 gosterilmektedir. Hastaliklardan korunmak ve saglikli
olmak icin faydali besinler tiiketmek gerekmektedir. Ayet taramasi neticesinde

Kur’an-1 Kerim’de ad1 gegen 22 gesit besin maddesi oldugu tespit edilmistir.

Bu arastirmada konu ile ilgili kavramlar, ayetlerde adi gegen besinlerin
zikredilme nedenleri ve insan sagligina olan faydalar1 izah edilmeye ¢aligilmistir. Son

olarak da elde edilen kazanimlar ve degerlendirmeler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sifa, Kur’an-1 Kerim, Yiyecekler, Icecekler
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ABSTRACT
IN THE QURAN IN THE CONTEXT OF HEALING

FOODS AND DRINKS TO BE PAST
CALISKAN, Ayfer
M. Sc. , Department of Interpretation
Thesis advisor; Prof. Dr. Ismail Karagoz
January 2024, 141 pages

Prevention of diseases comes before treatment. In this respect, it is necessary
to take precautions to protect health and avoid getting sick. Epidemics caused by
infectious viruses, chronic diseases that require long treatment processes, cannot be
cured, and often result in death; It reveals the need and importance of a strong immune

system and a clean, correct, healthy and balanced diet.

In the Holy Quran, believers are shown ways to be spiritually healthy and to
protect their physical health by mentioning foods that are a source of healing, through
the principles of belief, worship and morality. It is necessary to consume beneficial
foods to be protected from diseases and to be healthy. As a result of the verse scanning,

it was determined that there are 22 types of nutrients mentioned in the Holy Quran.

In this research, we first tried to explain the concepts related to the subject, the
reasons for mentioning the foods mentioned in the verses and their benefits for human

health. Finally, the achievements and evaluations are presented.

Keywords: Healing, Holy Quran, Foods, Drinks
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GIRIS
1. Arastirmanin Onemi

Dinimizde hastalanmadan Once saglikli kalmak i¢in tedbirler alinmast,
hastalandiginda da gifa aramanin gerekliligi vurgulanmistir. Tibb-1 Nebevi’ye temel
teskil eden hadislerin genelinde sagligi korumak ve bazi tedavi yontemlerinden
bahsedildigi goriilmektedir. Saglik i¢in alinmasi gereken tedbirlerin basinda temizlik

ve beslenme gelmektedir.

Teknolojinin ve bilimin gelistigi bir ddnemde kiigtictk bir viris insan saghigini
tehdit altma alarak diinyaya korku salmaktadir. Insanlik caresi olmayan onlarca
hastaliktan dolay1 adeta 1stirap g¢ekmektedir. Bu hastaliklarin zorluklar1 disinda
hastalikla miicadele i¢in milyarlar harcanmaktadir. Bu bakimdan hastaliklara karsi
onlem almak ic¢in dogal ve bilingli beslenmek, bagisiklik sistemini gii¢lii tutmak
gerekmektedir.

Kur’an’da sagliga dair spesifik bilgiler ihtiva eden ayetler bulunmaktadir. Bu
ayetlerde, Allah’in bahsettigi nimetler iginden segilerek insan sagligi igin elzem olan
protein, karbonhidrat, bitkisel yag icerikli bazi besin maddeleri zikredilmistir. Yapilan
arastirmalarda bu besinlerin sifa oldugu ve bagisiklik sistemini gii¢clendirdigi
belirtilmistir. Calismamizda tespit edilen yiyecek ve igeceklerin beden sagligi

tizerindeki faydalar ele alinmaktadir. Bu bakimdan konumuz 6nemlidir.

2. Arastirmanin Amaci

Insanin hayatin1 saglikli bir sekilde idame ettirmesi, beslenme ve bagisiklik
sistemini giiclendirmesi ile yakindan alakalidir. Calismamizda Kur’an’da adi gecen
yiyecek ve iceceklerin zikredilme nedenleri, Kur’an’da ka¢ defa gectigi, insan
sagligina olan faydalar1 Uzerinde arastirma yapilmistir. Amacimiz dogal ve saglikli

beslenmeye dikkat gekmek toplum sagligina faydali olmaya ¢alismaktir.

3. Arastirmanin Metodu

Bir konuyu iyi anlamak, o konu hakkindaki kavramlar1 iyi bilmekle iligkilidir.

Bu nedenle oOnce sifa kelimesi hakkinda kavramsal bir c¢alisma yapilmistir.
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Kavramlarin anlamlari tespit edilirken oncelikle kadim liigatler olmak tizere gtincel

sozluklerden faydalanilarak gliniimiizde ne anlama geldigi ifade edilmistir.

Kur’an’da yiyecek ve igeceklerin yer aldigi ayetler tespit edildikten sonra
klasik ve glinimiiz ¢agdas tefsirlerindeki galismalara yer verilmistir. Son bélimde
konu ile ilgili Tibb-1 Nebevi eserleri ve yeni yapilan giincel ¢aligmalarla birlikte bu

besinlerin insan saglig1 tizerindeki etkileri hakkinda bilgiler verilmistir.

4. Arastirmanin Kaynaklan

Her c¢alismanin kendine has bir 6zelligi oldugu muhakkaktir. Bu alanda
gecmiste oldugu gibi giiniimiizde de yapilmis ¢calismalar mevcuttur. Arastirmamizda
kadim ve guincel sozlukler, klasik ve giiniimiiz gagdas tefsirleri, Tibb-1 Nebevi ile ilgili
kitaplar, hadis kitaplarinda ilgili bolimler, geleneksel ve tamamlayici tip ile ilgili
kitaplar, konu ile ilgili akademik ve giincel ¢alismalar, saglik alaninda yazilan makale

ve eserlerden faydalanilmistir.

Halil ibrahim Aydin’in Kur’an’in Vasiflar1 Baglaminda Sifa Kavrami isimli
doktorasi, Rifai Erten’in Tiirk Halk Inanislarinda Sifa isimli doktorasi, M. Emin
Aslan’in Kur’an’da Beden Sagligi Ilgili Ayetlerin Degerlendirilmesi, Nurettin
Turgay’in Kur’an’da Adi Gegen Bitkiler ve Hayvanlar Uluslararast Cevre ve Din
Sempozyumu bildirisi, Cemal Tutar’in Kur’an’da Gegen Meyveler ve Sebzeler ve
Zikredilme Sebepleri, Sakir Saylik’m Ayetler Isiginda Cennet ve Cehennem Yiyecek
ve Icecekleri isimli Yiksek Lisans Tezleri bu alanda hazirlanmis akademik

calismalardandir.

Calismamiz Isnad 2 Atif sistemine uygun bir bigimde hazirlanmistir. Ayet
meallerinde Prof. Dr. Ismail Karagéz hocamizin Allah Keldmi Kur’dn’'in Anlami ve

Tefsiri Agiklamali ve Kirtk Mealinden faydalanilmigtir.
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BiRiNCi BOLUM
SIFA ARAYISININ TARIHCESI VE KAVRAMSAL CERCEVE

1. 1. SIFA ARAYISININ TARIHCESI

Hastaliklar ve buna bagli olarak insanlarin sifa arayisi insanlik tarihi kadar
eskidir. Binlerce yildir var olan tip ilmi toplumlarin kiiltiir ve yasam bigimleriyle
yakindan ilgilidir. Insanlarin sifa arayis1 kesiflere, tecriibelere ve bilimsel gelisimlere
bagl olarak kendisini siirekli yenileyerek devam etmektedir. Bu siirecte insan
hayatinin kaginilmaz gergegi olan hastaliklara karsi en faydali ve zararsiz tedavi

metotlar1 bulunmaya calisilmaktadir.?

[Ik insanlar hastaligin sebebini kotii ruhlara, tabiat olaylarmna, Tanri’nin
insanlar1 cezalandirmasi ve insanistl gii¢lere baglamislardir. Bu sebeple ilk ¢aglarda
insanlar hastaliklar1 iyilestirmek igin sifay1 bliytide aramis, maddi olarak da etrafindaki
su, tas, toprak, bitki gibi nesneleri ilag olarak kullanmislardir. Insanlar ac1 tath pek ¢ok
tecriibelerle zehirli zehirsiz bitkileri ayirmislar ve bunlardan tedavi maksadiyla
faydalanmislardir. Zamanla bitkilerin iyilestirici etkileri hakkindaki bilgiler artmus,
bazi hastaliklarin tedavisinde bitki karigimlari kullanilmaya baslanmis ve bunun
sonucu olarak insanlarda ilag yapma becerisi olusmustur. Eski ¢aglarda bitkisel ilaclar
disinda saglikli kalabilmek i¢in kotli ruhlardan korunmak gerektigine inanilmistir.
Tasmnan muskalar ve viicuda yapilan dovmeler korunma yontemleri arasinda yer
alirken, bu sekilde insanlar kendini nazar, kotii ruhlar, cinler ve hastaliklardan
koruduguna inanmislardir. Bitkisel tedavilerin kullanimi Milattan 3000 yi1l kadar
oncesine dayanmaktadir. Cin, Hint ve Acem yazmalarinda ve Misir papiriislerinde
konu hakkinda genis bilgiler bulunmaktadir. Yiizyillar 6nce yazilmis olan bu
kaynaklardaki bitkilerin bugiin de tedavi amagli kullanilmasi eczanelerde ve aktarlarda
satilmasi dikkat ¢ekicidir. Ornegin binlerce y1l énce Hintlilerin kullandiklar1 ve en eski
Hint tedavi kitaplarinda kayith olan y1lan kokii otu (Radix Rauwolfiae) bugin tedavide

kullanilan nemli tansiyon diisiiriicii ilaglar arasinda yer almaktadir.?

1 Kevser Topkar vd., Terciime-i Mifredat-: /bn Baytar, (Istanbul: Saglik Bilimleri Universitesi Yaymlar1,2017),7.
2 Turhan Baytop, Tiirk Eczacilik T arihi, (Istanbul: Istanbul Universitesi Yayinlari, 2001), 13. Bedi, N.
Sehsuvaroglu, Eczacilik Tarihi Dersleri, (Istanbul: Hiisniitabiat Matbaasi, 1970), 13-28.



Islamiyet insan hayatina deger vermektedir. Hastaliklardan korunmay1 saghgi
bozacak eylemlerden, yiyecek ve iceceklerden uzak durmayi emretmektedir.
Brahmanm kutsal kitaplarindaki Mono, Budizm’in Sakya Munisi, Cinlilerin
Konfi¢yus’u, Zendavesta’nin Zoroaster’i,* Hz. Musa’ya verilen Tevrat, nasil kisisel
ve genel saglikla ilgili meselelerden bahsetmisse,® Islam’m ilk yillarindan itibaren Hz.
Muhammed de (s.a.s) saglkla ilgili bilgiler vermekte miminlere tavsiyelerde
bulunmaktadir.® Hz. Muhammed’in ve ashabim sagligin korunmasi ve tedavi ile ilgili
tutumu, sonraki donemlerde tibba olan ilginin artmasi ve 6énemli misliman hekimlerin
yetismesine katki saglamistir. Mslimanlar, Hz. Peygamber’den 6grendikleri ve kendi
tecriibelerinin yani sira Oncelikle Grek, Hint ve Fars kaynakli eserleri Arapgaya
cevirerek teorik tibb1 6ziimsemisler, yeni metot ve uygulamalarla tip alaninda 6nemli
orijinal eserler ortaya koymuslardir. EbG Bekir er-Razi (6. 313/925), Zehravi (0.
404/1013) ve ibn Sind (6. 428/1037) gibi alimler, o dénemde kurulan saglik
kurumlarinda verdikleri tip egitimiyle orta ¢ag boyunca dogu ve batida tibba 6nciiliik
etmislerdir.” Insanhik tarihinden itibaren asirlardir halk arasinda uygulanan pek ¢ok
tedavi yontemi geliserek ve kusaktan kusaga aktarilarak bugilinkii modern tibbin

temelini olusturmustur.®

Milattan 0Once besinci asirda yasayan ve modern tibbin babasi sayilan
Hipokrat’tan (M. O. 460-375) bu yana tip gelismis ve on dokuzuncu yiizyildan itibaren
geleneksel yontemler 6nemini kaybetmeye baslamistir. ° Aradan gegen zaman
zarfinda, modern tip uygulamalar1 gecerli olsa da son yillarda uygulanan bu tedavi

yontemleri yeni tartismalara sebep olmustur.

Ilaglarm yan etkilerinden kaynaklanan sorunlar, tedavisinden sonug

alinamayan Ve tedavi siireci uzun siiren kronik hastaliklar, dogal yontemlerin tercih

3 el-Muddessir 74/4; el-Bakara 2/168; el-Bakara 2/172-173; el-Maide 5/88; el-A’raf 7/31; el-Isra 17/32; Zehra
Gengel Efe, Islam Tip Tdrihi Gelisimi ve Kaynaklari, (Konya: Cizgi Kitabevi, 2019), 7-9.

4 Karl Opitz, Kur’dn’da Tebabet, Gev. Feridun Nafiz Uzluk, (Ankara: Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Yaymlari,
1971), 61.

5 Kutsal Kitap: Tevrat, Zebur, Incil (Istanbul: Kitabt Mukaddes Sirketi-Yeni Yasam Yayinlari, 2002), Cikis, 15:26;
Levililer, 13: 45-46; Sayilar, 19: 11-22.

6 Ebi AbdillsAh Muhammed b. Ismail el- Buharf, Sahih-i Buhari. (Beyrut: Dar-u ibn Kesir, 1423/2002), “Rikak”,
1.; “Tib”,1.; “T1b”, 30. ;" Tib”, 53.

7 Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, (Istanbul: Uger Matbacilik, 2016), 206.

8 Yunus Emre Oztiirk ve digerleri, “Geleneksel Tamamlayici ve Alternatif Tip Kullamm”, Bitiinleyici ve Anadolu
Tibbr Dergisi, 113, (2020), 23-35.

9 Sehsuvaroglu, Eczacilik Tarihi Dersleri, 13-28.
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edilmesi gibi daha pek ¢ok etkene bagli olarak, geleneksel tip yontemleri popiiler hale

gelmistir. 1

Diinya Saglik Orgiitii’niin geleneksel tibbin bilgi birikiminden faydalanma
cagrisindan sonra 140°tan fazla lke geleneksel ve tamamlayici tip alaninda yasal
diizenleme yapma karar1 almistir.!* Ulkemiz de bu cagriya kulak vermis ilk olarak
1991 yilinda Dbaslayan diizenlemelerin 2014 yilinda Resmi Gazete’de

yayinlanmasindan sonra hastanelerde uygulama merkezi ve iiniteler agilmigtir.'?

Modern tip disinda kalan tedavilere ¢ok gesitli isimlendirmeler yapilmaktadir.
Geleneksel Tip, Halk Tibbi, Alternatif Tip ve Tamamlayici Tip vs. “Tibbin degil
tedavinin alternatifi” olabilecegi vurgusu ile modern tip disinda kalan s6z konusu
tedavi uygulamalarinin hepsini kapsayacak sekilde “Geleneksel, Alternatif,

Tamamlayici Saglik Uygulamalar1” (GATSU) isimlendirmesi uygun goriilmiistiir. ™

Geleneksel ve Tamamlayict Tip (GETAT) yonetmenliginin kabulii ile
geleneksel tedavilerin resmi olarak mesruiyeti taninmistir. Tibb-1 Nebevi adiyla
bilinen baz1 uygulamalar geleneksel ve alternatif bir yontem olarak takdim edilmis,
tavsiye edilen uygulamalarm bir kismi1 Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT)

uygulama merkezlerinde hekimlerce uygulanmaya baslamustir. 4

Yakin zamanda diinyay1 kasip kavuran koronaviriis (Covid-19) kiresel
salgininda tibbin ¢are bulamadigi, insanlarin virdsten korunmak icin alternatif
yontemler aradigi bir donem yasanmustir. Buna iligskin hastaliktan korunma yontemi
olarak modern tibbin tavsiyeleri arasinda temizligin yani sira tedbir amaglh tedaviye
yonelik tim pratikler, sifali bitki kullanimlar1 vitaminler ve beslenme onerileri

giindeme gelmistir.’®

10 Gzlem Sarisen-Deniz Caliskan, “Fitoterapi: Bitkilerle tedaviye dikkat”, Surekli Tip Egitim Dergisi,14/8, (2005),
182-187.

11 Ryhi Ersoy, “Modernizm- Postmodernizm Baglaminda Geleneksel Tip Uygulamalarinin Giincelligi Uzerine Bir
Degerlendirme “, Milli Folklor Dergisi, 13/101, (2014), 150.

12 Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalar1 Y&netmeligi, Resmi Gazete 29158, (27 Ekim 2014).

13 Tiirk Tabipler Birligi, ¢ Geleneksel, Alternatif, Tamamlayici, Saglik Uygulamalar1 Hakkinda TTB Etik Kurulu
Goriisti”, (Erisim 26 Aralik 2022).

14 GETAT kurulusunca uygulanan kupa- hacamat ve siiliikk egitimi bk. Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip GETAT,
“Ttim Kurslar” (Erigim 26 Aralik 2022).

15 Melike Kaplan, “Covid-19: Kiiresel Salgin Siirecinde Geleneksel ve Tamamlayict Tedavi Uygulamalarr”, Milli
Folklor, 16/127, (2020), 35-45.
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Ardi arkasi kesilmeyen salginlar, tedavi stireci uzun suren ve ¢ogu zaman sonu
6limle sonuglanan kanser vb. hastaliklara kars1 glcli bir bagisiklik sistemi 6nem arz
etmektedir. Bagisiklik sistemi, hiicrelerin ve proteinlerin birbirleriyle etkilesimi ve
ortak caligmasi neticesinde viicudu mikroplara kars1 koruyan kusursuz bir savunma
sistemidir. Gorevi ise viicudu hastalik yapan mikroplara karsi korumak ve viicutta
hasar gérmiis ve dmriinii tamamlamis hiicreleri yok etmektir.'® Viicudun miikemmel
bir sekilde hayatini siirdiirdiigii ve kendini korudugu bu mekanizma Ylce Allah’in
insanlara verdigi biiyiikk bir nimettir. Kur’an ve Sunnet’te de benimsenen

hastalanmadan 6nce saghigin kiymetini bilmek gerektigi vurgusudur. 1/

Hastalanmadan o©nce saglikli kalmayi (koruyucu hekimlik) Onceleyen
tamamlayici tip, modern ve geleneksel tibba ayni 6nemi vermektedir. Bu buttncdl
(holistik) yaklasim; hastaligi teshise degil tedaviye odaklanmakta, insan1 mekanik bir
cihaz degil ruh ve bedenden olusan mitkemmel bir varlik olarak degerlendirmekte ve
sagligi korumay1 O6nemsemektedir. ¥ Saghgi korumanin ve bagisiklik sistemini
guclendirmenin recetesi ise temiz, stresten uzak, aktif, hareketli, diizenli, dengeli bir

hayat siirmek olacaktir.
1. 2. SIFA KAVRAMININ ANLAMI
1. 2. 1. Sézliik Anlamm

Etimolojik kokeni agisindan sifa kelimesi, Araplarin Oteden beri
kullanageldikleri Arapca kokenli bir kelimedir.'® Kur’an kavramlarindan biri olan sifa
kelimesi; hastaliktan sifa, sifahen selamete kavusmak, hastaliktan kurtulmak, tedavi
etmek, sagaltmak, diizeltmek, iyilestirmek, sifa vermek, ferahlandirmak, kurtarmak,
deva, ilag, derman, sifa dileyen kimsede meydana gelen iyilesme durumu, hastaliktan
sonra itidale donmek, iyilesmek, diizelmek, kendine gelmek, toparlanmak, sifa

bulmak, bedenin ve ruhun saglikli olma durumu, mutmain olmak, manevi sikintiy1

18 Giinseli Bozdogan, Tiirkiye Ulusal Alerji ve Klinik Immiinoloji Dernegi, (Erisim 28 Aralik 2022).

17 H. Mehmet Soyaldi-Yunus Akca, “Kur’an ve Siinnet Isiginda Koruyucu Hekimlik”, Firat Universitesi llahiyat
Fakiiltesi Dergisi, (Elaz1g: Firat Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi Yaymlari, 2000), 372; Osman Miiftiioglu,
Hayatin Senin Elinde, ( Istanbul: Destek Yayimlari, 2021), 9; Buharf, Rikak, 1.

18 Miiftiioglu, Hayatin Senin Elinde, 9.

19 Celaliiddin Abdurrahman b. Ebi Bekr es-Suydtl, el-Itkdn fi Uliimi’l Kur’dn, thk. Muhammed Ebu’1-Fazl Ibrahim,
(Kahire: El-Hey’etii’l-Misriyyetii’l-Ammetii lil-Kiittab, 1394/1974), 2/125; Halil Ibrahim Aydin, Kur’dn’'n
Vasiflar1 Baglaminda Sifa Kavrami, (Karabiik: Karabiik Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Doktora Tezi,
2022), 168.
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gidermek anlamlarin1 igermektedir.?® Kelimenin maddi hastaliktan kurtulma anlami da
vardir.?! Kelime Kenar, kiy1, ug, bir seyin ucu, ugurumun kenari, bir seyin sonu;
mecazen cehalet hastaligini giderme, kalpleri gam keder gibi manevi illetlerden
kurtarma anlamina da gelir.?? Tedavi maksadiyla verilen ilaca sifa denildigi gibi sifa
maksadiyla verilen yiyecekler ve iceceklere de sifa denilir. Sifa ilagtan ziyade bedende

meydana gelen iyilesme durumudur.?®
1.2. 2. Terim Anlam

Sifa, bedent, dinf ve ahlaki hastaliklarin tedavisi ve ilac1 anlaminda bir Kur’an
terimidir.?* Terim anlam olarak sifa, gonillere seving ve ferahlik vermek, maddi,
manevi, psikolojik ve fizyolojik hastaliklara deva olmak, kiifiir, sirk, yalan, hile
aldatma gibi sosyal ve ahlaki hastaliklara ¢are olmak anlamlarina gelmektedir. Kur’an
ve Sunnet’te sifa kavrami, sikintilar1 gideren maddi ve manevi hastaliklara sifa veren,

anlammi ifade etmektedir.?®

Sifa kelimesi Tirkceye Arapgadan gegmistir. (Kutadgu Bilig, 1069)’ da “Sifa
kold1 rabdin, Tanridan sifa diledi.” ifadesiyle yer verilmistir.?® Diger bir tanim ise,
hastalik sebebi olan etkenlerin ortadan kalkmasi,?’ organizmanin kendi kuvvet ve
koruma (bagisiklik) sistemiyle hastaligi yok etmesi ya da hastalik yapict etkilerden
korumaya calismasidir.?® Tiirk Dil Kurumunun bu tanimi, klasik Arapca sozliiklerde

yapilan tanimlar ile paralellik arz etmektedir.

20 fbn Manzir, Ebu’l- Fazl Cemaliiddin Muhammed b.Miikerrem b. Ali b. Ahmed el-Ensari er-Riiveyfil, Lisdnii’l-
Arab, (Kéhire: Dar-u’l Meirif, t. y.), 2294; Halil b. Ahmed, Eb( Abdirrahmén el-Ebu’l Ahmed b. Amr b. Temim
el-Ferahidi, Kitdbii'I-Ayn, (Beyrut: Daru’l Kitabi’l-1imiyye, 1424/2003), 2/344; ibn Faris, Ebu’l Hiiseyin b. Ahmed
b. Faris b. Zekeriyya b.Muhammed er-Razi el- Kavzini el-Hemedani, Mu cemii’l Mekdyisi’l-Luga, thk.
Abdiisselam Muhammed Harun, (Kahire: Daru’l Fikr, 1399/1979), 3/199; Ebii“1-Kasim Hiiseyin b. Muhammed b.
Mufaddal er-Ragib el-Isfehani, Mifredat-ii elfdzi 'I-Kur 'an, (Beyrut: Daru’-Kalem-Ed-Daru’s-Samiye, 1412/1992),
459; Mahmut Canga, Kur’dn’1 Kerim Liigati. ed. Yasemin Mus, (Istanbul: Timas Yaynlari. 2016), 292; Ebu’l
Hasen Ali b. Ismail el- MursT Ibn Side, “sfy”, el- Muhkem ve’l Miihitu’l — Azam, (Erigim 29 Temmuz 2022).

2 Halil b. Ahmed, Kitabii’l-Ayn, 2/344; ibn Faris, Mu cemii’l Mekayusi’I-Luga, 3/199.

22 fbn Manzdr, Lisanii I-Arab “sfy” md; Halil b. Ahmed, Kitdbii’l Ayn, sfv. Md; Canga, Kur’dn’t Kerim Ligat:
“sfy” md.

23 Tbn Manzdr, Lisdnii ’I-Arab, 2294,

24 Adem Yerinde, “Sifa”, Tirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yayinlari, 2010), 39/129-131.
%5 Allah Keldmi Kur’an'in Anlami ve Tefsiri A¢iklamali ve Kirtk Meali, ¢ev. Ismail Karagdz, (Ankara: Kar
Yayinlar1. 2020); et-Tevbe 9/14; Y(nus 10/57; es-Su’ard 26/80; en-Nahl 16/69; el-isra 17/82; Fussilet 41/44.
Muhammed Fuad Abdilbaki , el-Mu'cemi’/-Mifehres li Elfazi’/-Kur'an’il-Kerim, (Kahire: Daru’l-Kiitiibi’l-
Misriyye,1364/1945), 385; Ismail Karagdz, Esma-i Hisna, (Ankara: Diyanet Isleri Baskanligi Yayinlari, 2007),
88; Sahihi Miislim, Selam, 48, (Erisim 15 Aralik 2022).

26 Nisanyan Sézliik, (Erisim 16 Aralik 2022).

27 M.Said Sarmmurat, Kur’an’t Kerim Agisindan Sifa-Tedavi, (Van: Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlist, Yiksel Lisans Tezi, 2008), 4.

28 Glincel Turkge Sozlik, Trk Dil Kurumu, “Sifa”, (Erisim 29 Temmuz 2022).
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1. 3. SIFA KAVRAMI iLE ES VE ZIT ANLAMLI KAVRAMLAR

Sifa kavraminin zidd1 marazdr. llet, sekam, nusb, durr, za’f, ser ve azap gibi

maddi hastaliklar da sifa kavraminin zit anlamlar1 arasinda siralanmaktadir.

Sifa kavrami genis bir anlam yelpazesine sahiptir. Gonliin ferahlamasi, kalbe
Allah’in nurunun girmesi, bir seyin hakikatini kavramak anlaminda serh, hastaliklari
tedavi i¢in kullanilan madde anlaminda ilag, hastaliktan iyilesmek anlaminda kesf, ruhi
ve bedeni hastaliklardan kurtulma anlaminda necat, Kur’an’dan ayetler veya dua
okumak anlaminda rukye sifa kavraminmn es anlamlar1 arasindadir. 2° Tefekkir,
temizlik, iman, ahlak, ibadet ve dua kelimeleri de sifa kavranu ile ilgilidir.*° Bu

nedenle sadece konumuz ile ilgili kavramlar1 agiklamakla yetindik.
1. 3. 1. Maraz / Hastahk

“Her sey ziddi ile kaimdir” soéziine binaen sifanin ziddi olan hastalik

kavramindan baglamanin yerinde olacagi kanaatindeyiz.

Hastalik ve tedavi sifa ile ilgili kavramlardir. Ciinkii hastalik meydana
geldiginde onu gidermek i¢in ¢are aranir, bir metot (tedavi) uygulanir.®! Hastalik varsa

sifas1 da vardir. Yice Allah, sifas1 bulunmayan bir hastalik yaratmamistir.®2

Arapga o= kokiinden gelen hastalik kelimesi, ruhen ve bedenen insana
mahsus itidal durumunun bozulmasi, vazifesini istedigi gibi yapmasina engel olan bir
aksama halidir. Zira insan i¢in asil olan sagliktir. Hastalik ise sonradan meydana
gelmektedir. Kur’an’da maraz kelimesi, manevi, yok edici, hi¢ gortlmedik ahlaki bir

hastalik olarak nitelendirilmektedir.3?

Hastahik iki cesittir. Biri bedende biri kalpte meydana gelir. Bedende 3
meydana geldiginde beden zayiflar ve giigsiizlesir. Kalpte®® meydana geldiginde ise

insanin itikadmi ve ahlakin1 zedeler. ® Kalp hastalig1 da iki gesittir. Bunlar zan ve

2 Aydin, Kur’an’in Vasiflart Baglaminda Sifa Kavrami, 172-182.

30 Mustafa Cetin, Kur’dn’da Sifa Kavrami, (Izmir: Dokuz Eyliil Yaynlari, 1992), 68.

31 Rafai Erten, Tiirk Halk Inanislarinda Sifa, (Erzurum: Atatirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Doktora
Tezi, 2020), 15.

32 Buhari, “Tibb”, 1.

3 Elmalili Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’dn Dili, sad. ismail Karagam vd. (Istanbul: Azim Dagitim,
1992), 1/206; el-Bakara 2/10; et-Tevbe 9/125.

34 ¢l- Bakara 2/184, 185, 196; en-Nisa 4/43, 102; el-Maide 5/6; et-Tevbe 9/91; en-Ndr 24/61; el- Fetih 48/17; es-
Su’ara 26/80; el-Miizzemmil 73/20.

35 el-Bakara 2/10; en-Nar 24/50; et-Tevbe 9/125; el-Hac 22/53; Muhammed 47/20, 29; el-Miiddessir 74/31.

36 Jbn Manzdr, Lisdnii’I-Arab, 4181.
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siiphe hastaligi ile sehvet ve isyan hastaligidir.®” Hastaligm viicudun hareketlerine
engel olmasi gibi, inkar, stiphe, nifak, yalan, cehalet vb. kalp hastaliklar1 da erdemlere
ulasmaya engel olmaktadir.®® Allah’1 bilmek, ona itaat ve kulluk etmek kalbe mahsus
bir 6zelliktir. Kalpte bu 6zelliklere engel olacak herhangi bir sifat meydana geldiginde
bu sifatlar kalbin hastalig1 olur.*® Maraz miinafiklarm kalplerinde hakki: kabule engel
bir illettir ki, 0 maraz ancak Peygambere iman ve Kur’an’m ahkamini kabul ve amel

etmekle giderilebilir.*

Sifa kelimesi maddi ve manevi hastaliklardan kurtulma durumunu ifade
etmektedir. Maraz kavrami da maddi ve manevi hastaliklar1 kapsamaktadir.
Dolayisiyla mana bakimindan tam bir zitlik s6z konusudur. Kadim sézliiklerde beden
hastaliklar1 sekam ! kelimesi ile ifade edilmektedir. % Hastalik, hakiki anlamda
kullanildigi zaman ziddi1 sihhat ve selamettir. Kur’an’da hastalik kelimesi daha ¢ok
inkarcilarin kalplerindeki kotii diisiinceler, kiifiir, haset, kin ve kotiiliikleri nedeniyle
mecazi anlamda kullanilirken,*® bir yerde sehevi zaaf* anlaminda ahlaki hastaligi

ifade etmektedir.
1. 3. 2. Tedavi

Tedavi, <12 kelimesinden tiireyen, hasta, hastalik, getin hastalik, bilinmeyen
hastalik,* ¢! 53 lafz1 ise hastaliktan iyilesmek, ilag ve sifa anlamlarina gelmektedir. Bu
itibarla hem hastalik hem de hastaliktan kurtulma anlamindan dolay1 sifa kelimesi ile
anlam yakinligi bulunmaktadir. S6zlikte bedeni ve ruhi hastaliklari iyilestirmek igin
gereken tibbi tedaviyi uygulamak, ila¢ almak/vermek anlamina gelmektedir. Bu

sebeple tedavi kelimesi, bedeni hastaliklar iyilestirmek i¢in maddi ilaglar kullanildig:

37 Ebu Abdillah Semsiiddin Muhammed b. Ebi Bekr b. Eyyiib ez-Z(iral ed- Dimaski el- Hanbelf, Tibbii 'n-Nebevi,
(Beyrut: Daru’l- Hilal, T.y.), 5.

3 Ebii Abdillah (Ebu’l-Fazl) Fahruddin Muhammed b.Omer b. Hiiseyn et-Taberistant er-Razi, Mefitihu 'I-Gayb,
(Beyrit: Daru’l Fikr, 1402/1981), 2/71; ibn Manzdr, Lisdnii’l-Arab, 4181; Isfehani, Mifredat-ii elfdzi “I-Kur “an.
(Erisim 5 Ocak 2022).

39 RAZI, Mefatihu’l Gayb, 71.

40 Mehmet Vehbi, Huldsat il Beyin Fi Tefsiri’l Kur’dn, (Istanbul: Mii’min Cevik ve Ort. Koll. Sti, 1385/1966),
56.

41 es-Saffat 37/89.

42 fbn ManzQr, Lisdnii’l-Arab, “ca < md. 4180; Halil b. Ahmed, Kitabii’l-Ayn, 2/344; Tbn Faris, Mu cemii’l
Mekayisi’l-Luga, 5/270.

43 Ebu’l Kasim Mahmud b. Omer b. Muhammed el- Harizm{ ez-Zemahseri, el- Kessdf an hakdiki gavamizi’t-tenzil
ve uyiini 'I-ekavil fi viiciihi 't-te 'vil, thk. Adil Ahmed Abdi’l-Mevcud vd. (Riyad: Mektebetii’l-Ubeykéan, 1418/1998),
1/59.

44 el-Ahzab 33/12.

45 Muhammed A’l4 b. Ali b. Muhammed Hamid b. Muhammed Sabir el-Omeri el-Fardki et-Tehanevi, “dae”
Kessdfii Istildhat’l-Fiinin ve ’[-Ul0m, (Erigsim 20 Aralik 2022).
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gibi ruhi ve ahlaki hastaliklarin tedavisinde de Kur’an’dan ayetler ve dua okumak
suretiyle iyilestirmenin mimkiin olabilecegi anlamia da gelmektedir.*® Bu nedenle
fikih alimleri tedaviyi, “hastalig1 iyilestirecegine inanilan maddi ve manevi ilag”
seklinde tanimlamislardir. # Kur’an’da lafiz olarak gecmese de insan hayatinin
surdardlebilirliginin geregi olarak, ayetlerin igeriginde tedavi kavramina dolayh
yoldan isaret edildigini soylemek miimkiindiir.*® Hadisler incelendiginde ise !> ve
tlrevleri pek cok hadiste gortlmektedir. Konuyla ilgili bu hadislerde tedaviye tesvik
edilmekte, hacamat, rukye, ayet okumak ve dua etmek, yiyecek ve iceceklerle tedavi

yontemleri dgretilmektedir.*®

Tedavi kelimesi, iyilesme yontemi ve iyilesme stirecini ifade etmektedir. Sifa
ise ¢esitli yontemlerle uygulanan tedavinin meydana getirdigi neticedir. Sifanin vuku

bulmas: ihtimal dahilindedir.?®

Insanin varligiyla baslayan sifa arayisinda, her yeni tedavi yonteminin bir
oncekinin yerine gegmeyi amagladigi gorilmektedir. Bu yontemlerden bazilari zaman
icinde ortadan kaldirildiysa da, ilkel ve sagma oldugu diisiiniilen bazi yontemler bu
giiniin gergegi olmustur. Tibb-1 Nebevi’nin de tavsiye ettigi fitoterapi (bitkisel tedavi),
hidroterapi (su tedavisi), hacamat (kandaki toksinlerin akitilmast1), apiterapi (ar1 ve ar1
urtinleriyle tedavi) gibi ge¢miste kullanilan tedavi uygulamalari modern tip tarafindan

da benimsenmistir.*!
1.3.3. Tip

Arapca —ub kokiinden gelen tip kelimesi bir iste maharetli olma, isin ehli olma,
bir igin ilmini bilen kimse, beden ve ruhun tedavisi anlamlarina gelmektedir. Ruh ve
beden tedavisini bilen, usta, isini iyi yapan, nazik kimse,® hastasini iyice inceleyip
teshis ve tedavisini gergeklestiren kimseye tabip denir. Turk¢ede de kullanilan tabip
kelimesi hekim doktor kelimeleri ile es anlaml1 kullanilmaktadir.® Arapcada Islam’mn

ilk dénemlerinde blyucilik, efsunculuk manasinda <k |, sihir yapilan kimse

46 Tbn Manzdr, Lisani ’/-Arab, 1449.

47 Abdullah Kahraman, “Tedavi”, TDV Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yaynlar1, 2011), 40/254-256.

48 gl-Maide 5/32; es-Suara 26/80.

49 Buharf, “Tib”, 5; Muslim, “Selam” 65; Kahraman, “Tedavi”.

0 Aydin, Kur’dn’in Vasiflar: Baglaminda Sifa Kavrami, 175; Yerinde, Sifa md.

51 Bayat, Tip Tarihi, 30.

52 {bn Manzdr, Lisénii’I-Arab, 2630.

53 Veli Aba,  Tibb-1 Nebevi Baglaminda 11ahi Sifanin Kaynagi ve Degeri Uzerine Teolojik Degerlendirmeler”,
Akademik Siyer Dergisi, 1/1, (Ocak 2020), 114.
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anlaminda <« skhe kelimesi ile ifade edilirken, sihir ve hastaliktan kurtulmak igin
uygulanan tedavi ydntemi anlammda da kullanilmaktadir. ®* Bu nedenle tip
Islamiyetten énce sihir ve biiyliden sifa bulma anlaminda, islam’n gelisiyle anlam
degisimi ve genislemesine ugrayarak tiim hastaliklardan iyilesme manasinda

kullanilmistir.>®

Ibn- i Sina (6. 428/1037) tibb1 su sekilde tarif etmistir. “Insan bedeninin
saglikli olup olmamasi agisindan durumunun bilinmesini saglayan kaidelerin ilmidir
ki, sayet beden saglikli ise bunun korunmasini, saglikli degilse de imkanlar dahilinde
saghgin tekrar kazanilmasini saglamaktir.”®® Tip, hastalik ve saglik ilmidir. Dinya
Saglik Orgiitii WHO t1p biliminin konusu olan saglig1 su sekilde tarif etmistir: Saglik
sadece hastalik ve sakatlik durumunun olmayis1 degil, kisinin bedenen ve ruhen, sosyal

acidan tam bir iyilik halidir.>’

1.4. TIBB-1 NEBEVI

Islamiyetten 6nce Arap Yarmmadasinda halk, sistematik bir bilgi birikimine
sahip degildi. Halk, Kisisel tecriibelerinin ve sdzel aktarilan bir takim bilgilerin yani
sira sihir ve biiyiiniin insan saglig iizerinde etkili oldugunu diisiinmekte idi.%® Islam
topraklarinin fetihlerle genislemesi sonucunda bu cografyada yasayan Greklerden elde
edilen teorik tip bilgileri Miisliimanlarca 6ziimsenmistir. Beytilhikme’nin kurulmasi
ile Bizans ve Iskenderiye’den getirilen eserler Arapcaya terciime edilerek, Islam’in ilk
donemlerinden itibaren Hz. Peygamber’den 6grenilen bilgi ve teknikler benimsenmis
tip kiiltiiriiniin daha da gelismesiyle, Islam cografyasinda tip ilmi (sifacilik) zirveye

ulagmustir. %°

Tibb-1 Nebevi, Hz. Peygamber’in saglik ve tipla alakali verdigi bilgi ve
tavsiyelerdir. ®© Hz. Peygamber gerek yasadigi toplumun bilgi ve tecriibelerinden

istifade ederek gerekse vahiy cercevesinde, hayatin en 6nemli 6gelerinden biri olan tip

54 Halil b. Ahmed, Kitabii’I-Ayn, 34; Buhari, “Tib”, 47.

5 Aydin, Kur’dn’m Vasiflart Baglaminda Sifa Kavrami, 173.

% EbG Ali el- Hiiseyin b. Abdillah b. Ali. b Sina, el-Kdniin Fi’t-Tib Terciimesi- Tahbizii’I-Mathdn, trc. Tokadi
Mustafa Efendi, (Istanbul: Mega Basin Yayin, 2018), 1/ 97.

57 Sehsuvaroglu, Eczaciltk Tarihi Dersleri, 19; Tiirkiye Kas Hastaliklar1 Dernegi, KASDER: 2019, (Erisim 22
Aralik 2022).

%8 Gengel Efe, Islam Tip Tarihi Gelisimi ve Kaynaklari, 10.

%9 Bayat, Tip Tarihi, 206; Aydin, Kur’'an ' Vasiflar: Baglaminda Sifa Kavrami, 173.

8 {lhan Yildiz, Islam Tibbiyla Sagli Mutlu ve Huzurlu Bir Yasam”, (Ankara: Astana Yaynlari, 2016), 15.

22



alaninda genellikle koruyucu hekimlikten bahsetmis birtakim uygulamalar ve

tavsiyelerde bulunmus, ¢6ziim olarak da tek bir yontem kullanmamistir. ®:

Hadis kitaplarinda Hz. Peygamber’in tibbi bilgilere sahip oldugu, tip ve saglik
ile yakindan ilgilendigi, nakledilmektedir. Hz. Peygamber’in tipla ilgili s6zleri hadis
kitaplarinda “Kitabii’t-tib-Kitabii’l Merda” altinda tasnif edilmistir. imam Malik (0.
179/795), el-Muvatta’ adli eserinde “Kitabii’l Ayn” boélimiinde, rukye hastalik ve
tedavi ile ilgili on dort hadisi bir araya getirerek ilk defa tipla ilgili bir bolime yer
vermistir. Sonraki dénemde Buhari (6. 256/870), el-Cdmi 'u’s-Sahih adli eserin 76.
béliimiinii “Kitabii’t-tib” baghg1 altinda tip ile ilgili hadislere tahsis etmistir.®? Bu
hadislerin igeriginde ilag olarak tavsiye ettigi bitkiler, bal serbeti, bir takim hastaliklar
ve bunlara yonelik tedaviler, hastaliklardan korunma yontemleri vb. bulunmaktadir.
Hz. Peygamberin saglikla ilgili uygulamalarina ve tavsiyelerine islam tip tarihinde
Tibb-1 Nebevi denilmektedir.®?

Hz. Peygamber’in tibba dair uygulamalarina ve hadislerine bakildiginda, genel
tip alaninda ve koruyucu hekimlige dair oldugu, bir kisminin da tedavi yontemi olarak
bitkisel ya da hayvansal Urunlerden ilag tarifi olarak tavsiyelerinden ibaret oldugu
gozlemlenecektir. Hz Peygamber’in tavsiyeleri bugiinkii tibba uygunluk
gostermektedir. Bu uygulamalar, Islamiyetten &nce Arap Yarimadasi’nda tedavi
yontemi olarak kullanilan basta sihir ve buyu olmak Uzere pek cok ilkel tedavi
yontemlerini kaldirarak tip ilmine yeni bir kimlik kazandirmak gibi énemli bir rol

oynamlstlr.64

Islam 6ncesi dénemde tip ile ilgili hurafe ve batil inamslara Hz. Peygamber
siddetle kars1 ¢ikmistir. Hastalik durumunda doktora gidilmesi ve tedavi olunmasi
gerektigini tavsiye etmistir. Bu sebeple Tibb-1 Nebevi’yi alternatif tip yerine

destekleyici ve tamamlayici tip olarak konumlandirmak daha dogru olacaktir.®®

61 Aba, Tibb-1 Nebevi Baglaminda [ldhi Sifanin Kaynagi ve Degeri Uzerine Teolojik Degerlendirmeler, 115.

62 Mustafa Karabacak, Rivayetlerde Bereketli Oldugu Belirtilen Yiyecek ve iceceklerin Tibb-1 Nebevi Acisindan
Degerlendirilmesi”, Te vildt Selcuk Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi Dergisi, 212 (2021), 241.

63 Mahmut Denizkuslar1, Kur’dn 1 Kerim ve Hadislerle Tip, (Konya: Hiiner Yaymevi, 2008), 16.

64 Asaf Ataseven, “Tibb-1 Nebevi”, Diyanet Dergisi, 1989, c. 25, s, 4/93.

8 Yildiz, Islam Tibbiyla Saglkli Mutlu ve Huzurlu Bir Yasam, 15-18.
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1.5. KUR’AN’DA SiFA

Kur’an’da dolayl olarak bedeni hastaliklarin tedavisi ve sagligin korunmasi ile
ilgili ayetler bulunmaktadir. Ayetler incelendiginde saglikla ilgili ii¢ prensip dikkat
cekmektedir. Bunlar sifa durumunun devami i¢in elzem olan unsurlardir. Bu unsurlar;
dengeli beslenmek (&xall), sagligi korumak ( dsall Lis ) ve yenilmesi, icilmesi haram
olan ve sagliga zarar veren seylerden uzak durmak ( 3_sasll 33l ¢85 ) geklinde g
temel iizerinde tesekkiil etmektedir. Basta Ibn Kayyim (6. 751/1350) olmak iizere bazi
Islam alimleri Kur’an’mn igeriginde bu Ui¢ temel prensibi ihtiva eden hukimler
bulundugunu, dolayisiyla Kur’an’m maddi ve manevi agidan sifa kaynagi oldugunu
ifade etmektedir.® Bu itibarla Kur’an helal ve temiz yiyecek ve igecekleri tavsiye
ederken haram ve yenilmesi zararli olan yiyecek ve igecekleri yasaklamakta yeme
icmede dengeli olmay1 emrederek israftan menetmektedir. Bu emir ve yasaklara dikkat
eden muminin hastaliklardan korunacagi ve sifa halinin devam edecegi

anlasilmaktadir.®’

Yine Kur’an, zaruri durumlarda sagligin korunmasi hususunda alternatif
hiikiimler ortaya koymaktadir. Ornegin Ramazan orucunun kazaya birakilmasina,
hasta olmaktan korkanin teyemmum etmesine musade etmektedir. Hacda basi tiras
etmeyi sart kosarak saclar icinde bakteri Gremesinin 6nlini almak ve sagligin

korunmast i¢in bir takim tavsiyelerde bulunmaktadir.®®

Miifessirler Kur’an’in sifa olusu ile ilgili iki goriis ortaya koymaktadir. Birinci
goriise gore Kur’an kalplerdeki cahilligi ve siipheleri yok etmek i¢in gonderilmis
manevi bir sifa kaynagidir. Ikinci goriise gore Kur’an-1 Kerim, rukye (ayetleri
okuyarak), teavviiz (Allah’a siginma) ve benzeri yollarla fiziki/bedeni hastaliklara

sifadir.%®

% fbn Kayyim, Eb{i Abdillah Semsiiddin Muhammed b. Ebi Berk b. Eyyiib ez-Ziirai ed-Dimaski el Hanbeli, Zddii 'I-
medd fi hedyi hayri’l-ibad, (Beyrut: Miiessetii’r-Riséle, 1419/1998). 4/5-7.

67 el-Hac 22/36,37; et-Tin, 95/1; el-Maide 5/3; el-En’am 6/141.

68 el-Bakara 2/184, 196; en-Nisa 4/43.

69 Eb( Abdillah Muhammed b. Ahmed b. EbT Bekr b. Ferh el Kurtlbi, el-Cdmiu’I-Ahkdmii’l-Kur 'dn vel Mibeyyini
limd Tezammenehii minessiinne ve Ayi’l-Kur’dn, thk. Ahmed el-Berdiini ve Ibrahim Atfaysh. (Kahire: Daru’l-
Kiitiibii’l-Misriyye, 1383/1964),10/316.
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Sifa kelimesi Kur’an’da ikisi fiil, dordi mastar isim formunda toplam alt1 yerde
gecmektedir. ° Zikredildigi yerlerden ii¢iinde Kur’an’a’ nispet edilirken birinde
armin karnindan ¢ikan bala’? nispet edilmistir. Kur’an’daki sifa kelimeleri anlam
itibariyle iki yerde maddi sifa,”® iki yerde manevi sifa,”* iki yerde de mutlak manada

sifa’® anlamlar1 kastedilerek kullanilmistir.
1. 5. 1. Kur’an’da Maddi Anlamda Sifa

Son dénem Islam aleminde Kur’dn’mn yalniz manevi hastaliklara sifa oldugu
algisinm yayginlhk kazandigmi séylemek miimkiindiir.”® Ibnii’l Esir’in (6. 606/1210)
“en-Nihaye fi Garibi’l-Hadis ve’l-Eser” adli eserinde sifa kelimesinin ilk dénemlerde
bedensel hastaliklar olarak anlasildigi sonralart manevi ve ruhi hastaliklar igin
kullanilmaya basladig1 bilgisine yer vermesi sifa kavraminin anlam degisimi agisindan
onem arz etmektedir.”” Zira sonraki donem tefsir eserlerinde sifa kavramu, tefsir-hadis
biitiinliiglinde degerlendirildiginde bedensel hastaliklar icin de sifa olusu bazi

miifessirler tarafindan siklikla ifade edilmektedir.”®

Kur’an-1 Kerim genel hiukimler ihtiva eder, detaylara yer vermez. Bununla
beraber genel anlamda insanin yaratilisi, patoloji, fizyoloji, anatomi, vicut, ruh
hastaliklar1 ve dliime dair kisa bilgiler vermektedir.”® Kur’an fiziki anlamda pratik bir
tedavi icermemektedir. Ancak Kur’an insanlara saglik alaninda sorun olabilecek pek
cok konuda mesela temizlige 6nem verilmesi,?° dengeli beslenmenin geregi ve israftan
sakindirma, 8 hayizken kadimnlara yaklasilmamasi, 8 salgm ve bulasici hastaliklara

sebep olur diisiincesiyle insanlarin oSldiiklerinde topraga defnedilmesi, 3 vb. gibi

0 Abdiilbaki, Mu’cemii’l Miifehres, 385; et-Tevbe, 9/14; Y0nus, 10/57; en-Nahl, 16/69; el-isra17/82; es-Su’ara
26/80; el-Fussilet 41/44.

1Y {nus 10/57; el-Isra 17/82; el-Fussilet 41/44.

72 en-Nahl 16/69.

73 en-Nahl 16/69; es-Su’ara 26/80.

74 Yunus 10/57; et-Tevbe 9/14.

75 el-Isra 17/82; el-Fussilet 42/44.

6 Muhammed Eroglu,”Havassu’l-Kur’an”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi,(Istanbul: TDV Yaynlari,
1997), 16/522-523; ilyas Celebi, “Rukye”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yaymnlari,
2008), 35/221.

7 Aydin, Kur’dn’m Vasiflart Baglaminda Sifa Kavram, 23.

8 Ebu’s-Send Sihdbiiddin Mahmid b. Abdilldh b. Mahmdd el-Hiiseyni el-AlQsi, Rihu’l-Meant fi tefsiri’l-
Kur’dni’l-azim ve’s-seb ’i’I-mesant, (Beyrit: Daru’1-Kiitiibii’1-1lmiyye, 1415/1994), 8/138; Yazir, Hak Dini Kur’dn
Dili, 5/317.

8 Karl Opitz, Kur’dn’da Tebabet, 61.

80 el-Maide 5/6; el-MUddessir 74/4.

81 el-En’am, 6/141; el-A’raf, 7/31.

82 o]-Bakara, 2/222.

8 el-Abese 80/21.
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orneklerini arttirabilecegimiz hususlarda yol gostermektedir. Kur’an’in genel prensibi
gerek pozitif bilimlerde gerekse saglik ve tip gibi deneye ve gdzleme dayali alanlarda
arastirma yapmaya diisinmeye, akletmeye tefekkiir etmeye tesvik etmektedir. 84
Islamiyet pozitif ve bilimsel yontemlerle fiziki veya psikolojik hastaliklarin

tedavisinin arastirilmasim ve gerekli tedavilerin uygulanmasini tavsiye etmektedir.®

Kur’an insan sagligina onem vermekte ve yer yer bazi besinlerden s6z
etmektedir. Ornegin proteinli yiyeceklerden et,® sit®” ve balik® gibi besin maddeleri
ile iiziim, bugday, hurma, nar,% sebze, sogan, sarimsak, mercimek, acur,*® incir ve
zeytin®! gibi yiyeceklerden bahsederek bu gidalarin insan saghig agisindan 6nemine
isaret etmektedir. Ozellikle sifa olarak arilar ve bal iretim suirecinden séz eden Kur’an,
balin besleyici ve hastaliklari tedavi edici 6zelliginden bahsetmektedir. Derdi veren

Yiice Allah dermani vermek igin sebepler de yaratmaktadir.®

Kelimeler ve kavramlar ziddiyla anlam bulmaktadir. Bu bakimdan Kur’an
iman-inkar, itaat-isyan, fazilet-rezalet gibi biri sifa digeri hastalik halini ifade eden
kavramlar1 i¢cermektedir. MiUminin birincileri igsellestirmesi, hastalik olarak ifade
edilen ikincilerden uzak durmasi istenmektedir. Kur’an’da maraz olarak ifade edilen
kalp hastaliklar1 (stiphe, sirk, nifak, giybet, haset, 6fke, kalp kirmak) insan Gzerinde
stres olusturan psikolojik acidan insan1 olumsuz etkileyen davranislardir.®® Viicutta
belirli fiziksel, biyolojik ve bilissel reaksiyonlarin gelisimini etkileyen stres; kan
basicimin yikselmesine ve tansiyon hastaligina, kalp damarlarinda hasar olusmasina
yani kalp damar hastaliklarina, kan sekerinin ylkselmesine ve uyku problemlerine,
kaygi bozuklugu ve depresif duygularin tetiklemesiyle psikolojik hastaliklarin

gelismesine yol agmaktadir.%

84 er-R0im, 30/24.

8 Rifai Erten, Hristiyanhkta ve Islamiyette Sifa, (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisil,
Yiksek Lisans Tezi, 2004), 50.

86 o]-Bakara 2/57; HOd 11/69; Yasin 36/71,72.

87 en-Nahl 16/66; Yasin 36/73.

88 g|-Fatir 35/12; el-Kehf 18/61,63.

89 g]-En’am, 6/99.

9 el-Bakara, 2/61.

9 et-Tin, 95/1.

9 en-Nahl 16/69.

9 Aydin, Kur’an Vasiflar: Baglaminda Sifa Kavrami, 242.

9 Medicana Saglik Grubu, “Stres Nedir? Stres Neden Olur?”, (Erigim, 21 Subat 2023).
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Mifessir AlGsi (6. 1270/1854) haset, kin ve nefret gibi strese neden olan
duygular1 kastederek manevi anlamda kalp hastaliklarinin viicutta rahatsizliga sebep
olabilecegini ifade etmektedir. Dolayisiyla beden hastaligindan daha siddetli olan
haset, siiphe ve nifak gibi manevi hastaliklara sifa olan Kur’an,*® viicutta cogu hastalig

tetikleyen stres ve depresif duygulara da ¢are olmaktadir.

Hz. Peygamber, “Allah hicbir dert vermemistir ki sifasin1 da vermis olmasin.”
buyurmaktadir. ® Su’ard 26/80’de “Hastalandigim zaman bana sifa verendir.”
buyurularak tedavi yontemi ne olursa olsun, gerek besinlerde gerek tibbi ve bitkisel
ilaclarda maddi ve manevi anlamda gercek sifayr verenin Allah oldugu
bildirilmektedir. Hz. Aise’nin bildirdigine gore Peygamberimiz, birisi hastalanip
kendisine getirildiginde ya da bir hastay1 ziyaret ettiginde onu sag eliyle sivazlayip
sOyle dua etmistir: “Ey insanlarin Rabbi! Bu kulundan sikintiy1 gider ve ona sifa ver.
Sen sifa verensin ancak senin sifan vardir. O Oyle bir sifadir ki hastalik birakmaz.” %
Yine Hz. Aise hastalanan bir kimse igin suya Felak ve Nas sdrelerini okuyarak Uzerine
serpilmesini tavsiye etmektedir.®® Kur’an manevi ve ahlaki hastaliklara sifa oldugu
gibi, tibbin aciz kaldig1 durumlarda ihlasla Allah’tan isteyerek sifa niyeti ile okundugu

zaman Allah’1n izniyle bedeni ve psikolojik hastaliklara da sifa olmasi miimkiindiir.%

Kur’an’da sifa kavrami anlam itibariyla genis bir perspektife sahiptir. Stiphesiz
Kur’an’daki sifa kavrammi en dogru anlayan ve uygulayan Hz. Peygamberdir.
Kur’an’daki sifa kavrami bazen yanlis anlagilmakta ve hedefinden saptirilmaktadir.
Tibbi tedavi yapilacak yerde hasta, yalniz rukye metodu ile tedavi edilmeye
caligilmakta hastay1 riske edecek duruma maruz birakilmaktadir. Hz. Peygamberin sifa
anlayis1 bu degildir. O ruhi hastaliklarin ilac1 olarak manevi yontemleri (rukye), bedent
hastaliklarin sifasi i¢in de insanlar1 donemin hekimleri sayilan kimselere yonlendirmis,
ya dailag vb. maddi sifa yontemleri uygulamalarini tavsiye etmistir. Hz. Peygamber’in
yolunu takip eden tabipler ondan gdérdukleri gibi bu iki yonli metodu uygulamislar ve

basarili olmuslardir.'®

% AlQst, Ruhu’l Medni, 6/ 164.

% Buharf, Tip 1.

97 Karag6z, Allah Keldmi Kur’dn’in Anlami ve Tefsiri, V/292; Buhari, “Merda”, 20.

% Ebu Hayyan Muhammed b. Yusuf b. Ali b. Yusuf b. Hayyan el-Endelisi, Tefsiru I-Bahru’I-Muhit, thk. Sidk1
Muhammed Cemil, (Beyrut: Daru’l-Fikr, 1420/1999), 8/136.

9 Karagoz, Allah Keldmi Kur’an’'in Anlami ve Tefsiri, 1IV/298.

100 Cetin, Kur’dn’da Sifa Kavrami, 81.
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1. 5. 2. Kur’an’da Manevi Anlamda Sifa

Insan diinya ve ahirette mutlu, huzurlu ve mireffeh bir hayat sirdiirebilmesi
icin bedenen ve ruhen saglikli olmaya ihtiya¢ duyar. Bu sebeple her Misliman’in
sagligin1 korumast gerekmektedir. Bu meyanda Kur’an, saglikla ilgili olmak (zere

yiyecek ve iceceklerin bazisim bildirdigi gibi®

ruh sagligina zarar veren kin, nefret,
diinya hirsi, 6fke ve giybet gibi zararli davraniglardan da uzak durulmasini tavsiye
etmektedir. %2 Bu hastaliklara maruz kalanlara da sifa olarak Kur’an’1 indirdigini

beyan etmektedir.%

Gogiisleri daralan miiminlerin kalplerine seving ve ferahlik vermesi anlaminda
sifa lafz1 Kur’an’da su sekilde ifade edilmektedir: “Ey miiminler! Miisriklerle savasin
ki Allah onlar1 sizin ellerinizle cezalandirsin, onlar1 rezil ve riisva etsin, onlara karsi
size yardim etsin ve miimin toplulugun goniillerine seving ve ferahlik versin ve

Miisliimanlarin kalplerindeki 6fkeyi gidersin,”1%

Sifa kelimesinin gectigi diger yetlerde manevi anlamda sifa kastedilmektedir.
Sozln insan Uzerindeki tesiri inkar edilemez bir gergektir. Gunimuzde ruhsal
hastaliklarin tedavisinde psikoterapinin uygulanmasi soziin insan tizerindeki etkisinin
tibben ilm1 bir disiplin tarafindan da kabul edildigini kanitlamaktadir.'® Psikoterapi
kisiler aras1 ya da grup seklinde s6z ve telkin ile hastay1 iyilestirmek amaciyla yapilan
bir tedavi usulidir. Yapilan arastirmalarda kisilerin iyileseceklerine inanmalar1 hem
fiziksel hem de psikolojik sorunlarin azalmasinda 6nemli bir faktordlr. Diger etken

ise danisan ile terapist arasinda iyi ve giiven veren bir terapi iliskisi olmasidir.1%

Dolayisiyla sozlii iletisim insana bu kadar tesir ederken Allah kelaminin insan
Uzerindeki etkisi inkar edilemez bir gergektir. Allah Rastlu de “Siiphesiz ki, beyanda
sihir vardir.” 1 buyurarak soziin insan (izerindeki etkisinin sihir gibi bir tesir
olusturduguna dikkat cekmektedir. Yine “Ilaglarm en hayirlist Kur’an’dir.”1% sozii ile

Ozellikle Allah kelamina, “Size iki sifayr tavsiye ediyorum. Onlar bal ve

101 g|-Bakara 2/173; en-Nahl 16/115.

102 g|-fsra 17/11; el- Enbiya 21/37; el-Hucurat 49/12; el-Felak 113/4.

103 g|-sra 17/82.

104 et-Tevbe 9/14.

105 Hayati Aydin, “Sifa Kaynag1 Olarak Kur’an’1 Kerim”, (Ekev Akademi Dergisi, 2010), 42/57.

106 DATEM, “Davranis Arastirma ve Terapileri Merkezi”, 2021. (Erisim 13 Ocak 2023).

107 Buhéri, “Tip”, 51.

108 Ep} Abdillah Muhammed b. Yezid ibn Méce el-Kazvini, es-Siineni, (Beyrut: Daru’t-Taseel, 1435/2014),”T1b”,
28, 3/374.
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Kur’an’dir.”2% buyurarak maddi anlamda balin, manevi agidan da Kur’an’in tedavi
edici etkisine vurgu yapmaktadir. Kur’an’da da sifa lafzinin zikredildigi ayetlerde “Ey
Peygamberim! Biz Kur’an’dan miminler igin sifa ve rahmet olan ayetler
indiriyoruz.”*® buyurulmaktadir. Kur’an miminlerin dertlerine deva, sifa ve rahmet
olarak takdim edilmektedir. Ayette gecen ¢ edat1 beyan icindir. Bu sebeple islam
alimleri Kur’an’in tamami sifadir yorumunu yapmuslardir. ! Allah sifa olarak
Kur’dn’dan daha faydali, daha biiylik, daha umut vari ve kapsamli bir sey
indirmemistir. > Kur’an hakki goérmeyen gozlere bir nur, insanlar1 cehalet ve
sapikliktan kurtarmak igin bir ilag'!® ona iman eden, dogrulayan ve baglananlar igin
sifa ve rahmettir.}'* Kur’an bu kalp hastaliklarina sifa olunca iman ve hikmet hasil
olur.!®® Kur’an inan¢ bakimindan kafas1 karisik olan, psikolojik agidan kaygi giiven
sikintis1 olan kalplere sifadir. Inanarak okuyanm kalbini Allah’a baglar. Bdylece o
sakinlesir, kendini Allah’in korumasi altinda glivende hisseder. Kur’an’1 her okuyan
ondan aym sekilde faydalanip igindeki hakikatleri idrak edemez. Ne zaman bir
muminin kalbi Kur’an ile bulussa, onun igindeki hikmetleri algilamasi gonliinde

hissettigi seving ve haz farkl olur.*'®

Kur’&n’mn manevi hastaliklara deva oldugunu bildiren diger bir ayet de, “Ey
Insanlar! Size Rabbinizden bir &giit gogiislerdeki manevi hastaliklara bir sifa ve
miminler icin bir yol gosterici bir rehber ve rahmet olan Kur’an geldi.” 1Y
Gogiislerdeki manevi hastaliklar i¢in en faydali besin iman gidasi, en yararli tedavi
Kur’an tedavisidir. *® Yiice Allah, Kur’an’la insanlari cehalet ve inkar
karanlhiklarindan kurtarir. imanm ve ilmin aydinhigma ulastirir. Seytanin vesveselerini

ve kalplerinde bulunan siipheleri giderir.!t

109 fbn Méce, “Tip”, 7, 3/300.

110 g]-fsra 17/82.

UL AIOST, Tefsiru l-Kur dni’l-Azim, 8/138; Zamahseri, Kessdf, 2/689.

112 Myhammed b. Ebi Bekr b. Eyyib b. Seid Semsii’d-Din ibn Kayyim el-Cevziyye, Kitdbii'd-Dae ve’d-Deva’e,
(Magrib: Daru’l-Ma’rife, 1418/1997), 8.

113 Eh{y Cafer Muhammed b. Cerir b. Yezid el-Amiili et-Taberi el Bagdadi, Camiu’l Beydn an Te vili Ayi’l-Kur’dn,
thk. Mahmud Muhammed Sakir, (Kahire: Daru’l-Hicr, 1422/2001), 15/62.

114 Eby’]-Fida’ Imadiiddin Ismail b. Sihabiddin Omer b. Kesir b. Dav’ b. Kesir el-Kaysi el-Busravi ed-Dimeski es-
Safii, Tefsiru’I-Kur 'dni’l-azim, thk. Sami b. Muhammed es-Selame. (Riyad: Daru’t-Taybe, 1420/1999), 5/112.

115 Muhammed b. Abdurrahman b. Muhammed b. Abdullah el-ici es-Sirazi es-Safii, Camiu’I-Beyan fi Tefsiri’l-
Kur’dn, thk. Abdu’l-Hamid Hindavi, (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’1-1lmiyye, 1425/2004), 2/410.

116 Seyyid b. Kutb b. Tbrahim b. Hiiseyn es-Sazili, Fi Zildli’l-Kur’dn, (Betrut: Daru’s-Suruk, 1424/2003), 4/2249.
117 Yunus, 10/57.

118 {bn Teymiyye Ebu’l-Abbas Takiyyiiddin Ahmed b. Abdiilhalim b. Mecdiddin Abdisselam el-Harrani, Tibbii’l-
Kuldb, (Kuveyt: Daru’d-Da’ve, 1410/1990), 18.

119 Taberi, Camiu’l Beydn,, 12/193.
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Kur’an-1 Kerim o6giit, hidayet, rahmet ve kalplerdeki hastaliklara sifa olarak
nitelendirilmektedir. Bu sifatlarm her birinde bir incelik mevcuttur. Insanin ruhu
bedeni hazlara dalmas1 neticesinde ruhta batil inanglar ve kétii huylar hasil olur. insan
ruhunda meydana gelen bu siddetli kalp hastaliklarinin tedavisi icin iyi bir doktor ve
hastaliga uygun ilaclar gerekmektedir. Hasta olan kisi inanarak verilen tedaviyi kabul
eder uygularsa iyilesme gerceklesir ve hastalik yok olur. Hz. Muhammed tedaviyi
uygulayan doktor, Kur’an da manevi hastaliklar i¢in esi bulunmaz bir recetedir. Doktor
hastada su tedaviyi uygulamaktadir. Once hastaliga sebep olan seylerden kaginmasini
tavsiye eder ki bu 6giittlr. Hasta olan sifanin ger¢eklesmesi i¢in doktorun verdigi bu

ogiitleri okumast, anlayip uygulamasi gerekmektedir.*?

Sifa lafzinin zikredildigi diger bir &yet de Fussilet suresinin “Onlara de ki:

Kur’an iman edenler icin bir hidayet rehberi ve sifadir.” anlamindaki 44. ayetidir.

Kur’an, iman edip emirlerine teslim olan, yasaklarindan sakinan, darb-1
mesellerinden ibret alanlarin, hakkin davetine icabet edenlerin, kalp hastaliklarina sifa
olmaktadir. Inkar edenlerin kulaklarinda agirlik ve sagirlik vardir. Sanki uzaktaki bir
kimse ¢agiriliyormus gibi ¢agrildiklar1 halde hakki isitmezler, inkarlarindan dolay1
Kur’an’1 kulak ardi ederler. Onlarin gézlerinde perde vardir, hakk: gérmezler ki onunla

sifa bulsunlar.?!

Kur’an sapikliktan, saskinliktan her tiirlii siiphe ve tereddiitten dogru yola
cikaran, itikadi anlamda ruhlarda gorulen her tiirlii hastaliga sifa veren bir hidayet
kitabidir. Onu kabul eden, ona uyan, ona tazim ve saygi nazariyla bakan kimseyi

siiphelerinden kurtarir.122

Kur’an’in miiminlere sifa olabilmesi i¢in dncelikle onu okumalari, anlamalari,
tanimalar1; imanin geregi olarak emir ve yasaklarina, helal ve haramlarina, huikim ve

tavsiyelerine uymalar1 gerekmektedir.'?3

Diger bir husus da Kur’an lafizlarmin tilavetinin de sifa oldugudur. Kur’an’in

veciz ifadelerle genis hakikatleri ifade eden ayetlerin, ayn1 zamanda kulaga hos gelen

120 RAZT, Mefitihu’I-Gayb, 17/121.

121 Mehmed Vehbi, Hiilasatii’'l Beyan, 12/5076; Taberi, Camiu I-Beyan, 20/ 449.

122 Epl Mansur Muhammed b. Muhammed b. Mahmud el-Matiiridi es-Semerkandi, Te vilati Ehli’s-Stinne, thk.
Macdi Basloum. (Beyrut: Daru’l-Kiitiibti’1-1imiyye, 1426/2005), 9 /88.

123 Karag6z, Allah Kelami Kur’dn’'in Anlami ve Tefsiri, 6/685.
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fonetik yapis1 dinleyen kiside psikoterapi etkisi yapmaktadir. Kur’an’m mevcut edebi
sekillerden farkli olusu, lafiz ve mana dengesi, ses, terkip ve nizaminda ortaya ¢ikan
ahenk, metindeki edebi tasvirlerin miikemmel olusu, akla hitap ederken duyguya da
hitap etmesi ve ayni anda farkli seviyelere hitap edisi, onun mucize oldugunu
gostermektedir.'?* Bazi ayetler dinleyenle bulustugunda kulaklara garptig1 an kalplere
seving ve haz verip ferahlatirken bazi ayetler de korku, dehset ve {irperti ile insani
etkisi altma alip géniillere tesir etmektedir.'?® Kur’an’m bu etkisi sayesinde Miisliiman
olmayan pek c¢ok kisi Islamiyet’i kabul etmis, diismanlklar dostluga doniismiistiir.
Nitekim Hz. Omer’in Miisliiman olmas1 hadisesinde 6fkeden kaskati olmus kalbinin 0
esnada okunmakta olan ayetlerin tesiriyle yaumusadigi halim-selim bir insan tabiatina

burtinerek Musliman oldugu,?® buna 6rnektir.

Sifa lafz1 ti¢ ayette Kur’an’a nispet edilmistir. Bu ayetlerde Kur’an’in sirk,
kafdr, nifak, stiphe, isyan, kotl ahlak ve cehalet, gibi hastaliklara sifa oldugu ifade
edilmektedir.*?” Maddi ve manevi anlamda sifay1 veren Yiice Allah’tir. Bedensel ve
ruhsal hastaliklarin tedavisi igin tibbi carelere bagvurduktan sonra Kur’an okumak
suretiyle maddi hastaliklara da sifa olma potansiyeline sahiptir. Kur’an’m manasi sifa
oldugu gibi lafzen okunmasiyla tilaveti de insana tedavi etkisi yaptigindan psikolojik
ve bedensel hastaliklara Allah’in izniyle sifa olabilmektedir. Kur’an’m tavsiyelerini
uygulamak mumini ding ve zinde tuttugu i¢in hem bedensel hem de ruhsal hastaliklara
sifa olabilir. Ayrica icerdigi toplumsal hikumler huzur ve giiven ortami
olusturacagindan kaygi, korku gibi hastaliklara da sifa oldugunu soylemek

mimkiindir. 128

124 Suyth, El-ftkdn fi ulivmi’l-Kur'dn, 4/4-8.

125 g|-Maide, 5/83; el-Enfal, 8/2; ez-Zuimer, 39/23.

126 Ebu’l-Fida’ Imadiiddin Ismail b. Sihabiddin Omer b. Kesir b. Dav’ b. Kesir el-Kaysi el-Busravi Ed-Dimeski es-
Safii, Es-Siretii'n-Nebeviyye, (Beyrut: Daru’l-Ma’rife, 1396/1976), 2/34-37.

127 Ebu’l-Leys Nasr b. Muhammed b. Ahmed b. Ibrahim es-Semerkandi, Bahru ’I-Ul0m, (Beyrut: Daru’1Kiitiibii’1-
limiyye, 1413/1993), 3/186: Ebu’l-Berakat Abdullah b. Ahmed b. Mahmud Hafizu’d-Din en-Nesefi, Medarikii 't-
Tenzil ve Hakaiku 't-Te 'vil, thk. Yusuf Ali Budavi, (Beyrut: Daru’l-Kelimii’t-Tayyib, 1419/1998), 3/239.

128 Aydin, Kur’dn’in Vasiflar: Baglaminda Sifa Kavrami, 215.
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IKiNCI BOLUM
KUR’ANDA GECEN YiYECEK VE iICECEKLERIN

ZIKREDILME NEDENLERI

Islam dininin ana kaynagi Kur’an-1 Kerim’dir. Kur’an’m muhatab ise insandir.
Kur’an’in getirdigi hiikiimler insanm mutlulugunu amaglamaktadir. insanin beden ve
ruh saglig1 yiyip ictikleri besinlerle yakindan alakalidir. Kur’an-1 Kerim’de bazi besin
maddelerinin adi ge¢mektedir. Elbette kainattaki nimetler bunlarla sinirli degildir.
Yiice Allah’in verdigi nimetler saymakla bitmeyecek kadar coktur. *?° Insan saglig1 ve
bagigiklik sistemi igin 6nem arz eden bu besinlerin ¢ogu Kur’an’da zikredildigi gibi
Hz. Peygamberin hadislerinde de ge¢cmekte gerek saghigin korunmasinda gerckse

hastaliklarda tedavi olarak kullanildigi goriilmektedir.

Kur’an veciz bir kitaptir. Kainattaki pek ¢ok rizkin iginden bu besin
maddelerinin secilerek zikredilmelerinin sebep ve hikmetleri olmalidir. Bu bélimde
Kur’an’da adi gegen besinlerin zikredilme nedenleri 6ncelikle kadim tefsirler ve

giintimiiz ¢agdas tefsirlerinden faydalanilarak izah etmeye ¢alisilacaktir.

Kur’an’da gegen yiyecek ve igecekler temel besin gruplari altinda kategorize

edilerek siniflandirilacaktir.

2. TEMEL BESIN GRUPLARI

Kur’an’da gegen yiyecek ve igecekleri 4 temel besin grubunda siniflandirmak
mumkdandar. Bunlar:

1. Meyve ve Sebzeler

2. Kurubaklagiller -Et -Yumurta
3. Ekmek ve Tahil
4

Su ve Siit 130

129 fhrahim, 14/34.
130 Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi” Beslenme”, (Erisim 13 Eyliil 2023). Abdurrahman Ubeyd Awad
Musaygir, Kitabu'l-Giza ve t-Tagziye, (Gida ve Beslenme), (B.y.y. Acedemia, t.y), 92-93.



2.1. MEYVELER VE SEBZELER

Meyve vitamin ve mineral acisindan ilk akla gelen yiyeceklerdendir.
Cogunlukla tatli lezzetiyle bilinen meyvelerin rengi, tadi ve kokusuyla ¢esitleri
saymakla bitmeyecek kadar coktur. Meyveler tohum ihtiva eden cicekli bitkiler
tarafindan tiretilmektedir. Faydalar1 ve saglik agisindan ne kadar 6nemli oldugu sayisiz
aragtirmalarla kanitlanmaktadir. Kabuklu yemislerde oldugu gibi tohumlu olan

bitkilere de meyve denir.*3

Kur’an’1 Kerim’de meyve olarak ifade edilen 4¢S& kelimesi 4% mazi fiilinin
ism-i failidir. 4s& kelimesi ¢esitli tlrevleri ile pek ¢ok ayette gecmektedir. Arap dilinde
¢ok farkli anlamlarda kullanilmakla beraber ¢S kelimesinin ¢ogunlukla Kur’an’da
meyve anlaminda kullanildigimi sdylemek miimkiindiir.'*? “Orada meyve iiziim ve nar
vardir” 3 dyetine binaen fakihe kelimesi hakkinda farkli gériisler vardir. Birinci
goris fakihe kelimesinin tiim meyveler i¢in kullanildigini ifade ederken diger goriis
onemleri sebebi ile iizim ve nar disindaki meyvelere fakihe denildigini ifade
etmektedir.’** Diger bir goriiste de bu ayette (iziim ve narin zikredilmesi bu meyvelere
ozel ihtimam gosterilmesi sebebi ile oldugu ifade edilmektedir. Uziim ve narin fakihe
kelimesinden sonra tekrar edilmesi baska ayetlerde de oldugu gibi Kur’an’in iislubu

ile alakalidir.*® Tercih edilen goriis de budur.*

Sebzeler, insan beslenmesinde gida olarak kullanilan ve otsu yapiya sahip olan
bitkilerdir. Kok, govde, yaprak, siirglin, cicek, meyve ve tohum gibi ¢esitli
kisimlarindan gida olarak faydalanilan, mineral ve vitamin kaynagi olarak istifade
edilen, ¢ig veya pisirilerek tiiketilen tek veya c¢ok yillik otsu bitkilere sebze

denilmektedir.t3’

Kur’an’1 Kerim’de meyve, meyveler anlaminda kullanilan diger bir kelime de

i-a b kelimeleridir. Yenilebilen agac iiriinlerinden her seye semere denir. 1%

Maddi ya da manevi istifade edilen bir seyden ¢ikan her tiirlii fayda da semere olarak

181 Deniz Uzunlugu, “Meyve Cesitleri ve Faydalar1”, acibadem.com.tr. (Erisim 20 Mart 2023).
132 Tbn Manzdr, Lisdnii’l-Arab, 3453,

133 gr-Rahman 55/68.

134 Ragib el-Isfehani, Miifredat, 643.

135 el-Ahzab 33/7; el-Bakara 2/98.

136 Tbn Manzdr, Lisdnii’l-Arab, 3453,

137 Oxford Languages, “Sebze”, (Erigim 3 Eyliil 2023).

138 Jbn Manzdr, Lisdnii I-Arab, 503. el-Bakara 2/22.
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ifade edilmistir. Bu tanima binaen ilmin semeresi amel-i salih, amel-i salihin semeresi

cennettir denilmistir.*3®

Fakihe ve semere kelimeleri karsilastirildiginda fakihe kelimesi meyveler igin
kullanilirken semere kelimesinin daha kapsamli oldugu, hem meyveler hem de tim
tirtinler ve nimetler i¢in kullanildig goriilmektedir. Kur’an’da adi zikredilen meyveler

ve sebzeleri, zikredilme sebepleri ile birlikte su sekilde siralamak miimkiindiir.
2.1. 1. HURMA

Hurma, birbiri iizerine dizilmis,*° salkimli ve tomurcuklu®*! bir meyvedir.
Daha ¢ok Arabistan’da yetisen hem agaci hem de meyvesiyle Hz. Peygamberin ve
ashabin hayatinda énemli bir yer tutmustur.'*? Hurma, pek ¢ok 6zelligi ile insana
benzeyen canli bir govde ilizerine dik durabilen yapraklart sabit, {stiin besin
Ozelliklerine sahip meyvesi, tiim pargalar1 gubugu dahi insan igin yiyecek olabilen ¢ok
faydali ve ¢ok kullanimli bir agactir.}*® Kur’an-1 Kerim’de daic Jas Jias geklinde iic
farkli tiirevde 20 defa gecmektedir.'** Bu sebeple hurmanin zikredilme sebebini tek
baslk altinda ele almak miimkiin degildir.'*®

Bakara 2/266

“Ey miminler! Sizden biriniz, kendisinin, altindan irmaklar akan ve igerisinde her
tirliit meyvenin bulundugu hurma ve Uziim bahgesi olsun fakat kendisi yaglanmis ve
zayif, aciz ve himayeye muhtac ¢ocuklar1 var iken atesli bir kasirganin bu bahgeye
isabet edip yakmasini ister mi? Iste Allah, ayetlerini, diisiiniip ibret almaniz igin size

bdyle acikliyor.”

Jia5 Kelimesinin gectigi bu ayeti mifessirler meyveler arasinda 6zellikle hurmanin

zikredilmesinin sebeplerini su sekilde izah etmektedir.

139 Ragib el-isfehani, Mufredat, 176.

140 Kaf 50/10.

141 er-Rahman 55/11.

142 Nebi Bozkurt, “Hurma”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Islam Ansiklopedisi, 1998),
18/391-393.

143 Ebii’l-Hasen Burhaniiddin ibrahim b. Omer b. Hasen er- Rubat el- Hirbevi el- Bikal, Nazmii’d-Diirer
fiTendsiibi’I-Aydtve 's-Siiver, (Kahire: Daru’1-Kiitiibi’l-islamf, t.y.), 4/86.

144 Abdulbaki, Mu ' cemii’l Miifehres, 690.

145 Cemal Tutar, Kur’dn’da Gegen Meyveler, Sebzeler ve Zikredilme Sebepleri, (Istanbul: Fatih Sultan Mehmet
Vakif Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 17.
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1. Hurmanin saf ve temiz olusu, asilanmasi esnasinda disiye ihtiyag duymasi
ve basi kesildiginde meyve vermedigi i¢in canlilara benzetilmektedir. 146

147 oldugu gibi, diger pek ¢ok ozelligi ile

2. Hurmanin meyvesi ¢ok faydali
cubugundan dahi faydalanilmasi, etrafina fayda veren miimini hatirlatmaktadir.'4®

149

3. Palmiye agac1 familyasindan olup**®gériiniim itibariyla giizel bir agagtir.*>

Meyvelerin en giizeli, en verimlisi*®* ve en degerlilerindendir.'%2

4. Cennette ¢cok miktarda hurma agaci bulunmaktadir.'®® Dolayisiyla hurma

hem cennet hem de diinya meyvelerindendir.

Bu ayette riya icin sadaka veren kimse, icinde meyve agaglar1 bulunan bahce
sahibi ile karsilastirilarak anlatilmaktadir.’®* Bu miinafigin ameli hakkinda Allah’in
zikrettigi bir misaldir. Clnkid onlar meyvelerin en kétist mallarmin en ucuzu ile
sadaka verirlerdi. Bu sebeple ayette Yiice Allah darb- 1 mesel yoluyla meyvelerin
icinden en glizel en verimli ve faydali meyveyi segerek infakin en giizel seylerden

yapilmas: gerektigini bildirmektedir.t*®
En’am 6/99

“O Allah, gokten su indiren, buluttan yagmur yagdirandwr. Biz su ile her tirli
bitkiyi ¢ikardik. Bitkiden yesillik meydana getirdik ve o yesil bitkilerden, birbirine
benzeyen ve benzemeyen, ist liste dizilmis taneler, hurma agacinin tomurcugunda
asagiya sarkmig salkimlar, iziim bahgeleri, zeytin ve nar ¢ikariyoruz. Ey insanlar!

Meyve verdigi ve olgunlastigi zaman bu bitkilerin meyvesine bakin ve ibret alin.

146 Ehy Hafs Siraciddin Omer b. Ndriddin Ali b. Adil en-Nu’mani ed-Dimaski, el-Liibdb fi dilimi’I-Kitab.. thk.
Adil Ahmed Abdiilmevcid, Ali Muhammed Muavvid. (Beyrut: Daru’]-Kiitiibii’l-1imiyye, 1419/1998), 4/ 403; Ebu
Hayyan, Bahru’I-Muhit, 2/652.

147 Ep(i Abdillah Muhammed b. Abdillah b. Muhammed el-hakim en-NisabQri, Gardibii’l-Kur’dn ve Ragdibii’l-
Furkan, thk . Seyh Zekeriyya Amirat, (Beyrut: Daru’l-Kitibii’l-IImiyye, 1416/1995), 2/40; Nesefi, Medarikit-
Tenzil, 1/219.

148 Ep() Hayyan, Bahru’I-Muhit, 2/652; ibn Adil, el-Liibab fi iliimi I-Kitab, 4/403; Bikal, Nazmii 'd-Diirer, 4/86.
199 fon Adil, el-Liibab fi iliimi’I1-Kitab, 4/403.

150 RAzl, Mefitihu’I-Gayb, 7/63.

151 NlisabQri, Gardibii’'I-Kur’dn, 2/139; ibn Adil, el-Liibab fi iliimi I-Kitab, 4/403.

152 Kurtdbl, el-Camiu 'I-Ahkdami’l-Kur 'én, 3/319; R&z1, Mefaitihu’lI-Gayb, 7/63; Nesefi, Medarikii - Tenzil, 1/219;
Ebu Hayyan, Bahru’I-Muhit, 2/652; ibn Adil, el-Liibab fi ulimi’I-Kitab, 4/403; Bikal, Nazmii’'d-Durer, 4/86.

153 Nesefi, Medarikii -Tenzil, 1/219; Razi, Mefaitihu I-Gayb, 7/63; Nisablrl, Gardibii’I-Kur’dn, 2/40.

154 Karag6z, Kur’an’in Anlami ve Tefsiri, 1/399.

155 Ebu’l-Hasen Ali b. Ahmed b. Muhammed b. Ali el-Vahidi, en-NisabQri, el-Vasit fi Tefsiri’l-Kur’ani’I-Mecid,
thk. Adil Ahmed Abdiilmevcid vd. (Beyrut: Daru’l-Kiitiibii’l-1imiyye, 1415/1994), 1/381; ibn Adil, el-Liibab fi
ulumi’l-Kitab, 4/407.
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Stiphesiz bunda iman eden bir topluluk i¢in Allah’in varligint ve kudretini gésteren

deliller vardir.”

Yice Allah Kur’an’da 6ncelikle tanelerden ¢ikarip bitirdigi arpa, bugday ve
piring gibi bitkileri, sonra ¢ekirdekten ¢ikartip bitirdigi meyveleri zikretmektedir.
Ekin, mercimek, piring gibi bitkilerin iiriinleri gida, agaglarin meyveleri ise yemis
mesabesindedir. Gida meyveye oranla daha 6nemli oldugu i¢in yemisten 6nce ifade
edilmektedir. Hurma ise diger yemislerden once zikredilmektedir. Bunun nedeni
hurmanin ~ Arap  kiltirinde gida maddesi olarak kabul gdrmesinden
kaynaklanmaktadir.*® Cinsleri, sekilleri, tatlar1 ve kokular1 farkli olan bu bitki ve
meyvelerin ¢ikmaya baslamasindan olgunlasincaya kadar ibret nazariyla bakilmasi
istenmektedir.’®” Su vasitastyla hurmadan tomurcugun ¢ikmasinda Allah’in liitfu ve
azameti gorulmektedir. Yuce Allah agaclara ve hurmaya kokleriyle suyu i¢cme
kabiliyeti vermistir. Bu su govdeden dallara dagilmakta ve ondan yesillikler ve
meyveler meydana gelmektedir. Allah liitfunun biiyiikliigii bilinsin diye bunlarin
hepsine ibret  nazartyla ~ bakmamizi  karsiliginda  iman  etmemizi
istemektedir. °® Hurmanin tomurcuktan olgunlagincaya kadarki yaratilis evresi
harikulade ve hayret vericidir.'®® Bu sebeple hurma Allah’in varligma delil olarak

gosterilmekte basiret gozuyle bakilmasi gereken yiyecekler arasinda yeralmaktadir.

En’am 6/141

“Allah, asmali ve ¢cardakli, asmasiz ve ¢ardaksiz UzUm baglarini, farkl: Girlinleri
olan hurmalar1 ve ekinleri, birbirine benzer ve birbirinden farkli zeytin ve nar1
yaratandir. Bunlar meyve verdigi zaman meyvelerinden yiyin. Hasat giinii fakirin
hakkini, zekdt ve sadakasini verin. Israf etmeyin, siiphesiz Allah, Israf edenleri

sevmez.”

Ayette gecen cardakli bahgelerden kastedilen, iziim baglaridir. Kavun karpuz
tird meyveler ve ekinler yerde yayilan bitkilerdir. Cardaksiz baglardan maksat ise

hurma agaci ve diger agaclar gibi govdeleri lizerinde dik durabilen yiikselen agaglardir.

156 Muhammed et-Tahir b. Muhammed b. Muhammed et-Tahir b. Astr et -Tun(si, et-Tahrir ve 't-Tenvir, (Tunus:
Daru’t-Tunusiyye, 1405/1984), 7/400. RAzi, Mefatihu I-Gayb, 13/113-114; Bikal, Nazmii'd-Diirer, 7/209; ibn Adil,
el-Liibab fi Ulumi’l-Kitab, 8/327; Karagdz, Kur’dn 'in Anlami ve Tefsiri, 2/514.

157 SAbant, Safvetii t-Tefasir, 2/220; Karagdz, Kur’dn’im Anlami ve Tefsiri, 2/514.

158 Matiridi, Te vilatii Ehli’s-stinne, 4/187.

159 fon Asdr, et-Tahrir ve t-Tenvir, 7/400.
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Tatlar1 farkli hurmalarin aslinda ayette gegen bag ve bahgelerin kapsamina girmesine
ragmen 0zel olarak zikredilmesi iistiin degerleri sebebiyledir.*®® Hurmay1 yarattiklari
seyler arasindan delil olarak gostermesi onun faziletinden ve muhatabin yaninda en
meshur meyve olmasindan kaynaklanmaktadir. 2% Yiice Allah; renkleri, tatlari,
sekilleri, kokular1 farkli binbir ¢gesit meyve yaratmistir. Bu meyvelerin yaratilmasi ve

olgunlasma siireci Allah’in varligina ve birligine delil gosterilmektedir.162

Ayetin  siyak-sibakina bakildiginda onceki ayetlerle iliskili oldugu
gorulmektedir. Kafirler Allah’a yalan iftirada bulunarak ona ortak kosmaktadir.
Bununla kalmayip kendi hevalarindan helal ve harama dair hiikiimler koymuslardir.
Yuce Allah, her seyi yaratanin kendisi oldugunu biitiin esyay1 kendilerine rizik olarak
verenin O oldugunu belirterek, vahdaniyetinin delillerini ortaya koymaktadir, 163
Ayetin devaminda ise insanlarin faydalandig1 bes iiriin ve meyvenin zekata tabi oldugu
ifade edilmektedir. Uzim, hurma, ekin, zeytin ve nar iiriinleri hasat edildigi zaman

fakirin hakkini vermek gerekir.'®*

Ayetin En’am stresinin 99. ayetle iliskili oldugu anlasiimaktadir. Bu ayette
tomurcuktan olgunlasma asamasina kadar meyvelerin yaratilisina dikkat gekilmekte
ibret nazariyla bakilarak Allah’in varliginin ve azamet ve kudretinin farkina varilmasi
istenmektedir. Sonra zikredilen En’am sdresinin 141. ayetinde ise meyveler
olgunlasinca yenilmesi ve bir siikiir ifadesi olarak zekata tabi tutulmasi gerektigi ifade
edilmektedir. Ayetlerin bu sekilde dizilimi Allah’1 bilmenin ve tanimanin nimetlerden
faydalanilmadan 6nce geldigini gostermektedir. Clnki Allah’1 bilmek ruhun ebedi
saadete ulagmasini, nimetlerden faydalanilmasi ise bedenin dinyevi mutluluga

ulagmasini saglamaktadir,®
Ra’d 13/4.

“Yeryiiziinde birbirine komsu olan ve olmayan kara pargalari, tizim baglari,
ekin tarlalari, bir kdkten ¢ikan ¢ok govdeli ve tek govdeli hurma agaclar1 vardir.

Bunlarin hepsi ayni su ile sulanwr. Buna ragmen biz tat, renk, sekil ve blyuklik

160 Kurtdbi, el-Camiu 'I-Ahkamii’I-Kur én, 7/98.

161 Bikal, Nazmii’d-Durer, 7/290.

162 Yazir, Hak Dini Kur’dan Dili, 3/528.

163 KurtQb?, el-Camiu 'I-Ahkdmii’I-Kur én, 7/199; Bikai, Nazmii’d-Direr, 7/289.
164 Karagoz, Kur’an’in Anlami ve Tefsiri, 2/567.

165 Razl, Mefitihu'I-Gayb, 13/222.

37



bakimindan meyvelerin ve {riinlerin bir kismin1 Ustln ve farkli kiliyoruz. Siiphesiz
bunda aklini kullanan bir kavim icin kesinlikle Allah ’in variigini, birligini ve giiciinii

gosteren deliller vardir.”

Toprak yapisi, yer alt1 ve yer Ustli kaynaklari, farkli iklim 6zelliklerine sahip
olan birbirine yakin kara par¢alari, rengi, tadi, kokusu, farkl olan irili ufakl ytizlerce
ceside sahip UzUm baglari, rengi, sekli, tad1 farkli arpa, bugday, piring gibi ekinler
Allah’in varligina ve birligine delil gosterilmektedir.'®® Bu delillerden biri de tek
govdeli ve ¢ok govdeli hurma aga¢laridr. Rengi, tadi, sekilleri itibariyla farklilik arz
eden kimisi farisi (kaliteli), kimisi bayag1 pek ¢ok hurma ¢esidi bulunmaktadir. Acve,
mebrum, sukkari, maktum ve benzeri diinya tzerinde 2000’den fazla tird bulunan

hurma®®’, Allah’mn varlig: birligine delil gosterilmektedir. 1%

Ayni sartlarda yetisen tek bir su ile sulanan ekin hurma ve bostanlar; rengi, tadi,
kokusu, lezzeti ve goriintiisii farkli tirtinler; bunlarin higbiri kendiliginden olmadigi,
aksine tek olan, alim ve hakim olan Allah’in litfu ile meydana geldigi ortaya

konulmaktadir.16°

Hasan-1 Basri (6. 110/728) bu ayette verilen tim o6rneklerin insanlarin
goniillerini temsil ettigini ifade etmektedir. Bu bahgelerdeki hurma agaglari tek bir
suyla sulanmasina ragmen bazilarmin bir kokiinde iki veya daha fazla aga¢ olusurken
bazilarmin her kokiinde bir aga¢ bulunmaktadir. Hurma agac¢larinin kdkleri bir oldugu
ve ayni suyla sulandigi halde tatlar1 degisiklik gostermektedir. Yerkirenin yapisi,
urtinlerin ve meyvelerin farklilik arz etmesi gibi insanlardan da kimisi salih, kimisi

zalim inanclar1 farkli, gerek fiziki gerekse ahlaki acidan cesitlilik gostermektedir.1’

Ayrica bu ayet temel bir ilkeyi ortaya koymaktadir. Ayette ehemmiyet

verilerek zikredilen bu nimetler gibi insanlar iginden de inang, karakter ve davranis

166 Karagoz, Kur’an’mn Anlami ve Tefsiri, 3/596.

167 Hatice Merve Kilig, Endiistriyel Bir Atik Olarak Hurma Cekirdegi, (Istanbul: Istanbul Teknik Universitesi Fen
Bilimleri Enstitus, Yiksek Lisans Tezi, 2015), 4.

168 Taberl, Camiu’l-Beyan, 4/406; Razl, Mefaitihu’l Gayb, 19/7-8; Nesefi, Meddrikii't-Tenzil, 2/142; Kurtlbi, el-
Camiu’'l-Ahkami’l-Kur’an, 9/281; Maturidi, Te ' vilatii Ehli’s-Sunneh, 6/307 ; Yazir, Hak Dini, 5/125; Karag6z,
Kur’an’in Anlami ve Tefsiri, 3/596.

169 Razl, Mefitihu’l Gayb, 19/8; Taberi, el-Cdmiu’l-Beyan, 4/405; MAatirldi, Te vildtii Ehli’s-Sinneh, 6/307;
Karag0z, Kur’dn’in Anlami ve TefSiri, 3/596.

10 Abdurrahman b. Muhammed b. Idris, Ebti Hatim er-RAz1, Tefsiru’l Kur’dni’l-Azim. thk. Esat Muhammed Et-
Tayyib, (Mekke: Mektebeti Nezara’l-Baz, 1419/1999), 7/220-221; Ebd’1-Fazl Celaliiddin Abdurrahméanb Ebi Bekr
b. Muhammed es-Suy(ti, el-Hudayri es-Safii, Kitdbii'd-Durru’l-Mensiirfi'fi Tefsir bi’l-Me’sir, (Beyrut: Daru’l-
Fikr, ty), 4/604; Nesefi, Medarikii’t-Tenzil, 2/142; Kurtdbl, el-Cimiu’l-Ahkdmi’l-Kur’dn, 9/283; Matlridi,
Te vilatii Ehli’s-Sunneh, 6/308.
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bakimindan iistiin olan kisi Allah katinda da iistiin bir yere sahip olacaktir.!”* Pek ¢ok
ayette meyveler arasindan secilen hurmanin bu ayette zikredilme sebebi Allah’in

varligy, birligi ve kudretini ortaya koymaktir.
Nahl 16/11.

“Allah su ile sizin igin ekin, zeytin, hurma, Gzimler ve her tirli meyvelerden
bitirir. Stiphesiz bunda , yagmur yagdurip bitkiler yetistirmesinde diistinen bir kavim
icin kesinlikle bir ibret ve delil vardir.”

Bahsi gecen ayetin Oncesinde gokten yagmur yagdiran Allah’m suyu hem
bizim igcin hemde tim canllar i¢in igecek olarak, yarattigindan
bahsedilmektedir. > Gokten indirilen su ile bitkilerin sulanmasi, insanlarin ve
hayvanlarin su ihtiyaclarmin karsilanmasinda akil sahibi bir toplum icin Allah’in
varhigini ve birligini gosteren apacik deliller vardir.}”® Insanin hayatim siirdiirebilmesi
icin gidaya ihtiyaci vardir. S6z konusu ayette bitkisel gidalardan bahsedilmektedir.
Bitkisel gidalar tahillar ve meyveler olmak tizere ikiye ayrilir. Tahillar ayette &)
kelimesi ile ifade edilmektedir. Meyvelerin en kiymetlilerinden zeytin, hurma ve
Uzim diger meyveler arasindan secilerek insanlara olan faydalar1 saymakla
bitmeyecek kadar fazla olmasi ve 6nemine binaen zikredilmektedir. Zeytin ve hurma
gida olarak kabul edilen meyvelerdendir.™ Ekin hayatin idamesi igin gerekli olan
temel gidalardan ilkidir. Zeytin ekmege katik oldugundan ekinden hemen sonra
zikredilmektedir. Hurma ile izim ise hem gida hem de tatli ihtiyacin1 gidermek
icindir. Meyvelerin hepsini saymak miimkiin olmadigindan ve sereflerine binaen ekin

zeytin, hurma ve liziim diger meyveleri icmalen zikredilmektedir.1”

Gerek hurma gerekse diger ekin ve meyvelerin topraga ekilmesinden gelisip
meydana gelmesine kadar diisiinen toplumlar i¢in Allah’in varligina birligine dair
deliller vardir. Yere diisen bir taneden bir¢ok catallar olusur; onlarin her birinden

degisik sekillerde yapraklar, tirlt turli gigekler meydana gelir. Cigeklerden olusan

1 Ep(’l A’la Mevd(di, Tefhimii’l-Kur’an, trc. Muhammed Han Kayani vd. (Istanbul: Insan Yaymlari, 1986),
2/479.

172 en-Nahl 16/10.

173 Taberi, Camiu’I-Beyan, 4/505.

174 RAZT, Mefatihu’l Gayb, 19/239.

175 Nasiriiddin Ebu Said (Ebu Muhammed) Abdullah b. Omer b. Muhammed el-Beyzavi, Envdru’t-Tenzil ve
Esrdru’t-Te vil, (Beyrut: Daru Ihyaiit-Tiirasi’l-Arabi, 1418/1998), 3/221; Ebu’s-Sulid el-Imadi Muhammed b.
Muhammed b. Mustafa, frsddii’l-Akli’s-Selim ilé mezdye’I-Kitabi’l-Kerim, (Beyrut: Daru ihyaiit-Tiirasi’l-Arabi,
t.y), 5/101; Mehmed Vehbi, Hulasatii’I-Beyan, 7/2794.
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meyvelerin tatlari, kokulari, sekilleri birbirine benzememektedir. Zira bunlarin
Allah’m iradesiyle meydana gelmesinde binlerce delil vardir.'® Onun varligmi
tefekkiir eden anlamalidir ki onun zatina ait sifatlarinda ilahlik ve ibadete layik tek
varlik olmasinda ona ortak olmak séyle dursun, kemal sifatlarindan herhangi birinde
dahi ona benzemesi miimkiin degildir.!’” Meyveler arasinda iistiin bir yere sahip olan
hurmanin insan i¢in azik olma durumuna isaret edilmekte ve Allah’in varligina

birligine delil olmak {izere zikredilmektedir.
Nahl 16/67

“Ey insanlar! Siz hurma agaglarinin ve Uzum asmalarinin meyvelerinden hem
sarhosluk yapan bir icki hem de yiyeceginiz giizel bir besin yaparsiniz. Elbette bunda

aklini kullanan bir toplum i¢in kesinlikle bir ibret vardir.”

Ayette hurma ve (iziimin faydalarmdan bahsedilmektedir.'’® Ayette hurma,
Uzum ve bunlardan elde edilen pekmez, recel, marmelat, sirke ve sira gibi besinlerin
helal ve mubah oldugu anlagilmaktadir. Hurma ve izim bir takim islemler neticesinde
mayalanmak suretiyle sarhosluk verici igkiye doniistiiriildiigiinde ise kullanim1 haram
olmaktadir. Ayette gecen S« kelimesi Allah’m iki meyveden haram kildig1 sarabin ve
sarhos edici seyin adidir. Ayet heniiz igkinin haram olmadig1 Mekke déneminde nazil
oldugu i¢in sarhosluk veren iceceklerin ileriki donemlerde haram kilinacagina isaret
etmektedir.t”® “Aklini kullanan bir toplum icin kesinlikle bir ibret vardir.” akil insana
verilen nimetlerin en degerlilerindendir. Bu sebeple Allah akillarin1 korusunlar diye

sarhosluk veren icecekleri insanlara haram kilmigtr. 8

Bu ayette hurmanin zikredilmesi ayette gegen meyvelerin helal yolla
kullanilabildigi gibi mayalanarak sarhosluk verici duruma geldiginde ise

kullanilmasinin haram olduguna isaret edilmesi sebebiyledir.

176 RAZl, Mefitihu’l-Gayb, 19/240; Beyzavi, Envdru’t-Tenzil, 3/221; Ebu’s-Suld Efendi, Irsddii’l-Akli’s-Selim,
5/101; Mehmed Vehbi, Huldsatii’I-Beyan,7/2793.

177 Ebu’s-Sudd Efendi, Irsddii’I-Akli’s-Selim, 5/101.

178 RAzl, Mefitihu’I-Gayb, 19/240.

179 yVahudi, et-Tefsiru 'I-Vesit, 3/70-71; KurtQbi, el- Camiu I-Ahkdmi’l-Kur’an, 10/128; Nesefl, Meddriki +-TenZil,
2/22; Razi, Mefitihu’I-Gayb, 20/235; ibn Astr, et-Tahrir ve't-Tenvir, 14/ 202-203; ibn Kesir, Tefsiru’l-Kur 'dni’l-
Azim, 8/324; Ebu Hayyan, Bahru’I-Muhit, 6/557; ibn Adil, el- Liibab fi ulimil-Kitab,12/109.

180 Tbn Kesir, Tefsiru 'I-Kur’dni’l-Azim, 8/324.
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isra 17/91.

“Miisrikler soyle dediler: Ey Muhammed! Sen yerden bize bir pinar
figkirtincaya veya senin hurmalardan ve tiziimlerden olusan bir bahgen olup, bunlarin

aralarindan irmaklar akitincaya kadar sana asla iman etmeyecegiz.”

Kureys kabilesinin ileri gelen miisrikleri Hz. Muhammed’in peygamberligini
ve Kur’an’in hak kitap oldugunu kabul etmediler. Aralarinda bir heyet olusturup
goriismek icin Hz. Peygamberi yanlarina ¢agirdilar. Hz. Muhammed’in peygamber
olduguna inanmalar1 i¢in yedi istekte bulundular. Bu isteklerden ikisi s6z konusu
ayetlerde zikredilmektedir. Yerden su kaynag: fiskirtmasm istediler. Mekke’de
kaynak ve akarsu bulunmamaktadir, ¢6l ortaminda bu pek de miimkiin degildir. Mekke
ortaminda herhangi birinin aralarindan irmak akan bir bahgesi olmadig1 halde Hz.
Peygamberden ortasindan irmak akan, iginde de hurma ve iiziim agaglar1 olan bir

bahcesi olmasini istediler.®

Mekkeli miisriklerin ileri gelenleri Hz. Peygamberin aralarindan irmaklar akan,
icinde hurma ve iiziim agaclarimin bulundugu bir bahgeye sahip olmasini mucize
olarak kabul etmislerdir. Bunu peygamberliginin ispat: igin gerekli gérmiislerdir. 182
Bu &yette hurma agacinin zikredilmesi Araplarin hurma agacina ehemmiyet vermeleri

sebebiyledir.
Kehf 18/32.

”Ey Peygamberim! insanlara iki adamm durumunu 6rnek olarak anlat: Biz bu
iki adamdan Once birine iki izim bag1 verdik, her iki bagin ¢evresini hurmalarla
donattik ve ikisinin arasinda ekin bitirdik.” Ayette gecen hurma kelimesinin
zikredilme sebeplerini kadim ve ¢agdas tefsirler incelendiginde su sekilde siralamak

mimkindur.

Ayette gecen wsia (iki bahce) kelimesi, etrafini gepecevre saran hurma agagclar
ile nitelendirilmektedir. 18 Sayisiz meyve cesidi iginden 6zellikle hurmanimn

zikredilmesi, hurmanin comertge meyve vermesi ve glzel gériinime sahip bir agag

181 Karag6z, Kur’an’mn Anlami ve Tefsiri, 4/306-307.

182 yahidi, et-Tefsiru’I-Vesit, 3/127; Razl, Mefdtihu’l-éayb, 21/57-58; Ebl Hayyan, Bahru’l- Muhit, 7/117; ibn
Astr, et-Tahrir ve 't-Tenvir, 15/208; ibn Adil, el- Liibab fi ulumi’I-Kitab, 12/385; Bikai, Nazmii’d-Direr, 11/511.
183 Kurtdbl, el-Camiu’l-Ahkdmi’l-Kur’dan, 20/401; Vahdi, et-Tefsiru’l-Vesit, 3/148; Razl, Mefaitihu’l-Gayb,
21/123; ibn Adil, el- Liibdb fi ulumi’l-Kitab, 12/484; Zamahseri, Kessaf, 3/585.
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olmas1 sebebiyledir.'®* 4x kelimesinin asli ortmek, biiriimektir. Bahgeye i isminin
verilmesi uzun hurma agaglarinin gdlgeleriyle icindekileri gizleyip orttiigiin igindir. &
Bahgenin etrafinin hurma agaglariyla donatilmasinin sebebi ise igindeki (izim
baglarin1 ve ortasinda bulunan ekinleri dogal afetlerden muhafaza etmek icindir.
Hurma sicak iklimlerde yetigir, Uzim ise daha 1lik iklimde yetisir ve hurmaya gore
daha hassastir. Uziim baglar1 hurma agaclariyla cevrildiginde sicak yakici hava
ikliminden korunmus olmaktadir. Hurma agacinin bu sekilde dizayn edilmesi adeta bir

tac goriniimii vererek bahceye ihtisam katmaktadir. 8
Meryem 19/23-25.

“Dogum sancisi, Meryem’i bir hurma agacinin yanina getirdi. Meryem keske
ben bundan 6nce 6lseydim ve unutulup gitmis olsaydim, dedi. Cebrail, agacin altindan
Meryem’e sdyle seslendi: Ey Meryem! Uzlilme, Rabbin senin alt tarafinda bir cay var

etti. Ey Meryem! Hurma agacini kendine dogru silkele, sana taze hurma dokulsin.”

Hz. Meryem hamilelik stresi dolup dogum sancilar1 baslayinca bir hurma
agacimin arkasma sigmmis ve dogumunu burada gergeklestirmistir. Yice Allah,
insanlarin onu kinayacaklar1 endisesi ve babasiz bir ¢ocugu dogurmanin Uzlntusu
icinde olan Hz. Meryem’i teselli mahiyetinde ona Cebrail’i gondererek mucizeler var
etmistir.'®” Yiice Allah, kuru hurma agacindan lezzetli, taze olgun hurma vermek
suretiyle Hz. Meryem’den de babasiz bir ¢ocuk yaratarak temsili olarak kudretini
gostermektedir. 18 Burada hurmanin segilmesi tesadiifi degildir. Ciinkii hurmanmn
yetistirilmesi ile insanin yaratilis1 birbirine benzemektedir. Kadin, ancak bir erkek ile
cocuk dogurur, hurma ise asilandiginda meyve verir. Yuce Allah erkek olmadan ¢cocuk
olabilecegi gibi, asilanmamig hurma agacindan taze hurma verebilecegini ortaya
koymaktadir.!8 Hz. Meryem’in 6zellikle hurma agacma ydnlendirilmesinin de bir
hikmeti vardir. Nifas halinde kadin halden diisecegi i¢in yeme i¢cmeye ihtiyac

duymaktadir. Su ile hurma siitii fazlalastiracag igin birlikte zikredilmektedir. Iginde

184 Razl, Mefitihu I-Gayb, 21/123; Zamahseri, Kessdf, 3/585.

185 RAzl, Mefitihu’I-Gayb, 21/123.

186 Bikal, Nazmii’d-Durer, 12/57.

187 Beyzavi, Envdru 't-Tenzil, 4/8-9; Karagoz, Kur’'dn in anlami ve Tefsiri, 4/410.

188 RAZl, Mefitihu’I-Gayb, 203; Beyzavi, Envdru 't-Tenzil, 4/8-9; Karag6z, Kur’dn in anlami ve Tefsiri, 4/410.
189 RazT, Mefatihu ’I-Gayb, 203-204; Zamahseri, Kessdf, 4/13.
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pek cok vitamini barindiran hurma kadinlarin dogumunu kolaylastirmak ve logusalik

doneminde beslenmek icin esi bulunmaz bir nimettir.*%

Ayette hurma agacinin zikredilme sebebi, insanin babasiz diinyaya gelmesi ile
kurumus hurma agacinin yeserip taze lezzetli olgun meyveler vermesi birbirine
benzetilmek suretiyle Allah’in kudretine delil olarak gosterilmektedir. Dogumu
kolaylastirmas1 ve nifas halinde Hz. Meryem’e bir sifa ve lituf olarak ikramu ile

hurmanin besin degerine dikkat ¢ekilmektedir.
Taha 20/71.

“Firavun, goyle dedi: Ben size izin vermeden Once siz Musa’ya iman mi
ettiniz? Siiphesiz Musa kesinlikle size sihri 6greten biiyiigiiniizdiir. Yemin ederim
sizin ellerinizi ve ayaklarinizi caprazlama kesecegim ve Kesinlikle sizi hurma
dallarina asacagim ve bdylece siz hangimizin azab1 daha siddetli ve daha kalici

oldugunu kesinlikle bileceksiniz.”

Jaill ¢ 3x hurma agacinin dallar1 ve kokii demektir. 1t Burada iki goriis
zikredilmektedir. Birinci goriise gore; * harf-i cerinden yola cikilarak de, da, iginde
anlaminda, hurma agacimin govdesi oyularak sihirbazlarin igine asildigi ve agacin
govdesi iginde aclik ve susuzluga mahkim edilerek olduruldikleri ifade
edilmektedir.’®? Diger bir goriis ise < harf-i ceri, e, a anlamma gelen = harf-i ceri
anlaminda kullanilmigtir. Bu durumda sihirbazlarin hurma agacinin gévdesi tizerinde
carmtha gerilerek cezalandirildiklarmin anlasildig: ifade edilmektedir.'®® ilk olarak

insan asan kisinin Firavun oldugu nakledilmektedir.'%

Ayette hurma agacinin zikredilme sebebi hakkinda sunlari soylemek
mumkinddr. Govdesinin uzun olmasi sebebiyle asilmaya uygun bir aga¢ oldugundan
darb-1 mesel olarak her ddnemde insanlarim bildikleri hurma agaci zikredilmeye uygun

bulunmustur.*°

190 Nesefi, Medariku 't-Tenzil. 2/331-332; KurtQbi, el-Camiu [Ahkdmi’I-Kur’dn, 11/96; Zamahseri, Kessdf, 4/13;
R&zi, Mefatihu 'I-Gayb, 207; ibn Adil, el- Liibdb fi ulumi I-Kitab, 13/49.

191 Maturidi, Te vilati Ehli’s-siinne, 7/295.

192 {pn Adil, el- Liibab fi ulumi’l-Kitah, 13/320.

193 KurtQbi, el-Camiu 'I-Ahkdami’l-Kur’an, 11/224.

194 Beyzavi, Envdru 't-Tenzil, 4/33.

195 Tutar, Kur’dn’da Gegen meyveler, sebzeler, 42.
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Mii’minQn 23/19.

“Biz sizin i¢in hurma bahgeleri ve iiziim baglari meydana getirdik. Bu bag ve

bahgelerde sizin i¢in pek ¢cok meyve vardir ve siz onlardan yersiniz.”

Hurma bahcelerinin zikredilme sebeplerini su sekilde siralamak miimkiindiir.

1. Hurma Hicaz bdlgesindeki meyvelerin en degerlilerindendir.*%

2. Hurma cabucak bozulan yas meyvelerden farkli olarak kuru ve taze
tlketilebildigi icin ve ¢ok faydali bir meyve olmasi sebebiyle meyveler icinde 6zellikle

zikredilmektedir. %’

3. Yuce Allah her bolge halkinin sevecegi ve alisik oldugu bir meyve
yaratmistir. Hurma Medine halkinin asina oldugu ve sevdigi meyvelerdendir. Ylce
Allah’m meyveler i¢inde se¢ip zikrettigi hos bir gériiniime sahip olan hurma, faydalari

nedeniyle de insanlar i¢in siikiir sebebidir.1%

4. Yasamin idame ettirilmesinde yas ve kuru ¢esidiyle hem gida hem de meyve

olarak tiiketilebilmektedir. 1%°

5. Cogunlukla Hicaz, Medine, Taif bolgesinde olmak tizere diger bolgelerde de
yetismektedir. Gida ve meyve olarak tiiketildigi gibi ¢ubugundan dahi faydalanilan,
kendisiyle ticaret yapilan, meslek ve sanat erbabinin da kullandig1 ¢ok yonli bir nimet

olma 6zelligine sahiptir.?%

Hurmanin zikredilme nedeni meyvesinin sifa bakimindan ¢ok faydali bir besin
olmasi agaci da ¢ok yonlii bir kullanima sahip oldugundan insanlara kazang saglamasi

ve Ustiin 6zelliklere sahip bir meyve olmasindandir.
Su’ara 26/148.

“Siz buradaki, yurdumuzdaki bahgelerde, pmar baslarinda, ekin tarlalarinda,
meyveleri olgunlagsmis hurmaliklarda given iginde birakilacak misiniz? Haywr

bwrakilmayacaksiniz.”

196 Taberi, Camiu’I-Beyan, 17/28; Ebu Hayyan, Bahru’I-Muhit, 7/554; Zamahseri, Kessdf, 4/223.

197 jbn Adil, el-Lubab fi ulimi I-Kitab, 14/186; Ebu Hayyan, Bahru 'I-Muhit, 7/554; Bikai, Nazmii 'd-Direr, 13/122;
Zamahgerd, Kessdf, 4/1223.

198 fon Kesir, Tefsiru I-Kur ani’l-Azim, 5/471; Kurtibi, el-Camiu I-Ahkdami’l-Kur dn, 12/113-114.

199 RazZ1, Mefitihu 'I-Gayb, 23/90.

200 Bikal, Nazmii’d-Durer, 13/122; Ebu Hayyan, Bahru’I-Muhit, 7/554; Zamahseri, Kessdf, 4/223.
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“Bitki ve agaglari ile topragi drten bahce”?"! anlamina gelen cennet lafzi hurma
agacini da kapsadigi halde 6zellikle tekrar zikredilme sebebini miifessirler su sekilde

aciklamaktadir.

1. Ayetin éncesinde Yiice Allah Semud kavmine liituf ve ihsanini hatirlatarak
onlara verilen birtakim nimetlerden s6z etmektedir. Verilen nimetler arasinda hurma
da zikredilmektedir.2% Verilen bu kadar nimet icinde hurmanm zikredilmesi Semud

halki nazarinda hurmanin 6zel bir yeri oldugunu gdstermektedir.2%®

2. Hurma diger meyvelere kiyasla daha faziletlidir. Semud Halkinin
bahcelerinin pek ¢ok meyveden olustugu, hurmanin da bu agaglardan ilki oldugu

vurgulanmaktadir. Hurma yaratilis itibariyla da agaglarm ilkidir. 2%

3. “Meyveleri olgunlasmis hurmalar” ifadesinden hurmanin 6zeliklerine taze,

latif, hazmi kolay, olgunlasmis olmasima dikkat gekilmektedir.2%

Yaratilig1 eski tarihlere dayanan hurmanm bu &yette zikredilme nedeni su
sekilde agiklanabilir. Ylce Allah Semud kavmine bir lituf olarak verdigi hurma
bahgelerinin siikiir sebebi oldugunu hatirlatmaktadir. Bu kavme verilen bahceler
icinde Ozellikle hurma agacinin zikredilmesi diger agaglara olan {istliinligi

sebebiyledir.
Yésin 36/34.

“Biz yerylzinde hurma ve Uzim bahceleri var ettik ve bahcelerde su

kaynaklar1 figkirttik.”

Yeryizi varhigiyla insanlar igin basli basina bir nimettir. Yeryliziinde Allah’in
varligin1 ve birligini beyan eden deliller bulunmaktadir. Kainatta yaratilan her bir
olusum Allah’in varhigini ve birligini gostermektedir. Bu minvalde nimetler sayilip
dokilmektedir. Ylce Allah sayip doktiigii bu nimetler arasinda hurma ve Gzimi
ozellikle zikretmektedir. Clnki diger meyvelere nispetle en lezzetli ve tatli meyve
hurmadir. Hem gida hem de meyve olma 6zelligine sahiptir. Sifa baglaminda faydalari

da daha fazladir. Bu meyveler bozulmadan uzak memleketlere sevk edilme 6zelligine

201 Rag1b el-isfehani, Mifredat, 204.

202 Karag0z, Kur’an’in Anlami ve Tefsiri, 5/312.

203 fbn Kesir, Tefsiru’l-Kur ani’I-Azim, 6/155-156; Bikal, Nazmii’'d-Diirer, 14/74.

204 Razl, Mefaitihu’l-Gayb, 24/159; Ebli Hayyan, Bahru’I-Muhit, 8/181; Nesefi, Meddriku t-Tenzil, 2/576.
205 Razl, Mefatihu’l-Gayb, 24/159; Karagdz, Kur’dn’'m Anlami ve Tefsiri, 5/311.
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de sahiptir. Dolayistyla Yice Allah bu ayette meyvelerin en lezzetli ve faydali olanini
tercih etmistir. Bu iki meyveden bahsederken iiziimii meyve olarak hurmayi ise
agaciyla zikretmistir. Hurma agacit meyvesine nispetle daha kiymetli daha 6nemli ve
verimlidir. Clinkli agacindan kaplar yapilir, kabugundan faydalanilir. Bu yonlyle
hayvanlardan cok yonli faydalaniimasina benzetilmektedir.?% Ayette hurma agacinin
dalindan budagina, c¢ubugundan lifine, tomurcugundan c¢ekirdegine, yasindan
kurusuna meyvesinde sayisiz faydalara isaret etmektedir. Ayrica hurma agaci yapragi
dokiilmeyen bahgeleri siisleyen hos bir gériiniime sahiptir.?%” Agacindan meyvesine
her seyinde bu kadar ¢ok fayda olan bir agag meyveler arasinda segilerek zikredilmeyi
hak etmektedir.2%® Bu ayette hurma agacinin zikredilme sebebi, Yiice Allah’in sayisiz
nimetleri 6zellikle hurmay1 da zikretmek suretiyle insanlara hatirlatarak siikkretmelerini

istemesidir.
Kaf 50/10.

“Meyveleri birbiri tiizerine dizilmis yiikksek ve uzun hurma agaglar
yetistirdik.” Ayetin oncesinde Yiice Allah kullarina vermis oldugu rnziklardan
bahsetmektedir. Canlilarin olmazsa olmazi suyu, insanlarin temel gida ihtiyaci olan
ekini, ardindan hem gida hem de meyve olarak kabul edilen hurmadan so6z
etmektedir. 2 Hurma agaci meyve verilebilmesi icin her sene asilanmasi
gerekmektedir. Bu bakimdan her sene ekilen ekine benzetilmektedir. Ayni sekilde
govdesi oldugu icin ekin gibi her sene ekilmeye ihtiya¢ duymayan meyve agaglarina
benzemektedir. Ayette gecen “boy veren” anlamindaki <\&uls kelimesi hurmanin agaca
benzerligini, “salkim” anlamindaki &= kelimesi ekinin basagina benzedigini
gostermektedir. 2° Hurmanm ekin basagma benzemesi Allah’in  kudretinin
delillerindendir. Zira uzun govdeli agaglarin meyveleri tek tek dizayn edilmis iken
hurmanin salkimi ekin basag gibi tek bir asildan ¢ikmaktadir.?!? Yiice Allah hurmanin

govdeli ve govdesiz iki tire benzerligine isaret etmektedir. EKin ile art arda zikrederek

206 RAZT, Mefatihu 'I-Gayb, 26/67.

207 Bikal, Nazmii'd-Durer, 16/124-125.

208 fbn Adil, el-Liibdb fi uliimi’I-Kitab, 16/213.

209 \/ahidi, Tefsiru’I-Vasit, 4/164; Karag0z, Kur’an’in Anlami ve Tefsiri, 7/331-332.
210 RAZT, Mefatihu 'l-Gayb, 28/157.

211 fpn Adil, el-Liibab fi Uliimi’I-Kitab, 18/19-20; Razi, Mefatihu’'I-Gayb, 28/157.
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gida olma 6zelligine ve senenin her mevsiminde bulunabilen hurmanin insanlar igin

onemine dikkat cekmektedir.?t?

Ayetin sonunda ise b=l & 3, ifadesi kullanilmaktadir. Su ile yeryiiziinde yetisen
bitki, agag, sebze ve meyveler hepsi Allah’in varlig1 ve kudretini gésteren delillerdir.
Bir rizik olarak verilen bu nimetleri ancak Allah’in kendisine yonelen kullar1 idrak
edebilir. Ayetin 6ncesinde ve sonrasinda Allah’m verdigi bu nimetler sayilarak

insanlara, kendisine kulluk etmeleri gerektigi hatirlatilmaktadir.

Suyun kuruyan topraga can vererek bitkiler yetistirmesi, kiyamet giinii
insanlarm yeniden diriltileceginin 6rnegidir.?*3 Yiice Allah, insana benzerlik yonii en
fazla olan hurmanin su ile yeserip boy atmasini, insanlarinda ayni sekilde tekrar ete

kemige biiriinerek diriltilmesine benzetmektedir.?*
Kamer 54/20.

“Kasirga insanlart sanki koklerinden sokiiliip yikilan hurma kdtikleri gibi
yerlerinden sokiip atiyordu.” Ayette HOd Peygambere kulak vermeyen, sirk, inkar,

isyan ve taskinliklarda bulunan Ad kavminin nasil helak edildigi anlat:lmaktadir.?'®

Yiice Allah Ad kavmini “cok soguk ve siddetli ses ¢ikaran korkung bir kasirga”
ile helak etmistir.?'® Bu riizgr insanlarm ruhlarmi bedenlerinden ayiriyor, cansiz bir
sekilde cesetlerini yere yikiyordu.?*” Onlar riizgarin siddetine kars1 cukurlar kazdilar,
magaralara sigindilar, riizgarm kaldirmamas: igin agir seylere sarildilar.?!® O korkung
kasirga onlar1 adeta bir hurma kiitiigii gibi sokiiyor, gozlerden kaybolacak derecede
yukariya kaldiriyor, tepesi Ustl yere carpip boyunlarini kopartiyor, yiiz Ustl yere

seriyordu.?®®

Ad kavminin siddetli riizgarm etkisiyle yere serilmis hurma Kiitiklerine

benzetilmesi, uzun boylu, iri ciisseli olmalar1 sebebiyledir. Zira hurma agaci uzun

22 RAZ, Mefatihu 'I-Gayb, 28/157; bn Astr, et-Tahrir ve t-Tenvir, 26/292.

213 Karag0z, Kur’an’in Anlami ve Tefsiri, 7/332.

214 Tutar, Kur’dn’da Gegen Meyveler ve Sebzeler, 34.

215 Tpn Kesr, Tefsiru’l-Kur’ani’l-Azim, 13/299; Ebu’s-Sudd, jr;ddii I-Akli’s-Selim, 8/170-171; Karagdz, Kur'dn i
Anlami ve Tefsiri, T/476.

216 g|-Kamer 54/19.

27Ebu’l-Hasen Mukatil b. Siileyman b. Besir el-Ezdi el-Belhi, Tefsiru Mukatil b. Stleyman, thk. Abdullah
Muhammed Sehate, (Beyrut: Daru Ihyai’t-tiirasi, 1423, 2002), 4/180.

A8KurtQbl, el-Camiu’l-Ahkdami’l-Kur’an, 17/136; Razi, Mefatihu ’I-Gayb, 29/47-48; Beyzavi, Envdru’t-TenZil,
6/166; Mehmed Vehbi, Hulasatii’I-Beyan, 14/104.

29 fbn Kestr, Tefsiru’l-Kur’ani’I-Azim, 13/299; Kurt(b, el-Camiu I-Ahkdami ’I-Kur an, 17/136; Nesefi, Meddriku 't-
TenZil, 3/403.
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ciisseli saglam bir yapiya sahiptir. Siddetli riizgarin etkisiyle insanlarin firlatilip yere
savrulmalari, hurmanm gévdesinin kokii ile birlikte yerinden sokiiliip atilmasina; tepe
iistii sert bir sekilde yere garparak basi ve eklem yerleri koparak dlen insanlar, siddetli
riizgarin vurdugu basi ve dallar1 kopmus kuru hurma kattklerinin boylu boyunca yere
serilmesine benzetilmektedir. 2° Ad kavminin helak edilmesi tesbih yoluyla
anlatilmistir. Ad kavmi; uzun boylu, ciisseli ve kuvvetli olmasi sebebiyle hurma

agacina benzetilmistir.
Rahmaén 55/11.

“Yerylzinde meyveler, salkimli hurma agaclari, yaprakl taneler ve gonul

acici, hos ve giizel kokulu bitkiler vardir.”

Yuce Allah bu ayette yeryiiziinde insanlar icin yarattigi meyveleri, gesit gesit
tiriinleri hatirlatmaktadir.??* Hurma; kiymetli, yas ve kuru tiiketilebilen faydal bir
meyve oldugu i¢in meyveler iginde 6zellikle zikredilmistir. Salkimli hurmalar; “alS)
tomurcuk kabuklaridir. Tomurcugun i¢inden @k Til’, denilen sey ¢ikar. Ondan salkim
¢ikar, ham meyve haline gelir. Sonra —k_ evresinde biraz daha olgunlagir. Sonrasinda

daha da olgunlasarak miikkemmel hale gelir”, seklinde ifade edilmektedir. 222

“Yeryiiziinde pek ¢ok meyveler vardir”, Ayette gecen 4eSbé kelimesine gida
kapsaminda olmayan meyve olarak anlam verilmektedir. Hurma ise hem meyve, hem
gida kapsamindadir. Bu nedenle diger meyveler arasindan ayrilarak
zikredilmektedir. 22 Hurmanm 4S@ ‘den farkli olarak zikredilmesini su sekilde

aciklamak miimkiindiir.

Gida tiirli yiyecekler insan i¢in olmazsa olmaz temel ihtiya¢ kapsamindadir.
Diger meyveler ise zevkine yenilip igilen yemis tirlerindendir. Hurma hem gida hem
de diger meyveler gibi yemis olarak tiiketilmektedir. Hurma agaci kendisinden pek
¢ok yonden faydalanilan bir nimettir. 4¢S4 agaclarinin faydasi sadece meyvelerinde

mevcuttur. Hurma agacinin ise meyvesinden tomurcuguna, lifine her zerresinden

20 Ebu Muhammed Abdilhak b. Atiyye el-Endeldsi, el- Muharrerul-Veciz fi Tefsiri’l-Kitdabi’l-Aziz, thk.
Abdiisselam Abdiissafi Muhammed, (Beyrut: Daru’l-Kitibii’l-1Imiyye, 1422/2001), 5/216; VVahidi, Tefsiru’I-Vasit,
4/210; Razi, Mefitihu’l-Gayb, 29/47-48; Ebu Hayyan, Bahru’l-Muhit, 10/42; Tbn Asir, et-Tahrir ve t-Tenvir,
27/194; Nesefi, Medariku't-Tenzil, 3/403.

221 Matlridt, Te vildtii Ehli’s-stinne, 9/465.

222 fbn Kesir, Tefsiru’l-Kur’ani’I-Azim, 13/315; Sab(n, Safvetii - Tefasir, 3/294.

223 Al(ist, Rihu’l-Meanf, 14/103; Razi, Mefitihu’I-Gayb, 29/93-94.
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istifade edilmektedir. Bu sebeple meyve agaglarinin en degerlilerindendir. 4¢Sé ‘den
ayr1 olarak zikredilmistir. 2 Hurma bu ayette insanlara verilen diinya nimetleri
arasinda zikredilmektedir. Ytce Allah bu sebeple hurmayi, Gnemine binaen nimetler

arasinda hatirlatmaktadir.
Rahman 55/68.
“Bu iki cennette her tiirlii meyve, hurma ve nar vardir.”

Ayette hurma ve nar cennet meyveleri arasinda 6zellikle zikredilmektedir.
Mifessirler bu hususta farkli gériisler bildirmektedir. Bir kismi hurmanin hem meyve,
hem de bugday nispetinde bir gida oldugunu ifade etmektedir. Nar ise meyve olarak
kabul edilip o donemde c¢ok ekilip dikilen meyvelerden olmasi sebebiyle
zikredilmektedir. Diger mdufessirler meyveden sayilmalarina ragmen ©Onemlerine
binaen zikredildigini beyan etmektedir.??® Diger bir agiklama da hurmanin hem meyve

hem gida olmasi, narin ise hem meyve hem de ilag olmas: zikredilme sebebidir.??®

Razi (6. 606/1210) hurma ile narin birbirine zit su iki 6zelliginden dolay1
zikredildigini ifade etmektedir. Hurma hem meyve hem gida, nar sadece meyvedir.
Hurma agaci sicak iklimde, nar serin iklimde yetisen bir meyvedir. Hurma agaci uzun
ve ciisseli bir aga¢ iken, nar genis ve kisa bir agactir. Hurma kabuksuz, nar ise
kabukludur. Hurma tatlidir, yenildiginde hararet yapar. Nar eksidir, harareti giderir.?%’
Miifessirler, 6zellik olarak birbirine zit bu iki meyvenin ayni yerde zikredilmesini, “O
iki dogunun ve iki batinin Rabbidir.”??® ayetindeki Usluba benzeterek, bu iki tat
arasinda daha nice farkli tatta meyveler yarattigina ve kudretinin yiceligine, isaret
etmektedir, yorumunda bulunmuslardir. ??° Hurma hem dinya hem de cennet

meyvelerindendir. Rahman siiresinde iki kez dnemine binaen zikredilmistir.
Hakka 69/6-8.

“Ad kavmi, ¢ok ugultulu, ¢cok siddetli ve azgin bir kasirga ile helak edildiler.
Allah, bu kasirgay kesintisiz olarak yedi gece ve sekiz giindiiz Ad kavminin iizerine

gonderdi. Ey Peygamberlerim eger orada olsaydin, sen 0 kavmi, hurma katikleri gibi

24 RAzl, Mefitihu’l-Gayb, 29/93-94.

225 Tabert, CamiuI-Beyan, 22/260.

226 Kurtdb?, el-Camiu 'I-Ahkdmi’l-Kur’én, 17/185-186; Nesefi, Meddariku t-Tenzil, 3/417.
221 Razl, Mefaitihu’l-Gayb, 29/135.

228 gr-Rahman 55/17.

229 Razl, Mefitihu ’Z-Gayb, 29/135.
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yere serilmis halde goriirdiin. Simdi onlardan geri kalan bir sey goériiyor musun?

Goremezsin. ”

Ad kavminin helakin: anlatan diger bir ayette>® helak olan insanlar kokiinden
sOkiilmiis hurma kiitiiklerine benzetilmisti. Bu onlarin iri yapili ve ciisseli olduklarini
go6stermek icindi. Bu ayette ise helak edilen kavim 455 (bombos) sifati ile tasvir
edilmektedir. Siddetli riizgar sebebi ile 6len insanlar i¢ini kurt yemis, i¢i ¢iiriimiis, ici

bos kuru hurma kiitiiklerine benzetilmektedir.?!

Hurma agacinin zikredilmesi Ad kavminin uzun ve iri yapilarindan dolay1
yere serilmis, tepeleri olmayan igleri ¢iirimiis uzun cisseli hurma kuttklerine

benzetilmesi sebebiyledir.
Abese 80/24-32.

“Insan, yemegine bir baksin da. Rabbinin nimetlerini gorsin. Siiphesiz biz;
bulutlardan bol yagmur yagdirdik, sonra topragi yardik, toprakta bugday ve arpa gibi
taneli bitkiler, Gztmler, yoncalar, zeytinler, hurma agaglari, sik agacli bahgeler,
meyveler, cayir ve tarlalarda otlar yetistirdik. BUtun bunlar: sizin igin ve

hayvanlarimizin yararlanmast i¢in var ettik.”

Insanin yoktan var edilmesi ile ilgili nimetlerin sayilip dokiilmesinin ardindan
insan hayatinin devaminda 6nem teskil eden nimetlerin sayildigi gortlmektedir.
Ayette Ls (Bugday ve arpa gibi hasat edilen sey ve aym zamanda hurma tanesi gibi
tane cinsinin de adidir) temel gida maddelerinden olmalarindan dolay1 ilk olarak
zikredilmektedir. Tazesi ve kurusuyla en faydali yiyeceklerden ve gida maddelerinden
kabul edilen hurma da bu yiyecekler arasinda sayilmaktadir. 232 Zikredilen ayetlere
Hz. Peygamberin “Sizler yedi seyden yaratilip yedi seyden riziklandirildiniz. O halde
Allah’a yedi sey iizere kulluk edin” 23 sozleri aciklik getirmektedir. Insanin
yaratilisindaki yedi merhaleden?* bahsedildikten sonra insan hayatinin idamesi igin

onem arz eden nimetlerden (ekinler, Gzlimler, yoncalar, zeytinler, hurmaliklar, sik

230 g|-Kamer 54/20.

21 KurtQbt, el- Camiu’l-Ahkdmi’l-Kur’an, 18/261; Mukatil b. Stleyman, Tefsiri Kebir, 4/401; Razi, Mefatihu’I-
Gayb, 30/105; Beyzavi. Envdru 't-Tenzil, 5/209.

232 fsmail Hakki b. Mustafa Istanbili el-Hanefi el-Halveti, Riku I-Beyan, (Beyrut: Daru’l-Fikr, t.y), 10/339.

233 [smail b. Muhammed b. Abdii’lhadi el-Cerrahi el-Aclini ed’-Dimeski, Kesfii'l-Hafd ve Mezilii’l-iloas, thk.
Abdilhamid b. Ahmed b. Yusuf b. Hindavi, (Beyrut: Mektebetii’l-Asriyye, 1420/2000), 1/438.

234 el-Hacc 22/55.
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agacl bahgeler, meyveler) soz edilmektedir. “Yedi sey lizerine secde edin” ifadesiyle
secde ederken kullandigimiz (ylz, iki el, iki diz, iki ayak) uzuvlarimiz
kastedilmektedir. 2° Biitiin bu nimetler sayildiktan sonra verilen bu nimetlere

stikrederek kulluk edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Ayette gecen yedi temel besin maddesi arasinda sayilan hurma sifa bakimindan
cok faydali ve ¢ok kullanimli olmasi nedeniyle 6nemine binaen zikredilmektedir.
Insana, kendisine verilen nimetleri diisiinerek tefekkiir etmesi ve kulluk vazifelerini
yerine getirmeleri gerektigi hatirlatilmaktadir. Ayetler incelendiginde insanlarin
dogum sathasindan ahirette miikafata gark olacagi son asamaya kadar hayatinin her

evresinde hurma ve hurma agacini gérmek miimkiindiir.?%

Hz. Meryem’in dogumunda en faydali ve sifali besin olarak®’ insan hayatmnin
idamesinde gerekli olan riziklar arasinda zikredilmesi,? insan icin bir imtihan vesilesi
olarak verilmesi, ?® insanin cezalandirilmasinda malzeme olarak kullanilmasi, 2*°
helaktan sonra 6len insanlarin yapi itibartyla bu agaca benzetilmesi, ?** Allah’in
varhigma bir delil olarak®*? insanlar igin siikiir sebebi olmas1,?*® insanlarin 6ldiikten
sonra dirilmelerinin bu meyveye benzetilmesi,?** cennette insanlara verilen nimetler
arasinda yer almas1?® itibariyla zikredilmekte ve insana en ¢ok benzeyen meyve
olarak dikkat cekmektedir.

2.1.2.UZUM

Kur’an’t Kerim’de Uzim < ve <lel geklinde iki farkli tirevde 11 yerde
zikredilmektedir.?*® Kur’an’da iki yerde —ic seklinde, dokuz yerde ¢ogul formatta
el kelimesi ile ifade edilmektedir.?4

Uziim, Gizim agaci anlamina gelen »_< ile ifade edilirken, bizzat izim meyvesi

ic ve el kelimeleri ile ifade edilmektedir. Insanlar hurmanm meyvesi disinda

235 [smail Hakk1, Rithu ’I-Beyan, 10/339.

236 Tutar, Kur’'dn’da gegen sebze ve meyvelerin zikredilme sebebi, 41.
237 Meryem 19/23-25.

238 g|-En’am 6/99, 141; er-Rahman 55/11; Abese 80/24-32.
239 Kehf 18/32.,

240 Taha 20/71.

241 o|-Kamer 54/20; el-Hakka 69/7.

242 or-Ra’d 13/4; en-Nahl 16/11.

243 es-Su’ara 26/148; Yasin 36/34; Abese 80/24-32.

244 Kaf 50/11.

245 er-Rahmén 55/68.

248 Abdiilbaki, Mu cemii’l-Miifehres, 489.

247 {on Manz(Qr, Lisdnii 'I-Arab, 3118.
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agacindan da istifade etmektedir. Halbuki 0zimin meyvesi agacindan daha
fayadalidir. 2*® Ciinkii agacinin sadece yapragindan istifade edilmektedir. Uziim ise
meyve, pekmez, sirke, kuruyemis, sarap gibi islenerek pek cok farkli sekilde
kullanilabilmektedir. 24

Bakara 2/266.

“Ey muminler! Sizden biriniz, kendisinin, altindan irmaklar akan ve igerisinde
her tiirlii meyvenin bulundugu hurma ve Gzim bahgesi olsun fakat kendisi yaslanmis
ve zayif, aciz ve himayeye muhta¢ ¢ocuklar1 var iken atesli bir kasirganin bu bahgeye
isabet edip yakmasini ister mi? Iste Allah; ayetlerini, diisiiniip ibret almaniz igin size
boyle agikliyor.”

Ayette iiziim ve hurma birlikte zikredilmektedir. Uziim de hurma gibi agaclarm
en degerlilerindendir.?>® Cennet, {izerinde bolca agac bulunan toprak pargasidir.?®
Cennet ifadesi (zim baglarin1 ve hurma agaglarini ihtiva etmektedir. Bu iki agacin
bahcede ¢ok olmasi, meyvelerin en sereflisi ve en giizel goriinenleri olmalari nedeniyle
ozellikle iizim baglar1 ve hurma agaglar1 zikredilmektedir. 22 Uzim ve hurma
agaclari, meyvelerin en faydalisi olmalar1 sebebiyle diger agaclari temsil etmek lzere
tagliben (aralarinda ilgi bulunan iki seyden birinin lafzinin digerine tercih edilerek her
iki sey icin kullanilmas1) zikredilmektedir.?>® Faydalar1 diger agaglardan daha fazla
olan Uziim ve hurma iginde bulundugu bahgenin degerini arttirmaktadir. Bu sebeple
bahgesi yanip kiil olan kisinin {iziintiisii de daha fazla olmaktadir.?** Kur’an’da
zikredilen meyvelerin en yiicelerinden olan (iziim,?® filizinde olgunlasma asamasina
kadar her evrede degisik faydalar icermis olmasi, yas ve kuru olarak tiiketilebilme
ozelligi ile insanin genglik ve yaslilik durumuna benzetilmektedir.?%

Miinafiklar amellerinde ihlasli olmadiklar1 igin meyvelerin en Kkotlsa,
mallarinin en ucuzuyla infak etmekteydiler. Bu ayette Yice Allah, darb- 1 mesel

yoluyla meyvelerin i¢cinden en giizel en verimli en comert ve faydali meyveyi secerek

248 AlQst, Rizhu’l Medni, 2/37; Tbn Adil, el-Libab fi iliimi ’[-Kitab, 4/403.

249 RAZ1, Mefitihu I-Gayb, 26/66-67.

250 Kurtdibi, el-Camiu I-Ahkami ’I-Kuran, 3/319.

251 fsmail Hakki, Rihu 'I-Beyan, 1/427.

252 Razl, Mefaitihu’l-Gayb, 7163; Nesefl, Medarikii’t-Tenzil, 1/219; ibn Adil, el-Liibab fi uiliimi’I-Kitab, 4/406.

253 Nesefi, Medarikii’t-Tenzil, 1/219; Ismail Hakki, Rihu’I-Beyan, 1/427.

254 Muhiddin b. Ahmed Mustafa Dervis, I rdbii’I-Kur 'dn ve Beydniihii, (Suriye: Daru’l-Irsadii Lissiitni’l-Camiryye,
1415/1994), 1/414.

255 AlGst, Rihu'l Medn, 2/37.

26 Cemaliiddin Ebu’l-Ferec Abdurrahman b. Ali b. Muhammed el-Cevzi el-Kursi el-Bagdadi, Zddu I-Mesir fi
IImi t-Tefsir, thk. Abdiirrezzak el-Mehdi, (Beyrut: Daru’l-Kitabi’l-Arabfi, 1422/2002), 1/240.
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infakin en giizel seylerden yapilmasi gerektigini bildirmektedir.?>” Gériiniim itibariyla
bahcelerin en gizeli ve meyvelerin en lezzetlisi olan Gzim ayet icerisinde énemine
binaen zikredilmektedir.

En’am 6/99.

“O Allah, gokten su indiren, buluttan yagmur yagdirandir. Biz su ile her turli
bitkiyi ¢ikardik. Bitkiden yesillik meydana getirdik ve o yesil bitkilerden, birbirine
benzeyen ve benzemeyen, ist iiste dizilmis taneler, hurma agacinin tomurcugunda
asagiya sarkmis salkimlar, Uzm bahgeleri, zeytin ve nar ¢ikariyoruz. Ey insanlar!
Meyve verdigi ve olgunlastigi zaman bu bitkilerin meyvesine bakin ve ibret alin.
Stiphesiz bunda iman eden bir topluluk i¢in Allah’in varligint ve kudretini gosteren

deliller vardir.”

Yuce Allah bu ayette insanlara verdigi nimetleri sayip dokmekte, yarattigi
seylerin hikmet ile devam ettigini ve liitfunun biiyiikliigiinii hatirlatmaktadir.?*® Gida
mahiyetinde ekin ve hurmadan bahsedildikten sonra Gzimden s6z edilmektedir.
Clinki tiziim diinyadaki meyve tirlerinin en hayirlisi ve en degerlilerindendir. 2° Zira
uzimdn ilk hali olan filizinden, olgunlastigi son asamaya kadar meyvesinden
faydalanilmaktadir. Filizi ince yesil ip gibidir, eksimsi tad1 vardir, bundan yemek
yapilabilmektedir. Yapragindan sarma yapilir, olgunlasmamig ziimden ise (koruk)
olugmaktadir. Siit ile karistirildiginda safra kesesi i¢in faydali olan lezzetli bir icecek
meydana gelir. Olgunlasan Uzim, meyvelerin en tatlisi ve en lezzetlisidir, ipe
gecirilerek bir y1l yada daha fazla depolanarak muhafaza edilebilmektedir. Yas tiziim
kurutularak da saklanabilmektedir. Cekirdeginden hazmi kolaylastirict  surup
yapilmakta ve insanlara sifa olmaktadir.?®® Uziimden insanlarin ¢ok¢a kullandiklar:
dort nimet elde edilmektedir. Bunlar kuru tziim, pekmez, sirke ve saraptir. Bltiin bu

ozellikleri nedeniyle {iziim meyvelerin sultanidir demek abart1 olmaz.2!

Uzimiin zikredilme sebebi; Yiice Allah insanlara verdigi nimetleri sayarak

varliginin delillerini ortaya koymaktadir. Hicaz halkima goére meyvelerin en

7 vamdi, el-Vasit fi Tefsiri’l-Kur ’ani’l-Mecid, 1/381; bn Adil, el-Liibab fi dliimi’I-Kitab, 4/407.

258 Matuiridi, Te 'vilatii Ehli’s-stinne, 4/186.

259 Tbn Kesir, Tefsiru 'I-Kur ani ’I-Azim, 6/118.

260 Razl, Mefaitihu’l-Gayb, 13/115; Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 3/475; Karagz, Kur’'dn'in Anlami ve Tefsiri,
2/515.

261 Razl, Mefatihu’I-Gayb, 13/115; Yazir, Hak Dini Kur’dn Dili, 3/475.
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degerlilerinden biri olan (iz(im,?®? filizinden meyvesinin olgunlasma asamasia kadar
her strecte insanlarin sifa kaynagi olarak istifade ettigi GzUmu de bu nimetler arasinda
zikretmektedir. Dolayisiyla bu nimetleri var edenin Allah oldugunu bilmek

gerekmektedir.
Ra’d 13/4.

“Yeryiiziinde birbirine komsu olan ve olmayan kara pargalari, UzUm baglari,
ekin tarlalari, bir kokten ¢ikan ¢ok govdeli ve tek govdeli hurma agaglar vardir.
Bunlarin hepsi ayni su ile sulanwr. Buna ragmen biz tat, renk, sekil ve biiyiikliik
bakimindan meyvelerin ve {riinlerin bir kismin1 tstiin ve farkli kiliyoruz. Siiphesiz
bunda aklini kullanan bir kavim i¢in kesinlikle Allah ’in varligini, birligini ve giiciinii

gosteren deliller vardir.”

Bu ayette Allah’in varligina ve birligine, yaraticinin yiiceligini gosteren ibret
ve delillere dikkat cekilmektedir.?®® Burada birbirine komsu kara parcalarindan ve
Allah’in indirmis oldugu tek bir suyla sulandig1 halde farkli tat ve sekillerde yaratilmig

meyvelerden, ilk olarak da bahgelerin sultan1 tizimden bahsedilmektedir.2%*

Uzumiin salkimmin asagiya sarkik olmasi, meyvesinin ¢ok olmasi, dikeni
olmamasi, yas ve kuru olarak yenilebilmesi nedeniyle Araplar Gziime S (cOmert)
demektedir. a_S kelimesi asil olarak hayri cdmi olma ve ¢okluk anlamina gelmektedir.
Insanlarda da ¢ok fazla hayili haslet bulundugunda kerem sahibi olarak
isimlendirilirler.?® Hz. Peygamber “Sizden biriniz (iiziime) ‘kerm’ demesin. Ciinkii
kerm miminin kalbidir. ’?%® buyurmaktadir. Hanefi bilgini ibn Melek (6. 821-1418),
bu yasaklamanin sebebini su sekilde agiklamaktadir. Uziimden yapilan sarap insani
comertlige sevk ettiginden Araplar iiziime de agacina da “kerm” derlerdi. Hadiste,
onlarin comertlik zannettikleri seyin saraptan degil miiminin kalbinden geldigi ifade
edilmektedir. Comertlik, sarhosluk esnasinda ne yaptigini bilmeden parasini savurgan
bir sekilde israf etmek degildir. 7 Hz. Peygamber . ismini kullanmalarin

birbirlerine sarabi hatirlatmasin, sarap igmeye sevk etmesin diisiincesiyle yasakladi.

262 Ton Kesir, Tefsiru’l-Kur’ani’l-Azim, 6/119..

263 Tabert, Camiu’l-Beyan, 13/415.

264 RAZ1, Mefitihu’l-Gayb, 19/7-8.

265 fsmail Hakk1, Rihu 'I-Beyan, 4/340.

266 Ebu’l-Huseyn Muslim b. Haccac b. Mislim el-Kuseyri en-Nisab(ri, el-Camiu’s-Sahih-Sahih-i Muslim, thk,
Ahmed b. Rifat b. Osman Hilmi Kara Hisari vd. (Tiirkiye: Dar Al-Tabha Al-Amira, 1334/1916), 7/46.

267 {smail Hakk, Ruhu’l-Beyan, 5/16.
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Miiminin arinmis ve temiz kalbini bu ismi almaya daha layik buldu.?%® Kanaatimce
Kur’an’da da Uzimin »S kelimesi ile degil <lel-xe kelimeleri ile ifade edilme

sebebinin hikmetinin de bu olmas1 ihtimal dahilindedir.

Aym toprakta, aym1 sudan beslenerek ve ayni giinesten etkilendigi halde
yeryuzunu susleyen, renkleri, kokulari, sekilleri farkli rengarenk cicekler bitiren
Allah’tir. Yine rengi, kokusu, tadi, sekli, yumusakligi ve sertligi, tabiat 6zellikleri
farkl1 gesit cesit meyveleri yaratan da Allah’tir. Uzimiin tek bir salkiminda bile
farkliliklar goriilmekte bazi taneler tatli ve olgunlasmis, bazist sert eksi, kimi tane
siyah kimisi yesil olabilmektedir. Bitiin bu guizellikler Allah’in varligini, birligini ve
kudretini ortaya koymaktadir. 2° Bu durum Hz. Adem ve Havva’dan ¢ogalan
insanlarin fiziksel o6zelliklerinin siyah, beyaz, esmer sarisin olmasina; manevi

ozellikleri agisndan da imanli- imansiz, ihlasli- ihlassiz olmasina benzetilmektedir.?”

Uzimiin ayette zikredilmesi; (iziimiin muhtesem gorlinlimii, faydalar1 ve
oOzellikleri, Allah’1n varlig1 ve birligine delil gosterilmesi agisindan zikre sayan olmasi

nedeniyledir.?’*

Nahl 16/11.

“Allah su ile sizin igin ekin, zeytin, hurma, Gzimler ve her tlrli meyvelerden
bitirir. Stiphesiz bunda, yagmur yagdirip bitkiler yetistirmesinde diisiinen bir kavim
icin kesinlikle bir ibret ve delil vardir.”

Uziim meyvelerin en faydali ve en degerlilerindendir. Yiice Allah yetisen
bitkilerin en faydali ve asillerinden oldugu i¢in bu dérdind (ekin, zeytin, hurma, Gzim)
zikretmektedir.?> Ayette meyvelerin bazilarina yer verilmistir. Ciinkii meyvelerin
tamamu cennettedir. Yiice Allah yery(ziinde sadece bir kismini yaratmistir. Uziim de
bu meyvelerden biridir. Dolayisiyla iizim hem cennet hem de dinya
meyvelerindendir.?”® Zikredilen bu meyveler de tefekkiir eden insanlar igin Allah’in

varligin1 ve birligini gosteren deliller mevcuttur.?” Ayette zikredilen diger nimetlerle

268 fsmail Hakk1, Rihu 'I-Beyan, 4/340-341.

269 RAZT, Mefitihu’I-Gayb, 19/7-8; Kurtdol, el-Camiu 'I-Ahkdmii 'l-Kur'dn, 9/281; ibn Asr, et-Tahrir ve t-Tenvir,
13/88; ibn Adil, el-Liibab fi ulimi’l-Kitab, 11/248; Bikai, Nazmii’d-Direr, 10/280.

270 Eb(1 Hatim er-Razi, Tefsiru 'I-Kur dni’l-Azim, 7/2020-221; Nesefl, Meddriku’t+-Tenzil, 2/142; SuyQti, Durru’l-
Mensdr, 4/604; KurtlbT, , el-Camiu 'I-Ahkdmii’[I-Kur dn, 9/283; Matlrid?, Te vilatii Ehli’s-siinne, 6/308.

271 fbn Asdr, et-Tahrir ve t-Tenvir, 13/88.

272 fon Atiyye, Muharreru’l-Veciz, 3/382.

273 Nesefi, Medarikii't-Tenzil, 2/205; Beyzavi, Envdru 't-Tenzil, 3/221; ismail Hakk, Ruiu ’I-Beyan, 5/15-16.

274 Mukatil b. Stleyman, Tefsiri Kebir, 2/461; Taberi, Cdmiu’l-Beyan, 14/183.
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birlikte Uzim de Ustlinliik ve serefine binaen Allah’in vahdaniyetine delil gosterilen
meyveler arasinda zikredilmektedir.2”

Nahl 16/67.

“Ey insanlar! Siz hurma agaglarinin ve (zim asmalarinin meyvelerinden hem
sarhogsluk yapan bir icki hem de yiyeceginiz guizel bir besin yaparsiniz. Elbette bunda
aklin1 kullanan bir toplum i¢in kesinlikle bir ibret vardir.”

Bu ayette sifa baglaminda iiziim ve hurmanin faydalarindan bahsedilirken yas
Uztmin veya sirasinin bekletilerek mayalanmasi ve sarhosluk verici bir icecek olarak
tlketilmesi durumunda seriat nazarinda giizel bir rizik olmaktan ¢ikmasina dikkat
cekilmektedir. Yice Allah ayette S« (i¢ki, sarap, sarhosluk veren herseyin adi)
kelimesi ile Lsald ), (glzel bir besin) kelimesini ayri ayr zikrederek ickinin haram
kilmacagma isaret etmektedir.?’

Ayette S kelimesi hakkinda farkli goriisler bildirilmektedir. Bazilarina gére
S« Maide suresinin doksan ve doksan birinci ayetinde haram kilinan sarhos edici
iceceklerdir. Dolayisiyla bu ayet Mekke’de nazil oldugu icin henuz icki haram
kilinmamigtir. Medine doneminde igkinin yasaklanmasiyla bu ayet hikmen nesh
edilmistir.?’” Bazilar1 ise JS« den maksat nebiz (liz(im, kuru Uziimden elde edilen
mesrubat) demektir. Nebiz ise Ebu Hanife (6. 150/767) ve talebesi Ebu Yusuf (0.
182/798)’a gore helaldir, demislerdir. 2® Bu helallik sarhosluk smirina kadardir. Bu
goriiste olanlara gore ayet mensuh degildir.?’® Lua &3, “giizel besinler, riziklar” dan
kasit ise bunlar helal olan sirke, marmelat, pekmez, recel, Gzim ve hurma vb. seylerin
siralar1 ve meyve sularidir. 2%

Uziimden hem icki hem de giizel besinler elde edilmektedir. Uzimiin ayette
zikredilme sebebi helal olarak tiiketildigi gibi bekletilerek fermantasyona tabi
tutuldugunda sarhosluk verici icecek elde etmenin miimkiin oldugu fakat bu durumda
icecegin helal olmaktan ¢iktigina isaret edilmektedir. Ayetin son kisminda akla vurgu

yapilarak, bunda aklmi1 kullanan toplumlar i¢in agik deliller oldugu bildirilmektedir.?

275 [smail Hakk1, Rithu ’I-Beyan, 5/15-16.

276 Kurtlbi, el-Cdamiu I-Ahkdmi’l Kur’dn, 10/127-128; RAZ1, Mefditihu 'I-Gayb, 20/70.

277 Taberf, Cami 'u’l-Beyan, 14/275-276; Matlridi, Te vildtii ehli’s-Stnne, 8/527.

278 Nesefi, Medariku t-Tenzil, 2/221; Razi, Mefatihu ’I—Gayb, 20/70.

279 Tabert, Cdami u’l-Beyan, 14/275-276; Kurtlbi, el-Camiu I-Ahkdmi’l Kur’an, 10/127-128.
280 Nesefi, Medariku 't-Tenzil, 2/221.

281 Maturidt, Te vilatii ehli’s-Sunne, 8/528.
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Isra 17/91.

“Miisrikler soyle dediler: Ey Muhammed! Sen yerden bize bir pmar
figkirtincaya veya senin hurmalardan ve Giziimlerden olusan bir bahgen olup, bunlarin
aralarindan irmaklar akitincaya kadar sana asla iman etmeyecegiz.”

Kur’an Hz. Peygamber’in en blyiik mucizelerindendir. Onceki ayetlerde Yiice
Allah Kur’an’in mu’ciz oldugunu delillerle beyan ederek, kafirlere meydan okumus,
boylece Hz. Muhammed’in gercgek bir peygamber olduguna dair delil tamamlanmusti.
Buna ragmen miisrikler kiifiirlerinde inat etmekte ardi arkasi bitmeyen isteklerde
bulunarak Hz. Peygamberden mucize gostermesini istemekteydiler. 282

Bu isteklerinden bir tanesi de iklim ve toprak o6zelligi agisindan mimkin
olmadigini bile bile taslik bir mekén olan Mekke’de, Taif’te oldugu gibi {iziim baglari
olusturmasini, Uzim baglarinin ¢evresinin Medine’de bulunan hurma agaglar1 gibi
donatilmasin1 ortasindan da suyu hig bitmeyen bir nehir akitmasini istemeleridir.?3

Ayette (izim meyvesinin zikredilme nedeni Araplar topragi verimli olmayan
kurak bir beldede bulunduklari i¢in hurma ve Uzim bahgeleri onlar icin 6nem arz
ediyordu. Istedikleri sekilde bir bahgenin olusumu onlar i¢in mucize kabilinden bir
durumdu. Bu sebeple miisrikler Hz. Muhammed’den peygamberliginin ispati i¢in bu
tiirden bir mucize getirmesini istemektedirler.84

Kehf 18/32.

”Ey Peygamberim! insanlara iki adammn durumunu 6rnek olarak anlat: Biz bu
iki adamdan 0Once birine iki Gzim bagi verdik, her iki bagmn ¢evresini hurmalarla
donattik ve ikisinin arasinda ekin bitirdik.”

Yice Allah bu ayette mallariyla ve yardimeilariyla fakir Muslimanlara karsi
ovunen Kkafirlerin durumunu darb-1 mesel yoluyla beyan etmektedir. Misal gdsterilen
zengin kisinin bahgesi, i¢indeki meyve agaglar1 ve ekinler, kelimenin asli “6rtmek ve
biirimek™ anlamina gelen 4> kelimesi ile ifade edilmektedir. Zenginlik 6l¢lsu olarak
bahsedilen bahcede ilk olarak zikredilen meyvelerin sahi1 Gizimdiir. Ayette bahsedilen
iki iziim baginin etrafi hurma agaglartyla donatilmistir. Bu 6zellik zengin ve varlikli

kimselerin, iiziim baglarint muhafaza etmek icin tercih ettikleri bir durumdur. Bu

282 p|-fsra 17/88-90.

263 Vahidi, Tefoiru’I-Vasit, 3/127; RAZI, Mefitihu I-Gayb, 21/56-57; ibn Adil, el-Liibab fiulimi’1-Kitab, 12/385.
284 \/adi, Tefsiru -Vasit, 3/127; Razi, Mefitihu’I-Gayb, 21/57-58; Eb( Hayyan, Bahru’l- Muhit, 7/117; ibn Asir,
et-Tahrir ve t-Tenvir, 15/208; ibn Adil, el- Lubab fi ulumi’l-Kitab, 12/385; Bikai, Nazmii’d-Direr, 11/511.
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durum iiziim baglarinin degerini ifade etmektedir. Uzun ve iri bir yapiya sahip olan
hurma agaclari {iziim baglarin1 korurken, muhtesem bir goriiniim sergilemektedir.?®
Bu bahgede iiziimii, hurma agaci, ekinleri ve aralarindan akan irmagiyla higbir seyi
eksik birakmayan Yuce Allah zengini fakir, fakiri zengin yapanin bizzat kendisi
oldugunu ifade etmektedir. Zenginligin iftihar meselesi yapilmamas: gerektigi,
kendisiyle iftihar edilmesi gereken tek seyin Allah’a itaat ve ibadetler oldugu
anlasiimaktadir.?®® Uziim, hurma ve diger meyvelerden olusan bir bahgenin diinya
giizellikleri arasinda 6Gnemli bir yer teskil ettigi, zenginlik 6lcusu olarak kabul edildigi
ve insani1 kibire ve bdbiirlenmeye sevk ettigi goriilmektedir.?’

Ayette zikredilen iki kisinin kim oldugu béyle bir durumun gercekte meydana
gelip gelmedigi hususunda ¢ok farkli goriisler bildirilmektedir. Bu goriislerden birinde
Safii fikih¢1 Maverdi (6. 450/1058) sunlar1 ifade etmektedir. Bu 6rnek diinya malinin
cokluguyla Gviinen bu sebeple kendini Ustiin goren, Kibri sebebiyle muminlerle oturup
kalkmaktan imtina eden kimseye verilmis bir misaldir. Bdyle bir Ornegin
verilmesinden maksat, diinyaya diiskiinliigii azaltmak, ahirete ragbeti 6zendirmektir.
Yiice Allah bu darb-1 meseli iimmete korkutma ve bir uyar1 olarak zikretmektedir. 28

Uziimiin zikredilmesi, faydalarmm yani sira maddi acidan degerli olmasi ve
zenginlik 6lglsu olarak kabul edilmesi sebebiyledir. Etrafinin hurma ile muhafaza
edilmesi ise tiziimiin hassas bir meyve oldugunu gostermektedir.

Mii’miniin 23/19.

“Biz sizin i¢in hurma bahgeleri ve UzUm baglar1 meydana getirdik. Bu bag ve
bahgelerde sizin i¢in pek ¢cok meyve vardir ve siz onlardan yersiniz.”

Ayette hurma bahgeleri ve iiziim baglarindan s6z edilmektedir. Uziim ve hurma
Taif ve Medine’de yetistirilen Hicaz bolgesinin en meshur meyvelerindendir. 2%
Meyvelerin en degerli ve lezzetlisi olan UzUm yas olarak tlketildiginde meyve
kabilinde, kuru olarak tiiketildiginde yemis, besin degerleri dikkate alindiginda ise

gida olarak kabul gormektedir. Uziim faydalarinin ¢ok olmasi nedeniyle ayette

285 RAZT, Mefitihu 'I-Gayb, 21/123-125; Zamahseri, Kegsdf. 3/585.

286 RAZT, Mefatihu 'I-Gayb, 21/123-125.

87 Vahdi, Tefsiru’'l-Vasit, 3/148.

288 KurtQb?, el-Cdamiu 'I-Ahkdami’l-Kur’én, 10/400-403.

289 Kurt(ib, el-Camiu’I-Ahkdmi’l-Kurdn, 12/113; Muhammed el-Emin b. Abdillah el-Uremt, el-Alevi el-Hererd,
es-Safil, Tefsiru Haddiki ravh ve r-Rayhdn fi Ravdbi Uliimi’I-Kur ’dn, (Beyrut: Daru’t-Tavgi’n-Necat, 1421/2001),
19/30.
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meyveler icinde 6zelikle zikredilmektedir.?®® Uziim yiyecek olarak faydal oldugu gibi
hayatin idamesinde insanlarin ge¢imini saglamada ticari kazang¢ olarak da fayda
saglamaktadir.?%!

Uzimiin bu ayette zikredilmesi, meyvelerin en faydalis1 ve en degerlilerinden
olmasi hasebiyledir.

Yasin 36/34.

“Biz yeryilizinde hurma ve UzUm bahgeleri var ettik ve bahgelerde su
kaynaklar1 figkirttik.”

Yice Allah insanlar i¢in su kaynaklari, bahgeler ve toprakta yetisen bitkiler var
etmistir. Bu bitkiler arasinda {iziim ve hurma meyvesi ornek verilmektedir. Her iki
meyve de Hicaz bolgesinde en ¢ok yetisen meyvelerdendir.?®? Uziim meyvelerin en
tatlis1 ve en faydalis1 olmasi sebebiyle Allah’in varligi ve birligine gosterilen deliller
arasinda zikredilmektedir.?®® Uziimiin besin degeri yiiksek olmasi nedeniyle hem gida
hem de meyve olarak tiiketilmektedir. Faydalar1 saymakla bitmeyen iiziim, uzun siire
bozulmadan muhafaza edilebilmekte ve uzak yerlere sevkiyati yapilabilmektedir.?*

Ayetin  6ncesinde Allah’in  varhgmi ve birligini gosteren deliller
zikredilmektedir. Sonbaharda yapraklart kuruyup dokiilen agaglarin ilkbaharda
yeserip canlanmasi, Yuce Allah’m yerylzini rengarenk ciceklerle donatmasi yeniden
dirilige, Ornektir. Yeryiiziinde insanlarin hayatlarini siirdiirebilmeleri igin taneler
¢ikarmas1 Allah’m varlig1 ve birligine gosterilen deliller arasinda zikredilmektedir.?%
Hurma bahceleri ve (izim baglari, iglerinden figkiran pinarlar da Allah’in varliginin ve
birliginin delillerindendir. Basta tahil olmak tizere zUm ve hurma toprakta yetisen
bitkilerin insan hayatindaki 6nemini gdstermektedir.?%

Nebe 78/32.

“Cennette onlar Siiphesiz emir ve yasaklarina ridyet ederek Allah’a karsi
gelmekten sakinan miiminler i¢in meyve ve agac¢laria dolu bahgeler, Gzim baglar

vardir.”

29 Razl, Mefaitihu’lI-Gayb, 23/90; el-Hererl, Haddiki ’ravh ve ’r-Rayhan, 19/30.
291 el-Hereri, Haddiki 'ravh ve 'r-Rayhan, 19/30.

292 Karag0z, Kur’dn’m Anlami ve Tefsiri, 6/274.

293 Kurtdbl, el-Camiu I-Ahkdami ’I-Kur’én, 15/25.

294 Razl, Mefaitihu’l-Gayb, 26/67.

295 Y3sin 36/33.

2% Karag0z, Kur’dn’m Anlami ve Tefsiri, 6/274.
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Ayette cennet meyvesi olarak belirtilen izim Allah’a kars1 gelmekten sakiman
miminlere verilen nimetler arasinda zikredilmektedir.?%’

Ayette gecen ax kelimesi, suyu olan icinde her tiirlii meyvenin bulundugu
etrafi duvarlarla gevrili bahgeler anlamina gelmektedir.?%® Uziim, icerisinde envai cesit
meyve bulunan bahgede 6zellikle zikredilmektedir. le! kelimesinin nekra gelmesi
UzUm baglarinin kalitesini ve tstiinliigiinii diger meyvelere gore nispeten daha faziletli
ve degerli oldugunu gostermektedir.?®® Uziim meyvesinin faydasi daha iistiin oldugu
icin Uzim agaci degil Gzimin kendisi zikredilmistir. Cennetteki Gzim dinyadaki
liziimle kiyaslanmayacak derecede istah acici, tadir guzel, hos gorinimiyle farklilik
gostermektedir. Bu sebeple 6nemine binaen zikredilmistir. 3%

Abese 80/28.

“Insan, yemegine bir baksin da. Rabbinin nimetlerini gorsin. Siiphesiz biz,
bulutlardan bol yagmur yagdirdik, sonra topragi yardik, toprakta bugday ve arpa gibi
taneli bitkiler, Gzimler, yoncalar, zeytinler, hurma agaglari, sik agagli bahgeler,
meyveler, cayir ve tarlalarda otlar yetistirdik. Butlin bunlar: sizin igin ve
hayvanlarinizin yararlanmast i¢in var ettik.”

flk insan Hz. Adem’in topraktan yaratilmasinin®® ardindan onun sulbiinden
gelen insanoglunun yaratilis seriiveni Kur’an’da yedi evrede (nutfe, aleka, mudga,
kemiklesme, etle kaplanma, sekle biiriinme, dogum) gergeklestigi ifade
edilmektedir.*°? Yiice Allah insanin yaratilis evresine tekabiil eden ve hayatinin
devam i¢in gerekli olan yedi nimeti (ekin, lizlim, yonca, zeytin, hurma, sik agach
bahgeler, meyveler) siralayarak bunlari nasil yarattigindan soz etmektedir.%°® Ayette
zikredilen nimetler insanin secde esnasinda kullandig1 yedi azaya (yuz, iki el, iki diz,
iki ayak)®%* isaret etmektedir. 3% Boylece Yiice Allah var ettigi nimetleri hatirlatarak

insan1 diisiinmeye, tefekkiire ve siikre davet etmektedir.3%®

27 Kurtdbl, el-Camiu 'I-Ahkdmi’I-Kur’én, 19/183; Yazir, Hak Dini Kur'dn Dili, 8/392.

298 Ton Atryye, el-Muharraru’I-Veciz, 5/428; RAZ1, Mefitihu 'I-Gayb, 31/21.

29 RAZT, Mefitihu 'I-Gayb, 31/21; ibn Adil, el- Liibdb fi ulumi’l-Kitab, 20/112; el-Hereri, Haddiki 'ravh ve 'r-
Rayhan, 31/36.

300 e|-Hereri, Haddiki 'ravh ve 'r-Rayhan, 31/36.

301 Al-i fmran 3/59.

302 Mii’min0in 23/14.

303 KurtQbf, el-Camiu I-Ahkdmi’l-Kur'éan, 19/223; 1bn Adil, el- Liibab fi ulumi’l-Kitab, 20/169.
304 Aclint, Kesfii'I-Hafa, 1/438.

305 fsmail Hakki, Rithu 'I-Beyan, 10/339.

306 KurtQbf, el-Camiu ’I-Ahkdami’I-Kur’an, 19/220-223.

60



Yukarida bahsedilen nimetlerden biri de Gziimdir. Hem gida hem de meyve
olarak kabul edilen tiziim faziletine binaen insanin temel gidasi kabul edilen ekinden
hemen sonra zikredilmistir.3%” Uziimiin tazesi meyve, kurusu gida, suyu pekmez, sirke
ya da mesrubat olarak tiiketilmektedir. Insanlarin bir meyveden bu kadar ¢ok fayda
saglamasi nedeniyle Kur’an’da meyvelerin i¢inde 6zellikle zikre sayan goriilmektedir.
Ayette gecen diger nimetlerle birlikte {iziim; Allah’in varligina, birligine delil olarak
zikredilmektedir.3%

2.1.3. ZEYTIN

Zeytin, hurma ve tiziim gibi hem gida hem de meyve olarak kabul edilen bir
yiyecektir. 3 Zeytin, Kur’dn’da 4su3-054) kelimeleriyle iki farkli sekilde ifade
edilmektedir. Kur’an’da alti defa zikredilmektedir. 3

En’am 6/99.

“O Allah, gokten su indiren, buluttan yagmur yagdrandir. Biz su ile her tarli
bitkiyi ¢ikardik. Bitkiden yesillik meydana getirdik ve o yesil bitkilerden, birbirine
benzeyen ve benzemeyen, iist {iste dizilmis taneler, hurma agacinin tomurcugunda
asagiya sarkmig salkimlar, Gzim bahceleri, zeytin ve nar ¢ikariyoruz. Ey insanlar!
Meyve verdigi ve olgunlastigi zaman bu bitkilerin meyvesine bakin ve ibret alin.
Stiphesiz bunda iman eden bir topluluk i¢in Allah’in varligini ve kudretini gosteren
deliller vardir.”

Allah’in varligia ve kudretine delil gosterilen bir diger meyve de zeytindir.
Osi ) kelimesiyle kastedilen zeytinin meyvesi degil agacidir.®!* Zeytin, hurma ve tiziim
gibi diger meyvelere ustiinligii sebebi ile ozellikle zikredilmektedir. Faydalari
saymakla bitmeyen zeytin, kabugu olmayan ve oldugu gibi yenilebilen bir meyvedir.
Zeytinden diger meyvelerden farkli olarak yag tiretilmekte ve yagi gerek katik olarak
kahvaltilarda gerekse yemeklerde sifa olarak tiiketilmektedir.3'? Zeytin, Sam ve Sina
bolgelerinde yetismektedir. Araplar nezdinde zeytin, hurma kadar dneme sahip degilse

de Arap topraklarinda bu meyvenin yetistirilmesinin gururu yasanmaktadir.3t

307 RAZT, Mefitihu 'I-Gayb, 31/63-64; ibn Adil, el- Liibab fi ulumi’I-Kitab, 20/169; el-Hereri, Haddiki 'ravh ve r-
Rayhan, 31/134.

308 Bjkal, Nazmii d-Durer, 265-266.

309 Razl, Mefatihu’I-Gayb,32/9.

310 Abdiilbaki, Mu cemii’l-Miifehres, 334.

311 Razi, Mefitihu'l-Gayb, 13/115; ibn Astr, et-Tahrir ve r-Tenvir, T/402.

312 RAZY, Mefitihu 'l-Gayb, 13/115.

313 fbn Asir, et-Tahrir ve 't-Tenvir, 7/402.
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Ayette hurma, (ziim, zeytin, nar olmak Uzere dort farkli meyveden
bahsedilmektedir. Bu meyvelerin benzerliklerine ve farkliliklarina dikkat
cekilmektedir. Zeytin ve nar agacinin yapraklart ve govdeleri birbirine benzerken,
meyvelerinin ~ sekil, renk, bilyukluk, tat ve kokular1 tamamen farklilik
gostermektedir. 34 Bu iki meyvenin pes pese zikredilmeleri ayni bélgeye ait
olduklarma isaret etmektedir.3'® Zeytin agacinmn ayette zikredilmesi istiin ézellikleri
ile Allah’mn varligina, birligine ve sonsuz kudretine delil gosterilmesi nedeniyledir. 316

En’am 6/141.

“Allah, asmali ve ¢cardakli, asmasiz ve ¢ardaksiz UzUm baglarini, farkl: tirlinleri
olan hurmalar1 ve ekinleri, birbirine benzer ve birbirinden farkli zeytin ve nari
yaratandir. Bunlar meyve verdigi zaman meyvelerinden yiyin. Hasat giinii fakirin
hakkim, zekdt ve sadakasini verin. Israf etmeyin, siiphesiz Allah, Israf edenleri
sevmez.” Bu ayet bir onceki ayetle benzerlik arz etmektedir. Tefsir kaynaklari
incelendiginde benzer agiklamalar géze ¢arpmaktadir.

Avyette hurmalar, ekinler, zeytin ve nar zikredilmektedir. Yiice Allah rengi,
tad1, kokusu, hacmi, sekli farkli pek ¢cok Uriin yaratmistir. Buttin bu nimetler onun her
seyi bir hikmet tlizere yarattigin1 gostermektedir. Bazi miifessirler benzeyen
benzemeyen ibaresinin dort drlinle (hurma, ekin, zeytin, nar) ilgili oldugunu beyan
etmistir. 3!’ Baz1 mufessirler de zeytin ve nar icin kullamldigini ifade etmektedir.
Ciinkii zeytin ve narin yapraklari birbirine benzemekte, meyveleri benzememektedir.
Bu nimetlerin yaratilmasi ile Gi¢ hususa delil getirilmektedir. Birincisi, degisen seylerin
mutlaka bir degistiricisi bulunmaktadir. Ikincisi, sam1 Yiice Allah’in bize olan
liituflarma delil gosterilmektedir. Uglinciisii de, ilahi kudrete delil gosterilmektedir.3!8
Ayette zeytinin zikredilmesi de Allah’in varhigini, birligini kudretini ve kullarna olan

lutfunu gostermesi sebebiyledir.

314 Kurtlbi, el-Camiu’I-Ahkdmi’l-Kur’an, 7/49; Taberi, Camiu’I-Beyan, 9/449-450; Tbn Kesir, Tefsiru’I-Kur dni’l-
AZim, 6/119; Maturid1, Te vildti Ehli’s-slinne, 4/188; el-Hereri, Hadaigu r-ravh ve r-Reyhan, 8/501.

315 Kurtdbt, el-Camiu 'I-Ahkami’l-Kurén, 7/49.

316 [bn Kesir, Tefsiru ’l-Kur ani’l-Azim, 6/119.

17 Matiridt, Te vilatii Ehli’s-stinne, 4/273-274.

318 Kurt(bf, el-Cdmiu I-Ahkéami’l-Kur’dn, 7/199; ibn Adil, el-Liibab fi Uliimi’I-Kitab, 8/469.
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Nahl 16/11.

“Allah su ile sizin icin ekinler, zeytinler, hurmalar, Uzimler ve her turli
meyvelerden bitirir. Stiphesiz bunda, yagmur yagdirip bitkiler yetistirmesinde diisiinen
bir kavim i¢in kesinlikle bir ibret ve delil vardir.”

Osh) kelimesi 43543 kelimesinin - goguludur. Zeytinin hem agaci hem de
meyvesi i¢in ayni isim kullanilmaktadir.®!® Zeytin agacmin émriiniin ti¢ bin yil kadar
oldugu ifade edilmektedir. Bu sebeple meyvesinden dort mevsim faydalanilabilen bir
besin oldugunu séylemek mimkiindiir.3? Zeytin, hurma ve {ziim gibi meyvelerin en
degerlilerindendir. Temel besin maddelerinden biri olan ekinden hemen sonra, zeytin
zikredilmektedir. Hem meyve hem de azik olarak kabul edilmektedir. Zeytinin
yagindan pek cok fayda saglanmaktadir. Yemeklere lezzet verirken, boyalara parlaklik
saglama, kandil tutusturma,®?! sabun yapiminda ve temizlik maddelerinin yapiminda
kullanilabilmektedir. 32 Yiice Allah meyve ¢esitlerini, her kavim igin yasadiklari
topraga ve iklime uygun bir sekilde, ekini ise, her iklim ve mekanda yetisebilecek
bigimde yaratmustir. 3?3

Yice Allah yerylzinde c¢esit ¢esit meyveler yaratmaktadir. Bunlarin
tohumundan filizlenmesine biiyiiyiip olgunlasmasina kadar her asamasinda tefekkir
eden kimseler igin Allah’in varligna, birligine ve kudretine isaret eden deliller
bulunmaktadir.3?*

Nur, 24/35.

“Allah, goklerin ve yerin nuru, yaraticisi, yoneticisi ve aydinlaticisidir. O’nun
nurunun, kitap ve peygamberinin misali, icinde lamba bulunan kandillik gibidir.
Lamba bir cam sise i¢indedir. Cam sise, sanki inci gibi parlayan bir yildizdir. Lamba,
doguya ve batiya ait olmayan mubarek bir zeytin agacindan yakilir. Bu agacin yagi,
ates dokunmasa bile, neredeyse etrafini aydmlatir. Nur tistiine nurdur. Allah, diledigi
kimseyi nuruna, Islama iletir. Allah insanlar icin iste boyle misaller verir. Allah, her

seyi ¢ok iyi bilendir.”

319 Kurt(bf, el-Camiu’'I-Ahkdmi’I-Kur én, 10/83 ; el-Hereri, Hadaigu r-ravh ve r-Reyhan, 15/152.
320 el-Hereri, Hadaigu r-ravh ve r-Reyhan, 15/152-153.

321 ibn Adil, el-Liibab fi Uliimi I-Kitab, 12/23; RAZ1, Mefatihu I-Gayb, 19/240.

322 el-Hereri, Hadaigu r-ravh ve 'r-Reyhan, 15/153.

323 ibn Asir, et-Tahrir ve t-Tenvir, 14/115.

324 Razl, Mefitihu’l-Gayb, 19/240.
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Ayette, gecen zeytin kelimesi temsili bir anlatimda 4 sk ) 4S ;w3 528 “miibarek
bir zeytin agac1” ve i) “bu agacin yagi” ifadeleri sembol olarak temsilen
zikredilmektedir.3%

Mifessirler, bu temsili anlatimda gegen sembollerden biri olan zeytin agaci
hakkinda farkli yorumlarda bulunmaktadir.

Bazi miifessirler, ne doguda ne batida miibarek bir agac olarak ifade edilen
zeytin agacinin Hz. Peygamberi temsil ettigini beyan etmektedir. Bu agacin olgun ve
kaliteli meyvesinden ¢ikan yag, ates ¢ikmadan tutusacak ve etrafini aydinlatacak
niteliktedir. Allah result, hakki temsil ettigi igin tiim heybetiyle hi¢ konusmadan bile
peygamber oldugu anlasilabilmektedir. “Ates dokunmasa bile neredeyse tutusup 1s1k
verecek” ifadesinden anlagilanin bu oldugu ifade edilmektedir.3%°

Bazi miifessirler ise dogusu ve batisi olmayan, giiniin her aninda giinesten
beslenip olgunlasan miibarek zeytin agacinin olgun ve Kaliteli zeytinlerinden elde
edilen yagin Kur’an’1 temsil ettigini ifade etmektedir. Kur’an aklin rehberidir. Kaliteli
zeytinden meydana gelen yagin ates dokunmadan etrafin1 aydinlatmasi gibi Allah’in
resulii araciligr ile Kur’an nuru da etrafindaki insanlar1 aydinlatmaktadir, yorumunda
bulunmuslardir.3?’

Bazilar1 da bu miibarek agacin Hz. Ibrahim’i sembolize ettigini beyan
etmektedir. Zira Hz. Ibrahim (a.s) ne Yahudi ne de Hristiyan’d1, 0 ancak Hanif bir
Miisliimand1.®?® Kébe diinyanin merkezindedir. Islam dini buradan yayilmistir. Zeytin
agaci da ne dogu ne de batiya aittir, her bolge de yetisen bir agagtir.>?°

Zeytin agacmin doguya ve batiya ait kilinmamasinin sebebini Ibn Abbas,
Ikrime, Katdde ve diger bazi miifessirler su sekilde aciklamaktadir. Zeytin agaci
yiikksek daglik alanlarda agik bolgelerde yetismektedir. Dolayisiyla giines sadece
dogus ya da batis aninda degil, giiniin her aninda bu agaca yansimaktadir. Bu sebeple
zeytin agaci dogu ya da batiya ait degildir.>*

Zeytin, en bereketli ve en verimli agaglardan biridir. Faydalar1 pek c¢oktur.

Zeytinyag1 kandillerde yakit olarak kullanilmaktadir. Hem katik hem de meyve olarak

325 Karag0z, Kur’dn’in Anlami ve Tefsiri, 5/137.

326 Taberf, Camiu’I-Beyan, 12/255.

327 Taber?, Camiu’I-Beyan, 12/256; Karag0z, Kur'dn in anlami ve tefsiri, 5/137.
328 Ali-imran 3/67.

329 Kurthbt, el-Camiu’'I-Ahkami’l-Kur’én, 12/263.

330 Tbn Attyye, Muharreru’l-Veciz, 4/185.
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kabul edilmektedir. Viicuda suruldr, cildi besleyici 6zelligi bulunmaktadir. Zeytin
agacinin odunu ve reginesi yakit olarak kullanildig1 gibi yakilmasi ile olusan kiil ile
ibrigim yikanmaktadir. Tufandan sonra diinyada yeseren ilk agag zeytin agacidir. Pek
cok peygamberin gonderildigi arzi mukaddeste (Kudiis) yetismektedir.®*! Aralarinda
Hz. Muhammed ve Hz. Ibrahim’in (a.s) de bulundugu yetmis peygamber, zeytin
agacinin miibarek olmasi i¢in dua etmistir.>3 Hz. Peygamber (a.s) de: “Allah’im sen
bize zeytinyagini ve zeytini miibarek kil” buyurarak bunu iki kez tekrar etmistir.3*3
Ayette zeytin agacmnin zikredilme nedeni, miibarek ve ¢ok faydali bir agac
olmasindandir.

Abese 80/28.

“Insan, yemegine bir baksin da. Rabbinin nimetlerini gorsin. Siiphesiz biz;
bulutlardan bol yagmur yagdirdik, sonra topragi yardik, toprakta bugday ve arpa gibi
taneli bitkiler, Gzlmler, yoncalar, zeytinler, hurma agaclari, sik agagli bahgeler,
meyveler, cayir ve tarlalarda otlar yetistirdik. BOtun bunlar: sizin igin ve
hayvanlarmizin yararlanmasi i¢in var ettik.”

S6z konusu ayetlerden 0Once degersiz bir damla sudan meydana gelen
ademoglunun ilk yaratilmasindan ecelinin takdir edilmesi, oldirtlmesi ve tekrar
diriltilmesinden bahsedilmektedir. 3 Sonraki dyetlerde insanlarin ve hayvanlarin
yararlanmasi i¢in yaratilan nimetlerden (taneli bitkiler, Gzim, yonca, zeytin, hurma,
sik agacli bahgeler ve meyveler, meralar) soz edilmektedir. Butiin bunlardan maksat
kainati yoktan var eden ve kullarma biyik lGtufta bulunan Allah’in varligini birligini
hatirlatmaktir. 33

Ayette zeytinin zikredilmesinde de Allah’in varhigmi g6steren deliller
mevcuttur. Meyvesinden yag liretilen zeytin yumusak bir gidadir. Allah zeytinin aslini
yeryuzinin en sert ylzeyleri olan daglarda bitirmektedir. En yumusak yagi en sert
yuzeyde bitirmeye kadir olan Allah 6ldikten sonra diriltmeye ve yeniden yaratmaya

da kadirdir.3%6

331 Kurt(bf, el-Camiu 'I-Ahkami’I-Kur’an, 12/258; Vahidi, Tefsiru’I-Vasit, 3/320.
332 Razl, Mefatihu I-Gayb, 23/234; KurtQbl, el-Camiu 'I-Ahkdmi’l-Kur 'én, 12/258.
333 Tbn Mace, “Et’ime”, 34.

334 [bn Kesir, Tefsiru’l-Kur dani’-Azim, 8/322.

335 Razl, Mefitihu’I-Gayb, 31/23.

336 Maturidt, Te vilatii Ehli’s-stinne, 10/427.
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Tin 95/1-4.

“Incire yemin ederim. Zeytine yemin ederim. Sind Dag1’na yemin ederim. Bu
giivenli sehir Mekke’ye yemin ederim. Biz, gercekten insan1 en giizel bigimde
yarattik.”

Zeytin bir agidan yemis, bir agidan katik, bir agidan da ilag kabilinden mibarek
bir agagtir. Zeytin agaci, hemen hemen tiim bdlgelerde 6zel bir bakima ihtiyac
hissetmeden yetisebilmektedir. Zeytin insan bedenine gida oldugu gibi lambalarin da
gidas1 (yakit1) olarak kullanilmaktadir. Kendisinden yag iiretimi yapilabilen ve
yumusak bir yapiya sahip olan zeytin, bu 6zelliginin aksine sert ve daglik bolgelerde
yetismektedir. 3%’

Kur’an-1 Kerim’de birgok varlik iizerine yemin edilmesi niiziilinden bu yana
dikkat ¢eken bir husus olmustur. Tin suresinde Uzerine yemin edilerek kutsallik
addedilen seylerden biri de zeytindir.3%®

Mdfessirlerin zeytin kelimesi ile ilgili farkli yorumlar1 bulunmaktadir. Bir
kisim mufessirler, zeytin kelimesini zahiri anlamlarina hamlederek yenilen ve herkes
tarafindan bilinen zeytin oldugunu ifade etmektedir.3*® Kuseyri’nin (8. 465/1072)
goriisiine gore bir seye ya faydali olusundan ya da faziletinden dolay1 yemin edilir.
Zeytin tizerine yemin edilmesi kendinde bulunan faydalar sebebiyledir.3*° Dolayisiyla
bu goriiste olan miifessirler zeytinin faydalarindan ve {istiin 6zelliklerinden otiirii
iizerine yemin edildigine hilkmetmek gerektigini ifade etmektedirler.

Bilinen hakiki anlami disinda batini anlamima hamleden mifessirler ise
zeytinin sembolik olarak zikredildigini ifade etmektedirler. Bu mufessirler farkli
yorumlarda bulunmaktadir.

1. Zeytin, pek ¢ok peygamberin gonderildigi Arz-1 Mukaddes’deki dagi
sembolize etmektedir. Bu dag Tar-i Zeytda’dir. Zeytinle Kudiis’te bulunan dag

337 Razl, Mefatihu’I-Gayb, 32/9.

338 Merve Sacl, “Incir ve. Zeytin: Tin Siresi Baglaminda Kur’an’in Tesrifine Mazhar Olmus Iki Nimet”,
Mecmua Uluslararas: Sosyal Bilimler Dergisi 5/10 (Eylil 2020), 219.

339 Ebu’l-Hasan AlT b. Muhammed b. Habib el-Basri el-Maverd, en-Niiket ve ’I-Uy(n, thk. Seyid b. Abdiil
maksud b. Abdirrahim, (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’1-1imiyye, t.y.), 6/300; Taberi, Camiu I-Beyan, 24/502; Vahidi,
el-Vasit, 4/523; Razi, Mefditihu ’I-Gayb, 32/9; Kurtubf, el-Camiu’l-Ahkdmi’-Kur’dn, 20/110.

340 Ebfi Abdilllah Bedriiddin Muhammed b. Bahadir b. Abdillah et-Turki el-Misri el- Minhaci ez-Zerkesi es-Safii,
el-Burhdn fi Uliimi’l-Kur’én, thk. Muhammed Ebu’l-Fazl Ibrahim, ( Beyrut: Daru’l-Ma’rife, Birinci Baski,
1376/1958), 3/42; SiiyQti, ftkdn, 4/54.
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kastedilmektedir. 3*! Aslinda Yiice Allah zeytine yemin ederek bu bélgeye gonderilen
peygamberleri yiiceltmek istemektedir.34

2. Zeytinden maksat bu meyvelerin ¢ok¢a bulundugu beldelerdeki mescitlerdir.
Zeytinle Uzerine yemin edilen Beytii’l-Makdis ya da Ilya Mescidi’dir. ¥ Bu
mufessirler mescitler taat yeri oldugu igin iizerine yemin edilebileceginin giizel olacagi
goriisiinii benimsemektedirler.3*

3. Zeytinle kastedilen bu meyvenin ¢okca yetistigi Kudiis ya da Sam sehridir.3%®
Hristiyanlar, Yahudiler, miisrikler hepsi kendi beldelerini yUceltiyordu. Oysa Yice
Allah bu beldelerin hepsine yemin etmektedir. Bu sebepten baz1 mufessirler tzerine
yemin edilen zeytinin bu mubarek beldeleri sembolize ettigi fikrini benimsemislerdir.
Dolayisiyla hem diinya nimetlerinin bol oldugu Sam ve Kudiis’e hem de din
nimetlerinin var oldugu Tar-i Sind ve Mekke sehrine yemin edilerek bu beldelere
kutsiyet atfedilmektedir.34°

Kur’an’da yeminler konusunda pek ¢ok goriis paylasilmistir. Bunlardan biri de
Ebi’l-Isba’dan (0. 654/1256) nakledilmektedir. Yaratilmislar iizerine yapilan yemin
aslinda yaratana yapilmustir.’

Sonug olarak zeytin ve incire yemin edilmek suretiyle bu iki nimete dikkat
cekilmektedir. Zeytinin Gsttin ozellikleri Gzerinde tefekkir edilmesi gerektigi ve
mutlak ihsan ve kerem sahibini hakkiyla tanimak gerektigi anlagilmaktadir.

2.1.4. KIRAZ

Kur’an’da adi zikredilen diger bir meyve de kirazdir. _a ve 3, kelimeleriyle
ifade edilen kiraz Kur’an’1 Kerim’de dort ayette zikredilmektedir.3# o kelimesi
sozlikte; yapraklar1 yikanmada kullanilan3*° Arabistan kirazi olarak bilinen hos

kokulu nebk agaci olarak ifade edilmektedir.3*°

341 Taberf, CamiuI-Beyan, 24/502; Maverdt, en-Niiket ve’I-Uy0n, 6/300; Vahidi, el-Vasit,4/523; Razi, Mefaitihu’I-
Gayb, 32/9.

342 RAZT, Mefatihu 'I-Gayb, 32/9.

343 Taberi, Cdmiu’l-Beyan, 24/502; Maverdi, en-Niiket ve ’I-Uyln, 6/300; RAZ1, Mefditihu I-Gayb, 32/9.

344 RAZT, Mefatihu 'I-Gayb, 32/9.

345 Taber?, Camiu’I-Beyan, 24/502; Maverdi, en-Niiket ve I-Uy0n, 6/300; Raz1, Mefditihu I-Gayb, 32/9.

346 RAZT, Mefatihu 'I-Gayb, 32/9.

347 S{yQt, Jtkdn, 4/54.

348 Abdulbaki, Mu’cemii’l-Mifehres, 348.

349 Siileyman Uludag, “Sidretii’l-Miinteha”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yayinlari,
2009), 37/152-153.

350 Ebu’t-Tahir Mecdiiddin Muhammed b. Ya’kb b. Muhammed el- Fir(zabadi, el-Kdmisii’I-muhit, (Beyrut:
Miiessesetii’r-risale, 8. Bask1, 1426/2005), 530.
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Sebe 34/16.

“Sebeliler iman, ibadet ve Allah’a siikretmekten yUz cevirdiler. Biz de lzerlerine
Arim selini gonderdik. Onlarin iki bahgesini eksi meyveli agaclar, act 1lgin ve biraz
sedir agaci bulunan iki bahgeye doniistiirdiik.”

Ayette gecen > kelimesi kiraz agaci (Arabistan kirazi, nebk) anlamlarina
gelmekte ve su ii¢ 6zelligi uzun golgesi, hos kokusu ve leziz tad1 ile 6ne ¢ikmaktadir. 3!
Sidr agaci, Arabistan’in en meshur agaglarindandir. Meyvesine nibk ya da Arabistan
kirazi denilmektedir. Iki gesittir. Birisinden faydalanilmaz yapragi da yikamalarda
kullanilmaz. Eksimsi, buruk, ac1 bir tad1 oldugu i¢in meyvesi yenmez. Bir kismi da su
Uzerinde biter, meyvesi yaban kirazidir. Hiinnap agacina benzer, yapraklari ile yikama
yapilabilmektedir. Her ikisi de genis, koyu, hos golgeliklere sahiptir.3*2

Sidr agacinin ayette gegis nedeni; Sebe halkmin iki dag arasinda iki bahgesi
bulunmaktaydi. O donemde hig kimseye verilmeyen nimetler Sebe halkina verilmisti.
Bir kimse sepetle iki dagin arasinda gezinse toplamaya gerek olmadan meyveler
sepetlere diiserdi. Sebe halkinin taskinliklar1 sebebiyle Allah onlara bir kdstebek
musallat etti. Hayvan baraji delince her yer sular altinda kaldi. Onlarin bahcelerindeki
cesit gesit agaclardan geriye sadece ilgin ve biraz da sedir agaci kaldi. Allah’in
emirlerini terk etmeleri ve nimetlere nankorlik etmeleri nedeniyle Allah onlar1 sel
felaketiyle cezalandirdi. Bahgelerinde bulunan gesit gesit agaglar; agaglarin en giizeli
iken tatlar1 buruk, eksi, aci ve dikenli olan kotii agaglarla degistirilerek
cezalandirilmislardi. 33

Bol ve ¢ok degerli olan nimetler eksiltilmek suretiyle diger agacglara kiyasla sedir
agaci, tadi lezzeti ve faydalar1 agisindan 6nemsiz ve faydasiz goriilmiis ve ceza araci
olarak kullanilmistir.

Necm 53/14-16.

“Yemin ederim Peygamber, Cebrail’i bir bagka iniste mira¢ gecesinde Sidretii’l
Miinteha’nin yaninda kendi suretinde gordi. Sidre-i Miinteha’nin yaninda me’va
cenneti vardir. Peygamber Cebraili ikinci defa gérdiigii zaman Sidre’yi kaplayan ilahi

nur kapladi.”

351 {bn Asur, et-Tahrir ve t-Tenvir, 22/171.
352 Yazir, Hak dini Kur’an dili, 6/360. A
353 Ebf Hatim er-Razi, Tefsiru 'I-Kur dni’l-Azim,10/165; SCyQti, Diirrii’I-Mens(r, 6/691,692.
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Necm suresinde &, kelimesi iki defa zikredilmektedir. 3,2 aga¢ adidir. ¢t
kelimesi ise son noktada bulunan demektir. Rastlullah miraca ¢iktig1 gece yedinci kat
goOkten sonra sidre denilen agacin bulundugu son noktaya ulasmis ve orada Allah’tan
bir takim emirler almistr.3%*

“,xs 7 olarak ifade edilen Arabistan kirazi me’va cennetinin yanindadir. Sidre
agaci hakkinda ¢esitli a¢iklamalar yapilmistir. Bunlardan biri de Buhari’de miragla
ilgili peygamberimizden nakledilen su hadiste bildirilmektedir. “... Sonra 6niine son
noktada bulunan sidre agaci dikildi. Onun ‘nebk’ isimli meyveleri, hecer bélgesinin
testileri gibiydiler. Onun yapraklari ise filin kulaklar1 kadardi. Cebrail: « Iste bu, son
noktada bulunan sidre agacidir. “Sidre-i Minteha’dir.” dedi. Onun kokinden dort
nehir akmaktaydi. Iki nehir iceriye dogru ikisi de disartya dogru akiyordu. Dedim Ki:
“ Ey Cebrail, bu nehirler nedir? Cebrail: « iceriye akan bu iki nehir, cennete ait
nehirlerdir. Disartya akan ikisi ise Nil ile Firattir.” dedi.>*®

Ka’b el-Ahbar (6. 32/652) Sidretii’l-Miinteha’da yaratiklarin bilgilerinin sona
erdigi ve bu noktadan sonra gayb alemi ve ona ait bilgilerin basladigini ifade
etmektedir.3%® Buradan Gteye kimse gecemez. ibn Abbas’dan (6. 68/687-88) rivayet
edilen merfd bir hadiste Ras(lillah’m Cebrail’i kendi siretinde burada gordiigi
bildirilmektedir.®*’

Arabistan kirazi olarak bilinen sidre agaci bir 6nceki ayette dinya nimetleri
arasinda zikredilirken bu ayette ise cennet nimetleri arasinda zikredilmektedir. Ayetten
de anlasildig: gibi bulundugu durum ve mekan itibariyla meyveler arasinda ayri bir
Onem tasimaktadir.

“Peygamber Cebraili ikinci defa gordiigii zaman Sidre’yi kaplayan ilahi nur
kapladi.” ®8 Me’vA cennetinin yaninda bulunan sidre agacini nelerin kapladig
hususunda farkli goriisler bulunmaktadir. Bir goriise gore bunlar altindan kelebekler
olup agaci kaplamiglardir. Diger bir goriise gore ise sidre agacini, melekler ve Allah’in

nuru kaplamigtir. 3

354 Taberi, Camiu’l-Beyan, 22/33-41.

355 Buharf, “Menakibii’l-Ensar”, 42.

356 Tabert, Camiu’l-Beyan, 22/33-41.

357 Maturidt, Te vilatii Ehli’s-siinne, 9/422.
358 en-Necm 53/16.

39 Taberf, Camiu'I-Beyan,22/33-41.
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Vakra: 56/28.

“Ahirette amel defteri sag eline verilecek olan seref ve itibar sahibi muminler,
meyvelerinin ¢oklugu sebebiyle dallar1 sarkmis dikensiz Kiraz agaclarinin bulundugu
cennetlerde olacaklardwr.” Sedir agac1 (Arabistan kirazi1) hem diinya hem de cennet
meyvesidir. S6z konusu ayette cennet meyvesi olarak zikredilmektedir.

Ayetin niiziil sebebi su sekildedir.

Taif’te iginde cok fazla kiraz agaci olan, insanlarin hayranlik duydugu bir vadi
bulunmaktaydi. Insanlar keske Allah bize de cennette boyle bir vadi verse diye
temennide bulunmuslardi. Bunun (zerine amel defteri sag eline verilecek olan
muminlerin, meyvelerinin ¢oklugu sebebiyle dallar1 sarkmis kiraz agaglarinin
bulundugu cennetlerde olacagim bildiren bu ayet nazil oldu.3%

Ayette zikredilen “dikensiz sedir (kiraz) agac1” 2s3s ) ibaresi hakkinda farkli
aciklamalar yapilmistir. 2s=3e  Kelimesine, dikeni koparilmis kiraz agaci,
meyvelerinin biiyiikliigiinden dallar1 egilmis kiraz agaci, %! dalbasti kiraz, 3%
ifadeleriyle anlam verilmistir. Dolayisiyla diinyada bulunan Arabistan kirazi ile
cennette bulunan kiraz agaci farkhidir. Zira diinyadaki sedir agacinin dikenleri ¢ok
meyveleri azdir. Cennetteki kiraz agacinim ise aksine dikenleri az meyveleri goktur. 33
CUnku Yuce Allah kopartilan her dikenin yerine meyve ¢ikartmig ve bu meyvelerin
biri digerine benzemeyen yetmis iki tiirde tat vermistir.3*

Yapilan bu agiklamalardan farkli olarak Razi (6. 606/1210) kiraz ve muz ile ilgili
ayetlerin izahinin Kur’an’in Uslubuyla ilgili oldugunu ifade etmektedir. Sedir agacinin
yapraklari kiigiik sonrasinda zikredilen muz agacinin yapraklari blytktur. Birbirine zit
bu iki agacin 0zellikle pes pese zikredilmesi ile cennette her ¢esit agacin bulunduguna
ve cennetin kusursuzluguna isaret edildigini belirtmektedir.3%

Arabistan kirazinin ayette zikredilmesi bol meyvesi, genis golgesi ve hos
gorunumuyle cennette bulunan kusursuzlugu, Allah’in kudret ve azametini gostermesi

sebebiyledir.

360 fbn Cevzi, Zddii’I-Mesir, 4/222; Suy(ti, Diirrii’-Mensar, 8/12.

361Taberi, Camiu’I-Beyan, 22/307-308; Kurtlbi, Camiu I-Ahkéami’l-Kur dn, 17/207.

362 Maturidt, Te 'vilatii Ehli’s-stinne, 9/493.

363 Tbn Kesir, Tefsiru’l-Kur’dni’l-Azim, 7/525,

364 Kurtubt, Camiu’I-Ahkéami’l-Kur’an, 17/207; Tbn Kesir, Tefsiru’I-Kur’ani’l-Azim, 7/525.
AlQsi, Ruhu’I-Medni, 14/139..

365 Razl, Mefaitihu ’Z-Gayb, 29/163-164.
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2.1.5. NAR

Kur’an-1 Kerim’de ¢k kelimesi ile ifade edilen nar Gg yerde zikredilmektedir. %
En’am suresinde diinya meyvesi olarak zikredilen nar, Rahman suresinde cennet
meyveleri arasinda zikredilmektedir.

En’am 6/99.

“O Allah, gokten su indiren, buluttan yagmur yagdwrandw. Biz su ile her tirli
bitkiyi ¢ikardik. Bitkiden yesillik meydana getirdik ve o yesil bitkilerden, birbirine
benzeyen ve benzemeyen, st iiste dizilmis taneler, hurma agacinin tomurcugunda
asagiya sarkmis salkimlar, Uzim bahgeleri, zeytin ve nar ¢ikariyoruz. Ey insanlar!
Meyve verdigi ve olgunlastigi zaman bu bitkilerin meyvesine bakin ve ibret alin.
Stiphesiz bunda iman eden bir topluluk i¢in Allah’in varligint ve kudretini gésteren
deliller vardir.”

Nar agaci Taif bolgesinde bol miktarda bulunmaktadir. Nar Araplar katinda hurma
kadar 6neme sahip degilse de bu meyvenin topraklarinda bulunmasinin gururunu
yasamaktadirlar. Bu sebeple Allah tarafindan miitkemmel bir sekilde yaratilan nar zikre
sayan goriilmiistiir.®’

Nar, kabugu, zari, ¢ekirdegi, suyu, gorinimu ile hayranlik uyandirict 6zelliklere
sahiptir. Kabugu, taneleri birbirinden ayiran zar1 ve ¢ekirdekleri kuru, soguk, kesif
(yogun), tutucu, arzi (yerle ilgili), eksimsi olmak tizere ¢ok farkli sifatlara sahiptir.
Biitiin bu sifatlarinin ziddina suyuna gelince mesrubatlarin en hosu en lezzetlisi damak
tadina en uygun olanidir. Suyunda zayif biinyeleri kuvvetlendirecek oOzellikler
bulunmaktadir. Suyu gida olma 6zelliginin yan1 sira ilag olma niteligi tasimaktadr.
Yice Allah eksimsi, hos ve lezzetli aromasiyla narda birbirinden farkl: iki zidd1 bir
araya getirmistir. Narda bulunan bu miikemmel 6zellikler Allah’in sonsuz rahmet ve
kudretine delalet etmektedir.3®®

En’am 6/141

“Allah, asmal1 ve cardakli, asmasiz ve ¢ardaksiz UzUm baglarmni, farkli tirtinleri
olan hurmalar1 ve ekinleri, birbirine benzer ve birbirinden farkli zeytin ve nari

yaratandir. Bunlar meyve verdigi zaman meyvelerinden yiyin. Hasat giinii fakirin

366 Abduilbaki, Mu cemii’l-Miifehres, 325.
367 [bn Asr, et-Tahrir ve t-Tenvir, 7/402.
368 Razl, Mefatihu’I-Gayb, 13/115-116.
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hakkini, zekdt ve sadakasimi verin. Israf etmeyin, siiphesiz Allah, israf edenleri
sevmez.”

Yeryiziinde gardakli, ¢ardaksiz, birbirine benzeyen, benzemeyen kavun karpuz
gibi yayilarak yetisen, elma, armut gibi yiiksek meyve agaglarini ve bahceleri yoktan
var eden Allah’tir. Hurma agacini, taneli bitkileri, zeytini ve nar goriiniigleri, renkleri,
tatlari, biyiiklukleri farkli sayisiz nimeti yaratan Allah’tir.36°

Baz1 miifessirler birbirine benzeyen, benzemeyen ibaresinin zeytin ve nar igin
ifade edildigini belirtmektedir. Zira bu agaglarin yapraklar1 birbirine benzemekte,
meyveleri benzememektedir. Benzeyen, benzemeyen meyvelerin her birinde yaratanin
varhigmi ve kudretini gosteren deliller mevcuttur. Yuce Allah biitin bunlari
yaratmasinda her seyi hikmet iizere yarattigini, hicbir seyi bos yere yaratmadigini ve
miidebbir oldugunu ortaya koymaktadir. 37

Rahmaén 55/68.

“Bu iki cennette her tlrli meyve, hurma ve nar vardir.”

Avyette cennetteki meyvelerden bahsedildikten sonra hurma ve nar 6zellikle
zikredilmektedir. Bunun sebebi bazi miifessirlere goére hurma ve nar meyve olarak
kabul edilmemektedir.>"* Cuinkii Arap kiltiriine gére hurma hem meyve hem gida
kabilindendir. Nar da hem meyve hem de ilag olarak kabul gormektedir. Baz1 fakihler
Ebu Hanife’nin (6. 150/767) meyve yemeyecegine dair yemin eden birinin nar yemesi
durumunda yeminin bozulmayacag: gériisiine bu ayeti delil gostermektedir.3"2

Bazi miifessirler ise hurma ve nar meyve olarak kabul edildikleri halde 6nemlerine
binaen meyveler arasinda 6zellikle zikredildigini belirtmektedirler.>”® Clinkii Araplar
hurmay1 ekin gibi temel besin maddesi olarak kabul etmektedirler. Nar1 da meyve
olarak kabul edip bu ikisine 6nem vermislerdir. Medine’den Mekke’ye oradan
Yemen’e kadar bu meyveleri ¢ok¢a dikmislerdir. Bu sebeple 4¢Sté kelimesinden sonra
bu iki meyve &nemine binaen zikredilmistir. >4 4Slé kelimesinden sonra bu iki

meyvenin zikredilmesi, (islip olarak baska ayetlerde de goriilmektedir.3"

369 Tabert, Camiu’I-Beyan, 9/594; Maturidi, Te vilatii Ehli’s-stinne, 4/273, 274.

370 MatUridi, Te 'vilatii Ehli’s-sunne, 4/273, 274.

371 Taberi, Camiu’l-Beyan, 22/260; Kurtubf, el-Camiu’I-Ahkdmi’l-Kur’dn,17/185.

372 Kurtubf, el-Camiu 'I-Ahkdmi’l-Kur’an, 17/185; Matiridi, Te vilati Ehli’s-sinne, 9/484.
373 Tabert, Camiu’I-Beyan, 22/260; Kurtubf, el-Céamiu I-Ahkami’l-Kurdn,17/185.

374 Kurtubd, el-Camiu 'I-Ahkdami 'I-KurGn,17/185.

375 g|-Bakara 2/98; el-Bakara 2/238.
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Mufessirlerden Fahreddin Razi (6.606/1210) 4¢Sé kelimesinden sonra bu iki
meyvenin zikredilme sebebini hurma ve narin Gstiin 6zelliklerini ortaya koyarak farkli
bir yorumla agiklamaktadir.

Bu iki meyve birbirinin karsitidir. Biri tath digeri ne tath ne eksidir. Biri
yenildiginde hararet verir digeri hararet giderir. Biri sicak memleketlerde digeri soguk
memleketlerde yetisir. Birinin agaci olduk¢a uzun digerinin agaci kisadir. Birinin
meyvesi kiigik digerinin oldukga biyiiktiir. Biri oldugu gibi yenir kabuksuzdur digeri
kabukludur. Biri hem gida hem meyvedir digeri sadece meyvedir. Bu “Allah, iki
dogunun ve iki batinin Rabbidir.”3"® ayetindeki Usluba benzemektedir. Dolayisiyla
Ylice Allah bu iki ziddi zikrederek bu ikisinin ortas1 biitin meyveleri

kastetmektedir.3”” Bu ayette nar meyveler arasinda 6nemine binaen zikredilmektedir.

2.1. 6. MUZ

Vakr’a 56/29.

“Ahirette amel defteri sag eline verilecek olan seref ve itibar sahibi mii ' minler,
meyvelerinin ¢oklugu sebebiyle dallar1 sarkmis dikensiz kiraz agaclar1 ve Ust Uste
dizilmis muz agaglarinin bulundugu cennetlerde olacaklardwr.”

b kelimesi ile ifade edilen muz agaci Kur’an-1 Kerim’de bir defa
zikredilmektedir.3"

Cennet meyveleri arasinda zikredilen = Araplarda ¢ok fazla dallar1 olan
bily(ik bir agacin adidir. =tk kelimesinin tekili 4=l olarak ifade edilmektedir.3”® Hicaz
bolgesinde yetismektedir, dikenli mese agaci ailesindedir. Bazi ifadelerde dikenli
mugeylan agaci olarak gecmektedir. ibn Abbas (6. 68/687-88) cennetteki muz agacinin
diinyadakilere benzedigini ancak meyvesinin baldan daha tatli oldunu ifade
etmektedir.3%

Muz agaci, blyik, hos goriiniimlii yapraklari, siirekli var olan genis golgesi ve
iist liste dizilmis meyveleriyle dikkat cekmektedir. b kelimesinin sifat1 olan 2 gt
“tiklim tikhm” anlamina gelmektedir. Bu ifadeden tepeden asagi Ust Uste dizilmis
yapraklarin kastedilmis olmasi miimkiindiir. Diinyadaki muz agacinin yaprak ve

dallar1 arasinda bosluk olabilmektedir. Bu demektir ki cennet meyvesi olarak

376 Rahman 55/17.

377 RAZY, Mefatihu I-Gayb, 29/135.

378 Abdulbaki, Mu cemii’l-Miifehres, 427.

379 Matiridt, Te vilatii Ehli’s-stinne, 9/493.

380 {hn Kesir, Tefsiru’l-Kur’ani’l-AzZim, 7/526; ibn Adil, el-Liibab fiuliimi’I-Kitab, 18/396.

73



zikredilen muz agacinin yapraklari iist tiste gelecek sekilde ¢ok yaprakli agaglar olarak
tavsif edilmektedir. 25 kelimesi muz agacinin sifatidir. Dolayisiyla tiklim tikhim
seklinde ifade edilen sey muz agaci olamayacigina gore lst iiste dizilmis muz
meyvelerinin kastedilmis olmasi miimkiindiir. %8> Ayette cennet meyvesi olarak
zikredilen muz, kusursuz nimetler var eden Allah’in azamet ve kudretini

goOstermektedir.

2.1.7.INCIR

Tin 95/1-4.

“Incire yemin ederim. Zeytine yemin ederim. Sina Dag1’na yemin ederim. Bu
giivenli sehir Mekke’ye yemin ederim. Biz, gercekten insani en giizel bigcimde
yarattik.”

Kur’an’da o kelimesi ile bir yerde zikredilen incir®®? A’raf siiresinde de iistii

3

kapali olarak ge¢mektedir. “...Bunun iizerine ikisi agacin meyvesinden tadinca
kendilerine avret yerleri goriindii ve avret yerlerini cennet agaglarinin yapraklari ile
ortmeye basladilar...”?% Ayette zikredilen 4l 3,5 (cennet yapraklari) ibaresi incir
yaprag1 olarak tefsir edilmektedir.®* Hem diinya hem de cennet meyveleri arasinda
yer alan incir meyvelerin en gizeli ve en faydalilarindan olup ilag olarak da
tiiketilebilmektedir.3%

Incir kokeni itibariyle tarih boyunca insan hayatina eslik edegelmis
meyvelerden biridir. insan hayatinda cesitli faydalar1 olan bu meyveyi diger
meyvelerden farkli kilan bazi Ozellikler bulunmaktadir. Kur’an’da (izerine yemin
edilmesi ve zikredildigi surenin adini almasi bu meyveyi 6zel kilan sebeplerden sadece
bir kagidir. Dinler ve inang sistemleri farkli olsa da butin dinlerde bir agag¢ kiiltiirti
olgusu var oldugu goriilmektedir.3® Kur’an’da (zerine yemin edilerek taltif edilen
incir kutsal metinlerde®’ ya da vahiy kaynakli olmayan dinlerin 6gretilerinde de38®

yer almaktadir.

%L Razl, Mefatihu'l-Gayb, 20/164.

382 Abdiilbaki, Mu cemii’l-Miifehres, 158.

383 g|-A’raf 7/22.

384 Mukatil b. Suleyman, Kitabii't-Tefsir, 2/32; Taberi, Camiu’l-Beyan, 10/111; Karagdz, Kur’'dn'in Anlamive
Tefsiri, 2/623.

385 Bikal, Nazmii’'d-Durer, 22/134.

386 Sacl, “Incir ve Zeytin”, 218-221.

387 Yaratilis 3/7; Hakimler 9/10; Mezmurlar 78/47; Tarihler 9/27.

388 Giinay Tiimer, “Budizm”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yayinlari, 1991), 6/352-
360.
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Incir meyvelerin en hayirlis1 ve en dviilenidir. Hz. Peygamber’e hediye olarak
incir getirildiginde onu yer, ashabina da yemelerini tavsiye ederdi. Ardindan “Sayet
cennetten bir meyvenin inmis oldugunu size sdylemis olsaydim, bunun incir oldugunu
soylerdim. Zira cennet meyveleri ¢ekirdeksizdir”, buyurarak incirin basur ve nikris
(gut hastalig1) hastaligma iyi geldigini bildirmistir.38°

Surede zikredilen incir kelimesi ile ilgili mifessirlerin farkli yorumlari
bulunmaktadir. Baz1 miifessirler incir kelimesini gergek anlaminda herkes tarafindan
bilinen meyve ismi olarak kullanildigimi ve faydalarindan otiirti zikredildigini ifade
etmektedirler. **° incir meyvelerin en faydalilar1 ve en mibarek olanlarindandir. Bu
itibarla maddi gidalar1 temsilen zikredilmistir. TOri Sind ve Beled-i Emin de vahye
taniklik eden miibarek beldelerdir. Manevi gidalara (din) kaynaklik eden yerler
olmalar1 nedeniyle zikredilmislerdir.3%

Diger bir grup ise incir kelimesinin mecazi anlamda kullanildig1 ve bazi
miibarek yerleri sembolize ettigi goriisiinii benimsemislerdir. Bu mufessirler bu
yerlerin birer dag, birer mescit ya da birer belde ismi oldugu hususunda goriis
bildirmektedir.

1. Incir Sam’da bulunan “Ttr-i Tina” ismindeki dag: temsilen zikredilmistir.3%?
Yuce Allah peygamberlerinin yetistigi bu dag iizerine yemin ederek aslinda bu bdlgeye
gonderdigi peygamberlerini taltif etmektedir. 3%

2. Incir kelimesi bu meyvenin ¢okgca yetistigi beldelerdeki mescitleri temsilen
zikredilmistir. Bu mescitler Sam Mescidi ya da Nuh Mescidi’dir.>** Bu mufessirler,
mescitler Allah’in saninin yiceltildigi taat mekanlari olduklarindan dolay1 Uzerine
yemin edilmesinin giizel olacag1 goriisiinii benimsemislerdir.3%

3. Incir kelimesi pek ¢cok peygamberin gérevini icra ettigi Sam Beldesini ya da
Nuh’un (a.s.) gorevini icra ettigi Kife sehrini sembolize etmektedir.3®® Zira siirede

incir ve zeytinden sonra “Tdr-i Sin&” (Tur Dagi) ve “Beled-i Emin” (Mekke-i

389 Razl, Mefatihu’l-Gayb, 32/8; Karagdz, Kur'dn’in Anlam: ve Tefsiri, 8/565.

3% Maverdi, en-Niiket ve’l-Uy(n, 6/300; Taberl, Camiu’l-Beyan, 24/502; Vahidi, el-Vasit, 4/523; Kurtubf, el-
Cdamiu’l-Ahkdami’l-Kur’dn, 20/110; RazT, Mefdtihu’l-éayb, 32/9; Matiir(idi, Te 'vilatii ehli’s-Stinne, 10/570; Al(s,
Riihu’I-Meant, 15/394.

31 Yazir, Hak Dini Kur’dn Dili, 9/305.

392 Tabert, Camiu’I-Beyan, 24/502; Maverdt, en-Niiket ve’I-Uy0n, 6/300; Vahidi, el-Vasit,4/523; Razi, Mefatihu’I-
Gayb, 32/9; Al0sT, Rithu’I-Meani, 15/395.

39 Razl, Mefatihu ’I-Gayb, 32/9; Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 9/305.

394 Taber?, Camiu’I-Beyan, 24/502; Maverdi, en-Niiket ve I-Uy0n, 6/300; Raz1, Mefditihu I-Gayb, 32/9.

395 RAZY, Mefatihu 'I-Gayb, 32/9.

39% Taberi, Cdamiu’l-Beyan, 24/502; Maverdi, en-Niiket ve ’I-Uylin, 6/300; RAZ1, Mefaitihu I-Gayb, 32/9.
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Mikerreme) Uzerine yemin edilmektedir. Bu sekilde Yahudilik, Hristiyanlik ve
Islamiyetin dogdugu beldelere yemin edilmek suretiyle bu dinlerin &ziiniin bir oldugu
ve hepsinin temelinde tevhid akidesinin var olduguna isaret edilmektedir.3%’
Tefsirlerde incir meyvesinin kutsal mekanlar1 sembolize etmek Uzere
zikredildigi ifade edilmis olsa da bu meyvenin faydalar1 géz onune alindiginda tin
lafzinin sadece sembol olarak kullanildigini diisiinmek incir meyvesine haksizlik
olacaktir. Oysa incir sekli, lezzeti, yeme kolaylig1 ve saymakla bitmeyen faydalari
bakimindan en glzel meyvelerdendir. Butin bu 6zellikleri ile incir Allah’in kudret ve
azametine delalet eder. 3% Incir iizerine yemin edilmesi de ilahi sifatlara delaletinden
dolayidir. 3%

Kur’an-1 Kerim’de hem diinya hem ahiret meyvesi olarak yedi ¢esit meyveden

soz edilmektedir. Bunlar hurma, tiziim, incir, zeytin, nar, muz ve kiraz meyveleridir.4%

2.1.8. KABAK

Cnbds kelimesi ile ifade edilen kabak sebzesi Kur’an-1 Kerimde sadece bir ayette
zikredilmektedir. 0t

Séaffat 37/146.

“Biz Yunus’u baligin karnindan hasta bir halde sahile ¢ikardik. Biz
gOlgelenesin diye iizerine genis yaprakl bir agag bitirdik.”

cebiy kelimesi govdesi Uzerinde duramayan yeryiziinde uzayarak gelisen
kavun, karpuz, kabak gibi bitkiler icin kullanilmaktadir.*%? Tefsirlerde bu kelime
hakkinda ti¢ farkli goriis bulunmaktadir.

1. Bu bitki govdesi olmayan toprak tizerinde uzayip giden kavun, karpuz, kabak
gibi bitkilerden herhangi biridir.

2. Yunus (a.s.) i¢in 6zellikle bitirilen bu bitki kabak gibi genis yapragi olan bir
agactir.

397 fbn Astr, et-Tahrir ve’t-Tenvir, 30/419; Halil ibrahim Bulut, “Bir Kur’an Meyvesi olarak Incir ve Tiirk
Kiiltiiriinde Incir Yorumlar1”, Tirkish Studies- Tiirkoloji Arastirmalari: International Periodical for Theron
Languages, Literature and History of Turkish 6r Turkic 9/5 (2014), 453-464; Abdiilhamit Birigik, “Tin Suresi”,
Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul; TDV Yaynlari, 2012), 41/189-190.

398 fbn Asir, et-Tahrir ve 't-Tenvir, 30/420.

399 SuyQtl, Jtkdn, 4/54; Tbn Asir, et-Tahrir ve -Tenvir, 30/420.

400 e|-En’am 6/99, 141; el-A’raf 7/22; er-Rahman 55/68; el-Vak1’a 56/28, 29; et-Tin 95/1.

401 Apdiilbaki, Mu cemii’l-Miifehres, 773.

402 Kurtlbi, el-Camiu I-Ahkdmi’l-Kur’dn, 15/128; Taberi, Cdamiu’l Beydn, 19/633; Razl, Mefitihu’I-Gayb,
26/166; Maturidi, Te vildti Ehli’s-siinne, 8/588-589.
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3. Yunus (a.s.) icin bitirilen bu bitki herkesge bilinen kabaktir.4%3

Baligin karninda bir siire kaldiktan sonra tevbesinin kabul olmasi iizerine
kiytya birakilan Yunus (a.s.) zayif ve hasta diismiis, cildi bozulmus, adeta kicuk bir
cocuk gibi kalmist1.*** Yiice Allah bu bitkiyi Yunus’a (a.s.) gdlge olusmasi icin
Ozellikle yetistirmistir. Vahidi (0. 468/1076) bu bitkinin su kabagi oldugunu
bildirmektedir. Zira su kabag1 g6lge meydana gelsin diye cardaklara asiimigtir.*%®

¢k kelimesi karpuz, kavun, kabak tiriinden herhangi bir bitkidir denilse de
miifessirlerin ¢ogu bu bitkinin kabak oldugu hususunda goriis bildirmistir.*%® Hz.
Peygamber’in etli tiridi ve kabag1 yedigi, kabagi sevdigi ve: “Bu, kardesim Yunus’un
bitkisidir.” dedigi rivayet edilmektedir.®®” Kabagmn 6zellikleri dikkatle incelendiginde
miifessirlerin bu gorislerini destekler mahiyette oldugu goriilmektedir. Kabagin
niteliklerini su sekilde 6zetlemek miimkiindiir.

1. Kabak, ozellikle de su kabag1 genis yaprakli, acik alanda golge olabilecek
nitelikte bir bitkidir.

2. Kabak yapragi dikensiz, diizglin, yumusak bir dokusu oldugu igin
dokunuldugunda insana zarar vermez.

3. Bu bitkinin suyunun serpilmis oldugu yere ve yapraklarina sinek vb.
hayvanlar yaklagsmaz.

4. Kabagm yapraklarinin ve suyunun cilde iyi geldigi bilinmektedir. 4%

Yice Allah, Yunus’u (as.) kabagin (zerine damlayan 0z suyundan
faydalanarak eski giicline ve sagligina kavusturmak, sinek vb. haseratlarin zararh
etkilerinden ve giinesin sicakhigindan korumak icin kabagi yaratmistir.*% Kabagin
Kur’an’da zikredilmesi kabagin Ustlin 6zellikleri ve Yice Allah’in kullarina olan

lutfuna isaret etmesi sebebiyledir. 41

403 Taberi, Camiu’l Beyan, 19/633; Raz, Mefatihu’l-Gayb, 26/166.

404 Ebu Hayyan, Bahru’I-Muhit, 7/360; Vahidi, el-Vasit, 3/533; Taberi, Camiu’l Beydn, 19/633.
405 vahidi, el-Vasit, 3/533; Kurt(bi, el-Cdmiu 'I-Ahkdmi’I-Kuran, 15/128.

406 Kurtlbt, el-Camiu 'I-Ahkami’I-Kur’an, 15/128.

407 Kurtlbt, el-Camiu 'I-Ahkami’l-Kur’dn, 15/130; Matur(di, Te 'vilatii Ehli’s-sinne, 8/588-589.
408 Ebu Hayyan, Bahru’I-Muhit, 7/360.

409 Kurt(bft, el-Camiu I-Ahkdmi’I-Kur ’an, 15/127-128; Ebu Hayyan, Bahru’I-Muhit, 7/360.

410 Matiridi, Te vilatii Ehli’s-slinne, 8/588-589.
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2.1.9. ACUR/SALATALIK

Kur’an-1 Kerim’de ismi gegen diger bir sebze de acurdur. Sadece bir ayette
zikredilmektedir.

Bakara 2/61.

[3

“Ey Isrdilogullar’! Hani siz ¢ Ey Musa! Biz bir tek yiyecege asla
sabredemeyecegiz. Bu sebeple Rabbine bizim i¢in dua et de bizim igin yery(ziinde
biten kabak ve salatalik, bugday ve sarimsak, mercimek, sogan ve benzeri sebze ve
tahil yetistirsin’ demistiniz.”

Avyette U kelimesi ile ifade edilen acur, toprak (izerinde uzayan, govdesi
Uzerinde duramayan rengi beyaz, nispeten salataliktan uzun ve kivrimli bir sebze
olarak bilinmektedir. “** Aymi cinsten olan hiyarin adidir. Salatalik olarak da
bilinmektedir. Cok miktarda salataligi ifade etmektedir.*!2

Kur’dn’da s, 58 | (uae | Jay | kelimelerinin genel olarak zikredilme sebepleri
tefsir kitaplarinda su sekilde agiklanmaktadir.

Yice Allah Tih Coli’nde, Israilogullarl’na bir l0tuf olarak bildircin, kudret
helvasi ve su ihsan etmisti. Onlar ise bu nimetlere slikretmeleri gerekirken simarmus,
tek cesit yemege dayanamamis onun yerine daha basit yiyecekler istemislerdi. Clnku
onlar onceki hayatlarinda sebze, sogan, sarimsak, mercimek yemege aligkin bir
kavimdiler. Hz. Musa’dan “Rabbine dua et de bizim icin yerde yetisen sebzelerden
sogan, sarimsak, salatalik, mercimek bitirsin diyerek” nankorlik etmislerdir.
Israilogullarinin tek tip yemek yerine alisik olduklar1 yiyecekleri istemeleri makul
gorulebilirdi. Fakat onlar “Rabbimize dua et” demek yerine kiistah¢a “Rabbine dua et”
diyerek nankérliik etmisler, imansizlik eseri gostermislerdir. 413

Hz. Aise’den (r.a.) acur ile ilgili su bilgiler nakledilmektedir:

“ Annem beni Hz. Peygamberimiz ile evlendirmeye hazirlarken beslenmem
icin bir takim ilaglar veriyordu ama taze hurma ve acur yemeden giizel bir sekilde kilo

alamadim.”**

411 Algst, Rihu’l- Meani, 1/274; ibn Adil, el-Libab fi ulimi ’-Kitab, 2/115-116; el-Hererl, Hadaiku 7-ravh

ve’ 'Rayhan, 1/453.

42 Eb(i Hayyan, Bahru’I-Muhit, 1/354.

413 KurtQbt, el-Camiu I-Ahkdmi’l-Kur’dn, 1/422; Ibn Kesir, Tefsiru ’I-Kur ani’l-Az7im, 1/280; Karag6z, Kur’dn’n
Anlami ve Tefsiri, 1/124.

44 Kurtlbt, el-Camiu 'I-Ahkami’I-Kur’dn, 1/424.
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Israilogullarina bir liituf olarak bildircin ve kudret helvasi verilmesine ragmen
onlar alisik olduklar1 ve herkesce bilinen sebzelerden acuru ve beraberinde zikredilen

yiyecekleri istemislerdir.

2.1.10. SARIMSAK
as8 kelimesi ile ifade edilen sarimsagin sogangiller familyasindan oldugu
bilinmektedir.*!® Kur’an-1 Kerim’de sadece bir ayette gecmektedir.
Bakara 2/61.

3

“Ey Isrdilogullari! Hani siz Ey Musa! Biz bir tek yiyecege asla
sabredemeyecegiz. Bu sebeple Rabbine bizim igin dua et de bizim igin yerytziinde
biten kabak ve salatalik, bugday ve sarimsak, mercimek, sogan ve benzeri sebze ve
tahil yetistirsin’ demistiniz.”

Moiifessirler » 58 kelimesinin anlami1 hakkinda farkli yorumlarda bulunmuslardir.

Ibn Abbas ve sahabenin bir kism1 bunun, ekmek yapiminda kullanilan bugday
oldugunu ifade etmektedir. Miifessirlerin ¢ogu »s¢ kelimesinin sogan ve salatalik gibi
sarimsak da sebze tlrinden sayildigi i¢in bu mananin daha uygun oldugunu ifade
etmektedir. Ayrica bugday temel besin maddelerinden ve gidalarm en
degerlilerindendir. Bu kelimenin anlami bugday olsaydi ayet “degersiz olani degerli
olana mi tercih ediyorsunuz”, seklinde devam etmezdi. Bu sebeple kelimeye sarimsak
olarak mana vermek daha uygun diismektedir.**°

Bazi miifessirler bu kelimenin ekinlerin hepsini ifade ettigini 7 bazi
miifessirler de Sam lehgesine gore nohut anlamina geldigini sdylemislerdir. 48

Zahiri mezhebinden bazi fikihgilar sarimsagin yenilmesinin haram oldugu
hususunda goriis bildirmislerdir. Bunun sebebi, Hz. Peygamberin mescide gelirken

419

sarimsak yemegi yasaklamasi1* nedeniyle, cemaatle namazi vacip goren bu alimlerin

namazi engelleyen her seye haram hikmii vermelerinden kaynaklanmaktadir.

Ulemanin ¢ogu ise sarimsag1 yemenin miibah oldugunu ifade etmektedir.*?°

415 KurtQbi, el-Camiu’I-Ahkdmi’I-Kur'én, 1/142.

416 Taber?, Camiu’l Beydn, 2/12-18; KurtQbl, el-Camiu I-Ahkdmi 'I-Kur’dn, 1/1425; RAz1, Mefatihu’l-Gayb, 3/107;
ibn Adil, el-Libab fi ulimiI-Kitab, 2/116-117; Al(si, Rihu’I-Meani. 1/275; el-Herer?, Hadaiku '»-ravh ve "Rayhdn,
1/453.

417 Tbn Adil, el-Liibab fi uliimi’I-Kitab, 2/117.

418 Kurt(bt, el-Camiu’I-Ahkdami’I-Kur’an 1/425; ibn Adil, el-Liibdb fi uliimi’l-Kitab, 2/117.

419 Buhart, “Ezan” 160; Miislim, “Mesacid”, 78.

420 KurtQbt, el-Camiu ’I-Ahkami ’I-Kur én, 1/1426.
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Ayette sarimsagm zikredilmesi Israilogullarmin tek cesit beslenmeden
sikilarak smmarik bir 0Oslupla kendilerine bir Ilituf olarak indirilen yiyeceklerle

sarimsagi degistirmek istemeleri sebebiyledir.

2.1.11. SOGAN

Kur’an’da J—=: kelimesi ile ifade edilen diger bir sebze de yemeklere lezzet
katan sogandir. Bir ayette zikredilmektedir.

Bakara 2/61.

3

“Ey Isrdilogullari! Hani siz Ey Musa! Biz bir tek yiyecege asla
sabredemeyecegiz. Bu sebeple Rabbine bizim igin dua et de bizim igin yerytziinde
biten kabak ve salatalik, bugday ve sarimsak, mercimek, sogan ve benzeri sebze ve
tahil yetistirsin’ demistiniz.”

Kurusu, tazesi, kirmizi, yesil, beyazi ile sogan yemeklerin vazgecilmez
sebzesidir. Cig yenilmesi halinde muhatabini rahatsiz edecek bir kokusu bulundugu
icin az tiketilmektedir. Cemaati rahatsiz eder diislincesiyle mescide giderken
yenilmesi yasaklanmustir. ! Cig tiiketildiginde kokusunun rahatsizhk vermesi
nedeniyle pisirilerek yenilmesi tavsiye edilmektedir.*??

Insanoglu yaratilis1 geregi zayif ve aciz bir varliktir. Onlarm bu istekleri zahiri
mufessirlere gore isyan kabilindendir. Oysaki kulun kendi diliyle ya da peygamberi
vasitastyla Rabbinden istemesinde bir beis yoktur. Razi (6. 606/1210) israilogullarinin
bu isteklerini insan psikolojisi ile bagdastirarak bu isteklerinin makul oldugunu
savunmaktadir.*?

Elmalilh Hamdi Yazir (6. 1877/1942) ise Israilogullarmmn bu isteklerini
nankorliik olarak nitelendirmektedir. Siikrii arttirmalari gerekirken nefislerinin bayagi
isteklerine kapilarak bir de peygamberlerine emri vaki bir tslupla, israilogullarinin
edep dis1 ve saygisizca istemde bulunduklarini ifade etmektedir.*?*

Ayette soganin zikredilmesi, Israilogullari’nin kendilerine verilen degerli
nimetleri onceki hayatlarinda alisik olduklar1 sebzelerle degistirmek istemeleri

sebebiyledir.

421 Buhari, “Ezan” 160; Miislim, “Mesacid”, 78.
422 Miislim, “Mesacid”, 78.

423 Razi, Mefatihu'l-Gayb, 3/106-107.

424 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 1/309.
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2. 2. KURUBAKLAGILLER/ET/YUMURTA

Et, tavuk, balik, yumurta en dnemli protein kaynaklarmdandir.*?® Kur’an’da etle
ilgili pek cok ayet bulunmaktadir.*?® Ayetlerde kiigik ve bilyiik bas hayvanlar, genel
olarak eti yenilebilen hayvanlar, deniz Grinleri olarak tuketilen balik eti tirleri,
bildircin eti ve kus etinin insanlar igin faydali temiz ve helal birer nimet oldugu
bildirilmektedir.

“O Allah ki, bir kismina binesiniz, bir kisminin etinden yiyesiniz diye Sizin i¢in

evcil hayvanlari yaratt1.”4%’

2.2.1. MERCIMEK

Kur’an’da acur, sogan, sarimsak ile birlikte zikredilen diger bir besin de

mercimektir. Kur’an’da == kelimesi ile ifade edilen mercimek bir yerde gegmektedir.
Bakara 2/61.

“Ey Isrdilogullari! Hani siz ¢ Ey Musa!l Biz bir tek yiyecege asla
sabredemeyecegiz. Bu sebeple Rabbine bizim igin dua et de bizim igin yeryiziinde
biten kabak ve salatalik, bugday ve sarimsak, mercimek, sogan ve benzeri sebze ve
tahil yetistirsin’ demistiniz.”

Kahverengi, yesil, kirmizi, siyah gesitleri ile bilinen mercimek kurubaklagilller
familyasindandir. Israilogullarr’nin kudret helvasi ve bildircin etine karsilik istedikleri
yiyeceklerden biri de mercimektir. Israilogullarmnin bu tutumlar su sekilde izah
edilmektedir.

1. Israilogullari kirk y1l tek cesit yiyecekle beslenmekten usandiklari i¢in bagka
yiyecekler istemislerdir.

2. Insan zayif ve aciz varliktir. Yaratilislar: icabi bu yiyecege alisamamis ya da
stirekli ayn1 yiyecegi tiiketmekten sikilmiglardir. Kudret helvasi ve bildircin eti kadar
degerli olmasa da, insanlar blytme streclerinde alismis olduklar1 yiyeceklere 6zlem

duymus olabilirler.

425 T{rkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi, (Erisim 13 Eyliil 2023).

426 g|-Bakara 2/57; el-A’raf 7/160; el-Maide 5/196; el-En’am 6/142,144; en-Nahl 16/14; Taha 20/80; el-Vakr’a
56/21; el-Hac 30/22; el-Fatir 35/12.

427 e]-Mii’min 40/79.

81



3. Tih ¢olunde kalmaktan usanmislar, sehirler de bulunan yiyeceklerden
istemiglerdir. Ya da asil amaglar1 sehir hayatidir. Bunun icin sayip doktiikleri bu
yiyecekleri bahane olarak ileri siirmiislerdir.

4. Devamli ayn1 yiyecegi yiyor olmak hem insan psikolojisine aykiri hem de
istah eksikligi, hazm zayifligina sebep olmaktadir. Onlarin bu tip yiyecek ¢esitlerini
istemelerinde bir beis goriilmemektedir. Kur’an’da da onlarin bundan men
edildiklerine dair bir kayit bulunmamaktadir.

Razi (6. 606/1210) tefsirinde bu agiklamalar1 yaparak Israilogullari’nin
isteklerinin makul oldugunu savunmaktadir.*?8

Biitiin bu aciklamalara binaen acur, sogan, sarimsak mercimek, bildircin eti ve
kudret helvasina kiyasla daha diisiik goriilse de sifa baglaminda pek ¢ok faydalari
bulunmaktadir. Mercimegin ayette zikredilmesi, Israilogullarinin yemegi arzuladigi

besinler arasinda sayilmasi sebebiyledir.

2.2.2. ET CESITLERI (KUCUK ve BUYUK BAS HAYVANLAR)
Kur’an-1 Kerim’de #>! kelimesi ile ifade edilen “Et” oniki yerde
zikredilmektedir.*%°

Mii’min 40/79.

“O Allah ki, bir kismina binesiniz, bir kisminin etinden yiyesiniz diye sizin i¢in
evcil hayvanlari yaratti. Hayvanlarda sizin i¢in nice faydalar vardir. Allah, bu
hayvanlari, onlarla goniillerinizde olan bir ihtiyaca ulagmaniz i¢in yaratti...” YUce
Allah kullarina olan nimetlerini hatirlatmaktadir. al=3 kelimesi “sigir, deve, koyun,
ke¢i” anlamina gelmektedir.

Yasin 36/72, 73.

“Biz koyun, kegi, sigir ve deve gibi evcil hayvanlar1 insanlara boyun egdirip
emirlerine amade kildik. Bu hayvanlardan deve gibi bir kismi binekleridir, bir
kisimmin da etinden yerler. Insanlar igin bu hayvanlarda giicii yiinii ve derisi gibi pek
cok yararlar ve sut gibi icecekler vardir.”

Yuce Allah her iki ayette de bu hayvanlari insanlarin menfaati igin yarattigini

ifade etmektedir. Develere binilir, yiik tasinir, eti yenir, sttunden faydalanilir.

428 Razi, Mefatihu'l-Gayb, 3/106-107.
429 Abdiilbaki, Mu cemii’l-Miifehres, 246.
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Sigirlarin eti, yenilir, siitiinden igilir, ziraatta faydalanilir. Koyun ve keginin eti yenilir,
siit iiriinleri olarak ¢esitli gidalar yapilir, yiinlerinden ev tekstili ve giysiler uretilir.*%

a3l kelimesi ile ifade edilen bu hayvanlarla ilgili mufassal ayetler yine ayn
kelime ile miisemma olan En’am siiresinde zikredilmektedir.*3

Sigir, manda, koyun, kegi, deve disinda etleri yenilmesi helal olan diger
hayvanlar sunlardir:

Tavuk, kaz, ordek, hindi tirtinden evcil hayvanlar; dag kegcisi, ceylan, geyik,
yabani s1g1r ve zebra gibi yabani hayvanlar; giivercin, bildircin, sigircik, serce, balikgil
gibi kuslar, bu hayvanlarin etlerinin yenmesinin helal oldugu hususunda fakihlerin
goriis birligi bulunmaktadir.*3?

Yiice Allah kullarma nimetlerini hatirlatmaktadir. Ayetlerde ismi gecen bu
hayvanlar, insanlarin hayatinda nedenli 6nemli yer teskil ettigi ifade edilmek igin

zikredilmektedir.

2.2.3.BALIK ETi
Maide 5/96.

“Sizin igin ve yolcular igin bir gegimlik olmak tizere deniz avi yapmak ve deniz
drdnlerini yemek sizlere helal kilind1.”

Yice Allah, denizleri ve deniz driinlerini insanlarin faydalanmasi igin
yaratmistir. Deniz {riinleri insanlar i¢in besin kaynagidir. Denizde balik ve balik
disinda diger canlilar bulunmaktadir. Ayette bu canlilarin insanlarm yemesi igin
yaratildig1 ifade edilmektedir. Deniz hayvanlarmin yenilmesi ile ilgili ayet ve hadisleri
degerlendiren miictehidler bu konuda farkli goriisler bildirmektedir.

Ayette zikredilen “deniz avi” ifadesinden ayirim yapilmaksizin deniz
tirtinlerinin helal oldugu anlagilmaktadir. Bu itibarla miictehidlerin ¢oguna gore deniz
hayvanlarinin ister balik cinsi isterse de baska cinsten olsun ‘kendiliginden 6lmiis
olsalar bile’ yenmesi helaldir. Hanefi mezhebine gbre baliga benzemeyen, deniz

hayvanlarinin etlerini yemek caiz degildir. Safii ve Hanbeli bilginlere gore balik

430 fbn Kesir, Tefsiru’l-Kur ani’I-Azim, 12/211-212; Karag6z, Kur’dn’in Anlami ve Tefsir, 6/306-307.
431 g|-En’am 6/142-144.
432 g|-Maide 5/1; el-Hac 22/28,30; Din Isleri Yiiksek Kurulu, (12. 07. 2017, fetvasi).
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disinda kalan deniz hayvanlarimi1 yemenin hikm, benzeri karada yasayan hayvanlara
kiyas edilir. Karada yasay1p yenilmesi haram olan hayvanlar denizde de haramdir.*3

Nahl 16/14.

“ O Allah, denizden aviayip taze et yemeniz ve denizden takinacaginiz siis
esyasi ¢ikarmaniz igin denizi hizmetinize verendir. Gemilerin denizde suyu yararak
gittiklerini gorarsun. Bunlar, Allah‘in liitfundan nasip aramaniz ve siikretmeniz
icindir.”

Ayette Yiice Allah’in denizleri insanlarin hizmetine verdigi ifade edilmektedir.
Denizlerde insanlarin faydalanmast i¢in pek ¢ok faydalar bulunmaktadir. Insanlar icin
cok 6nemli besin kaynagi olan balik ve deniz canlilar1 da bunlardan birkagidir. Balik
etinin ayette zikredilmesi Yuce Allah’in Kkudretini ve ylceligini gdstermekte ve
kullarina verdigi degeri ifade etmektedir. Bunun karsiligi olarak da kullarindan
siikretmelerini istemektedir.*3*

Fatir 35/12.

“Iki deniz, denizler, giller ve rmaklar bir olmaz. Irmaklarin suyu tathdir ve
icilebilir, susuzlugu giderir ve i¢imi kolaydir. Denizlerin suyu tuzlu ve acidir, i¢ildigi
zaman bogazi yakar. Siz hepsinden, deniz, g0l ve wrmaklardan balik tutup taze et
yersiniz, takinacaginiz siis esyasini denizlerden ¢ikarirsiniz ve gemilerin denizlerde
suyu yarip ses ¢ikararak gittigini goriirsiiniiz. Denizlerden elde ettiginiz yiyecek ve siis
esyasi ve gemilerin denizde batmadan hareket etmesi, Allah’in liitfundan istemenizde
O’na siikretmeniz i¢indir.”

Ayette Yiice Allah’in pek ¢ok seyi yaratmadaki giicii, irade ve kudreti
gosterilmektedir. Bunlardam biri de deniz, gol ve irmaklarda insanlarin saglikli bir
sekilde beslenmeleri icin yaratilan ve L klal kelimesi ile ifade edilen balik etidir.*®
Allah denizleri insanlar igin bir lituf olarak yaratmustir. “taze et” ifadesi sularda
yasayan balik ve diger canlilar1 kapsamaktadir. Taze olarak 6zellikle vurgulanmasi
deniz Grlnlerinin taze olarak tiikketilmesi ve bunun insan sagligi i¢in ne derece 6nemli

oldugunu géstermektedir.*3®

433 Ebl Abdillah (Ebu’l-Fazl) Fahruddin Muhammed b.Omer b. Hiseyn et-Taberistani er-.Razi, Mefatihu’l-
Gayb, Tefsiru’I-Kebir, 3.baski, (Beyrut: Dar-u ihyai’t-Tiirasi’l-Arabi), 1420/1999, 12/437-438; Karagoz,
Kur’an’in Anlamu ve Tefsiri, 4174,

434 Tabert, Cdmiu’l-Beyan, 14/185.

435 Tabert, Camiu’l-Beyan, 19/346; Razi, Tefsiru’l-Kebir, 26/227-228.

436 Karag0z, Kur’dn’m Anlami ve Tefsiri, 6/202.
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2.2.4.KUS ETi (BILDIRCIN)
Viakr’a 56/21.
“Gengler, oncii mii‘minlere arzu ettikleri kus eti ikram ederler.”*¥’

Cennette mii’minlere ikram edilecek nimetlerden biri de kus etidir. Mii’minin
can1 azicik et istese onu yaninda bulur.**® Diledikleri kuslarm etleri onlara ikram edilir.

Bakara 2/57.

“Ey Israilogullar: sizi bulutla golgelendirdik size kudret helvasi ve bildircin
indirdik...”

A’raf 7/160.

“...Onlarn iizerlerine bulutu golgelik yaptik ve onlara kudret helvasi ve
bildircin kusu indirdik...”

Taha 20/80.

“Allah $6yle buyurdu: Ey Israilogullar1! Biz sizi, diismaniniz olan Firavun’u
denizde bogarak kurtardik. T0r-i Sind’nin sag tarafinda size Musa ile bulugmak iizere
vaat ettik ve size kudret helvasi ve bildircin indirdik.”

sl kelimesi ile ifade edilen “bildircin™ eti Kur’an-1 Kerim’de t¢ yerde
zikredilmektedir. #° Zikredilen (¢ &yetin tefsirinde de aym aciklamalara yer
verilmektedir.

Tefsirlerde s\l ‘nin glivercin gibi etlice bir kus oldugu ifade edilmektedir.
Miifessirlerin ¢ogu bu kusun bildircin oldugunu bildirmektedir.*4°

Yice Allah’m Tih Colii’'nde Israilogullari’na liitfettigi nimetlerden biri de
bildircin etidir. Yiuce Allah nimetlerin en leziz ve faydalilarindan olan bildircin etini
biriktirmeden taze taze yemeleri igin onlara gondermistir. Ancak onlar emre itaat
etmeyip biter korkusuyla eti saklayip kurutup biriktirmisler, Allah’in emrine uymayip
ve nankérliik etmislerdir. Ayette 6zelde Israilogullari’na genelde her insana iyi ve
temiz olan rnziklardan fazlasina tamah etmeden tlketilmesi gerektigi ifade

edilmektedir.*4

437 vakia 56/21.

438 Razi, Tefsiru’I-Kebir, 29/396.

439 Karag0z, Kur’dn’'in Anlami ve Tefsiri, 1/119.

440 [bn Kesir, Tefsiru’I-Kur ’ani’I-AZim, 1/271; Taberi, Camiu ’[-Beyan, 2/96; Kurtlbi, el-Camiu ’I-Ahkdami’I-Kur dn,
1/407.

441 Tbn Kesir, Tefsiru’l-Kur’ani’l-Azim, 1/271; Taber?, Camiu’I-Beyan, 2/96; Kurtdbi, el-Camiu I-Ahkdami’l-
Kur’dn, 1/407; Karagdz, Kur'dn’mn Anlami ve Tefsiri, 1/119.
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Bildircin etinin zikredilmesi bildircin etinin diinyada eti en az bulunan bir

yiyecek olmasi ve bir liituf olarak Israilogullari’na ikram edilmesi sebebiyledir.*?

2.2.5. YUMURTA

Saffat 37/49.

“Sanki huriler saklanip el degmemis beyaz yumurta, inci gibidirler.”

Kur’an’da u=x kelimesi ile ifade edilen ibare beyaz yumurta ve inci anlamina
gelmektedir.**® Kur’an’da bir yerde gegmektedir.*4*

Yumurta cennette bulunan hurileri tesbih i¢in kullanilmistir. o=y ibaresi
yumurtanin sarisi ile yumurta kabugu arasindaki aki ifade etmektedir. Bu 6zelligi ile
hurilere benzetilmektedir. Zira onlar dokunulmamis tertemizdirler. **° Diger bir
benzetme de korunup saklanmis yumurtanin rengi bembeyaz ve son derece guzeldir.
Araplar da kadmlara “6rtiilii, sakli yumurtalar” admi verirlerdi.*4

Saklanmig, korunmus yumurtalar ifadesi yumurtanin katmanl bir sekilde
sartlarak korunmusluguna isaret etmektedir. Bu ayet yumurtanin &zelliklerinden

dolay1 hurileri tesbih etmenin yani sira Ylce Allah’in yumurtay1 yaratmasindaki

miikemmel sanata isaret ederken O’nun gliciine ve kudretine delalet etmektedir.*4’

2. 3. EKMEK VE TAHIL

Ekmek ve tahillar igeriginin bilyiik bir kismi1 karbonhidrattan olusan viicudun
temel enerji kaynaklaridir. Kur’an’da 15 kelimesi ile ifade edilen ekmek bir yerde
zikredilmektedir. 44 aliw-aliu-Jlie-cSuis kelimeleri ile ifade edilen ve ekmek
yapiminda kullanilan bugday basagi da bes yerde gegmektedir. 4

Yusuf 12/36.

“ Yusuf hapse girdi, onunla beraber iki genc daha hapse girdi. Ikisinden biri,
Yusuf’a ‘Siiphesiz bana rilyamda saraplik {izim siktigim gosterildi’ dedi. Digeri,

‘Siiphesiz bana da riiyamda basimin {izerinde, kuslarin yediyi bir ekmek tasidigim

442 Mukatil b. Stleyman, Tefsir-u Mukatil b. Stileyman, 1/109.

443 Karag0z, Kur’an’in Anlami ve Tefsiri, 6/339.

444 Abdulbaki, Mu cemii’l-Miifehres, 141.

445 Tbn Kesir, Tefsiru’l-Kur ani’I-Azim, 7/14.

446 Razi, Tefsiru’I-Kebir, 26/333.

447 Tbrahim Esinler, “Kur’an Mucizeleri Dersleri’, Erisim 25 Eyliil 2023.
448 Abdulbaki, Mu cemii’l-Mifehres, 227.

449 Abdulbaki, Mu cemii’l-Miifehres, 366.
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gosterildi’ dedi. Gengler, ey Yusuf! Bize bu gordiklerimizin yorumunu bildir,
slphesiz biz seni iyilerden gorlyoruz, dediler.”

Yusuf 12/43, gecen _» kelimesi gercek anlamda herkesce bilinen ekmek
anlaminda kullamilmustir. Yusuf 12/46, 47°de zikredilen Juw kelimeleri kissa
anlatiminda zikredilmektedir. Besin dgesi olarak tefsirlerde konumuzla ilgili ayrica bir
yorum yapilmamaistir.

Bununla beraber «a-La-4us kerimeleriyle ekmegin kaynagini teskil eden tane,
tohum anlamina gelen hububat (tahil) ise onbir defa zikredilmistir.*>°

“... Yerin karanliklarinda hi¢bir tane, yas ve kuru higbir sey yoktur ki apacik
bir kitapta yani Levh-: Mahfuz 'da Allah’m bilgisi dahilinde olmasin.”*%*

“O Allah, gokten su indiren, buluttan yagmur yagdirandir. Biz su ile her turlu
bitkiyi ¢ikardik. Bitkiden yesillik meydana getirdik ve o yesil bitkilerden, birbirine
benzeyen ve benzemeyen, st iiste dizilmis taneler, hurma agacinin tomurcugunda
asagtya sarkmis salkimlar, {iziim bahgeleri, zeytin ve nar ¢ikariyoruz...”*%

“ Lokman ogluna séyle dedi: Yavrum! Suphesiz yaptigin iyi ve k6tl herhangi
bir is, eger bir hardal tanesi agirliginda ve bir kayanin iginde veya goklerde veya yerin

dibinde olsa bile yine Allah onu ahirete getirir ve karsiligm verir...”*%3

“ Taneler, yaprakli ve goniil agic1 hos ve giizel kokulu bitkiler.”*%*

Ayetler incelendiginde — kelimesinin ayetlerin bir kisminda mecazi anlamda
olgil ifade edilmek iizere kullanildig1 anlagilmaktadir.4®®

< kelimesinin kullanildigi bir kisim ayetlerde temel gida maddesi olan ve
ekmek yapiminda kullanilan bugday, arpa vb. kastedilmektedir.**® Biz konumuz ile
ilgili ayetleri degerlendirecegiz.

Bakara 2/261.

“Mallarmi Allah yolunda harcayan miiminlerin durumu yedi basak bitiren ve
her basakta yiiz dane bulunan bir tohum gibidir...”

Ayette ¢ok bereketli bir tahil olan bugday, infak eden kimselerin amellerinin

kat kat verilecegi hususunu izah etmek i¢in mecazi bir anlatimda zikredilmektedir.

450 Abduilbaki, Mu cemii’l-Mifehres, 193.

41 el-En’am 6/59.

452 o|-En’am 6/99.

453 |_okman 31/16.

454 er-Rahman 55/12.

455 g|-En’am 6/59, 99; Lokman 31/16.

456 Razl, Tefsiru’l-Kebir, 28/129; 31/11; Karagdz, Kur 'dn 'in Anlami ve Tefsiri, 8/382.
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Zira kim bir bugday tanesini topraga gomerse tek bir tane her bir basaginda yiiz tane
bulunan yedi basak bitirir. infak edenin kazanacag1 miikafatta bunun gibidir. Allah
yolunda yapilan cihatm karsilig1 da boyledir.*’

En’am 6/95.

“ Siiphesiz Allah, taneleri ve ¢ekirdekleri gatlatan ve yarip acandir...”

Insanlarin ilk gorevi Allah’in varligmi, birligini, sifatlarii ve fiillerini
bilmektir. Bu ayette Allah’in varligina, yaratmasma, ilim ve kudretine dikkat
cekilmektedir. Oyleki Allah, topraga atilan taneyi catlatan, gatlaklardan filiz ¢ikartan
bitkinin 6zelligine gore filizin topragin {istiine ya da altina geligip bilylimesini tayin
edendir. Ayette < kelimesi bu sebeple zikredilmistir.**

Yasin 36/33.

“ Kuruyup yesilligi kaybolan ve 0lii gibi olan toprak, miisrikler i¢cin kiyamet
kopunca élen insanlarin dirilecegine bir delildir. Biz topraga su ile hayat verdik ve
topraktan bugday ve arpa gibi taneler c¢ikardik onlar bu tanelerden (Qretilen
yiyeceklerden yiyorlar.”

Yuce Allah yagmurla bugday ve arpa gibi ekinleri bitirmesini, 6ldiikten sonra
insanlar1 diriltecegine misal gostermektedir. Ayette yagmurla topraktan ekinler bitiren
Yice Allah’in diledigini yapacagi ve her seye gucu yetecegi ifade edilmektedir. Bu
sebeple = kelimesinin zikredilmesi Allah’in varligina. giictine ve kudretine delalet
etmektedir.*°

Kaf 50/9.

“ Biz gokteki bulutlardan bereketli yagmur yagdirdik, su ile bahceler ve hasat
edilecek tahillar yetistirdik.”

Yiice Allah insanlara rizik olmasi igin tahillar bitirendir. Ayette zikredilen
nimetler Allah’n varligimi birligini géstermektedir. Gokten inen su ile ekinleri blyditen
Allah, verdigi bu riziklar1 yiyerek tiikketen insanlarin da biylyiip gelismesini
saglamaktadir. Bu olusum Kainattaki miikemmel dongliyli en giizel sekilde
gostermektedir. Yine bu dyette > kelimesinin de i¢inde bulundugu ifadeler Allah’in

gictini ve kudretini gostermek (lizere zikredilmistir. 46

457 Razi, Tefsiru’I-Kebir, 7/39.

458 Razi, Tefsiru’I-Kebir, 13/71.

459 Taberf, Cami u’I-Beyan, 20;/514
460 Razl, Tefsiru’l-Kebir, 28/129.
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Nebe 78/14, 15, 16.

“ By insanlar! Biz bugday ve arpa gibi taneler bitkiler ve sik agagli bahgeler
¢ikarmak icin yagmur yiikli bulutlardan bol yagmur yagdirdik.”

Yerden biten her bitkinin goévdesi olmayabilir. Eger govdesi yoksa onun
tomurcugu vardir. Boyle olanlar taneli bitkilerdir. Taneli bitkilerden maksat ise
bugday, arpa, ¢avdar gibi temel besin maddeleridir.*®*

Konuyla ilgi dyetten sonra hesap ve ceza giiniinden bahsedilmektedir. Yagmur
yagdiginda yeryUziinde bugday ve arpa bittigi gibi sur tfliriildiigiinde de ayn1 sekilde
insanlar uyanacaklar ve Allah’in huzurunda toplanacaklardir. Kiyamet koptuktan
sonraki bu sahne milkemmel bir benzetme ile izah edilmektedir.*52

Burada zikredilen «—a kelimesi de Allah’in varligina ve birligine kudret ve
guicune delalet etmektedir.

Abese 80/27.

“ Toprakta bugday ve arpa gibi taneli bitkiler bitirdik.”

Ayette zikredilen Ls kelimesinden maksat arpa, bugday, misir gibi taneli
tahillardir.*® Yiice Allah insanlarin faydalanmalar i¢in yarattig1 nimetleri sayarak
onlar1 Allah’mn varlig1 ve birligi hususunda tefekkiire davet etmektedir. Bugday ve arpa
gibi taneli tahillar da onun varligi ve birliginin delillerinden olmas1 sebebiyle

zikredilmektedir. 464

2.4.SU ve SUT
2.4.1.8U

Hayatin vazgecilmez 0gesi olan su canlilarin yasamini siirdiirmesi ve
yerklrenin yapisin1 korumasi igin hayati bir 6neme sahiptir. st kelimesi ile ifade
edilen “Su” Kur’an-1 Kerim’de altmus ii¢ yerde ge¢mektedir.*®®

Hayatin kaynagini teskil eden ve basli basina bir ¢alisma konusu olabilecek su

ile ilgili ayetleri genel olarak degerlendirecegiz.

461 Razi, Tefsiru’I-Kebir, 31/11.

462 Tabert, Cdami u’l-Beyan, 24/16; Yazir, Hak dini Kur’dn Dili, 8/496.
463 AlQsT, Rihu I-Meani, 15/249.

464 Tabert, Cdami u’l-Beyan, 24/114.

465 Abhdiilbaki, Mu cemii’l-Mufehres, “ma” md.
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Pek ok yerde cesitli sebeplerle suyun yagmur,*®® deniz,*®’ nehir,*®® pinar,*°

gibi kaynak ¢esitlerinden oldugu hususundan yaygin bi¢imde s6z edilmektedir. Bazi
ayetlerde insanin yaratilisi ile ilgili ayetlerde meniden bir nitelik belirterek veya
mutlak bicimde su diye s6z edilmektedir.*’® Suyun yeryiiziine indirilmesinde ilahi
kudretin rolii ve susuz birakilmasi durumunda insanin cgaresizlik igine diisecegi
vurgulanmaktadir. Bu essiz nimete siikredilmesi gerektigi ve Uzerinde ibretle
diisiiniilmesi istenmektedir.*"

Su ile ilgili baz1 ayetlerde Allah’in biitiin canlilar1 ve insan1 sudan yarattigi,
gokten temizlik araci olarak temiz ve bereketli su indirdigi ve bundan dolay1 rizik
sebebi oldugu, boylece hayvanlara ve insanlara tatli ve temiz sular igirdigi ifade
edilmektedir. Su ile yeryuzini diriltip insanlar ve hayvanlar igin her turlt bitki ve
meyveyi ¢ikardigi belirtilmekte ve suyun yeryiiziindeki varliklarin hayat1 agisindan
onemine sik stk vurgu yapilmaktadir.*’2 Bazi ayetlerde ise suyun gusil ve abdest igin
gerekli bir temizlik araci oldugu hususuna deginilmektedir.*”® Diger bir ayette de
cehennemliklere icirilecek sivi igin bir sifatla beraber kullanilmistir. % Deniz ve
gollerin bir kismmin tath ve lezzetli bir kismimin ise tuzlu ve aci oldugu
belirtilmektedir.*”® Suyun baz1 diger zelliklerine deginilerek yagmur halinde inen
seklinin tertemiz ve tatli oldugu ifade edilmektedir.*’® Bazi ayetlerde de suyun
paylagimi ve ortak kullanimi ile ilgili prensiplere yer verilmektedir.*’” Bu ayetlerin
cogunda su bilinen anlamiyla s6z konusu edilmektedir.*"8

Insanin ilk gorevi Allah’1 zat1 ve sifatlartyla tanimaktir. Y{ice Allah Kur’an-1
Kerim’de cesitli vesilelerle kudretinin sonsuz olduguna dair deliller gostermektedir.

Bunlardan bazilar1 gokten su indirmesi onunla canlilara rizik vermesi, akan sular,

466 en-NQr 24/43; er-Ram 30/48; Lokman 31/34; es-Stira 42/28.

467 en-Nahl 16/14; Fatir 35/12.

468 o]-En’am 6/6; er-Ra’d 13/3; ibrahim 14/32; en-Neml 27/61; NOh 71/12.

469 g|-Bakara 2/60, 74; Yasin 36/34; el-Kamer 54/12.

470 g|-Furkan 25/54; es-Secde 32/8; el-Miirselat 77/20; et-Tarik 86/5-7.

471 g]-Kehf 18/41; el-Mii’mintn 23/18-19; el-Ankeb(t 29/63; er-Riim 30/24; ez-Zuhruf 43/11; el-Vaki’a 56/68-70;
el-Milk 67/30

472 o|-Bakara 2/22, 164; el-En‘am 6/99; el-Hicr 15/22; en-Nahl 16/10-11; el-Furkan 25/48-49; es-Secde 32/27; ez-
Zumer 39/21; el-Casiye 45/5; Kaf 50/9-11.

473 g]-Maide 5/6.

474 ibrahim 14/16.

475 g|-Furkan 25/53; Fatir 35/12.

476 g|-Furkan 25/48; el-Miirselat 77/27.

477 es-Su’ara 26/155; el-Kamer 54/28.

478 Hac1 Mehmet Giinay, “Su”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yaynlari, 2009),
37/432-437.
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denizler, irmaklar vb. bu ayetlerin ¢ogunda su Allah’in varligini birligini her isinin
hikmetli oldugu ve kudretinin sonsuz olduguna isaret edilmek Uzere

zikredilmektedir.4"®

2.4.2.SUT

Sit, disi memeli hayvanlarin dogumundan hemen sonra yavrularina, kendisi
beslenecek duruma gelinceye kadar igirdigi, besin degeri yiiksek bir sividir. St
denince akla ilk gelen inek siitiidiir. Bunun digindaki sttler anne suti, kegi sutd, deve
suti, manda situ vb. kendi isimleriyle ifade edilmektedirler. Sut, beslenme
uzmanlarinca temel besin maddelerinden kabul edilmektedir. “° Calismamizda temel
besin maddesi olarak ifade edilen sutl genel anlamda ele alacagiz.

Temel besin gidalar arasinda yer alan ve Kur’an’da ¢ kelimesi ifade edilen
stt iki yerde zikredilmektedir.*8

Nahl 16/66.

“Ey insanlar! Siiphesiz sagmal ve evcil hayvanlarda sizin i¢in kesinlikle bir
ibret ve delil vardir. Bu hayvanlarin karinlarinda ki besin artiklari ile kan arasindan,
icenlere halis ve i¢imi kolay sut iciriyoruz.”

“a22” kelimesinin ¢ogulu olan =¥ kelimesi koyun, kegi, s1gir, manda ve deve
gibi evcil hayvanlar icin kullanilmaktadir. Ylce Allah ayetinde hayvanlarin
karmlarindan siit vermesini istidlal ederek kullarimi tefekkiir etmeye, ibret almaya ve
varligini birligini tamimaya davet etmektedir. Zira siitin memede olusmasinda ve
yavrunun biiyiiytip gelismesinde ve beslenmesinde ve sutiin gerekli nitelikler
kazanmasinda akil sahipleri icin hayranlik uyandiran hikmetler, akil almaz sirlar
bulunmaktadir. SUt, vlcuttaki metabolizmada kanm bulundugu sistem ile besin
artiginin bulundugu sistem arasindan gelmektedir. Kan ve besin artiklarindan olusan
digk1 haramdir. Siit ise dogal ve temizdir. Ylice Allah’m temiz olmayan yenilmesi
haram iki madde arasindan temiz, halis, i¢cimi kolay sutli yaratmasi gergekten akillara
durgunluk verecek bir durumdur. Adeta siit, kan ve digski arasinda mikemmel bir
sekilde korunarak yaratilmis, yiiksek besin degeri ve leziz tadiyla insanlara bir lituf

olarak sunulmustur.*82

478 RazZl, Tefsiru’I-Kebir, 19/96.

480 Ankara Universitesi, “ Siitiin Bilesimi ve Ozellikleri”, Erisim 28 Eyliil 2023.

481 Abdiilbaki, Mu cemii’l-Miifehres, 645.

482 RAz, Tefsiru’I-Kebir, 20/232, 233. Karagz, Kur'dn ' Anlami ve Tefsiri, 4/128, 129.
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Badylece Yiuce Allah yeryiiziinii yagmur suyu ile besleyerek bitkileri insanlar
ve hayvanlar icin besin kaynagi yaptigi gibi hayvanlarin yedigi yoncalardan,
bitkilerden var ettigi siitii de insanlar i¢in milkemmel bir besin kaynagi yapmuistir.
Biitiin bu olusum ve doniisiim YUce Allah’in varligini ve birligini, her isinin hikmetli
olusunu, giictini, kudretini géstermektedir. Ayette siitiin kan ve diski arasinda ibretle
yaratilmasi  Allah’in  varliginin  ve birliginin delillerinden bir unsur olarak
zikredilmektedir.*83

Muhammed 47/15.

“Emir ve yasaklarina uyarak Allah’a kars1 gelmekten sakinan miminlere vaat
edilen cennetin durumu soyledir. Cennette kokusu bozulmayan su irmaklari, tadi
degismeyen sUt irmaklari, igenler i¢in lezzetli sarap irmaklari ve siizme bal irmaklari
vardir. Cennette muttaki miiminler i¢in her ¢esit meyve vardir. Onlar Rabbleri
tarafindan bagislanacaktir. Bu cennetlere girecek olan miiminlerin durumu, cehennem
atesinde surekli kalan, kaynar su igirilen ve bu su bagirsaklarini paramparca eden kafir
kimselerin durumu gibi olur mu? Kesinlikle olmaz. ”

Ayette emir ve yasaklarma ridyet ederek Allah’a karsi gelmekten sakimanlar
icin vaat edilen cennetin vasiflar1 anlatilmaktadir. O cennette tadi degisip bozulmayan
su irmaklari, herhangi bir hayvanin memesinden ¢ikmadigi igin eksiyip bozulmayan
sut irmaklar, sikilarak yapilmadigi i¢in tadi icenlere zevk veren mesrubat irmaklari ve

siiziilmiis baldan irmaklar bulunmaktadir.*®*

Cennette bulunan siit irmaklar1 bir dnceki ayette ifade edildigi gibi iskembe
pisligi ve kan arasindan gelen siit gibi degildir. Dunyadaki siitler gibi eksimez,
kokmaz, kesilmez, yaratildig1 gibi taptaze akar.*®® Cennet nehirlerinin kaynagi misk
dagindan ¢ikmaktadir. iginde tadi degismeyen son dercece tath, kaymakli bembeyaz

siitten irmaklar vardir.*8®

Ayetten de anlasildig: gibi siit hem cennet hemde diinya iceceklerindendir.
Insanoglunun ve pek ¢ok hayvanm ilk gidasi olan siit, yiiksek besin degerine sahip

leziz iceceklerdendir. Yiice Allah siitii 6nemine binaen zikretmektedir.*8’

483 Karag0z, Kur’'dn’in Anlami ve Tefsiri, 41128, 129.

484 Taberi, Cami u’l-Beyan, 21/200; Razi, Tefsiru’I-Kebir, 2846.
485 Yazir, Hak Dini Kur’dn Dili, 7/140.

486 [bn Kesir, Tefsiru’I-Kur’ani’I-Azim, 7/312, 313.

487 RAzl, Tefsiru’l-Kebir, 28/47.
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3. DIGER BAZI YIYECEKLER

3.1. BAL

Kur’an-1 Kerim’de sifa oldugu bildirilen bal ile ilgili olmak (zere iki ayet

bulunmaktadir.*88

Nahl 16/68, 69.

“ Ey peygamberim! Rabbin bal arisina séyle ilham etti: Daglardan, agaglardan
ve insanlarim yaptiklar1 kovanlardan kendine yuvalar edin sonra meyvelerin hepsinden
ye ve boyun egerek Rabbinin yollarina gir. Arilarin karinlarindan ¢esitli renklerde bal
cikar. Balda insanlar i¢in sifa vardir. SUphesiz bunda yani bal arisinin yaratiliginda,
yeteneklerinde ve bal Uretmesinde diistinen bir toplum igin kesinlikle bir ibret ve delil

vardir.”

J~i kelimesi ile ifade edilen “bal arisi” Kur’an-1 Kerim’de bir yerde
zikredilmektedir. “° Ayette arinin yasam alanlari, bal iiretim siireci, gesitli renklerde

c¢ikan ballar ve balin sifa oldugu hususu anlatilmaktadir.

Arinin bal tretmesinde, akillara durgunluk veren, mukemmel bir disiplin
sistemi bulunmaktadir. Bal arisinin yaratilis 6zellikleri ve bal Uretim sirecinde
diislinen toplumlar i¢in Allah’m varligina, ilmine, hikmet ve kudretine kanit teskil
eden kesin deliller bulunmaktadir.*® Tefsirlerde ar1 ve bal iiretim asamalar1 hakkinda

genis agiklamalar bulunmaktadir.

Arilar tiikiiriik bezlerinden sindirim sistemine kadar iyi goren gozler, koku
almaya duyarli miikkemmel bir 6zellikte yaratilmislardir. Ylce Allah ariya ilham
vermis ve onu ilhamini yerine getirecek kabiliyette yaratmistir. Arilar daglarin bir
kisminda, aga¢ kovuklarinda ve insanlarin yaptiklar1 kovanlarda yasamaktadir.*** Bal
artlar1 Allah’in verdigi i¢giidii sayesinde kendilerinin iirettigi bal mumuyla yuvalarini
yaparlar. Arilar insanin dahi cetvel olmadan ¢izemedigi altigen prizmalar1 milimetrik
Olcllerde gozler yaparak bal iiretimi i¢in zemin hazirlarlar. Koloniler halinde topluca

yasarlar. Ar1 kolonisi aribeyi (Kralice/ana ar1), erkek ar1 ve is¢i ar1 olmak tizere

488 Ahdiilbaki, Mu cemii’l-Miifehres, 690, 461.
489 Apduilbaki, Mu cemii’l-Miifehres, 690.

490 RAzi, Tefsiru’l-Kebir, 20/236.

491 Taberf, Camiu’I-Beyan, 14/287.
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herbirinin gorevi farkli li¢ gesit aridan olusmaktadir. Kralige ar1 koloninin en énemli
Uyesi basidir. Tek gorevi yumurta atarak soyu ¢ogaltmaktir. Diger arilardan farkli kisa
kanatlar1 ve uzunca bir karn1 vardir. Kovanda kralige ariya ayrilmis 0zel bir petek
bulunur. Kralice/ana ar1 giinde iki iic bin kadar yumurta atar. Is¢i arilar Ozel
hazirladiklart ar1 siitii ile kralige ariy1 besler. Atilan yumurtalarm kimi déllenmis kimi
déllenmemistir. Déllenmemis yumurtalardan isci arilar dollenmis yumurtalardan da
erkek arilar ¢ikar. Kralige arinin yasam siiresi dort bes yil kadardir. Bir kovandaki
arilarin ¢ogu isci arillardan olusur. Erkek arilar bal yapmaz. Yaz sonunda is¢i arilar
erkek arilar1 kovandan atarlar. Ar1 beyi gilin ortasinda ugusa ¢ikar. Erkek arilardan biri
kralige artyr dollendirir ve Olir. Diger erkek arilari da is¢i arilar Sldiiriir. Zira erkek

armin kovandaki tek gorevi ¢iftlesmektir.

“Sonra her ¢esit meyveden ye” ifadesinden kendilerine ilham edildigi gibi
arilar, meyve, cicek gibi benzer drlinlerden nektar denilen cicek tozu ve bal ham
maddesi toplarlar. Bunlar1 hem kendi tiiketimi hem bal hem de bal mumu yapmak igin

kullanirlar. Bu arada polen tastyarak meyve ve sebzelerde agilanmay1 saglamis olurlar.

Bal ham maddesini toplayan arilar “Rabbinin yollarina gir” ifadesiyle emre
boyun egerler. Bu asamada arilar saatte yirmi doért km hizla ugarlar ve kanatlarini
saniyede iki yiiz kez ¢irparlar. Arilar bir miktar bal yapabilmek igin glinde yaklasik iki
milyon cicek gezerler. Nektarini aldigi ¢igege gore ¢am bali, kestane bali, ¢igek bal,
kekik bal1 gibi farkli igeriklere ve farkli 6zelliklere sahip rengarenk, gesit ¢esit ballar

Uretirler.%?

Ayette balin bazi kimselere ve bazi hastaliklara sifa oldugu ifade
edilmektedir.*®® Hz Peygamber de “Size iki sifay1 tavsiye ediyorum. Onlar bal ve
Kur’an’dir.” #% buyurarak fiziki anlamda balin, manevi anlamda Kur’an’m sifa

oldugunu ifade etmektedir.

Bal arisinin milkemmel yaratilisinda, bal petegini yapmasindaki iistiin sanat
yetenegi, binlerce kilometre uzakliktaki binbir gesit ¢icekten bal yapabilmesi, petegin
iizerine sir ¢ekmesi, kolonideki is boliimii, ¢calisma sistemi, balin insanlar icin sifa

olmas1 akillara hayranlik verecek sekilde dikkat cekmektedir. Ari bunlar1 Yce

492 Ton Kesir, Tefsiru’I-Kur ani’I-AZim, 4/582-585; Karagdz, Kur 'an’in Anlami ve Tefsiri, 4/133-134.
493 Razi, Tefsiru'I-Kebir, 20/236.
494 bn Mace, “Tip” 7, 3/300.
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Allah’in verdigi icgiidui ile yapmakta ve aslinda Allah’in sanatini gostermektedir. Y{ice
Allah bltin bu varliklar1 ve olusumlar1 siralayarak insanlari diistinmeye davet
etmektedir. Bal arisinda ve balin yapilmasinda akil sahipleri ve diisiinen toplumlar igin
Allah’in  kudretini gosteren ve her isinin hikmetli olduguna dair deliller

bulunmaktadir.*%°

Kur’an-1 Kerim’de J= kelimesi ile ifade edilen “bal” bir yerde gegmektedir. 4
Muhammed 47/15.

“Emir ve yasaklarina uyarak Allah’a kars1 gelmekten sakinan miminlere vaat
edilen cennetin durumu soyledir. Cennette kokusu bozulmayan su irmaklari, tadi
degismeyen siit irmaklari, igenler igin lezzetli sarap irmaklar1 ve siizme bal irmaklari

vardir...”

Cennette bulunan irmaklardan biri de akar1 hi¢ kesilmeyen bal irmaklaridir.
Icinde posa, mum gibi tortular bulunmaz. Bu bal safi siizme baldir.*” Rengi, tad,
kokusu ¢ok giizeldir. Bu bal arimin karnindan ¢ikan bal gibi degildir. Kaynagi misk
dagimdan ¢ikmaktadir.*®® Ayetten de anlasildig: gibi bal hem diinya hem de cennet
yiyeceklerindendir.

3. 2. KUDRET HELVASI

ol kelimesi ile ifade edilen “kudret helvasr” Kur’an-1 Kerim’de 3 yerde

zikredilmektedir.4%?
Bakara 2/57.

“Ey Israilogullar: sizi bulutla golgelendirdik size kudret helvasi ve bildircin
indirdik...”

A’raf 7/160.

“...Onlarin tizerlerine bulutu golgelik yaptik ve onlara kudret helvasi ve

bildircin kusu indirdik...”

49 Karag0z, Kur’dn’m Anlami ve Tefsiri, 4/133-134.
496 Ahdiilbaki, Mu cemii’l-Miifehres, 461.

47 Yazir, Hak Dini Kur’dn Dili, 7/140.

498 [bn Kesir, Tefsiru’l-Kur’ani’I-Azim, 7/312, 313.
499 Karag0z, Kur’dn’m Anlami ve Tefsiri, 1/119.
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Taha 20/80.

“Allah sdyle buyurdu: Ey Israilogullar1! Biz sizi, diismanimiz olan Firavun’u

denizde bogarak kurtardik. Tar-u Sind’nin sag tarafinda size Musa ile bulusmak {izere
vaat ettik ve size kudret helvasi ve bildircin indirdik.”
Zikredilen (g ayettin tefsirinde de ayn1 agiklamalara yer verilmektedir.

Ayette o)) kelimesi ile ifade edilen “kudret helvasi” ‘nin mahiyeti hakkinda
miufessirlerin farkli goriisleri bulunmaktadir. Kimisine gore “terencebin” adinda
gokten diisen ve bali andiran kati ve taneli bir besindir. Miifessirlerin ¢ogu bu
goriistedir. Bal oldugu, tatli bir ¢esit zamk (yapiskan bir madde) oldugu, tatli bir icecek
oldugu veya yufka tiirii ekmek oldugu da séylenmektedir. “Menn” kelimesinin Yce
Allah’in Israilogullari’na ekip bigmeden, yorulmadan liitfettigi nimetlerin timun
ifade ettigi bildirilmektedir. Baz1 miifessirler ise yer elmasi ya da mantar oldugu

goriisiindedirler.5%

Ayette Tih Coli'nde Israilogullari’na verilen nimetler hatirlatilmaktadir.
Oldiikten sonra onlar1 diriltmesi, ¢Ol ortasinda bulutla gélge yapmasi, gokyiiziinden
kudret helvasi ve bildircin indirmesi gibi bagka timmetlere verilmeyen bu nimetler
onlara liitfedilmistir. Israilogullar1 buna ragmen s6zlerinde sadakat gdstermemis, davet

edildikleri hakikatleri inkar etmislerdir.>%*
3. 3. HARDAL
Enbiya 21/47.

“Biz kiyamet giinii i¢in adalet terazileri kurariz. Kimseye higbir sekilde
zulmedilmez. Diinyada yapilan is bir hardal tanesi agirligi kadar bile olsa, onu tartiya

getiririz. Sorgulayanlar olarak biz insanlara yeteriz.”
Lokman 31/16.

“Lokman ogluna géyle dedi: Yavrum! Suphesiz yaptigin iyi ve kétii herhangi

bir i, eger bir hardal tanesi agirliginda ve bir kayanin i¢inde veya goklerde veya yerin

500 Tabert, Camiu’l-Beyan, 2/91-95; Kurtlbi, el-Camiu 'I-Ahkdmi’I-Kur én, 1/406.
501 Maturidi, Te 'vilatii Ehli’s-stinne, 1/467.
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dibinde olsa bile yine Allah onu ahirete getirir ve karsiligini verir. Clnkl Allah, en

gizli seyleri bile ¢ok iyi bilen ve her seyden ¢ok iyi haberdar olandir.”

Kur’an’1 Kerim’de J2)a kelimesi ile ifade edilen “hardal” iki farkli ayette

zikredilmektedir.5%?

Hardal cogunlukla et yemeklerinde ya da patates yemeklerinde kullanilan sar1
cicekli aci bir baharattir. Ayetlerde ise bir besin 6gesi olmaktan ziyade yapilan
amellerin iyi veya kotl karsiliksiz birakilmayacagini ifade eden mecazi bir 6l¢u olarak

kullanilmistir. 5%
3.4. REYHAN
Reyhan Kur’an-1 Kerim’de iki ayette zikredilmektedir.>%*
Rahman 55/12.

“Yeryliziinde yaprakli taneler ve goniil agici, hos ve giizel kokulu bitkiler

vardir.”

Reyhan pembe ¢icekli, mor yaprakl, glizel gérinimli, hos kokulu feslegen
tiiriiniin en yaygin kullanilan baharatlarindandir. °® Bu bitkinin en 6nemli kisnm
tohumudur. Zira taneleri ilag yapiminda kullanilmaktadir.>® Bazi miifessirler reyhanin
hos kokulu olmasmin yaninda canlilarin rizik olarak faydalandiklart meyveler ve
hububat anlamin1 da icerdigini ifade etmektedirler. ibn Abbas (6. 68/687-88) reyhanin
rizik anlamma geldigini bildirmektedir.>®” Bu sebeple reyhan, hos kokusu, taneleri ile
sifa_ kaynagi olmasi, hububat ve meyve anlammni igerdigi i¢in Gnemine binaen

zikredilmistir.
Vakr’a 56/88-89.

“Olen insan eger Allah’a yakinhigi olan miminlerden ise ona rahatlik, giizel

rizik ve naim cenneti vardir.”

502 Abdiilbaki, Mu cemii’l-Miifehres, 230.

503 Mehmet Emin Aslan, Kur’dn’da Beden saghg ile ilgili yetlerin degerlendirilmesi, Sanlurfa: Harran
Universitesi, Harran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2007.

504 Abdiilbaki, Mu cemii’I-Miifehres, 326.

505 Green Life, “Reyhan”, (Erisim 5 Ekim 2023).

506 Razi, Tefsiru’l-Kebir, 29/346.

507 Yazir, Hak Dini Kur’dn Dili, 7/368; Maturidi, Te vilatii Ehli’s-Sunne, 9/465.
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“Giizel nizik olarak™ terciime edilen O\, kelimesinin anlami hakkinda
mifessirler birbirine benzer yorumlarda bulunmuslardir. Bunlar1 su sekilde siralamak

mimkindr.

Bu bilinen meshur reyhan otudur. Istirahat etmek, kokulu ot, anlamina da
gelmektedir. Buna gore 6liim anindaki kisi Allah’a yakin olan miiminlerden ise 0 an
cennetten getirilen reyhan otunun kendisine koklatilmasiyla ruhu bedeninden

ayrilir.%%

Ayette gecen reyhan kelimesinin Rahman suresindeki anlamindan farkli
manada kullanildig1 sdylenilmektedir. Bu ayette ebedilik anlaminda kullanilmustir.

Diger bir anlam1 da Allah’m bu kimselerden razi1 oldugu manasindadir.°%®
3.5. ZENCEFIL
Insan 76/17-18.

“Iyi miiminlere, cennette katkis1 zencefil olan ve selsebil adi verilen bir

pardan doldurulan kaseden lezzetli igkiler ikram edilirler.”

Saaiy kelimesi ile ifade edilen “zencefil” Kur’an-1 Kerim’de bir yerde

gecmektedir. >0

Zencefil hazm1 kolaylastiran ve agizda hos bir tat birakan bir baharattir.

Zencefil cennette iyi kimselere kadehlerle icki olarak sunulacak olan pimarmn adidir.>!

Araplar iceceklerine zencefil katmay1 severlerdi. Zencefil igecege mayhos bir

tat verirdi. Bu sebeple Yuce Allah cennet ehlinin ickisini bu sekilde tavsif ederek

zikretmistir.%*2

508 Taber?, Camiu’'I-Beyan, 22/376; Kurt(bf, el-Camiu I-Ahkami’l-Kur’dn, 17/233.

509 R4Z], Tefsiru’l-Kebir, 29/437-438.

510 Apdiilbaki, Mu cemii’l-Miifehres, 332.

511 Tabert, Camiu’I-Beyan, 24/107; Kurtlbi, el-Céamiu I-Ahkéami’l-Kurdn, 10/366-367.
512 Razi, Tefsiru’I-Kebir, 30/752.
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UCUNCU BOLUM
KUR’AN’DA ADI GECEN YIYECEK VE iCECEKLERIN

SIFA DEGERI

3.1. HURMANIN SiFA DEGERI

Kur’an-1 Kerim’de rizik olarak verilen nimetlerden sik sik bahsedilerek bunlara
vurgu yapilmaktadir. Bu nimetlerin en énemlilerinden ve cennet nimetlerinden olan
hurma lezzetinin yani sira yiiksek besin degeri ile de tercih edilen bir meyvedir. Hem
gida hem meyve olarak tiiketilen hurma her gecen giin kesfedilen faydalari1 nedeni ile
ilac olarak da kullanilan besin haline gelmistir.>™

Kuzey Afrika ve Orta Dogu tilkelerinde tiretilen hurma, gida olarak tiiketiminin
yani sira agacinin Ve yapraklarinin Uretimde kullanimi ile bulundugu tlkelerin
ekonomisinde biiyiik dlciide katki saglamaktadir.>*

Hz. Peygamber de hurmay1 ¢ok sever yenmesini tavsiye ederdi. “Kim her sabah
acve hurmasindan yedi tane yerse o giin geceye kadar ona ne sihir ne de zehir zarar
verir.”®® buyurmuslardi.

Hurmanin i¢eriginde insan viicudunun saglikli ve zinde kalabilmesi i¢in gerekli
olan ondan fazla element bulunmaktadir. Sodyum, kalsiyum, potasyum, magnezyum,
demir, kukdrt, klor, fosfor bu elementlerden bazilaridir. Bu sebeple ilim adamlari
insanin sadece su ve hurma ile yillarca yasayabilecegini belirtmektedir.

Hurma 0zellikle hamilelik esnasinda ve sonrasinda anne ve bebek igin hayati
Onem arz etmektedir. Zira hamilelik esnasinda bebegin ve annenin ihtiyact olan lif,
yag ve mineraller mevcuttur. Ayrica iceriginde A, B1, B2, B3, B6, B11 vitaminleri
bulunur. Ozellikle hamilelikte iki katina ¢ikan B11 yani folikasit asit ihtiyac1 bol bol
hurma tuketilerek dogal yonden karsilanabilmektedir. Hurmada bol miktarda

potasyum bulunmaktadir. Potasyum viicudun su dengesini saglayarak bobrekleri

513 Ragip Giizel-Ahmet Ozpinar, Kur’dn’da Adi Gegen Besinler, (Istanbul: Celik Yaymevi, 2006), 82.
514 Nejla Bas, Kur’dn Sofrast, (istanbul: Erkan Yayinlari, 2019), 49.
515 Buhari, “Et’ime”, 43.



uyarir ve zehirli atiklarin disar1 atilmasini saglar. Hamilelikte uzun siireli bulantilar
potasyum eksikligine neden olur. Hurmada bulunan potasyum ile bunun 6niline
gecilmis olunur.

Oksitosin beyinde salgilanan ve dogum sancilarmi baslatan bir hormondur.
Hurmanin igeriginde bulunan bu madde modern tipta dogumu kolaylastirici ilag olarak
kullanilmaktadir. Esasinda hamilelikte bol bol hurma tiiketen anne dogumuna
hazirlanmis olur. Oksitosin maddesi ana rahmi ve siit salgilayan kaslarda etkilidir.
Yeterli miktarda hurma tiketen anne dogumunu kolayca yaparken bebeginin
beslenmesi i¢in de anne siitiiniin salgilanmas1 baslatilmis olur. Sadece hurmanin i¢inde
bulunan bu madde bile Kur’an’nin Allah vahyi olduguna en gizel delildir. Gliniimuz
modern tibbinin kesfettigi bu hakikatlere 1400 sene evvel Kur’dn’da Meryem
Suresi’'nde dikkat cekilmesi inanan kalplerde hayranlik uyandirmaktadir. Hurma
dogum oncesi oldugu gibi dogum sonrasi beslenmede de 6nem arz etmektedir.

Hurma %60-65 oraninda en ¢ok seker (fruktoz)!® iceren meyvelerden biridir.
Doktorlar hamile kadinlara dogum sonras1 meyve sekeri igeren yiyecekler verilmesi
gerektigini belirtmektedir. Bunun amaci zayif diisen annenin viicuduna kisa siirede
enerji ve canlilik kazandirmaktir. Hurmada bulunan kalsiyum, fosfor, kemik gelisimi
ve iskelet olusumunda etkilidir. Bu nedenle hurma anne siitiinii arttirirken igindeki
potasyum bebegin biiylimesini ve gelisimini saglamaktadir. Yeni dogan bebegin
damagina hurma siirmek ve hurma tattirmak stinnettir.

Berkeley Universitesi’nin yaptig1 bir arastirmada sinirleri glgclendiren B6
vitamininin ve kaslarin ¢alismasinda 6énemli rolii olan magnezyumun hurmada bol
miktarda bulundugu ortaya konulmustur. Bilim adamlar1 glinde 2-3 adet hurma ile
magnezyum ihtiyacinin karsilanacagmi ifade ederken sinirleri gti¢lendirici, stres ve
gerginligi giderici 6zelligine dikkat cekmektedir.

Hurma yuksek oranda ihtiva ettigi A vitamini ile gorme giiciinii arttirma, viicut
direncini koruma, kemik ve disleri giliglendirme gibi faydalar da saglamaktadir.
Iceriginde bulunan protein ile viicudun enfeksiyon ve hastaliklara karsi korunmasi
saglanir. Hurmada tipta “anti-timoral” yani kanser onleyici olarak tanimlanan beta-

karoten maddesi bol miktarda bulunmaktadir. Cennet meyvesi hurma, ¢gagimiz vebasi

516 Fruktoz (meyve sekeri): Viicutta kolayca pargalanarak kisa siirede organizmaya enerji verir..
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olarak bilinen ve her gegen giin artis gdsteren kansere karsi koruyucu bir etken olmast
ile de dikkat cekmektedir.®’

Bunun disinda kalp ve damar saghgi, kolesterol, bagirsak tembelligi, sarilik,
kisirlik tedavisi, seker, cild bakim, tilser, kemik veremi, ishal ve bagirsak kurtlarinin
temizlenmesi gibi pek ¢ok hastalikta etkilidir. Zihin agic1 ve zihni dinlendirici 6zelligi
bulunmaktadir.

Fazla tiketilirse goz agrisi ve bas agrisi yapabilir. Sicak mizagh kisilerde
hararet yapar. Bu sebeple acur, salatalik, kavun, karpuz gibi gidalarla tlketilmesi
onerilir. Harareti arttiracagindan atesli hastaliklarda tiiketimi onerilmez.*®

Kur’an-1 Kerim’de en ¢ok zikredilen meyve ozelligi ile dikkat ¢eken hurma
Allah’1n kullarma olan rahmetini ve sonsuz ilmini ortaya koymaktadir. Modern tipta
yapilan arastirmalarda da hurmanm dogal ve miikemmel bir besin oldugu ifade
edilmektedir.

Bu sebeple Ramazan aylarinda sofralarda bas taci edilen hurmanin tiikketimi
sadece bu gunlerle smirl tutulmamali bilinen faydalar1 konferanslarda, okullarda,
toplum saglig1 merkezlerinde sik sik dile getirilerek koruyucu hekimlik alaninda halk

sagligina katkida bulunulmalidir.

3. 2. UZUMUN SiFA DEGERI

Uziim, vitamin ve mineraller acisindan zengin, gida degeri yiiksek onemli bir
besin kaynagidir.

Uziim, Giiney Avrupa’da, Ispanya’da, Fransa italya, Kuzey Afrika tilkelerinde,
Kuzey Amerika’nin giineyinde ve yurdumuzda yetistirilmektedir. Diinyada 0zim
{iretiminin %35’ Tiirkiye’de yapilmaktadir.>!°

Uziim birbirinden farkli en genis spektrumlu antioksidan icerigine sahip
meyvedir. Antioksidanlar, hiicreleri, kanser, kalp hastaliklar1 ve diger hastaliklara
kars1 koruyan maddedir. Ozellikle taze beyaz (iziimde en az onbes tane antioksidan
Ozellikli madde bulunmaktadir. Bu sebeple hastaliga neden olan serbest radikallere

(oksidan) kars1 kalkan gorevi gormektedir.52

517 Giizel- Ozpmar, Kur'dn’da Adi Gegen Besinler, 82-86; Bas, Kur’dn Sofirast, 49-53.

518 Mustafa Ozer, Tabiat Eczanesi Sifal: Bitkiler Ansiklopedisi, (Istanbul: Biirde Yayinlar1, 2007), 157-159.
519 Bas, Kur'dn Sofiasi, 125.

520 Thbrahim Adnan Saracoglu, Bitkisel Saglik Rehberi, (Istanbul: Giin ofset, 2008), 167.
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Yapilan laboratuvar ve hayvan calismalarinda tiziim ekstrelerinin beyin
hastaliklar1, bobrek sagligi, seker hastaligi, akciger iltihaplanmasi, prostat kanserinin
destek tedavisinde, akcigerde tiitiin iriinleri ve hava kirliliginin verdigi hasarin
azaltilmasinda yarar sagladigi gdzlemlenmistir. Uziimiin kabugu ¢ekirdegi ve
yapraginin igerdigi maddelerin akciger, bas ve boyun, karaciger, kalinbagirsak, cilt,
mide, meme, prostat, sindirim sisteminde goriilen kanserlere karsi koruyucu etki
sagladig1 tespit edilmistir.%?! Ozellikle siyah tziimlerin kabugunda bulunan “resve
ratrol” maddesi hiicre ici molekilleri koruyarak tiimor olusumunu 6nlemektedir.
Dunyada her yil yaklagik yiiz bin kisi kolon kanserine yakalanmaktadir Amerika’da
yapilan son bilimsel arastirmalarda, kuru 0(ziimde bulunan “inulin” maddesinde
kolonlar1 koruma 6zelligi bulundugu tespit edilmistir. Kuru 0zim ses kisiklig1 ve
hafiza kuvvetlendirmeye de fayda saglamaktadir.5%?

Saglikli beslenmenin en 6nemli kurallarindan biri yemekten hemen sonra tatl
ya da meyve yenilmemesidir. Uziim bu kurali bozar. Zira {iziimii ¢ignerken agizda
salgilanan asit tiirii hazm kolaylastirmaktadir. °2®

Uzimiin igerisinde kana hizli karisan meyve sekeri (fruktoz) mevcuttur. Bu
sayede viicuda canlilik ve zindelik verir, yiiksek enerji saglar. Istah agic1 6zelligi
bulunmaktadir.>?*

Kurutulmus meyvelerin tazesine gore daha faydali oldugu ifade edilmektedir.
Kuru iiziim genel olarak mide, dalak ve karacigeri giiclendirir. Bobrek, gogiis, akciger
ve mesane agrilaria iyi gelir. Hafizay: gii¢lendirir.5%

Cekirdekli siyah kara tiziim ise sedef, stres alerji ya da ani gelisen kasintilarin
giderilmesine fayda saglamaktadir. Ayrica alerjiye karsi diren¢ kazandiric1 6zelligi
bulunmaktadir.>?®

Bol miktarda demir, kalsiyum, potasyum mineralleri ihtiva eden Uzimin
kemik gelisimi, halsizlik, kansizlik ve ishali tedavi edici Ozellikleri bulunmaktadir.
Uzlim protein ve karbonhidrat kaynagidir. Uziim suyu bébrekleri ¢alistirir, viicutta

birikmis iire ve benzeri atik maddelerin bobrekler araciligr ile disa atilimini saglar.

521 Canfeza Sezgin. Bitkilerin Kanser Tedavisindeki Giicii, (Istanbul: Hayygrup Yaymcilik, 2022), 399.

522 Bas, Kur'dn Sofiast, 129.

523 Saragoglu, Bitkisel Saglik Rehberi, 169.

524 Giizel- Ozpmar, Kur’dn’da Adr Gegen Besinler, 817.

525 Muhammed b. Ebu Bekir b. Eyyiib b. Saad Semseddin ibn Kayyim el-Cevziyye, T:bbii’n-Nebevi, ( Beyrut:
Déru’l-Hilal, ty), 239-240.

526 Tbrahim Adnan Saracoglu, T:bbi Bitkiler Rehberi, (Istanbul: Giin ofset, 2008), 121.
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Iceriginde bol miktarda A, B1, B2, C vitaminleri bulunmaktadir.?’ Bu vitaminler
sayesinde (zum, enfeksiyon hastaliklarinda ve sinir sistemi tedavisinde teskin edici
faydalar saglar. Bagisiklik sistemini gili¢lendirdigi gibi virtislere karsi da vicudu
direncli hale getirir.

Uziim ¢ekirdegi Avrupa’da ilag olarak kullamlmaktadir. Giiglii bir damar
onaricisidir. 1950°de Fransa’da ilk damar koruyucu ilag olarak tiretilmistir. Aslh liziim
¢ekirdegi olan bu ilacin goz saghgi, dis eti kanamasi, burun kanamasi, alerji, nezle,
bacak kramplari, agr1 ve karincanlanmalarda kullanilabilecegi aciklanmustir. Uziim
ciltteki kahverengi yaslilik lekelerini azaltir. Uziim ve iiziim cekirdeginin yag1 bol
miktarda nem barindirma ézelligi ile cildin kurumasini ve gatlamasini énler. Uziimiin
kesfedilen bu &zelligi, kozmetik diinyasinin da dikkatini ¢ekmis, Uzim ve zim

cekirdeginden imal edilen nemlendirici kremler iiretilmeye baslanmistir.5%8

3. 3. ZEYTININ SiFA DEGERI

Zeytin agac1 meyvesi, yagi, odunu, yapragiyla insana lutfedilen, tibbi acidan
blylk bir éneme sahip olan, faydalar1 saymakla bitmeyen ve besin degeri yiliksek
mubarek bir bitkidir. Tipik bir Akdeniz bitkisi olan zeytinin hikayesinin ilk insanla
basladig1 kabul edilmektedir. Sistemleri farkli olsa da biitiin dinlerde zeytin agacina
kutsiyet atfedilmistir. Ylce Allah’in meyveler arasinda 0zellikle zeytini se¢mesi ve
lizerine yemin etmesi zeytinin nedenli 6nemli oldugunu gostermektedir.5?°

Uzun omirli ve dayanikli olmasiyla bilinen zeytin agaci binlerce yil
yasayabilmektedir. Kur’an-1 Kerim’de kutlu, ugurlu, bereketli ve sayisiz yarar
saglayan anlamlarma gelen miibarek sifatiyla nitelendirilmektedir. Zeytinin sifa
oldugu uzmanlarca kabul gérmiistiir. >

Hz. Peygamber (s.a.s.) “Zeytinyagi yiyiniz ve onunla yaglaniniz, ¢inkii o
bereketli miibarek bir agactandir.” buyurarak zeytinyagma dikkat cekmektedir.>3!

Ortagag tibbmin 6nde gelen temsilcisi ibn Sina (6. 428/1037) el-Kdnun Fi’t-
Tibb adli eserinde zeytinin etkili kullanimlarini su sekilde izah etmistir: Vicudu
kuvvetlendirir, yiizdeki cilt lekeleri, yara ve sislikler, iltihapli yaralar, dolama,

kurdesen, saglar1 giiclendirme, gut hastaligi, dis eti kanamalari, mide ve bagirsak

527 Ozer, Tabiat Eczanesi, 324-325; Giizel- Ozpmar, Kur'dn’da Adr Gegen Besinler, 87-89.
528 Bag, Kur’'dn Sofrast, 128.

529 Sacly, fncir ve zeytin, 234.

530 Glizel- Ozpmar, Kur’dn’da Adr Gegen Besinler, 61.

531 jbn Mace, “Et’1me”, 34.
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rahatsizliklar, hemoroid ve rahim yaralari, idrar soktiiriicii, astim, katarak ve g6z
nezlesi, hazimsizlik gibi rahatsizliklarin tedavisinde etkili oldugunu bildirmistir.>%?
Geleneksel tedavilerde tibbi agidan etkili kisim olarak zeytinin yapraklar
kullanilmaktadir. Calismalarda zeytin yapragi ekstresinin antioksidan, antimikrobiyel,
kalp damar saghgini destekleyici, iltihap giderici, tansiyon disiiriicii, yuksek kan
sekerini ve kolesterolii diistirticl faydalar saglayabilecegi ileri strtilmektedir. Son
zamanlarda hayvanlar tizerinde yapilan laboratuvar ¢alismalarinda beyin, akciger,
kalin bagirsak, meme, prostat, pankreas, rahim agz1 ve yumurtalik kanseri hlcrelerini
oldiirdiigii tespit edilmistir. Zeytin yapraginda oldugu gibi kaliteli natiirel zeytinyagi
da kanser tedavilerinde tamamlayic1 destek tedavi olarak uygulanabilmektedir.53
Zeytinyaginda tekli doymamis Omega-6 bulunmaktadir. Diinya Saglik Orgti
kalp damar sertligi ve seker hastaligi bulunan toplumlarin yag asitlerinin en az
%30’unun Omega-6 olmasi1 gerektigini vurgulamaktadir. Bu durum, igeriginde
Omega-6 barindiran zeytinyaginin degerini bir kat daha arttirmaktadir. Son
zamanlarda yapilan arastirmalarda zeytinyaginin diger kat1 ya da sivi yaglardan daha
saglikli oldugu anlagilmistir. Zeytinyagi iyi kolesterol diizeyini arttirarak damar
sertligini dnlemekte ve damar sagligini korumaktadir. Bdylece zeytinyagi kanin damar
icinde pihtilasmasmi Onleyerek akiciligi arttirmaktadir. Igeriginde A, D, E, K
vitaminleri barindiran zeytinyagi, ¢ocuklarin ve yetigkinlerin kemik gelisimine katki
saglamaktadir. Soguk ya da sicak yemeklerde tiiketilebilen zeytinyagi mide asitini
azaltarak mideyi Ulsere ve gastrite kars1 korur. Bagirsaklar tarafindan en iyi emilen yag
olarak bilinmektedir. igerinde bulunan klor, karaciger saghgi i¢in faydalidir. Kandaki
zararli maddeleri temizleyerek viicudu zararli atiklaradan kurtarir. Igindeki fosfor
enerji kaynagidir. A¢ karnina i¢ildiginde bagirsak mukozasini yumusatarak kabizligi
onler. Cildi giizellestirir, bu 6zelligiyle kozmetik sanayinin vazgecilmezidir. Krem,
sabun ve sampuan yapiminda siklikla kullanilmaktadir. Tirnaklar1 ve saglart besler.
Yorgun ayaklar ve agriyan kaslara masaj yapildiginda agrilar1 giderir.%
Kaliteli zeytinyagi, antikanser maddeler icermektedir. Diinyada zeytin

Uretiminde tUlkemiz ilk siralarda yer almaktadir. Bu nedenle iilkemizde yetisen zeytin

532 Eb( Ali el — Huseyn b. Abdillah b. Ali b. Sind, EI-Kdnun fi 't-Tibb, thk. Muhammed Emin Ed-Dinnevi, (by.y,
y.y, bty ), 1/469-470.

533 Sezgin, Bitkilerin Kanser Tedavisindeki Glicti, 427-428.

534 Bas, Kur'dn Sofiasi, 143-150.
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ve zeytin drdnlerinin besinsel kalitesinin bilimsel aragtirmalar ve c¢aligmalarla

arttirilmas: yiiksek fayda saglayacaktir.>®

3. 4. KIRAZIN SiFA DEGERI

Giilgiller familyasindan olan kiraz, diinyanin bilinen en eski meyvelerindendir.
Kiraz, Bat1 Asya ve Dogu Avrupa arasinda yaygin olarak yetismektedir. Tirkiye’de
Anadolu’nun genelinde ve Giresun-Egirdir yoresinde yetismektedir. Dalbasti,
napolyon, uludag, karabodur, sultani, ak kiraz bazi kiraz ¢esitleridir. Kirazda A ve C
vitamini yiksek oranda kalsiyum, potasyum ve fosfor bulunmaktadir. Diisiik
kalorisiyle siklikla tercih edilen meyveler arasindadir.

En 6nemli 6zelligi viicudu mikroorganizmanin salgiladigi zehirli maddelerden
(toksinler) temizlemesidir. Bu sayede vicutta biriken iire asidi ve tuzlarin disari
atilmasiyla kireglenme, romatizma ve damar sertligi gibi hastaliklarin meydana
gelmesi onlenmis olur. Iceriginde bulunan kinik asit bdbreklerde kum ve tas
olusmasini engellemektedir. Kana hizlica karisan seker, vitaminler ve madensel tuzlar
kan1 temizlerken bagisiklik sistemini giiclendirmektedir.5%

Kirazda bulunan A vitamini goz sagligi icin faydalidir. igeriginde bulunan
fosfor sayesinde ozellikle kadinlarin menopoz doneminde stres giderici ve
sakinlestirici 6zelligi bulundugu tespit edilmistir. Ayrica dogal agr kesicidir. Kiraz
suyunun cilde haricen sirilmesi, cilt lekelerine, sivilcelere, yiz ve boyundaki
kirigikliklara karsi etkili oldugu gorilmektedir. Kabizligi Onleyerek bagirsaklar
rahatlatir. Yiiksek dozda ilag kullaniminda zarar goren karacigerin yardimeisidir.>¥’

Sindirim sikayetlerinde etkilidir, ishale iyi gelir. Mide bulantisini teskin eder
ve mideyi korur. Viicudu besler, istah acic1 6zelligi bulunmaktadir.5%

Kiraz ¢igegi ¢ay1 oksiiriik ve bronsit i¢in fayda saglar, gogsii yumusatir. Bir
kese icinde biriktirilen kiraz cekirdeklerinin isitilarak kullanimi karin agrisina fayda
saglar,>®

Kiraz viicuttan su atarken kani sulandirir, damar dostudur. Bu sayede kalbin
daha rahat ¢alismasini saglar. Meyvelerde nadir bulunan bu 6zelligi ile kiraz dikkat

cekmektedir. Kiraz sap1 ¢ay1 idrar soktiiriicii, toksin ve 6dem atict olup dolasim

535 Sezgin, Bitkilerin Kanser Tedavisindeki Glicti, 428.

536 Giizel- C)zplnar, Kur’dn’da Adi Gegen Besinler, 105-106.
537 Ozer, Tabiat Eczanesi, 212-213; Bas, Kur ’dn Sofrasi, 71-72.
538 bn Kayyim el-Cevziyye, Tibbii 'n-Nebevi, 304.

539 Bas, Kur'dn Sofrast, 73.
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bozukluguna kars1 etkili dogal bir sifadir. Sabah a¢ karnina tliketilmesi kotii huylu

kolesteroliin diisiiriilmesini ve dengelenmesini saglar.>*

3.5. NARIN SiFA DEGERI

Nar, nargiller familyasindandir. Iliman iklimlerde yetismektedir. Ulkemizde
Giineydogu Anadolu’da ve Ege’de daha yaygin olarak iiretilmektedir.>*

Nar bol miktarda fosfor, kalsiyum, demir, sodyum gibi mineraller ile C
vitamini ihtiva etmektedir. icerinde bulunan potasyum viicudun su dengesini saglar.
Ozellikle kalp-damar dostudur. Kalp atislarmin diizenli ve normal seyretmesini
saglar.>%?

Literatiirde bildirilen en onemli 6zelligi tenyaya (kil kurdu) karsi etkili
olmasidir.>® Dis eti kanamalarinda, dis etrafindaki kireclenmelerde, kronik ve irinli
yaralarda, beyindeki urlarin tedavisinde, kanamayi onleyici olarak kullanilmaktadir.
Tatl1 nar mideyi kuvvetlendirir. Balla karisim1 mide iilserine iyi gelir.>**

Eksi nar, mide yanmasma iyi gelir. Iyi bir idrar soktiriictidir. Ishali keser,
kusmay1 Onler, bagirsaklar1 yumusatir. Nar-bal karisiminin haricen kullanimi dis eti
hastaliklarina faydahidir. Nar cekirdeginin bal ile karigimi tirnak iltihabina ve
iyilesmeyen inatc1 iltihaph yaralari tedavisinde etkilidir.>*

Kanserden korunma ve kanser tedavisi, kalp-damar ve seker hastaligi,
ereksiyon problemleri, iltihapli eklem rahatsizliklart ve obezite tedavilerinde de
kullanilmaktadir. Son yillarda yapilan laboratuvar ¢aligmalarinda nar ekstresi ya da nar
suyunun 16semi, akciger, bas ve boyun, prostat ve meme kanseri hlicrelerini yok ettigi
gozlemlenmistir. Benzer sekilde nar ¢ekirdegi yaginin cilt, meme ve prostat kanseri
hiicrelerini 6ldiirdiigii tespit edilmistir.>*® Nar suyu yiiksek tansiyon sikayetlerinde iyi
bir destekleyicidir. Bébrek iltihaplanmalarinin tedavisinde kullanilmaktadir.>*

Cennet meyvelerinden olan nar, antioksidan o6zelligine sahip oldugu igin

viucutta bulunan zehirli toksinlerin disar1 atilmasini saglamaktadir. Nar eksisi ve

540 Saragoglu, Bitkisel Saglik Rehberi, 213-214.

541 Bas, Kur'dn Sofiasi, 84.

542 Giizel- Ozpmar, Kur'dn’da Adi Gegen Besinler, 94.

543 Sevgi Sar, “Ibn- i Sina’nin el-Kanun fi’t-Tibb’da Yer Alan Bazi Tibbi Bitkilerin Giiniimiizdeki Kullamimlariyla
Karsilastirmali Bir Calisma”, Uluslararas: Ibn Sina Sempozyumu Bildirileri, Ed. Mehmet Mazak- Nevzat Ozkaya,
(Istanbul: Kiiltiir a.s. Yaymlari, 2008),1/ 21.

544 Tbn SIna, EI-Kdnun fi 't-Tibb, 1/667.

545 Tbn Kayyim el-Cevziyye, Tibbii 'n-Nebevi, 237.

546 Sezgin, Bitkilerin Kanser Tedavisindeki Glict, 297.

547 Saragoglu, Tibbi Bitkiler Rehberi, 103.
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zeytinyagl karigimi, kahvaltilar ve salatalarda yaygin olarak kullanilmaktadir.
Karaciger rahatsizliklarina da ¢ok faydalidir. Ancak sunu ilave etmek gerekir Ki;
hamile kadinlar, kiiciik ¢ocuklar, mide ve bagirsak hastaligi olanlarin ¢ok fazla
tiketmemeleri gerekmektedir. Zira nar fazla yenildiginde kabizlik yapmaktadir. Bu

durumun telafisi 1lik bal serbeti icmekle giderilebilir.>*®

3. 6. MUZUN SIiFA DEGERI

Muz, muzgiller familyasindan tropikal iklim bolgelerinde yetisen®4

uzun yillar
yasayabilen bir bitkidir. Cennet meyvelerinden olan muz agacmin anavatani
Endonezya ve Malezya ormanlaridir. Yaklasik 250’den fazla gesiti bulunmaktadir.
Cesitine gore bazit muzlarm uzunlugu yarim metreyi bulurken 5 cm kiigiikliigiinde
muzlarda vardir. 1750°de Misirdan Alanya’ya getirilen bu bitki sonralart meyve olarak
iretilmeye baslamistir. Yurdumuzda en fazla Anamur ve Alanya cevresinde
yetistirilmektedir.>°

Ozellikle A, E, B1, B2 ve C vitaminlerini iceren muz; kalsiyum, demir,
sodyum, fosfor ve iyot bakimindan da ¢ok 6nemli bir meyvedir. En kalitelisi tatli ve
olgun olamidir. Yilksek oranda kaloriye sahiptir. Igindeki seker miktarinin yiiksek
olmasi1 nedeniyle diyabet hastalar1 ve kilo problemi olanlar dikkatli tuketmelidir.
Iceriginde 6nemli 6lciide potasyum ve karbonhidrat bulunmaktadir. Pek ¢ok hastaliga
sifa olan muz; 6zellikle ates, kas kramplari, kas gevsekligi ve sindirim bozukluklarinda
tavsiye edilmektedir. igindeki yiiksek orandaki potasyum kan basincinin (tansiyon)
diistiriilmesinde etkilidir. Kolesterolii diisiiren meyvelerin basinda sayilabilir. Kanin
temizlenmesini ve dizenli dolagimini saglarken kalbe sifa olur. B1 ve B6 bakimindan
zengin olan muz; bagisiklik sistemini guclendirmektedir. Kolay sindirilmesi ve
icerigindeki B1 vitamini viicudu enfeksiyonlara karsi korumaktadir. Midede bulunan
hiicreleri besler ve mide ilserinin sifasidir.5®

Oksiiriige, gdgiis ve akciger sertliklerine, mesane ve bobrek yaralarma iyi gelir.
Idrar soktiiriicii 6zelligi bulunmaktadir. Cinsel istegi ve meniyi arttirir. Yemekten dnce
yenilmesi mideye zarar verir, safra ve balgami arttirir. Telafisi seker veya balla

muimkiindir. %52

548 Ozer, Tabiat Eczanesi, 264-265.

549 Ozer, Tabiat Eczanesi, 259.

550 Bas, Kurdn Sofiasi, 80.

551 Giizel- Ozpinar, Kur'dn’da Adi Gegen Besinler, 101-103; Bas, Kur dn Sofrasi, 81-82.
552 Thn Kayyim el-Cevziyye, T:bbii 'n-Nebevi, 255; Ozer, Tabiat Eczanesi, 259.
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Muz, meyveler icerisinde mutluluk hormonunun salgilandigi tek meyvedir.
Cagimizin hastaligi olan stres ve strese bagl hastaliklar1 gidermekte etkili bir besin
olarak bilinmektedir. Bagirsak enfeksiyonlarinda faydalidir, ishale iyi gelir. Bunun
icin  mizmin derecede kabizlik sikayeti olanlarin az miktarda tuketmeleri
gerekmektedir. Son derece besleyici 6zellige sahip olan muz, yapilan arastirmalarda
tek tip besin olarak tiiketildiginde kansizliga ve sindirim bozukluguna neden oldugu
tespit edilmistir.>*

Muzun kabuklar1 da sag ve cilt bakiminda kozmetik alanda kullanilmaktadir.>>

3. 7. INCIRIN SiFA DEGERI

Incir, gerek seklen gerek lezzet gerekse yeme kolayligi bakimindan Allah’m
varligma ve kudretine sanatinin giizelligine delalet eden meyvelerden biridir. Incir
hemen hemen diinyanin her yerinde yetisen uUretimi kolay, cokca emek gerektirmeyen
bir meyvedir. Allah’in insanlara liitfettigi, Ustln 6zellikleri, faydalarmin ¢ok olmasi
nedeniyle {izerine yemin ettigi nimetlerdendir.>®

Incir, 11k ve kuru iklimi seven sadece meyvesiyle degil yapragi, kokii,
cekirdegi, siitli ve yagi ile tibben sifa olma 6zelligine sahiptir. Neredeyse diinyanin her
yerinde incirin muhtelif kisimlari, tibbi alanda ve halk arasinda gesitli gayelerle sifa
icin kullanilmaktadir. Bu baglamda incir, hayat kalitesini arttirmak ve sagligi korumak
icin en 6nemli bitkisel destekleyici ve sifa kaynag1 meyvelerdendir.>*

Incir, yurdumuzda Ege ve Akdeniz bélgesinde yetistirilmektedir. Diinya incir
Uretiminin %50’si iilkemizden saglanmaktadir. incir meyvesi, hem gida hem de ilag
kabilinden olup ticari alanda da biyiik bir 6neme sahiptir.>” Incir dutgiller ailesinden
sar1 ve siyah renk olmak tizere iki farkli sekilde tretilmektedir. En kaliteli olan1 beyaz
kabuklu ve olgun olanidir. Insanlik tarihinden bu yana efsanelere konu olan incirin
faydalar1 saymakla bitmeyecek kadar goktur. Incir zehirlenmeleri énleyen bir mide
koruyucudur. Mesaneyi ve bobrek taslarini temizler. Diger meyvelere nazaran besin
degeri ¢ok yliksek gidalardandir. Dalak ve karaciger tikaniklarini agar, temizler.

Mideden balgamin atilmasini saglar. Iyi bir idrar soktiiriiciidiir. Kronik oksiiriige iyi

553 Giizel- Ozpmar, Kur'dn’da Adr Gegen Besinler, 101-103; Bas, Kur’dn Sofrasi, 81-82.

554 Ozer, Tabiat Eczanesi, 259.

555 {bn Astir, et-Tahrir ve 't-Tenvir, 30/420; RAZ1, Tefsiru I-Kebir, 32/210.

56 Eren Akgicek, “Incirin Tibbi Ozellikleri”, Incirin Akdeniz 'deki Yolculugu Konferans Bildirileri, ed. Alp Y cel
Kaya (Izmir: Izmir Akdeniz Akademisi, 2019), 15.

557 Bas, Kur’dn Sofrasi, 55.
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gelir. A¢ karnina badem ve cevizle yenildiginde kilcal damarlarin agilmasinda biiyiik
etkisi bulunmaktadir. *°® Incir ve zeytinyag:1 bilesiminin basura iyi geldigi
bilinmektedir. Taze incir siitii ciltte ¢ikan sigillerin tedavisi igin etkilidir.>>®

Klinik calismalarda incir ve havug karistmindan hazirlanan kiirtinlin, sebebi
bilinemeyen yorgunluk ve halsizlik sikdyetlerinde fayda sagladig tespit edilmistir.>®°

Kuru incir mukemmel bir kan yapicidir. Cocuk sahibi olmak isteyen ciftler igin
destekleyici bir besindir. Kuru incirin yumurta catlatma ve hamile kalmayi
kolaylastiran 6zelligi de bulunmaktadir. 5%

Son yillarda yapilan arastirmalar bitkisel gidalarda bulunan liflerin sindirim
sisteminin diizgiin olarak calismast bakimindan ¢ok O©nemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Incir, diger meyve ve sebzelere kiyasla en yiiksek lif miktarma sahiptir.
Ornegin bir adet kuru incirin igeriginde iki gram lif bulunmaktadir. Bu da giinliik
tavsiye edilen ihtiyacin %20’sini karsilamaktadir. Besin olarak sindirime katki
saglayan lifin bazi kanser tiirlerine karsi etkin oldugu kanser riskini azalttigi
bilinmektedir. Bu sebeple beslenme uzmanlari, yiksek duzeyde lif ihtiva eden incir
tuketimini tavsiye etmektedir. Incir icerdigi omega-6 ve omega-3 yag asitleri
sayesinde kalp, beyin ve sinir sisteminin islevi agisindan vazge¢ilmez bir 6neme
sahiptir. Iceriginde diger meyvelere nazaran daha fazla antioksidan bilesenler
mevcuttur. Kolesterolin diismesini saglar. Uzun siireli hastaliklarin tedavisinden sonra
viucudu guclendirir, enerji verir. Hamile kadinlar ve ¢ocuklarin beslenmesinde de ¢ok
onemli bir besindir. Incirin iceriginde bol miktarda kalsiyum bulunmaktadir. Astim,
okstiriik ve soguk algmliginda yenilmesi tavsiye edilmektedir. Doganin en miikemmel
meyvelerinden olan incirin faydalar1 Allah’in kullar1 tizerindeki rahmetini
gostermektedir. Incir, insanoglunun ilk olarak yetistirdigi meyvelerdendir.
Sayilamayacak kadar bol faydalari olan inciri ¢agimiz gida {ireticileri ve bilim

adamlar1 yeniden kesfetmektedir.>®2

558 fbn Sina, el-Kdniin Fi't-Tib Terctimesi, 2/650; ibn Kayyim el-Cevziyye, Tibbii n-Nebevi, 219.
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3. 8. KABAGIN SiFA DEGERI

Kabak, kabakgiller familyasindan faydali bir sebzedir. Dunyada ve llkemizde
yaygin olarak yetisen, Sicak ve nemli yerleri seven bir bitkidir. Bal kabagi, helvaci
kabagi, sakiz kabagi, tazesi, kislig1 yazlig1 olmak tizere ¢esitleri bulunmaktadir.

Kabagin igeriginde su, karbonhidrat, protein ve lif bulunmaktadir. Bunun
diginda minerallerden en ¢ok potasyum, vitaminlerden ise folikasit ve C vitamini
acisindan zengindir. Bal kabagi, yemeklik kabaga nazaran potasyum ve A vitamini
acisindan daha zengin kalori olarak da daha yiiksektir. iceriginde bulunan potasyum
ve lif sayesinde yiksek tansiyona, uykusuzluk problemine iyi gelir. Sakinlestirici
ozelligi bulunmaktadir.®%

Kabak yemek hazmi kolaylastirir, kabizligi 6nler, hemoroide iyi gelir. Kabagin
suyu ile bas yikamak bas agrisina faydalidir. Kabak, solucan, tenya ve kurtlari
Oldiirerek bagirsaklar1 temizler ve karni yumusatir. Ciban ve atesli sisliklere kabak
lapas1 kapatilip sarilirsa sislikleri olgunlastirir ve tedavi eder. Atesli hastaliklarda atesi
diisiirmektedir.>%* Hz. Peygamberin sevdigi ve halk arasinda “Peygamber As1” olarak
bilinen kabak, sinirleri yatistirir, gogsti yumusatir, 0kstiriigii keser. Kalp hastaliklarina
da sifadir. Kabak lifinden yapilmis hamam kesesi ile keselenmek kan dolagimini
hizlandirr. 5%

Kabagin sadece tatlis1 degil ¢ekirdekleri de ¢cok faydalidir. Kabak ¢ekirdegi,
yag, protein ve karbonhidrat ve bol miktarda E vitamini ihtiva eder. Kabak ¢ekirdegi
cerez olarak da tiketilirken sifa baglaminda halk tedavilerinde bagirsak Kkurtlar1 ve
parazitlere kars1 bir ila¢ olarak yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Kabak ¢ekirdegi
kanserin en biiylik diismanidir. Basta prostat kanseri olmak {izere mesane, akciger,
meme, yemek borusu ve mide kanserine yakalanma riskini en aza indirmektedir.
Ozellikle prostat blyitmesinden kaynaklanan idrar zorluguna olumlu ok biyik
tesirleri bulunmaktadir.5%

Yunus’un (a.s) baligin karnindan ¢ikarilmasindan sonra pelte pelte olan
cildinin iyilesmesi ve sifa bulmasi icin secilen kabak sebzesi 6zellikle suyu, yapraklari

ve lapast ile cilt tedavilerinde kullanilmaktadir.*®’

563 Bag, Kur'dn Sofrast, 60-62.
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3.9. ACUR/SALATALIGIN SiFA DEGERI

Kabakgillerden bir sebzedir. Tadi ve sekli salatalifa benzemektedir.
Salataliktan daha uzun ve acik renktedir. Uzerinde uzun ve derin gizgiler mevcuttur.
Igerigindeki yiiksek su orani ve serinlik verme o6zelligi ile yaz mevsimlerinin
vazgecilmez sebzelerindendir. 8

Acur, susuzlugu ve harareti giderir. Mesane agrilarina iyi gelir. Tohumunun
idrar soktlirticti  6zelligi bulunmaktadir. Kokusu baygmliga iyi gelir. Kopek
isirmalarinda yapragi tedavi maksath sargi olarak kullanilabilmektedir. Soguklugu
mideye zarar verebilir. Bunun igin hurma, bal, zencefil ya da kuru Gziimle yenilmesi
tavsiye edilmistir. °° Nitekim Hz. Peygamberin acuru yas hurma ile yedigi
nakledilmektedir.>"

Acur, diizenli bir sekilde yenildiginde kani temizler. Balla karisimi sariliga sifa
olur. Hurma ile yenilmesi vitamin eksikligine iyi gelir. Sindirimi kolaylastiran 6zelligi

de bulunmaktadir.®>”

3.10. SARIMSAGIN SiFA DEGERI

Sarimsagm hikayesi neredeyse insanlik tarihi ile baslar. Yapilan arkeolojik
kazilarda Siimerler’in sarimsag bildikleri ve ilag olarak kullandiklar1 anlasilmaktadir.
Tarihi  kayitlarda Israilogullar’nin  sarimsagi  yaygin  olarak tikettikleri
belirtilmektedir. Sarimsagin zikredildigi ayetlerden de bu sekilde anlasilmaktadir.
Bugiin diinyanin her yerinde bilinip yetistirilmekte gerek ¢ig gerek pismis gerekse de
kapstil seklinde sifa olarak tiiketilmektedir.

Sarimsak, yapisinda bulunan silisyum, manganez, kikurt, iyot gibi madensel
tuzlar siilfur bilesikleri, antibiyotikler, bitkisel yaglar, vitaminler (A, B, C) ve daha
burada sayamayacagimiz kirki askin yararli madde ihtiva etmekte ve sifa bakimindan
besin listelerinin basinda yer almaktadir.

Besin olarak kullandigimiz sarimsak, asirlardir hem hekimler hemde halk
tarafindan tedavi amaclh ila¢ olarak kullanilmaktadir. Eski musirlilar doneminde

piramitlerin altinda bulunan kalintilarda sarimsak resimlerine rastlanmistir. Edinilen

%68 Bas, Kur'dn Sofiasi, 18.

569 Tbn Kayyim el-Cevziyye, Tibbii n-Nebevi, 267; Bas, Kur’dn Sofiasi, 18.
570 Buharf, “Et’ime”, 45.

571 Ozer, Tabiat Eczanesi, 36.

111



bilgilerde Il. Hipokrat’tan bu yana sarimsak, tedavilerde etkin bir bigimde ilag olarak
kullanilmus, efsanelere gore neredeyse Sliimiin ¢aresi bile bu bitkide aranmustir. °72

Ik yillardan bu zamana kadar sarimsakla ilgili ¢alismalar devam etmis her
defasinda yeni faydalar tespit edilmistir.

Ibn Sina (6. 428/1037), el-Kanun fi’t-Tibb adl eserinde sarimsagmn kullanim
alanlar su sekilde ifade edilmistir. Gaz problemini giderir. Idrar soktirir ve idrar
yollarindaki tas olusumunu 6nler. Adet soktlricii 6zelligi bulunmaktadir. Bas ve dis
agrilarina kars1 etkilidir. Sa¢ kiran tedavisinde, bocek ve yilan sokmalarinda etkin bir
sekilde kullanilmustir. Kronik oksuriige faydalidir.®”

Tarihi kayitlarda sarimsagmn salgin hastaliklarin tedavisinde, mikrobik
hastaliklar1 onlemede, vucudun direncini arttirmak i¢in yogun olarak kullanildigi
nakledilmektedir. Bunlara paralel olarak giiniimiiz uzmanlari1 da salgin hastaliklarin
yayllmasini Onlemede sarimsagin onde gelen besinlerden oldugunu ifade
etmektedirler.>™

Sarimsak, damar Kiregclenmesi, tansiyon yiiksekligi, cilt enfeksiyonu ve
mikrobiyel enfeksiyonlarin tedavisinde siklikla kullanilmaktadir. Sarimsak, kandaki
fazla yaglari eriten fonksiyonu ile kolesterolii diisiiriir ve kalp damar hastaliklarini
engeller.®™

Sarimsagin istah actirici 6zelligi bulunmaktadir. Sarimsak viicudu zinde
tutarak bagisiklik sisteminin gii¢lii olmasini saglar. Sarimsak, dogal bir antibiyotiktir.
Vicudu viris bakteri ve parazitlerden temizler. Grip salginina karsi koruyucu etkendir.
Bu nedenle kalabalik ortamlarda c¢alisanlara, 6grencilere bulasici hastaliklardan
korunmak i¢in uzmanlar tarafindan sarimsak yemeleri tavsiye edilmektedir. Salgin
esnasinda bal ve sarimsak karisimmin yenmesiyle sarimsak, viicuda sirdyet eden
mikroplar1 uyusturur, yok eder. Sarimsak, kan dolasimimi diizenler ve kani temizler,
nefes darligina (astima) iyi gelir. Sarimsagi ¢okga tiiketen saglikli ve uzun 6murli olur.

Sinir ve alkoliin sebep oldugu el titremelerine fayda saglar. Uykusuzluk
problemine iyi gelir. Sivilcelerin lizerine siirtildiigiinde iz birakmadan iyilestirir. Leke,

nasir ¢atlaklari, ¢iban, sigil, zor iyilesen yara, dudak yaralari gibi baz1 cilt

572 Giizel- Ozpmar, Kur’dn’da Adi Gegen Besinler, 125.
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problemlerine sifadir. Kursun zehirlenmeleri ve egzoz zehirlenmeleri igin de fayda
saglar.

Sarimsak corbast yiliksek atesi diislirlirken soguk alginligi, ses kisikligi,
romatizma ve eklem agrilarina iyi gelir. Diizenli devam edildiginde sesi
giizellestirir.>"®

Sarimsak, ¢agimizin vebasi diyebilecegimiz kansere karsi etkili bir sifadir.
Mide, prostat, kalinbagirsak, yumusak doku, mesane, rahim agzi, meme, bobrek
akciger kanserlerine karsi koruyucu aktivite sagladigi saptanmistir. Yapilan hayvan
caligmalarinda kalinbagirsak, akciger, bobrek, meme, mesane, yumusak doku, rahim
agz1 kanser hiicrelerini oldiirdiigli tespit edilmistir. Sarimsak tiiketimi, kanser
hiicrelerinin viicuda verdigi tahribati engellemektedir. En etkili tliketimi, ¢ig olarak ve
ezilerek tlketilmesidir. Sarimsak, ¢ig olarak tiiketildiginde anti-kanser proteinlerin

aktivitesini ve olusumunu arttirmaktadir.>”’

3.11. SOGANIN SiFA DEGERI

Sarimsakla birlikte sogan da zambakgiller ailesindedir. Diinyada en fazla
tlketilen besin maddelerinin basinda gelmektedir. Sogan, igeriginde A, B, C
vitaminlerini barindiran, yemeklere lezzet katan, ¢ig ya da pismis olarak tiiketilebilen
onemli bir sebzedir. Kanser dahil olmak iizere pek ¢ok hastalik igin tavsiye edilen
sogan tam bir sifa kaynagidir. Ozellikle viicudun savunma mekanizmasi olan
bagisiklik sistemini kuvvetlendirerek grip salginlarinda etkili bir gorev tstlenmektedir.

Bilesimindeki glikokinin maddesi kandaki sekeri diislirdiigii igin seker
hastaligina faydalidir. Diisiik kalorili bir sebze oldugundan kilo vermek isteyenler i¢in
tercih edilebilir. °® Uykusuzluk sorunlarinda, sinir bozuklugu ve kalp ve damar
saghginda etkilidir. °° Yilksek atesi diisiirdiigii gozlemlenilmistir. Bronslari
temizleme, oksiiriigii soktiirme 6zelligi ile akciger hastaliklari, verem ve kolera gibi
hastaliklarda destek tedavi olarak tavsiye edilmektedir. Bagirsak gazini soktiiriir.
Bagirsak hareketlerini arttirarak sindirim sistemininin aktivitesini arttirir. Bagirsaktaki
parazitlerin dokilmesinde oldukca etkilidir. Karacigeri temizler. Sarihigi giderir.

Sogan, tirik asidi eritici 6zeligiyle bobrek agrilarint dindirir, bobreklerdeki kum ve

576 Giizel- Ozpiar, Kur’dn’da Adi Gegen Besinler, 126; Bas, Kur’dn Sofiasi, 92-93.
577 Sezgin, Bitkilerin Kanser Tedavisindeki Guicli, 371.
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taglarin diismesinde fayda saglar. Viicutta birikmis toksinlerin, su ve Grenin disari
atilmasini saglayarak viicudu rahatlatir. Cibanlarin {izerine, ar1 ve bocegin soktugu
bolgelere, kesilmis sogan uygulanmasi yaranin atesini ve mikrobunu alir, sismesini
onler.®® j¢inde bulunan A vitamini gdzleri kuvvetlendirir. Sag¢ kiran, sa¢ dokiilmesi ve
kepege karsi etkilidir. 8!

Soganin igeriginde bulunan antioksidan, tumérlerin biyumesini 6nler.
Ozellikle yumurtalik, girtlak, bagirsak ve bobrek kanserine yakalanma riskini azaltir.
Sogan, kemik saghgi i¢in de faydalidir. Romatizmal agrilara ve gut hastaligina baglh
agrilara iyi gelir. Son zamanlarda yapilan bilimsel bir ¢calismalarda beyaz kuru soganin
kemik erimesine kars1 etkili oldugu kaydedilmektedir.5%2

Prostata bagli agrilarda,>® tlseratif kolit (kalmbagirsagin i¢ ylizeyinde nedeni
bilinemeyen iltihaplanma) hastaliginin tedavisinde taze sikilmis sogan suyu tavsiye
edilmektedir. Viicudun ¢esitli yerlerinde ¢ikan ucu iltihapl sivilceleri kurutmak igin
de sogan suyu etkilidir.%®
Sogan ¢ig tiiketildiginde kokusu muhatabi rahatsiz edebilecegi gibi mideye de

rahatsizlik verebilmektedir. Hz. Peygamber de soganin ve sarimsagmn pisirilerek

yenmesini tavsiye etmistir.%%

3.12. MERCIMEGIN SiFA DEGERI

Mercimek, baklagiller familyasindandir. Mercimek Uretiminde Ulkemiz ilk
siralarda yer almaktadir. Ulkemizde bolca (retilmesi, ekonomik olmasi ve ¢ok
miktarda protein icermesi nedeniyle baklagiller arasinda tiiketimi tercih sebebidir.
Mercimegin igeriginde A, B1, B2, B3 vitamini ile birlikte ylksek oranda folik asit
bulunmaktadir.°8®

Son ddnem saglikli yasam takipgilerinin vazgegilmezi olan mercimegin bilim
insanlar1 tarafindan yeni faydalar kesfedilmektedir. Hem kirmizi hem de yesil
mercimekte bulunan vitaminler ve mineraller agisindan kirmizi et dahil pek ¢ok gida

ile es deger bir konuma sahiptir. Uzun siire tok tutmasi, neredeyse hi¢ yag ve

580 fbn Kayyim el-Cevziyye, Tibbii n-Nebevi, 217; Ozer, Tabiat Eczanesi, 301-302; Bas, Kur 'dn Sofrasi, 97-98.
581 Ozer, Tabiat Eczanesi, 302.

582 Bag, Kur'dn Sofrast, 97-98.

%83 Saracoglu, Bitkisel Saglik Rehberi, 209.

584 Saragoglu, Tibbi Bitkiler Rehberi, 134.

585 Miislim, “Mesacid ve Mevadiu’s-Salat”, 78.

586 Bag, Kur'dn Sofrast, 74.
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karbonhidrat icermemesi ve lif bakimindan zengin olmasi nedeniyle diyet listelerinin
basinda yer almaktadir.

Yuzde 22-26s1 protein olan mercimek, kemik saglhigini korur ve kas ve kemik
gelisimini destekler. Mercimegin igeriginde bulunan magnezyum kalp ve damar
saglhgmin korunmasini, kalp krizi riskinin azalmasini saglar. Iyi bir demir kaynag
olmas1 nedeniyle metabolizmanin diizenli ¢alismasina faydasi olur. Kabizlig1 6nler.
Bobreklerin diizenli ¢alismasini saglar. Cilt yenilenmesine ve saglar1 guclendirmede
yardimei olur.

Mercimegin verdigi enerji sayesinde viicut zinde kalir, bagisiklik sistemi
giiclenir ve hastaliklara kars1 direng saglar. Igerigindeki folik asit, kan Uretiminin
artmasini ve kansizligin giderilmesinde etkili olur. Yine igerisinde bulunan ytiksek lif
oran1 kan sekerini diisiirerek diyabet hastalarina fayda saglar.5®’

Mercimek, zekd gelistirme oOzelligine sahiptir. Beyin hastaliklarinin
tedavisinde takviye besin olarak kullamlmaktadir. %8 Ozellikle yesil mercimegin
tansiyon dengeleyiciyi ve kolesterol diisiiriicti 6zelligi bulunmaktadir. Kanser tedavisi
esnasinda hastaya uygulanan kemoterapi (ila¢ tedavisi) ve radyoterapi (1s1n tedavisi)
sonrasi hastalarin yasadig1 yan etkilerin bagsinda demire bagl kansizlik ve trombosit
ve l6kosit sayisindaki diistis sorunu gelmektedir. Bu durumda olan kanser hastalarina
haftada ti¢ dort kez az sivi yag ve az su ile yapilmis mercimek ¢orbasi tiketmeleri
tavsiye edilmektedir. Mercimek ile yapilan bu destek kiir sayesinde bir ay sonra

hastanin kan degerlerinin normale déndiigii tecriibe edilmistir.>8®
3.13. ET CESITLERI
3.13. 1. KIRMIZI ETiN SiFA DEGERIi

Insan igin hayati 6nem tasiyan temel besin maddelerinden biri de ettir. Ilk
insanlar yiyecek ve giyeceklerini avladiklar1 hayvanlardan saglayarak hayatlarini
stirdiirmtiglerdir. Tarih boyunca et ziyafet sofralarinin basinda yerini almistir. Etin
besin maddesi olarak tercih edilmesi doyurucu ve lezzetli olmasindan
kaynaklanmaktadir. Biiyiime ve yasamsal faliyetlerin devami icin protein kaynaklarina

ihtiya¢ duyulmaktadir. Sebzelerin bircogunda da protein agisindan zengin olanlar

%87 Erdogan Kan, “Mercimegin Bilinmeyen Faydalar1”, Turkiye Gazetesi (14-04-2023), Erisim 31 Ekim 2023;
Bas, Kur’dn Sofrasi, 75-76.

%88 Bas, Kur'dn Sofiast, 74.

%89 Saragoglu, Bitkisel Saglik Rehberi, 180.
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bulunmaktadir. Fakat bunlar ette oldugu kadar viicudun ihtiyact olan proteini
saglayamayabilirler. Ayrica sadece sebze ile beslenme tarzi, zengin protein ve
karbonhidrat agisindan yetersiz beslenmeye, viicutta 6dem olusmasina ve sagliksiz bir
yasama neden olabilir.

Etin iceriginde protein disinda insan hayati i¢in 6nem arz eden demir, fosfor,
cinko, selenyum, potasyum, magnezyum gibi mineraller bunun yani sira 6zellikle B12,
A, D, B grubu vitaminler olmak tizere pek ¢ok vitamin bulunmaktadir. Ozellikle ette
bulunan demir, organizmanin kolayca 6ziimseyebilecegi sekilde mitkemmeldir. Bunun
icin kansizlik sorunu olanlara kirmiz1 et tavsiye edilmektedir. Ayrica etteki demirin
viicut tarafindan daha ¢ok emilimi i¢in bol limonlu yesil salata ya da C vitamini iceren
meyvelerle tiiketilmesi tavsiye edilmektedir.>*®

Son zamanlarda yapilan arastirmalara gore kirmizi etin igindeki doymus
hayvansal yaglarin kanin beyne akisin1 diizenledigi 0zellikle erkeklerde felci dnleyici
bir etki meydana getirdigi kaydedilmektedir.*%

Vicudun gunlik enerjisinin %12-15’1 proteinlerden saglanmaktadir. Et, en iyi
protein kaynaklarindan biridir. Viicudun gelismesi, biiylimesi, hastaliklara kars1 direng
saglayabilmesi icin proteine ihtiyaci vardir. Ancak burada beslenme aligkanliklari
Onem tagimaktadir. Her giin ve asir1 bir sekilde bilingsiz ve dengesiz et tuketimi
sonucunda kiside bazi saglik problemleri gorilebilmektedir. Bu nedenle asiriya
ka¢cmadan dengeli tliketmekte fayda vardir. Dengeli beslenmede tek tip beslenme tir(
tavsiye edilmemektedir. Dengeli ve saglikli beslenme, Yuce Allah’in kullarina
sundugu helal ve temiz riziklardan bilingli bir beslenme aligkanligin1 benimsemekle
miimkiin olacaktir. %%

Et yiyemeyen kisiler ise vicut icin asir1 6nem arz eden bu besini diger
besinlerle telafi etmeye ¢alismasi gerekmektedir. Ornegin yumurta, siit, yogurt, peynir
gibi protein iceren diger besin maddeleri ya da yine igeriginde yiiksek miktarda protein
barindiran kurubaklagillerden mercimek, kuru fasulye, nohut tiketimi ile bu eksikligi
giderebilmek mimkindur. Et, ylksek miktarda demir igermektedir. Hi¢ et

tiketmeyenlerde demir eksikligi gorulebilmektedir. Et kadar olmasa da igeriginde

590 Giizel- Ozpmar, Kur’dn’da Adi Gegen Besinler, 151-152; Bas, Kur’dn Sofrasi, 39.
59 Glizel- Ozpnar, Kur’dn’da Adi Gegen Besinler, 150.
592 Glizel- Ozpinar, Kur'dn’'da Adi Gegen Besinler, 151-152; Bas, Kur’dn Sofrasi, 43-45.
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demir barindiran kuru incir, kuru kayisi, pekmez, kuru tzim, kurubaklagiller gibi

besin kaynaklarinin tiiketimi ile bu eksikligi telafi etmek mimkindir.%%

3.13. 2. BALIK ETININ SiFA DEGERI

Kur’an’1 Kerim’de deniz Uriinlerine, dzellikle “taze et”>** ibaresiyle balik etine,
insanlara litfedilen ve siikiir sebebi sayilan bir nimet olmasina dikkat ¢ekilmektedir.
Hz. Peygamber de (s.a.s), “iki &lii ve iki kan bize helal kilinds. Iki 61ii, balik ve ¢ekirge,
iki kan ise ciger ve dalaktir.”, buyurarak bu vitamin deposu besinlerin temiz ve helal
olduguna vurgu yapmaktadir.>®

Balik eti tartigmasiz insan hayatinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Balik eti, diger
et tirtinleriyle mukayese edildiginde protein, kalsiyum ve fosfor bakimindan zengin;
kalori bakimindan disiiktir. Balik, etler arasinda besin degerinin yiiksek olmasi ve
ckonomik olmasi ile tercih sebebidir. Balik eti besin degerinin yaninda sifa
bakimindan da ¢ok degerlidir. Balikta A, B, D, E, K vitaminleri, viicut igin gerekli olan
daha bircok mineral mevcuttur. Ozellikle de diger etlerde bulunmayan “omega-3
doymamis yag asitleri” bulunmaktadir. Bu yag asitleri bilhassa ¢cocuklarda beynin ve
sinir sisteminin gelisiminde yetiskinlerde ise sagligin korunmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Uzmanlar omega-3 asidinin vicut sagligi igin adeta bir kalkan vazifesi
gordigiint, bagisiklik sistemini giiclendirdigini ve kalp hastaliklarina yakalanma
olasiligini azalttigini ifade etmektedirler.

Hollanda’da yapilan bir arastirmada, tlketilen balik eti ne kadar fazla ise kalp
rahatsizlig1 nedeniyle 6lim riskinin o kadar diisiik oldugu kaydedilmistir. Zira balikta
bol miktarda bulunan omega-3 yag asitleri damar sertligini Onlemekte, kanin
akiskanligint arttirarak daralmig damarlarin besledigi dokulara daha fazla oksijen
ulagsmasini saglamakta ve hipertansiyonu diisiirmektedir. Balikta bulunan omega-3,
goz sagligi ve beynin gelismesinde ¢ok dnemlidir. Bu yag asitleri, insan hayatinin ilk
evresinde sadece anne st ile saglanirken ¢ocukluk ve yetiskinlik evresinde ise ancak
balik eti ile giderilebilmektedir. Bu sebeple bebeklikte anne siitu ile beslenemeyen
cocuklardaki bu eksiklikler, doktor kontroliinde omega-3 vitaminleri takviyesi ile
tedavi edilmektedir. Baligin i¢indeki diger bir 6nemli madede de fosfordur. Fosfor ise

balik denizden ¢ikarildiktan sekiz saat sonra %90 etkisini kaybetmektedir. Kur’an’da

59 Giizel- Ozpinar, Kur’'dn’da Adi Gegen Besinler, 152.
%% en-Nahl 16/14.
5% [bn Mace, “Et’1me”, 31.
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bilhassa baligin taze tiiketilmesi hususunda vurgu yapilmasimm 0nemi bir kez daha
ortaya ¢ikmaktadir.>%

Baligin faydalar1 bunlarla smirli degildir. Balik viicudu gugclendirir, enerji
verir. Dis ve dis eti saghigi i¢in 6nemli bir besin kaynagidir. Cilt rengini giizellestirir,
saglar1 gliglendirir. Omega-3 yag asitleri antienflamatuar (enfeksiyon onleyici)
Ozellige sahiptir. Bakteriyel enfeksiyonlarla micadelede etkilidir. Yapilan
arastirmalarda diizenli balik tiiketiminin artrit (romatizmaya bagli atardamar
enfeksiyonu) olusumuna engel oldugu, sismis ve hassas eklem rahatsizliklarini
hafiflettigi kanitlanmistir. Balik beyin sagligi ve sinir sistemi igin de ¢cok énemlidir.
Balik yagi takviyelerinin alzheimer hastaligini onledigi, depresyon ve sizofreni
belirtilerini hafiflettigi tespit edilmistir. Genel hatlariyla degindigimiz baligin
faydalarma her gecen giin, bilim adamlarinin Ustiin teknolojik imkanlarla yaptigi

calismalarda yenileri ilave edilmektedir.®’

3.13. 3. KUS ETININ (BILDIRCIN) SiFA DEGERI

Kur’an’1 Kerim’de cennet nimetleri icinde kus etlerine®® kus etlerinden ise
bildircina dikkat cekilmektedir. Kus eti denilince tavuk, hindi, 6rdek vb. kiimes
hayvanlar1 akla gelmektedir. Bunlardan en yaygin olarak tuketilen tavuk etidir.
Tavugun yuksek oranda protein icermesi, ekonomik olmasi, ¢abuk pismesi ve
sindiriminin kolay olmas1 ve her tarz pisirilmeye (haslama, kizartma, 1zgara) uygun
nefis lezzetiyle et turleri icinde en gok tercih edilen besin kaynaklarindandir.

Her yasta insanin severek tiikettigi tavuk eti, ylksek protein i¢eriginin yani sira
son zamanlarda “ilsetin” maddesinin etkileri konusulmaktadir. Tavugun igeriginde
bulunan “ilsetin” maddesinin hafizay1 uyarici etkisi oldugu, hafizay1 giiglendirdigi ve
beyin faaliyetlerini kolaylastirdig1 ifade edilmektedir. Ozellikle bol tavuk suyuna
yapilan ¢orbanin tam bir sifa kaynagi oldugu hafizay: giiclendirirken sakinlestirici
etkisiyle sinir hastaliklarna iyi geldigi tespit edilmistir.>®

Kur’an’da o6zellikle zikredilen bildircin etinin i¢eriginde bol miktarda protein
ve E, B1, B2, B12 vitaminleri bulunmaktadir. Pek ¢ok hastaliga sifa olan bildircin

viicudun gelismesini ve giiglenmesini saglar. Yorgunluk ve halsizlik sikayetine iyi

596 Bas, Kur'dn Sofrasi, 29-31; Glzel- Ozpmar, Kur’an’da Adi Gegen Besinler, 119-121.
597 Giizel- Ozpinar, Kur’'dn’da Adi Gegen Besinler, 122.

598 g]-vaki’a 56/21.

59 [bn Kayyim el-Cevziyye, Tibbii'n-Nebevi, 289; Bas, Kur’dn Sofrasi, 46.
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gelir. Romatizma ve eklem agrilarin giderir. Ozellikle mesane taslar1 veya kum dékme
sikayetlerinde tibbi tedavilere destek olarak tavsiye edilmektedir. Bildircin eti, mide
asidi ihtiyacin1 giderir, bagirsaklara iyi gelir. Astim, Okslrik ve nefes darligi
sikayetlerinde fayda saglar. Kolesterol i¢cermedigi i¢in her yas kesiminde tercih
edilebilecek bir besin ¢esididir. Eti gibi yumurtast da vitamin deposudur. D vitamini
eksikliginden kaynaklanan kemik erimesini Onler. Kansere, tansiyona, migrene,
kansizliga iyi gelir. Sindirimi kolaydir. Kalp kaslarmi gii¢lendirir. Kalp hastaliklarina
yakalanma riskini azaltir. Ulser, gastrit gibi hastaliklarin tedavisinde faydalidir.

Ozellikle cocuk gelisiminde tavsiye edilmektedir.®%

3. 14. YUMURTANIN SiFA DEGERI

Yumurta dengeli tiketilmesi gereken besin maddelerinden biridir. Yumurtanin
icerisinde bol miktarda protein ve vicudun kendi kendine iiretemedigi aminoasit
bulunmaktadir. Genellikle uzmanlarin haslanarak tiiketimini tavsiye ettikleri yumurta
uzun siire tok tutma 6zelligine sahiptir. Kalp saglig1 i¢in faydalidir. Cin’de yapilan bir
arastirmada her gun duzenli olarak yumurta tiketen bir kKimsenin yumurta yemeyen
kimseye kiyasla kalp hastaligina yakalanma ihtimalinin %20 disiik oldugu tespit
edilmistir. Yumurtada diger besinlerden alinmasi zor olan D vitamini bulunmaktadir.
Yumurtanin beyin gelisimine faydasi ¢oktur. Bu nedenle 6zellikle hamilelik ve
emzirme doneminde diizenli bir sekilde yumurta tuketimi tavsiye edilmektedir.
Yumurta goz saghigma faydalidir. Yumurtada iyi Kkolesterol olarak bilinen HDL
maddesi bulunmaktadir. Bu madde sayesinde kalp hastaligi, felg¢ ve diger bazi
hastaliklar onlenmis olur. Yumurtada koti kolesterolu yukseltme olasiligi da
bulunmaktadir. Bu nedenle kolesterol hastalarinin dikkatli tiiketmesinde fayda
vardir %

Yumurtada proteinin yaninda demir, kalsiyum, A, D, E, B1.B2, B6 vitaminleri
bulunmaktadir. Yumurtada bulunan bu bol miktarda vitamin ve mineraller viicuda
kuvvet verir. Yumurta ak1 zeytinyagi karisimi giines yanigi, haslanma ve yanma gibi
durumlarda dogal bir ilagtir. Yumurta anne siitiinii arttirir. Kan yapici etkisi
bulunmaktadir. Oksiiriik, nezle, balgam gibi soguk algmmligi rahatsizliklarinda

faydalidir. Rafadan yumurta ses kisikligina iyi gelmektedir. Sarisinin agr1 kesici

600 Ahmet Tirpan, “Sifa kaynag1 Bildircin”, Sivas Irade (31-05-2017).
601 Ali Salcan, “Yumurtanmn Besin Degeri”, Act Badem Hayat (6- 07- 2023).
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ozelligi bulunmaktadir. Yumurta ve zeytinyaginin karisimi cilt saghgi ve sag

bakiminda faydali oldugu tecriibe edilmistir.5%

3.15. EKMEK VE TAHILIN SiFA DEGERI

Kur’an’1 Kerim’de zikredilen “habbe” (tane, ekin) ibaresi bugday, arpa, yulaf,
piring gibi taneli Urlnlerin genel adi, tahil kelimesi ile ifade edilmektedir. Tahil
yeryUzlindeki butlin canlilarin en 6nemli besin kaynagidir. Bu tahil tanelerinin pek gok
cesidi ekmege doniiserek insanoglunun sofrasinda en temel besin maddesi olarak
yerini almaktadir. Cavdar ekmegi, yulafli ekmek, arpa ekmegi, kepekli ekmek, misir
ekmegi ve daha pek ¢ok tahil ¢esidi ile Uretilen ekmek ¢esitleri bulunmaktadir.

Ulkemizde yaygm olarak en fazla bugday ekmegi tiiketilmektedir. Son
zamanlarda yapilan ilmi ¢alismalarda bugdaydan yapilan kepekli ekmek, cavdar
ekmegi, yulafli ekmek vb. yuksek lif i¢erigine sahip ekmek gesitlerinin faydalarindan
sikca sz edilmektedir. Islenmis unun zararli oldugu dogal ve faydali olanin bugdaymn
kabugu (kepek) ve tanelerinde oldugu ifade edilmektedir. Dogal kabuklu bugdaym
iceriginde bulunan CAP maddesi, sinir merkezi dokusuyla, kan, kaslar, kemikler ve
dislerin kalsiyumu igin ¢ok onemli vazgegilmez bir unsurdur. Bugdayin i¢inde hiicre
yenilenmesi icin temel bir besin olan gluten bulunur. Kabugun dis yiizeyi ise B grubu
vitaminler icermektedir. Kepeklisi, yulaflisi, ¢avdarlisi ekmegin her ¢esidinde bol
miktarda fosfor, demir ve kalsiyum bulunmaktadir. Iyi pismis mayalanmis dogal ve
dengeli tiketilen ekmekle viicudun giinliik protein ihtiyact karsilanabilmektedir. Az
ekmek tiiketimi egiliminin  yaygmlastigi  giinlimiizde “hiicre yaslanmas1”
rahatsizliklar1 ortaya c¢ikmaktadir. Bu eksikligin giderilmesi ise ekmegin i¢inde
bulunan selenyum mineralinin alinmasiyla mumkindir. Bugday kabugunda
sindirilmesi gerekmeyen (elyafli kismi) karbonhidratlar bulunur. Vicuttan
sindirilmeden atilan bu kisim 6zellikle kabizlig1 ve kalin bagirsak kanserini 6nler. Son
donemlerdeki beslenme uzmanlar1 saglikli ekmegin tek basmna kilo yapmadigini
vurgulayarak diyet listelerinde gunluk iki dilim ekmek yenilmesini tavsiye
etmektedirler. Yine kepekli undan yapilan ekmek kalp ve karaciger rahatsizliklarini
tedavi edici 6zellige sahiptir. Cavdarli ekmek kalp damar rahatsizliklarin1 6nlemede

etkilidir. Yulaf ekmegi enerji verir. Bu sebeple soguk iklimlerde yasayan insanlara ve

602 Ozer, Tabiat Eczanesi, 335.
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gelisim cagindaki ¢ocuklara tavsiye edilmektedir. Arpa ekmegi ise sindirimi kolay ve

viicudu giiclendirme 6zelligi tasimaktadir.®%

3.16. SUYUN SiFA DEGERI

Yuce Allah yeryiiziinii sayisiz nimetlerle donatmistir. Kur’an’1 Kerim’de de
insanlar tefekkiire davet ederek yaratilan bu essiz nimetlerden deliller gostermistir.
Bu delillerden Kur’an’da en fazla zikredilenlerden biri de su mucizesidir. Kéinatta en
kiglk organizmadan en blyuk organizmaya kadar her canli suya ihtiyag duymaktadir.
Su, insan vicudunun her zerresi icin kuskusuz en temel gereksinimlerin ilkidir.
Vicuttaki mide, bobrekler, bagirsaklar, cilt ve pek ¢ok organin saglikli bir sekilde
islevini yerine getirmesi yeteri miktarda su tiketimiyle yakindan ilgilidir. Vicutta
gorulen yorgunluk, bitkinlik ve uykusuzluk gibi problemlerin temelinde az su tiketimi
gelmektedir.5%

Viicudun su ihtiyaci tek basina oldugu gibi meyve sulari, siit, ¢cay gibi tiim
icecekler ve besinlerden saglanir. Fakat bu icecekler suyun yerini tutmaz. Saglikl
kisilerde su ihtiyact yasa, yaptig1 fiziksel aktiviteye, iklim kosullarma, tiikettigi
besinlere gore degismektedir. Viicut susuz kalinca susama hissi ortaya cakar.
Dolayistyla bu hususta bilingli olmak ve susamadan 6nce su icmek gok 6nemlidir. 8%

Suyun vicudun caligmasinda, yiyeceklerin sindirimi, tasinmasi, emilimi,
hiicrede biyokimyasal tepkimelerin olusumu, viicut 1sisinin dengelenmesi,
organizmadan zararli maddelerin atilmas1 ve eklemler aras1 kayganligin saglanmasi
gibi baslica gérevleri bulunmaktadir.%%

Yeteri kadar su igmenin insan saghgma faydalari ¢ok fazladir. Bunlardan
bazilarin1 su sekilde siralamak mumkindiir: Kan hacmini arttirir, kan dolagimimni ve
kalbin daha saglikli olmasini saglar. Saglarmn ve cildin canli ve parlak goriinmesinde
en 6nemli etkendir. Agiz kokusunu 6nler. Kabizlik ve bagirsak tembelligine faydalidir.
Sindirim problemlerini giderir. Susuz kalmaya bagli dikkat daginiklig1, unutkanlk gibi
beyin fonksiyonlarint diizenler. Su, stresle savagsmada da en biiyiik yardimcidir. Bu
baglamda su hem fiziki hem de ruhsal anlamda sifadir. Emzirme déneminde annelerin

stit kaynagidir. Gribal enfeksiyonlarda bulasict hastaliklarda viicut direncini saglar.

803 Bag, Kur'dn Sofi-asi, 34-36; Giizel- Ozpmar, Kur’dn’da Adi Gegen Besinler, 131-132.

604 Bas, Kur’dn Sofirast, 104; Glizel- Ozpnar, Kur’dn’da Adi Gegen Besinler, 137.

605 Berna Ertug, “Suyun Yerini higbir sey tutmuyor, yeterli miktarda su igmek bunlari sagliyor”, (21-03-2019),
Erigim 8 Kasim 2023.

606 Ayla Guilden Pekcan vd. (ed.), Tlrkiye Beslenme Rehberi 2022. (Ankara: Hazar Reklam Matbaa, 2022), 31.
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Yeterli miktarda su tuketimi metabolizmay1 hizlandirir. Su igmek bobrekleri ¢alistirir.
Aclik hissini azaltir.5%

Sudaki sifa bunlarla smirli degildir. Islam dinininde hikmi temizlik olarak
emredilen abdest ve gusiil giinlimiiz tibbinda hidroterapi (su ile tedavi yontemi)
kapsaminda degerlendirilirken faydalar1 tibben kanitlanmistir. Osmanli’da ise
psikiyatrik bozukluklarin tedavisinde suyun sesi dahi sifa kabul edilmistir.
Gunlimuzde de hidroterapi (su tedavileri) yayginlagarak suyun her bir 6zelligi ayr1 bir
hastalik regetesi olmustur. Bilim adamlar1 ve tip diinyasi sularin sifa degerlerini
yeniden  kesfetmektedirler.  Universitelerde  hidroterapi  alaninda  paneller
dizenlenmekte ve kaplicalarin farkli sifa 6zellikleri kaydedilmektedir. Bu ¢aligmalar
neticesinde mineral ve iklim 6zelliklerine gore her kaplica tamamlayici ve destekleyici
farkli bir hastalik tedavisi olarak tavsiye edilmektedir. Suyun tedavi amagli kullanilma
yontemleri arasinda basingh su figkirtma masajlari, suyla yikama, su akitimi, suda
yurime, banyodan saunaya kadar termo ve hidroterapi yontemlerini saymak
mumkanddr. Suyun cilde temasmin sinir uglarmi uyardigi, bagisiklik sistemini
giiclendirdigi, anti-stres hormonlarin {retimini hizlandirdigi kaydedilmektedir.
Hidroterapinin kan dolasimini ve metabolizmay1 hizlandirdigi, agrilar1 hafiflettigi
ifade edilmektedir. Suyun yiize ve enseye dokunmasi sinir iltihabina, kas tutulmast,
eklem agrilari, migren, varis rahatsizliklari ve dolasim bozukluklarina fayda

saglamaktadir,5%®

3.17. SUTUN SIFA DEGERI

St ve sit grubu besinler cesitli memeli hayvanlardan (inek, manda, koyun,
keci) saglanan siit ile yogurt, kefir, peynir, siitlii tatlilar, siit tozu gibi siitten yapilan
tirtinleri kapsamaktadir. Sut ve sit drunleri yiiksek kalitede protein, kalsiyum, ¢inko,
fosfor gibi mineraller, B1, B2, B6, B12 gibi birgok besin 6gesi igin 6nemli bir
kaynaktir. Siit yaginda A, D, E, K vitaminleri bulunur. Siit yag1 azaldik¢a yagda
¢ozlinen vitamin igerigi azalmaktadir. Basta cocuklar olmak Uzere gengler,
dogurganlik ¢cagindaki kadinlar ve yaslilar olmak {izere tiim yas diizeyi bireylerin sUt

ve st Uriinlerini diizenli olarak tiikketmesi saglik agisindan ¢ok &nemli bir ihtiyactir.6%®

607 Ertug, “Suyun Yerini higbir sey tutmuyor”, Erisim 8 Kasim 2023.
698 Giizel- Ozpmar, Kur’an’da Adr Gegen Besinler, 140-141.
609 pekcan vd. (ed.), Turkiye Beslenme Rehberi 2022, 18-19.
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Sit, insanoglunun ve pek ¢ok hayvanin ilk gidasidir. Bu ag¢idan genel olarak
fitrata uygun bir besin olarak ifade edilmektedir. Hz. Peygamber de: “Bir kimseye siit
ikram edilirse, o kimse soyle desin. Allah’im! Bu sutl bize bereketli kil, bize daha
fazla stt ver. Cunkl yiyeceklerin ve iceceklerin yerini tutan, a¢higi ve susuzlugu
gideren siitten bagka bir gida yoktur.” %1% buyurarak siitiin doyurucu ve énemli bir besin
olduguna vurgu yapmustir.

Kalsiyumdan zengin olan sit ve sit drinleri 6zellikle ¢cocuklarda dislerin ve
kemiklerin, saglikli gelismesi; yetiskinlerde ise felg, yiiksek tansiyon, kalp-damar
hastaliklari, kemik erimesi, diyabet ve kolon kanserinden korunma ve vicut agirliginin
yonetimi hususunda 6nemli bir besin kaynagidir.5!!

Ayrica mikrobik enfeksiyonlar, ishal, mide rahatsizliklar1 ve sindirim siteminin
duzenli ¢alismasinda etkilidir. Ulseri ve kronik bronsiti 6nler. Beyine enerji verir.
Tansiyonu diisiiriir. Yagsiz siit de kolesterolii diigiirmekte etkilidir. Sut, cilt saglig i¢in
de faydalidir.%?

Kur’an-1 Kerim’de 6zel olarak zikredilen diger bir besin de anne stitidur.%'3

Insanoglunun ilk gidasi olan anne sitil de essiz bir mucize olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Anne sutl, bebegin gelisimi ve saglikli biiylimesi i¢in gerekli olan tim
besinleri ve enerjiyi icermektedir. Anne sitinin besin degeri ¢ok yiiksek, sindirimi
kolaydir. Anne sutll basta beslenme olmak iizere bebek ve anneyi saglikli yapar.
Bagisiklik sistemini glclendirir. Bebegin duyusal ve biligsel gelisimine katkida
bulunur. Anne ve bebege psikolojik, sosyal ve ekonomik agidan pek ¢ok yarar saglar.
Bebegi, idrar ve sindirim enfeksiyonlarindan korur. Bebek hastalandiginda
iyilesmesini hizlandirir. Ishal ve benzeri nedenlerden kaynaklanan ani bebek 6limleri
riskini azaltir. Obeziteyi Onler, egzama, astim ve alerjik hastaliklardan korur. Beyin
gelisimini destekler. ileri yaslarda karsilasabilecegi yiiksek tansiyon, kalp damar

hastaliklar, felg, tip II diyabet hastaliklarina yakalanma riskini azaltir.®14

610 {hn Mace, “Et’ime”, 35.

611 pekcan vd. (ed.), Turkiye Beslenme Rehberi 2022, 19.

612 Bas, Kur'dn Sofirasi, 118.

613 g|-Bakara 2/233; el-Ahkaf 46/15.

614 Ayla Giilden Pekcan vd. (ed.), Turkiye Beslenme Rehberi 2015, (Anlara: Kayhan Ajans, 2015), 90.
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3.18. BALIN SiFA DEGERI

Bal, Kur’an-1 Kerim’de sifa oldugu vurgulanan tek besindir.®® Bal gerek
yapisal Ozellikleri gerekse igerisinde bulunan mineraller ve vitaminlerle tam bir sifa
niteligindedir. Bal, glikoz ve fruktoz gibi sekerlerin yaninda kalsiyum, magnezyum,
potasyum, demir, kukurt, fosfor gibi pek ¢cok mineraller, arinin aldig1 nektara gore
degismekle birlikte genel olarak B1, B2, B3, B5, B6 ve ve C vitaminlerini
icermektedir.®® Armin aldigi nektara gore farkli nitelikte ve herbiri ayr1 dertlere deva
olan bal ¢esitleri bulunmaktadir. Arinin agaglar ve ¢alilar1 grubundan iirettigi bu ballar
essiz aromalartyla yiiz yillardir hastaliklarda destek tedavi olarak kullanilmaktadir.
Akasya bali, igde bali, ségiit, yaki otu, okaliptiis, narenciye, piiren, gazal boynuzu,
ay¢icek, orman giilli, cam bal1 ve kestane bali her biri farkli icerikte sifa kaynagidir.
Kestane bali; koyu kahverengi, acimsi1 ve kendine 6zgii keskin kokusu ile farenjit,
astim, kansizlik tedavilerinde tibbi ballar arasinda destek tedavi olarak tavsiye
edilmektedir.®!” Cam balinin sindirim sistemi rahatsizliklarinda, okaliptiis balinm ise
solunum sistemi rahatsizliklarinda etkili oldugu belirtilmektedir.®®

Balin en 6nemli 6zelliklerinden biri de igerisinde bakterilerin barinamamasidir.
Bal igerisinde bakteri barinamadigi gibi balin bakterileri yok edici o6zelligi
bulunmaktadir. Antibiyotiklere kars1 direngli oldugu bilinen MRSA bakterisinin bala
kars1 koyamadigi dolayisiyla balin antibakteriyel, antimikrobiyal ve antiseptik
niteliklere sahip oldugu tespit edilmistir. Bir besin olarak sifa olan bal yaralarin
tedavisinde de kullaniimaktadir.5%°

Bal, bunyesinde serbest asitler barindiran dolayisiyla sindirimi  ve
hazmedilmesi kolay zengin bir besin ve enerji kaynagidir. Anne siiti ve inek sttundeki
demir ve diger eksiklikleri gidermesi agisindan gocuklarin beslenmesinde de 6nemli
bir yere sahiptir. Bal antioksidan 0zelligi ile kansere ve seker hastaligina karsi
koruyucu olma ozelligine sahiptir. Yapilan c¢alismalarda balin sindirim sistemi
hastaliklarinda Ozellikle de mide dlseri tedavisinde faydali oldugu tespit edilmistir.

Bal, bagirsaklarda probiyotik bakteri florasinin ¢ogalmasimi saglar ve bagisiklik

615 en-Nahl 16/68-69.

616 Gijzel- C)zplnar, Kur’dn’da Adi Gegen Besinler, 30-32.

617 Fevzi Aksoy, “Balli Bitkiler”, Aricilik Arastirma Dergisi, (Ordu: Aricilik Aragtirma Dergisi, 1995), 28.
618 Gida Teknolojisi, Bal Isleme, ( Ankara: Milli Egitim Bakanhg1, 2017), 6..

619 Giizel- Ozpmar, Kur'dn’da Adr Gegen Besinler, 30-32.
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sistemini guclendirir. Kolesterolii diisiirtir, sindirimi kolaylastirir. Kolon kanserini
onlemede de etkilidir.5?

Diunyada dretilen ve piyasada satilan ballarin ¢ogu sofralik bal olarak
tlketilmektedir. Bunun disinda bal ilag sanayinde (Oksiiriik surubu vb.), kozmetik
alanda ve gida sektoriinde gesitli amaclarla kullanilmaktadir.?

Kur’an-1 Kerim’de sifa olarak nitelendirilen bal, ar1 ve ar1 iiriinlerinin insan
sagligina faydalar1 her gecen giin yeniden kesfedilmektedir. Tip otoritelerinin son
gunlerde ar1 ve ar1 Urlinlerinin sifa veren 6zellikleri hakkinda yaptiklar1 agiklamalar,
adeta Kur’an’da ozet olarak zikredilen balin sifa oldugunu ifade eden ayetin
actklamas1 mahiyetindedir.%?? Son yillarda iilkemizde bilingli anlamda hizmet veren
bir aricilik sektorii hedeflenmekte bu nedenle bazi universiteler de aricilik bolima
acilmaktadir. Aricilik boliimii olarak egitim veren {i¢ Universiteden biri de Diizce
Universitesi’dir. Bu baglamda Universitemizde apiterapi (bal, polen, propolis, ar1 siitii
ve ar1 zehri gibi, ar1 ve ar1 tirlinleri ile yapilan tedavi ) tedavilerinin faydalari ve 6nemi
hakkinda akademik anlamda uluslararasi ¢calismalar yapilmaktadir.®%3

Apiterapi, geleneksel ve tamamlayici tip kapsaminda bel ve boyun fitigi, donuk
omuz sendromu, romatoid artrit, artrit (eklem iltihab1), MS, kronik agr1 sendromu,
asttim gibi pek ¢ok hastaligin tedavisinde ve bir¢cok saglik kuruluslarinda
uygulanmaktadir.%%* Ari iiriinlerinin (polen, ar1 siitli, propolis) ¢agm hastahigi kanser
tedavilerinde de etkili oldugu saptanmstir. Yapilan ¢alismalarda polen ve propolisin
Ozellikle prostat ve akciger kanseri hiicrelerini 6ldiirdiigii tespit edilmistir. Kanser
tedavilerinde ar1 Urinleri daha gok beslenme ve bagisiklik sisteminin desteklenmesi,
kanser tedavisine bagli yan etkilerin zararlarin1 nlemek amaci ile kullanilmaktadir.5?°

3.19. KUDRET HELVASININ SiFA DEGERI

Menn kelimesi ile ifade edilen “kudret helvas1” ‘nin mahiyeti hakkinda farkl
goriisler bulunmakla birlikte miifessirlerin ¢cogu kudret helvasinin “terencebin” adinda

gokten diisen, bali andiran kati ve taneli bir besin oldugu goriisiini ifade

620 Gida Teknolojisi, Bal Isleme, 6.

621 Gida Teknolojisi, Bal Isleme, 12.

622 Seyit Kutub, Fi Zilalil Kur’dn, 4/2180.

623 Diizce Universitesi Aricilik Arastirma Gelistirme ve Uygulama Merkezi, “1.Uluslararasi Apiterapi Kongresi”,
Erisim 12 Kasim 2023.

624 Medipol Saglik Grubu, “Apiterapi”, Erisim 12 Kasim 2023.

625 Sezgin, Bitkilerin Kanser Tedavisindeki Giici, 73.
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etmektedirler.?® Ulkemizin her bdlgesinde dis budak agacinin govdesi cizilerek elde
edilen 6z suyu, kudret helvasi olarak bilinmektedir. Kudret helvasinin rengi soluk sari,
tad1 buruk olup kendine 6zgii bir kokuya sahiptir.

Kudret helvasinin igeriginde mannit sekeri, sar1 madde ve rezin maddesi
bulunmaktadir. A¢ karnina yenildiginde mide ve gastrit rahatsizliklarinda etkilidir.
Sicak su ile karisimi kabizhiga faydalidir, hemoroide iyi gelir. Diizenli yenildiginde
vicuda kuvvet verir, gogsii yumusatir, balgami soktiiriir. Kanamali bolgelere
uygulandiginda kanamay1 durdurucu ozelligi bulunmaktadir.®?” Atesi diiriir, soguk
algmhigma iyi gelir. Idrar yolar1 enfeksiyonlarinda, bagirsak sancilarinda etkilidir.
Sariliga 1yi gelir. Egzama, sivilce ve yaralari iyilestirir. Anne siitiinii arttirir. Kullanimi
ise 0z suyunu cignemek, serbet yapilarak igmek seklinde olur. Egzema, yara ve

sivilcelerde cilt tizerine siriilerek uygulanmaktadir. 528

3.20. HARDALIN SiFA DEGERI
Hardal turpgillerden bir bitkidir. Yurdumuzda Akdeniz Bolgesinde yaygin olarak

yetistirilmektedir. Siyah ve beyaz olmak tizere iki ¢esiti bulunmaktadir. Lezzeti 6nce
eksi ve yagli sonra keskin yakici bir aromaya sahiptir. Bu nedenle yemeklerde baharat
olarak kullanilan hardalin azi sifa, cogu zarar verir. Igeriginde yag, magnezyum,
potasyum, kalsiyum ve miisilaj bulunmaktadir. Siyah hardal tohumu yaygin olarak
tibbi tedavilerde kullanilmaktadir. Bronsit, zatiirre genel kullanim alanidir. G6gsii
yumusatir, Oksiiriigii keser. I¢eriginde bulunan miisilaj hazmi kolaylastirir. Bagirsak
tembelligine iyi gelir, kabizhg onler. Istah agic1 6zelligi bulunmaktadir. Viicuda
kuvvet verir. iltihapli durumlarin tedavisinde, sinirsel ve romatizma agrilarinda
faydalidir.%%°

Soguk alginligi, her turlu adele agrilari, rahim akintilari, adet diizensizligi,
bobrek ve idrar yollar1 enfeksiyonlart ve cinsel giicii arttirmak i¢in kullanilmaktadir.
Yaprak, cicek ve tohumlar1 kaynatilarak suyu icilir. Tohumlar1 ¢ekilerek balla
karistirtlip yenilmesi sifadir. Ayrica zeytinyagi, baharat ve sirkeyle yapilan karigimi

sos seklinde tiiketilmektedir. Lapasinin ya da yagmin agriyan bolgeye harici siiriillmesi

626 Taber?, Camiu’I-Beyan, 2/91-95; Kurtlbi, el-Cdamiu 'I-Ahkdmi’I-Kur an, 1/406.

627 Ozer, Tabiat Eczanesi, 222.

628 okman Hekim Sifali Bitkiler Ansiklopedisi, “Kudret Helvas1”, Erisim 13 Kasim 2023.
629 Ozer, Tabiat Eczanesi, 144; Bas, Kur dn Sofiasi, 47-48.

126



sifadir. Hardal yakis1 dogal bir agr1 kesicidir. Uzun siire ciltte kalmasi cildi tahris

edebilir. Bu nedenle dikkatli kullanilmasi tavsiye edilmektedir.®%°

3.21. REYHANIN SiFA DEGERI

Reyhan (feslegen) sahil iilkelerinde yetisen, tad1 aci, yapraklart giizel kokulu,
beyaz ve pembe cicekli bir sis bitkisidir. Reyhan 06zellikle Guney Anadolu’da
corbalar, yemekler ve salatalarda baharat olarak kullanilmaktadir. Daha ¢ok hos
kukusuyla bilinen reyhanin sifa degeri pek bilinmemektedir.®3! Hz. Peygamber (s.a.v)
de : “Bir kimseye reyhan takdim edilirse onu geri cevirmesin. Zira reyhan hafif,
kokusu giizeldir.” buyurmuslardir.®32

Gelencksel ve tamamlayici tibbin revagta oldugu su giinlerde fitoterapi
(bitkisel ilaglarin tipta kullanimi) ile pek ¢ok bitkinin bilesenlerinin biitiinciil etkileri
tespit edilerek medikal tedavilerin yaninda destekleyici tedavi olarak kullanilmaktadr.
Bu anlamda sus bitkisi olarak bilinen reyhan, sifa kaynagi olarak bitkisel tedavilerde
kullanilmaktadir.®® Reyhan; bogmaca, oksiiriik ve soguk alginhgmna iyi gelir. Gaz
siglikleri ve bagirsak sancilarini gidermektedir. Hazmi kolaylastirir. Balla karisimi
ishale fayda eder. Sakinlestirici etkisi, asabilik ve sinir bozukluklarina iyi gelir.
Uykusuzluk ve bas agrisinda etkilidir. Sa¢ dokilmesini énler ve saglari giiglendirir.
Lapas1 yarali bolgelerin ¢abuk iyilesmesini saglar. Gargaras1 agiz yaralarini
iyilestirir.5%

Yemeklere ve salatalara tat veren reyhan, kalp ve damar sagligina da faydalidur.
Reyhanin balgam soktiiriicii 6zelligi bulunmaktadir. Idrar yollar1 enfeksiyonuna fayda
saglar. Sindirim sistemini dizenler. Reyhanin bulundugu yere hasere ve sivrisinek
yaklasmaz. Bu nedenle en dogal sivrisinek savicidir. Daha ¢ok cam kenarlarinda

saksilarda siis bitkisi olarak yerini alan reyhan aslinda tam bir sifa kaynagidir.5%

3.22. ZENCEFILIN SiFA DEGERI

Zencefil, dogada en giiglii antibiyotik etkisi gosteren bitkiler arasinda yer

almaktadir.®®® Ana vatam1 Hindistan ve Malezya olan zencefil, asirlardir hem gida hem

630 Sifal1 Bitkiler Ansiklopedisi, “Hardal ve Hardalin Faydalar1”, Erisim 13 Kasim 2023.

631 Bas, Kur’dn Sofiasi, 87.

632 Miislim, “Elfaz mine’l-Edep ve gayriha” 20.

633 Memoriial, “Fitoterapi nedir? Nasil uygulamr?”, Erisim 13 Kasim 2023.

634 Ozer, Tabiat Eczanesi, 283; Bas, Kur dn Sofrasi, 87-88.

635 Sifali Bitkiler Ansiklopedisi, “Reyhan”, Erisim 13 Kasim 2023.

636 Sifal1 Bitkiler Ansiklopedisi, “En giiglii antibiyotik bitkiler nelerdir?”, Erisim 15 Kasim 2023.
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de bitkisel tedavilerde giivenle kullanilmaktadir. Zencefilin sifa kaynagi olusunun en
onemli nedeni igeriginde bulunan fenol bilesikler ve ucucu yaglardir. Ayrica
icerigindeki B, C grubu vitaminler ve nisasta, kalsiyum gibi mineraller zencefilin
onemini bir kat daha arttirmaktadir. Zencefil kani sulandiran dogal bir kan
sulandiricidir.  Bu  6zelligi  ile damarlar1  acar, pihtilasmay1 oOnler. Gida
zehirlenmelerinde, mide ve bagirsak enfeksiyonlarinda etkilidir. Istah acar, kabizliga
iyi gelir. Dogum sonrasi anne siitiinii arttirir. Kolesterolii diisiiriir, A1z kokularin
giderir. Zencefil, beyni catistirir, hafizay1 gii¢lendirir. Bas agrilarin1 giderir. 87
Bagisiklik sistemini giiglendirir. Soguk algmligma iyi geldigini diinyada bilmeyen
yoktur. Bilhassa grip, oksiiriik, solunum yolu enfeksiyonlarinda 1sitic1 ve yatistirict
etkisi oldugu bilinmektedir. Cin tibbinda daha ¢ok mide ve bagirsak yakinmalari,
romatizma agrilarini azaltici ve iyilesmeyi hizlandiran etkisinden s6z edilmektedir.
Idrar ve gaz soktiiriicii 6zelligi bulunmaktadir. %%

Zencefil, 6zellikle kimyasal tedavi sonrasi meydana gelen mide bulantilari
ameliyat sonras1 ve hamilelige bagli, deniz vb. tasit tutmalarinin ge¢gmesine fayda
saglamaktadir. Obezite tedavisinde tok tutucu, metabolizmay: hizlandirici, kan
sekerini diizenleyici etkisi bulunmaktadir. Diyabet hastalarinda sekeri dengelemede
etkilidir.®%

Tim diinyada o6lim nedenleri arasinda ikinci sirada yer alan kanser
tedavilerinde zencefil, yaygin olarak kullanilmaktadir. Binlerce yildir mide
rahatsizliklarinda ilag olarak kullanilan zencefilin kanser tedavi siirecinde diisiik dozda
hastalarda uygulandig1 ve ¢ok iyi sonuglar verdigi ifade edilmistir. Aragtirmalarda toz
zencefil suda eritilerek kanser hicrelerine uygulanmis, sonu¢ olarak kanser
hicrelerinin 6ldiugii gozlemlenmistir. Zencefilin, bas, boyun, beyin, agiz, akciger,
kalin bagirsak, mide, meme, karaciger, pankreas, prostat, rahim, rahim agz,
yumurtalik, l6semi ve lenfoma kanseri hiicrelerini 61diirdiigii tespit edilmistir.4
Yapilan bu ¢alisma neticesinde Kur’an’da adi gecen toplam 22 ¢esit besin

maddesi tespit edilmistir. YUce Allah nimetler iginden bazi yiyecek ve icecekleri

837 Bas, Kur'dn Sofiasi, 133-134.

638 Sezgin, Bitkilerin Kanser Tedavisindeki Giicii, 414; Ozer, Tabiat Eczanesi, 339; Bas, Kur'dn Sofi-asi, 133-134.
639 Bas, Kur’dn Sofrasi, 133-134.

640 Sezgin, Bitkilerin Kanser Tedavisindeki Giicl, 414.
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ozellikle zikrederek onlarda bulunan faydalara isaret etmekte, kullarina da verdigi bu

nimetlere siikretmesini inkar ve nankorliikten sakinmasimi emretmektedir.

DEGERLENDIRME VE SONUC

Kur’an-1 Kerim’de iman, ibadet ve ahlak basta olmak {izere birgok konuya
deginildigi gibi sifa kaynagi olan besinlerin zikredilmesi suretiyle saglik konusuna da

yer verilmistir.

Kur’an-1 Kerim’de hurma, Gzum, zeytin, kiraz, nar, muz, incir, kabak, acur,
sarimsak, sogan, mercimek, et ¢esitleri, yumurta, ekmek ve tahil, su, siit, bal, kudret
helvasi, hardal, reyhan, zencefil olmak (zere toplam 22 g¢esit besin maddesi
zikredilmektedir. Bu calismada bu besinlerin  6zellikleri hakkinda Dbilgiler
verilmektedir. Kur’an’da adi gecen yiyecek ve igeceklerin zikredildigi ayetler tespit
edilerek klasik ve giincel tefsir kitaplarinda arastirilmistir. Bu besinler protein,
karbonhidrat, yag, pek ¢cok mineraller ve vitaminler icermekte olup insan saglig1 i¢in
onem arz etmektedir. Protein kaynagi olarak et, balik ve siitten; karbonhidrat kaynagi
olarak bugday, mercimek, sogan, sarimsak, iiziim ve hurma gibi sebze ve
meyvelerden; sifa kaynagi olarak da 6ziinii tabiattaki binbir ¢esit ¢igekten alan baldan
soz edilmektedir. Bu besin maddelerinin sayisiz nimetler icinden secilerek
zikredilmelerinin hikmetleri oldugu gibi sifa olarak da faydalar1 pek coktur. Bu
incelemeler neticesinde bazi meyvelerin hem gida hem de yemis olarak tiiketildigi,
sifa kaynag1 oldugu, mucize olarak degerlendirildigi, bir konunun anlasilabilmesi i¢in
darb-1 mesel olarak ve insanlara ibret olmak Uzere zikredildigi, pek ¢ogunun cennet
nimetlerinden oldugu, zikredilen meyvelerin yetistigi mekanlarin istlinligiini ifade
etmek icin zikredildigi, insanin yaratilis evresini temsilen zikredildigi, bazi besinlere
(incir, zeytin) Allah’in sifatlarina isnat edilerek yemin edildigi, siikiir sebebi ve pek
cok Ozelliklere sahip olan bu nimetlerin hepsinin Allah’in varligina, birligine,

kudretine, ilmine, hikmetine ve sifatlarina delalet ettigi anlagilmaktadir.

Beslenme uzmanlarinin yaptig1 agiklamalara gore sifa kaynagi bu besinler
tercih edilerek dengeli ve bilingli bir bigimde tiiketildiginde genel anlamda bagisiklik
fonksiyonunun glclenmesi, hormonlarin dengelenmesi, bagirsaklarin diizenli

caligmasi neticesinde viicut saghiginin da iyilesebilecegi, viicutta olas1 iltihaplarin
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giderilmesi, kemiklerin ve kaslarin giiclenmesi, detoksifikasyon (organizmanin
kendisine zararli olan maddelerden armnmasi) sisteminin guclenmesi vb. viicut
saghiginda miithis gelismeler goriilebilecegi ifade edilmistir. Yapilan klinik
caligmalarda ad1 gecen besinlerin ¢ogunun salginlardan, tedavi sureci bitmek bilmeyen
(kanser vb.) miizmin hastaliklardan korunmada, kullanilan ilaglarin zararl etkilerinin

giderilmesinde destek tedavi olarak tavsiye edildigi anlagilmistir.

Islam’da hastalanmadan 6nce saghkli kalmak igin tedbirler alinmast,
hastalanildiginda da sifa aramanin gerektigi prensibi benimsenmistir. Bu ¢alismada
gerek fitoterapi (bitkisel), gerek hidroterapi (su tedavileri), gerekse apiterapi (ar1 ve ari
Uriinleri  tedavileri) tamamlayici ve destek tedavilerden s6z edilmektedir. Bu
tedavilerin bagisiklik sistemini guclendirirken ilaglarin zararli etkilerini gidermekte de
faydali oldugu belirtilmektedir. Kur’an’da ad1 zikredilen sifa kaynagi besinler disinda,
Kur’dn’da adi gegmeyen ve sifasi tip otoritelerince kanitlanmig ya da heniiz
kanitlanamamis daha nice sayisiz besinler ve tedavi amacgl kullanilan bitkiler
bulunmaktadir. Son yillarda diinyay1 kasip kavuran ve hala degisik versiyonlari ile
karsilasilan viriislere kars1 en etkili silahin bagisiklik sistemini gii¢lii tutmak oldugu
uzmanlarca ifade edilmektedir. Bu baglamda Kur’an’da adi gecen besinler basta olmak
Uzere bagisikligi giiclendiren saglikli besinlerin yeniden kesfedilmesi, faydast oldugu
kadar yan etkilerinin de oldugu ifade edilen ila¢ tedavilerinin zararlarini yok edecek
alternatif ve destek tedavilerin ortaya konulmasi i¢in ¢alismalarin artarak devam
etmesi elzem bir durum olarak géze ¢arpmaktadir. Bunun i¢in basta temel egitimden
yiiksek egitime kadar her 6grenim ¢aginda saglik bilgisi derslerinin konulmasi, sivil
toplum kurulusglarimin bir sorumluluk Ustlenerek yiyecek ve iceceklerin saglikli
beslenmedeki ©6nemini anlatacak konferanslar, paneller, radyo ve televizyon
programlar1 diizenlenmesi toplum sagligini insa edecek ¢alismalar yapilmasi 6nem arz
etmektedir. Bu besinlerin insan sagligma olan etkilerinin arastirilmasi ve yeniden
ortaya c¢itkmasi muhtemel hastaliklara karsi bilimsel ve Klinik ¢alismalarin
desteklenmesi gerekmektedir. Bu konuda calisma yapanlara daha fazla tesvik
saglanmasi, geleneksel ve tamamlayici tip iinitelerinin gogaltilmasi toplum saghigina

olumlu katkilar saglayacaktir.
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