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GEBELERDE KORONAVIRUS ANKSIYETESI, UYKU
KALITESI VE YASAM KALITESININ SAGLIKLI
KONTROLLERLE KARSILASTIRILMASI
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GIRIS VE AMAGC: Koronaviriis pandemisi déneminde yapilan
aragtirmalara gore toplumda anksiyete, depresyon ve uyku bozuklugu
oraninin arttift gdriilmiistiir. Bu calismada da gebelerin koronaviriis
anksiyetesi, yasam kalitesi ve uyku kalitesinin yine pandemi dénemindeki
saglikli kontrollerle karsilagtirilmast amaclanmustir. Kontrollere gére
gebelerde anksiyete oraninin artuigini, yasam ve uyku kalitelerinin
azaldigini diisiinmekeeyiz. Caligmayla gebelerin pandemi maruziyeti
ile ruh sagligindaki degisiklikler ve iyilestirme yollarinin arastirilmasini
saglamay: hedefliyoruz

YONTEM: Kesitsel tipte planlanan bu galisma Diizce Atatiirk Devlet
Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Poliklinigine bagvuran 200
gebe ve 200 gebe olmayan saglikli kadin kontroliin goniillii katlimi
ile saglanmistir. Caligmada veri toplama aract olarak Koronaviriis
Anksiyete Olgegi (CAS), Pittsburg Uyku Kalitesi Olgegi (PSQI), SF-12
Yasam Kalitesi Olgegi ve sosyodemografik anket formu kullanilmigtir.

BULGULAR: Gebe katlimcilarin ortalama gebelik haftast 25,59,3
idi. Kaulimeilar her iki grupta da cogunlukla benzer sekilde lise ve
tiniversite mezunuydu. Tiim kaulimcilarda pandemi oncesi ve sonrasi
uyku bozuklugunda anlamli artus saptandi (p=0,000). Ortalama
degerlerin  kargilagtirilmasinda gebe katlimeilar ve gebe olmayan
saglikli kontrol grubu kaulimeilar1 arasinda CAS puani haricinde tiim
degiskenler arasinda anlamli farkliliklar saptanmistr (p<0,05). Gebe
kaulimcilardan elde edilen puanlarin korelasyonuna bakildiginda PSQI
ile CAS puanlari arasinda pozitif anlamli iligki bulunmugtur (r=0,243).
CAS ve PSQI ile hem PCS12 hem MCS12 arasinda negatif yonde
anlamli iligki bulunmugtur (CAS sirasiyla r=-0,100; -0,234) (PSQI
sirastyla  r=-0,203; -0,106). Gebelerde Koronaviriis anksiyetesinin
arttig1, uyku kalitesinin bozuldugu ve bunlarla beraber yagam kalitesinin
de bozuldugu tespit edilmistir. Ayrica gebeligin her trimesteri kendi
arasinda uyku kalitesi agisindan kargilagtirilmigs olup anlamli farkliliklar

elde edilmistir (p=0,477).
TARTISMA VE SONUC: Calismaya gore gebe ve kontrol grubunda

pandemi ile uyku bozuklugu belirtilerinin arttig1, gebelerin gebe
olmayan saglikli kontrollere gore daha kotii uyku kalitesi ve yasam
kalitesine sahip oldugu gozlenmistir. Pandemi ile koronaviriis anksiyetesi
her iki grupta farkli olmasa bile etkisinin gebelerde daha belirgin oldugu
saptanmuistir. (etik tarih ve sira n0:2021/99)
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COVID STRES OLCEGI TURKCE GECERLILIK VE
GUVENIRLILIK CALISMASI
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GIRIS VE AMAGC: Koronaviriis hastaligt 2019 (COVID-19)
pandemisinin bireylerin ruh saglig: {izerine olumsuz etkisi gosterilmistir.
Bu etkilerin degerlendirilmesinde sahip olunan cesitli 6l¢iim araglarinin
tek boyutlu olma ve kusttlt psikometrik degerlendirme egiliminde oldugu
goriilmektedir. Bu calismada, alu farkli boyutta COVID-19 iliskili
stkintyr degerlendiren Taylor ve arkadaglari tarafindan gelistirilen,
COVID Stres Olgegi’nin (CSO) Tiirkee versiyonunun giivenilirligini ve
gecerliligini aragtirmak amaglanmigtir.

YONTEM: Calismanin &érneklemini online bir form iizerinden
calismaya dahil edilme kriterlerini saglayan 457 géniilli yetiskin
olusturmaktadir. Kaulimcilara sosyodemografik veri formu, CcsO,
Depresyon-Ankiyete-Stres Olgegi-21 (DASS-21) ve COVID-19 Korku
Olgegi (CKO) uygulanmusur. CSO, Olgek 36 maddeden olusmakra
ve 6 maddeden olusan alu farkls alt 8lgegi bulunmaktadir. Bunlar: 1.
“Tehlike”, 2. “Sosyoekonomik sonuglar”, 3. “Yabanci diismanlig”, 4.
“Kontaminasyon”, 5. “Travmatik stres” ve 6. “Kompulsif kontrol”diir.
Olgek her bir maddesi 0-4 arasinda puanlandirilabilen likert tipi ve self-
report bir dlgektir. Olgekten alinabilecek toplam puan alt dlceklerin
her biri icin 0-24 arasinda, ol¢ek toplami icin ise 0-144 arasinda
degismektedir. Olgekten alinan puanin artmast yiiksek stresi isaret
etmektedir. Caligma yerel etik kurul tarafindan onaylanmistr (BEAH
2020 22/424).

BULGULAR: Kaulimcilarin yas ortalamas: 33,01+8,78 yil ve %73,3
kadindi. Olgegin Cronbach alfa katsayist 0,947, Guttman Splic Half
kaysayisi 0,851 ve Spearman-Brown Katsayist 0,851 idi ve iyi bir
i tutarligr gosteriyordu. CSO’niin fakedr yapist degerlendirilirken
uygulanan A¢imlayici ve Dogrulayici Fake6r Analizi 6lgegin altu boyutlu
yapisinun giivenirliligini isaret ediyordu ve faktdr yiiklerinin 0,35 ile
0,89 arasinda degistigi gorildii. csO toplam ve alt 6lgekleri ile DASS-
21 alt 6lgek ve toplam skorlari ve CKO arasinda pozitif yonlii istatiksel

olarak anlamli iligki bulundu. (p<0,001)

TARTISMA VE SONUG: Mevcut galisma CSO Tiirkge versiyonunun
hem klinik pratikte hem de akademik caligmalarda giivenle
kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. Ayrica sonuglarimiz CSO
Tiirtkge versiyonunun iyi psikometrik &zelliklere sahip oldugunu
gdstermektedir. Bu nedenle, COVID-19 iliskili sikintiyr tanimlamada,
yonetmede ve bunlara yanit vermede pandemiye dzgii ve ¢ok boyutlu
bir aracin yiiksek fayda saglayacagi agikur.
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