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Bu tez ¢aligmasiin kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina kadar
biitiin asamalarda etik dis1 davranigimin olmadigini, bu tezdeki biitiin bilgileri akademik
ve etik kurallar icinde elde ettigimi, bu tez ¢alismasiyla elde edilmeyen biitiin bilgi ve
yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da kaynaklar listesine aldigimi, yine bu
tezin ¢alisilmasi ve yazimi sirasinda patent ve telif haklarini ihlal edici bir davranisimin

olmadigini beyan ederim.
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TESEKKUR

Yiiksek lisans 6grenimimde ve bu tezin hazirlanmasinda gosterdigi her tiirlii destek ve
yardimdan dolay1 ¢ok degerli hocam Prof. Dr. Ernaz ALTUNDAG CAKIR’a en igten

dileklerimle tesekkiir ederim.

Asar kOyii muhtar1 Remzi AKDUMAN ve ailesine, Asar koyl sakinlerinden Hasan-
Ayse YILDIZ ailesine, Asar kdyii sakinlerine, Diizce Universitesi Aricilik Arastirma
Gelistirme ve Uygulama Merkezi (DAGEM) sekreteri Metin CAKMAK ve esi Ayse
CAKMAK’a, DAGEM teknikeri Idris GUNAY’a, arazi calismalarinda bana yardimci
olan Koray AYDIN’a, yoredeki koylerin muhtarlarina ve kdy sakinlerine

misafirperverlikleri sebebiyle siikranlarim1 sunarim.

Arazi calismalarim sirasinda lojistik destek saglayan Yigilca Ilge Tarim Miidiirii
Biinyamin ALI ve ekibine, yore hakkinda farkli bilgiler edinmemi saglayan Savas

CANDAN ve esine tesekkiirlerimi sunarim.

Bu ¢aligma boyunca yardimlarini ve desteklerini hicbir sekilde esirgemeyen basta arazi
arkadasim babama ve aileme; tezin basinda benimle ter doken, sabreden esime ¢ok
tesekkiir ederim. Lisans 6grenimimden bu yana her konuda yanimda olan biricik dostum
Merve HAS’a; yiiksek lisansa bagladigimdan beri her konuda bana yardimci olan
Leman KUTLU’ya, bitkilerin diizenlenmesinde bana yardimci olan Cagla ATSAY’a

tesekkiirlerimi sunarim.

28 Eyliil 2020 Betiil Ozvatan
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OZET

YIGILCA (DUZCE) YORESINDE ETNOBOTANIK ARASTIRMALAR

Betiil OZVATAN
Diizce Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Prof. Dr. Ernaz ALTUNDAG CAKIR
Eyliil 2020, 146 sayfa

Arastirma alan1 olarak Diizce ili sinirlarindaki Yigilca ilgesi ve etrafinda bulunan 15 kdy
(Akcgadren, Asar, Cukurdren, Dibektas, Dutlar, Gelendz, Geris, Giiney, Gok¢eagac,
Igneler, Kirik, Kocaoglu, Naslar, Sarikaya ve Tugrul koyleri) secilmistir. Bu calismayla
daha Once etnobotanik acidan degerlendirilmemis ariciligiyla, baliyla ve dogasiyla
Ozglin bir bolgenin 12 ay siireyle arastirilmasi amaglanmigtir. Calismamizda bu ¢evrede
yasayan halkin kullandig1 bitkilerin, bunlarin yoéresel ve bilimsel isimlerinin, halkin
bitkilerden yararlanma sekillerinin kayit altina alinmasi ve bu bilgilerden gelecekte
ozellikle ilag, gida hammaddesi ve aricilik alanlarinda yararlanilmasi hedeflenmistir. Bu
baglamda bolgede 35 familyaya ait 100 bitki taksonu bilimsel olarak teshis edilmis,
bitkilere ait etnobotanik bilgiler kaydedilmistir. Bitkilerin 79 tanesi yabani, 21 tanesi
kiiltiir bitkisi olmakla beraber; 66 tanesi gida, 42 tanesi tibbi amagli, 5 tanesi baharat, 20
tanesi bal bitkisi, 10 tanesi hayvan yemi, 5 tanesi yakacak, 1 tanesi tiitsii ve 16 tanesi
diger amaglarla yore halki tarafindan tiiketilmektedir.

Anahtar sozciikler: Diizce, Etnobotanik, Gida bitkileri, Halk ilaci, Yigilca.
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ABSTRACT

ETHNOBOTANICAL RESEARCH IN YIGILCA (DUZCE) REGION

Betiil OZVATAN
Diuizce University
Graduate School of Natural and Applied Sciences, Department of Biology
Master’s Thesis
Supervisor: Prof. Dr. Ernaz ALTUNDAG CAKIR
September 2020, 146 pages

Yigilca district and its surrounding 15 villages (Akgaodren, Asar, Cukurdren, Dibektas,
Dutlar, Gelendz, Geris, Giiney, Gok¢eagag, igneler, Kirik, Kocaoglu, Naslar, Sarikaya
and Tugrul Villages) were selected as the research area. With this study, it was aimed to
investigate a unique region for 12 months with its beekeeping, honey and nature, which
has not been evaluated ethnobotanically before. In our study, it is aimed to record the
plants used by the people living in this environment, their local and scientific names,
and the ways in which the people benefit from plants, and to benefit from this
information in the future, especially in the fields of medicine, food raw materials and
beekeeping. In this context, 100 plant taxa belonging to 35 families were scientifically
identified in the region, and ethnobotanical information on the plants was recorded.
Although 79 of the plants are wild and 21 of them are cultivated plants; 66 of them are
consumed by the local people for food, 42 for medical purposes, 5 for spice, 20 for
honey plants, 10 for animal feed, 5 for fuel, 1 for incense and 16 for other purposes.

Keywords: Diizce, Ethnobotany, Folk medicine, Food plants, Yigilca.
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1. GIRIS

Tiim bitkiler, hayvanlar ve insanlar dogal dengenin birer parcalaridir. Eski ¢aglardan
beri bitkilerin tanrilarin insana verdigi en degerli hediye oldugu diisliniilmekte ve
bitkiler insana hizmet i¢in kullanilmaktadir [1]. Bu sebeplerle insanlar varoluslarindan
beri bitkilerle bir etkilesim icindedir. Ilk c¢aglara ait arkeolojik verilere gore insanlar
bitkilerden yiyecek olarak ve hastaliklarinda ilag olarak yararlanmiglardir. Bir¢ok
deneme ile edinilen bu bilgiler, ylizyillar boyunca bitki droglarinin farkli yol ve

yontemlerle kullanilmas1 ve bu kullanimlarin kaydedilmesiyle gelismektedir [2].

1957 yilinda Sanidar Magarasi’nda saman oldugu diisiiniilen Neandertal adaminin
mezarinda onunla birlikte bulunan civanpercemi, kanarya otu, mor siimbiil gibi bitkiler
60 bin y1l Oncesinin diinyasinda bitki-insan iliskilerinin oldugunu ispatlar niteliktedir.
Ayrica magarada bulunmus giil hatmi, peygamber cicegi, efedra ve ebegiimeci gibi
bitkiler, bu iliskiye ait ilk veriler olarak kabul gérmektedir. Oldiikten sonra yasama
inanan bir toplumun o6len kisi ile birlikte birtakim bitkileri de gdmmesinin; insanlarin
bitkilerle ilgili yenebilir ya da yararli gibi ayrim yapmis olabileceginin de gostergesi
oldugu diisiiniilmektedir. Bu bitkilerin giiniimiizde de hala tibbi amaglarla kullanilmasi

bu savi1 gliclendirmektedir [3], [4].

Asirlardir devam eden bu bitki-insan iligkisi glinlimiizde diinyaca kabul gérmiis, ciddi
bir arastirma alani olarak kabul edilmis ve de etnobotanik bilimi adin1 almistir [2].
“Etnobotanik” terimi ilk defa Amerikal1 bilim adam1 W. Harsberger tarafindan 1895°te
ortaya atilmigtir. Arastirmacinin “The Purposes of Etnobotany” adli eseri bu konuda
yazilmis olan ilk eserdir [5]. Harsberger, etnobotanik i¢in “yerli halkin bitki kullanimi”
demistir. 1993’te Yen ise etnobotanigi “bitkiler ve yerli halk arasindaki her tiirli
karsilikli iligki” olarak agiklamistir. Ancak giiniimiizde etnobotanik daha kapsaml
haliyle “evrim siireci i¢inde insan-bitki iligkileri” olarak, 6zele indirgendigindeyse “bir
yorede yasayan halkin yakin ¢evresinde bulunan bitkilerden ¢esitli gereksinimlerini
karsilamak {izere yararlanma bilgisi ve o bitkiler {zerine etkileri” olarak

Ozetlenebilmektedir [6].

Etnobotanigin kesfinde, insanlarin hastaliklardan kurtulmak amaciyla binlerce yildir



tibbi bitkileri kullanilmasi biiyiik énem arz etmektedir. Ilk¢aglardan giiniimiize kadar
yazilmig olan etnobotanik kitaplar ve belgeler genellikle tibbi bitkilerin nasil
kullanildigin1 kaydetmistir. Ornegin Hitit yazitlarinda, Misirhilarin papiriislerinde, eski
caglardan kalan kitaplarda hep tibbi bitkilerin yerel adlar1 ve kullanilis bigimleri
bulunmaktadir [5].

Etnobotanik i¢in yapilan farkli bir tanim da; belli bir cografik bolgede yasayan halkin,
bolgelerindeki bitkileri dncelikli gida ve saglik, sonrasinda da sanayi bitkisi olarak nasil
kullandigidir. Bitkilerin yerel kullanimlari iilkeden iilkeye, bolgeden bolgeye, ilden ile,
ilceden ilceye, koyden koye hatta ayni kOyde insanlar arasinda bile farklilik
gosterebilmektedir. Etnobotanik calismalarda yeni veriler igin ilk olarak o&zellikle
uygarligin  henliz bulunmadigi bolgelerdeki halkin bitkilere verdigi adlar ve
kullanimlarin1 saptamak gerekmektedir. Etnobotanik, sistematik botanik ve farmasotik
botanik bilim dallarina da katkida bulunmaktadir; bulunan yeni tiirler sistematik botanik

bilim dalina, kullanimlari ise farmasotik botanige kazandirilmaktadir [5].

1980 yilina kadar arastirmacilar sadece iizerinde calisma yaptiklar: bitki taksonlarinin
etnobotanik 6zellikleri ile ilgilenmislerdir. Ancak 1980 yilindan sonra bu ¢alismalarin
sayist halkin, bilim insanlarinin ve diger kesimlerin de yogun ilgisi ve katkisiyla yerli ve
yabanci dergilerde artmistir. Amerika’da Etnobiyoloji toplulugu ilk kez 1981 yilinda

“Journal of Etnobiology” isimli bir dergi yayimlamistir [5].

Bircok deneme-yanilma ile uzun zaman siirecinde elde edilip nesilden nesile aktarilarak
glinlimiize kadar gelen etnobotanik ¢alismalar, kiymetli icerikleri ile bitkilerin bilimsel
olarak da onemli hale gelmesini ve degerlendirilmesini saglamistir. Biiyiik bir kiiltiirel
zenginlige sahip iilkemiz, etnobotanik agidan da oldukg¢a zengin bir bilgi birikimine
sahiptir. Fakat kdyden kente gdclerin artisi, teknolojik ilerlemeler yeni yetisen neslin bu
bilgi birikimine olan merakini azaltmakta ve bu hazinenin kiymetini yitirmesine sebep
olmaktadir. Unutulmakla kars1 karsiya kalan bu kiymetli bilgilerin bir an 6nce kalici
hale getirilmesi degerlerimiz ve ekonomimiz i¢in elzemdir. Nerede hangi bitkinin
yetistigi, bitkilerden nasil yararlanilacagi gibi bilgiler ancak etnobotanigin ilerlemesiyle

miimkiin olacaktir [6], [7].

T1ibbi bitkiler, halkin bilgisine en ¢ok basvurulan etnobotanik alanidir. Yurdumuzda
besin olarak tiiketme amaciyla ot toplamanin bir gegmisi bulunmaktadir ve bu gelenek

koylerde hala siirmektedir. Ulkemizde Ege ve Karadeniz bdlgelerindeki bitki ortiisii



cesitliligi ¢ok zengin olmakla beraber, bu bolgelerde “ot kiiltlirii” var olsa da bu
kiiltiiriin ¢ok iyi arastirildigini sdylemek pek miimkiin degildir [5]. Halk bu bitkileri
ekip bicmemekte, yetismis halde dogada var olan dogal bitkilerden faydalanmaktadir.
Bitkiye ihtiyacti oldugu zaman bitkileri yetistigi yerden toplamakta ve
degerlendirmektedir [8]. Yerel halki c¢evreden gelisigiizel yararlanma konusunda
bilin¢lendirmek, onlara bilimsel sonug¢lari duyurmak; onlarin bu bitkileri bilingsiz

sekilde toplamasin1 6nlemenin dogaya giizel faydalar1 olacaktir [5].

Icerdigi etken maddeler ya da kullanildigi durumlar bilinmeden ila¢ sanilarak yogun
sekilde kullanilan ve insanlar tarafindan bu sebeple dogadan bilingsizce tahrip edilen
bitkiler; bazi1 insanlar tarafindan kullaniliyor olsa bile, bitkinin tilkenmis veya tiikenmek
iizere olan bir bitki olusuna sebep olmaktadir. Insan niifusunun hizla artmasi da bu
tilkkenisi arttirmakta ve biyocesitliligi giderek azaltmaktadir. Bu mevcut problemlerden
dolay1 biyolojik cesitlilik, etnobotanik ve doga koruma arastirmalari biitiindiir. Bu
yiizden bitkilerle siirekli i¢ ige olan kirsal kesim insanlari ile bu konularda ¢alisanlarin

bu konuya ¢ok hassasiyet gostermeleri gerekmektedir [9].

Yurdumuzda bitki cesitliligi olduk¢a zengin olmasina ragmen, bitkilerin kullanim
alanlar1 yerel halk tarafindan yeterince bilinmemektedir. Bu sebepledir ki bitkilerin

yerel adlarinin tespiti etnobotanik arastirmalarin 6nemli bir pargasidir [9].

Bunlarin yanisira iilkemizdeki etnobotanik kaynaklarin olduk¢a daginik olusu ve
basvurulabilecek bir merkez (merkezi kiitiiphane, veri tabani, vb.) olmayis1 sonucu
yayinlar taranamamakta ve bulunan bilgiler yeterince degerlendirilememektedir [6].
Sadikoglu bu sebeplerden otiirti, 1998 yilinda yayimlanan yiiksek lisans tezinde
Cumhuriyet doneminin 1928-1997 willarim1  kapsayan yayimlanmis ya da
yayimlanmamis tiim etnobotanik calismalarindan bir arsiv olusturmaya c¢alismistir [6].
Ayrica “Tirkiye’deki Etnobotanik Calismalar Hakkinda Bir Bibliyografya” ve “Tlirkiye
Etnobotanik Arastirmalar Veri Taban1” gibi ¢alismalar i¢in hazirliklar1 da olmustur [10],

[11].

Farkli bir ¢oziim olarak bir etnobotanik arsiv kurulmasi; yerel bitkilerin ekonomik
Ooneminin irdelenmesi; potansiyel gida, alternatif yakacak olarak degerlendirilmeleri,
ilag, yag, kozmetik alaninda yeni kullanimlarin ortaya cikarilmas: ve bu konuda elde
edilecek tiim bilgi ve belgelerin tek bir merkezde toplanarak kontrol edilmesi de

uygulanmalidir. Endemik bitki ve gen kaynagi konusunda zengin olan iilkemizde



etnobotanik bilgisinden yararlanmak ¢ok onemli olmakla beraber ekonomimize katkisi
da biiyiik olacaktir. Bu ¢alismalarda tespit edilen yeni tiirler ve yeni dagilim alanlar1 da
sistematik botanik arastirmalarina fayda saglayacak, hatta bu sayede belli tiirlerin

koruma alanlarinin olusturulmasi da saglanabilecektir [5].

[k etnobotanik ¢alismalarin yiiriitiildiigii dénemlerde pek ¢ok tartisma yasanmistir. Bu
tiir tartismalarin ¢ogu farkli alanlardan arastirmacilarin etnobotanikten yararlanmiyor
olmasidir. Ornegin etnobotanikle ilk ilgilenen biyologlar, genelde yerli halkin
kullaniyor oldugu ekonomik degeri olan bitkileri incelemis, antropologlar ise yerli
halkin bitkiyi nasil kullandigina bakarak dogay1 anlamaya ve ¢ézmeye ¢aligmislardir.
Yine de farkli disiplinlerden ve farkli konular iizerinde c¢aligsalar da her arastiric

etnobotanigin gelismesine yardime1 olmustur [5].

Etnobotanige dair bazi bilgiler heniiz yazili hale gelmediginden onlarin tespit edilerek
kaydedilmeleri biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu sebeple ilk olarak sistematik botanikgiler
yaptiklar1 flora ve revizyon arastirmalarinda, topladiklari bitkilerin yerel adlarini ve
kullaniliglarint - diizenlemeleri bu Onemli bilgi mirasin1 yeni kusaklara aktarma

anlaminda ¢ok 6nemlidir [5].



2. LITERATUR TARAMASI

Bolgenin etnobotaniginin genel hatlariyla anlagilabilmesi ve karsilastirilabilmesi adina
basta Karadeniz ve Marmara bolgesi olmak {izere Tiirkiye’de yapilmis baz1 ¢aligmalar

incelenmis ve yayinlandiklari tarih sirasiyla calismaya eklenmistir.

Kandemir ve Beyazoglu, 2002 yilinda Koése Daglari’nin (Gilimiigshane) tibbi ve
ekonomik amagcli kullanilan bitkileri {izerine bir arastirma yaparak, 195 tiir ve tiir alti

kategoriye ait bitki kaydetmislerdir [12].

Ecevit Geng, 2003 yilinda Catalca’daki yerel halkin besin olarak ya da tedavi igin
kullandig1 bitkileri arastirmistir. Aragtirmalari sonucu 378 bitki toplamis ve bitkilerden
83 tiirtin kullanilisim1 tespit ederken sadece yoresel isme sahip 15 tiir oldugunu da

kaydetmistir [13].

Kogyigit, Yalova ilinde 2004-2005 wyillar1 arasinda yaptigi yiiksek lisans tez
caligmasinda halkin kullandig1 bitkilerden 398 adet 6rnek toplamistir. Y6re insaninin
kullandig1 99 taksonun sadece 20’sinin ydresel ismi oldugu saptanmistir. Etnobotanik
kullanim1 olan taksonlardan 53’liniin tibbi, 40’mmin gida, 5’inin baharat, 3’iiniin
oyuncak, 4’iinlin alet yapiminda, 2’sinin saman balyalanmasinda, 2’sinin boya,1’inin
slis olarak, 1’inin sabun, 2’sinin bilyli yapiminda, 1’inin har¢ yapiminda ve 2’sinin de

sa¢ bakiminda kullanildigi kaydedilmistir [14].

Koyuncu, Mart 2002-Eyliil 2005 yillar1 arasinda yapmis oldugu yiiksek lisans tez
calismasinda Geyve’de floristik agidan 107 familya ve 461 cinse ait 932 takson
kaydetmistir. Etnobotanik kullanim olarak ise 47 familya ve 66 cinse ait 89 tiir ve tiiralti
taksonun yore halki tarafindan yiyecek, yakacak, siisleme, siis bitkisi ve tibbi amaglarla

kullanildigini saptamistir [15].

Cansaran ve Kaya; Amasya Merkez ilce ve Baglariistii, Bogakdy, Vermis Koyleri ile
Yassical ve Ziyaret beldelerinde Eyliil 2004-Mart 2006 tarihleri arasinda yaptiklar
etnobotanik caligmada 72’si Tiirkiye’ye ait endemik olmak iizere 257 takson tespit
etmiglerdir [16].

Karadeniz'de yapilan baska bir calismada da; 2003-2005 yillar1 arasinda Ozbucak,

Kutbay ve Akcin, Ordu ve Samsun'daki arastirmalar1 sonucu bolgede 26 familyaya ait

5



52 yabani yenilebilir bitki kaydetmistir [17].

Tiirkan, Malyer, Oz Aydin ve Tiimen; 2006 yayimlanan ¢alismalarinda Ordu ili ve
civarinda yetisen bazi bitkilerin etnobotanik 6zelliklerini arastirmiglardir. Calismada 35

tirtin bilgileri kaydedilmistir [18].

Kizilarslan, ‘‘Izmit Korfezi’nin Giiney Kesiminde Etnobotanik Bir Arastirma’ adli tez
calismasinda 2006-2007 arasinda bolgede 9 belediye ve 15 koy ziyaret ederek 145 adet
ornek toplamis; 118 taksona ait etnobotanik kullanimlarin1 kaydetmistir. Bunlardan 77
taksonun halk ilaci, 59 taksonun gida, 13 taksonun baharat veya ¢ay, 23 taksonun
hayvanlarda tedavi amagli ve yem olarak, 7 taksonun yakacak olarak ve 37 taksonun da

diger amagli kullanim oldugunu tespit etmistir [19].

Altundag, 2007-2008 yillar1 arasinda Igdir’da yapmis oldugu doktora tez ¢alismasinda
halk tarafindan kullanilan 292 dogal bitki taksonu tespit etmistir. Bunlardan 162
taksonun halk ilaci, 143 taksonun gida, 25 taksonun baharat veya ¢ay, 82 taksonun da
hayvanlarda tedavi amagli ve yem olarak, 22 taksonun ise yakacak olarak kullanildigini

kaydetmistir [20].

Altundag ayrica bu calismada belirledigi faydali ve zehirli bitkiler ile ilgili bilgileri
kalicit hale getirmek, bu bitkileri tanitmak, var olan etnobotanik kiiltiirii korumak

amaciyla “Igdir’in Faydali ve Zehirli Bitkileri” adinda bir kitap yayimlamistir [21].

Dogru Koca ve Yildirimli, “Ethnobotanical Properties of Akgakoca District in Diizce
(Turkey)” adli makalelerinde Akcakoca ilgesinin etnobotanigini arastirmistir. 2000-
2003 yillar1 arasinda yapilan arazi g¢alismalar1 sonucunda bolgede 46 dogal bitki
taksonuna ait 48 yerel ad kaydedilmistir. Bu taksonlardan 21'i halk ilaci, 19'u gida ve 4
taksonun da yakacak olarak kullanildig: belirtilmistir. Literatiirde ilk defa bu ¢alismada
kullanimlar1 kaydedilen 19 bitki de bulunmaktadir [22].

Bayramoglu ve Hacisalihoglu, 2008'de yayimladiklar1 "Usage And The Economic
Potential Of The Medicinal Plants In Eastern Black Sea Region Of Turkey" baslikli
calismada Dogu Karadeniz Bolgesi bitkilerini incelemis ve etnobotanik acgidan

potansiyelini tespit etmistir [23].

Tuzlaci, 2011 yilinda yaymmlanan “Tirkiye’nin Yabani Besin Bitkileri ve Ot
Yemekleri” adli kitabinda iilkemizin farkli yerlerinde yasayan halkin gida olarak
kullandig1 bitkileri, hem bilimsel hem de folklorik calismalari ele alarak anlatmistir

[24].



Sarag, Ozkan ve Akbulut; 2011-2012 yillar1 arasinda Rize'ye bagl bazi ilgeler ve
koylerde yaptiklart bir ¢aligmada 56 familyaya ait 113 takson tespit etmislerdir.
Bitkilerin 78’1 tedavi, 43’1 gida, 19’u hayvanlarda tedavi ve yem, 8’1 baharat ve c¢ay,
26’smin ise farkli sebeplerle kullamldigi kaydedilmistir. Insanlarin bitkilerden sifa
arama sebebi olarak en ¢ok mide rahatsizliklari, hemoroid, solunum yolu rahatsizliklari,

idrar yolu rahatsizliklari, yara temizleme ve cilt hastaliklar1 gosterilmistir [25].

Ceylan ve Yiicel, 2015 yilinda yapmis olduklar1 ¢calismada Diizce ve g¢evresinde yerel
halkin gida amacl kullandig1 yabani bitkilerin nasil kullanildig1 ve igeriklerinin nasil

olduguna dair bilgiler kaydetmislerdir [26].

Yesilyurt, Simsek, Akaydin ve Yesilada; "An Ethnobotanical Survey in Selected
Districts Of The Black Sea Region (Turkey)" isimli makalelerinde Karadeniz
bolgesinde bulunan se¢ilmis bazi alanlarda -Trabzon (Merkez), Corum (Iskilip),
Karabiik (Yenice ilgesi), Amasya (Kapikaya koyl) ve Amasya (Belmebiik koyii)
etnobotanik caligmalar yapmistir. Bu ¢alismalar sonucunda 150 yabani bitki toplanmus;
35 familyadan 72 takson kaydedilmistir. Bitkilerin farkli hastaliklardaki kullanim

oranlar1 da, etnobotanigin gelecegi ili ilgili bize 151k tutmaktadir [27].

Necmi Aksoy, Neval Giines Ozkan, Serdar Aslan ve Nihan Koger “Diizce Ili Halk
Kiiltiirtinde Tibbi ve Yemeklik Olarak Kullanilan Bitkiler” adli ¢alismalarinda 1253
taksondan 80 familya, 240 cinse ait 315 bitkinin tibbi degeri olan ve yemeklik olarak
kullanilabilen bitkiler oldugunu saptamistir [28].

Demir, Siirmen, Ozer ve Kutbay; "Salipazar1 ve Cevresinde (Samsun/Tiirkiye) Dogal
Olarak Yetisen Bitkilerin Etnobotanik Ozellikleri" adli calismalarinda 2015-2016 yillar:
arasinda hem pazarda satilan hem de o bolgede tiiketilen yabani bitkilerden 12

familyadan 14 bitki tiirii saptamiglardir [29].

Erdem, “Abbaslik Koyii (Bilecik) Floras1 ve Etnobotanik Ozellikleri” adl1 yiiksek lisans
tez c¢alismasinda 2015-2016 yillar1 arasinda yapmis oldugu arazi g¢alismalarinda
bolgeden 1276 bitki 6rnegi toplamistir. Bu bitki 6rneklerinden 75 familya, 341 cins, 644
tiir, 4 alttlir ve 2 varyete olmak {izere toplam 650 takson kaydetmistir. Taksonlardan 48
tanesi endemik olmakla birlikte, 18 tanesi de A2 karesi icin yeni tiir olarak
kaydedilmistir. Erdem ayrica bitkilerin endiistriyel gida ve dekoratif amach

kullanimlarin1 da ¢alismasinda saptamistir [30].

Karaevli ve Sarikaya, "Korgan (Ordu) Yoresinde Gida Olarak Tiiketilen Dogal Bazi



Bitki Taksonlarina Ait Yoresel Tarifler ve Etnobotanik Ozellikleri" isimli
calismalarinda yoredeki otlara ve onlarin besin olarak nasil tiiketildigine dair faydali
bilgiler kaydetmislerdir. Bu ¢alismada 16 familya ve bu familyalara ait 23 takson tespiti
yapilmistir. Bu taksonlar etnobotanik kullanim acgisindan incelendiklerinde 12’sinin
gida, 2’sinin baharat, 13’iliniin ¢ay ve 2’sinin ise siis bitkisi olarak kullanildigi

goriilmektedir [31].

Ergiil Bozkurt, Ozkan ve Sarag; 2008-2009 yillarinda Artvin’in Ardanug ilgesine bagh
Soganli koyiinde yaptiklar: floristik arastirmalar sonucu 189 bitki taksonu ve bunlarin

geleneksel kullanimini tespit etmislerdir [32].

[lhan Giirbiiz, Ayse Mine Gengler Ozkan, Galip Akaydin, Ece Salihoglu, Tugba
Giinbatan, Fatih Demirci ve Erdem Yesilada’nin; 2019 yilinda yayinladiklart “Folk
Medicine in Diizce Province (Turkey)” isimli ¢alisma sonucunda 122 takson halk ilaci
olarak kaydedilmistir. Bu taksonlardan 76'sinin dogal olarak yetistigini, 46'sinin ise

kiiltiire alindigin1 belirtmislerdir [33].

Ozvatan. Altundag Cakir ve Kutlu “Diizce Il Merkezi Semt Pazarlarindaki Bitkilerin
Etnobotanik Acidan Incelenmesi (Karadeniz Boélgesi, Tiirkiye)” isimli arastirma
makalesinde Diizce ili Merkez ilgesinin semt pazarlarinda satilan bitkileri etnobotanik
acidan aragtirmistir. Bu baglamda pazarlarda satilan bitkiler incelenip 25 familyaya ait
toplam 48 bitki taksonu teshis edilmistir. Kullanim amaglarina gore bitki taksonlarindan
24 tanesi gida, 6 tanesi tibbi amacla; 8 tanesi regel ve 3 tanesi tursu yapiminda, 4 tanesi
kuruyemis, 3 tanesi baharat ve 2 tanesi cay olarak, 1 tanesi de sirke yapiminda
kullanilmak tizere satildig1 saptanmistir. Bu bitki taksonlarina ait 65 farkli yoresel isim

kaydedilmistir [34].



3. CALISMA ALANININ GENEL OZELLIKLERI

3.1. DUZCE iLI HAKKINDA GENEL BILGILER

3.1.1. Diizce ilinin Konumu

Harita 3.1. Diizce ilinin Tiirkiye haritasindaki konumu [35].

Diizce ili; dogu ve giineyinde Bolu ili, batisinda Sakarya ili ve kuzeydogusunda ise
Zonguldak ili (Harita 3.1) ile simir komsusudur [36]. Diizce ilinin; kuzeybatisinda
Cumayeri ve Cilimli ilgeleri, batisinda Glimiisova ilgesi, giineydogusunda Golyaka
ilgesi, glineyinde Kaynagh ilgesi, kuzeyinde Akcakoca ve kuzeydogusunda Yigilca
ilgeleri (Harita 3.2) olmakla birlikte toplamda 7 ilgesi bulunmaktadir [37].

ISARETLER
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Harita 3.2. Diizce il haritas1 [38].
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Diizce il merkezinin D-100 karayolu ve TEM otobani iizerinde yer almasi, Diizce'ye
Avrupa-Asya iizerinde transit yol olma avantaji saglamaktadir. Ayrica bu karayolunun
Akgakoca iizerinden Zonguldak iline baglanmasiyla Diizce bir kavsak noktasi haline

gelmistir [36].

Diizce, biinyesinde 278 koy, 114 mahalle ve 2 belde barindirmaktadir. Diizce ili, Merkez
ilgesinde Diizce belediyesi olmakla birlikte; ilceleri Kaynagli, Cilimli, Gilimiisova,
Golyaka, Yigilca, Akgakoca ve Cumayeri belediyeleri ile Beykdy ve Bogazigi belde
belediyeleri olmak tizere toplam 10 belediyeden olusmaktadir [36].

3.1.2. Diizce ilinin Tarihi

Diizce, M. O. 1390 yillarina kadar dayanan bir tarihe sahiptir. Yérede birgok kavim ve
devlet yasamistir; 0yle ki Frig, Lidya, Pers, Roma, Bizans, Selcuklu ve Ossmanli’nin
izlerine rastlamak miimkiindiir. Diizce ili igerisinde yer alan Prusias, Hypium ve
Diapolis antik kentlerinde, Helenistik ve Roma Donemleri'ne ait arkeolojik veriler
vardir. Bu kentlerden biri Dia-Diapolis, MO I. binde Karadeniz sahillerinde olusturulan
koloni kentlerden biridir. Konuralp, eski adiyla Konropa’nin sehir tarihinin M.O 3.

ylizyila dayandigi soylenmektedir [39].

Osmanli Imparatorlugu Dénemi’nde ise Orhan Gazi'nin komutanlarindan Akgakoca
Bey 1319 yilinda Akgakoca’ y1, Konuralp Bey ise 1323 yilinda Konuralp’i alarak Islam
cografyasina katmistir. Konuralp, 31 Mart 2014 itibariyle tiizel kisiligi kaldirilarak
Diizce Merkez ilgesinin mahallesi olmustur. 1981 yilinda belediye olan Diizce ise;
bliyiik 17 Agustos ve 12 Kasim depremlerinin ardindan Bakanlar Kurulu karari ile 9

Aralik 1999°da iilkemizin 81. ili olmustur [36].

3.1.3. Diizce ilinin Niifusu

Diizce'nin, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan "Adrese Dayali Niifus
Kayit Sistemi" sonuglarina gdére 2019 yili itibariyle toplam niifusu 392.166'dir. Bu
niifusun ¢ogunlugu Merkez ilgede yasamaktadir. Yiizolciimii 2.574 km? olan ilde, niifus

yogunlugu 152/km?2dir [40], [41].

Gectigimiz yilin verilerine gore sehir niifusu %1,1 artisla 4,322 artmistir. Bu artisin
sebebi; sehrin konumunun Istanbul ve Ankara gibi biiyiik sehirlere yakin olmasi ve

gitgide gelisen bir yerlesim yeri olarak diger sehirlerden go¢ almasidir [41].
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3.1.4. Diizce Ilinin Cografik Yapis, iklimi ve Bitki Ortiisii

Diizce; Avrupa-Sibirya bitki cografyasi bolgesinin Bat1 Karadeniz bdliimiinde, 39.051
kuzey enlemi ile 31.008 dogu boylami arasinda yer almaktadir. Kuzeyinde Karadeniz,
kuzeybatisinda Sakarya ile Melen Cay1, bati1 ve giineyde -batidan doguya- Keremali,
Elmacik, Giliney Bolu ve Siinnice Daglar1 ile sinirlar1 dogal olarak ¢izilmis bir alanda

bulunmaktadir [36].

Diizce ortasinda Diizce Ovasi, ¢evresinde ise kuzeyde Akcakoca Daglari, doguda Bolu
Daglan ve giiney kesiminde Elmacik Daglar ile c¢evrilidir. Diizce ilindeki baglica
akarsular; Kiigiik Melen, Asar Suyu, Ugur Suyu, Aksu Deresi ve Biiyiikk Melen’dir.
Akgakoca kiyisinin disindaki akarsularin tiimii Efteni Golii'nde birlesip Biiyliik Melen
Nehri ile tasinarak Karadeniz’e dokiiliir [42].

Diizce ili Karadeniz bolgesinde yer almanin bir¢cok oOzelligini tasimakla birlikte,
Karadeniz kiy1 kesimlerinin nemli ve ¢ok sert olmayan iklimini de yasamaktadir. Ayrica
Akdeniz iklimi ve Karasal iklim 6zellikleri de bolgede goriilmektedir. il en fazla yagist

sonbahar ve kis aylarinda almaktadir [36], [42].

Karadeniz’e kiyist olan Akgakoca’ya gore Diizce merkezi; ki aylarinda daha soguk
olmakla birlikte yazin da daha sicak kalmaktadir. Diizce’nin yillik sicaklik ortalamasi
13,0 °C yillik toplam yagis ortalamasi1 823,7 kg/m? iken; ortalama nispi nem %75 dir.
Diizce dogal bitki ortiisii agisindan oldukg¢a zengindir. Kiyr kesimi maki ve yalanci
makiler, daglarda ise, glirgen, kayin, kestane ve meselerden olusan ormanlarla kaplhdir.
Diizce Ovasi’m1 c¢evreleyen daglarda sirasiyla genis yaprakli, sonrasinda karagam,

sarigam ve goknar agaglarindan olusan ormanlar bulunmaktadir [42].

Il merkezinin %55’i, Giimiisova’nin %33’{i, Golyaka’nin 62’si, Cilimli’nin %351,
Cumayeri’nin % 33’1, Ak¢akoca’nin %42’si, Yigilca’nin %65°1 ve Kaynasli’nin % 64’1
ormanlik alan olmakla birlikte il genelinde toplam %51°lik bir kistm ormanlik alandir.
Diizce’nin %86’sina karsilik gelen bu ormanlik alanin yaklasik olarak 2.200 km?si

daglik ve engebelidir [42].

Diizce’nin rakimi 146 m olmakla birlikte bu rakam Efteni G6lii ve Biiyiik Melen
boyunca 112 m’ye kadar diismektedir. Elmacik Daglari’ndaki Kardiiz Yaylas1 1.830 m
yikselti ile ilin zirvesidir. Merkez ilgenin yiiz6lgiimii 484 km? olup, il genelinin

yiizolgtimii 2.574 km?dir [43].
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3.1.5. Diizce ilinin Turizmi

Diizce dogast ve konumu geregi bir¢ok giizelligi icinde barindirmaktadir. Selalerinden
goletlerine, yaylalarindan antik kentine kadar sehirde gezilebilecek birgok yer
bulunmaktadir. Yaylalari, akarsu ve golleri, soguk su kaynaklar1 ile dinlenmek ve
gezmek i¢in oldukca idealdir. Kuzeyde Karadeniz’e kiyr 22 km uzunlugunda kiy1 seridi
bulunmaktadir [36].

Karadeniz’e kiyis1 olan Akgakoca, deniz ve karavan turizmi ile dikkat ¢ekmektedir.
Ayrica her mevsimin 6zelligine gore balik ¢esitlerinin bulunmasi, sivil ve dini mimarisi,
dag cilegi, kestane bali ve findig1, kilometrelerce uzanan plajlari, yemyesil alanlari,
tarihi anit agaclari, tarihi Ceneviz Kalesi, magarasi, selaleleri ve yoresel agiz tatlar ile

yerli ve yabanci turistler igin dikkat ¢ekicidir [44].

3.1.6. Diizce ilinin Ekonomisi

Diizce ilinin 249.200 hektarlik yiizolglimiiniin %35°1 tarim arazisidir. Arazinin geri
kalan1 ¢ogunlukla orman alani olmakla birlikte; mera ve c¢ayir alanlari da
bulunmaktadir. Arazinin bir kismi tarima uygun olmasa da, Diizce’de 6zellikle findik,

mustr, ¢eltik ve bugday ekimi yaygin olarak yapilmaktadir [45].

Diizce’de hayvancilik da modern yontemlerle yaygin olarak yapilmaktadir.
Hayvancilikta baglica sigir hayvanciligi, tavukculuk yaygin iken; yumurtacilik da
gelismekte olan bir sektordiir. Ayrica Diizce’de 23 adet alabalik ¢iftliginden 18’1 aktif

olarak hizmet vermektedir [45].
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3.2. YIGILCA iLCESi HAKKINDA GENEL BiLGIiLER

3.2.1. Yigilca Il¢esinin Konumu

Yigilca

Redifler

Harita veriler ©2020

Harita 3.3. Yigilca ilge haritasi [46].

Yigilca; Bati Karadeniz bolgesinde, sinirlart  iginde oldugu Diizce ilinin
kuzeydogusunda yer alan 640 km? yiiz6l¢iimiine sahip bir ilgemizdir (Harita 3.3).
Yigilca ilgesi batida Diizce'nin Akgakoca ilgesi, giineyde Diizce'nin Kaynash ilgesi ve
Bolu ili hudutlari; kuzeyde Zonguldak'm Alapli ilgesi; dogudan Bolu'nun Mengen ilgesi
ile gevrilidir [36].

Ilgenin il merkezine uzaklig1 38 km olup en yakin komsu kentlerden olan Adapazari’na
100 km, Ankara’ya 276 km ve Istanbul’a 234 km uzakliktadir [45]. Yedigoller Milli
Parki ilceye 38 km mesafededir ve stabilize bir yolla ulasim saglanmaktadir.
Zonguldak’m Alapli ilgesine 32 km olan ilgenin, Bolu iline ise orman iginden yolu

mevcut olup ulasima elverisli degildir [36].

3.2.2. Yaigilea Ilgesinin Tarihcesi

Yigilca, Diizce ve komsu ilge Akgakoca ile birlikte 1321-1323 yillar1 arasinda Osmanl
hakimiyetine girmistir. Orhan Gazi’nin komutanlarindan birinin bdlgede y1ginak yaptig
ve ilgenin isminin de buradan geldigi tahmin edilmektedir. Ayrica yorede Orhan ismini
tastyan bir dag, bir camii ve Redifler isminde bir koylin varligi bu tahmini
dogrulamaktadir. Ciinkii Orhan Gazi’nin kiigiik ordu kuvvetlerine “redif” ismini verdigi

bilinmektedir [36], [47].
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Yigilca 1904 tarihinde bucak olarak Diizce’ye baglanmis, 1954 yilinda ise Bolu'nun
ilgesi olmustur. Aralik 1999'da Diizce’nin il olmasiyla, Yigilca da tekrar Diizce’ye

baglanmustir [36], [47].

3.2.3. Yigilea Ilgesinin Niifusu

Yigilca'nin, 2007 yilinda yapilan niifus sayimima gore toplam niifusu 18.816’dir. Bu
niifusun 3.314 kisisi ilge merkezinde ve 15.502 kisisi koylerde yasamaktadir. Niifusun
yizdelik dagilimda, %18’1 ilge merkezinde %82’si kirsal kesimde yasamaktadir.
Yiizolgtimii 640 km? olan ilgede, birim km?ye 34 kisi diismektedir [36].

Son yillardaki giincel verilere gore ilge niifusunun %7 azaldigi goriilmektedir. Bu
azalmanin sebebinin de 2007 yilindaki niifus sayiminin "Adrese Dayali Niifus Kayit
Sistemi" dikkate alinarak yapilmasindan kaynaklandigi diigiiniilmektedir. Cilinkii geng
niifus ilge ve hatta il disina calismak amaci ile gd¢ etmektedir. Ilge, arazi yapisinin
verimsiz olusu ve sanayilesmenin olmamasindan dolayr biiyliik sehirlere goc

vermektedir [36].

3.2.4. Yagilca Ilgesinin Cografik Yapisi, iklimi ve Bitki Ortiisii

Sekil 3.1. Yigilca’ya iistten bakis.

Diizce ilinin dogusunda, Kiziltepe'nin (Keltepe) gilineybati eteklerinde kurulmus olan

ilge; Diizce Ovasi'ni sulayan Hasanlar Baraji goliine dokiilen Melen Cayi'nin kiyisinda,
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yukar1 havzasinda yer almaktadir. En tepedeki Yaylatepe koyii hari¢ diger kdyler bu
havzanin giiney ve kuzeyindeki yamaglara birer sira halinde dizilmislerdir. Bu bigimi ile
uzun bir ‘U’ goériinimiinde olan havza olduk¢a daglik ve sarptir (Sekil 3.1). Havzay:
cevreleyen belli bash tepeler; Yaylacik Tepe, Kdybast Tepe (678 m), Kiziltepe (1486
m), Sarikaya Tepe (1036 m), Bacakliyayla (1137 m), Aktas sirtlar1 (1271 m), Kiris Tepe
(1398 m), Hamambas1 Sirtlar1 ve Geymene Tepe (1438 m), ignekiris Tepe (987 m) ve
Kiriksapagi Tepe’dir (919 m). Vadilerden akan sularin en 6nemlisi olan Melen Cayi'nin
yagis alan1 yaklasik 250 m2dir. En yiiksek akim Nisan’da 230 m?*/sn, en diisiik akim ise
Agustos aymda 2,3 m*/sn’dir [36], [47].

Sekil 3.2. Asar kdyiinden Melen Cay1’na bakis.

Melen, Yigilca’nin icinden gecerek Hasanlar Baraji’na dokiilmektedir (Sekil 3.2). Ilge
akarsu yoniinden olduk¢a zengindir. Dogudan batiya dogru uzanan Melen Cayi
kuzeyden ve giineyden zengin derelerle beslenmektedir. Onemli dereler Karadere, Aksu
Deresi, Incirli Deresi, Hac1 Deresi, Mahya Deresi, Karakas Deresi, Naslar Deresi ve
Igneler Deresi'dir. Ilgenin topraklari genel olarak dagliktir. Daglar1 sik ormanlarla
kaplidir. Karadeniz iklimine uygun olarak sik ve yesil ormanlar halindedir. Tlgenin deniz
seviyesinden yiiksekligi 350 metredir. Engebeli ve egimi fazla olan bir alanda kurulmus
olan ilgenin ziraat arazisi ¢ok yetersiz ve genel olarak ormanlik arazi hakim olsa da
vadilerinde ekime elverisli bereketli topraklari da mevcuttur. Iklim olarak Bati

Karadeniz iklimini andiran 1liman bir iklim gériilmektedir [36], [47].
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3.2.5. Yagilca fl¢esinin Turizmi
3.2.5.1. Sartkaya Magarast

Yigilca’nin 5 km kuzeybatisinda bulunan Sarikaya koyiiniin 1,5 km kuzeydogusunda
yer almaktadir. Paloesen-alt eosen yash kire¢ taslari i¢inde yar1 yatay egimli olarak
gelismis, diiden konumlu, yar1 aktif fosil bir magaradir. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1
Ankara Kiiltlir ve Tabiat Varliklar1 Koruma Bolge Miidiirliigli tarafindan I. derecede sit

alan1 olarak tescillenmistir [36].
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Sekil 3.3. Sarikaya Magarasi.

Bat1 Karadeniz bélgesinin en biiyiik magarasi olan Sarikaya Magaras1 (Sekil 3.3),
kirectaslar1 ve kumtaglarinin kontaginda kirectaslarinin dogrultusu ve dagilimi yoniinde
egimli olarak gelismistir. Melen Cayi tarafindan derince yarilmis, plato karakterinde bir
diizliglin tizerinde ve diiden konumunda bulunan magara, yakin g¢evresinin ylizey

sularmi toplayarak Aksu Magarasi ile birlikte Melen Cay1'na toplanmaktadir [36].
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3.2.5.2. Yogunpelit Selalesi

Yigilca’nin, Yogunpelit kdyilinde bulunan selale; Diizce merkeze 56 km ilge merkezine
20 km mesafededir. Bolge dogal giizellikleri agisindan zengin bir yapiya sahip olup;
trekking, foto-safari, piknik gibi aktiviteler igin oldukg¢a uygundur [36].

3.2.5.3. Saklikent Selalesi

flge simirlart iginde bulunan Saklikent Selalesi, Yedigéller yolu giizergahinda, Diizce’ye
40 km ve Yigica merkeze 5 km mesafededir. Diizce'nin yeni kesfedilen doga
giizelliklerinden olan Saklikent Selalesi; trekking ve foto-safari yapmak ic¢in oldukca

uygundur. Bolgede piknik-mesire alani ve alabalik tesisi bulunmaktadir [36].
3.2.5.4. Yilancati Selaleleri

Yilancat1 deresi; lizerinde bulunan ve yaklasik 10 metre yliksekligine sahip en biiyiik
selalenin iist kismindan dogal olarak siiziiliip géz damlasi seklinde akmaktadir. Yaklasik
7 km uzunlugundaki arazinin ig¢inde ayrica yirmiye yakin dogal gélet de bulunmaktadir.
Yigilca’nin Mengen koyii miilkii hudutlarindaki Yilangati Deresi'nde, dogal olarak
bulunan aglayan selaleler ziyaretciler tarafindan 6zellikle yaz ve sonbahar aylarinda

gezilmektedir [36].

3.2.6. Yigilca Tlgesinin Ekonomisi

Ilge cografi ozelligi itibariyle egimli, ¢ogu kayalik ve ormanlik arazi yapisina sahip
oldugu icin, tarim arazisi dar ve verimsizdir. Toplam tarimsal alan 104.250 dekar
civarindadir. Ilcede ekili alan 14.950 hektardir. ilge arazisinin 7.242 hektar1 meyvelik,
196 hektar1 sebzelik, 29.808 hektar1 ormanlik, 2.682 hektar1 ¢cayir mera, 960 hektari
yerlesim alani, 3 hektar1 sanayi tesisi, 15.697 hektar1 gol, bataklik, tasliktir [36], [37].
Yigilca’da yillik ortalama bugday iiretimi 7.500 ton, arpa 600 ton, misir 12.000 ton,
cavdar 60 ton ve findik 8.000 tondur. flgede 8.500 adet sigir, 548 adet manda, 2.924
adet koyun, 1.226 adet keci, 567 esek, 70 katir ve 1.800 ar1 kovani bulunmaktadir.
Alabalik iiretimi 3 tiiretme ciftliginde yillik 3 tondur. Broiler tavuk iretimi yillik

5.363.750°dir. Ilge merkezinde bir adet devlet bankas1 bulunmaktadir [36], [47].
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3.2.7. Y1gilca Arisi ve Bali
3.2.7.1. Yigilca Arist

Yigilca'da yasayan melez 1rk bal arisinin diger genotiplere gore bal depolamaya daha
miisait olmasi, buradaki arilarin ve ar1 yetistiriciliginin kiymetlenmesine ve aricilik
faaliyetlerinin de artmasini saglamistir. Ar yetistiriciligi, bal tiretimi gibi faaliyetler
Yigilca'da artan bir degere sahip 6nemli gegim kaynaklaridir. Ilgenin de temsili olan

Yigilca arisinin heykeli, belediye binasi 6niinde bulunmaktadir [48].
3.2.7.2. Yigilca Bali

Yigilca bali, igerik olarak kaliteli bir baldir. Bu durum ilgenin bulundugu konum
itibariyle ¢ok ¢esitli bir iklim ve bitki Ortiisii etkisinde olmasina baglidir. Yaylalarindaki
bitki ¢esitliliginin yan1 sira yoreye 6zel ball1 bitkilerin de olmas1 ¢igek bali, kestane bali

ve thlamur bal1 gibi ¢esitliligin 6niinii agmistir [48].

Diizce Universitesi Aricilik Arastirma Gelistirme ve Uygulama Merkezi (DAGEM),
Yigilca'nin girisinde Hosaflar kdyii mevkiinde bulunmaktadir. Universiteye ait Aricilik
boliimiiniin de Yigilca'da olmasi bolgedeki aricilik faaliyetlerine verilen Onemi
gostermektedir. Merkez, bolgedeki ve iilkedeki aricilik faaliyetlerinin gelismesi,
genelde ar1 ve bal iiretimi, Ozelinde aricilik faaliyetlerinde yasanan sikintilar

giderebilmek adina Yigilca'da yasayan aricilarla da siirekli iletisim halindedir [48].
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4. MATERYAL VE YONTEM

Yapilan tez ¢alismasinin ana materyalini olusturan bitki 6rnekleri bolgede Mart 2019-
Mart 2020 tarihleri arasinda gergeklestirilen arazi ve ilge merkezi c¢alismalarinda

toplanmastir.

Aragtirmanin yapildigi ilgede tez calismasi1 kapsaminda ilge merkezi ve ilgeye ait 15 koy
arastirma amaciyla ziyaret edilmistir. Bu koyler sirastyla; Akgadren, Asar, Cukuroren,
Dibektas, Dutlar, Gelendz, Geris, Giiney, Gokceagag, Igneler, Kirik, Kocaoglu, Naslar,
Sarikaya ve Tugrul kdyleridir (Sekil 4.1). Bolgeye toplam 15 arazi gezisi yapilmistir.

Arastirma sahasinda toplam 158 dogal bitki 6rnegi farkli vejetasyon donemlerinde

yoreden toplanmis ve bilgileri kayit edilmistir.

Sekil 4.1. Yigilca’da ¢aligma yapilan kdyler [49].

Bulgular boliimiinde bitkilerin yoresel isimlerine ve nasil kullanildiklarina dair bilgiler
yer almaktadir. Bitkilerin kullanimlarina ait bilgiler bizzat yore insani ile konusularak
yazili olarak kayit edilmistir. Bitkilerin kullanilislari, yoresel adlari, toplandigi yer ve
diger bilgiler, arazi defteri ve etnobotanik bilgi kayit formuna (Cizelge 4.1)
kaydedilmis, ayrica bitkilerin fotograflar1 ¢ekilmis ve ekler kismina familyalar1 da
eklenerek alfabetik sirayla kaydedilmistir. Arazideki caligmalar sirasinda, kullanilimi
anlatilan bitki 6rneklerinin anlatildigi kdyden toplanmasina dikkat edilmistir. Ancak

halkin ¢ok iyi bildigi ve yaygin olarak kullandigi, morfolojik yapisina bakilip kolayca
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teshis edilebilen bazi tiirler (Castanea sativa Mill, Cornus mas L., Juglans regia L.,
Trachystemon orientalis (L.) G. Don, Rosa canina L., Urtica dioica L. vb.) her arazide
ayr1 ayr1 toplanmamistir. Bilgi alinan kisilere ¢aligmalar sirasinda toplanan 6rneklerden
olusturulan koleksiyon ve gekilen fotograflar gosterilerek teshis yapilmistir. Bu yontem
genellikle bitkinin bulundugu yere ulagsmak zor oldugunda, bitkinin mevsimi

olmadiginda veya vakit kaybini 6nlemek amaciyla kullanilmistir.

Cizelge 4.1. Etnobotanik Bilgi Kayit Formu.

Etnobotanik Bilgi Kayit Formu
Tarih:
Arastirma yoresi (Ilge/Koy):
Goriisiilen kisi:
Yasi:
Adresi/Telefon numarasi:
1. Bitkinin yoresel adi:
. Bitkinin kullanilan kismu:
. Bitkinin kullanilis1:
. Bitkinin kullanim siklig1:
. Bitkiyi kullanan kisilerin yaslar1:
. Bitkinin kullanilis sekli (toz, lapa, gay, vs.)

. Bitkinin kullanilis siireleri (giinde kag¢ kez ve miktari)

~N N O R~ W W N

. Varsa bitkinin yan etkisi:

Calismanin yapildig:1 kdylerde bitkilerin kullanimi ile ilgili bilgiler; genellikle yash
bireyler, kdy kadinlar1 ve konuya ilgi duyan bazi genclerden elde edilmistir. Yorede
bir¢cok kdyiin ¢ok fazla gd¢ vermesi, baz1 kdylerin ise neredeyse terk edilmis olmasi
yoredeki etnobotanik bilgilerin hizla kaybina sebep olmaktadir. Calismamizda her

yastan kisi ile goriisiilerek bitkilerle ilgili anlatilan tiim bilgiler kayit edilmistir.

Yoreden toplanan bitki ornekleri preslenmis, kurutulmus, derin dondurucuda -20 °C'de
5 giin bekletilmis ve tayin edilmistir. Tayin islemleri sirasinda temel olarak “Flora of
Turkey and the East Aegean Islands” [50], [51] adl1 eserler ve Neval Giines Ozkan’in
“Hasanlar Baraj Golii (Diizce) ve Cevresinin Floras1” [52] adli yiiksek lisans tezi
kullanilmistir. Bitkiler Diizce Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Botanik Arastirma

Laboratuvari’nda saklanmaktadir.
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Bulgular béliimiinde kullanim1 olan her bitki ile ilgili bilgiler asagidaki diizen i¢inde

sunulmustur.

Lokalite Bilgisi:

Yoresel Ismi:

Kullanmilan Kismai:

Kullanim Amaci ve Sekli:

Bitkilerin detayli morfolojik tanimlar1 verilmemis, yetistigi yiikseklik toplandigi
bolgenin yiiksekligi baz alinarak kaydedilmistir.

Bitkilerin yorede hangi amaglarla kullanildiginin daha kolay anlasilmasi igin; bitki
kullanimlar1 “gida, tibbi, bal bitkisi, yem, baharat, tiitsii, yakacak ve diger” alt basliklar1

altinda anlatilmus, alt basliklar da italik olarak verilmistir.

“Bal bitkisi” olarak siniflandirilan bitkiler yoredeki aricilarin arazi alaninda gosterdigi
bitkiler baz alinip, sonrasinda literatiirde teyit edilerek kaydedilmistir. Bu teyit islemi
sirasinda Neval Giines Ozkan, Necmi Aksoy ve Ahmet Salih Degirmenci’nin “Hasanlar
Baraj1 (Diizce-Y18ilca) ve Cevresinin Ball1 Bitkileri” [53] adli ¢caligmalar1 kullanilmistir.
Literatlire gore daha fazla nektarli bitki bulunurken, yore halkinin kullanimi sinirh

sayidadir.

Bitkilerin kullanilan yoresel adlar1 ise parantez icinde alfabetik sira gozetilerek
verilmistir. Yorede bitkilere ait en yaygin kullanimi olan isimler ise tartigma kisminda

bulunan ¢izelgelerde ve agiklamalarda parantez i¢inde verilerek kaydedilmistir.
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5. BULGULAR

Bu ¢alisma ile Diizce ili Yigilca ilgesinde yetisen bitkilerden 35 familyaya ait toplam
100 bitki taksonu teshis edilmistir. Bunlardan 79 tanesi yabani, 21 tanesi kiiltiir
bitkisidir.

Calismamizda Yigilca ilgesi ve kdylerinde yasayan halkin kullandig1 bitkiler tespit
edilerek bitkilerin lokalite bilgisi, familyasi, bilimsel ve yoresel isimleri, kullanilan
kisimlari, hangi amagla kullanildiklar1 familya ismine gore alfabetik olarak
siralanmigtir. Bitkilere ait yoresel isimler de kendi aralarinda alfabetik sirali olarak

yazilmustir. Kiiltiirii yapilarak yetistirilen bitkiler "(*)" ile ifade edilmistir.

5.1. ADOXACEAE

5.1.1. Sambucus ebulus L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Gok¢eagag koyii, 780 m, BO001

Yoéresel Ismi: Acikokan, Miirver, Sahmelik, Sahmerit

Kullanilan Kismi1: Yaprak

Kullanim Amaci ve Sekli:

T1bbi: Yapraklar 1sitilarak yara tedavisinde ve agr1 gidermede; yapraklarin dekoksiyonu

ise agr1 durumunda haricen kullanilir.

5.1.2. Sambucus nigra L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Kirik koyii, 429 m, BO002

Yoresel ismi: Miirver, Sahmelik, Sahmerit

Kullanilan Kismi: Yaprak, Meyve

Kullamim Amaci ve Sekli:

Tibbi: Agr ve act durumlarinda yapraklar haricen kullanilirken; olgunlagmis meyveleri

dahilen agri1 kesici olarak tiiketilir.
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5.2. AMARANTHACEAE

5.2.1. Beta vulgaris L. (*)

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Y1gilca, igneler kdyii, 350 m, BO003

Yoresel ismi: Ciikiindiir, Pancar, Pazi

Kullanilan Kismi: Kok, Yaprak

Kullanim Amaci ve Sekli:

Gida: Bitkinin kok kismindan tursu hazirlanir. Yapraklar sogan ile tereyaginda
kavrulup tercihe gore yogurt ilave edilerek tiiketilir. Ayrica yapraklari sulu yemek

seklinde ya da etli i¢le sarma/dolma da yapilir.

Diger: Ekmek pisirilirken altina ortii olarak ¢ig halde yapraklar konarak ekmegin altinin
yanmast Onlenir.

5.2.2. Chenopodium album L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Asar koyii, 540 m, BO004

Yoéresel Ismi: Beyaz sirken, Yabani sirken

Kullanilan Kismi1: Yaprak

Kullanim Amaci ve Sekli:

Gida: Taze yapraklar piring ile yemek yapilir, tercihen yogurtla da tiiketilir.

5.3. APIACEAE

5.3.1. Anethum graveolens L. (*)

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Naslar kdyii, 445 m, BO005

Yoresel Ismi: Dereotu

Kullanilan Kismi: Yaprak, Gévde

Kullamim Amaci ve Sekli:

Guda: Yapraklar ve govde kisimlart ¢ig olarak salatalara eklenir, limon sikilarak
kahvaltida tiiketilir. Pogaca, borek gibi hamur iglerinde peynirle birlikte i¢ har¢ olarak

kullanilir.
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5.3.2. Chaerophyllum byzantinum Boiss.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Asar kdyii, 540 m, BO006

Yoresel Ismi: Balaban, Baldiran

Kullanilan Kismi: Yaprak

Kullanim Amaci ve Sekli:

Guda: Taze yapraklart kiyilip sogan, piring ya da bulgurla yemegi yapilir; tercihe bagl

olarak yogurt ile yenir.

5.3.3. Daucus carota L. (*)

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Akgadren koyii, BO007

Yoéresel Ismi: Havug

Kullanilan Kismi: Kok

Kullanim Amaci ve Sekli:

Guda: Kokii ¢ig olarak salatalarda ya da farkli sebzelerle pisirilerek yemek seklinde

tiketilir.

5.3.4. Oenanthe pimpinelloides L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Asar koyii, 540 m, BO008

Yoresel Ismi: Kazayagi, Kazayik

Kullanilan Kismi: Yaprak

Kullanim Amaci ve Sekli:

Gida: Bitkinin yapraklar kiigiik kii¢iik dogranip sogan ve yag ile kavurmasi; sogan ve
piringle sulu yemegi yapilir. Ayrica Malva sylvestris ile birlikte yapilan bir yemegi de

bulunmaktadir. Cig haliyle de salata olarak tiiketilir.

5.4. ASPARAGACEAE

5.4.1. Ornithogalum comosum L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Naslar kdyii, 445 m, BO009

Yéresel Ismi: Cigdem, Sakarca, Yabani sarimsak
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Kullanilan Kismi: Toprak tistii kisimlari, Sogant

Kullanim Amaci ve Sekli:

Gida: Sogan kismi ya da bitkinin toprak {istli kisimlarinin tamami katilarak yagla

kavurmasi yapilir. Tercihe bagli tizerine yogurt ilave edilerek tiiketilir.

Tibbi: Sadece sogami kullanilarak yapilan yagda kavurmasi dahilen tiiketildiginde

kabizlik giderici olarak etki gosterir.

5.5. ASTERACEAE

5.5.1. Cichorium intybus L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Akgadren koyii, 398 m, BO010

Yoresel ismi: Hindiba

Kullanilan Kismi: Yaprak

Kullanim Amaci ve Sekli:

Guda: Yapraklan ¢ig sekilde salata olarak tiiketilir, kurutulmus yapraklarin inflizyonu

cay seklinde dahilen tiiketilir.

5.5.2. Cota tinctoria (L.) J.Gay.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Gokgeagag koyi, 780 m, BOO11

Yoéresel Ismi: Papatya

Kullanilan Kismi: Toprak istii kisimlari

Kullanim Amaci ve Sekli:

Tibbi: Kurutulmus kapitulumlarinin inflizyonunun c¢ay seklinde dahilen tiiketimi

bagirsaktaki sancilar1 gidermede kullanildig1 gibi sakinlestirici etkisi de bulunmaktadir.

Diger: Toprak {stii kisimlar kurutularak siis ve dekoratif amagl kullanildigi gibi,
bitkinin kendisi de peyzaj uygulamalarinda hos goriintiistinden otiirii  tercih
edilmektedir.

5.5.3. Matricaria chamomilla L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Asar koyii, 540 m, BO012
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Yoéresel Ismi: Hakiki papatya

Kullanilan Kismi: Toprak tistii kisimlari

Kullanim Amaci ve Sekli:

Tibbi: Kurutulmus kapitulumlarin infiizyonunun cay seklinde dahilen tiiketiminde
sakinlestirici etki goriiliir. Bu caym gribal enfeksiyon durumunda ve bagirsaktaki gaz

sancilarini rahatlatmak amagh da tiiketildigi belirtilmistir.
Bal bitkisi: Kapitulumlarindaki nektar ve polenler, arilar i¢in besin kaynagidir.

Diger: Toprak iistii kistmlar1 kurutularak siis ve dekoratif amacl kullanilir.

5.5.4. Petasites hybridus (L.) "G.Gaertn., B.Mey. & Scherb."

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Giiney koyii, 320 m, BO013

Yoresel Ismi: Gobalak, Kabalak

Kullanilan Kismi: Yaprak

Kullanim Amaci ve Sekli:

Diger: Biiylk yapraklar1 semsiye seklinde kullanilir. Ayrica balik¢ilikta bitkinin biiytlik
yapraklarindan balig1 temiz sekilde tasima ve baliklarin yaprakla sarilip buzdolabinda

daha uzun siireli muhafaza edilmesi amaciyla faydalanilmaktadir.

5.5.5. Taraxacum erythrospermum Andrz. ex Besser

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Y1gilca, igneler kdyii, 350 m, BO014

Yoresel Ismi: Karahindiba

Kullanilan Kismi: Yaprak

Kullanim Amaci ve Sekli:

Giuda: Yapraklar ¢ig halde salata olarak tiiketildigi gibi kurutulmus yapraklarinin

inflizyonu da cay olarak dahilen tiiketilmektedir.

5.5.6. Tussilago farfara L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Gerisler koyii, 598 m, BO015

Yoresel Ismi: Oksiiriik otu

Kullanilan Kismi: Yaprak
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Kullanim Amaci ve Sekli:

Tibbi: Kurutulmus yapraklarin infiizyonu oksiiriik ve gribal enfeksiyon durumlarinda

cay olarak dahilen kullanilir.

5.6. BETULACEAE

5.6.1. Carpinus betulus L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Kirik koytii, 429 m, BO016

Yoresel Ismi: Giirgen

Kullanilan Kismi: Tim kisimlar

Kullanim Amaci ve Sekli:

Bal bitkisi: Cigekleri arilar i¢in besin kaynagidir.
Yakacak: Kok, govde ve budanan dallar kurutulup yakacak olarak kullanilir.

Diger: Kerestesi mobilya, kaplama; gévde ve dallar ise ev aleti yapiminda kullanilir.

5.6.2. Corylus avellana L. (*)

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Asar koyii, 540 m, BO017

Yoresel Ismi: Findik

Kullanilan Kismi: Tim kisimlar

Kullanim Amaci ve Sekli:

Gida: Tohumu ¢ig halde ya da firinda kavrularak yemis seklinde tiiketilir. Birgok

hamur islerinde i¢ harg olarak ya da siisleme amagli kullanilmaktadir.

Yakacak: Budanan toprak istii kisimlari, sert i¢ kabuklar gibi bitkinin birgok kismi

1sinma amaglt kullanilir.

5.7. BORAGINACEAE

5.7.1. Trachystemon orientalis (L.) D.Don

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Sarikaya koyii, 665 m, BOO18

Yoresel Ismi: Galdirik, Kaldirik, Zilbik, Zilbit
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Kullanilan Kismi: Toprak tistii kisimlari

Kullanim Amaci ve Sekli:

Gida: Govdesinden ve taze saplarindan tursu yapilir. Taze silirglinleri soganla
kavrularak yenir; tercihen yumurtali da yapilir. Toprak {iistii kisimlart misir ununa

bulanip kizartilarak tiiketilir.

5.8. BRASSICACEAE

5.8.1. Brassica rapa L. (*)

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Y1gilca, Igneler kdyii, 350 m, BO019

Yaoresel Ismi: Pazi, Seker pancari

Kullanilan Kismi: Yaprak

Kullanim Amaci ve Sekli:

Giuda: Yapraklar piringli i¢le sarma/dolma yapilir. Ayrica yapraklar piring ya da
bulgurla pisirilerek sulu yemek seklinde de tiiketilir.

5.8.2. Brassica oleracea L. var. acephala DC. (*)

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Asar koyii, 540 m, BO020

Yoresel Ismi: Kara lahana, Mancar

Kullanilan Kismi: Yaprak, Filiz

Kullanim Amaci ve Sekli:

Gida: Filizleri haslanarak ya da ¢ig halde salata yapilir. Yapraklar piring veya bulgurla
Karadeniz’e 6zgili lugu yemegi; piring, misir yarmasi ve tercihe bagl etle yapilan icle

dolmas1 yapilmaktadir.

Tibbi: 1ltihapl yaralarda yaradaki iltihabin toplanmasi ve kurumasi igin yaprak isitilip
yara lizerine Ortiilerek haricen kullanilir. Kemik ve gogiiste goriilen agrilarda da yaprak
wsitilarak bolgeye sarilir. Annelerde emzirme sonrasi gogiiste olugan yaralarda yapraklar

acty1 dindirme amagcli haricen kullanilmaktadir.

Diger: Yapraklar1 ekmek pisirilirken altina ortii amacglh serilerek, ekmegin altinin

yanmasi Onlenir.
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5.8.3. Brassica oleracea L. var. capitata L. (*)

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Kocaoglu kdyii, 574 m, BO021

Yoéresel Ismi: Beyaz Lahana, Diirme

Kullanilan Kismi: Yaprak

Kullanim Amaci ve Sekli:

Guda: Taze yapraklar piringli etli i¢le dolma ya da kiyma katilip sulu yemek seklinde

tiikketilmektedir. Yapraklarindan ayrica tursu da hazirlanmaktadir.

5.8.4. Capsella bursa-pastoris (L.) Medik

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Gokgeagag koyii, 780 m, BO022

Yéresel Ismi: Coban ¢antasi, Kedi tirnag:

Kullanilan Kismi: Yaprak, Cigek, Taze siirgiin

Kullanim Amaci ve Sekli:

Guda: Cigeklenmeden Once toplanan yapraklar salata ya da yagda soganla kavrularak
yemek seklinde; ¢iceklenmeden sonraki durumda ise bitkinin ¢igekleri tercihen ¢ig ya

da pismis tiiketilir.

Tibbi: Yapraklarindan yapilan yemegi bagirsak rahatsizliklarinda dahilen kullanilirken;
kurutulmus c¢igekli taze siirgiinlerinin infiizyonu da saglik i¢in dahilen cay olarak

tiketilmektedir.

5.8.5. Raphanus raphanistrum L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Akgadren koyii, 378 m, BO023

Yoéresel Ismi: Karamancar, Turp Otu, Yabani Turp

Kullanilan Kismi: Toprak tistii

Kullamim Amaci ve Sekli:

Gida: Toprak iistii kisimlart haglanip iizerine yogurt dokiilerek salata seklinde ya da

yapraklar kiiciik kiiciikk dogranip yumurta ile kavurarak tiiketilir.
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5.9. BUXACEAE

5.9.1. Buxus sempervirens L

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Sarikaya koyii, 665 m, BO024

Yoresel Ismi: Simsir

Kullanilan Kismi: Govde, Dal, Kok, Cigek

Kullanim Amaci ve Sekli:

Diger: Govde, dal ve kok kismindan oyularak kasik, spatula gibi mutfak geregleri
yapilmaktadir. Yorede bu kullanim ¢ok yaygindir.

Bal bitkisi: Cigekleri arilar i¢in besin kaynagidir.

5.10. CISTACEAE

5.10.1. Cistus creticus L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Sarikaya koyii, 665 m, BO025

Yoéresel Ismi: Karagan, Pembe cicekli laden

Kullanilan Kismi: Cigek

Kullanim Amaci ve Sekli:

Gida: Kurutulmus ¢igeklerin infiizyonu ¢ay olarak dahilen tiiketilir.

5.10.2. Helianthemum nummularium (L.) Mill.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Dutlar koyii, 310 m, BO026

Yoresel Ismi: Laden

Kullanilan Kismi: Cigekli dal

Kullanim Amaci ve Sekli:

Diger: Kurutulmus ¢igekli dallar siis olarak dekoratif amacl kullanilir.
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5.11. CORNACEAE

5.11.1. Cornus mas L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Gok¢eagag koyii, 780 m, BO027

Yoresel Ismi: Kizileik

Kullanilan Kismi: Meyve, Cicek, Dal

Kullanim Amaci ve Sekli:

Gida: Olgunlasmis meyveleri yenir. Meyveleri pisirilerek regel, marmelat ve tarhana

yapilir.

Tibbi: Tarhanasindan yapilan ¢orba soguk alginligi, gribal enfeksiyon, bas agrist gibi
durumlarda sifa niyetine dahilen tiiketilir. Taze dallar1 1sitilarak agriyan dise haricen

kullanilir.

Bal bitkisi: Ciceklerindeki nektar ve polenler, arilar igin besin kaynagidir.

5.12. EBENACEAE

5.12.1. Diospyros kaki L. f. (*)

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Y1gilca, igneler kdyii, 350 m, BO028
Yoresel Ismi: Trabzon hurmasi

Kullanilan Kismi: Meyve

Kullanim Amaci ve Sekli:

Gida: Meyveleri taze ya da kurutularak yemis olarak tiiketilir.

5.13. ERICECEAE

5.13.1. Arbutus unedo L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Akgadren koyii, 378 m, BO029

Yaoresel Ismi: Dag ¢ilegi, Koca yemis

Kullanilan Kismi: Meyve

Kullanim Amaci ve Sekli:
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Guda: Meyvesi taze olarak tiiketilir.

5.13.2. Rhododendron ponticum L. subsp. ponticum

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Kocaoglu koyii, 574 m, BO030

Yéresel Ismi: Komar, Mor ¢igekli ormangiilii

Kullanilan Kismi: Cigek, Yaprak

Kullanim Amaci ve Sekli:

Tibbi: Cigeklerindeki nektardan {retilen “delibal” sifa icin ¢ok az dahilen
tiikketilmektedir.

Bal bitkisi: Bu bitkinin ¢igeklerindeki nektardan “delibal, agu ya da avu bali” denilen
yoreye 0zgl bir bal elde edilir.

Diger: Ekmek pisirilirken altina ortii olarak ¢ig halde yapraklar konarak ekmegin altinin

yanmast Onlenir.

5.14. FABACEAE

5.14.1. Pisum sativum L. subsp. sativum var. arvense (L.) Poiret. (*)

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Kocaoglu kdyii, 574 m, BO031
Yéresel ismi: Bezelye

Kullanilan Kismi: Toprak tistii kisimlari

Kullanim Amaci ve Sekli:

Gida: Tohumlar1 haslanip salata olarak; meyvesi ise farkli sebzelerle pisirilerek ya da

haslanip misir unuyla kizartilarak tiiketilir.

Yem: Toprak iistii kisimlart hayvan yemi olarak kullanilir.

5.14.2. Psoralea bituminosa L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Gelenoz kdyii, 290 m, BO032

Yoresel Ismi: Yonca

Kullanilan Kismi: Toprak tistii kisimlari

Kullanim Amaci ve Sekli:
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Yem: Toprak iistii kisimlar1 hayvan yemi olarak kullanilir.

5.14.3. Robinia pseudoacacia L. (*)

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Geris koyii, 598 m, BO033

Yéresel Ismi: Yalanci akasya

Kullanilan Kismi: Cigek

Kullanim Amaci ve Sekli:

Bal bitkisi: Ciceklerindeki nektar ve polenler, arilar igin besin kaynagidir.

Diger: Giizel kokusu ve goriintiisiinden dolay1 peyzaj uygulamalarinda tercih edilir.

5.14.4. Securigera varia (L.) Lassen

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Asar koyii, 540 m, BO034

Yéresel ismi: Burgak, Kérigen

Kullanilan Kismi: Toprak {istii kisimlari

Kullanim Amaci ve Sekli:

Yem: Toprak iistii kisimlart hayvan yemi olarak kullanilir.

5.14.5. Trifolium angustifolium L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Dutlar kdyii, 310 m, BO035

Yoresel Ismi: Dar yaprakl iiggiil

Kullanilan Kismi: Toprak tistii kisimlari

Kullanim Amaci ve Sekli:

Yem: Toprak iistii kisimlar1 hayvan yemi olarak kullanilir.

5.14.6. Trifolium campestre Schreb.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Gelenoz kdyii, 290 m, BO036

Yéresel Ismi: Sari cicekli iiggiil, Yonca

Kullanilan Kismi: Toprak tistii kisimlari

Kullanim Amaci ve Sekli:
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Yem: Toprak iistii kisimlar1 hayvan yemi olarak kullanilir.

5.14.7. Trifolium repens L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Asar koyii, 540 m, BO037

Yoéresel Ismi: Ak iiggiil, Beyaz yonca

Kullanilan Kismi: Toprak tistii kisimlari

Kullanim Amaci ve Sekli:

Yem: Toprak iistii kisimlart hayvan yemi olarak kullanilir.

5.14.8. Trifolium resupinatum L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Akgadren kdyii, 378 m, BO038

Yéresel Ismi: Uggiil, Yonca

Kullanilan Kismi: Toprak {istii kisimlari

Kullanim Amaci ve Sekli:

Yem: Toprak iistii kisimlart hayvan yemi olarak kullanilir.

5.14.9. Vicia cracca L. subsp. cracca

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Tugrul kéyii, 500 m, BO039

Yoresel Ismi: Kus figi

Kullanilan Kismi: Toprak tistii kisimlari

Kullanim Amaci ve Sekli:

Yem: Toprak iistii kisimlar1 hayvan yemi olarak kullanilir.

5.14.10. Vicia hirsuta (L.) S. F.Gray

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Akgadren koyii, 378 m, BO040

Yoresel ismi: Burcak

Kullanilan Kismi: Toprak tistii kisimlari

Kullamim Amaci ve Sekli:

Yem: Toprak iistii kisimlar1 hayvan yemi olarak kullanilir.
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5.15. FAGACEAE

5.15.1. Castanea sativa Mill.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Asar koyii, 540 m, BO041

Yoresel Ismi: Kestane

Kullanilan Kismi: Tim kisimlar

Kullanim Amaci ve Sekli:

Gida: Tohumlari suda haslanarak ya da firinda kavrularak yemis olarak tiiketilir.

Bal bitkisi: Cigeklerindeki nektar, polenler ve tathh dzsu sayesinde "kestane bali" elde

edilir.

Yakacak: Meyve kabuklari, budanmis dallar gibi biitiin kisimlari 1sinma amagh

kullanilmaktadir.

5.16. GENTIANACEAE

5.16.1. Centaurium erythraea Rafn. subsp. erythraea

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Kocaoglu koyii, 574 m, BO042

Yoresel Ismi: Kirmizi kantaron

Kullanilan Kismi: Toprak iistii kisimlar

Kullanim Amaci ve Sekli:

Gida: Kurutulmus toprak tistii kisimlariin infiizyonu ¢ay olarak dahilen tiiketilir.

5.17. HYPERICACEAE

5.17.1. Hypericum calycinum L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Sarikaya koyii, 665 m, BO043

Yoéresel Ismi: Biiyiik kantaron

Kullanilan Kismi: Cigek

Kullamim Amaci ve Sekli:

Bal bitkisi: Cigeklerindeki polenler arilar i¢in besin kaynagidir.
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5.17.2. Hypericum perforatum L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Akgadren koyii, 378 m, BO044

Yoresel Ismi: Sart kantaron

Kullanilan Kismi: Toprak {istii kisimlari

Kullanim Amaci ve Sekli:

Tibbi: Zeytinyag: ile toprak istii kisimlarinin maserasyonundan elde edilen yag; yanik
ve yaralarda haricen kullanilir. Kurutulmus c¢igeklerinin infiizyonu ¢ay olarak dahilen

tiikketilir, sakinlestirici etkisi vardir.

Diger: Kurutulan toprak tistii kisimlar1 dekoratif amagli kullanilir.

5.18. JUGLANDACEAE

5.18.1. Juglans regia L. (*)

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Asar koyii, 540 m, BO045

Yoresel Ismi: Ceviz

Kullanilan Kismi: Tim kisimlar

Kullanim Amaci ve Sekli:

Gida: Tohumlar1 yemis olarak tiiketildigi gibi hamur islerinde i¢ harca katilarak ya da

stisleme amacli kullanilir.
Bal bitkisi: Cigeklerindeki polenler ve tatli 6zsu, arilar i¢in besin kaynagidir.

Yakacak: Meyve kabuklari, budanmis agacinin dallari gibi agaca ait tiim kisimlar

yakacak olarak kullanilir.

Diger: Ekmek pisirilirken altina ortii olarak ¢ig halde yapraklar konarak ekmegin altinin

yanmast Onlenir. Kerestesi ise mobilya imalatinda, kaplamada kullanilmaktadir.

5.19. LAMIACEAE

5.19.1. Clinopodium vulgare L. subsp. vulgare

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Giiney koyii, 320 m, BO046

Yoéresel Ismi: Yabani feslegen
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Kullanilan Kismi: Yaprak

Kullanim Amaci ve Sekli:

Gida: Taze yapraklari salatalarda ve yemeklerde kullanilir. Yapraklariin infiizyonu ise

cay olarak dahilen tiiketilir.

Baharat: Kurutulmus yapraklari 6giitiilerek baharat seklinde kullanilir.

5.19.2. Lamium purpureum L. subsp. purpureum

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Tugrul koyii, 500 m, BO047

Yoresel Ismi: Ballibaba

Kullanilan Kismi: Cigek

Kullanim Amaci ve Sekli:

Gida: Cigekleri salatalara katilir, nektar1 ¢ocuklar tarafindan da tiiketilir.

Bal bitkisi: Ciceklerindeki nektar ve polenler, arilar igin besin kaynagidir.

5.19.3. Melissa officinalis L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Asar koyii, 540 m, BO048

Yoresel Ismi: Ogul otu

Kullanilan Kismi: Toprak iistii kisimlar

Kullanim Amaci ve Sekli:

Tibbi: Kurutulmus toprak istii kisimlarmin infiizyonu nezle, soguk algmligi gibi

durumlarda dahilen ¢ay seklinde tiiketilir; sakinlestirici etkisi de bulunmaktadir.

5.19.4. Mentha longifolia (L.) L. subsp. typhoides (Brig.) Harley

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Kocaoglu koyii, 574 m, BO049

Yoresel Ismi: Nane, Yabani nane

Kullanilan Kismi: Yaprak

Kullamim Amaci ve Sekli:

Gida: Taze yapraklari salatalara ve yogurtlu ¢orbalara ilave edilir.

Tibbi: Taze ya da kurutulmus yapraklarin infiizyonu mide rahatsizliklarinda cay olarak
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dahilen tiiketilir.

Baharat: Kurutulmus yapraklar 6giitiilerek baharat seklinde kullanilir.

5.19.5. Mentha spicata L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Y1gilca, igneler kdyii, 350 m, BO050

Yoresel Ismi: Kivircik nane, Nane

Kullanilan Kismi: Yaprak, Taze siirgiin

Kullanim Amaci ve Sekli:

Gida: Taze siirgiinleri salatalara katilir.

Tibbi: Yapraklarimin limon ile dekoksiyonu mide rahatsizliklarinda; tek bagina

inflizyonu ise soguk alginligi, gaz sancis1 durumlarinda dahilen tiiketilir.

Baharat: Kurutulmus yapraklar dgiitiilerek baharat seklinde kullanilir.

5.19.6. Origanum vulgare L. subsp. viride (Boiss.) Hayek

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Y1gilca, igneler koyii, 350 m, BO051

Yoresel Ismi: Kekik

Kullanilan Kismi: Toprak iistii kisimlar

Kullanim Amaci ve Sekli:

Tibbi: Kurutulmus toprak istii kisimlarinin infiizyonu ¢ay seklinde gaz sancilarinda ve

sifa i¢in dahilen tiiketilir.

Baharat: Toprak tistii kisimlart kurutulup ogiitiilerek baharat olarak ozellikle et
yemeklerinde kullanilir.

5.19.7. Salvia verbenaca L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Akgaodren koyii, 378 m, BO052

Yoresel Ismi: Yabani adagay1

Kullanilan Kismi: Toprak tistii kisimlari

Kullamim Amaci ve Sekli:

Gida: Kurutulmus toprak iistii kistmlarinin infiizyonu ¢ay seklinde dahilen tiiketilir.
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Tiitsii: Kuru yaprakl dallar sifa niyetine tiitsii olarak yakailir.

5.19.8. Salvia verticillata L. subsp. verticillata

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Sarikaya koyii, 665 m, BO053

Yoéresel Ismi: Adagay1

Kullanilan Kismi: Toprak tistii kisimlari

Kullanim Amaci ve Sekli:

Tibbi: Kurutulmus toprak iistii kisimlarimin inflizyonu soguk alginligi, gribal

enfeksiyon, 0ksiirlik durumlarinda ¢ay seklinde dahilen tiiketilir.

5.19.9. Thymus longicaulis C.Presl

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Dibektas koyii, 590 m, BO054

Yéresel Ismi: Tas kekigi

Kullanilan Kismi: Toprak {istii kisimlari

Kullanim Amaci ve Sekli:

Tibbi: Kurutulmus toprak iistli kisimlarinin infiizyonu soguk alginligi, karin agrisi, ses

kisiklig1 gibi durumlarda ve sifa i¢in dahilen ¢ay olarak igilir.
Bal bitkisi: Ciceklerindeki nektar1 arilar i¢in besin kaynagidir.

Baharat: Kurutulmus yapraklari 6giitiiliip baharat seklinde yemeklere katilir.

5.20. MALVACEAE

5.20.1. Malva neglecta Wallr.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Dibektas koyt, 590 m, BO055

Yoéresel Ismi: Ebegdmeci, Kiiciik ebegiimeci

Kullanilan Kismi: Yaprak, Taze siirgiin

Kullamim Amaci ve Sekli:

Gida: Taze yapraklar: ve siirgiinleri ¢ig halde salata olarak yenildigi gibi pisirilerek de

tiiketilmektedir. Kurutulmus yapraklariin infiizyonu ¢ay olarak dahilen kullanilir.

Tibbi: Yapraklar iltihaph yaralarda sargi olarak haricen kullanilir, yaranin hafiflemesini
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ve sancisinin azalmasini saglar.

5.20.2. Malva nicaeensis All.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Asar koyii, 540 m, BO056

Yoéresel Ismi: Ebegdmeg, Ebegiimeci, Ebekdmeci

Kullanilan Kismi: Yaprak

Kullanim Amaci ve Sekli:

Tibbi: Taze yapraklar ates lizerinde biraz 1sitilip act ve agri olan bdlgeler bunlarla

kapatilarak haricen kullanilir; ac1 gecene kadar yeni yapraklarla bu durum tekrarlanir.

5.20.3. Malva sylvestris L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Sarikaya koyii, 665 m, BO057

Yéresel ismi: Biiyiik ebegiimeci, Ebegémec, Ebegiimeci, Ebelik

Kullanilan Kismi: Yaprak, Cigek

Kullanim Amaci ve Sekli:

Giuda: Taze yapraklar1 salataya katilarak ¢ig sekilde tiiketilebildigi gibi; yapraklar
haslanip yogurt karistirilarak da tiikketilmektedir. Yapraklar piringli i¢le sarma/dolma
yapilir. Soganla yapilan bir yemegi oldugu gibi, Oenanthe pimpinelloides ile yapilan bir

yemegi de bulunmaktadir.

Tibbi: Kurutulmus yapraklari ve c¢iceklerinin inflizyonu c¢ay seklinde sifa igin
tilketilmekle beraber bogaz ve bademcik rahatsizliklarinda, oksiiriik ve balgam
gidermede, gogiis rahatsizliklarinda dahilen kullanilmaktadir. Taze yapraklart iltihap

kurutucu olarak da yaralarda haricen kullanilir.

5.20.4. Tilia platyphyllos Scop.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Sarikaya koyii, 665 m, BO058

Yaoresel Ismi: Biiyiik yaprakli thlamur, Ihlamur, Yaz ithlamuru

Kullanilan Kismi: Yaprak, Brakteli ¢icek

Kullanim Amaci ve Sekli:

Gida: Yapraklar piringli icle sarma/dolma yapilir.

40



Tibbi: Brakteli ¢iceklerinin oksiiriik, soguk alginligi, grip ve bogaz agrist durumlarinda
inflizyonu, balgam soktiiriici olarak da dekoksiyonu dahilen c¢ay seklinde

tuketilmektedir.

5.20.5. Tilia tomentosa Moench

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Gokgeagag koyii, 780 m, BO059

Yoresel Ismi: Ihlamur

Kullanilan Kismi: Yaprak, Brakteli ¢icek

Kullanim Amaci ve Sekli:

Guda: Yapraklarindan piringli i¢le sarma/dolma yapilir.

Tibbi: Brakteli cigeklerinin taze ya da kurutulmus halininin infiizyonu ve dekoksiyonu
bogaz agrilari, gdglis yumusatma, oksiiriik, gribal enfeksiyon, soguk alginligi ve nezle

gibi durumlarda dahilen tiiketilmektedir.
Bal bitkisi: Cigeklerindeki nektar, polenler ve tatli 6zsu arilar i¢in besin kaynagidir.

Diger: Sehir peyzaj diizenlemelerinde kokusu ve goriintiisiinden o6tiirii ¢okca tercih
edilmektedir.
5.21. MORACEAE

5.21.1. Ficus carica L. (*)

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Cukuréren koyii, 550 m, BO060

Yoresel Ismi: Incir

Kullanilan Kismi: Meyve, Lateks

Kullanim Amaci ve Sekli:

Gida: Meyveleri taze iken yenir; pisirilerek recel ve pekmez yapilir. Kurutulmus

meyveleri yemis olarak da tiiketilir.

Tibbi: Yapraklar1 koparildiginda ¢ikan siit (lateks) sigil ve nasir tedavisinde haricen

kullanilir.
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5.21.2. Morus alba L. (*)

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Y1gilca, Igneler koyii, 350 m, BO061

Yéresel Ismi: Beyaz dut, Dut

Kullanilan Kismi: Meyve

Kullanim Amaci ve Sekli:

Giuda: Meyveleri taze iken yendigi gibi kurutulmus hali de yemis olarak tiiketilir;

pisirilerek recel ve pekmez yapilir.

Tibbi: Meyvesi pisirilerek elde edilen pekmezi kansizlik i¢in ek gida olarak dahilen
tiketilir.

5.21.3. Morus nigra L. (*)

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Cukurdren koyii, 550 m, BO062

Yoresel Ismi: Karadut

Kullanilan Kismi: Meyve

Kullanim Amaci ve Sekli:

Gida: Meyveleri taze iken yenir; pisirilerek regel, pekmez ve serbet yapilir.

Tibbi: Meyveleri pisirilerek yapilan pekmezi ve serbeti kansizlik i¢in ek gida olarak
dahilen tiiketilir.
5.22. PAPAVERACEAE

5.22.1. Chelidonium majus L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Asar kdyii, 540 m, BO063

Yoéresel Ismi: Kirlangic otu, Temre otu

Kullanilan Kismi: Tim kisimlar

Kullamim Amaci ve Sekli:

Tibbi: Kokii mantar enfeksiyonu ve yara tedavisinde, tohumlar1 ise goz
rahatsizliklarinda, toprak tistii kisimlarinda elde edilen lateks(siit) ise sigil tedavisinde

haricen kullanilmaktadir.
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5.22.2. Papaver rhoeas L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Sarikaya koyii, 665 m, BO064

Yoresel Ismi: Gelincik

Kullanilan Kismi: Cigek

Kullanim Amaci ve Sekli:

Tibbi: Kurutulmus ¢igeklerinin infiizyonu cay seklinde Oksiiriik giderici ve balgam

soktiiriici olarak dahilen tuketilir.

5.23. PINACEAE

5.23.1. Abies nordmanniana (Steven) Spach subsp. equi-trojani (Asch. & Sint. ex
Boiss.) Coode & Cullen

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Gokgeagag koyii, 780 m, BO065

Yoresel Ismi: Goknar, Koknar, Kiiner

Kullanilan Kismi: Regine

Kullanim Amaci ve Sekli:

Tibbi: Reginesi sakiz gibi yapilip mide rahatsizliklarinda, yaralarin daha hizl
tyilesmesinde dahilen kullanilirken; diken batmasi gibi iltihap biriktiren yaralarda ve

genel olarak da yara tedavisinde reginesi 1sitilip haricen kullanilmaktadir.

Diger: Peyzaj diizenlemesinde kullanilan bir agag tiirtidiir.

5.24. PLANTAGINACEAE

5.24.1. Plantago lanceolata L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Gelenoz koyii, 290 m, BO066

Yoresel Ismi: Damar otu, Yara otu

Kullanilan Kismi: Yaprak

Kullamim Amaci ve Sekli:

Tibbi: Kurutulan yapraklarmin infiizyonu karin agrisi, bagirsak rahatsizliklar gibi

durumlarda tedavi amagh ¢ay seklinde dahilen kullanilir. Haricen kullanimda ise apse,
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¢iban gibi iltihapli yaralarda taze yapraklar 1sitilip yaranin iizerine sarilarak bu sayede
iltihabin hem toplanmasi de kurumasi saglanir, bu islem taze yapraklarla yara iyilesene

dek tekrarlanir.

5.24.2. Plantago major L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Gerisler koyii, 598 m, BO067

Yoéresel Ismi: Ciban otu, Damar otu, Sinirli ot, Yara Otu

Kullanilan Kismi: Yaprak

Kullanim Amaci ve Sekli:

Tibbi: Karin agrisi, mide rahatsizliklari, tilser ve hemoroid gibi durumlarda kurutulmus
yapraklarinin infiizyonu c¢ay seklinde dahilen tiiketilir. Taze yapraklar1 haricen
kullanimda tirnak batmasu, irin, apse, ¢iban gibi iltihapli yaralarda ates iistiinde 1sitilarak
yaranin Ustline sarilip irinin toplanmasit ve kurumasi saglanir, bu islem yaranin
durumuna gore tekrarlanir. Yapraklar ayrica alerji durumunda da haricen

kullanilmaktadir.

5.25. PLATANACEAE

5.25.1. Platanus orientalis L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Akgadren kdyii, 378 m, BO068

Yoéresel Ismi: Dogu ¢inar1, Kavlagan, Kavlan

Kullanilan Kismi: Tim kisimlar

Kullamim Amaci ve Sekli:

Tibbi: Bitkinin  kurutulmus yapraklarimin inflizyonu kireclenme, romatizma

rahatsizliklarinda ve iltihap kurutma amagh ¢ay seklinde dahilen tiiketilir.
Bal bitkisi: Cigeklerindeki polenler ve tatli 6zsu, arilar i¢in besin kaynagidir.
Yakacak: Kerestesi, budanan kisimlar1 1sinma amagl yakilir.

Diger: Kerestesi mobilya imalatinda kullanilir.
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5.26. POACEAE

5.26.1. Zea mays L. (*)

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Giiney koyii, 320 m, BO069

Yoresel Ismi: Misir

Kullanilan Kismi: Toprak tistii kisimlari

Kullanim Amaci ve Sekli:

Gida: Yaygin olarak kullanilan bir bitkidir, bu sebeple bir¢ok kullanim sekli
bulunmaktadir. Tohumlarinin kurutulup 6giitiilmesi ile un elde edilir, bu un ekmek gibi
birgok hamur isi ve yemek yapiminda kullanilir. Kurutulmus tohumunun yarma denilen
hali et ile i¢ har¢ yapilip Brassica oleracea var. acephala yapraklariyla dolma yapilir.
Tohumlar1 haglanarak kislik olarak saklanir ve salatalara, yemeklere ilave edilir;

meyvesinin kdzlemesi ve haglamasi da yapilmaktadir.

Tibbi: Meyvesindeki stiluslarinin dekoksiyonu ddem atici olarak dahilen ¢ay seklinde

tiketilir.

Yem: Toprak iistii kisimlart hayvan yemi olarak kullanilir.

5.27. POLYGONACEAE

5.27.1. Rumex acetosella L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Akgadren koyii, 378 m, BO070
Yoresel Ismi: Kuzu kulag

Kullanilan Kismi: Yaprak

Kullanim Amaci ve Sekli:

Gida: Yapraklar ¢ig halde ya da salatalara katilarak tiiketilir.

5.27.2. Rumex conglomeratus Murray

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Naslar kdyii, 445 m, BO071

Yoresel Ismi: Ebelek, Efelek, Gocabas mancari, Labada

Kullanilan Kismi: Yaprak
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Kullamim amaci ve sekli:

Guda: Yapraklart soganla kavrularak yemegi yapilir, tercihe bagl olarak yogurtla da

servis edilir. Taze yapraklar1 ayrica piringli i¢le sarma/dolma da yapilmaktadir.

5.27.3. Rumex crispus L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Asar koyii, 378 m, BO072

Yoresel Ismi: Ebelek, Kivircik efelek

Kullanilan Kismi: Yaprak

Kullanim Amaci ve Sekli:

Gida: Taze yapraklarinin piringli yemegi yapildig1 gibi, piringli i¢le sarma/dolma da
yapilmaktadir.
5.28. PORTULACEAE

5.28.1. Portulaca oleracea L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Y1gilca, igneler kdyii, 350 m, BO073

Yoresel Ismi: Semizotu

Kullanilan Kismi: Yaprakli geng gévde

Kullanim Amaci ve Sekli:

Guda: Taze yaprak ve govde piring ile pisirilerek yemegi yapildig1 gibi; taze yapraklari
yogurtla karigtirilarak ya da salatalara eklenerek tiiketilir.
5.29. ROSACEAE

5.29.1. Cerasus avium (L.) Moench (*)

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Gok¢eagag koyii, 780 m, BO074

Yoresel Ismi: Kiraz

Kullanilan Kismi: Meyve, Cicek

Kullamim Amaci ve Sekli:

Gida: Meyveleri taze iken yenir; pisirilerek regeli yapilir.
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Tibbi: Kurutulmus meyve saplarinin dekoksiyonu 6dem atici olarak dahilen tiiketilir.

Bal bitkisi: Cigeklerindeki nektar ve polenler, arilar igin besin kaynagidir.

5.29.2. Crataegus monogyna Jacg.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Akgaoren koyii, 378 m, BO075

Yéresel Ismi: Alig

Kullanilan Kismi: Meyve

Kullanim Amaci ve Sekli:

Gida: Olgun meyvesi yenir; sirkesi yapilir.

5.29.3. Cydonia oblonga Mill. (*)

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Gok¢eagag koyii, 780 m, BO076

Yoéresel Ismi: Ayva

Kullanilan Kismi: Meyve, Yaprak

Kullanim Amaci ve Sekli:

Gida: Meyveleri taze olarak tiiketilir; regel, pekmez yapilir ve sirkesi kurulur.

Tibbi: Kurutulmus yapraklarinin infiizyonu soguk alginligi, gribal enfeksiyon, oksiirtik
gibi durumlarda ¢ay seklinde dahilen kullanilir.

5.29.4. Fragaria vesca L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Gelenoz kdyii, 290 m, BO077

Yoresel Ismi: Dag cilegi

Kullanilan Kismi: Meyve

Kullanim Amaci ve Sekli:

Gida: Taze meyveleri yenir; pisirilerek regeli yapilir.

5.29.5. Laurocerasus officinalis M.Roem.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Dutlar koyii, 310 m, BO078

Yéresel ismi: Karayemis, Taflan, Tahnal

Kullanilan Kismi: Meyve
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Kullanim Amaci ve Sekli:

Guda: Meyvesi taze iken tiiketilir.

Tibbi: Diyabet hastaliginda olgun meyvesi dahilen tiiketilir.

5.29.6. Malus sylvestris Miller subsp. orientalis (A. Uglitzkich) Browicz var.
orientalis (*)

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Kirik koyii, 429 m, BO079

Yoresel Ismi: EIma

Kullanilan Kismi: Meyve, Cigek

Kullanim Amaci ve Sekli:

Guda: Meyveleri taze olarak tiiketilir, receli yapilir ve sirkesi kurulur. Sirkesi gida ve

temizlik dahil bir¢cok alanda kullanilmaktadir.

Bal bitkisi: Ciceklerindeki nektar ve polenler, arilar igin besin kaynagidir.

5.29.7. Mespilus germenica L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Akgadren koyii, 378 m, BO08O

Yéresel Ismi: Musmula

Kullanilan Kismi: Meyve, Cigek

Kullanim Amaci ve Sekli:

Gida: Taze meyveleri yenir.

5.29.8. Prunus spinosa L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Kocaoglu kdyii, 574 m, BO081

Yoresel Ismi: Cakal erigi, Yaban erigi

Kullanilan Kismi: Meyve, Cigek

Kullamim Amaci ve Sekli:

Gida: Meyveleri taze iken yenir; pisirilerek kompostosu yapilir.

Bal bitkisi: Cigeklerindeki nektar ve polenler, arilar igin besin kaynagidir.
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5.29.9. Prunus x domestica L. (*)

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Kirik koyii, 429 m, BO082

Yoresel Ismi: Erik

Kullanilan Kismi: Meyve, Cigek

Kullanim Amaci ve Sekli:

Gida: Meyveleri taze olarak tiiketilir, pisirilerek marmelati yapilir.

Bal bitkisi: Cigeklerindeki nektar, polenler ve tatli 6zsu, arilar i¢in besin kaynagidir.

5.29.10. Pyrus communis L. subsp. caucasica (Fed.) Browicz

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Tugrul kdyii, 500 m, BO0S83

Yoresel Ismi: Ahlat, Armut

Kullanilan Kismi: Meyve, Cigek

Kullanim Amaci ve Sekli:

Guda: Taze meyveleri yenir. Meyveleri pisirilerek recel, pekmez ve komposto yapilir.

Bal bitkisi: Cigeklerindeki nektar ve polenler, arilar i¢in besin kaynagidir.

5.29.11. Pyrus elaeagnifolia Pall.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Dutlar koyii, 310 m, BO084

Yoresel ismi: Kis armutu

Kullanilan Kismi: Meyve

Kullanim Amaci ve Sekli:

Gida: Meyveleri taze iken yenir; pisirilip regel, pekmez ve kompostosu yapilir.

5.29.12. Rosa canina L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Dibektas koyii, 590 m, BO085

Yéresel ismi: Kusburnu, Képek dikeni, Yabani giil

Kullanilan Kismi: Meyve, Cicek

Kullanim Amaci ve Sekli:

Gida: Meyveleri pisirilip recel ve marmelat yapilir.
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Tibbi: Kurutulmus meyvelerinin dekoksiyonu diyabet, gribal enfeksiyon ve bogaz
rahatsizliklarinda ek gida olarak cay seklinde dahilen tiiketildigi gibi yaygin olarak sifa
i¢cin de i¢ilmektedir.

5.29.13. Rubus canescens DC.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Gerisler koyii, 598 m, BO086

Yaoresel Ismi: Bégiirtlen, Bortliyen

Kullanilan Kismi: Meyve

Kullanim Amaci ve Sekli:

Guda: Meyvesi taze iken yenir; pisirilerek receli yapilir.

5.29.14. Rubus discolor Weihe & Nees.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Dibektas koyii, 590 m, BO87

Yéresel Ismi: Bogiirtlen, Bortlen

Kullanilan Kismi: Meyve, Yaprak

Kullanim Amaci ve Sekli:

Gida: Meyveleri taze iken yenir; pisirilerek regeli yapilir. Kurutulmus meyveleri ve

yapraklarinin inflizyonu ¢ay olarak dahilen tiiketilir.

Tibbi: Ince kesiklerde kani durdurmak igin taze yaprak cignenerek yarada haricen
kullanilir.

5.29.15. Rubus hirtus Waldst. & Kit.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Asar kdyii, 540 m, BOO88

Yoresel Ismi: Bogiirtlen

Kullanilan Kismi: Meyve, Yaprak

Kullamim Amaci ve Sekli:

Gida: Meyvesi taze iken yenir; pisirilerek regeli yapilir. Kurutulmus meyveleri ve

yapraklarinin infiizyonu cay seklinde dahilen tiiketilir.
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5.29.16. Rubus idaeus L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Cukuréren koyii, 550 m, BO089

Yoresel Ismi: Ahududu

Kullanilan Kismi: Meyve

Kullanim Amaci ve Sekli:

Guda: Meyvesi taze iken yenir; pisirilerek receli yapulir.

5.29.17. Rubus sanctus Schreb.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Akgadren kdyii, 378 m, BO090
Yaoresel Ismi: Bogiirtlen, Bortliyen

Kullanilan Kismi: Meyve

Kullanim Amaci ve Sekli:

Gida: Meyvesi taze iken yenir; pisirilip receli yapilir.

5.29.18. Sorbus aucuparia L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Akgadren kdyii, 378 m, BO091

Yoéresel Ismi: Kus iivezi

Kullanilan Kismi: Meyve

Kullanim Amaci ve Sekli:

Gida: Meyveleri taze olarak tiiketilir.

5.29.19. Sorbus domestica L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Tugrul kdyii, 500 m, BO092

Yoéresel Ismi: Bahge iivezi

Kullanilan Kismi: Meyve

Kullamim Amaci ve Sekli:

Guda: Meyveleri taze olarak tiiketilir.

Tibbi: Taze meyvesi ishale karsi dahilen tiiketilir.
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5.29.20. Sorbus torminalis (L.) Crantz var. torminalis

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Akgadren koyii, 378 m, BO093

Yoresel Ismi: Ovaz, Ovez, Uvez

Kullanilan Kismi: Meyve

Kullanim Amaci ve Sekli:

Gida: Meyveleri taze olarak tiiketilir.

5.30. SCROPHULARIACEAE

5.30.1. Verbascum blattaria L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Sarikaya koyii, 665 m, BO094

Yéresel Ismi: Sigirkuyrugu

Kullanilan Kismi: Cigek

Kullanim Amaci ve Sekli:

Bal bitkisi: Cigeklerindeki nektar ve polenler, arilar i¢in besin kaynagidir.

5.31. SMILACACEAE

5.31.1. Smilax excelsa L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Cukurdren koyii, 550 m, BO095

Yoresel Ismi: Cimilak, Dikenucu, Melocan, Meliilcan

Kullanilan Kismi: Siirgiinlerinin ug kisimlari, Diken, Meyve

Kullamim Amaci ve Sekli:

Gida: Strgiinlerinin u¢ kisimlart haglanip sogan ve tercihen yumurta da katilarak

yapilan kavurmasi kahvaltida yaygin olarak tiiketilir. Meyvesi taze iken yenir.

T1bbi: Dikeni ezilip hazirlanan merhem yara tedavisinde haricen kullanilir.
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5.32. SOLANACEAE

5.32.1. Solanum nigrum L. subsp. schultesii (Opiz) Wessely

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Dutlar koyii, 310 m, BO096

Yoresel Ismi: It tiziimii

Kullanilan Kismi: Meyve

Kullanim Amaci ve Sekli:

Gida: Meyveleri taze olarak tiiketilir.

5.33. THYMELAEACEAE

5.33.1. Daphne pontica L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Kocaoglu koyii, 574 m, BO097

Yoresel Ismi: Defne

Kullanilan Kismi: Cigek, Yaprak

Kullanim Amaci ve Sekli:

Bal bitkisi: Cigekleri arilar i¢in besin kaynagidir.

Diger: Yapraklart mercimek, bezelye gibi kuru bakliyatlar ve un kaplarina konulup
boceklenmesini engellemek i¢in kullanilir.
5.34. URTICACEAE

5.34.1. Urtica dioica L.

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Gok¢eagag kdyii, 780 m, BO098

Yaoresel Ismi: Cigirgen, Cigirgen mancari, Citlembik, Isirgan

Kullanilan Kismi: Toprak tistii kisimlari

Kullanim Amaci ve Sekli:

Gida: Taze yapraklar1 ve siirgiinleri pisirilip ¢orbasi yapilir; kurutulmus yapraklariin

inflizyonu cay olarak dahilen tiiketilmektedir.

Tibbi: Taze yapraklari ve siirgiinlerinin pisirilmesiyle elde edilen ¢orba sifa i¢in dahilen
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senede en az bir kere tiiketilir. Karin ve bacak agrisi, sarilik, kanser ve bagirsak
rahatsizliklart gibi durumlarda ise kurutulmus toprak iistii kisimlarinin infiizyonu ¢ay
seklinde dahilen kullanilir. Hemoroid, romatizma ve kire¢lenme durumlarinda
kurutulmus yapraklarinin infiizyonu ¢ay seklinde dahilen tiiketildigi gibi; yapraklari

pisirilerek yapilan lapa romatizma ve kireglenme durumunda haricen kullanilmaktadir.

5.35. VITACEAE

5.35.1. Vitis labrusca L. (*)

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Y1gilca, Igneler kdyii, 350 m, BO099

Yoresel ismi: Kokulu tiziim

Kullanilan Kismi: Yaprak, Meyve

Kullanim Amaci ve Sekli:

Gida: Meyveleri taze ya da kurutulmus olarak yemis seklinde tiiketilir; pisirilerek regel,
pekmez yapilir. Olgun halinden yapilan sirkesi salatalarda, tursu yapiminda kullanilir.

Yapraklar piringli i¢le pisirilerek sarma/dolma yapilir. Bu yaygin bir kullanimdir.
Tibbi: Meyvesi pisirilip yapilan pekmez; kan yapici olarak ek gida seklinde dahilen
tiiketilir.

5.35.2. Vitis sylvestris Gmelin (*)

Lokalite Bilgisi: A3, Diizce, Yigilca, Dibektas koyii, 590 m, BO100

Yoresel smi: Asma, Cakil {iziim, Uziim

Kullanilan Kismi: Meyve, Yaprak

Kullanim Amaci ve Sekli:

Gida: Meyveleri taze iken ya da kurutulup yemis olarak tiiketilir; pisirilerek regel ve
hosaf yapilir. Olgun meyvelerinden yapilan sirkesi, salatalardan tursulara kadar bir¢cok
yiyecekte kullanilmaktadir. Yapraklart piringli i¢le pisirilerek sarma/dolma yapilir. Bu

kullanimlar olduk¢a yaygindir.

Tibbi: Gilines ¢arpmasi durumunda meyve taze olarak ya da pisirilip yapilan hosafi

dahilen tuketilir.
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6. TARTISMA

Bu ¢alismamizda Diizce ili Yigilca ilgesine bagli kdylerde 35 familyaya ait 100 bitki
taksonu tanimlanmistir. Tanimlanan bitki taksonlarindan 79 bitki taksonu yorede dogal
olarak bulunurken, 21 taksonun ise yorede kiiltiiriiniin yapildigr gézlenmektedir. Bu

bitki taksonlarina ait 173 farkli yoresel isim kayit edilmistir.

Kiiltiirti yapilan bitkiler alfabetik sirayla; Anethum graveolens, Beta vulgaris, Brassica
rapa, Brassica oleracea var. acephala, Brassica oleracea var. capitata, Cerasus avium,
Corylus avellana, Cydonia oblonga, Daucus carota, Diospyros kaki, Ficus carica,
Juglans regia, Malus sylvestris subsp. orientalis var. orientalis, Morus alba, Morus
nigra, Pisum sativum subsp. sativum var. arvense, Robinia pseudoacacia, Prunus X

domestica, Vitis labrusca, Vitis sylvestris, Zea mays olarak kaydedilmistir.
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Sekil 6.1. Familyalardaki tiir sayilarinin karsilastirilmasi.

Kullanim1 olan taksonlardan en fazla tiire sahip ilk 3 familya; Rosaceae (20 tiir),
Fabaceae (10 tiir) ve Lamiaceae (9 tiir) familyalaridir. En az tiire sahip familyalar ise;
Asparagaceae (1 tiir), Boraginaceae (1 tiir), Buxaceae (1 tiir), Cornaceae (1 tiir),
Ebenaceae (1 tiir), Fagaceae (1 tiir), Gentianaceae (1 tiir), Juglandaceae (1 tiir), Pinaceae

(1 tiir), Platanaceae (1 tiir), Poaceae (1 tiir), Portulaceae (1 tiir), Scrophulariaceae (1 tiir),
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Smilacaceae (1 tiir), Solanaceae (1 tiir), Thymelaeaceae (1 tiir) ve Urticaceae (1 tiir)
familyalaridir. Familyalardaki tiir sayilariin karsilagtirilmasi sekil tizerinde (Sekil 6.1 )

yapilmistir.

. Yakacak; 5 Tutsii; 1
Diger; 16 /

Yem; 10
Gida; 66

Bal bitkisi; 20

Tibbi; 42

Sekil 6.2. Bitkilerin kullanim amaclarina gore siniflandirilmas.

Kullanim amagclarina gore bitki taksonlarinin 66 tanesi gida, 42 tanesi tibbi amacli, 5
tanesi baharat, 20 tanesi bal bitkisi, 10 tanesi hayvan yemi, 5 tanesi yakacak, 1 tanesi
titsii ve 16 tanesi diger amaglarla olmak {lizere yore halki tarafindan kullanildigi

kaydedilmistir (Sekil 6.2).

Gida amagli kullanilanlar1 gruplandirdigimizda ise 18 tanesi regel, 7 tanesi pekmez ve 3
tanesi marmelat gibi kahvaltilik yapiminda, 3’ komposto, 1’1 hosaf ve 1’1 serbet
yapiminda kullanilmaktadir. 1 tanesi un, 1 tanesi tarhana, 3 tanesi tursu, 7 tanesi sarma
ve dolma olarak, 25 tanesi ¢ay ve 5 tanesi de sirke ve 7 tanesi de yemis olarak
tilketilmektedir.

Bolgede ilag olarak farkli rahatsizliklar ig¢in kullanilan bitkiler ¢izelgede
aciklanmaktadir (Cizelge 6.1) Bu baglamda agr kesici, kabizlik giderici, sakinlestirici
etkisi olan bitkiler oldugu gibi; yara tedavisinde, gogiis rahatsizliklarinda ve oksiiriikte

de kullanimi olan birgok bitki oldugu saptanmuistir.
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Cizelge 6.1. Yigilca’da halk ilaci olarak kullanilan tibbi bitkiler.

Familya Adi Bitkinin Bitkinin Yerel Kullanilan Hazirlama ve Kullanim
Bilimsel Ad1 Adi Kisim Kullanim Sekli amaci
Adoxaceae Sambucus Acikokan, Yaprak Isitilarak- Yara tedavisi
ebulus Miirver, Haricen ve agri
Sahmelik, giderme
Sahmerit Dekoksiyon- | Agr tedavisi
Haricen
Sambucus Miirver, Yaprak Haricen Agri-act
nigra Sahmelik, giderici
Sahmerit Meyve Dahilen Agr kesici
Asparagaceae | Ornithogalum Cigdem, Sogan Besin Kabizlhik
comosum Sakarca, giderici
Yabani
sarimsak
Asteraceae Cota tinctoria Papatya Kapitulum Infiizyon- Bagirsak
Dahilen rahatsizliklari,
Sakinlestirici
Matricaria | Hakiki papatya| Kapitulum Infiizyon- Gaz sancisl,
chamomilla Dahilen Gribal
enfeksiyon,
Sakinlestirici
Tussilago Oksiiriik Otu Yaprak Infiizyon- Oksiiriik,
farfara Dahilen Gribal
enfeksiyon
Brassicaceae Brassica Kara Lahana, Yaprak Isitilarak- [Itihapl yara,
oleracea var. Mancar Haricen Kemik agrisi,
acephala Gogiis yarast
Capsella Coban ¢antasi, Yaprak Besin Bagirsak
bursa-pastoris | Kedi tirnagi rahatsizliklari
Cigekli taze Infiizyon- Sifa icin
stirgiin Dahilen
Cornaceae Cornus mas Kizileik Meyve Besin Soguk
alginligi,
Gribal
enfeksiyon,
Bas agris1
Taze dal Isitilarak- Dis agrisi
Haricen
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Cizelge 6.1. (devam) Yigilca’da halk ilaci olarak kullanilan tibbi bitkiler.

Ericaceae Rhododendron | Komar, Mor Cigek Bal-Dahilen Sifa i¢in
ponticum cicekli
subsp. ormangiili
ponticum
Hypericaceae Hypericum Sari kantaron | Toprak iistii | Maserasyon ile | Yanik ve yara
perforatum yag eldesi- tedavisi
Haricen
Cigek Infiizyon- Sakinlestirici
Dahilen
Lamiaceae Melissa Ogul otu Toprak iistii Infiizyon- Nezle, Soguk
officinalis Dahilen algmligy,
Sakinlestirici
Mentha Nane, Yabani Yaprak Infiizyon- Mide
longifolia nane Dahilen rahatsizliklari
subsp.
typhoides
Mentha Kivircik nane, Yaprak Infiizyon- Soguk
spicata Nane Dahilen Alginligi, Gaz
sancisi
Dekoksiyon- Mide
Dahilen rahatsizliklari
Origanum Kekik Toprak tistii Infiizyon- Sifa igin, Gaz
vulgare Dahilen sancisi
subsp. viride
Salvia Adacayi Toprak tistii Infiizyon- Soguk
verticillata Dahilen algmhigi,
subsp. Gribal
verticillata enfeksiyon,
Oksiiriik
Thymus Tas kekigi Toprak iistii Infiizyon- Sifa, Soguk
longicaulis Dahilen alginhgi,

Karm agrisi,

Ses kisiklig1

58




Cizelge 6.1. (devam) Yigilca’da halk ilaci olarak kullanilan tibbi bitkiler.

Malvaceae Malva Ebegdmeci, Yaprak Haricen [ltihapl yara
neglecta Kiigiik tedavisi
ebegiimeci
Malva Ebegoémeg, Yaprak Isitilarak- Agr1 ve ac1
nicaeensis Ebeglimeci, Haricen giderme
Ebekomeci
Malva Biiyiik Yaprak, Cicek Inflizyon- Saglik i¢in,
sylvestris ebegiimeci, Haricen Bogaz,
Ebegomeg, bademcik ve
Ebegiimeci, gogiis
Ebelik rahatsizliklari,
Oksiiriik,
Balgam
soktiiriici
Yaprak Haricen IItihapl1 yara
tedavisi
Tilia Biiyiik Brakteli ¢icek Infiizyon- Oksiiriik,
platyphyllos yaprakli Dahilen Soguk
Ihlamur, algiligi, Grip,
Ihlamur, Yaz Bogaz agrisi
thlamuru Dekoksiyon- Balgam
Dahilen soktiiriici
Tilia Ihlamur Brakteli ¢icek Infiizyon, Bogaz agrilari,
tomentosa Dekoksiyon- Gogiis
Dahilen yumusatma,
Oksiiriik,
Gribal
enfeksiyon,
Soguk
alginligi,
Nezle
Moraceae Ficus carica Incir Lateks Haricen Sigil, Nasir
tedavisi
Morus alba Beyaz Dut, Meyve Pekmez- Kansizlik
Dut Dahilen
Morus nigra Karadut Meyve Pekmez, Kansizlik

Serbet-Dahilen
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Cizelge 6.1.(devam) Yigilca’da halk ilaci olarak kullanilan tibbi bitkiler.

Papaveraceae | Chelidonium | Kirlangig otu, Kok Haricen Mantar
majus Temre Otu enfeksiyonu,
Yara tedavisi
Tohum Haricen Goz
rahatsizliklar
Lateks Haricen Sigil
Papaver Gelincik Cigek Infiizyon- Oksiiriik,
rhoeas Dahilen Balgam
soktiiriicii
Pinaceae Abies Goknar, Regine Dahilen Mide
nordmanniana | Koknar, Kiiner rahatsizliklari,
subsp. equi- Yaralarin hizli
trojani iyilesmesi i¢in
Isitilarak- Diken batmasi,
Haricen Yara tedavisi
Plantaginaceae Plantago Damar otu, Yaprak Infiizyon- Karin agrisi,
lanceolata Yara otu Dahilen Bagirsak
rahatsizliklari
Isitilarak- Apse, Ciban,
Haricen [Itihaph yara
tedavisi
Plantago Ciban otu, Yaprak Infiizyon- Karm agrisi,
major Damar otu, Dahilen Mide
Sinirli ot, rahatsizliklari,
Yara Otu Ulser,
Hemoroid
Isitilarak- Tirnak
Haricen batmasi, Irin,
Apse, Ciban,
[Itihapl yara
tedavisi, Alerji
Platanaceae Platanus Dogu ¢inari, Yaprak Infiizyon- Kireglenme,
orientalis Kavlagan, Dahilen Romatizma,
Kavlan [ltihap
kurutucu
Poaceae Zea mays Misir Stilus Dekoksiyon- Odem atici
Dahilen
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Cizelge 6.1. (devam) Yigilca’da halk ilaci olarak kullanilan tibbi bitkiler.

Rosaceae

Cerasus avium

Kiraz

Meyve sap1 | Dekoksiyon- Odem atic
Dahilen
Cydonia Ayva Yaprak Infiizyon- Soguk
oblonga Dahilen alginhgi,
Gribal
enfeksiyon,
Oksiiriik
Laurocerasus | Karayemis, Meyve Besin Diyabet
officinalis Taflan,
Tahnal
Rosa canina | Kopek dikeni Meyve Dekoksiyon- | Diyabet, Sifa,
Kusburnu, Dabhilen Gribal
Yabani giil enfeksiyon,
Bogaz
rahatsizliklar
Rubus discolor |  Bogiirtlen, Yaprak Haricen Ince kesiklerde
Bortlen kan1 durdurma
Sorbus Bahge iivezi Meyve Dahilen Ishal
domestica
Smilacaceae | Smilax excelsa Cimilak, Diken Merhem- Yara tedavisi
Dikenucu, Dahilen
Melocan,
Meliilcan
Urticaceae Urtica dioica Cigirgen, Yaprak, Taze Besin Sifa igin
Cigirgen stirgiin
mancari Yaprak Infiizyon- Hemoroid,
Isirgan Dahilen Romatizma,
Kire¢lenme
Haricen Romatizma,
Kireglenme
Toprak iistii Infiizyon- Agr1, Sarilik,
Dahilen Kanser,
Bagirsak
rahatsizliklari
Vitaceae Vitis labrusca | Kokulu iiziim Meyve Pekmez- Kan yapic1
Dahilen
Vitis sylvestris | Asma, Cakil Meyve Hosaf, meyve- Giines
tiziim, Uziim Dahilen garpmasi
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Yorede tedavi amaciyla ve gida olarak da kullanilan ancak igerdikleri etken
maddelerden o6tiirii zehirli olabilecek ve kullanimina dikkat edilmesi gereken bitkiler
bulunmaktadir; Chelidonium majus, Hypericum perforatum, Sambucus ebulus ve

Sambucus nigra [54].

Sekil 6.3. Yore bitkileriyle yapilan bazi yemekler (a) Trachystemon orientalis (Kaldirik)
soganli kavurmasi (b) Brassica oleracea var. acephala (Kara lahana) dolmasi (¢)
Yogurt soslu Ornithogalum comosum (Sakarca) kavurmasi (d) Rumex conglomeratus
(Efelek) yogurtlamasi (¢) Raphanus raphanistrum (Turp otu) sulu yemegi.

Karalahana, beyaz lahana ve misir Karadeniz Bolgesi’nde ¢ok yaygin bir kullanima
sahiptir. Misir taze halde, un halinde veya yarma halinde kullanilmaktadir. Kaldirik
bitkisi hem yemegi (Sekil 6.3) yapilarak hem de tursu yapiminda y6rede yaygin olarak
kullanilmaktadir. Karadeniz Bolgesi’nde yapilmis diger etnobotanik ¢alismalarda da bu

tirtin benzer sekilde kullanimina rastlanmaktadir [25], [29], [31].

Yapilan bu ¢aligmada Yigilca ilgesi ve kdylerinde yabani bitkiler 6zellikle gida amagh
kullanilmaktadir. Baz1 yenilebilir yabani bitki taksonlar1 besin kaynagi potansiyeline

sahip olmalar1 sebebiyle gelecek caligmalara fikir olusturacaktir.

Yapilan ¢alismamizdan elde edilen sonuglar Ozvatan, Altundag Cakir ve Kutlu [34],
Giirbiiz vd. [33], Bati Erdem [30], Dogru Koca-Yildirimli [22], Kizilarslan [19],
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Ozbucak, Kutbay ve Akgin [17], Koyuncu [15] sonuglar ile karsilastiriimistir (Cizelge
6.2). Calisma alaninda kullanimi tespit edilen bitkilerin Tirkiye’nin farkli yerlesim
yerlerinde yapilmis diger etnobotanik c¢alismalardaki kullanimlar1 ¢esitli kaynaklar
taranarak familya sirasina gore verilmistir. Diger etnobotanik calismalar ile
karsilastirildiginda bazi taksonlarin kullanim amaglarinin ¢alismamizdaki ile ayni
oldugu, bazilarmin farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bazi taksonlar ise diger

calismalarda hi¢ bulunmamaktadir.
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Cizelge 6.2. Calismamizda elde edilen bulgularin diger etnobotanik ¢alismalar ile karsilastirilmast.

Familya Adi Bitkinin Yapilan Ozvatan, Giirbiiz vd. Bati Erdem Dogru Koca- Kizilarslan Ozbucak, Koyuncu
Bilimsel Adv/ Caligsma Altundag Cakir [33] [30] Y ildirimli [19] Kutbay ve [15]
Yerel Adi ve Kutlu [34] [22] Akgin [17]
Adoxaceae Sambucus Agr1 giderme, Agr1 ve aci Ila¢ yapim Romatizma | Incinme, Agri, Romatizma
ebulus Yara tedavisi giderici, Yara (vegetatif (yaprak), Isirgan (yaprak),
(Sahmelik) (yaprak) tedavisi, kisimlar hari¢) | Kulak agrist | dalamasi, Aci Idrar
Sigirlarda (kok), dindirme-civciv soktirticti
meme 6demi Kabizlik (yaprak), (meyve)
(yaprak), Ishal, (meyve) Hemoroid,
Egzama Mide agrist
(meyve) (meyve), Kene
¢ikarma
(gbvde)
Sambucus nigra|  Agri ve act Bobrek Giines yamigi, | Besin (meyve)
(Sahmelik) giderici rahatsizliklar Pisik, Ttiin
(yaprak, (¢icek) balyalari igin
meyve) (yaprak),
Bobrek agrisi
(yaprakli dal),
Ciban, Egzama,

Hemoroid, Oje

(meyve)




99

Cizelge 6.2. (devam) Calismamizda elde edilen bulgularin diger etnobotanik ¢aligmalar ile karsilastirilmasi.

Amaranthaceae | Beta vulgaris | Besin, Dolma, | Besin, Dolma Besin, Sag
(Ciikiindiir) Ekmek altina (toprak iisti1), besleyici,
ortii (yaprak), Tursu (kok) [ltihap
Tursu (kok) soktiiriict
(yaprak)
Chenopodium | Besin (yaprak) Besin Besin Besin (toprak
album (yaprak, kok) iistii)
(Yabani sirken)
Apiaceae Anethum Besin (yaprak, | Besin (yaprak), | Besin, Bobrek Besin (toprak
graveolens govde) Baharat rahatsizliklari, iistii)
(Dereotu) (tohum) Idrar ve bacak
6demi
soktiirticti
(toprak iistii)
Chaerophyllum | Besin (yaprak) | Besin (toprak Besin, Tursu,
byzantinum iistii) Yem (govde,
(Balaban) yaprak)
Daucus carota Besin (kdk) Bobrek tast
(Havug) (meyve)
Oenanthe Besin (yaprak) | Besin (toprak Mide Besin (kok, Tursu, Besin
pimpinelloides stii) rahatsizliklari yaprak) (yaprak)
(Kazayik) (yaprak)
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Cizelge 6.2. (devam) Calismamizda elde edilen bulgularin diger etnobotanik ¢aligmalar ile karsilastiriimasi.

Asparagaceae | Ornithogalum | Besin (toprak
comosum tistii), Kabizlik
(Sakarca) giderici (sogan)
Asteraceae Cichorium Besin, Cay Cay (yaprak) Hemoroid Dag sakizi Hemoroid, Cilt | Besin (toprak
intybus (yaprak) (toprak iistii) | (lateks), Astim, hastaliklari, iistii)
(Hindiba) Ulser (kok) Seker diisiiriict,
Cinsel bolge
kasintisi
giderme (toprak
iistii), Besin
(govde,
yaprak),
Sindirime
yardimci, Sakiz
(kok lateksi)
Cota tinctoria Kabizlik Gaz 6nleyici, Yiin boyast, Akciger
(Papatya) giderici, Siskinlik Peyzaj, Siis, kanseri,
Sakinlestirici giderici Vazo ¢igegi Hemoroid,
(kapitulum), (kapitulum) (cicek) Nefes darligt
Siis, peyzaj (cigekli,
(toprak iistii) yaprakli

dallar)
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Cizelge 6.2. (devam) Calismamizda elde edilen bulgularin diger etnobotanik ¢aligmalar ile karsilastiriimasi.

Matricaria
chamomilla
(Hakiki papatya)

Grip,
Sakinlestirici,

Gaz sancisi,

Grip, Soguk
alginligi, Balgam

soktiiriicii, Bogaz

Cay, Bal bitkisi iltihab1, Oksiiriik
(kapitulum), (kapitulum)
Siis (toprak
iistii)
Petasites Semsiye, Balik Kabizlik, Agr1, Kabakulak,
hybridus muhafaza Besin Yem, Hayvan
(Kabalak) (yaprak) (yaprak sap1) hastaliklari,
Sapka, Semsiye
(yaprak)
Taraxacum Besin, Cay
erythrospermum (yaprak)
(Karahindiba)
Tussilago Oksiiriik, Gogiis Besin (yaprak),
farfara Gribal yumusatici, Ayak agris1
(Oksiiriik otu) enfeksiyon Oksiiriik (toprak istii),
(yaprak) soktiiriicii Oksiiriik, Balgam
(kurutulmus soktiiriicti
yaprak, ¢igek) (yaprak,

kapitulum)
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Cizelge 6.2. (devam) Calismamizda elde edilen bulgularin diger etnobotanik ¢aligmalar ile karsilastiriimasi.

Betulaceae Carpinus Bal bitkisi Insaat, Kasa,

betulus (cigek), Ambalaj,

(Giirgen) Yakacak, Mobilya,

Mobilya, Kaplama

Kaplama (kereste),

(kereste, kok), Merdiven
Ev aleti (govde, (diizgiin dal),

dal) Yakacak
Coryllus Besin, Yemis Kuruyemis Besin Yaprak Nefes darligi

avellana (tohum), (meyve) (Dolma), (Kabuk),

(Findik) Yakacak (tim Yakacak, Yakit Sarbon

kisimlar) (kok) (yaprak), Ev

geregleri,

Yakacak
Boraginaceae | Trachystemon | Besin (toprak Besin (toprak Besin, I¢ Besin (toprak Kirik-Cikik Besin (taze Besin, Tursu
orientalis iistit), Tursu istit), Tursu hastaliklar, ustl), Tursu | (k6k), Bagirsak | siirgiin), Dolma | (gicekli dal)

(Kaldirik) (yaprak sapi, (govde) Uzun yasam, (yaprak sap1), | rahatsizliklari, (yaprak)
govde) Cay (kok) Dolma (yaprak) | Besin (yaprak,
govde)
Brassicaceae Brassica rapa | Besin, Dolma | Besin (toprak Icecek, Tursu
(Paz1) (yaprak) iistli), Dolma (kok), Besin,

(yaprak)

Dolma (yaprak)
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Cizelge 6.2. (devam) Calismamizda elde edilen bulgularin diger etnobotanik ¢aligmalar ile karsilastiriimasi.

Romatizma

Romatizma

Brassica

oleracea var.

Besin (yaprak,

acephala Dolma, {ltihaph

taze filiz),

Besin (toprak

Dolma (yaprak)

iisti, filizi),

Besin, G6z
yaralanmalari,

Kemik agrisi,

(yaprak)

agrist, Agri
giderici,
Bademcik

(Kara lahana) yara, Kemik Goglis agrisi,
agrisi, Gogiis Bas, sirt ve bel iltihabi, Besin,
yarasi, Ekmek agrisi, Dolma
altina orti Burkulma, (yaprak)
(yaprak) Fitik, Sag
bakimu (yaprak)
Brassica Besin, Dolma, | Besin (toprak Besin
oleracea var. | Tursu (yaprak) | stii), Dolma
capitata (yaprak)
(Diirme)
Capsella bursa- | Besin, Bagirsak Besin, Ince Bobrek agrist Besin Besin (toprak
pastoris rahatsizliklari bagirsak iltihabi | (yaprak, ¢icek) (yaprak) iistii)
(Coban ¢antasi1) | (toprak iistii), (yaprak)
Sifa, Cay (taze
stirgilin)
Besin, Oksiiriik Besin (yaprak, | Besin (yaprak,

Raphanus
raphanistrum
(Turp otu)

Besin (toprak

iistii)

Besin (toprak

iistit)

(Yumru)

sap), Kan

temizleme

govde), Tursu
(govde)

(kk)
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Cizelge 6.2. (devam) Calismamizda elde edilen bulgularin diger etnobotanik ¢aligmalar ile karsilastiriimasi.

Buxuceae Buxus Yakacak (tiim Hayvanlarda Tahta kasik,
sempervirens kisimlar), ishal (yaprak) Ev geregleri
(Simsir) Mutfak (gbvde),
geregleri Sepet, Buket,
(govde, dal, Aranjman,
kok), Bal bitkisi Celenk
(¢icek) (yaprakli dal)
Cistaceae Cistus creticus Cay (gicek) Cay (dal), Adet
(Pembe ¢icekli soktiirticii
laden (toprak istii)
Helianthemum | Siis (¢icekli dal)
nummularium
(Laden)
Cornaceae Cornus mas Besin, Regel, Besin, Regel, Balikgilik, Besin, Tarhana, Recel,
(Kizileik) Marmelat, Marmelat Besin, Sifa, Komposto Besin, ishal Marmelat,
Tarhana, Soguk (meyve) Diyabet, Agr1, (meyve) (meyve) Tarhana, Soguk

alginlig1, Gribal
enfeksiyon, Bag
agrisi, Sifa
(meyve), Dis
agrisi (dal), Bal
bitkisi (¢igek)

Ishal, Dogumu
kolaylastirma,
Komposto,
Marmelat,
Icecek (meyve),
Dis agrisi (dal)

alginligi
(meyve),
Kinaya renk

verici (yaprak)
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Cizelge 6.2. (devam) Calismamizda elde edilen bulgularin diger etnobotanik ¢aligmalar ile karsilastiriimasi.

Ebenaceae Diospyros kaki | Besin, Yemis Besin Diyabet, Ishal,
(Trabzon (meyve) (kurutulmus | Emziren annelere
hurmasti) meyve) surup, Pekmez
(meyve)
Ericaceae Arbutus unedo | Besin (meyve) | Yemis (meyve) Besin Besin, Regel, Besin (Olgun
(Dag cilegi) Mide ve meyve),
bagirsak Buket,
rahatsizliklari, Aranjman,
Prostat, Bobrek Celenk
iltihab1 (yaprakli dal),
(meyve), Peyzaj, Siis
Yakacak
Rhododendron Delibal, Bal Yakacak Aricilik-Delibal
ponticum subsp. | bitkisi (¢igek), (kok) tretimi, Siis
ponticum Ekmek altina (¢igek),
(Komar) ortii (yaprak) Yakacak
(toprak iistii)
Fabaceae Pisum sativum | Besin (meyve, Besin, I¢
subsp. tohum), Hayvan hastaliklar,
sativum yemi (toprak Kanser,
(Bezelye) iistii) Tiiberkiiloz

(tohum)
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Cizelge 6.2. (devam) Calismamizda elde edilen bulgularin diger etnobotanik ¢aligmalar ile karsilastiriimasi.

Psoralea Hayvan yemi
bituminosa (toprak iistii)
(Yonca)
Robinia Bal bitkisi Bronsit, Soguk Bas agrisi
pseudoacacia | (cigek), Peyzaj alginligi, Rahim (cigcek)

(Yalanci (toprak iistii) kanseri, Kistler
akasya) (¢igek)
Securigera Hayvan yemi
varia (toprak iistii)
(Burgak)
Trifolium Hayvan yemi
angustifolium (toprak iistii)
(Dar yaprakli
licgiil)
Trifolium Hayvan yemi
campestre (toprak iistii)
(YYonca)
Trifolium Hayvan yemi
repens (toprak iistii)

(Beyaz yonca)
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Cizelge 6.2. (devam) Calismamizda elde edilen bulgularin diger etnobotanik ¢aligmalar ile karsilastiriimasi.

Trifolium Hayvan yemi Kabizlik,
resupinatum (toprak iistii) Hayvan yemi
(Uggiil) (toprak iistii)
Vicia cracca Hayvan yemi
subsp. cracca (toprak tistii)
(Kus figi)
Vicia hirsuta Hayvan yemi
(Burgak) (toprak iistii)
Fagaceae Castanea sativa | Besin, Yemis | Besin (meyve) Besin (tohum), Kaplama,
(Kestane) (tohum), Bal Seker diistiriicti, Mobilyacilik,
bitkisi, Kestane Astim, Bronsit, Insaat
bali (gigek), Kestane ball, (kereste),
Yakacak (tiim Aricilik (¢igek), Merdiven
kisimlar) Yakacak (diizgiin dal),
(Odun) Yakacak
Gentianaceae Centaurium Cay (toprak Hemoroid,
erythraea uistii) Egzama, Yara
subsp. ve kesik
erythraea tedavisi, Istah
(Kirmizi acici, Kurt
kantaron) dutirticti

(toprak Tistii)
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Cizelge 6.2. (devam) Calismamizda elde edilen bulgularin diger etnobotanik ¢aligmalar ile karsilastiriimasi.

Hypericaceae Hypericum Bal bitkisi
calycinum (¢igek)
(Biiyiik
kantaron)
Hypericum Cay, Siis, Yag Cay Mide Ulser (cicek),
perforatum eldesi, Yanik ve (kurutulmus rahatsizliklari, Yara tedavisi
(Sar1 kantaron) | yara tedavisi, toprak istii) Kanser, Bobrek (¢cigekli dal)
Sakinlestirici iltihaba, Idrar
(toprak iistii) soktiiriicii (toprak
iistii), Yara ve
kesik tedavisi,
Ulser, Mide agrist
(gigek)
Juglandaceae | Juglans regia Besin, Yemis Yemis Balikgilik, Kuruyemis Bas agrisi Cay, Besin, Seker Kabizlhik
(Ceviz) (tohum), Bal (meyve) Besin, Ishal, (meyve) (meyvenin ve kolestrol (meyve),
bitkisi (¢igek), Diz agrisi, yesil kabugu) | disiiriicli (tohum), Romatizma
Kaplama, Miyalji ve Seker, Kolestrol, (yaprak),
Mobilyacilik nodrojenik agri, Romatizma Kaplama,
(kereste), Ekmek Hemoroid, (yaprak), Mobilyacilik
altina Ortli Bobrek Hemoroid (olgun (kereste)
(yaprak), yetmezligi meyve sert
Yakacak (tiimii) (yaprak) endokarp)
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Cizelge 6.2. (devam) Calismamizda elde edilen bulgularin diger etnobotanik ¢aligmalar ile karsilastiriimasi.

Diyabet, iltihapl
Yara, Egzama
(dis yesil
perikarp),
Oksiiriik
(endokarp),
Sedef hastaligi,
Yanik, Guatr,
Kardiyak
rahatsizliklar,
Kalp sagligt,
Yiiksek kolestrol,
Oksiiriik
(tohum),
Kolestrol (tohum
kabugu),
Romatizma (kok

kabugu)

Lamiaceae

Clinopodium
vulgare
subsp. vulgare
(Yabani
feslegen)

Cay, Baharat,
Besin (yaprak)

Karm agrisi

(toprak {istii)
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Cizelge 6.2. (devam) Calismamizda elde edilen bulgularin diger etnobotanik ¢aligmalar ile karsilastiriimasi.

Lamium Besin, Bal Besin (toprak Besin, Agr1,
purpureum bitkisi (¢icek) uistli) Karin ve bogaz
subsp. agris1, Bademcik
purpureum iltihab1 (toprak
(Ballibaba) tistii), Besin
(cicek nektar)
Melissa Nezle, Soguk Kalp Besin, Mide
officinalis algiligs, rahatsizliklar agris1, Ulser,
(Ogul otu) Sakinlestirici, (toprak iistii) Saglikli ve ding
Cay (toprak Olma (yaprak),
iistil) Karin agrisi,
Damar agict,
Bobrek iltihaba,
Damar
tikanikligt
(toprak iistii)
Mentha Besin, Baharat, | Besin, Baharat Adet agrisi, Hemoroid Nezle, Grip, Baharat
longifolia Cay, Mide (yaprak) Hemoroid (yaprak) Soguk alginhgi, (yaprak)
subsp. rahatsizliklar (toprak iistii), Sindirime
typhoides (yaprak) Romatizma, yardimet,

(YYabani nane)

Soguk alginlig1
(yaprak)

Baharat (yaprak)
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Cizelge 6.2. (devam) Calismamizda elde edilen bulgularin diger etnobotanik ¢aligmalar ile karsilastiriimasi.

Mentha spicata Besin (taze Hemoroid Dis agrisi, Baharat
(Nane) stirgiin), Mide (yaprak) Agiz kokusu, (yaprak)
rahatsizliklari, Baharat
Soguk alginligi, (yaprak), Mide
Gaz, Cay, Baharat agrist, bulantist
(yaprak) (toprak istii)
Origanum Sifa i¢in, Gaz Karin agrisi,
vulgare subsp. sancist, Cay, Bulanti,
viride Baharat (toprak Baharat
(Kekik) iistii) (yaprakli dal),
Soguk alginlig
(toprak iistii)
Salvia Cay (toprak tistii), Cay (toprak
verbenaca Tiitsti (yaprakli istii)
(Yabani dal)
adacayi)
Salvia Soguk alginligi, Cay (toprak
verticillata Gribal istil)
subsp. enfeksiyon,
verticillata Oksiiriik, Cay
(Adagayn) (toprak Ustii)
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Cizelge 6.2. (devam) Calismamizda elde edilen bulgularin diger etnobotanik ¢aligmalar ile karsilastiriimasi.

romatizma,

Yara tedavisi

Thymus Soguk Adet agrisi Mide
longicaulis | alginligi, Karin (yaprak), rahatsizliklari,
(Tas kekigi) agris1, Ses Oksiiriik, Seker diigiiriicii
kisikligi, Cay, Soguk (toprak istii),
Baharat (toprak algiligi, Nefes Baharat
istii), Bal darlig1 (toprak (yaprak)
bitkisi (¢icek) iistii), iltihapl

(kok)
Malvaceae | Malva neglecta | Yara tedavisi Hemoroid, Besin, Yara Besin (kok, Besin,
(Kiigiik (yaprak), Yara tedavisi, tedavisi yaprak ve Mayasil
ebegiimeci) Besin, cay Apse, Her (yaprak) yaprak sapt) hastaligi,
(yaprak, taze derde deva, Prostat
slirglin) Besin (yaprak), (yaprakli dal),
Karin agrisi, Nezle,
Bagirsak, Mide Bademcik
ve Bobrek rahatsizliklari
rahatsizliklari, (taze
Kanser (toprak tomurcuk),
iistii) Oksiiriik

(cigek)
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Cizelge 6.2. (devam) Calismamizda elde edilen bulgularin diger etnobotanik ¢aligmalar ile karsilastiriimasi.

Malva Act ve agri Besin, Topuk Besin, Agri,
nicaeensis giderici (taze catlaklar1, Ulser, Isirgan yanigi,
(Ebegémeg) yaprak) Reflii, Sifa, Adet Baharat (yaprak),
sancis1, Bobrek Kolye, Bilezik
agris1 (yaprak), (meyve)
Rahim Kistleri,
Menstiiral
rahatsizliklar
(toprak Tistii),
Vajina
problemleri (kok)
Malva Besin, Dolma, | Besin (toprak Besin (yesil [ltihap, Besin, Balgam Besin (kok, Besin,
sylvestris Sifa, Bogaz, iistii), Dolma kisimlar) Yara soktiiriict, yaprak ve Mayasil
(Ebegiimeci) bademcik ve (yaprak) tedavisi, Karaciger ve yaprak sapt) hastaligi,
g0giis Idrar bobrek Prostat
rahatsizliklari, soktiriicii rahatsizliklari, tedavisi
Oksiiriik, (yaprak) Seker diistiriicii (yaprakli dal),
Balgam (yaprak), Adet Oksiiriik
sOktiiriict, sOktiiriicii (yaprakli (cicek),
[ltihapl yara dal), Yara tedavisi Nezle,
(yaprak) (toprak iistii), Bademcik
Balgam soktiiriicii (taze
(cigek) tomurcuk)
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Cizelge 6.2. (devam) Calismamizda elde edilen bulgularin diger etnobotanik ¢aligmalar ile karsilastiriimasi.

Tilia Sarma
platyphyllos (YYaprak),
(Biiyiik Oksiiriik,
yaprakli Soguk
thlamur) alginligi, Grip,

Bogaz agrisi,
Balgam

soktiiriicti, Cay

(brakteli ¢igek)
Tilia tomentosa Sarma Cay (Brakteli Besin, Oksiiriik,
(Ihlamur) (Yaprak), ¢igek durumu) | Oksiiriik, Grip, Soguk
Bogaz agrilari, Nezle, Soguk algimligi, Grip,
Gogiis alginlig Gogiis
yumusatma, (kabuk, yumusatict
Oksiiriik, brakteli ¢igek) (¢icek
Gribal durumu),
enfeksiyon, Yakacak, Esya
Soguk yapimi (Odun)
alginlig1,
Nezle, Cay,
Bal bitkisi
(brakteli

cicek), Peyzaj
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Cizelge 6.2. (devam) Calismamizda elde edilen bulgularin diger etnobotanik ¢aligmalar ile karsilastiriimasi.

Moraceae Ficus carica | Besin, Yemis, | Besin, Yemis | Sigil, Ben lekeleri, Besin (taze Besin, Kalin
(Incir) Recel, Pekmez (meyve) Yag bezeleri, yaprak), Besin, bagirsak
(meyve), Sigil, Egzama (lateks), Regel, Bagirsak problemleri
Nasir (lateks) Siskinlik, yumusatict (olgun
Hazimsizlik, (meyve), Sigil, meyve), Ulser
Kabizlik, ltihaph Sacgkiran, (yaprak)
apse (meyve) Kanser, Cilt
kanseri (lateks)
Morus alba Besin, Yemis, Hayvanlarda yara Regel, Diyabet Besin, Regel Besin (Olgun
(Dut) Regel, Pekmez, tedavisi, Egzama, Surup, (yaprak) (meyve), meyve), Idrar
Kansizlik Pekmez, Surup, Mesrubat, Kabizlik sOktiirticti
(meyve) Oksiiriik, Mide Besin giderici, Seker (yaprak)
rahatsizliklari, (meyve) dugtiriicti
Astim (meyve) (yaprak)
Morus nigra | Besin, Regel, | Besin, Pekmez Kolestrol Diyabet Ag1z yaralart, Besin (Olgun
(Karadut) Pekmez, (meyve) (yaprak), Mide (yaprak) Kansizlik, Besin, meyve), Dis
Serbet, rahatsizliklari, Regel, Boya eti sorunlari,
Kansizlik Anemi, Kanser, (meyve), Besin Agiz yaralar
(meyve) Egzama, Bronsit, (yaprak) (yaprak)

Oksiiriik, Balgam
soktiirticti, Ag1z

yaralar1 (meyve)
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Cizelge 6.2. (devam) Calismamizda elde edilen bulgularin diger etnobotanik ¢aligmalar ile karsilastiriimasi.

(Kirlangig otu)

Yara tedavisi

enfeksiyonu,

Papaveraceae | Chelidonium Mantar El ve ayak Idrar soktiirticii
majus enfeksiyonu, mantari, Liken (toprak Tstii),
Yara tedavisi,

Besin (yaprak)

(kdk), Goz Sigil, Ben, Egzama
rahatsizliklar Kanamali (lateks)
(tohum), Sigil yaralar (kok,
(lateks) kok lateksi),
Sarilik (toprak
iistii), GOz
rahatsizliklari
(tohum), Liken
enfeksiyonu,
Sagkiran
(yaprak)
Papaver Oksiiriik, Kalp Siisleme, Cicek Besin (taze Besin (taze
rhoeas Balgam rahatsizliklari, sergileri yaprak), Serbet yaprak),
(Gelincik) soktiiriicii Her derde (cigek) (Petal) Oksiiriik,
(cigek) deva, Mide Viicudun
rahatsizliklari, yumusatilmasi,

Bogaz agrisi,

Akciger

kanseri (¢icek)
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Cizelge 6.2. (devam) Calismamizda elde edilen bulgularin diger etnobotanik ¢aligmalar ile karsilastiriimasi.

Yanik ve yara

tedavisi (yaprak)

Pinaceae Abies Mide Sifa, Mide Peyzaj Celenk,
nordmanniana | rahatsizliklari, rahatsizliklar1, Atesli | diizenleme, Aranjman
subsp. Yaralarin hizli silah yaralanmalari, | Park, Bahge (yaprakl: dal)
equi-trojani | iyilesmesi igin, El ve ayak catlaklari, Insaat,
(Kiiner) Diken batmasi, Yara tedavisi, Agri, Mobilya
Yara tedavisi Egzama, Yanik, (kereste),
(regine), Nekrotik yaralar Yakacak
Peyzaj (regine), Kanser,
Tiiberkiiloz, i¢
hastaliklar, Sigkinlik
(erkek kozalak),
Tedavi edilemez
hastaliklar, Ulser
(kabugun altindaki
6zsuyu)

Plantaginaceae Plantago Karm agrisi, Nefes darligi, Sigil tedavisi,
lanceolata Bagirsak Diyabet, Karin [ltihapl bolge
(Yara otu) rahatsizliklari, agrisi, Mide ve tedavisi,

Apse, Ciban bagirsak IItihapli
(yaprak) rahatsizliklari, I¢ romatizma,
hastaliklar, Apse, Hemoroid

(yaprak)
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Cizelge 6.2. (devam) Calismamizda elde edilen bulgularin diger etnobotanik ¢aligmalar ile karsilastiriimasi.

Plantago Karin agris;, | Yaratedavisi, | Iltihaph yara, Besin (yesil Besin, Dolma, | Besin (yaprak)
major Mide Ciban (yaprak) Apse, Kafa kisimlar) Sarma, Damar
(Damar otu) | rahatsizliklari, derisindeki acici, Mide
Ulser, yaralar, Bronsit, agrist, Viicut
Hemoroid, Oksiiriik, Nefes kasintist,
Tirnak batmasi, darligs, Mantar
Irin, Apse, Kardiyovaskiiler tedavisi, Iltihap
Ciban, Alerji rahatsizliklar, soktiirtici,
(yaprak) Asabiyet, Tansiyon,
Kanser, Gastrik Bagirsak
tilser, Karin yumusatici,
agrist, Mide Bobrek ve
kanamas, Idrar bagirsak
yolu rahatsizliklari,
rahatsizliklari, Ciban, Yara
Diyabet, (yaprak),
Hemoroid, Astim, Bronsit,
Bobrek kanseri, Oksiiriik,
Besin (yaprak), Soguk
Hemoroid, alginhigi, ishal
Bagirsak (tohum),
rahatsizliklart Gairtlak kanseri
(cicek) (Tim kisimlar)
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Cizelge 6.2. (devam) Calismamizda elde edilen bulgularin diger etnobotanik ¢aligmalar ile karsilastiriimasi.

Platanaceae Platanus Kireclenme, Sirt agrist Prostat tedavisi
orientalis Romatizma, (yaprak) (meyve),
(Kavlan) [Itihap kurutucu Mobilyacilik,
(yaprak), Bal Insaatcilik
bitkisi (¢icek), (kereste),
Mobilya, Yakacak
Yakacak
(kereste)
Poaceae Zea mays Besin, Un Besin, Un Ishal, Yanik Besin, Ekmek | Besin (tohum), Idrar ve iltihap
(Mastr) (tohum), Yem (meyve) (tohum, (meyve), Idrar arttirici, soktiiriicti,
(toprak iisti), nigastasi) Cocuklarda alt Bobrek tast, Hemoroid
Odem atic1 1slatma Sigara (stilus), (kogan
(stilus) (puskiil) Yem (toprak pliskiilii)
iistii)
Polygonaceae Rumex Besin (yaprak) Besin (taze Besin (taze Besin (yaprak)
acetosella govde, yaprak)
(Kuzu kulagi) yaprak)
Rumex Besin, Dolma | Besin (toprak Besin Agri1 tedavisi
conglomeratus (yaprak) iistli), Dolma (yaprak)
(Labada) (yaprak)
Rumex crispus Besin, Dolma Besin Besin Besin, Dolma,
(Ebelek) (yaprak) (yaprak) Sarma (yaprak)
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Cizelge 6.2. (devam) Calismamizda elde edilen bulgularin diger etnobotanik ¢aligmalar ile karsilastiriimasi.

Portulacaceae Portulaca Besin (yaprakli Besin Besin Besin Besin
oleracea geng govde) (toprak (yaprakli | (yaprakh geng
(Semizotu) ustii) taze gévde) govde)
Rosaceae Cerasus avium Besin, Regel Besin, Cocuklarda | Besin (meyve), Dolma
(Kiraz) (meyve), Odem | Regel, Tursu alt 1slatma Bobrek (yaprak), Siroz
atic1 (meyve (meyve) (meyve sap1) | rahatsizliklar, (meyve
sap1), Bal bitkisi Idrar soktiiriicii saplari)
(cigek) (meyve sap1)
Crataegus Besin, Sirke Sirke Nefes darligi
monogyna (meyve) (meyve) (meyve)
(Alig)
Cydonia Besin, Regel, Soguk Alginhgi, Hemoroid | Soguk Alginhigi, Soguk
oblonga (Ayva) | Pekmez, Sirke Grip, Oksiiriik, (yaprak) Oksiiriik kesici, algihig,
(meyve), Soguk Bobrek Gogiis Yiiksek
alginligi, Gribal rahatsizliklari, yumusatici, tansiyon, Mide
enfeksiyon, Nefes darligi, Boya, Kina rahatsizliklari,
Oksiiriik (yaprak) Mide eksimesi ve (yaprak), Besin Oksiiriik,
yanmasi, Gogiis ve (meyve) Bobrek tasi
karin agrisi (yaprak)

(yaprak)

Fragaria vesca

(Dag ¢ilegi)

Besin, Regel

(meyve)

Besin, Regel

(meyve)

Besin (taze

meyve)

Besin, Regel

(meyve)
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Cizelge 6.2. (devam) Calismamizda elde edilen bulgularin diger etnobotanik ¢aligmalar ile karsilastiriimasi.

Laurocerasus | Besin, Diyabet | Besin, Diyabet Bogaz Besin, Cay Besin (meyve),
officinalis (meyve) (meyve) iltihab1, Bas (tohum), Diyabet
(Karayemis) agrisi Bronsit (yaprak),
(yaprak) (yaprak), Seker Buket,
disiiriict, Aranjman,
Besin (meyve) Celenk
(yaprakli dal)
Malus Besin, Regel, Yanik, Ses kisikligi, Idrar yolu
sylvestris Sirke (meyve), Anemi, Sifa, rahatsizliklari,
subsp. Bal bitkisi Pekmez, Surup, Cocuklarda
orientalis (cigek) Hemoroid (meyve), altina kagirma
(Elma) Oksiiriik (meyve (yaprak),
kabugu), Kolestrol, Astim, Bronsit,
Kilo kontrolii (elma Oksiiriik
sarabi) (meyve)
Mespilus Besin (meyve) | Besin (meyve) Ishal, Oksiiriik Karm agrisi, | Besin, Regel, Grip, Oksiiriik
germanica (yaprak, dal), Ishal (meyve) | Diyabet, ishal (govde kabugu)
(Tongel, Hemoroid, Diyabet (meyve),
Musmula) (meyve), Bobrek Tasi,
Enflamasyon, Kina (yaprak)

Romatizma,
Ciiriikler (dal)
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Cizelge 6.2. (devam) Calismamizda elde edilen bulgularin diger etnobotanik ¢aligmalar ile karsilastiriimasi.

Prunus spinosa Besin, Besin (meyve) Yiin Boyasi Kan yapici,
(Cakal erigi) Komposto (meyve Diyabet,
(meyve), kabuklart) Komposto,
Bal bitkisi Regel (meyve)
(cigek)
Prunus x Besin,
domestica Marmelat
(Erik) (meyve),
Bal bitkisi
(cigek)
Pyrus Besin, Regel,
communis Pekmez,
subsp. Komposto
caucasica (meyve),
(Armut) Bal bitkisi
(cigek)
Pyrus Besin, Regel, | Besin (meyve)
elaeagnifolia Pekmez,
(Kis armutu) Komposto

(meyve)
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Cizelge 6.2.(devam) Calismamizda elde edilen bulgularin diger etnobotanik ¢aligsmalar ile karsilastiriimasi.

Rosa canina
(Kusburnu)

Regel,
Marmelat,
Diyabet, Gribal
enfeksiyon,
Bogaz
rahatsizliklari,
Sifa icin, Cay
(meyve)

Cay, Recel
(meyve)

Besin, Pekmez,
Marmelat,
Diyabet, Grip,
Bogaz
rahatsizliklari,
Cay,
Hemoroid,
Karin ve ayak
agrisi, Egzama,
Kasinti, Damar
tikanikligt,
Kabizlik, Her
derde deva,
Bagisiklik
giiclendirici,
Yenileyici,
Enflamasyon,
Romatizma,
Ciiriiklere kars1
(meyve),
Bobrek tasi
(cigek), Diziiri
(kok)

Kabizlik, Sitma

(yaprak),
Diyabet (kok,

meyve)

Kadin
hastaliklari,
Oksiiriik,
Soguk
algmligy,
Seker, Astim,
Grip, Regel,
Marmelat,
Besin
(meyve), Sifa
(Petal)

Besin, Yemis,
Regel (olgun
meyve, taze

siirgiin),
Tahta kasik,
Ev gerecleri
(kok)
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Cizelge 6.2. (devam) Calismamizda elde edilen bulgularin diger etnobotanik ¢aligmalar ile karsilastiriimasi.

Rubus
canescens

(Bortliyen)

Besin, Regel
(meyve)

Besin, Regel
(meyve)

Kuvvet verici,
[drar
soktiiriict,
Diyabet (taze
dal, kokler),
Tansiyon
diigiiriicii

(meyve)

Diisiik tedavisi,
Idrar Yolu
rahatsizliklari,
Yara tedavisi,
Kaginti (kok),
Damar
tikanikligt
(dal), Besin
(taze tepe
filizler), Besin,

Regel (meyve)

Rubus discolor
(Bortlen)

Besin, Regel
(meyve), Cay
(meyve,
yaprak), ince
kesiklerde kani

durdurma

(yaprak)

Yaralanmalarda
damar biiziicii
(yaprak), Mide

agrist (kok)

Rubus hirtus
(Bogiirtlen)

Besin, Regel
(meyve), Cay
(meyve,
yaprak)

Yara tedavisi
(yaprak), Karin
agrisi (kok)
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Cizelge 6.2. (devam) Calismamizda elde edilen bulgularin diger etnobotanik ¢aligmalar ile karsilastiriimasi.

Rubus idaeus
(Ahududu)

Besin, Regel
(meyve)

Besin,

Regel
(meyve)

Her derde deva,
Besin (yaprak),
Oksiiriik, Karm
agrist, Diyabet,
Anemi, Her derde
deva, Besin (meyve),
Diyabet, Besin (kok)

Rubus sanctus | Besin, Regel Yara tedavisi Yara tedavisi Besin,
(Bortliyen) (meyve) (yaprak), (yaprak), Deri Marmelat
Karin agris1 | hastaliklari, Idrar (meyve),
(kok) yollart (kok), Sivilce, Yara
Sifa, Besin, tedavisi
Regel, Marmelat (yaprak), Ayak
(meyve), Besin mantari (gévde
(tepe filizleri) ve yaprak)
Sorbus Besin (meyve)
aucuparia
(Kus iivezi)
Sorbus Besin, Ishal Bobrek tagi, Diyabet Soguk
domestica (meyve) (yaprak), Ishal, Alginhg
(Bahge iivezi) Besin, Un (meyve) (yaprak)
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Cizelge 6.2. (devam) Calismamizda elde edilen bulgularin diger etnobotanik ¢aligmalar ile karsilastiriimasi.

torminalis var.

Sorbus

Besin (meyve)

subsp. schultesii

(It tiziimii)

Besin (meyve)

torminalis
(Uvez)
Scrophulariaceae | Verbascum Bal bitkisi
blattaria (¢igek)
(Sigirkuyrugu)
Smilacaceae Smilax excelsa Besin (taze | Yara tedavisi Besin, Yara Diyabet, Kanser (taze Besin (taze
(Melocan) stirgiin, (diken), tedavisi, Karin Besin filiz), Besin slirgiin)
meyve), Yara Besin agrisi, Mide (slirglinler, ug | (taze siirgiin,
tedavisi (stirgiinlerin | rahatsizliklar1 (taze kisimlari), yaprak, gicir
(diken) u¢ kisimlart, stirgiin), Karin Besin dikeni), Sakiz
diken) agris1 (kok), Mide (meyve) (meyve)
rahatsizliklari,
Sakiz (tohum)
Solanaceae Solanum nigrum | Besin (meyve) Ag1z yaralari,

Thymelaeaceae

Daphne pontica
(Defne)

Boceklenme
olmamasi i¢in
(yaprak), Bal
bitkisi (¢icek)
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Cizelge 6.2. (devam) Calismamizda elde edilen bulgularin diger etnobotanik ¢aligmalar ile karsilastiriimasi.

Urticaceae

Urtica dioica

(Isirgan)

Besin, Sifa
(taze siirgiin,
yaprak)
Hemoroid,
Romatizma,
Kireglenme,
Gay (vaprak),
Karm ve bacak
agrist, Sartlik,
Kanser,
Bagirsak
rahatsizliklart

(toprak iistii)

Besin

(yaprak)

Besin, Osteoartrit,
Diz agrisi, Fitik,
Sivilce, Egzama,
Kulak delmede-

ignede lokal
anestezik, Yara
tedavisi,
Kadinlarda kisirlik,
Kan uyarict, Kilo
kontroli (yaprak),
Adet sancisi,
Bobrek ve karin
agrisi, Romatizma,
[ltihaplanma,
Bagirsak
rahatsizliklari,
Sarilik, Rahatlatici,
Yara tedavisi
(toprak {istii), I¢
hastaliklar, Goglis
agris1, Oksiiriik,
Sackiran, Astim
(tohum),

Besin

(yaprak)

Besin,
Sabun, Cay,
Kanser
(yaprak,
yaprak sapi)

Besin, Giines
koruyucu,
Diyabet,
Kanser tedavisi
(toprak istii),
Romatizma,
Guatr (yaprak),
Oksiiriik kesici,
Balgam
sokturiict,
Bronsit, Girtlak
kanseri,
Bobrek
rahatsizliklar1

(tohum)

Besin (taze
yaprak,
govde),

Kanser, Idrar
yolu
iltihaplanmasi
(kok),
Kanser,
Oksiiriik, Cay
(yaprak),
Solunum
yollari ve
akciger
hastaliklari,
Bagirsak
kanseri,
Soguk
alginhigi,

Depresyon,

Psikolojik

rahatlama
(tohum)
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Cizelge 6.2. (devam) Calismamizda elde edilen bulgularin diger etnobotanik ¢aligmalar ile karsilastiriimasi.
Diziiri, Sagkiran,
Bobrek rahatsizliklari,
Enflamasyon,
Romatizma, Ciirlikler
(kdk), Kanser, Gogiis
agrist, Diyabet,
Hemoroid (Tim
kisimlar)
Vitaceae Vitis Besin, Yemis, Besin,

labrusca Regel, Pekmez, Pekmez

(Kokulu | Sirke, Kan yapict (meyve),

lizlim) (meyve), Dolma, Dolma

Sarma (yaprak) (yaprak)

Vitis Besin, Yemis, Giines ¢arpmasi, Liken Besin, Besin, tursu
sylvestris Regel, Hosaf, enfeksiyonlari, Pekmez Dolma- (meyve), Besin
(Uziim) Sirke, Glines (meyve), Anemi, Sarma, (yaprak), Sag

garpmast Marmelat, Pekmez, Boyacilik ve Cilt bakimi
(meyve), Surup, Meyve suyu, (yaprak), (dal, usare)
Dolma/Sarma Besin, Yemis (siyah Besin, Sarap,
(yaprak) hali), Kepeklenme, Sag Sirke
bakimi (dallar) (meyve)




Sambucus ebulus (sahmelik) bitkisinin yapraklarinin ¢alismamizda agri gidermede ve
yara tedavisinde kullanildigi kaydedilirken; Koyuncu [15] ve Dogru Koca-Yildirimli
[22] romatizma tedavisinde, Kizilarslan [19] yaralanma, incinme, agri, 1sirgan dalamasi
ve civcivlerde aciyr dindirmede, Giirbiiz vd. [33] sigirlarda meme 6demi tedavisinde
kullanildigint kaydetmistir. Bati Erdem [30] ise bitkinin vegetatif olmayan tiim
kisimlarin ilag yapiminda kullanildigini saptamistir. Giirbiiz vd. [33] yaptiklari
caligmalarinda bitkinin meyvesinin kurutularak ishal tedavisinde, taze olarak egzama
tedavisinde kullanimin1  kaydederken; Dogru Koca-Yildirnrmli [22] kabizlikta,
Kizilarslan [19] hemoroid ve mide agrisi tedavisinde, Koyuncu [15] ise idrar soktiiriici
olarak kullanimin1 kaydetmistir. Bitkinin govde kismmin tek kullaniminin ise

Kizilarslan [19] ¢alismasinda hayvanlarda kene ¢ikarmada oldugu saptanmustir.

Sambucus nigra (sahmelik) bitkisinin ¢igek kismimin Giirbiiz vd. [33] ¢alismasinda
bobrek rahatsizliklarinda kullanildigini saptamistir. Bitkinin yapraklarinin ¢calismamizda
agr1 ve ac1 gidermede; Kizilarslan [19] ¢alismasinda tiitiin balyalarin1 nemli tutmada,
kurutulmus halinin ise giines yaniginda ve toz haline getirilerek de bebeklerde pisik
durumunda, yaprakli dallarinin da bobrek agrisinda kullanildigi kaydedilmistir. Bitkinin
meyvesi ¢aligmamizda agr1 kesici olarak kaydedilirken; Dogru Koca-Yildirimli [22]
kabizlik durumunda, Kizilarslan [19] ise ¢iban, egzama, hemoroid tedavisinde ve
cocuklarda oje olarak, Ozbucak, Kutbay ve Akgin [17] da besin seklinde kullanimimi
kaydetmistir.

Beta vulgaris (¢iikiindiir) bitkisinin yapraklar1 ¢alismamizda besin, dolma ve ekmek
firina verilirken altinda ortii seklinde kullanilirken; Giirbiiz vd. [33] ¢alismasinda besin
olarak kullaniminin yanisira, taze yapraklarinin sag besleyici ve iltihap soktiiriicii
kullanimmni da saptamigtir. Ozvatan, Altundag Cakir ve Kutlu [34] ise toprak {istii
kisimlarimin besin olarak kullanildigini ve dolma yapildigini kaydederken; bitkinin kdk

kisminin tursu yapildigini da ¢alismamaizla ortak olarak kaydetmistir.

Chenopodium album (yabani sirken) bitkisinin yapraklar1 ¢alismamizda besin olarak
kullanilirken; Dogru Koca-Yildirnmli [22] yapragin ve kokiin, Kizilarslan [19] ve
Gilrbliz vd. [33] ise toprak distii kisimlarin hepsinin besin seklinde kullanimini

kaydetmistir.

Anethum graveolens (dereotu) bitkisinin ¢alismamizda ve Ozbucak, Kutbay ve Akgin

[17] calismasinda yapraklari ve gdvde kisimlari besin olarak kullanilirken; Ozvatan,
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Altundag Cakir ve Kutlu [34] ise ¢alismalarinda yapraklarin besin olarak kullanimina ek
olarak tohumlarin da baharat seklinde kullanildigini kaydetmistir. Giirbiiz vd. [33] ise
bitkinin toprak {isti kisminin besin olarak kullanimmin yanisira bdbrek
rahatsizliklarinda, idrar soktiliriici olarak ve bacak Odeminde kullanildigim1 da

saptamuistir.

Chaerophyllum byzantinum (balaban) bitkisinin yapraklar1 ¢alismamizda besin olarak
kullanilirken; Ozvatan, Altundag Cakir ve Kutlu [34] calismasinda toprak iistii
kisimlariin besin olarak kullanimini kaydetmistir. Kizilarslan [19] ise bitki gévdesinin
tursu; govde ve yapraklarin besin, yapraklarin ayrica yem olarak da kullanildigini

kaydetmistir.

Daucus carota (havug) bitkisinin koék kisminin ¢aligmamizda besin olarak tiiketildigi
kaydedilmistir. Bati Erdem [30] ise ¢alismasinda meyvesinin bobrek tasi tedavisinde

kullanildigini saptamistir.

Oenanthe pimpinelloides (kazayik) bitkisinin yapraklari ¢alismamizda besin olarak
kaydedilirken; Ozvatan, Altundag Cakir ve Kutlu'nun [34] ¢alismasinda toprak iistii
kisimlarin bu sekilde kullanildigi saptanmistir. Dogru Koca-Yildirimli [22] yapraklarla
birlikte kokiin de besin olarak kullanimini, Kizilarslan [19] ise yapraklarin besin
kullanimindan farkli olarak tursu da yapildigini kaydetmistir. Giirbiiz vd. [33] ise
bitkinin yaprak kisminin mide rahatsizliklar, {ilser ve refliideki tibbi kullanimlarim

saptamistir.

Ornithogalum comosum (sakarca) bitkisinin ¢aligmamizda toprak {istii kisimlar1 besin
olarak, sogan kismindan yapilan kavurmasinin ise kabizlik giderici olarak kullanildigi
saptanmistir.  Cizelgedeki diger c¢alismalarda bu bitkiye dair bir kullanim

bulunmamaktadir.

Cichorium intybus (hindiba) bitkisinin ¢alismamizda taze yapraklarinin salatalarda,
kurutulmus halinin de cay olarak tiiketildigi kaydedilmistir. Ozvatan, Altundag Cakir ve
Kutlu [34] yapragin ¢ay seklinde kullanimini, Kizilarslan [19] gévde ve yapragin;
Ozbucak, Kutbay ve Akgin [17] da toprak {istii kisimlarin besin olarak kullanimini
kaydetmistir. Glirbiiz vd. [33] ise toprak iisti kisimlarinin hemoroid tedavisindeki
kullanimini; Kizilarslan [19] hemoroid, cilt hastaliklari, sekeri diisiirme ve cinsel bolge
kasintis1 gidermede kullanimini kaydetmistir. Bitkinin kok lateksinin sindirime yardimci

olarak sakiz seklinde kullanimmi hem Kizilarslan [19] hem de Bati Erdem [30]
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calismalarinda kaydetmistir. Bati Erdem [30] ayrica kok kisimlarinin astim ve iilser

tedavisinde kullanimlarin1 da saptamistir.

Cota tinctoria (papatya) bitkisinin toprak tistii kistmlarmin siis ve peyzaj bitkisi olarak
kullaniminin  yanisira kapitulumunun kabizlik giderici ve sakinlestirici olarak
kullanildigt da c¢alismamizda kaydedilmistir. Girbiiz vd. [33] ise bitkinin
kapitulumlarinin gaz onleyici ve siskinlik giderici etkisini saptamistir. Kizilarslan [19]
bitkinin ¢igeklerinin yiin boyasi, peyzaj, siis ve vazo bitkisi olarak farkli kullanimlarini
kaydetmistir. Koyuncu [15] da bitkinin ¢i¢ekli ve yaprakli dallarinin akciger kanseri,
hemoroid ve nefes darlig1 tedavisinde kullanimlarin1 kaydetmistir. Bitki adinin papatya
olmasi ve goriintillerinin benzer olmasindan dolayr Matricaria chamomilla ile

karistirilabilmektedir.

Matricaria chamomilla (hakiki papatya) bitkisinin kapitulumunun ¢alismamizda arilar
icin nektar ve polen kaynagi olmakla birlikte gribal enfeksiyonda, gaz sancisinda ve
sakinlestirici olarak c¢ay seklinde de kullanimini kaydedilmistir. Calismamizda bitkinin
toprak istli kisimlarinin da siis olarak kullanildigi belirtilmistir. Kizilarslan [19] ise
bitkinin kapitulumlarinin grip, soguk alginligi, bogaz iltihabi gibi hastaliklarin

tedavisinde ve balgam soktiiriicii, oksiiriik kesici olarak kullanimlarini kaydetmistir.

Petasites hybridus (kabalak) bitkisinin yapraklari ¢calismamizda semsiye olarak ve balik
muhafazasinda kullanilirken; Kizilarslan [19] da g¢alismasinda semsiye kullanimini
kaydetmis, sapka kullanimini da saptamustir. Kizilarslan [19] ayrica bitkinin
yapraklarinin agr1 tedavisinde, kabakulakta, ineklerde yara tedavisinde kullanilmakla
birlikte genel olarak hayvan hastaliklarinda ve yem olarak da kullanimini kaydetmistir.
Dogru Koca-Yildirimli [22] ise bitkinin yaprak sapinin besin olarak ve kabizliktaki

kullanimini ¢aligmasinda saptamistir.

Taraxacum erythrospermum (karahindiba) bitkisinin yapraklari ¢alismamizda ¢ig olarak
salatalarda, kurutulmus olarak da cay seklinde kullanilmaktadir. Cizelgedeki diger

caligmalarda bu bitkiye dair bir kullanim bulunmamaktadir.

Tussilago farfara (Oksiiriik otu) bitkisinin yaprak kisminin ¢aligmamizda oksiiriik ve
gribal enfeksiyon durumlarinda kullanildigi kaydedilirken; Bati Erdem [30] ve Koyuncu
[15] benzer durumlar igin yaprakla beraber bitkinin kapitulumunun da kullanildigini
saptamustir. Ayrica Koyuncu [15] bitkinin toprak iistii kisimlarmin ayak agrisinda ve

yapraklarin da besin olarak kullanildigini1 kaydetmistir.
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Carpinus betulus (giirgen) agacinin ¢igekleri ¢alismamizda arilar igin besin kaynagi
olarak kaydedilmistir. Kerestenin ¢alismamizda yakacak, mobilya, kaplama kullanimlari
da kaydedilirken; Koyuncu [15] ise kerestenin bu kullanimlarina ek olarak insaatta,
meyve kasasi olarak ve ambalaj yapiminda da kullanildigini saptamistir. Calismamizda
govde ve dallar ev geregleri yapiminda kullanilirken; Koyuncu [15] ise geng ve diizgiin

dallarla merdiven yapildigini saptamistir.

Corylus avellana (findik) bitkisinin tohumu c¢alismamizda besin ve yemis olarak
kaydedilirken; Ozvatan, Altundag Cakir ve Kutlu [34] ve Giirbiiz vd. [33]
caligmalarinda da bu sekilde kullanildigi saptanmistir. Dogru Koca-Yildirimli [22]
bitkinin yapraklarinin dolma seklinde tiiketildigini ve bitkinin koklerinin yakacak, yakit
olarak kullanildigin1 da belirtmistir. Koyuncu [15] bitkinin kabuklarinin nefes darligi
durumunda, bitkinin yapraklarinin ise sarbon tedavisinde kullanildigin1 ve bitkiden ev

gerecleri yapildigini da kaydetmistir.

Trachystemon orientalis (kaldirik) bitkisinin toprak istii kisimlari ¢alismamizda besin
olarak kaydedilirken; Ozvatan, Altundag Cakir ve Kutlu [34], Dogru Koca-Yildirrmlt
[22], Kizilarslan [19], Ozbucak, Kutbay ve Akgcin [17] ve Koyuncu [15] tarafindan da
bu sekilde kaydedilmistir. Bitkinin yaprak sapt ve govdesinin tursu yapildigy;
calismamizda ve Ozvatan, Altundag Cakir ve Kutlu [34], Dogru Koca-Yildiriml [22],
Koyuncu [15] calismalarinda saptanmistir. Giirbiiz vd. [33] bitkinin kok kisminin ig¢
hastaliklarda, uzun yasam i¢in, ¢ay seklinde tiiketildigini kaydederken; Dogru Koca-
Yildirimli [22], Ozbucak, Kutbay ve Akgin [17] taze yapraklarindan dolma yapildigini
saptamistir. Kizilarslan [19] kirik-¢ikik tedavisinde bitkinin kok kisminin, bagirsak

rahatsizliklarinda ise govde ve yapraklarinin kullanildigini kaydetmistir.

Brassica rapa (paz) bitkisinin yaprak kismi ¢aligmamizda, Ozvatan, Altundag Cakir ve
Kutlu [34] ile Dogru Koca-Yildirimli [22] ¢alismalarinda da besin ve dolma olarak
kullanilmaktadir. Dogru Koca-Yildirimli [22] farkli olarak kdklerinden tursu ve igecek
yapildigini da kaydetmistir.

Brassica oleracea var. capitata (kara lahana) bitkisinin ¢alismamizda yapraklarindan
dolma yapildig1 ve taze filizlerinin besin olarak tiiketildigi kaydedilirken; Ozvatan,
Altundag Cakir ve Kutlu [34] ise ¢alismasinda toprak istii kisimlari ve taze filizlerinin
besin, yapraklarmin dolma seklinde tiiketildigini kaydetmis, Giirbiiz vd. [33] da besin

olarak tiiketildigini saptamistir. Kizilarslan [19] ise sadece yaprak kisminin besin ve
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dolma olarak kullanimini kaydetmistir. Tibbi kullanim i¢in ¢alismamizda bitkinin
yapraklarinin iltihapli yara, kemik agris1 ve gogiis yarasi tedavisinde kullanildigi
kaydedilmistir. Giirbiiz vd. [33] ise ¢alismasinda goz yaralanmalari, kemik agrisi, bas,
sirt ve bel agrisi, ¢cocuklarda gogiis agrisi, burkulma, fittk ve sa¢ bakiminda, Dogru
Koca-Yildirrmli [22] romatizmada, Kizilarslan [19] ise agri kesici olarak, ayrica
romatizma ve bademcik iltihabi durumlarinda kullanildigin1 saptamigtir. Calismamizda
bitkinin yaprak kisminin ekmek pisirirken -ekmegin yanmamasi i¢in- altina ortii olarak

kullanildig1 da belirtilmistir.

Brassica oleracea var. acephala (diirme) bitkisinin yapraklarinin ¢alisgmamizda besin,
dolma ve tursu olarak tiiketildigi kaydedilirken; Ozvatan, Altundag Cakir ve Kutlu [34]
ise calismasinda toprak iistii kisimlarnin besin, yapraklarinin dolma yapildigimni

kaydetmis, Giirbiiz vd. [33] ise sadece besin olarak tiiketildigini saptamistir.

Capsella bursa-pastoris (coban ¢antasi) bitkisinin toprak iistii kisimlar1 ve Ozbucak,
Kutbay ve Akgin [17] calismasinda besin olarak kaydedilmistir. Calismamizda ise
bitkinin yapraklarindan yapilan yemegin bagirsak rahatsizliklarinda kullanildigi, taze
slirglinlerinin infiizyonun da sifa i¢in ¢ay seklinde tiiketildigi kaydedilirken; cicek
kisimlarinin ise besin olarak kullanildigi saptanmigtir. Kizilarslan [19] bitkinin
yapraklarinin besin olarak tiiketildigini kaydederken; Giirbiiz vd. [33] besin durumuna
ek olarak ince bagirsak iltihabinda da kullanildigin1 kaydetmistir. Batt Erdem [30] ise

bitkinin yaprak ve ¢iceklerinin bobrek agris1 durumunda kullanildigini saptamustir.

Raphanus raphanistrum (turp otu) bitkisinin toprak istii kisimlari g¢alismamizda,
Ozvatan, Altundag Cakir ve Kutlu [34], Dogru Koca-Yildirimli [22] ve Kizilarslan [19]
caligmalarinda da besin olarak kullanilmaktadir. Dogru Koca-Yildirrmli [22] bitkinin
kok kisminin kan temizlemede kullanildigini, Kizilarslan [19] ise govde kismindan
tursu yapildigini belirtmistir. Giirbiiz vd. [33] ise bitkinin yumrusunun besin olarak

tiikketildigini ve oksiirtik i¢in kullanimini kaydetmistir.

Buxus sempervirens (simsir) agacinin govde, dal ve kok kisimlarindan mutfak geregleri
yapildig1 ve ¢iceklerinin arilar i¢in besin kaynagi oldugu calismamizda kaydedilirken,
Koyuncu [15] ise calismasinda bitkinin yaprakli dallarindan aranjman, g¢elenk, sepet ve
buket yapildigini, bitkinin govdesinden ise tahta kasik ve ev gerecleri yapildigini
kaydetmistir. Giirbiiz vd. [33] ise bitkinin yapraklarinin hayvanlarda ishal durumunda

verildigini ¢aligmasinda saptamistir. Ayrica ¢alismamizda bitkinin tiim kisimlarinin
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yakacak olarak kullanildig1 da belirtilmistir.

Cistus creticus (pembe ¢icekli laden) bitkisinin ¢i¢eklerinin kurutulmus halinin
calismamizda ¢ay olarak tiiketildigi kaydedilmistir. Kizilarslan [19] ise yaprakli
dallarinin ¢ay olarak ve toprak {istii kisstmlarinin da adet soktiiriicii olarak kullanildigini

kaydetmistir.

Helianthemum nummularium (laden) bitkisinin ¢alismamizda ¢igekli dallarinin
kurutularak siis bitkisi seklinde kullanildigr kaydedilmistir. Bu bitkiye dair

karsilastirilan ¢calismalarda herhangi bir ifade bulunamamustir.

Cornus mas (kizilcik) bitkisinin ¢igekleri calismamizda nektar ve polen kaynagi olarak
kaydedilmistir. Calismamizda ve Giirbiiz vd. [33], Batt Erdem [30], Dogru Koca-
Yildirimli [22] ve Kizilarslan [19] ¢alismalarinda bitkinin meyvesinin besin olarak ve
marmelat, regel, komposto, tarhana yapiminda kullanildigi saptanmistir. Calismamizda
bitkinin meyvesinin soguk alginligi, gribal enfeksiyon ve bas agrisinda, bitkinin
yaprakli dallarmin da dis agrisinda kullanildig1 kaydedilirken; Dogru Koca-Yildiriml
[22] ishal durumunda, Kizilarslan [19] ise meyvenin soguk algmliginda kullanildigini
kaydetmistir. Glrbliz vd. [33] ise meyvenin balik¢ilik, tedavisi olmayan hastaliklar,
diyabet, karin ve bas agrisi, ishal, dogumu kolaylastirma gibi durumlarda kullanildigini,
dis agrisinda ise ¢igekli dalindan faydanildigini kaydetmistir. Ayrica Kizilarslan [19]

bitkinin yapraklarmnin kinaya renk vermek i¢in de kullanildigin1 belirtmistir.

Diospyros kaki (Trabzon hurmasi) bitkisinin meyvesi calismamizda ve Ozvatan,
Altundag Cakir ve Kutlu [34] ¢alismasinda besin olarak ve kurusunun da yemis olarak
kullanildig1 saptanmistir. Giirbiiz vd. [33] ise ¢alismasinda bitkinin olgunlagsmamis
meyvesinin tibbi kullamimda diyabet, ishal, emziren annelerde ek gida; gida olarak

surup ve pekmez seklinde kullanimini kaydetmistir.

Arbutus unedo (dag cilegi) bitkisinin meyvesinin ¢alismamizda, Ozvatan, Altundag
Cakir ve Kutlu [34], Giirbiiz vd. [33], Kizilarslan [19] ve Koyuncu [15] tarafindan
yapilan ¢alismalarda besin olarak tiiketildigi saptanmistir. Koyuncu [15] bitkinin
yaprakli dallarinin ¢igekgilikte kullanildigini  kaydederken; Kizilarslan [19] ise
meyvenin mide ve bagirsak rahatsizliklarinda, prostat ve bobrek iltihaplarinda tibbi
kullanim1 oldugunu belirtmistir. Kizilarslan [19] ayrica meyveden regel yapildigini ve

odunlariin yakacak olarak da kullanildigini kaydetmistir.

Rhododendron ponticum subsp. ponticum (komar) bitkisinin ¢igekleri nektar
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bakimindan zengin olmakla birlikte ¢calismamizda bolgeye 6zgii delibal, avu veya agu
da denilen balin yapim siirecinde arilar tarafindan kullanilmaktadir. Kizilarslan [19] da
calismasinda bitkinin ¢i¢ek kisminin aricilik, delibal tiretimi, siis olarak kullaniminin
yanisira; bitkinin toprak Ustii kisimlarinin yakacak olarak kullanildigini kaydetmistir.
Dogru Koca-Yildirnmli [22] ise yakacak olarak bitkinin koklerinin kullanildigini
belirtmistir. Farkli bir kullanim olarak ¢alismamizda bitkinin yaprak kisminin ekmek
pisirilirken ekmegin altina ortii olarak kondugu da kaydedilmistir.

Pisum sativum subsp. sativum (bezelye) bitkisinin ¢alismamizda meyve ve tohum
kismimin besin olarak kullanildigi; toprak istii kisimlarinin da hayvan yemi olarak
verildigi kaydedilmistir. Giirbiiz vd. [33] ise tohumun besin olarak tiiketilmekle birlikte;
i¢ hastaliklar, kanser ve tiliberkiiloz hastaliklarinda da tedavi amagli kullanildigim

kaydetmistir.

Robinia pseudoacacia (yalanci akasya) bitkisinin ¢igeklerinin nektar1 ve polenleri arilar
tarafindan bal yapmada kullanildig1 gibi; calismamizda agaclarin giizel gorliniisii ve
kokusundan dolay1 peyzaj amagh kullanildigi da kaydedilmistir. Kizilarslan [19] agacin
ciceklerinin bronsit, soguk alginlig1 gibi durumlarda kullanildigini; ayrica ¢igeklerinin
de rahim kanseri ve kistler i¢in kullaniminin oldugunu ifade etmistir. Koyuncu [15]da

agacin ¢iceklerinin bag agrisi tedavisinde kullanildigini kaydetmistir.

Calismamizda Securigera varia (burgak), Trifolium angustifolium (dar yaprakli tiggiil),
Trifolium campestre (yonca), Trifolium repens (beyaz yonca), Vicia cracca subsp.
cracca (kus figi), Vicia hirsuta (burgak) ve Psoralea bituminosa (yonca) bitkilerinin
toprak istii kisimlarinin hayvan yemi olarak kullanildigi kaydedilmistir. Karsilagtirma

yapilan diger ¢aligmalarda bu bitkiler yer almamaktadir.

Trifolium resupinatum (ii¢giil) bitkisinin ¢aligmamizda toprak iistii kisimlarinin hayvan
yemi olarak kullanildig1 saptanmistir. Kizilarslan [19] ise kabizlik durumunda toprak
istii kisimlarmin kullanildigint ayrica bu kisimlarin hayvan yemi olarak verildigini de

kaydetmistir.

Castanea sativa (kestane) bitkisinin ¢igegindeki nektarin, polenlerin ve tatli 6zsuyun
arilar tarafindan kullanildig1r ve “kestane bali” yapildig1 ¢aligmamizda kaydedilmistir.
Kizilarslan [19] c¢alismasinda bitkinin ¢igeginin seker disiiriici oldugunu ve astim,
bronsit gibi hastaliklarda takviye gida olarak kullanildigini; kestane bali ve aricilikta

kullanildigin1 kaydetmistir. Kizilarslan [19], Ozvatan, Altundag Cakir ve Kutlu [34]
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calismalarinda ve g¢alismamizda tohum kisminin besin ve yemis olarak kullanildig
kaydedilmigtir. Bitkinin yakacak olarak kullanildigi ise hem calismamizda hem de
Kizilarslan [19] ve Koyuncu [15] c¢alismalarinda saptanmistir. Koyuncu [15] ayrica
caligmasinda agacin kerestesinin kaplama, mobilyacilik ve ingaat sektoriinde de

kullanildigin1; geng diizgiin dallarindan da merdiven yapildigini kaydetmistir.

Centaurium erythraea subsp. erythraea (kirmizi kantaron) bitkisinin toprak {stii
kisimlarinin - galismamizda kurutularak c¢ay seklinde tiiketildigi kaydedilirken;
Kizilarslan [19] ise ¢alismasinda bitkinin toprak tstii kisimlarinin hemoroid, egzama,
yara ve kesik tedavilerinde, bagirsaktaki kurtlar1 diisiirmede ve istah agic1 olarak

kullanildigini saptamistir.

Hypericum calycinum (biiyliik kantaron) bitkisi i¢in ¢alismamizda ¢iceklerindeki
polenlerinden dolay1 bal bitkisi oldugu kaydedilirken; karsilastirma yapilan diger
calismalarda bu bitkiye dair bilgi yer almamaktadir.

Hypericum perforatum (sar1 kantaron) bitkisinin gigekleri i¢in Kizilarslan [19] yara ve
kesik tedavilerinde, mide agrisinda ve iilserde; Koyuncu [15] ise sadece tilserde
kullanimin1 kaydetmistir. Calismamizda bitkinin toprak {iistli kisimlarinin zeytinyagi ile
yapilan maserasyon yaginin yanik ve yara tedavisinde kullanildigi, kurutulmus halinin
infiizyonunun ¢ay olarak tiiketildigi ve sakinlestirici etkisi oldugu da saptanmistir. Bati
Erdem [30] calismasinda toprak istii kisimlarin oldugu gibi kurutularak yapilan ¢ayin
sakinlestirici etkisi oldugunu kaydetmistir. Kizilarslan [19] bitkinin toprak isti
kisimlarininin  mide rahatsizliklarinda, kanser tedavisinde ve bobrek iltihabinda
kullandigini, idrar soktiiriicii 6zelliginin de bulundugunu kaydederken; Koyuncu [15]

ise ¢icekli dallarinin yara tedavisinde kullanildigini belirtmistir.

Juglans regia (ceviz) bitkisinin ¢igeklerinin ¢alismamizda arilar i¢in polen ve tatli 6zsu
kaynagi oldugu saptanmistir. Bitkinin tohumu calismamizda besin ve yemis olarak
kaydedilirken; Kizilarslan [19] ise ¢alismasinda seker ve kolesterol diisiiriicii, besin ve
cay seklindeki kullanimini; Giirbiiz vd. [33] ise tohumun sedef hastaligi, yanik tedavisi,
guatr, kardiyak rahatsizliklar, kalp saghgi, yiiksek kolestrol ve oksiiriikte, tohum
kabugunun ise kolestrol diisiiriicii kullanimim saptamistir. Ozvatan, Altundag Cakir ve
Kutlu [34] ve Bati Erdem [30] calismalarinda bitkinin meyvesinin yemis olarak
tiketildigini kaydederken; Koyuncu [15] kabizlik tedavisinde, Kizilarslan [19] olgun

meyvenin sert endokarp kisminin hemoroid tedavisinde, Giirbiiz vd. [33] ise Oksiiriik
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kesici olarak kullanildigin1 kaydetmistir. Giirbiiz vd. [33] ayrica dis yesil perikarp
kisminin diyabet, iltihapli yara ve egzama tedavisinde, Dogru Koca-Yildirimli [22] ise
bas agrisinda kullanildigini saptamistir. Bitkinin yaprak kismi igin ise Giirbiiz vd. [33]
caligmasinda besin olarak, balik¢ilikta, hayvanlarda ishalde, diz agrisinda, fel¢li
kisilerde miyalji ve norojenik agr1 tedavisinde, hemoroid tedavisinde ve bdbrek
yetmezliginde; Koyuncu [15] romatizma tedavisinde, Kizilarslan [19] ise ¢alismasinda
seker, kolestrol ve romatizma tedavisinde kullanildigini saptamistir. Koyuncu [15]
calismasinda bitkinin kerestesinin insaatta ve mobilya imalatinda hammadde olarak
kullanim1 kaydederken; bizim ¢aligmamizda bunlara ek olarak yakacak seklinde
kullanim1 da kaydedilmistir. Biitiin ¢alismalardan farkli olarak Giirbiiz vd. [33] kok

kabugunun romatizma tedavisinde kullanildigini kaydetmistir.

Clinopodium vulgare subsp. vulgare (yabani feslegen) bitkisinin ¢alismamizda yaprak
kisimlarinin kurutularak baharat seklinde yemeklerde kullanildigi ve infiizyonunun ¢ay
olarak tiiketildigi kaydedilmistir. Kizilarslan [19] ise bitkinin toprak istii kisimlarinin

karin agris1 tedavisinde kullanildigin1 kaydetmistir.

Lamium purpureum subsp. purpureum bitkisinin ¢igeklerinin ¢alismamizda arilar i¢in
nektar ve polen kaynagi olmakla birlikte; salatalarda ya da tek halde besin olarak
tilketilebildigi kaydedilmistir. Kizilarslan [19] ise bitkinin toprak iistii kisimlarinin karin
agrisi, bogaz agrisi, agr1 tedavisi, bademcik iltihab1 gibi durumlarda kullanildigini ve
cicek nektarmin da gida olarak tiiketildigini kaydetmistir. Bitkinin toprak istii
kisimlarinin ise hem Ozvatan. Altundag Cakir ve Kutlu [34] ise calismasinda hem de

Kizilarslan [19] ¢alismasinda besin olarak kullanildig1 da kaydedilmistir.

Melissa officinalis (ogul otu) bitkisinin ¢alismamizda toprak isti kisimlarinmn
kurutularak yapilan caymin sakinlestirici etkisi oldugu ve nezle, soguk algmligi gibi
durumlarda tiiketildigi kaydedilirken; Giirbliz vd. [33] ise kalp rahatsizliklarinda
kullanildigint belirtmistir. Kizilarslan [19] ise toprak iistii kisimlarinin karin agrist,
damar acici, bobrek iltithabt ve damar tikanikligi durumlarindaki kullanimini; ayrica
bitkinin yapraklarinin besin seklinde, mide rahatsizliklarinda, saglikli ve ding olmak i¢in

takviye gida olarak tiikketimini de kaydetmistir.

Mentha longifolia subsp. typhoides (yabani nane) bitkisinin yapraklarinin ¢alismamizda
kurutulup ogiitiilerek baharat seklinde yemeklere katildigi, infiizyonunun g¢ay olarak

mide rahatsizliklarinda tiiketildigi kaydedilmistir. Bitkinin yapraklarinin Ozvatan,
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Altundag Cakir ve Kutlu [34], Ozbucak, Kutbay ve Akgin [17] calismalarinda baharat
olarak yemeklere katildigini, Giirbiiz vd. [33] romatizma ve soguk alginligi tedavisinde
kullanildigini, Kizilarslan [19] ise baharat olarak kullaniminin yanisira nezle, grip,
soguk alginhig tedavilerinde ve sindirime yardimei olarak kullanildigini saptamastir.
Ayrica Dogru Koca-Yildinmli [22] hemoroid tedavisinde bitkinin yapraklarinin
kullanildigint kaydederken, Giirbiiz vd. [33] ise toprak istii kismininin hemoroid ve

adet diizensizligi durumlarinda kullanimini kaydetmistir.

Mentha spicata (hane) bitkisinin c¢alismamizda yapraklarinin kurutularak baharat
seklinde, inflizyonunun ise ¢ay olarak soguk alginligi, gaz sancist ve mide
rahatsizliklarinda kullamldig: kaydedilmistir. Yaprak kisimlari i¢in Ozbucak, Kutbay ve
Akgin [17] da baharat olarak tiiketildigini, Dogru Koca-Yildirimli [22] ise hemoroid
tedavisinde kullanildigin1 kaydetmistir. Kizilarslan [19] da bitkinin yapraklarinin
baharat olarak yemeklerde kullaniminin yanisira; dis agris1 ve agiz kokusunu 6nlemede
kullanildigint kaydetmistir. Kizilarslan [19] ayrica toprak iisti kisimlarinin da mide
bulantis1 ve agrist durumunda kullanildigint saptamistir. Calismamizda bitkinin taze
siirglinlerinin ise salatalara eklendigi ve inflizyonunun da c¢ay olarak tiiketildigi

kaydedilmistir.

Origanum vulgare subsp. viride (kekik) bitkisinin toprak istii kisimlarinin
calismamizda kurutulup ogiitiilerek baharat olarak yemeklere katildigi, gaz sancis1 ve
sifa i¢in inflizyonunun cay seklinde tiiketildigi saptanmustir. Kizilarslan [19] ise yaprakli
dallarinin karin agrisi ve bulanti durumlarinda, kurutulup baharat seklinde; toprak tistii

kisimlarinin ise soguk alginliginda kullanildigini kaydetmistir.

Salvia verbenaca (yabani adagay1) bitkisinin ¢alismamizda yaprakli dallarinin kurutulup
yakilarak tiitsii seklinde kullanildigi kaydedilmistir. Bitkinin kurutulmus toprak {istii
kisimlarimin inflizyonunun ise cay seklinde kullanildigi hem ¢alismamizda hem de

Ozbucak, Kutbay ve Akgin [17] ¢alismasinda kaydedilmistir.

Salvia verticillata subsp. verticillata (adagayi) bitkisinin toprak istii kisimlari
calismamizda cay seklinde, soguk alginligi, gribal enfeksiyon ve Oksiiriik gibi
durumlarda; Ozbucak, Kutbay ve Akcin [17] calismasinda ise kurutulmus toprak
istiiniin difiizyonunun ¢ay seklinde kullanildig1 kaydedilmistir.

Thymus longicaulis (tas kekigi) bitkisinin g¢icekleri c¢alismamizda nektar kaynagi

olduklart i¢in bal bitkisi olarak kaydedilirken; ¢alismamizda ayrica bitkinin toprak {istii
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kisimlarimin kurutulup 6giitiilerek baharat olarak yemeklerde kullanildigi, inflizyonunun
cay olarak soguk alginligi, karin agris1 ve ses kisikligt durumlarinda tiiketildigi
kaydedilmistir. Giirbiiz vd. [33] ise c¢alismasinda bitkinin toprak iistii kisimlarinin
oksiiriik, soguk algmmligi ve nefes darligi gibi durumlarda; Kizilarslan [19] ise bu
kisimlarin mide rahatsizliklarinda ve sekeri diisiirmede kullanildigini kaydetmistir.
Giirbliz vd. [33] ¢alismasinda ayrica bitkinin kok kisminin iltihapli romatizma ve yara
tedavisinde, yapraklarinin adet agrisinda kullanildigin1 kaydederken; Kizilarslan [19] da

bitkinin yapraklariin kurutularak baharat elde edildigini saptamistir.

Malva neglecta (kiigiik ebegiimeci) bitkisinin yapraklarinin ¢alismamizda iltihapli yara
tedavisinde, Dogru Koca-Yildirimli [22] ¢alismasinda hem yara tedavisinde hem besin
olarak, Gilirbiiz vd. [33] ise ¢alismasinda besin olarak kullanimin yanisira hemoroid
tedavisinde, yara ve apselerde ve her derde deva olarak kullanildigini kaydetmistir.
Giirbiiz vd. [33] bitkinin toprak {istii kisimlarinin karin agrisi, kanser tedavisinde,
bagirsak, mide ve bobrek rahatsizliklarinda kullanildigini da ¢alismasinda kaydetmistir.
Calismamizda bitkinin yaprak ve taze silirglinlerinin besin ve c¢ay olarak kullanimi
kaydedilirken; Ozbucak, Kutbay ve Akcin [17] ise bitkinin yaprak, yaprak sap: ve
kokiinlin besin olarak kullanildigini1 belirtmistir. Koyuncu [15] ise bitkinin yaprakli
dallarinin  besin olarak kullanimimin yanisira, mayasil hastalifinda ve prostat
durumunda; bitkinin taze tomurcuklarmmin nezle ve bademcik rahatsizliklarinda,

cigeklerinin ise Oksiirlik durumunda kullanildigini kaydetmistir.

Malva nicaeensis (ebegémeg) bitkisinin yapraklarinin ¢alismamizda aci ve agr1 giderici
olarak kullanimi kaydedilmistir. Giirbiiz vd. [33] ¢alismasinda ise bitkinin yapraklarinin
besin olarak kullaniminin yani sira topuk catlaklari, iilser, reflii, adet sancisi, bobrek
agris1 tedavisinde ve her derde deva olarak kullanildigini; Kizilarslan [19] ise
caligmasinda besin olarak kullanilmasina ek olarak agri tedavisi, 1sirgan yanigi ve
baharat seklinde tiiketildigini de kaydetmistir. Bitkinin toprak iistii kisimlarinin Giirbiiz
vd. [33] ¢alismasinda rahim kistleri ve menstiiral rahatsizliklar1 gidermede, bitkinin kok
kisminin ise vajina problemlerinde kullanildigini saptamistir. Kizilarslan [19] da

bitkinin meyvesinin kolye ve bilezik olarak kullanildigin1 kaydetmistir.

Malva sylvestris (ebegiimeci) bitkisinin ¢i¢ekleri Kizilarslan [19] ¢alismasinda balgam
soktiirtici olarak, Koyuncu [15] calismasinda ise ¢igek kisminin Oksiiriik giderici, taze
tomurcuklarin ise nezle ve bademcik gibi hastaliklarin tedavisinde kullanildig

kaydedilmistir. Bitkinin yapraklarinin ise ¢aligmamizda besin olarak, dolma yapmada,
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bogaz, bademcik ve gogiis rahatsizliklarinda, oksiiriikte, balgam soktiirmede ve iltihapl
yara tedavisinde kullamldig1 kaydedilirken; Ozvatan, Altundag Cakir ve Kutlu [34] da
dolma yapildigini, Dogru Koca-Y1ildirimli [22] iltihap, yara tedavisi ve idrar soktiirmede
kullanildigini, Kizilarslan [19] besin olarak kullaniminin yanisira balgam soktiiriicii ve
seker diistirlicii olarak, karaciger ve bobrek rahatsizliklarinin tedavisinde ayrica yaprakli
dallarin da adet sktiiriicii olarak kullamldigini belirtmistir. Ozbucak, Kutbay ve Akgin
[17] ise kok, yaprak ve yaprak sapinin besin olarak tiiketildigini, Koyuncu [15] ise
yapragin besin olarak kullaniminin yaninda mayasil hastalig1 ve prostat tedavisinde de
kullanildigin1 kaydetmistir. Bitkinin toprak iistii kisimlar1 ise Ozvatan, Altundag Cakir
ve Kutlu [34] ¢alismasinda besin olarak, Kizilarslan [19] ¢alismasinda yara tedavisinde
kullanildigint belirtmistir. Farkli kullanim olarak Bati Erdem [30] bitkinin yesil

kisimlarinin besin olarak kullanildigini saptamaistir.

Tilia platyphyllos (biiyiik yaprakli thlamur) bitkisinin ¢aligmamizda brakteli cigek
durumunun kurutularak cay seklinde tiiketilmesi Oksiiriik, soguk alginligi, grip, bogaz
agris1 ve balgam soktiirmede kullanilmakla beraber, bitkinin taze yapraklari da piringli
icle sarma yapilarak tiiketilir. Karsilastirma yapilan diger ¢alismalarda bu bitki yer

almamaktadir.

Tilia tomentosa (Ihlamur) bitkisinin gigekleri ¢alismamizda arilar i¢in nektar, polen ve
tatli 6zsu kaynagi olarak kaydedilirken; bitkinin brakteli ¢icek durumu ile yapilan ¢ay
bogaz agrilarinda, gégiis yumusatmada, oksiiriikte, gribal enfeksiyon, soguk alginligi ve
nezle gibi durumlarda tedavi amacl kullanildig: belirtilmistir. Ozvatan, Altundag Cakir
ve Kutlu [34] ise bitkinin ¢igek durumunun gay olarak kullanimini kaydederken, Giirbiiz
vd. [33] ise kabukla beraber besin olarak, ayrica ¢ay seklinde kullaniminin 6ksiiriikte,
grip, nezle ve soguk algmligi tedavilerinde kullanildigini, Kizilarslan [19] da
calismasinda ¢igek durumunun infiizyonunun ayni etkiler i¢in kullanildigini saptamistir.
Farkli olarak bitkinin yapraklarinin ¢alismamizda sarma olarak tiiketildigi, peyzaj
uygulamalarinda da kullanildig1 kaydedilirken; Kizilarslan [19] bitkinin odunundan esya

imal edildigini ve yakacak olarak da kullanildigini saptamistir.

Ficus carica (incir) bitkisinin meyvesinin ¢alismamizda kurutularak ya da ¢ig haliyle
yemis, pisirilmesi ile de regel ve pekmez olarak tiiketildigi kaydedilmistir. Ozvatan,
Altundag Cakir, Kutlu [34] da calismasinda meyvenin yemis olarak tiiketildigini,
Kizilarslan [19] ona ek olarak regelinin yapildigini, bagirsak yumusatici etkisinin de
oldugunu, Girbiiz vd. [33] bitkinin meyvesinin sigkinlik, hazimsizlik, kabizlik
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durumunda ve iltihapli apselerde, Koyuncu [19] ise besin olarak tiiketilmesinin yaninda
kalin bagirsak problemlerinde tedavi amacgh da kullanildigin1 kaydetmistir. Bitkinin
lateks kismi ¢alismamizda sigil ve nasir tedavisi i¢in haricen kullanilirken; Giirbiiz vd.
[33] sigil, ben lekeleri, yag bezeleri ve egzamada, Kizilarslan [19] ise sigil, kanser,
sackiran ve haricen kullanimda cilt kanseri tedavisindeki kullanimlarmni kaydetmistir.
Ayrica Kizilarslan [19] bitkinin taze yapraklarinin besin olarak tiiketildigini

kaydederken, Koyuncu [19] da iilser tedavisinde kullanildigini saptamustir.

Morus alba (dut) bitkisinin meyveleri i¢in ¢alismamizda besin, kurutularak yemis;
pisirilerek regel ve pekmez yapildigi, pekmezinin kansizlik tedavisi igin ek gida olarak
kullanildig1 kaydedilmistir. Giirbiiz vd. [33] ¢alismasinda meyvenin hayvanlarda yara
tedavisinde, insanlarda egzama, astim, Oksiiriik ve mide rahatsizliklar1 gibi durumlarda
tedavi amagli, pisirilerek ise pekmez ve surup seklinde kullanildigini; Batt Erdem [30],
Kizilarslan [19] ve Koyuncu [15] da bu sekildeki besin kullanimlarint kaydetmistir.
Ayrica Dogru Koca-Yildirnmli [22] bitkinin yapraklarinin diyabet tedavisindeki
kullanimini, Kizilarslan [19] ise dekoksiyonunun kabizlik giderici ve seker disiiriicii

olarak, Koyuncu [15] da idrar soktiiriicii olarak kullanildigini saptamustir.

Morus nigra (karadut) bitkisinin meyvesi c¢alismamizda ¢ig halde besin olarak,
pisirilerek recel ve kansizlik igin dahilen tiiketilen pekmez yapiminda, Ozvatan,
Altundag Cakir ve Kutlu [34] ¢alismasinda besin ve pekmez olarak kaydedilirken;
Koyuncu da besin olarak tiiketimini saptamistir. Bunlardan farkli olarak Giirbiiz vd.
[33] calismasinda bitkinin meyvesinin mide rahatsizliklari, anemi, kanser, egzama,
bronsit, oOksiiriik, aft ve pamukcuk gibi agiz yaralar1 ve balgam soktiiriicii olarak
kullanildigin1 kaydederken; Kizilarslan [19] da agiz yaralar1 ve kansizlik tedavisindeki
kullaniminin diginda boya olarak kullanildigin1 saptamistir. Bitkinin yaprak kisminin ise
Giirbiiz vd. [33] ¢alismasinda kolestrol tedavisinde, Dogru Koca-Yildirimli [22] diyabet
tedavisinde, Kizilarslan [19] besin olarak, Koyuncu [15] ise dis eti sorunlar1 ve agiz

yaralari i¢in kullanildigin1 kaydetmistir.

Chelidonium majus (kirlangig otu) bitkisi i¢in g¢alismamizda kok kisminin mantar
enfeksiyonu ve yara tedavisinde haricen kullanildigi kaydedilirken; Giirbiiz vd. [33]
calismasinda kok ve kok lateksinin el ve ayak mantari, liken enfeksiyonu, sigil, ben
lekeleri ve kanamali yaralardaki kullanimini saptamistir. Bitkinin lateksi ¢calismamizda
sigil tedavisinde kullanilirken, Kizilarslan [19] da yaralarda ve egzama tedavisinde

kullanildigin1 kaydetmistir. Ayrica bitkinin tohumlar1 ¢alismamizda gz rahatsizliklar
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i¢in kullanilirken, Giirbiiz vd. [33] de ¢alismasinda bu kullanimi kaydetmistir. Giirbiiz
vd. [33] ayrica bitkinin toprak istii kistmlarmin sarilik tedavisinde, yapraklarinin ise
liken enfeksiyonu ve sagkiran tedavisinde kullanildigini kaydetmistir. Kizilarslan [19]
da bitkinin toprak iistii kistmlarinin inflizyonunun idrar soktiiriicii olarak kullanildigini

belirtmistir.

Papaver rhoeas (gelincik) bitkisinin calismamizda cig¢eklerinin infiizyonunun cay
seklinde oOksiiriik ve balgam soktiiriici olarak kullanildig1 kaydedilmistir. Bat1 Erdem
[30] ise ¢igeklerin siisleme ve ¢icek sergilerindeki kullanimlarini belirtirken; Kizilarslan
[19] petallerinden serbet yapildigini, Koyuncu [15] ise Oksiiriik, viicudun
yumusatilmasi, bogaz agrisi ve akciger kanseri gibi tedavilerde kullanildigini
kaydetmistir. Giirbliz vd. [33] bitkinin yapraklarinin kalp-mide rahatsizliklarinda, her
derde deva ve besin olarak kullanildigini kaydederken; Kizilarslan [19] ve Koyuncu

[15] da besin olarak kullanimini kaydetmistir.

Abies nordmanniana subsp. equi-trojani (kiiner) bitkisi i¢in ¢alismamizda reginesinin
mide rahatsizliklarinda, yaralarin hizli iyilesmesinde, yara tedavisinde ve diken
batmasinda, Giirbiiz vd. [33] ise ¢aligmasinda iyilesmeyen yaralar, mide rahatsizliklari,
atesli silah yaralanmalari, el-ayak catlaklari, yara tedavisi, agri, egzama, yanmik ve
nekrotik yaralar gibi durumlarda kullanildigin1 kaydetmistir. Giirbiiz vd. [33] bitkinin
erkek kozalaginin kanser, tliberkiiloz, i¢ hastaliklar ve siskinlik durumlarinda; agacin
kabugunun altindaki 6zsuyunun ise tedavi edilemez rahatsizliklar ve iilser tedavisinde
kullanildigini belirtmistir. Bati Erdem [30] ise ¢alismasinda peyzaj diizenleme ve park-
bahgelerde; Koyuncu [15] yaprakli dallarinin ¢igek ve ¢elenk aranjmaninda, kerestesinin
ingaatlarda ve mobilya imalatinda, kurumus ve kesilmis kisimlarinin da kisin yakacak

olarak kullanildigin1 kaydetmistir.

Plantago lanceolata (yara otu) bitkisinin yapraklarinin karin agrist ve bagirsak
rahatsizliklarinda infiizyonunun ¢ay olarak dahilen, apse ve ¢iban gibi iltihapli yaralarda
haricen kullanildigi kaydedilmistir. Giirbiiz vd. [33] ise yaptigi ¢calismada bunlara ek
olarak nefes darligi, diyabet, i¢ hastaliklar, mide rahatsizliklar1 ve yanik gibi
durumlarda, Koyuncu [19] ise ¢alismasinda sigil tedavisi, iltihapli romatizma, yara

tedavisi, iltihapli bolge tedavisi ve hemoroid tedavisinde kullanildigin1 saptamistir.

Plantago major (damar otu) bitkisinin yapraklarinin ¢alismamizda tirnak batmasi, irin,

apse, ¢iban gibi iltihap biriken yaralarda ve alerji durumunda haricen; karin agrisi, mide
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rahatsizliklart 6zellikle iilser ve hemoroid tedavisinde infiizyonunun cay seklinde
dahilen kullanildig1 kaydedilmistir. Giirbiiz vd. [33] ise yaptig1 ¢alismalarinda bitkinin
yapraklarinin bu hastaliklarin yanisira kafa derisindeki yaralar, bronsit, oksiriik, nefes
darligi, kardiyovaskiiler rahatsizliklar, asabiyet, bdbrek kanseri, idrar yolu
rahatsizliklari, diyabet gibi hastaliklarin tedavisinde ve de besin olarak kullanildigini
kaydetmistir. Bitkinin yaprak kisminin nasil kullanildigma dair Ozvatan, Altundag
Cakir ve Kutlu [34] calismasinda ¢iban ve yara tedavisinde kullanildigini, Bati Erdem
[30] yesil kisimlarindan yemek yapildigini, Ozbucak, Kutbay ve Akgin [17] ve
Kizilarslan [19] da dolmasi ve yemegi yapildigini kaydetmistir. Kizilarslan [19] ayrica
yapraklarin damar agici, iltihap soktiiriicii, tansiyon diisiiriicli, bagirsak yumusatici
etkisinden ve mide agrisi, viicut kasintisi, mantar tedavisinde, bobrek ve bagirsak
rahatsizliklarinda, farkli kullanim olarak bagirsak yumusatmada, ¢iban, yara tedavisinde
kullanildigin1 da kaydetmistir. Ayrica Giirbliz vd. [33] calismasinda bitkinin ¢i¢ek
kisminin hemoroid ve bagirsak rahatsizliklar1 tedavisinde kullanildigini da belirtmistir.
Kizilarslan [19] ise bitkinin tohum kismini astim, bronsit ve oksiiriik gidermede, ayrica
ishali kesmede ve soguk algmhg tedavisinde; bitkinin tiim kisimlarinin

dekoksiyonunun ise girtlak kanseri tedavisinde kullanildigini saptamistir.

Platanus orientalis (kavlan) bitkisinin ¢i¢eklerinin ¢alismamizda arilar ig¢in polen ve
tath 6zsu kaynagi oldugu kaydedilmistir. Caligmamizda bitkinin yapraklarmin iltihap
kurutmada, kire¢lenme ve romatizma tedavisinde; Giirbiiz vd. [33] ¢alismasinda ise sirt
agrisim gidermede kullanildigr belirtilmistir. Koyuncu [19] ise ¢alismasinda bitkinin
olgun meyvesinin prostat tedavisinde kullanildigini saptamistir. Ayrica caligmamizda
bitkinin kerestesinin mobilya imalatinda, parcalarinin da yakacak olarak kullanildig:
kaydedilirken; Koyuncu [19] da calismasinda bunlari belirtmekle beraber agacin

kerestesinin insaatta da kullanildigin1 kaydetmistir.

Zea mays (musir) bitkisi i¢in ¢alismamizda tohumlarinin haglanarak yemeklerde ya da
tek olarak tiiketildigi, kurutulup un elde edildigi ve bu undan ekmek de yapildig
kaydedilirken; Kizilarslan [19] da tohumun, Ozvatan, Altundag Cakir ve Kutlu [34] ve
Dogru Koca-Yildirnrmli [22] ise meyvenin bu sekilde kullanildigini kaydetmistir.
Bitkinin tohumu ve nisastas1 i¢inse Gilirbiiz vd. [33] ishal durumunda ve yanik
tedavisinde kullanildigini belirtmistir. Bitkinin stilusu i¢in ¢alismamizda 6dem atici
olarak, Dogru Koca-Yildirimli [22] yapmis oldugu calismada gocuklarda alt 1slatmada,

Kizilarslan [19] ise idrar soktiiriicii olarak ve bobrek tasi tedavisinde ayrica sigara
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seklinde, Koyuncu [15] da idrar ve iltihap soktiiriicii olarak ve hemoroid tedavisinde
kullanildigin1  kaydetmistir. Bitkinin toprak iistii kisimlart ise calismamizda ve

Kizilarslan [19] ¢alismasinda yem olarak saptanmustir.

Rumex acetosella (kuzu kulagi) bitkisinin yapraklari ¢alismamizda, Kizilarslan [19] ve
Koyuncu [15] ait caligmalarda besin olarak kaydedilirken, Bati Erdem [30] taze
govdenin yaprakla birlikte besin olarak tiiketildigini belirtmistir.

Rumex conglomeratus (labada) bitkisinin calismamizda yapraklari ve Ozvatan,
Altundag Cakir ve Kutlu [34] ¢alismasinda yaprakla birlikte bitkinin toprak istii, ve
Giirbiiz vd. [33] c¢alismasinda hepsi yemek ve dolma olarak kaydedilmistir. Dogru
Koca-Yildirnrmli  [22] c¢alismasinda ise bitkinin yapraklarimin agr1 tedavisinde

kullanildig1 kaydedilmistir.

Rumex crispus (ebelek) bitkisinin yapraklar1 ¢alismamizda ve Koyuncu [15]
calismasinda hem besin hem de dolma olarak kaydedilirken; Giirbiiz vd. [33] ve Bati

Erdem [30] ait ¢alismalarda sadece besin olarak ifade edilmistir.

Portulaca oleracea (semizotu) bitkisinin yaprakli taze govdesinin g¢alismamizda,
Ozbucak, Kutbay ve Akgin [17] ve Koyuncu [15] yaptig1 ¢alismalarda besin olarak
kullanildig1 kaydedilirken; Ozvatan, Altundag Cakir ve Kutlu [34] ve Giirbiiz vd. [33]

caligmalarinda bitkinin toprak iistli kisimlarinin besin olarak tiiketildigini belirtmistir.

Cerasus avium (kiraz) bitkisinin ¢i¢ekleri ¢alismamizda arilar igin nektar ve polen
kaynag1 olarak ifade edilmistir. Bitkinin meyvesi i¢in g¢alismamizda taze olarak
tiiketildigi ve pisirilerek regelinin yapildig1 kaydedilirken; Ozvatan, Altundag Cakir ve
Kutlu [34] ise besin, regel ve tursu olarak, Kizilarslan [19] da besin olarak kullanildigini
kaydetmistir. Bitkinin meyve saplar1 ¢aligmamizda 6dem atici olarak kaydedilirken;
Dogru Koca-Yildiriml [22] ¢ocuklarda alt 1slatma durumunda, Kizilarslan [19] bobrek
rahatsizliklarinda ve idrar soktiiriicii olarak, Koyuncu [15] ise siroz hastaliginin
tedavisinde kullanildigini kaydetmistir. Koyuncu [15] ayrica caligmasinda bitkinin

yapraklarindan sarma yapildigini saptamistir.

Crataegus monogyna (ali¢) bitkisinin meyvesinin ¢alismamizda taze olarak tiiketildigi
ve meyvesi ile sirke kuruldugu kaydedilmistir. Ozvatan, Altundag Cakir ve Kutlu [34]
da bitkinin meyvesinin taze olarak yendigi ve meyvesinden sirke de yapildigini
kaydederken, Koyuncu [15] ise nefes darligi durumunda bitkinin meyvesinin

kullanildigin1 kaydetmistir.
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Cydonia oblonga (ayva) bitkisinin meyvesinin taze olarak tiiketildigi, sirkesinin
kuruldugu, pisirilerek recel ve pekmez yapildigi c¢alismamizda kaydedilirken,
Kizilarslan [19] da bitkinin meyvesinin besin olarak kullanildigin1 belirtmektedir.
Bitkinin yapragi i¢in calismamizda soguk alginligi, oksiiriik ve gribal enfeksiyon
durumunda inflizyonunun ¢ay olarak dahilen kullanildig: belirtilmistir. Giirbiiz vd. [33]
ise bitkinin yapraginin bunlara ek olarak gogiis ve karin agrisi, bobrek rahatsizliklari,
nefes darligi, midede cksime ve yanma durumunda, Dogru Koca-Yildirrmli [22]
hemoroid tedavisinde, Kizilarslan [19] ise Oksiirik ve soguk alginliginda, gogiis
yumusatmada, boya ve kinada renk olarak kullanildigin1 kaydederken; Koyuncu [15]
soguk alginlig, yiikksek tansiyon, mide rahatsizliklari, Oksiiriik ve bobrek tasi

tedavisinde kullanildigini saptamistir.

Fragaria vesca (dag ¢ilegi) bitkisinin meyvesinin ¢alismamizda taze olarak tiiketildigi
ve pisirilerek recelinin yapildig1 kaydedilirken Ozvatan, Altundag Cakir ve Kutlu [34],
Dogru Koca-Yildirimli [22] ve Koyuncu [15] da ¢alismalarinda kullanimin bu sekilde

oldugunu saptamis; Bat1 Erdem [30] ise sadece besin olarak tiiketildigini kaydetmistir.

Laurocerasus officinalis (karayemis) bitkisinin meyvesinin ¢alismamizda taze olarak
tiiketildigi, diyabet hastalar1 tarafindan da sifa niyetine yendigi saptanirken Ozvatan,
Altundag Cakir, Kutlu [35], Kizilarslan [19] ve Koyuncu [15] da ¢alismalarinda bu
kullanimi1  kaydetmislerdir. Bitkinin yapragmin ise Dogru Koca-Yildirimli [22]
caligmasinda kuru halinin bogaz iltihabi ve bas agrist durumunda, Kizilarslan [19]
calismasinda bronsit tedavisinde, Koyuncu [15] ¢alismasinda ise diyabet igin
kullanildigint belirtmistir. Kizilarslan [19] ayrica bitkinin tohumunun besin ve cay
olarak da tiiketildigini kaydederken; Koyuncu [15] bitkinin yaprakli dallarinin kesme

cicek, buket, aranjman ve ¢elenk yapiminda kullanildigini da ¢calismasinda belirtmistir.

Malus sylvestris subsp. orientalis var. orientalis (elma) bitkisinin ¢igeklerinin arilar i¢in
nektar ve polen kaynagi oldugu calismamizda belirtilmistir. Bunun yani sira
calismamizda bitkinin meyvesinin taze olarak tiiketildigi, sirke yapildigi, pisirilerek
recel ve pekmez yapildigi da kaydedilmistir. Bitkinin meyvesi i¢in Giirbliz vd. [33]
recel ve pekmez yapimina ilaveten yanik tedavisi, ses kisikligi, anemi, hemoroid
tedavisi ve her derde deva olarak kullanimini, Kizilarslan [19] ise astim, bronsit ve
Oksiirik kesici seklindeki kullanimini saptamistir. Kizilarslan [19] ayrica bitkinin
yapraklariin idrar yolu rahatsizliklarinda, ¢ocuklarda altina kagirma durumlarinda

kullanildigin1 kaydetmistir. Farkli kullanim olarak Giirbliz vd. [33] bitkinin meyve
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kabuklarinin oksiiriik durumunda, elma sarabinin ise kilo kontrolii ve kolestrol

tedavisinde kullanildigin1 kaydetmistir.

Mespilus germanica (tongel) bitkisinin meyvesinin ¢alismamizda ve Ozvatan, Altundag
Cakir ve Kutlu [34] tarafindan yapilan c¢alismada da besin olarak tiiketildigi
kaydedilmistir. Giirbiiz vd. [33] ¢aligmasinda bitkinin meyvesinin hemoroid ve diyabet
tedavisinde kullanildigini, Dogru Koca-Yildirimli [22] karin agrist ve ishal, Kizilarslan
[19] ise besin, regel kullaniminin yani sira diyabet ve ishal durumunda kullanildigini
kaydetmistir. Bitkinin yapraklari i¢in Giirbiiz vd. [33] ¢alismasinda hayvanlarda ve
insanlarda ishal, Oksiirik durumunda; Kizilarslan [19] ise bobrek tasi tedavisinde ve
kinaya renk vermek i¢in kullanildigini belirtmistir. Ayrica Giirbiiz vd. [33] bitkinin
dallarinin enflamasyon, romatizma ve giiriiklerde, Koyuncu [15] da gévde kabugunun

grip ve Oksiiriik tedavisinde kullanildigini saptamistir.

Prunus spinosa (gakal erigi) bitkisinin ¢i¢eklerinin arilar tarafindan nektar ve polen
kaynagi olarak kullanildigi ¢aligmamizda kaydedilmistir. Bitkinin meyvesinin taze
olarak tiiketildigi ve pisirilerek komposto, recel ve pekmez gibi liriinler yapildigi da
calisgmamizda ve Kizilarslan [19] c¢alismasinda kaydedilmistir. Kizilarslan [19]
caligmasinda ayrica bitkinin meyvesinin kan yapici olarak kullanildigin1 da belirtmistir.
Farkli bir kullanim olarak Bati Erdem [30] c¢alismasinda meyve kabuklarinin yiin

boyamada kullanildigin1 saptamistir.

Prunus x domestica (erik) bitkisi ¢igeklerindeki nektar, polen ve tath 6zsudan dolay1 bal
bitkisi olmakla beraber ¢alismamizda bitkinin meyvesinin taze olarak tiiketildigi ve
pisirilerek recelinin yapildigi kaydedilmistir; karsilastirilan diger c¢alismalarda bu
bitkiden kayit bulunmamaktadir.

Pyrus communis subsp. caucasica (armut) bitkisinin ¢igekleri arilar i¢in nektar ve polen
kaynagi olmakla beraber ¢alismamizda bitkinin meyvesinin taze olarak tiiketildigi ve
pisirilerek recel, pekmez ve komposto yapildigr kaydedilmistir; karsilastirma yapilan

diger calismalarda bu bitki kullanilmamaktadir.

Pyrus elaeagnifolia (kis armutu) bitkisinin meyvesi taze olarak tiiketilirken, pisirilerek
regel, pekmez ve kompostosunun da yapildigi calismanizda kaydedilmistir. Ozvatan,
Altundag Cakir ve Kutlu [34] da bitkinin meyvesinin taze olarak tiiketildigini kaydetse
de diger calismalarda bitki ile ilgili bir bilgi bulunmamaktadir.

Rosa canina (kusburnu) bitkisinin ¢igeklerinin Giirbiiz vd. [33] ¢alismasinda bobrek tasi

112



diistirmede kullanildigi, Kizilarslan [19] ¢alismasinda ise petallerin sifa i¢in kullanildig
kaydedilmistir. Bitkinin meyvesinin ¢alismamizda, Giirbiiz vd. [33], Kizilarslan [19] ve
Ozvatan, Altundag Cakir ve Kutlu [34] ¢alismalarinda da besin kaynakli olarak ve regel,
marmelat, pekmez ve ¢ay seklinde kullanildigi belirtilmistir. Calismamizda meyvenin
kurutulmus halinin tibbi kullanimda diyabet, gribal enfeksiyon, bogaz rahatsizliklar1 ve
genel manada sifa i¢in kullanildigi; Giirbiiz vd. [33] calismasinda ilave olarak
hemoroid, karin ve ayak agrilari, egzama, kasinti, damar tikanikligi, kabizlik,
romatizma, enflamasyon, clirilk gibi rahatsizliklarin tedavilerinde ve genel olarak
bagisiklik gliclendirici, yenileyici, her derde deva olarak kullanildigi de kaydedilmistir.
Bati Erdem [30] ise diyabet i¢in bitkide sadece meyvenin degil koklerin de
kullanildigin1 ¢alismasinda saptamistir. Kizilarslan [19] ise meyvenin tibbi kullanimi
icin kadin hastaliklari, 6ksiiriik, soguk alginlig1 tedavisinde, diyabet ve astimda, ayrica
meyvelerden elde edilen 6zsuyun da grip tedavisinde kullanimini ¢aligmasinda
saptamustir. Diger calismalardan farkli olarak Koyuncu [15] bitkinin taze siirgiinlerinden
borek yapildigini, koklerinin de ev geregleri ve tahta kasik gibi iirlinlerin yapiminda

kullanildigini ¢calismasinda kaydetmistir.

Rubus canescens (bortliyen) bitkisinin meyvesinin ¢alismamizda, ayrica Ozvatan,
Altundag Cakir ve Kutlu [34] ve Kizilarslan [19] yaptigi ¢alismalarda da besin kaynakli
oldugu ve pisirilerek regel yapildigi kaydedilirken; Batt Erdem [30] tansiyon diistriici
olarak kullanildigin1 belirtmistir. Bat1 Erdem [30] bitkinin taze dal ve koklerinin kuvvet
verici, idrar soktiiriicii olarak ve diyabet tedavisinde; Kizilarslan [19] da bitkinin
koklerinin diislik tedavisi ve idrar yolu rahatsizliklarinda, yara tedavisi ve kasinti
gidermede, dallarin ise damar tikanikligr i¢in kullanildigin1 kaydetmistir. Kizilarslan

[19] ayrica bitkinin taze tepelerinin besin olarak kullanildigini da saptamustir.

Rubus discolor (bortlen) bitkisinin meyvesinin taze olarak besin, pisirilerek de regel
seklinde kullanildig1; yapraklarinin ise meyvesi ile birlikte inflizyonunun karin agrisi
gidermede dahilen kullanildig1 calismamizda kaydedilmistir. Calismamizda ayrica
bitkinin yapraklarinin ince kanamalarda ve kesiklerde kan1 durdurmak i¢in kullanildigi
da saptanmistir. Dogru Koca-Yildirimli [22] ise bitkinin yapraklarinin yaralanmalarda
damar biiziicii olarak kullanildigim1 kaydederken, kok kisminin da mide agrisinda

kullanildigin1 belirtmistir.

Rubus hirtus (bogiirtlen) bitkisinin meyvesinin ¢alismamizda taze olarak besin kaynagi,

pisirilerek de regel seklinde tiiketildigini ve meyvesi ile yapragindan ¢ay yapildigin
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kaydetmistir. Dogru Koca-Yildirimli [22] ise ¢alismasinda yapraklarin yara tedavisinde,

koklerin de karmn agrisin1 ge¢irmede kullanildigini saptamustir.

Rubus idaeus (ahududu) bitkisinin meyvesinin hem ¢alismamizda hem de Ozvatan,
Altundag Cakir ve Kutlu [34] calismasinda taze hali besin kaynagi, sekerle pisirilerek
de regel seklinde kullanildigi kaydedilmistir. Giirbiiz vd. [33] ise c¢alismasinda
meyvenin tibbi olarak oOksiiriik, karin agrisi ve anemide; kokle ikisinin de diyabet
durumunda kullanildigin1 kaydederken meyve, yaprak ve kokiin her derde deva olarak
da tiiketildigini; ayrica meyve, yaprak ve kokiin besin olarak da kullanildigini

kaydetmistir.

Rubus sanctus (bortliyen) bitkisinin meyvesinin ¢alismamizda, Koyuncu [15] ve
Kizilarslan [19] ¢alismalarinda besin kaynakli ve pisirilerek regel, marmelat seklinde
tiketildigi; Kizilarslan [19] ¢alismasinda ayrica kuvvet verici olarak da kullanildigi
kaydedilmistir. Bitkinin yapraklarinin yara tedavisinde kullanildigini Dogru Koca-
Yildirimli [22], Kizilarslan [19] ve Koyuncu [15] calismalarinda kaydederken; Koyuncu
[15] ek olarak yapragin sivilce tedavisinde, gen¢ gbévde ve yapraklarin da ayak
mantarinda  kullanildigini  kaydetmistir. Kizilarslan [19] ise ¢alismasinda diger
kullanimlardan farkli olarak bitkinin koklerinin deri hastaliklar1 ve idrar yollari
rahatsizliklarinin  tedavisinde; bitkinin taze tepe filizlerinin ise besin olarak
kullanildigin1 saptamistir. Dogru Koca-Yildirimli [22] da bitkinin koklerinin karin agrisi

durumunda kullanildigin1 belirtmistir.

Sorbus domestica (bahge {ivezi) bitkisinin meyvesinin ¢alismamizda besin olarak
tiketildigi ve ishal tedavisinde kullanildigi kaydedilirken; Giirbliz vd. [33] de
calismasinda besin kaynakli, un seklinde ve ishal tedavisinde kullanimini kaydetmistir.
Bitkinin yapraklarinin bobrek tasi ve diyabet tedavisinde kullanimini Giirbiiz vd. [33]
kaydederken, Koyuncu [15] ise soguk alginlig1 tedavisindeki kullanimini kaydetmistir.

Sorbus aucuparia (kus iivezi) ve Sorbus torminalis var. torminalis (iivez) bitkilerinin
meyvelerinin ¢calismamizda taze olarak tiiketildigi saptanmistir. Karsilastirma yapilan

diger calismalarda bu bitkilerle ilgili bilgiye rastlanmamustir.

Verbascum blattaria (sigirkuyrugu) bitkisi giceklerindeki nektar ve polenden dolayi
calismamizda bal bitkisi olarak kaydedilmistir. Karsilastirma yapilan diger calismalarda

bu bitki ile ilgili bilgi bulunmamaktadr.

Smilax excelsa (melocan) bitkisinin ¢alismamizda, Koyuncu [15] ve Giirbiiz vd. [33]
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caligmalarinda siirgiin kisimlarinin besin kaynakli kullanildig1 kaydedilirken; Giirbiiz
vd. [33] calismasinda yara, karin agris1 ve mide rahatsizliklari tedavisinde kullanildigini
kaydetmistir. Dogru Koca-Yildirimli [22] ise bitkinin siirgiin kisimlarina ilave olarak ug
kisimlarinin da besin kaynakli ve diyabet tedavisinde kullanildigini caligmasinda
kaydetmistir. Ozvatan, Altundag Cakir ve Kutlu [34] ise bitkinin siirgiinlerinin ug
kisimlarmin ¢alismasinda besin olarak kullanildigini belirtmistir. Calismamizda ve
Ozvatan, Altundag Cakir ve Kutlu [34] calismasinda bitkinin diken kisimlarinin yara
tedavisinde kullanildign kaydedilirken; Ozvatan, Altundag Cakir ve Kutlu [34]
caligmasinda dikenlerin besin olarak da kullanildigini kaydetmistir. Bitkinin meyvesinin
besin olarak kullanildigi1 Dogru Koca-Yildirimli [22] c¢aligmasinda belirtirken,
Kizilarslan [19] ise ¢alismasinda sakiz olarak kullanimini kaydetmistir. Kizilarslan [19]
ayrica bitkinin taze siirgiin, yaprak, gicir ve dikeninin de besin olarak; taze filizinin ise
kanser tedavisinde kullanimini ¢alismasinda belirtmistir. Son olarak diger ¢aligmalardan
farkli olarak Giirbiiz vd. [33] ¢alismasinda bitkinin kokiiniin karin agrisinda, tohumunun

ise mide rahatsizliklarinda ve sakiz olarak kullanimini ¢alismasinda saptamustir.

Solanum nigrum subsp. schultesii (it {iziimii) bitkisinin meyve kismi ¢alismamizda besin
kaynakli olarak kaydedilirken, Kizilarslan [19] buna ek olarak agiz yaralarmin
tedavisinde de kullanildigini belirtmistir.

Daphne pontica (defne) bitkisinin ¢igeklerinin ¢aligmamizda arilar tarafindan bal
yapmada kullanildig1 kaydedilirken; bitkinin yapraklarimin kuru halinin bdceklenme
olmamasit i¢in Onlem olarak bakliyat ya da un konulan kaplara konuldugu da

kaydedilmistir.

Urtica dioica (1sirgan) bitkisinin yapraklarinin Ozvatan, Altundag Cakir ve Kutlu [34],
Giirbiz vd. [33] ve Bati Erdem [30] ¢alismalarinda besin kaynakli kullanildig:
kaydedilirken; Dogru Koca-Yildirrmli [22] besin olarak yaprak sapmin da
kullanildigini, Koyuncu [15] ¢alismasinda besin olarak taze yapraklarin ve gévdenin
kullanildigini1 saptamistir. Calismamizda ise bitkinin taze siirgiin ve yapraklarinin besin
olarak kullanildig1 kaydedilmistir. Bitkinin yaprak kisminin tibbi amagli ¢aligmamizda
sifa icin, hemoroid, romatizma ve kireglenme tedavisinde dahilen kullanildig1
kaydedilirken; Giirbiiz vd. [33] calismasinda osteoartrit, diz agrisi, fitik, ytizdeki
sivilceler, egzama, kadinlarda kisirlik, kilo kontrolii ve yara tedavilerinde, kulak
delmede ve ignede lokal anestezik, kan uyarici, kilo kontroliinde kullanimini

kaydetmistir. Kizilarslan [19] ise ¢alismasinda yapragin romatizmada ve guatr
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tedavisinde kullanildigini; Koyuncu [15] ise yapragin kurutulmus halinin infiizyonunun
bagirsak kanseri ve Oksiirlik tedavisinde c¢ay seklinde dahilen kullanildigini
kaydetmistir. Dogru Koca-Yildirimli [22] ek olarak bitkinin yapraginin ve sapinin sabun
yapiminda, inflizyonunun ¢ay olarak dahilen kanser tedavisinde kullanildigini
belirtmistir. Calismamizda bitkinin toprak {istii kisimlarinin inflizyonunun karimn agrisi,
sarilik, bagirsak rahatsizliklari ve bacak agrisi durumunda cay olarak dahilen
kullanildig1 kaydedilirken; Giirbiiz vd. [33] adet sancisi, bobrek agrisi, romatizma,
iltihaplanma, bagirsak rahatsizliklari, karin agrisi, sarilik, yara tedavisi ve rahatlatici
olarak kullanildigin1 belirtmistir. Kizilarslan [19] ise bitkinin toprak tstii kisimlarinin
diyabet, kanser tedavisi durumunda ve giines koruyucu olarak kullanildigin1 saptamistir.
Bitkinin tohum kismimin Kizilarslan [19] ¢alismasinda oOksiiriik kesici, balgam
soktiiriicii olarak ve bronsit, girtlak kanseri, bobrek rahatsizliklari; Koyuncu [15] ise
solunum yollari, akciger hastaliklari, bagirsak kanseri, soguk alginligi, depresyon ve
psikolojik rahatlama durumunda kullanildigini  belirtmistir. Glrbiiz vd. [33]
calismasinda bitkinin tohum kisminin i¢ hastaliklar, gogiis agrisi, oksiiriik, sackiran ve
astim; bitkinin tiim kisimlarinin ise kanser, gogiis agrisi, diyabet ve hemoroid
durumunda kullanildigini kaydetmistir. Giirbiiz vd. [33] ayrica bitkinin kok kisimlariin
diziiri, sackiran, bdbrek rahatsizliklari, enflamasyon, romatizma ve ¢iirliklerde;
Koyuncu [15] ise kanser tedavisinde ve idrar yolu iltihaplanmasinda kullanildigini

saptamistir.

Vitis labrusca (kokulu iiziim) bitkisinin meyveleri Ozvatan, Altundag Cakir ve Kutlu
[34] calismasinda besin kaynakli ve pisirilerek pekmez seklinde kullanildigi
kaydedilirken; ¢aligmamizda ayrica recel ve sirke de yapildigi, kuru ya da yas yemis
olarak tiiketildigi, kan yapici olarak pekmezinin icildigi de kaydedilmistir. Bitkinin
yaprak kisminin ise her iki calismada da sarma ve dolma seklinde tiiketildigi

belirtilmistir.

Vitis sylvestris (iiziim) bitkisinin meyvelerinin ¢alismamizda besin kaynakli, kuru ya da
yas yemis, sirke seklinde, pisirilerek recel ve pekmez, tibbi olarak gilines carpmasi
durumlarinda yenildigi kaydedilirken; Giirbiiz vd. [33] de meyvenin pisirilerek pekmez
seklinde tiiketildigini, giines c¢arpmasi ve liken enfeksiyonlar1 gibi durumlarda
kullanildigini, meyvenin siyah halinin ise marmelat, pekmez, surup, meyve suyu
yapildigini, kuru ya da yas yemis olarak tiiketildigini, besin kaynakli kullanildiginm
kaydetmistir. Batt Erdem [30] meyvenin besin kaynakli, sirke ve sarap hallerinin
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kullanildigin1 kaydederken; Kizilarslan [19] ise besin kaynakli ve digerlerinden farkli
kullanim olarak tursusunun da yapildigint kaydetmistir. Yapraklarin calismamizda
sarma, Kizilarslan [19] ¢alismasinda besin kaynakli ve Bati Erdem [30] ¢alismasinda da
besin, sarma ve farkli olarak boyacilikta kullanildigi saptanmistir. Ayrica Giirbiiz vd.
[33] calismasinda dallarin kepeklenme ve sa¢ bakiminda kullanildigini ifade ederken,

Kizilarslan [19] ise usarenin sa¢ ve cilt bakiminda kullanildigini belirtmistir.

Karsilastirma ¢izelgesine gore yapilan calismamizda teshis edilen bitkiler takson
bazinda diisiiniildiigiinde, bulunan bitkilerin sayis1 bakimindan en fazla benzerligin
Izmit Kérfezi'nde yapilan Kizilarslan’in [19] yiiksek lisans tez ¢alismasi oldugu, en az
benzerligin ise Karadeniz’de yapilan Ozbucak, Kutbay ve Akg¢in [17] c¢alismasi ile
oldugu goriilmiistiir. Yapilan c¢alisma ile karsilastirilan diger ¢aligmalara bakildiginda en
yaygin kullanimi1 olan taksonlarin sirasiyla; Arbutus unedo, Brassica oleracea var.
acephala, Capsella bursa-pastoris, Cerasus avium, Cichorium intybus, Cornus mas,
Corylus avellana, Ficus carica, Juglans regia, Laurocerasus officinalis, Malva
neglecta, Malva slyvestris, Mentha longifolia subsp. typhoides, Mespilus germanica,
Morus alba, Morus nigra, Oenanthe pimpinelloides, Papaver rhoeas, Plantago major,
Portulaca oleracea, Raphanus raphanistrum, Rosa canina, Sambucus ebulus, Sambucus
nigra, Smilax excelsa, Urtica dioica, Trachystemon orientalis ve Zea mays oldugu
saptanmuistir.

Yapilan caligmamizda; Daphne pontica, Helianthemum nummularium, Hypericum
calycinum, Ornithogalum comosum, Prunus x domestica, Psoralea bituminosa, Pyrus
communis subsp. caucasica, Securigera varia, Solanum nigrum subsp. schultesii,
Sorbus aucuparia, Sorbus torminalis var. torminalis, Taraxacum erythrospermum, Tilia
platyphyllos, Trifolium angustifolium, Trifolium campastre, Trifolium repens,
Verbascum blattaria, Vicia cracca subsp. cracca ve Vicia hirsuta taksonlari

karsilastirma yapilan diger ¢alismalarin herhangi bir alaninda kullanilmamaktadir.

117



7. SONUCLAR VE ONERILER

Yigilca yoresinde yapilan bu ¢alismamizda yerlesik halk tarafindan farkli amaclarla
kullanilan ve zamanla unutulmaya yiiz tutmus etnobotanik kullanimlar ve bitkilerin
envanteri ¢ikarilarak kaydedilmesi amaglanmistir. Bu sebeple Diizce’nin bir ilgesi olan
Yigilca’da yerel halk tarafindan kullanimi1 olan bitkilerin y6resel ve bilimsel isimleri, bu
bitkilerin hangi amaglarla kullanildiklar1 kaydedilerek sonraki nesillere aktarimi
saglanacaktir. Bircok farkli kiiltiire sahip Diizce’de, diger ilgelerde de yapilacak olan
etnobotanik c¢aligmalar yorenin bu anlamda kimliginin ortaya g¢ikarilmasi agisindan
biiylik 6nem tasimaktadir. Yorede arastirmacilar tarafindan yapilacak diger ¢alismalar
yoredeki etnobotanik kullanimlarin tamamlayici ve Onleyici tedavilere uygun ilag ve
preparat hazirlanmasi hususunda gerekli altyapiyr olusturacaktir. Bu tiir ¢aligmalarda
elde edilen verilerin ilag, gida, tarim, ekolojik turizm gibi bir¢ok alanda yoreye deger

katacagi da diiginiilmektedir.
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9. EKLER

9.1. EK 1: ADOXACEAE

a) b)

Sekil 9.2. Sambucus nigra L. (Sahmelik).
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9.2. EK2: AMARANTHACEAE

Sekil 9.4. Chenopodium album L. (Yabani sirken).
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9.3. EK 3: ASTERACEAE

Sekil 9.6. Matricaria chamomilla L. (Hakiki papatya).
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Sekil 9.8. Taraxacum erythrospermum Andrz. ex Besser (Karahindiba) a) Toprak {istii
kisimlar1 b) Kapitulumu c¢) Tohumlari.
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9.4. EK 4: BETULACEAE

Sekil 9.9. Corylus avellana L. (Findik).
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9.5. EK 5: BORAGINACEAE

Sekil 9.10. Trachystemon orientalis (L.) D.Don (Kaldirik) a) Cicek ve govde kismi
b)Yapraklari.
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9.6. EK 6: BRASSICACEAE

a) b)
Sekil 9.12. Raphanus raphanistrum L. (Turp otu) a) Cigegi b) Toprak iistii kisimlari.
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9.7. EK 7: CISTACEAE

Sekil 9.13. Cistus creticus L. (Pembe ¢igekli laden).

Sekil 9.14. Helianthemum nummularium (L.) Mill. (Laden).
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9.8. EK 8: FABACEAE

Sekil 9.15. Pisum sativum L. subsp. sativum var. arvense (L.) Poiret. (Bezelye).

Sekil 9.16. Trifolium repens L. (Beyaz yonca).
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9.9. EK 9: FAGACEAE

Sekil 9.17. Castanea sativa Mill. (Kestane).
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9.10. EK 10: HYPERICACEAE

Sekil 9.19. Hypericum perforatum L. (Sar1 kantaron).
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9.11. EK 11: JUGLANDACEAE

Sekil 9.20. Juglans regia L. (Ceviz).
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9.12. EK 12: LAMIACEAE

a) b)
Sekil 9.21. Lamium purpureum L. subsp. purpureum (Ballibaba) a) Ustten goriiniisii b)
Yandan goriiniisii.

Sekil 9.22. Melissa officinalis L. (Ogul otu).
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Sekil 9.24. Mentha spicata L. (Nane).
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9.13. EK 13: MALVACEAE

b)
Sekil 9.26. Tilia tomentosa Moench (Thlamur) a) Brakteli ¢igekleri b) Yapraklari.
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9.14. EK 14: MORACEAE

Sekil 9.27. Ficus carica L. (Incir)
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9.15. EK 15: PAPAVERACEAE

Sekil 9.28. Chelidonium majus L. (Kirlangig otu).
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9.16. EK 16: PLANTAGINACEAE

Sekil 9.29. Plantago major L. (Yara otu).
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9.17. EK 17: PLATANACEAE

Sekil 9.30. Platanus orientalis L. (Kavlan).
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9.18. EK 18: PORTULACEAE

Sekil 9.31. Portulaca oleracea L. (Semizotu).
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9.19. EK 19: ROSACEAE

Sekil 9.34. Rubus canescens DC. (Bortliyen)
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9.20. EK 20: SCROPHULARIACEAE

Sekil 9.35. Verbascum blattaria L. (Sigirkuyrugu).
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9.21. EK 21: SMILACACEAE

-

a) b) c)
Sekil 9.36. Smilax excelsa L. (Melocan) a) Yapragi b) Taze siirgiinleri ¢) Meyvesi.
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9.22. EK 22: URTICACEAE

Sekil 9.37. Urtica dioica L. (Isirgan).
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