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OZET

ROMANTIK iLiISKIiDEKi BIREYLERIN BAGLANMA STIiLLERINIiN DUYGU
DURUMLARI VE BiRBIiRLERINE BAGLANMA STIiLLERi UZERINDEKI
ETKIiSIiNiN iINCELENMESI

Tugce INKAYA
Diizce Universitesi

Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dal1, Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Bilim Dal1

Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Abdi GUNGOR
Temmuz, 2023, 122 Sayfa

Bu aragtirmanin amaci romantik iligkilerde, kisinin partnerinin baglanma stili ile kendi
duygu durumu arasindaki iliskide kisinin baglanma stillerinin araci roliinii incelemektir.
Buna ek olarak c¢iftlerin baglanma stilleri ve duygu durumlar1 demografik degiskenler
acisindan da incelenmistir. Arastirmanin kapsamini 6 ay ve daha uzun siiredir romantik
iligkisi olan 231 ¢ift (231 kadin ve 231 erkek) olusturmaktadir. Veriler amagli 6rnekleme
yontemi kullanilarak toplanmistir. Elde edilen veriler Kisisel Bilgi Formu, Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II) ve Depresyon Anksiyete Stres Olgegi-21
(DASS-21) araciligiyla toplanmistir. Verilerin analizinde SPSS.25 ve M-Plus siirtim 7
programi kullanilmistir. Romantik iliskilerde partnerlerden birisinin depresyon, anksiyete
ve stres diizeyleri iizerinde diger partnerin baglanma stilinin yordayici etkisine
bakabilmek ve kisinin kendi baglanma stilinin araci roliinii test edebilmek amaciyla yol
(path) analizi yapilmistir. Baglanma stilleri (kaygili ve kaginan) ve duygu durumun
(depresyon, anksiyete ve stres) demografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini
tespit edebilmek amaciyla da tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve bagimsiz 6rneklem
t testi kullanilmistir. Kadin katilimcilarin duygu durumunu yordayan modelde, erkek
kaygili baglanma puanlar1 kadin kaygili ve kadin kaginan baglanma puanlarini pozitif
yonde yordamustir. Kadin kaygili baglanma puanlar1 kadin depresyon, kadin anksiyete ve
kadin stres puanlarini pozitif yonde yordamistir. Kadin kaginan baglanma puanlar ise
kadin depresyon ve kadin anksiyete puanlarini pozitif yonde yordamistir. Erkek kaygili
baglanma puanlar1 kadin depresyon puanlarini dogrudan pozitif yonde yordamistir.
Ayrica kadin kaygili baglanma puanlari, erkek kaygili baglanma puanlan ile kadin
anksiyete ve kadin stres puanlar {izerinde tam araci, kadin depresyon puanlar iizerinde
ise kismi araci rol oynamistir. Erkek katilimcilarin duygu durumunu yordayan modelde,
ise kadin kaygili baglanma puanlar1 erkek kaygili ve erkek kaginan baglanma puanlarini
pozitif yonde yordamistir. Erkek kaygili ve erkek kaginan baglanma puanlart erkek
depresyon, erkek anksiyete ve erkek stres puanlarini pozitif yonde yordamistir. Ayrica
erkek kaygili baglanma puanlari, kadin kaygili baglanma ile erkek anksiyete, erkek
depresyon ve erkek stres puanlar iizerinde tam araci rol oynamistir. Erkek kaginan
baglanma puanlar1 da kadin kaygili baglanma ile erkek depresyon puanlari {izerinde tam
araci rol oynamustir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma stilleri, Duygu durum, ikili (dyadic) analiz, Romantik
iliskiler.
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ABSTRACT

EXAMINING OF THE EFFECT OF ATTACHMENT STYLES OF
INDIVIDUALS IN A ROMANTIC RELATIONSHIP ON THEIR MOOD AND
ATTACHMENT STYLES OF EACH OTHER

Tugce INKAYA
Duzce University
Graduate School of Natural and Applied Sciences, Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master of Science Thesis
Supervisor: Dog. Dr. Abdi GUNGOR
July, 2023, 122 pages

This study aimed to examine the mediating role of one's attachment styles in the
relationship between one's partner's attachment style and one's mood in romantic
relationships. In addition, couples' attachment styles and moods were also examined in
terms of demographic variables. The participants consisted of 231 couples (231 women
and 231 men) who had been in a romantic relationship for six months or more. Data were
collected using a purposive sampling method. The data were collected through the
Personal Information Form, Inventory of Experiences in Close Relationships-II (YIYE-
IT), and Depression Anxiety Stress Scale-21 (DASS-21). SPSS.25 and M-Plus version 7
software were used to analyze the data. Path analysis was conducted to examine the
predictive effects of the partner's attachment styles on the depression, anxiety, and stress
levels of the person in romantic relationships and to test the mediator role of one's own
attachment style. To determine whether attachment styles (anxious and avoidant) and
mood (depression, anxiety, and stress) differed according to demographic variables, one-
way analysis of variance (ANOVA) and independent sample t-test were used. In the
model predicting the emotional state of female participants, male anxious attachment
scores positively predicted female anxious and avoidant attachment scores. Female
anxious attachment scores positively predicted female depression, anxiety, and stress
scores. Female avoidant attachment scores positively predicted female depression and
anxiety scores. Male anxious attachment scores directly positively predicted female
depression scores. In addition, female anxious attachment scores played a full mediator
role on the association between male anxious attachment and female anxiety and stress
scores, and a partial mediator role on female depression scores. In the male-based model,
female anxious attachment scores positively predicted male anxious and avoidant
attachment scores. Male anxious and avoidant attachment positively predicted male
depression, anxiety, and stress scores. In addition, male anxious attachment played a full
mediator role on the associations between female anxious attachment and male anxiety,
depression, and stress scores. Male avoidant attachment also fully mediated the
relationships between female anxious attachment and male depression scores.

Keywords: Attachment styles, Dyadic analysis, Mood, Romantic relationships.
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1. GIRIS

Insan digerlerinin bakimina muhtag bir sekilde dogar. Yasamimin ilk donemlerinde kisi
biyolojik devamlilig1 saglamaya yonelik davraniglar gelistirirken ilerleyen zamanlarda
duygusal ve sosyal gereksinimleri de tamamlamaya yonelir (Hamarta, 2004: 1). Tiim bu
ihtiyaclar karsilayabilmek icin de kisi baglanma davranig1 gosterir. Baglanma kurami da
bebegin birincil bakici (genellikle anne) ile kurdugu duygusal bagi inceler (Arslan, 2008:
16). Bebek ilk iligkisini birincil bakicr ile kurar ve ihtiyag duydugunda bakiciya kolayca
ulagilabilir olmay1 bekler (Collins ve Read, 1990: 650). Baglanma da bebegin bakiciya
ihtiyac1 oldugu durumlarda aktifleserek kendisini gosterir (Bartholomew, 1990: 150).
Bebek ihtiyact oldugunda bakici yakinlik gostererek bebegin ihtiyaclarimi tutarli bir
sekilde karsiladiginda baglanma giivenli bir bigimde gergeklesir (Calisir, 2008: 2).
Boylelikle bebek hem kendisine hem de diinyaya karsi olumlu bir tutum gelistirir (Calisir,
2009: 241). Fakat bebegin ihtiyaclarmin tutarli ve duyarli bir sekilde karsilanmadig:
durumlarda bebek bakici ile arasinda kuvvetli bir bag kuramaz ve giivensiz baglanma
gergeklesmis olur (Kesebir vd., 2011: 322). Yani yakinlik kurma egilimiyle dogan
bebegin yakinlik ihtiyacinin ne diizeyde karsilandigina bagli olarak baglanma stilleri

olusur.

Giivenli baglanma gergeklestiren bebekler kendilerini sevilebilir ve degerli goriirken
digerlerini de sevilebilir ve giivenli olarak benimserler (Ilaslan, 2009: 22). Bu sebeple
giivenli baglanan bebekler baglanma davranisini aktiflestiren bir tehlike durumunda
ebeveynleri giivenli bir iis olarak kullanirlar. Fakat giivensiz baglanan bebekler
kendileriyle ilgili degersiz olduklar1 ve digerlerinin giivenilmez olduguna dair bir tutum
gelistirirler ve bu nedenle ebeveynleri giivenli bir iis olarak kullanamazlar (Gaumon vd.,
2016: 4; Harmata, 2004: 24). Ornegin, giivensiz baglanan bebek yabanci bir ortamda
kaldiginda tiim dikkatini bakici lizerinde toplar ve ¢evreyi kesfetme davranisi gosteremez.
Giivenli baglanan bebek ise bakicinin ulasilabilir oldugunu bildigi i¢in dikkatini ¢evreyi
kesfetmeye odaklayabilir (ilaslan, 2009: 24-25). iste bu ebeveyni giivenlik iissii olarak

kullanma davranisidir.

Yasamin ilk yillarinda baglanma davranisi birincil bakiciya (genellikle anne) yonelik iken
yasamin ilerleyen donemlerinde baglanma davranisinin kapsami genisleyerek akranlar ve

ozellikle cinsel ¢ekim duyulan kisilere kars1 yonelir (Bowlby, 2012: 265). Yani bakicinin
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bebek ile kurdugu iliski ilerleyen donemlerde ihtiyaca gore farkli sekillerde ortaya
cikarak kisinin digerleriyle olan iliskilerini de etkilemektedir (Calisir, 2008: 2; Kesebir
vd., 2011: 322). Bu nedenle baglanma kisilerin hem gelisimlerinin hem de iliskilerinin

sagliklt olmasi noktasinda irdelenmesi gereken bir kavramdir.

Baglanma birgok arastirmaci tarafindan farkli bicimlerde siniflandirilmistir. Ainsworth
ve arkadaslar1 (1978: 151) cocuklukta baglanmay1 temel alarak giivenli, kaygili/kararsiz
ve kagingan olarak siniflandirmistir. Bartholomew ise baglanmay1 yetiskinler iizerinde
incelemis ve giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu olarak siniflandirmistir (Calisir,
2009: 243). Hazan ve Shaver (1990: 271) ise baglanmay1 yetiskinlerde romantik iligkiler
baglaminda incelemis ve giivenli, kaygili/kararsiz ve kaginan olarak siniflandirmislardir
(ilaslan, 2009: 34). Bu arastirmada da baglanma yetiskinlikte romantik iliskiler iizerinden

incelendigi i¢in Hazan ve Shaver (1990: 271)’1n siniflandirmasi ele alinmastir.

Giivenli baglanan yetiskinler romantik iliskilerinde iliskiyi slirdiirme konusunda daha
1liml1 ve istikrarlidir (ilaslan, 2009: 34). Ciinkii giivenli baglanan kisilerin terk edilme ve
sevilmemeye yonelik kaygilar1 diisiiktiir (Collins ve Read, 1990: 648). Giivenli baglanan
kisiler digerlerini degerli ve sevilebilir gordiiklerinden iligkilerinde partnerlerini tatmin
etmeye yonelik cabalari daha fazladir. Ayrica kendilerini de degerli ve sevilebilir
gordiiklerinden iligki igcerisinde onaylanmis hissederler. Tiim bu etkenler de iligkilerinde
daha mutlu ve yiiksek olumlu duygulara sahip olmalarin1 saglar (Harmata, 2004: 33;

Simpson, 1990: 977).

Kaygili baglanan kisiler kendilerini degerli ve sevilmeye layik gérmezler. Bu sebeple de
iliski kurduklarinda sevilmeme ve terk edilme kaygilar1 ¢ok yiiksektir. Bu kaygi sebebiyle
digerleriyle iliski kurmaktan kaginabilirler (Hazan ve Shaver, 1987: 515). Fakat diger bir
yandan da kendileri i¢in gelistirdikleri olumsuz algilar sebebiyle digerleriyle daha yakin
ve yapisik iligkiler kurma isteginde de olabilirler (Biiyiikgolpan, 2019: 56; Collins and
Read, 1990: 648). Yasadiklar1 kaygi sebebiyle iligkilerinde yasadiklar tatmin duygusu ve
partnerlerine giivenleri diisiik diizeydedir (Simpson, 1990: 978).

Kaginan baglanan bireyler ise kendilerini degerli ve sevilebilir goriirken digerlerine karsi
giivenilmez olduklarina dair olumsuz algilar gelistirmiglerdir. Bu sebeple digerleriyle
yakin iliskiler kurmaktan kaginirlar. Digerlerine gelistirdikleri olumsuz yargilarin disinda
reddedilmeye kars1 da oldukc¢a hassas olduklari i¢in hayal kirikligina ugrama olasiliklarini

en basinda iliskiye baglamayarak kaldirirlar (Biiyiik¢olpan, 2019: 58-59; Collins ve Read,



1990: 648; Morsiinbiil ve Cok, 2011: 557). iliski kurduklarinda ise bir yandan iliskiye
devam etmek isterken, diger yandan da hayal kirikligina ugrama kaygisi ile iliskiden
kacinmak isterler. Bu ¢eliski durumu da iliski igerisinde duygusal inis ¢ikislarinin ¢ok
olmasina sebep olmaktadir (Hazan ve Shaver, 1987: 515). Kagman baglanan kisilerin
iliskide daha az baglilik hissetmeleri dolayisiyla iligki odaklart diistiktiir (Simpson, 1990:
978).

Baglanma, bebeklikte ebeveynlere yonelik iken yasamin ilerleyen dénemlerinde
romantik iligki kurulan partnerlere yonelerek romantik iliskilerin dinamiklerini ve
kalitesini etkiler (Bartholomew, 1990: 153; Kesebir vd., 2011: 322). Kisinin iligki
igerisinde kendini giivende hissetmesi partnerinin yakinlik kurma konusunda rahat olmasi
ve sevgisinin devam edecegine dair inancinin olmasi ile yakindan iliskilidir. Bu durumda
kisilerin partnerlerinin baglanma stillerinin kisi ve iliski iizerinde etkilerinin oldugu
sOylenebilir. Buna ek olarak kisinin kendi baglanma stili de iligkiyi etkilemektedir
(Collins ve Read, 1990: 650-659). Yani her iki tarafin da baglanma stilleri hem iliski
tizerinde hem de kisiler lizerinde etkiler birakmaktadir (Simpson, 1990: 979). Bu etkilerin
arastirtlmas1 da hem iligskinin kalitesi hem de kisilerin duygusal olarak iyi hissetmesi
noktasinda olduk¢a 6nemlidir. Zaten arastirmalar da baglanma stillerinin kisilerin duygu
durumlarin1 etkiledigini gostermektedir. Bu sebeple kisilerin baglanma stilleri ile

depresyon, anksiyete, stres arasinda iligkiler de ¢calisma kapsamina dahil edilmistir.

Depresyon kisinin duygu, diislince ve davranis sisteminde yavaslamaya sebep olan duygu
durum bozuklugu olarak tanimlanabilir (Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011: 65;
Yesilcicek Calik ve Aktag, 2011: 144). Depresyon kisilerin daha o6nce zevk aldigi
seylerden artik zevk alamamasina, ¢okkiin hissedip enerjik hissedememesine neden
olurken mutsuzluk, umutsuzluk ve hiiziin gibi duygularla kisiye eslik eder (Dilbaz ve
Seber, 1993: 135; Elbi Mete, 2008: 4; Karamustafalioglu ve Yumrukcal, 2011: 66;
Taycan vd., 2006: 101). Depresyon kisinin kendi ve digerlerine ait olusturmus oldugu
yargilar1 degistirerek kiside islev bozukluklarina neden olur (Calisir, 2008: 11).
Depresyon ile oldukga iliskili olan bu yargilar ise aslinda baglanma stilini belirleyen igsel
calisma modelleridir. Buradan hareketle yapilan arastirmalar sonucunda da kisilerin kendi
baglanma stillerinin kisileri depresyona egilimli hale getirebilecegi ortaya koyulmustur

(Herring ve Kaslow, 2002: 494).

Baglanma ile iligkili bir diger kavram ise anksiyetedir. Anksiyete kisinin potansiyel

tehlikeleri sezerek verdigi bir tepkidir. Kisi simdiki an1 yagsamak yerine, her anda tehlike
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beklentisi icerisinde olarak kaygilarini yonetemez (Kim ve Gorman, 2005: 335). Bunun
sonucunda da kiside duygusal, davranigsal, biligsel ve fiziksel olarak olumsuz etkiler
ortaya ¢cikmaktadir. Bu sebeple de anksiyete ruhsal bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir
(Bal vd., 2013: 442). Baglanma ile yakindan iliskili olan i¢sel ¢alisma modelleri duygu
diizenleme noktasinda da olduk¢a 6nemli bir yer kapladigindan anksiyete ve baglanma
arasindaki iligki de bir¢ok arastirmada incelenmistir. Aragtirma sonuglari da kisinin kendi
baglanma stilleri ile anksiyete arasinda iliskinin var oldugunu ortaya koymustur (Celik,

2019: 70; Eng vd., 2001: 375; Giirdal vd., 2018: 185).

Duygu durum diizenleme noktasinda 6nemli olan ve baglanma ile de iliskili oldugu
bilinen bir diger kavram da strestir. Stres, insan1 olumsuz etkileyen durumlarda kisinin
tekrar dengeyi bulma g¢abasi olarak tanimlanabilir. Kisi stres aninda dengeyi tekrar
bulabilmek adina bilissel, duygusal, davranigsal ve fiziksel siireglerini devreye sokar
(Deniz ve Siimer, 2010: 118). Baglanma ile stres iligkisi incelendiginde ise kiginin kendi
baglanma stilinin stres diizeyi arasinda iliskinin oldugu bulunmustur (Maunder vd., 2006:

287; Nurkan, 2020: 94; Reiner vd., 2010: 176-179).

Alan yazin incelendiginde baglanma stillerinin kisilerin hayatinda biiyiik bir yer kapladigi
goriilmektedir. Bebeklik doneminde olusan baglanma stilleri kisinin Sliimiine kadar
kurdugu tim iliskileri etkilemenin yani sira kisinin kendi ruhsal durumuna da etki
etmektedir. Romantik iligkiler ac¢isindan incelendiginde ise iliskinin kalitesi ve kisilerin
iliskiden aldiklar1 doyum noktasinda baglanma calismalar1 olduk¢a 6nem arz etmektedir.
Kisilerin baglanma stillerinin partnerlerinin baglanma stillerinden ne yonde etkilendigi
ve partnerlerinin ve kendi baglanma stillerinin duygu durumlarini ne diizeyde
etkilediginin incelenmesi iligskisel sorunlari ele alirken daha etkili miidahalelerin

yapilabilmesine olanak tanimasi agisindan 6nem arz etmektedir.

1.1. PROBLEM DURUMU

Arastirmada ele alinan problem, romantik iliskilerde kisilerin partnerlerinin baglanma
stilleri ve kendi duygu durumlar arasindaki iliskide kendi baglanma stillerinin aract
rolliniin incelenmesidir. Problem durumuna dair Onerilen model Sekil 1.1’de yer

almaktadir.



Kisinin Kendi
Baglanma Stili

(Arac1 Degisken)

Partnerinin Kisinin Kendi
Baglanma Stili Duygu Durumu
(Bagimsiz > (Bagiml
Degisken) Degisken)

Sekil 1.1. Problem durumu.

Kisinin dogdugu andan itibaren ¢evresindeki bir kisiyle yakinlik kurma ve bu yakinligi
devam ettirme ¢abasi olarak tanimlanan baglanma bebeklik doneminde igsellestirilerek
yasamin ilerleyen dénemlerinde kisinin romantik iligkilerindeki baglanma davranigini
etkilemektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 226; Bowlby, 2012: 252; Collins ve
Read, 1990: 644). Romantik iliskilerdeki baglanma davranisi kisinin iliskiye bakisini
olusturarak iligkilerin dogasini, kalitesini ve iliskiden alinan doyumu etkilemektedir
(Bartholomew, 1990: 153; Cansever, 2022: 49; Uliik, 2021: 52-53). Bunlara bagl olarak
da kisinin romantik iligkilerindeki baglanma stili kisinin kendi ruhsal durumunu da
etkilemektedir (Calisir, 2009: 246-248). Bu durumda baglanma stilleri, romantik iligkiler
ve kisinin iliski i¢erisindeki duygu durumu agisindan énemli etkilere sahip olmasindan

kaynakl1 olarak arastirilmasi oldukca dnemlidir.

Gilivenli baglanma stili kisinin rahatlikla yakin iligki kurabilmesini saglarken iliski
icerisinde kalma noktasinda istikrarli olmasmi desteklemektedir (ilaslan, 2009: 34).
Giivenli baglanan kisinin terk edilme ve sevilmeme korkusunun diisiik olmas1 kiginin
iliskide kendisini daha mutlu ve huzurlu hissetmesini saglar (Collins ve Read, 1990: 648;
Morsiinbiil ve Cok, 2011: 557). Giivenli baglanan kisi iliski igerisinde partnerini
sevilebilir ve degerli goriir. Bu alg1 da partnerini daha ¢ok tatmin etmeye yonlendirir.
Ayrica giivenli baglanma kisinin partnerine giivenmesini, hosgoriilii bir yaklasim
sergilemesini ve partnerine karsi ilgili ve duyarli olmasini saglar. Kisinin bu yaklasimlari
da partnerinde olumlu etkiler olusturarak partnerinin de iletisim konusunda daha rahat
olmasimi ve gliven duygusunun daha yiiksek olmasini saglamaktadir (Collins ve Read,

1990: 650-655; Harmata, 2004: 33). Tiim bu etkiler sayesinde giivenli baglanan kisiler,



iligkilerinden aldig1 doyumun daha fazla olmasiyla iliskide daha ¢ok olumlu duygular,
baglilik ve gliven tanimlamiglardir (Giildiir, 2020: 42-55; Simpson, 1990: 977-978).

Giivensiz baglanma stilleri (kaygili ve kaginan) ise saglikli bir yakin iligki kuramamakta
ve kisilerin daha az baghlik ve giivene sahip olmasina neden olmaktadir. Haliyle de
giivensiz baglanan kisilerin iliskilerinden aldiklar1 doyum daha az olmaktadir. Tiim bu
olumsuz etkiler de kisinin iliskisinde mesafe koymasina neden olabilmekte ve bu da
iliskiye zarar verici bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Giivensiz baglanma kisinin
partnerini de olumsuz etkileyerek iliski igerisinde olumsuz duygu, diisiince ve
davranislara egilimli olmasina neden olmaktadir (Giildiir 2020: 42-55; Oztahtaci, 2017:
56; Simpson, 1990: 977; Tas, 2016: 53). Tiim bu olumsuz etkilerle birlikte kisinin iliski
icerisindeki kendi baglanma stili kiginin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini de
arttirarak kiside olumsuz etkiler birakmaktadir (Brophy vd., 2019: 16; Maunder vd.,
2006: 287; Nielsen vd., 2017: 13).

Kisilerin baglanma stillinin partnerlerinde olumlu ya da olumsuz etkilerinin oldugunu
gormek kisinin baglanma stilinin partnerin baglanma stilini etkileyebilecegi hipotezin
temelini olusturmaktadir. Bununla birlikte kisinin partnerinin baglanma stilinin iliskiye
olumlu ve olumsuz yansimalariyla birlikte kisinin kendi duygu durumunu (depresyon,
anksiyete ve stres) ne yonde etkiledigi sorusu da ortaya ¢ikmaktadir. Bu arastirma da
romantik iligskide kisinin partnerinin baglanma stili ile kiginin duygu durumu arasindaki
iliskiyi arastirmaktadir. Buna ek olarak kisinin kendi baglanma stili de arac1 degisken
olarak ele alinmistir. Ayn1 zamanda aragtirmada yer alan baglanma stilleri ve duygu
durumlarinin cinsiyet, yas, egitim durumu ve iliski durumu degiskenlerine gore farklilasip

farklilasmadig1 da ortaya koyulmaktadir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci romantik iliski i¢erisindeki bireylerin partnerlerinin baglanma
stilleri ile bireylerin kendi duygu durumu (depresyon, anksiyete ve stres) arasindaki
iliskide kendi baglanma stilinin aracilik etkisini ortaya koymaktir. Arastirmada ayni
zamanda kaygili ve kaginan baglanma, depresyon, anksiyete ve stresin bazi demografik

degiskenlerle iliskisini ortaya koymak da amaclanmistir.

Bu cergevede asagidaki aragtirma sorularina yanit aranmaktadir:



1. Romantik iligki igerisindeki bireylerin partnerlerinin baglanma stilleri kendi
duygu durumlarini yordamakta midir?

2. Romantik iligki igerisindeki bireylerin partnerlerinin baglanma stilleri kendi
baglanma stillerini yordamakta midir?

3. Romantik iligki igerisindeki bireylerin kendi baglanma stilleri kendi duygu
durumlarin1 yordamakta midir?

4. Romantik iligki icerisindeki bireylerin partnerlerinin baglanma stilleri ile kendi
duygu durumlar1 arasindaki iliskide kendi baglanma stilleri araci bir rol
oynamakta midir?

5. Katilimeilarin kaygili baglanma, kaginan baglanma, depresyon, anksiyete ve stres
diizeyleri cinsiyete gore anlamli farklilik gostermekte midir?

6. Katilimcilarin kaygili baglanma, kaginan baglanma, depresyon, anksiyete ve stres
diizeyleri yasa gore anlamli farklilik géstermekte midir?

7. Katilimeilarin kaygili baglanma, kaginan baglanma, depresyon, anksiyete ve stres
diizeyleri egitim durumuna gore anlamli farklilik géstermekte midir?

8. Katilimcilarin kaygili baglanma, kaginan baglanma, depresyon, anksiyete ve stres

diizeyleri iligki durumuna goére anlamli farklilik géstermekte midir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Bebek ilk dogdugunda digerlerine yakin olma giidiisii ile dogar ve ilk iliskisini bakim
veren ile kurar (Collins ve Read, 1990: 650). Kurulan bu baglarla bebegin kisiligi, ruhsal
yapisi, benligi ve diinya hakkindaki inanglar1 olusmaya baslar (Collins ve Read, 1990:
644; Deniz, 2006: 90). Bebek iizerinde bu kadar etkileri olan baglanma, kisinin yetiskinlik
hayatinda kurdugu iliskilerini de etkiler. Baglanma giivenli ya da giivensiz olarak
belirlendikten sonra yasamin ilerleyen donemlerinde nadiren degisim gosterir. Bu sebeple
bebeklik doneminde olusan baglanmanin giivensiz olmasi yetigkinlik donemindeki
romantik iligkileri de oldukca olumsuz etkilemektedir (Collins ve Read, 1990: 644;
Deniz, 2006: 90). insan hayatinda oldukca énemli bir yer kaplayan romantik iliskilerin
sagliksiz ilerlemesi, kisinin baglanma davramigini aktif ederek giivensiz baglanma
durumunda daha da olumsuz sonuglar ortaya c¢ikarabilmektedir. Giivensiz baglanmanin
kisinin partnerinde olumsuz etkiler biraktig1 bilinmesiyle birlikte baglanma stilleri farkli
olan kisilerin romantik iliskideki tutumlarinin da farkli olmasiyla kisinin partnerinin

baglanma stilinin kendi baglanma stilini ne yonde ve diizeyde yordadigi bilinmemektedir.



Arastirma bu y0niiyle alan yazina 6zgiin bir katki saglayacaktir. Ayrica bu problemin
bilinmesi hem aile ve ¢ift terapilerinde hem de bireysel terapilerde miidahale
yontemlerine katki saglayabilecektir. Boylelikle baglanmanin romantik iligkiler
igerisinde incelenmesi, ortaya ¢ikabilecek iliskisel olumsuz durumlarin 6nlenmesini ya
da daha saglikli yonetilebilmesini saglayacaktir. Bu arastirma, son donemlerde artan
bosanma oranlar1 gdz Oniine alindiginda, evlilik 6ncesinde iligkilerin daha saglam bir

temele oturtulmasiyla bosanma oranlarinin da diismesine katkida bulunabilecektir.

Baglanma davranis1 daha ¢ok romantik iliskilerde iliskinin sonlanma ihtimali gibi kisi
icin kayg1 verici durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Bu tlir durumlar baglanma davraniginin
yani sira kiside ofke, stres, kaygi ve iizlintii gibi duygular1 da meydana getirir (Curun ve
Capkin, 2014: 3). Bu noktada kisinin kendi ve partnerinin baglanma stillerinin kisinin
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini nasil etkiledigi ortaya koyulmasi gereken bir
soru haline gelmektedir. Literatiir kisinin kendi baglanma stilinin kendi depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerini ne yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Fakat partnerinin
baglanma stilinin kendi depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini ne yonde yordadigina
dair yeterince ¢alisma bulunamamistir. Alan yazindaki bu bosluklar bu aragtirmanin
temel yapisini olusturmaktadir. Partnerin baglanma stillerinin kisinin duygu durumu ile
iligkisinde kendi baglanma stilinin aracilik etkisi arastirilmaktadir. Bu problem
durumunun belirlenmesi kisilerin romantik iliski icerisindeki iyi oluslarini saglama
noktasinda hem alan yazina katki saglayacak hem de ruh sagligi caligmalarinda miidahale

yontemlerine destek olacaktir.

1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular romantik iliskisi olan fakat evli
olmayan ciftlerle sinirlidir.

2. Arastirmada katilmcilarim baglanma stilleri ‘Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri-II (YIYE-II), katilmcilarin duygu durumlar ise Depresyon Stres
Anksiyete Olcegi-21 (DASS-21)’in 8lctiigii nitelikler ile sinirlidir.

3. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular arastirmanin siirdiiriildiigii zaman ile
kisithdir.

4. Arastirmada kullanilan model betimsel tarama oldugu i¢in herhangi bir neden

sonug iligkisinden bahsedilebilmesi miimkiin degildir.



1.5. TANIMLAR

Baglanma: Kisinin dogdugu andan itibaren ¢evresindeki bir kisiyle yakinlik kurma ve

bu yakinligi devam ettirme ¢abasi olarak tanimlanabilir (Bowlby, 2012: 252).

Giivenli Baglanma: Bakicinin bebegin ihtiyaglarina sicak ve tutarli karsilik vermesiyle

olusan en islevsel ve saglikli baglanma stilidir (Arslan, 2008: 17; Ilaslan, 2009: 38).

Kaygih Baglanma: Bakicinin bebegin ihtiyaglarina tutarsiz karsilik vererek her zaman
ulasilabilir olmamasiyla olusan, iliskide sevilmeme ve terk edilme kaygisiyla karakterize

baglanma stilidir (Collins and Read, 1990: 648; Goriinmez, 2006: 14).

Kacinan Baglanma: Bakicinin bebegin ihtiyaglarina duyarsiz kalmasi ile olusan, yakin
iligkiler kurmaktan ka¢inmayla karakterize baglanma stilidir (Arslan, 2008: 17,
Morstinbiil ve Cok, 2011: 557).

Depresyon: Derin bir iiziintli ve umutsuzluk halinin eslik ettigi, kisinin duygu, diislince
ve davranislarinda yavaslamaya sebep olan duygu durum bozuklugudur (Deniz ve Siimer,
2010: 117; Elbi Mete, 2008: 4; Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011: 65; Yesilgicek
Calik ve Aktas, 2011: 144).

Anksiyete: Kisinin rahatsiz edici bir sekilde siirekli olasi tehlikeleri dnceden sezme
halinde olmasiyla kisiyi duygusal, davranissal, biligsel ve fiziksel olarak bir¢ok yonden
olumsuz etkileyen ruhsal bozuklugudur (Bal vd., 2013: 442; Karamustafalioglu ve
Yumrukgal, 2011: 65).

Stres: Herhangi bir uyarici sebebiyle bozulan dengenin bilissel, duygusal ya da
davranigsal siireglerin  aktif edilmesiyle tekrar kurulmaya c¢alisilmast olarak

tanimlanmaktadir (Deniz ve Stimer, 2010: 118).



2. KURAMSAL CERCEVE

Aragtirmanin bu bdliimiinde arastirmanin degiskenleri olan baglanma, depresyon,

anksiyete ve strese dair literatiir taramasi yapilmstir.

2.1. BAGLANMA

Insan sosyal bir varliktir ve degisen ¢evreye uyum saglayabilme, soyunu devam
ettirebilme gibi pek cok sebepten dolayi iletisim kurmaya ihtiya¢ duyar (Hamarta, 2004:
1). Bebek de diinyaya geldigi andan itibaren ailesiyle etkilesimde bulunur. Kendi
ihtiyaglarini karsilayamayacagi i¢in bir yetigkine gereksinim duyar ve digerleri ile giiclii
duygusal baglar kurma egiliminde olur (Deniz, 2006: 90). Bebegin duygusal bag kurmasi,
beslenme gibi yasam ihtiyaglarinin karsilanmasi ihtimalini giiclendirdiginden c¢ok
onemlidir (Hamarta, 2004: 20). Ciinkii bebegin yemek, barinma gibi fizyolojik ihtiyaglar
varken sosyal ihtiyaglar1 yoktur. Bebek, bakici (genellikle anne) tarafindan yemek ve
diger fizyolojik ihtiyaclarinin karsiladigini 6grendiginde bakiciya ilgi duymaya ve
baglanmaya baslar (Bowlby, 1958: 350). Kurulan bu baglarla bebegin kisilik gelisimi ve
ruhsal yapis1 olusmaya baglar, kendi benligi ve diinya hakkindaki inanglar1 sekillenir
(Collins ve Read, 1990: 644; Deniz, 2006: 90). Baglanma kurami1 da bu baglarin nasil ve

neden olustugunu agiklamaya calismaktadir (Goriinmez, 2006: 3).

Ik olarak 1950-1960 yillarinda Bowlby tarafindan ortaya atilan ve Ainsworth tarafindan
sistematik olarak incelenen baglanma kurami, bebegin birincil bakim vereni ile
olusturdugu duygusal bagin nasil olustugunu, bebek iizerindeki etkilerini ve yetiskinlik
hayatinda kisinin kisiler arasi iligkilerinde nasil etkiler biraktigini agiklamaya calisan bir
kuramdir (Arslan, 2008: 12-16; Harmata, 2004: 17). Baglanma kurami, ¢ocugun birincil
bakiciya olan yakinlik ihtiyacin1 destekleyen ve cocugu karsilasabilecegi tehlikeden
korumaya yonelik evrimsel amaca hizmet eden biyolojik temelli bir sistemi

aciklamaktadir (Colonnesi vd., 2011: 631).

Bebek ilk bakim verenle yakin olma giidiisiiyle dogar. Boylelikle bebek ilk iliskisini
birincil bakim veren kisi ile kurar. Bebek bakici iliskisinin en temeli, bebegin ihtiyaci
oldugunda bakicinin ulagilabilir ve duyarli olmas1 beklentisidir (Collins ve Read, 1990:
650). Baglanma sistemi de buna bagli olarak genellikle korku, kaygi, hastalik ya da
yorgunluk gibi kosullarda aktif olmaktadir (Bartholomew, 1990: 150). Bebegin yakin
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olma giidiisii yasaminin ilk yilinda farkli zamanlarda ve oranlarda gelisir. Bu i¢giidii
bebekte emme, sarilma, bakiciy1r takip etme, giilimseme gibi davraniglar dogurur.
Boylelikle yakin olma giidiisii bebegin anneye baglanma islevine hizmet ederken diger
yandan da annenin annelik davraniglarin1 harekete gecirir (Bowlby, 1958: 351). Birincil
bakim verenin bu giidiiye karsi tutumu bebegin digerleriyle kuracag: iliskiler {izerinde
oldukga biiyiik bir etkiye sahiptir (Calisir, 2008: 2). Bu iliskide bebek kendini giivende
hisseder, bebegin ihtiyaclari zamaninda, tutarli bir sekilde karsilanir ve verilen duygusal
sicaklig1 hissederse kendisinin sevilmeye layik oldugunu ve ¢evresinin de giivenli oldugu
diisiinerek kendisine ve ¢evreye karst olumlu bir tutum gelistirir (Calisir, 2009: 241). Yani
bebegin ihtiyaclarina duyarli sekilde karsilik verildiginde giivenli baglanma olusur
(Calisir, 2008: 2). Bebegin ihtiyaglarina tutarl bir sekilde karsilik verilmemesi, bebek ve
bakici arasinda olusan duygusal bagin yetersiz kalmasi1 nedeniyle de giivensiz baglanma
olusur (Calisir, 2008: 2; Durak Batigiin ve Biiyliksahin, 2008: 106; Kesebir vd., 2011:
322).

Bebek bir insanla tensel temas halinde olma, sarilma ihtiyaci ile dogar (Bowlby, 1958:
350). Bu sebeple bebek ve bakici arasinda gii¢lii bir duygusal bagin olusabilmesi i¢in
stirekli, yakin ve sicak temas gereklidir. Bu temas her iki tarafa da haz vermelidir ve bebek
icin kaygi giderici olmalidir (Goriinmez, 2006: 4). Bebek ile bakici arasindaki bu temasin
devamliligi bebegin giivenli davranislar gelistirmesini saglar (Karakus, 2012: 34). Bakici
ve bebek arasindaki bu gii¢lii duygusal bag, yani baglanma bebegin bakici ya da bakicilari
ile fiziksel yakinligin1 saglarken ¢evreyi kesfetmesine de olanak saglar. Kesfetme bebek
icin zaman zaman kaygi verici olabilir. Bebek de bdyle durumlarda bakiciya
ulasabilecegini bilmeye ihtiya¢ duyar (ilaslan, 2009: 25). Bebegin ihtiyaclarina aninda
geri doniit veren bakici sayesinde bebek giivende hissederek ¢evre ile ilgilenmeye baglar
(Kape1 ve Kiigiiker, 2006: 287). Boylece bakici bebek i¢in giivenli iis haline gelir. Bebek
bu giivenligi hissettigi siire icerisinde baglanma duragandir, bakiciya ulasamadiginda ise

baglanma sistemi devreye girer (Goriinmez, 2006: 5).

Bebek ve birincil bakim veren arasinda olusan baglanma, her yasam doneminde ihtiyaca
gore farkli bigimlerde ortaya ¢ikarak yasamin sonuna kadar devam eder. Bakicinin
bebegin ihtiyaclarina karsi olan duyarliligiyla giivenli ya da giivensiz olarak belirlenen
baglanma stili ilerleyen yasam donemlerinde nadiren degisim gosterir. Bu sebeple
bebegin bakici ile kurdugu yetersiz duygusal bag, yasaminin sonraki donemlerini de

olumsuz etkilemektedir (Kesebir vd., 2011: 322).
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Baglanmanin ii¢ temel ilkesi bulunmaktadir. Birincisi, bebek bakici ile yakinlasmaya
yardimci olacak davraniglar (emme, aglama, dokunma, izleme gibi) ile diinyaya gelir.
Bebegin bakiciya yaklagsmasini saglayan bu 6zellikleri zaman igerisinde degisir ve gelisir.
Ikincisi, yakin temas halinde olmak iki tarafin da duygusal bag ihtiyacin1 karsilar.
Uciinciisii ise, bebek bakicr ile olan iliskisinden yola ¢ikarak kendisi igin ve digerleri igin
olumlu ya da olumsuz bir yargtya vararak i¢sel ¢aligma modeli olusturur. Olusturdugu bu
modeli de yasaminin ilerleyen donemlerinde kurdugu diger iliskilerinde kullanir (Kesebir

vd., 2011: 326; Pehlivantiirk, 2004: 57).

2.1.1. i¢sel Calisma Modelleri

Baglanma kuramini agiklayan 6nemli kavramlardan biri zihinsel modeller, yani icsel
calisma modelleridir. Bu modeller kisinin kurdugu erken yakin iliskilerle olusur ve
Ozellikle baglanma figiirii olmak iizere digerlerinin davraniglarin1 yorumlamada kullanilir
(Collins ve Read, 1990: 650; Harmata, 2004: 22; ilaslan, 2009: 21; Moura-Ramos vd.,
2017: 133). Igsel calisma modelleri kisinin birincil baglanma figiiriiyle olan
etkilesimindeki siireklilikler sonucunda olusan iliskisel semalardir ve hem baglanma
figiirtiniin duygusal tepkilerini, bilisini ve davranisini, hem de bu iliskide deneyimlenen
benlik hakkinda bilgi igerirler (Baldwin, 1995: 548; Bartholomew, 1990: 152; Simpson
ve Rholes, 2010: 174; Whiffen vd., 2001: 578).

Igsel galisma modelleri bir kere olusturuldugunda bilingsizce arka planda calismaya
devam eder (ilaslan, 2009: 23). Ilk yakin iliski deneyimleriyle olusturulan bu modeller
duygusal baglarin bir islevi olarak baslar, kisiligin bir parcasi haline gelir ve ileriki
yillarda kurulacak iliskileri, iliskilerde kullanilan stratejileri, kisinin beklentilerini ve
algilama bigimlerini etkiler (Harmata, 2004: 21; ilaslan, 2009: 26). I¢sel ¢alisma
modelleri, baglanma davranisinin devamliliginda 6nemli bir etkendir ve bebeklik
doneminde daha esnek olmasiyla ¢evre tarafindan etkilenerek degisebilir. Fakat ergenlik
sonrasinda modelin igsellestirilmesiyle degisimi zorlasir. Yalnizca kisinin sahip oldugu
model ile gerceklik arasinda ¢ok biiyiik farkliliklar olmasi durumunda degisime yatkindir

(ilaslan, 2009: 22-23; Morsiinbiil ve Cok, 2011: 555).

Baglanma kavramini anlamada 6nemli olan i¢sel ¢alisma modelleri baglanma figiirii ve
bebek arasindaki iliski ile olusur (Harmata, 2004: 22). Baglanma kuramina gore bebek ve
bakici arasindaki iliski bebegin zihninde kendisi ve digerleri hakkinda bir sema

olusturmasini saglar. Bu semalar araciligiyla da kisi iligkide giivenli, kaygili ya da
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kacinmaci davranislar gelistirir (Kesebir vd., 2011: 327). Baglanma figiirii bebegin kesif
ve giivenlik ihtiyacina hemen ve olumlu karsilik verirse bebek kendisinin sevilmeye layik
ve giivenilir oldugunu diisiiniir (ilaslan, 2009: 22). Baglanma figiirii bebegin ihtiyaclarina
duyarl oldugunda bebek tamamlayict modeller gelistirirken, baglanma figiirii bebegin
ihtiyaglarina duyarsiz oldugunda bebek kendisini 6nemsiz ve yetersiz gordiigii bir igsel
calisma modeli gelistirme egiliminde olur ve ileride yalniz basina kalmayi tercih eder.
Ayrica baglanma figiirliniin bebegin ihtiyaglarina duyarsiz kalmasi bebegin baglanma
figiirine karst da olumsuz diisiinceler gelistirmesine neden olur. Bu da cocugun
digerlerinin davraniglarini algilayis bi¢cimini, duygularini, kendisine ve diinyaya bakisini

etkiler ve davraniglarin1 bunlara gére yonlendirir (Harmata, 2004: 26).

Baglanma figiiriiniin igsel calisma modeli de bebegin baglanma stili tizerinde etkilidir.
Baglanma figiirii eger bebegin ihtiyaglariyla uyumlu bir i¢sel modele sahipse, bebegin
ihtiyaglar karsilanacak ve bebek giivenli baglanma gerceklestirmeye egilimli olacaktir.
Ornegin baglanma figiirii bebek ile sevgi dolu bir iliski kurduysa bebek de kendinin
degerli oldugu yoniinde bir i¢sel model olusturacaktir. Fakat baglanma figiiriiniin icsel
modeli ile bebegin gereksinimleri uyusmadiginda bebek ihtiyaglarima uygun tepkiler
alamayacak ve giivensiz baglanmaya egilimli olacaktir. Bu bebekler de sevilmeye layik
olmadiklart seklinde bir i¢sel calisma modeli gelistirecektir. (Harmata, 2004: 24). Genel
olarak giivenli baglanma stiline sahip bireyler kaygili ve kag¢inan baglanma stillerine
sahip bireylere gore kendileri ve digerleri hakkinda daha olumlu goriislere sahiptir

(Collins ve Read, 1990: 652-653).

Kisinin olusturdugu icsel ¢alisma modeli bazen degisebilse de genellikle ¢ocukluktan
yetigkinlige, 6zellikle ailenin tutumuyla gelisen yetistirilme tarziyla pekistirildiginden
degisime direnglidir. Fakat yapilan bazi arastirmalara gore her ne kadar direngli olsa da
yasamin ilerleyen donemlerindeki deneyimlerinden Ogrenilenler ve sosyal ¢evrenin

etkisiyle degisim imkansiz degildir (Calisir, 2008: 3).

2.1.2. Cocuklukta Baglanma

Kisinin bagkalarina ve kendine ait olusturdugu yargilar1 ve algilar1 daha 6nce de
bahsedildigi lizere ¢ocuklukta birincil bakim veren (genellikle anne) ile arasindaki iligki
ile sekillenir (Akbag ve Erden imamoglu, 2010: 653). Yani bebegin birincil bakicist ile
kurmus oldugu iliski digerleriyle kuracag: iligkinin niteligini belirlemektedir (Keskin ve

Cam, 2007: 156). Bu durumda baglanmanin kisinin sosyal gelisimine etkisinin biiytik
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oldugu soylenebilir. Baglanma, kisinin ruhsal gelisiminde de etkilidir. Bebegin yasaminin
ilk 3 yilinda ebeveynleriyle kurdugu iligki ile kiside goriilen patolojiler genellikle
birbiriyle baglantilidir. Bu nedenle patolojilerin anlasilmasinda ve tedavisinde kisinin
ebeveynleriyle kurdugu iliski incelenmektedir (Keskin ve Cam, 2007: 154). Giivenli
baglanan bebeklerin hem ruhsal hem de sosyal gelisimleri saglikli bir sekilde ilerler. Bu
sebeple baglanma, bireylerin gelisimlerinin saglikli olabilmesi agisindan anlasilmasi

olduk¢a 6nemli olan bir kavramdir.

Baglanma ilk olarak bebeklerin anneleri ile olan iliskileri incelenerek agiklanmaya
calisilmigtir (Hamarta, 2004: 4). Anne bebek iliskisi ilk olarak beslenme gibi fizyolojik
ihtiyaclar araciligi ile baslar. Bebek yasamini devam ettirebilmek ve gelisimini saglikli
ilerletebilmek icin annesiyle fizyolojik ihtiyaglarini karsilamaya yonelik bir bag kurma
egiliminde olur. Bu bag, daha sonra evrilerek duygusal bag ile devam eder (Keskin ve
Cam, 2007: 146; Morsiinbiil ve Cok, 2011: 154). Kurulan bu duygusal bag kademeli
olarak gelisir ve bagin amaci bebegin psikolojik giivenligini saglamaktir (Gaumon vd.,

2016: 3).

Bebekler dogustan emme, aglama, dokunma gibi bakici ile yakinlik kurmaya yardimci
olacak davranislara sahiptir. Bu davranislar bakici ile etkilesimin devam etmesiyle gelisir
ve degisir. Bebegin baglanma davranisi ilk olarak, bakiciyr digerlerinden ayirt etmesi,
dikkatini bakiciya vermesi ve gozleriyle bakiciy1 takip etmesi ile anlasilabilir. Bu durum
da genellikle dogumdan sonra 2 ve 6 ay arasindaki donemde ortaya cikar. Bebek
biiylidiik¢e baglanma davranisi belirginlesir ve bakiciya yakin olma ihtiyaci ile anlasilir.
Bakict bebekten uzaklastiginda bebek huzursuz olurken bakici bebegin yaninda

oldugunda bebek rahat hisseder (Kesebir vd., 2011: 326).

Cocuklar baglanma davranisini ¢evresinde onlara yakin olan herhangi bir kisiye
yonlendirebilirken yasamin ilk aylarinda yalnizca tek bir kisiye yonlendirirler. O kisi
bebegin gereksinimlerine olumlu yanit veren kisidir. Bebek strese girdiginde ya da
tedirgin oldugunda baglanma figiiriinii arar ve giivence iissii olarak kullanir (Gériinmez,
2006: 3). Bebegin ve baglanma figiiriiniin kaygiy1 giderme sekli kisinin baglanma stilini
belirler (Ilaslan, 2009: 43). Baglanma figiirii bu sirada bebegi rahatlatir ve sakinlestirirse
baglanma giivenli sekilde gerceklesir. Bebek baglanma figiiriinden kesif i¢in ayrildiginda
ise bir siire sonra geri donmek ve baglanma figiirlinii orada gérmek ister. Bu da bebegin
baglanma figiiriinii giivenli bir siginak olarak gordiigiiniin gostergesidir (Goriinmez,

2006: 3).

14



Glivenli baglanma gerceklestiren ¢cocuklar ebeveynleriyle daha rahat iletisim kurar ve
rahatlamaya ihtiya¢ duyduklarinda ebeveynlerini giivenli bir siginak olarak kullanirlar.
Cevreyi kesfetme istekleri oldugunda da baglanma figiiriinii yine giivenli bir {is olarak
kullanirlar. Fakat giivensiz baglanan cocuklar ebeveynlerini ne giivenli bir {is ne de
siginak olarak kullanabilirler. Kaygili baglanan c¢ocuklar ebeveynleriyle bir araya
geldiklerinde bir yandan karsit davranig sergileyerek huzursuz olurken, diger yandan da
olgunlasmamis davraniglar sergilerler. Kaciman baglanmaya sahip c¢ocuklar ise
duygularini ifade etmekten ve ebeveynleriyle fiziksel yakinliktan kaginirlar (Gaumon vd.,

2016: 4).

Baglanmanin fonksiyonlarindan biri, bebegin baglanma araciligiyla kendini tehlikelere
kars1 korumasidir (Pehlivantiirk, 2004: 57). Yabanci bir ortamda kalan ¢cocuk bakiciya
yaklasma ve ortamdan kaginma tepkileri gelistirebilir. Bu esnada eger bakici ulasilabilirse
cocuk giivenlik hissiyle dikkatini bakicidan uzaklastirarak ¢evreyi kesfetmeye odaklanir.
Eger bakict ulagilabilir degilse c¢ocuk dikkatini bakicidan baska bir seye
yonlendiremeyeceginden cevre ile ilgilenemez. Yani kesif i¢in baglanma figiiriiniin
giivenlik hissi olusturup ¢ocugu rahatlatmasi gerekir. Bu durumda baglanma, kesfetme

davranis1 icin bir 6n kosuldur (ilaslan, 2009: 24-25).

Dogumdan sonra ilk olarak bebek ile anne arasinda giivenli bir bag kurulur. Bu bag yani
baglanma, yasamin ilk alt1 ile yirmi dort ay1 arasinda belirlenir (Soysal vd., 2005: 89).
Bebek, baglanma stilinin belirlenme siirecinde, 3 yasina kadar genellikle birincil
baglanma figiirii olarak anneyi goriir ve baglanma baba, kardes gibi diger aile {iyeleriyle
daha da pekisir. Eger bebek giivenli baglanma gergeklestirmisse cevre ile daha rahat
iletisime geger ve genellikle 3 yagindan sonra kendine ikincil baglanma figiirii (6§retmen

ya da arkadas gibi) seger (Keskin ve Cam, 2007: 147-150).

Kisi zorlayici bir durumla karsilastiginda baglanma figiirii ile yakin olmak ister ve
boylece kiginin baglanma stili davranisa doniislir (Pehlivantiirk, 2004: 57). O sirada
baglanma figiirii kisinin ihtiyaglarin1 gozetir ve destek saglarsa baglanma davranigi azalir
ve kisi kendini giivende hisseder. Yani giivenli baglanan kisi baglanma davranisini uygun
zamanda sonlandirabilmektedir. Fakat travmatik bir ortamda biiyiiyen ¢ocuk baglanma

davranigini nasil sonlandiracagini bilemez (Deniz, 2006: 90).
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2.1.3. Yetiskinlikte Baglanma

Baglanma ile ilgili yapilan ilk arastirmalar sadece bebek ile bakici arasindaki iliskiyi géz
oniinde bulundurmus ve 1980’11 yillara kadar yetigkinlikte baglanma ile ilgili bir ¢caligsma
yapilmamistir (Harmata, 2004: 31). Bowlby’nin teorisine gore bebeklik donemindeki ilk
baglanma iliskisi kisi tarafindan igsellestirilir ve yasaminin ilerleyen donemlerinde
bagkalariyla olan baglanma iligkileri i¢in bir prototip olusturur (Bartholomew ve
Horowitz, 1991: 226; Collins ve Read, 1990: 644). Yani, ¢cocukluk doneminde olusan
baglanma, yagsamin diger donemlerinde de degisim gostererek devam etmekte ve yakin
iligkilerin dogasini ve kalitesini etkilemektedir (Bartholomew, 1990: 153; Kesebir vd.,
2011: 322). Bu durumda baglanmanin yetiskinlik doneminde de incelenmesi 6nem teskil

etmektedir.

Baglanma davranisi bebeklik ve ¢ocukluk déoneminde bakiciya (genellikle ebeveynler)
yonelik iken ergenlikte akranlara, yetigkinlikte ise romantik iliskilerdeki partnerlere
yonelmektedir. Bu sebeple baglanma davranist incelenirken bireyin bulundugu gelisim
donemi de goz Oniinde bulundurularak baglanma figiirleri belirlenmeli ve baglanma
davranig1 incelenmelidir (Morsiinbiil ve Cok, 2011: 566). Fakat yetiskinlikte romantik
iliski kurulan partner gibi yeni temel baglanma figiiriiniin bulunmasi, kiginin ebeveynlerle
kurdugu bagin ortadan kalktig1 anlamina gelmemektedir. Cogu yetiskin, hayatlarina daha
az niifuz etmesine ragmen ebeveynleriyle anlamli iliskiler kurmaya devam eder

(Ainsworth, 1989: 710).

Bireylerin ¢evreleriyle kurduklar yakin iliskiler her gelisim donemi i¢in farkli ihtiyaglara
hizmet eder ve bebeklikte kurulan yakin iligkiler ileriki dénemlerde kurulacak yakin
iliskilerin temeli niteligindedir (Hamarta, 2004: 1). Collins ve Read (1990: 653-654)
tarafindan yapilan arastirmada, ebeveynleriyle olan iliskilerini sicak ve ihtiyaglarina karsi
duyarh olarak algilayan yetiskinlerin digerlerine baglilik hissetme olasiliklarinin daha
yiiksek, terk edilme ya da sevilmeme endisesi duyma olasiliklarinin da daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Buna ek olarak digerlerine yakin olma konusunda daha rahat olduklarin1 da
belirtmislerdir. Ebeveynlerini kararsiz ve tutarsiz olarak tanimlayan yetiskinlerin ise
digerlerine baglilik duyma olasiliklar diisiik ¢ikarken kaygi yasama olasiliklar1 yiiksek
cikmistir. Yine baglanma kuramina uygun olarak, ebeveynlerini soguk ya da tutarsiz
olarak tanimlayan yetiskinlerin i¢sel ¢alisma modeline bakildiginda 6z degeri ve sosyal
Ozgiiveni distikken, digerlerine giliveni de diisiik ve sosyal diinya hakkindaki goriisleri

olumsuz; ebeveynlerini sicak ve duyarli olarak tanimlayan yetiskinlerin ise 6z degerinin,
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kendilerini ifade etme giiciiniin, digerlerine gliveninin yliksek ve sosyal diinya hakkindaki

goriiglerinin olumlu oldugu goriilmiistiir.

Diger arastirmalara gore de bebegin ebeveyne baglanma stili yetiskinlikte diger
iliskilerine baglanma stilini sekillendirmektedir (Akbag ve Erden-imamoglu, 2010: 653).
Yani yetiskinlik donemindeki baglanma stilinin temeli bebeklik doneminde bebegin
birincil bakici ile olusturdugu baglanma davranisidir (Deniz, 2006: 90). Bu durum da
yetiskin ve cocuk baglanmasinda birgok benzerligi ortaya c¢ikarmaktadir. Ornegin bir
cocuk, baglanma figiiriiyle yasantilarini, kesiflerini paylasirken yetiskin de deneyimlerini
ve sevgisini paylasir (Harmata, 2004: 32). Bir yetiskin de bir bebek de kaygi verici bir
durumla karsilastiginda baglanma figiiriine ulasmak ister (Ilaslan, 2009: 38). Baglanma
figiirtiniin kayb1 ise yetiskin romantik iligkilerinde de bebeklikte de stres gibi benzer

ayrilik sonuclarimi getirir (Harmata, 2004: 32).

Yetigkinlikte baglanma konusu ile ilgilenen ¢alismacilar, romantik iliskilerdeki
baglanmanin bebek ve bakici arasindaki baglanmadan farkli oldugunu da dile
getirmislerdir. Ornegin bebegin ihtiyaclarinin giderilmesi, giiven hissi, fiziksel temas gibi
beklentileri bulunurken baglanma figliriine karsi herhangi bir sorumlulugu
bulunmamaktadir. Buna karsin yetiskin baglanmasinda kisi kars: taraf araciligiyla kendi
beklentilerini karsilarken genel olarak karsi tarafin beklentilerini de karsilamaktadir
(Goriinmez, 2006: 21-25). Yani, bebeklik doneminde baglanma tek tarafliyken yetiskinlik
doneminde karsiliklidir (Harmata, 2004: 32; Karakus, 2012: 41). Yetiskinlik
donemindeki baglanma ile bebeklik donemindeki baglanma arasindaki en 6nemli fark da
budur (ilaslan, 2009: 38). Bunun yani sira, bebek giivenlik ihtiyacin1 baglanma figiiriiyle
kurdugu fiziksel temas ile giderirken yetiskin i¢in bu ihtiyacin karsilanmasi fiziksel
temasin Otesindedir. Yetiskin ihtiyaci oldugunda temas kurabilecegini bilmeye ihtiyag
duyar. Fakat fiziksel temas kurma ihtiyaci da biitiiniiyle yadsinamaz. Son olarak bebegin
baglanma figiirli genellikle anne olmak iizere birincil bakici iken yetiskin i¢in baglanma

figilirli bir yasit1 ve ¢ogunlukla cinsel partneridir (Goriinmez, 2006: 21).

Yetiskin baglanmasinda kisinin giivenli hissetmesinin temelinde, partnerinin duyarli,
ihtiyac halinde ulasilabilir olmasi, yakin temas ve duygusal yakinlik konusunda rahat
olmasi ve partnerinin sevgisinin devam edecegine dair giiven duymasi yatmaktadir. Tabi
ki bu giivenli his de kisinin partneri ile olan iliskisinde ayni ¢ocukluk baglanmasinda
oldugu gibi davranmisa dokiilmektedir (Collins ve Read, 1990: 650). Giivenli baglanan

yetigkinler romantik iliski kurma konusunda 1liml1 ve iliskilerinin devamliligi konusunda
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istikrarlidirlar (ilaslan, 2009: 34). Giivenli baglanma stiline sahip bireyler genellikle
partnerlerini daha ¢ok tatmin eder, kendilerini iligki icerisinde onaylanmis hisseder ve
bunlar sonucunda da iligki i¢erisinde daha mutlu olurlar (Harmata, 2004: 33). Ayrica
giivenli baglanan yetiskinlerin eslerini kaybetme durumunda yogun bir iiziintli duysalar
da igsel kaynaklarini kullanarak yapici basa ¢ikma stratejilerini kullandiklart gozlenirken,
kaygili baglanma stiline sahip bireylerin ise kaygilarinin daha da arttig1 sylenebilir
(Goriinmez, 2006: 25). Ciinkii kaygili baglanan bireyler partnerlerini kaybetme ya da

partnerinin sevgisini kazanamama konusunda c¢ok kaygilidirlar (Harmata, 2004: 33).

Kisinin bebeklik ve cocukluk donemlerindeki ihtiyaglart zamaninda ve tam olarak
karsilanirsa kisi ¢evresinin giivenilir olduguna inanarak ihtiyaci oldugunda destek arama
davranig1 gosterir ve kolayca bulabilir. Fakat ihtiyaclar1 tutarli bir sekilde ya da hig
karsilanmazsa ¢evre, kisi i¢in giivenilir olmaz ve destege ihtiyacit oldugunda destek
bulamaz. Bu durum da kisinin yalniz kalmasina neden olabilir (Karakus, 2012: 43).
Yetigkinlerle yapilan bir arastirmada ¢cocukluk deneyimini olumsuz olarak tanimlayan ve
annesinin kontrolcii bir yapisinin oldugunu belirten kadin katilimcilarin kag¢inma

davraniglarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Carnelley vd., 1994: 131).

2.1.4. Baglanmanin Simiflandirilmasi

Giivenli baglanma en saglikli ve islevsel stildir (ilaslan, 2009: 38). Kurulan giivenli
baglanmada bakic1 bebegin etrafinda olmasa bile bebek bakicisina ulagabilecegini bilir.
Ciinkii bakic1 her zaman bebegin ihtiyaglarina karsi1 duyarli ve sicak davranmaktadir
(Arslan, 2008: 17). Buna bagli olarak stresli durumlarda ortaya ¢ikan baglanma
davranigiyla, giivenli baglanan bireyler karsilagtiklari tehditle basa ¢ikarken digerlerinin

destegine giivenir ve rahatlikla onlara siginabilirler (Moura-Ramos vd., 2017: 133).

Giivensiz baglanma ise kisi i¢in stres yaratan bir durum s6z konusu oldugunda kiginin
yasadig1 kaygi ile baglanma figiirline erisememesi birlestiginde olusur. Giivensiz
baglanma stillerinden biri olan kaginan baglanmada, bakici bebegin ihtiyaglarim
gbzetmez ve soguk bir tavir icerisindedir. Kaginan baglanma gergeklestiren bebekler
bakic1 uzaklastiginda da bakici geri geldiginde de duyarsiz kalir (Arslan, 2008: 17).
Ciinkii kisi zorlayict durumda baglanma figiiriine erisemediginde bu istegini baskilar,
destek aramaktan vazgecer ve bu durumla desteksiz basa ¢ikmaya c¢aligir. Buna baglh
olarak, kacinan baglanan yetiskinler de digerlerine olan ihtiyaglarin1 kabul etmemek,

bagimsiz hissetmek, iligki sebebiyle olusabilecek olumsuz duygulardan kaginmak
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amaciyla digerleriyle yakin iligskilerden uzak durmaktadir. Kagman baglanan bireyler
stres olusturabilecek durumlarla iligkili ipuglarini gérmezden gelmeye meyillidir. Yani
stres yaratan zorlu durumlarla fazlaca mesgul olarak ¢evrelerinde kaynak aramaya meyilli
degildirler ve diger insanlarla iliski kurmaktan hoslanmazlar (Calisir, 2009: 246-248). Bu
durumda kaginan baglanan bireylerin stres durumlarinda da basa ¢ikma stratejisi olarak

kagmay tercih ettikleri sdylenebilir.

Kaygili baglanan bireyler ise stres verici durumlarda olumsuz kendilik degerlendirmesi
sonucu olusan caresizlik duygusuyla baglanma figiiriine yapisarak sevgi dilenir (Calisir,
2009: 248). Kisi baglanma figiiriinii kendisine yakin tutmak i¢in oldukc¢a fazla zihinsel
ve davranigsal ¢aba gosterir (Hazan ve Shaver, 1994: 15). Yani kaygili baglanmanin
yakinlik istegi ve sevilmeme korkusu ile iliskili oldugu sdylenebilir (Moura-Ramos vd.,

2017: 133).

Baglanma bu zamana kadar bircok arastirmaci tarafindan smiflandirilmistir. Bazi
aragtirmalar baglanmay1 bebeklik ve ¢ocukluk donemiyle agiklarken bazi arastirmalar da
yetigkinlik doneminde 6zellikle romantik iliskiler baglaminda agiklamistir. Baglanmanin

siniflandirildig birkag arastirma asagida agiklanmastir.
2.1.4.1. Ainsworth’iin U¢lii Baglanma Modeli

Baglanma kurami, Bowlby’nin ¢aligmalariyla olugsmus, Ainsworth’{in ¢alismalariyla da
sistematik hale gelmistir. Ainsworth ve arkadaslar1 (1978: 151) 1-2 yas araligindaki
bebeklerle, yabanci bir insanin ve bebeklerin ilgisini ¢ekebilecek oyuncaklarin bulundugu
bir odada bakicilaryla birlikte bir deney yapmustir. ilk olarak bebeklerin bakicilart
odadan ¢ikarilmis ve bebekler yabanciyla yalniz birakilarak bebeklerin bakicinin
yoklugunda verdigi tepkileri Ol¢iilmiistiir. Sonrasinda da bakicilar1 tekrar odaya
alindiginda bebeklerin bakicilarina olan tepkileri gézlenmistir. Ayni1 zamanda bu siire¢
igerisinde bebeklerin kesif davraniglar1 da gozlenmistir (Arslan, 2008: 17). Yapilan bu
deneyin sonucunda Ainsworth bebeklerde baglanmayi 3 kategoride tanimlamistir;

giivenli, kaygili/kararsiz ve kacingan (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 226).

Giivenli baglanan bebekler bakicisi ortamu terk ettiginde huzursuz olmus fakat bakici geri
geldiginde kolayca sakinlesmisler ve kesiflerine devam etmislerdir (Goriinmez, 2006:
14). Giivenli baglanma gerceklestiren bebeklerin bakicilarinin bebegin ihtiyaglarina
duyarli, bebegin istediginde ulagabildigi ve ihtiyag¢larini kisa siire igerisinde tutarli olarak

karsilama egilimli olduklar1 goriilmiistiir (Tiirkdz, 2007: 20). Kaygili/kararsiz baglanan
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bebeklerin bakicilarinin ise bebeklerin ihtiyaglarina karsi tutarsiz karsilik verdikleri ve
bebek tarafindan her zaman ulasilabilir olmadiklar1 goriilmiistiir. Bu bakicilar ortami terk
ettiklerinde ise bebekler huzursuz, gergin ve 6fkeli olmus, bakic1 yokken yabanci ile
iletisimden kac¢inmiglardir. Bakici geri geldiginde ise sakinlesmekte zorlanmislardir.
Ayrica kaygilar1 sebebiyle bakicinin yanindan ayrilmayip kesif davranisinda
bulunmamiglardir (Goriinmez, 2006: 14; Tiirkéz, 2007: 20). Ka¢inmaci baglanan
bebeklerin ise bakicilarinin bebegin ihtiyaclarina hig¢ karsilik vermedigi, bebegin fiziksel
yakinlik istedigini reddettigi gozlenmistir. Bakici ortami terk ettiginde kaginmaci
baglanan bebekler hi¢ etkilenmemis ve kesiflerine devam etmis gdériinmektedir. Bakici
geri geldiginde ise higbir sey olmamis gibi kesiflerine devam etmis ve bakicidan

kacinmiglardir. (Goriinmez, 2006: 15).

Bebegin bakiciya hissettigi psikolojik yakinlik, fiziksel yakinlik gibidir. Bebek tutarh
olumlu tepkiler gormek ister. Bu durum bakici ile bebegin tutarli bir sekilde fiziksel
olarak yakin olmasina benzer. Bakici tutarli olumsuz tepkiler verdiginde bebek kacginan
baglanmaya sahip olur ve bu durum bebek icin fiziksel olarak uzun siire bakicidan ayri
kalmis olmasina benzer. Bakici tutarsiz tepkiler verdiginde ise bebek kaygili baglanmaya
sahip olur ve fiziksel olarak bakic1 bir siire yanindayken sonra birden yok olmus gibidir

(Goriinmez, 2006: 15).
2.1.4.2. Dortlii Baglanma Modeli

Bartholomew’in dortlii baglanma modeline gore baglanma figiirii ile benlik modeli
birbiriyle i¢ igce gecerek baglanma stillerini olusturur (Goriinmez, 2006: 17).
Bartholomew ve Horowitz (1991: 227) bireylerin benlik imgelerini olumlu ve olumsuz
olarak ikiye ayirmistir. Olumlu benlik imgesi, digerlerinin diislincelerinden bagimsiz
olarak kendini sevilebilir ve degerli gormesi ile iliskili iken, olumsuz benlik imgesi
bireyin kendini sevgiye layik gérmemesi ve sevilebilir ve degerli olabilmesi igin
digerlerinin onayina ihtiya¢ duymasina isaret eder. Benlik imgesine ek olarak digerleri
imgesi de tanimlamig ve olumlu ve olumsuz olarak ikiye ayirmislardir. Olumlu digerleri
imgesi diger insanlarin giivenilir ve ulasilabilir olduguna isaret ederken, olumsuz
digerleri imgesi digerlerinin giivenilmez ve reddedici oldugunu ifade etmektedir
(Goriinmez, 2006: 17). Sonug olarak ben ve digerlerinden olusan ikili kombinasyondan,
giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu olmak iizere dort ayr1 baglanma stili ortaya

atilmistir (Caligir, 2009: 243).
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Giivenli baglanan bireyler kendilerini sevilmeye layik goriir ve kendilerine deger verirler.
Bu durumda bu kisilerin benlik saygilarinin yiliksek oldugu sdylenebilir. Bu bireylerin
digerlerine bakis1 da aynidir. Digerlerini de sevilmeye layik goriirler ve onlara giivenirler.
Giivenli baglanan bireylere gore digerleri kabul edici, duyarli ve ulasilabilirdir. Bu
sebeple kolayca yakin iliskiler kurabilirler ve iligkilerinde rahattirlar. Romantik iligkilere
katilim diizeyinde de kurduklar1 arkadaslik iligkilerinde yakinlik derecesinde de yliksek
puanlar almiglardir. Fakat aym1 zamanda digerlerinden bagimsiz da kalabilirler. Bu
durumda benlik ve digerleri imgelerinin olumlu oldugu sdylenebilir (Bartholomew ve

Horowitz, 1991: 227; Calisir, 2009: 243; Goriinmez, 2006: 18).

Saplantili baglanan bireylerin ise benlik imgeleri olumsuz iken digerleri imgeleri
olumludur. Bu sebeple kaygi diizeyleri yiiksektir ve iligkilerinde genellikle kars1 tarafin
onayimi almak i¢in biiyiik bir caba gdosterirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 227;
Calisir, 2009: 243; Ilaslan, 2009: 39). Iliski icerisinde kendilerinin degerli ve yeterli
olduguna dair bir kanit bulmaya calisirlar ve kaybetme korkusuyla iliskilerine ¢ok siki
sarihirlar (flaslan, 2009: 37). Fakat iliskilerindeki takintili davranislar1 ve gercekgi
olmayan beklentileri ile digerlerini onlardan uzaklastirirlar (Goériinmez, 2006: 18).
Saplantil1 baglanan yetigkinler partnerlerini kolayca kiskanmaya ve partnerlerine karsi
Ofkeli olmaya meyillidirler. Romantik iliskilerinde genellikle istikrarli degildirler,
partnerleri ile pek cok kere kiisiip barisirlar (Ilaslan, 2009: 34). Saplantili baglanan
bireylerin romantik iliski katilimlar yiiksektir. Digerlerine glivendiklerinden rahatlikla
giivenli Uis olarak kullanirlar ve kendilerini uygunsuz bir bigimde agma egilimindedirler
(Bartholomew ve Horowitz, 1991: 230). Deniz (2006: 94)’in yapmis oldugu aragtirmanin
sonucuna gore cinsel, duygusal ya da fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklar saplantili

baglanma gelistirmeye meyillidir.

Korkulu baglanan bireylerin benlik imgeleri de digerleri imgeleri de olumsuzdur. Yani
kendilerini sevilmeye layik gormezken, digerlerini de reddedici ve giivenilmez olarak
goriirler. Bu sebeple kendilerini agma, duygularint disa vurma ve digerlerini giivenli iis
olarak kullanma konusunda kaygilidirlar. Korkulu baglanma giivenli baglanma stilinin
tam tersidir. Kendilerini reddedilme ihtimalinden korumak amaciyla genellikle iligki
kurma isteklerini bastirarak yakin iligski kurmaktan kaginirlar, kurduklarinda da iliskileri
yolunda gitmez (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 227-230; Calisir, 2009: 244; Hamarta,
2004:5).
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Kayitsiz baglanan bireyler ise kendilerini olumlu degerlendirirken digerlerini olumsuz
degerlendirirler. Kusku, kayitsiz baglanan bireylerin i¢sel ¢calisma modellerinde oldukca
bliyiik bir yer kaplamaktadir. Kendilerini sevilebilir goriirler fakat digerlerinin hak
ettikleri sevgiyi vermeyecegini diisiindiikleri i¢in yakin iligki kurmaya meyilli degildirler.
Kayitsiz baglanan bireyler iliskilerinin duygusal olarak istikrarsiz olacagim
distinmektedirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 227; Hamarta, 2004: 33). Bu
nedenle bagimsiz olmay1 tercih ederler ve digerlerinin benlik imgelerini olumsuza
cekmelerine izin vermezler. Yakin iligski gereksinimini de gii¢lii bir sekilde reddederler
(Calisir, 2009: 244; Goriinmez, 2006: 20). Iliski kurduklarindaysa yakimlik ve sicaklik
kurmaz, digerlerini giivenli iis olarak kullanmaz ve duygularin1 disa vurarak kendilerini
acmazlar. Bu sekilde hayal kirikliklarina karsi kendilerini korurlar (Bartholomew ve
Horowitz, 1991: 227; Karakus, 2012: 36). Diger insanlarin da kayitsiz baglanan bireylerle
ilgili onlara glivenilmemesi gerektigi, cok alingan olduklar1 ve ¢abuk hayal kirikligina

ugradiklarin diistindiikleri goriilmiistiir (Hamarta, 2004: 33).

Korkulu ve kayitsiz baglanma iliskilerden ka¢inma noktasinda birbirine benzerken,
O0zsayginin bagkalarinin onayina bagli olma konusunda ayrigsmaktadir. Korkulu ve
saplantili baglanma ise kisinin kendine ait i¢sel calisma modelinde benzesirken, iliskiden
kaginma konusunda farklilagmaktadir. Saplantili baglananlar kendilerini yeterli hissetme
gereksinimiyle iligkilere bagimli olurken korkulu baglananlar yetersizlik duygularina
hayal kirikligin1 da eklemekten korktuklari i¢in yakin iligkilerden uzak durmaktadir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991: 228).

2.1.4.3. Hazan ve Shaver’in Yetigkin Baglanma Stilleri

Baglanma ile ilgili yapilan arastirmalar ¢ocuklar lizerine odaklanmisken Hazan ve Shaver
(1990: 271), Ainsworth ve arkadaslarmin bebek baglanmasi icin kullandigi
siniflandirmay1 kullanarak baglanmay1 romantik iliskiler i¢erisinde arastirmis ve giivenli,
kaygili-kararsiz ve kagman olarak smiflandirmislardir (flaslan, 2009: 34). Yakinlhk
kurmak ve digerlerine baglanmak giivenli baglanan bireyler i¢in kolaydir ve partneri
tarafindan sevilmeme ve terk edilme kaygilar1 diisiiktiir (Collins ve Read, 1990: 648). Bu
ylizden de giivenli baglanan bireyler romantik iligskilerinde kendilerini daha rahat, huzurlu
hissederler ve partnerlerine karst hosgoriilii tutumlar sergilerler (Morsiinbiil ve Cok,
2011: 557). Yani giivenli baglanmanin bireyin karsilikli baglilik, memnuniyet ve giiven
iceren iligkilere egilimli olmasinmi sagladig1 sdylenebilir (Simpson, 1990: 977). Giivenli

baglanan bireyler romantik iliskilerinde en ¢ok mutlulugu, arkadashgr ve giiveni
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deneyimlediklerini ve iligkilerinde partnerlerinin yanlislarina ragmen onu kabul edip
destekleyebildiklerini belirtmiglerdir (Hazan ve Shaver, 1987: 515). Ayrica giivenli
baglanan bireyler diger insanlarin 0Ozgecil, irade gii¢lerinin yiiksek olduguna,
davraniglarin1 duruma ve zamana gore sekillendirebildigine inanma egilimindedir. Bu

inang da diger insanlara giivenlerini pekistirmektedir (Collins ve Read, 1990: 653).

Kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip bireyler ise kendilerini degersiz bulduklarindan
digerleriyle iliski kurmak istemezler, kurduklarinda ise partnerlerinin sevgisinden
stipheye distiiklerinden diizensiz duygu durumu i¢inde olurlar ve iligkilerinde takintili ve
kiskang¢ davranislar gosterirler (Hazan ve Shaver, 1987: 515; Morsiinbiil ve Cok, 2011:
557). Kaygili baglanan bireyler iliski kurdugu kisi tarafindan sevilmeme ve onu kaybetme
ihtimaline karsin bliyiik bir kaygi ve korku igerisindedir. Ciinkii kaygili bireyler
kendilerine kars1 olumsuz algilara sahip olduklar i¢in digerleriyle daha ¢ok yakin olma
ihtiyac1 hissederek digerlerine bagimli haline gelebilirler (Biiyiikgolpan, 2019: 56;
Collins and Read, 1990: 648). Sevilmeme duygular1 yiiksek oldugundan dolay1 terk
edilme kaygilar1 da yiiksek olmaktadir (Collins and Read, 1990: 648).

Kaginmaci baglanan bireyler ise digerlerine giivenmediklerinden kendilerini
digerlerinden uzaklastirirlar ve yakin iligki kurmaktan tedirgin olur ve kacarlar
(Biiytikg¢olpan, 2019: 58; Collins ve Read, 1990: 648; Morsiinbiil ve Cok, 2011: 557). Bir
yandan digerlerine glivenmedikleri i¢in uzak kalmayi tercih ederken diger yandan
reddedilmeye karst da hassaslardir. Reddedilebilme ihtimallerini g6z Oniinde
bulundurarak en basindan yaklagsmamay1 tercih edebilirler. Zaten kaginmaci baglanan
bireyler genel olarak kaygi diizeylerini yiikselten ortamlardan uzaklasip giivenli bir yer
bulma c¢abasi i¢ine girerler (Biiyiikcolpan, 2019: 59). Ka¢inmaci baglanmaya sahip
bireyler romantik iliskilerinde de yakinlik kurmaktan kacinirlar. Hayatlarindaki duygusal
acidan 6nemli kisilerle uzun ve derin iliskiye girmekten ¢ekinirler. Cilinkii karsilarindaki
kisiyi memnun edebilecek davraniglarda bulunmalarinin, sevgi ve ilgi ile ddiillendirilme
beklentilerini artiracaginin farkindalar ve bu beklentinin sonucunda kaginilmaz bir hayal
kiriklig1 acis1 yasayacaklarini diisiinmektedirler. Bu sebeple bir yandan iliskiyi isterken
diger yandan kag¢indiklarindan dolay1 iliski i¢erisinde sik¢a duygusal inis ¢ikislar yasarlar
ve kiskanglik diizeyleri yiiksektir (Hazan ve Shaver, 1987: 515; Shi, 2013: 153).

Ozetle, giivenli baglanan bireylere bakildiginda iliskileri genellikle yiiksek olumlu duygu
ve disiik olumsuz duygu ile karakterizeyken, kaygili ve kaginan baglanmaya sahip

bireylerin iligki 6riintiileri tam tersidir ve iliskilerinde daha az baglilik, giiven ve tatmin
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tammlamislardir. Ozellikle kaginan baglanmaya sahip bireyler iliskilerinde kaygili
baglananlara gore kendilerini daha az iligki odakli ve partnerleriyle karsilikli daha az
baghlik tanimlarken, kaygili baglanan bireyler de kaginan baglanan bireylere gore

iliskilerinde daha az giiven tanimlamislardir (Simpson, 1990: 977-978).

2.1.5. Ciftlerin Baglanma Stillerinin Birbirleri Uzerindeki Etkileri

Bakicinin bebege olan tutumu ile belirlenen baglanma stillerinin yetigkinlik doneminde
ozellikle romantik iligkileri etkiledigi bilinmektedir (Bilgi¢, 2022: 22). Kisinin baglanma
stili hem romantik iliskiyi hem de kisinin partnerini etkiledigi diistiniilmektedir. Collins
ve Read (1990: 659) tarafindan yapilan arastirmaya gore, kisilerin partnerlerinin
baglanma stillerinin kisiler ve iligkileri iizerinde etkileri oldugu gibi kendi baglanma
stillerinin de iliski tizerinde etkileri vardir. Kaygili baglanan, terk edilmekten ve
sevilmemekten korkan kadinlarin ve erkeklerin iliskilerine bakislar1 daha olumsuz ve
iliski doyumlarinin daha az oldugu gériilmiistiir. Partnerlerine de yakin olma konusunda
rahat olamadiklar1 bulunmus, ¢iinkii partnerlerinin giivenilmez oldugunu diisiinmiislerdir.
Partnerlerini az duyarli olarak degerlendirmis, genel iletisim diizeylerinin diistik
oldugunu ve kendilerini agamadiklarini bildirmislerdir. Yakinlik kurma konusunda rahat
olan kadin ve erkeklerin ise iliskilerine bakislari daha olumlu olup partnerlerine

giivenmekte ve kendilerini daha yakin hissetmekte olduklarini belirtmislerdir.

Simpson (1990: 978-979) tarafindan ise romantik iligkiler hem kisinin kendi baglanma
stili hem de partnerinin baglanma stili iizerinden degerlendirilmistir. Kisilerin
partnerlerinin giivenli baglanmasi, yakinlik kurmaktan kacinmamasi, duyarli ve sicak
olmasi kisilerin partnerlerine glivenmesini saglayarak hem kendilerini partnerlerine daha
seffaf gostermesini hem de iletisimlerinin kuvvetli olmasini saglamaktadir. Fakat kaygili
baglanan partnere sahip olmak, kadin i¢in de erkek i¢in de iliskiyi zedeleyici, giiven kiric,
catigma yaratici ve daha az tatmin edici olmaktadir. Kisiler kaygili baglanan partnere
kendilerini agma konusunda rahat hissetmemekte ve kaliteli iletisim kuramamaktadir.
Kagimaci kisiler yakinlik ve bagliliktan kacinarak partnerlerinde giivensizlige sebep
olurken kaygili baglanan kisiler ise tam tersi olarak iliskide gliven eksikligi sergileyerek
partnerlerinin yeterli diizeyde yakinlik ve baglilik kurmasina engel olurlar. Yiiksek
diizeyde kaygili baglanan kisilerin partnerleri diger baglanma stillerine sahip partnerlere

gore daha az bagliliga sahip olduklarini ifade etmislerdir. Bu sonuclar da kisinin
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partnerinin baglanma stilinin kendi baglanma stilini etkileyebilecegi seklinde

yorumlanabilir.

Bir diger yandan, erkeklerin kaginan baglanma stillerinin kisinin yasadigi iliskinin
kalitesi ve uzunlugu kontrol edildiginde bile kisinin iligki igerisinde yasadigi duygusal
rahatsizlig1 yordadigi goriilmiistiir. Bu durum da kisinin iliski igerisindeki yasadigi
duygusal rahatsizligin yasadig iliskinin niteliginden ziyade kendi baglanma stilinden
kaynaklandigini gdstermektedir. Kisinin baglanma stilli partnerinin iliski iizerindeki
algilarindansa, kendinin iligki tizerindeki algilarin1 daha ¢ok etkilemektedir. Bu durum da
kisinin kendi baglanma stilinin romantik iligkisinin kalitesini ve duygusal etkilerini
partnerinin baglanma stilinden daha ¢ok etkiledigi anlamina gelmektedir. Bu bulgular
kisinin baglanma oriintiisiinlin yalnizca yasadiklar1 son romantik iligkilerinin kalitesinin
bir islevi olmadigina dair ek kanitlar sagladigindan oldukca 6nemlidir (Simpson, 1990:

978-979).

Simpson ve digerleri (1992: 439-440) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina goére
ise giivenli baglanan erkeklerin partnerlerinin anksiyetesinin artmasi, erkeklerin destek
verme davranigini artirirken, kaginan baglanan erkeklerin partnerlerinin anksiyetesinin
artmas1 destek verme davramisini diisiirmektedir. Erkeklerin destekleyici yaklasimi
anksiyete yasayan kadinlarin sakinlesmesine destek olurken 6zellikle kaginan baglanan
kadinlarda daha etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica kadinlarin kaygi diizeyi ile erkek
partnerlerinin baglanma stilleri arasinda bir iligki bulunmustur. Erkeklerin baglanma

davraniglar1 partnerlerinin duygu durumundan etkilenmektedir.

2.1.6. Baglanma ile iliskili Yurt i¢i Cahsmalar

flaslan (2009: 82), annenin baglanma stilinin (kayitsiz, korkulu, saplantili, giivenli)
cocuklarin baglanma davranislari tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonuglarina
gore giivenli baglanma stiline sahip annelerin ¢ocuklari, glivenli; saplantili ya da korkulu
baglanma stiline sahip annelerin ¢ocuklar1 kacinan baglanma stiline sahiptir. Birincil
bakicinin bebege tutumlart kisinin igsel ¢aligma modelini ortaya koyarken bebegin
baglanma stilini de belirler. Yani annenin ya da birincil bakicinin baglanma stili gocugun
baglanma stilini etkilemektedir. Clinkii kisinin anne figiirii ile gerceklestirdigi baglanma,
kisinin kendi bebeginin ihtiyaclarina kars1 verdigi tepkileri etkilemektedir (ilaslan, 2009:

25). Bu durumda baglanmanin zincirleme bir etkisinin oldugu sdylenebilir.
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Tosun (2017: 150) tarafindan yapilan arastirmada da, saglikli aile yapisina sahip olan
kisilerin ¢ocukluk doneminde ebeveynleriyle giiclii baglar kurduklar1 ve yasamlarinin
ilerleyen donemlerinde de diger insanlarla gii¢lii baglar kurmaya elverisli olduklari
saptanmistir. Bu kisilerin romantik iligkilerinde partnerlerine daha ¢ok ask besledikleri ve
iligki igerisinde daha az kaygiya sahip olduklar1 gériilmiistiir. Bu durumda saglikl aile
yapisina sahip olmanin ilerleyen dénemlerdeki romantik iliskileri olumlu yonde etkiledigi

sOylenebilir.

Cansever (2022: 49-50) tarafindan yapilan arastirma ise kisilerin ebeveynlere baglanma
stillerinin, kisilerin romantik iligkilerdeki baglanma stillerini ve buna bagl olarak iliski
doyumlarin1 etkiledigini ortaya koymaktadir. Anne ile kurulan saglikli baglanmanin
kisinin kaygili baglanma puanlarini diisiirdiigii gézlenmistir. Cocukluk déneminde anne
ile kurulan iligkinin igten ve sicak olmasi ilerleyen donemlerde kisinin romantik
iligkilerinde reddedilme korkusunun az olmasini saglamakta ve bu durum da kisinin
digerleriyle kurdugu romantik iligkilerde kaygi diizeyinin diisiik olmasini saglamaktadir.

Buna bagli olarak da kisilerin romantik iliskilerinden aldiklar1 doyum artmaktadir.

Giildiir (2020: 42-55), kaginmaci ve kaygili baglanma ile iliski doyumu arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirma sonucunda ortaya g¢ikan bulgulara gore kaygili baglanma da
kacinan baglanma da iliski doyumunu azaltmaktadir. Kaginan baglanma kisinin
partneriyle arasina mesafe koyma ihtiyacini getirmektedir ve aradaki bu mesafe romantik

iliskiyi zedeleyici bir unsur haline gelerek iliski doyumunu azaltmaktadir.

Tas (2016: 53-54) da evli bireylerin baglanma stilleri ile evlilikten aldiklari doyum
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde kaygili ve kaginan
baglanmanin evlilik doyum diizeyini diislindiigii goriilmiistiir. Giivenli baglanmaya sahip
kisiler evlilikte partneriyle kolaylikla samimi, sicak iliski gelistirebilirken kaginan ve
kaygili baglanmaya sahip kisiler samimi iligkiyi gelistirmekte zorlanirlar. Giivensiz
baglanma sebebiyle kisilerin partnerlerine giiven duyamamasi, iliski icerisinde 6zellikle
giivensizlikten kaynaklanan kayginin baskin olmasi zamanla evligi yipratir. Bu durumda
iliskinin kalitesinin diismesine ve partnerlerin evlilikten aldigi doyumun azalmasina

neden olur.

Uliik (2021: 52-53) tarafindan yapilan arastirmaya gore kaygili ve kagingan baglanma
stilleri ile depresyon ve anksiyete arasinda anlamli diizeyde pozitif yonlii bir iliski vardir.

Kagingan baglanan kisilerin genellikle digerleriyle yakin iligkiler kurmaktan kaginmalari
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dolayistyla bir problemle karsilastiklarinda digerlerinden destek isteme davraniglar1 daha
az olmaktadir. Bu durumda, kisiler yasadiklari olumsuzluklarda sosyal destek
mekanizmasindan mahrum kalmaktadir. Bu da kisilerin depresyon ve anksiyete

diizeylerinin daha yiiksek olmasini beklenen bir durum haline getirmektedir.

Oztahtac1 (2017: 56-58) ise evli kadinlar ile yaptig1 arastirmada kadinlarin baglanma
stilleri ile evlilik doyumlar1 ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Ortaya ¢ikan sonuglara gore giivenli baglanan kadinlarin evlilikten aldiklar1 doyum,
kaygili ve kaginan baglanan kadinlara gore daha yiiksektir. Kaygili ve kaginan baglanma
stiline sahip kisilerin iligki icerisindeki kaygilarini, korkularin1 ve bunun gibi olumsuz
duygularin1 takip eden davranislari partnerlerinin de olumsuz duygu, diislince ve
davraniglara egilimli olmasina neden olarak iliskiye zarar verebilir. Ayrica iligkide
cikabilecek olumsuzluklar1 ¢oziime gotiirme noktasinda bocalayabilirler. Tiim bu
sebepler dolayisiyla giivenli baglanan kadinlarin evlilik doyumlarinin daha yiiksek olmasi
anlagilabilir bir sonuctur. Baglanma stilleri ve depresyon diizeyleri arasindaki iliski
incelendiginde ise kaygili baglanan kadinlarin depresyon diizeylerinin giivenli baglanan
kadinlara gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Kaygili baglanan kisilerin igsel ¢calisma
modelinde ben modelinin negatif olmasiyla kendilerini glivensiz, degersiz ve sevilemez
hissetmektedir. Bu durum da kisileri depresyona daha yatkin hale getirmektedir. Kaginan
baglanan kadinlar ile depresyon iligkisi incelendiginde ise yine giivenli baglanan
kadinlara gore daha yiiksek depresyona sahip olduklar1 gériilmiistiir. Kaginan baglanan
kisilerin yakin iligkilerden kaginmasiyla daha fazla yalnizlik yasadiklar1 ve digerlerinden
alabilecekleri destekten uzak kaldiklar1 bilinmektedir. Tiim bu etkenler de kaginan

baglanan kadinlarin depresyonlarini beslemektedir.

Abdullayev (2019: 70) tarafindan {iniversite 6grencileriyle yapilan aragtirmaya gore ise,
baglanma stilleri ile stresle basa ¢ikma bigimleri arasinda iligki bulunmaktadir. Kaginan
ve kaygili baglanan kisilerin stresle basa c¢ikarken sosyal destek arama davraniglarinin
diisiik oldugu goriilmiistiir. Kaginan baglanma stiline sahip kisiler baskin olarak problem
odakl1 yaklasimi, kaygili baglanan kisiler ise kaginmaci yaklasimi kullanmaktadir. Bu
durumda kaygili ve kagian baglanmaya sahip kisilerin kullandiklar1 stresle basa ¢ikma
yontemlerinin etkin yontemler olmamasiyla yasadiklari stresin daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Baglanma stilleri ile ilgili yurt icinde yapilan g¢alismalar incelendiginde baglanma

stillerinin olusumunda ebeveynlerin etkili oldugu goriilmektedir. Baglanma stilleri
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ebeveynlerin kendi baglanma stillerinden, kurduklari aile yapisina kadar bir¢ok faktérden
etkilenmektedir. Ciinkii kisilerin kendi baglanma stilleri bebegiyle kuracagi bagi
etkilemekte ve o da bebegin baglanma stilini belirlemektedir. Aile igerisinde ve bebekle
kurulan baglarin giiclii ve saglikli olmasi bebegin giivenli baglanmaya sahip olmasini
saglamaktadir. Bebegin giivenli baglanmaya sahip olmasi da yetiskinlik déneminde
kuracagi romantik iliskilerindeki baglanma stilini belirlemektedir. Bu da iligki doyumunu
etkileyen en 6nemli faktorler arasindadir. Giivenli baglanma, kisilerin iliski doyumunu
arttirirken, kaygili ve kaginan baglanma iliski doyumunu diisiirmektedir. Bu durumda
bebekken ebeveynle kurulan baglanma iliskisinin kisinin yetiskinlik donemindeki
romantik iligkisinden aldig1 doyuma kadar etkisinin oldugu sdylenebilir. Bu durumda
romantik iligkiler baglaminda baglanma stilleri olduk¢a 6nemli bir yer kaplamaktadir.
Tim bunlara ek olarak baglanma stillerinin kisinin duygu durumlar1 ve basa ¢ikma
stratejileri ilizerinde de etkisinin oldugu goriilmektedir. Kaygili ve kaginan baglanma
stilleri kisilerin kendi depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin yiiksek olmasina neden

olabilmektedir.

2.1.7. Baglanma ile Iliskili Yurt Dis1 Calismalar

Collins ve Read (1990: 655-657) yetiskin baglanmasi ile ilgili liniversite 6grencileri ile
detayli bir aragtirma yapmustir. Aragtirma sonuglarina gore, babalarini sicak ve tutarli
olarak tanimlayan kadinlarin baskalarmma daha kolay baglanabilecek partnerle iliski
kurmasi1 daha olas1 iken; babasi ile iligkisini soguk ve tutarsiz olarak tanimlayan
kadinlarin yine babasinin profilinde olan bir partnerle iliski kurma olasilig1 daha fazladir.
Annelerini soguk ve tutarsiz olarak tanimlayan erkeklerin ise kaygili partnerlerle iligki
kurma olasiliklar1 daha yiiksektir. Kisiler ebeveynlerinden kendilerinin ilgi ve sevgi
nesnesi olarak nasil olduklarmi 6grenirken, romantik iligkilerin nasil oldugunu da
ogrenmektedir. Ozellikle kars1 cinsten olan ebeveyn heteroseksiiel iliskiler agisindan bir

model gorevi gortir.

Collins ve Read (1990: 655-659) tarafindan yapilan arastirmanin bir diger sonucuna gore
ise; yakinlik konusunda rahat olan partnerlere sahip kadinlarin iligkileri hakkindaki
degerlendirmeleri daha olumlu olurken, kendileri de partnerlerine yakinlik konusunda
daha rahattir. Bos zamanlarimin ¢ogunu partnerleriyle gec¢irme egilimindelerdir.
Partnerlerinin kendilerine kars1 daha sicak ve duyarli oldugunu hissettiklerinden iletigim

diizeylerini yiiksek olarak degerlendirmislerdir. Iliskilerinde ¢atisma algilama egilimleri
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ise daha azdir. Tiim bunlar partnerlerine daha fazla giivenmelerini ve kendilerini
rahatlikla a¢malarini saglamaktadir. Partnerlerine olan gilivenleri dogrultusunda da
kiskanclik diizeyleri diisiik, kiskanglik uyandiran durumlarda da kiskancglik duygulariyla
yanit verme olasiliklar1 daha diisiiktiir. Ek olarak kadinlar terk edilme, sevilmeme kaygisi
olan, kaygili baglanmaya sahip erkeklerle evlenme olasiliklarinin daha diisiik oldugunu
belirtmistir. Bu durumda partneriyle yakin olmaktan c¢ekinmeyen bir kisinin yakin
olmaktan kaginan bir partnerle olan iliskisinde iliskiyi siirdiirmeye dair motivasyonu
diisiik oldugu goriilmektedir. Bu sebeple baskalarina rahatlikla baglanabilen, yakinlik
kurma konusunda rahat olan partnerle olma olasilig1 daha yiiksektir. Ciinkii kendisiyle
uyumlu tarza sahip bir partnerle anlagmalar1 daha kolay olacaktir. Terk edilmekten ya da
sevilmemekten korkan kisiler ise partnerlerine daha az giiveneceklerinden kiskanglik
diizeyleri ve kendilerine ve iligkilerine olan giivensizliklerini partnerine yansitacak
davraniglar sergileme ihtimalleri yiliksek olacaktir. Erkeklerin iliskilerini degerlendirme
bicimlerine bakildiginda ise; partneri yakinlik konusunda rahat olan erkekler,
partnerlerinin daha ongoriilebilir oldugunu diisiiniip giiven duygular1 daha yiiksek
olmaktadir. Partnerlerini duyarli ve sicak goérme egiliminde olarak kendilerini
acabilmektedirler ve kiskanglik diizeyleri diisiik olmaktadir. Erkekler de kadinlarda
oldugu gibi iletisim diizeylerini yliksek olarak degerlendirmislerdir. Fakat partnerlerinin
kaygili olmasi iliskilerini olumsuz degerlendirmelerine neden olmustur. Kaygili baglanan
partner ile algiladiklar ¢atigsmalarin fazla oldugunu belirterek memnuniyet diizeylerinin
diisiik oldugunu bildirmiglerdir. Tiim bunlar da partnerlerine giivenmemelerine sebep

olmaktadir.

Aragtirmanin bir diger sonucuna gore, kisiler yakinlik kurma ve baskalarina giivenme
konusunda benzer inang ve duygulara sahip olan kisilerle iliski kurmaya egilimlidir. Fakat
her zaman kisiler kendi baglanma stilleriyle aym olan kisileri de se¢mezler. Ornek
verilecek olunursa, kaygili baglanmaya sahip bir kadin ayni sekilde terk edilme ve
sevilmeme korkular1 yasayan bir partner arayisi i¢inde olmayabilir. Bunun yerine
yakinlasmaktan kaginan, yani kaginan baglanmaya sahip bir partner secip kendi
beklentilerini dogrulayabilecek iliskiler igerisinde olabilir ya da kisinin baglanma stili her
iliski icerisinde de degisim gosterebilir. Ornegin normalde giivenli baglanan bir kisinin
kag¢inan bir partnerle beraber olmasi kiside terk edilme ve sevilmeme kaygisi olusturabilir

(Collins ve Read, 1990: 660).
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Brophy ve digerleri (2019: 16) tarafindan 2510 katilimci ile yapilan arastirmanin
sonuclarina gore, baglanma stilleri ile depresyon arasinda anlamli iligki bulunmaktadir.
Kaygili baglanma diizeyi arttikca kisilerin depresyon diizeyleri artmaktadir. Ayni sekilde,

kacinan baglanma diizeyi arttikca kisilerin depresyon diizeyi yine artmaktadir.

Mikulincer ve Florian (1995: 409-410) ise baglanma stillerinin stresli durumlarla basa
cikmaya etkilerini incelemistir. Aragtirmaya katilan 18 yasin {izerindeki 92 kisinin
verilerinden elde edinilen bulgulara gore, kararsiz baglanan bireyler stresle basa ¢ikarken
duygu odakli basa ¢ikma yontemlerini giivenli ve ka¢inan baglanan bireylere gore daha
cok kullanmaktadir. Giivenli ve kararsiz baglanan kisiler stresle basa ¢ikarken destek
arama stratejisini kullanirken, kagman baglanan kisiler beklendigi iizere kaginma
stratejisini kullanmaktadir. Kagian ve kararsiz baglanan kisiler, giivenli baglananlara
gore bir durumu tehdit olarak diisiinmeye daha yatkindir. Giivenli ve kaginan baglanan
kisiler, kararsiz baglanan kisilere gore bir stres durumuyla karsilastiklarinda o problemin
istesinden gelme noktasindan kendilerine daha ¢ok giivenmektedir. Bu durum da igsel
calisma modelinde kaginan ve giivenli baglanan bireylerin ben modellerinin olumlu

olmastyla uyumludur.

Nielsen ve digerleri (2017: 13) yetiskin baglanma stilleri ve kaygi arasindaki iliskide
duygu diizenlemenin araci rollinii aragtirmistir. Aragtirma sonuglarina gore kaygili
baglanma duygusal diizensizlik stratejisini besledigi i¢in kiside anksiyete belirtilerini
artirmaktadir. Bu durumda kaygili baglanmanin kaygi bozukluklarinin gelisimi i¢in bir
risk faktorii oldugu sdylenebilir. Kaginan baglanma stili de anksiyete agisindan
incelendiginde, kagman baglanmanin yiiksek olmasi kisinin duygusal diizensizlik
stratejisini besledigi i¢in kiside anksiyete belirtilerini artirmaktadir. Bu durumda kaygili

ve kaginan baglanmanin dolayli yoldan aksiyete diizeyini artirdig1 sdylenebilir.

Simpson ve digerleri (1992: 439-440) kaygi uyandiran durumlarda ciftlerin birbirine
destek vermesini ve birbirlerinden destek almasini baglanma stilleri agisindan
incelemistir. Arastirma sonuglarina goére kadinlarda giivenli baglanma anksiyete
durumlarinda destek arama davranisini artirirken, kaginan baglanma da tam tersi olarak
kisilerin destekten kaginmasina neden olmaktadir. Kaginan baglanan kadinlarin

partnerlerine anksiyete yaratan durumdan bahsetmekten kagindig1 goriilmiistiir.

Baglanmaya iliskin yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde genel olarak

ebeveynlerin bebege karsi gelistirdikleri baglanma davranisi ileriki donemde kisinin
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romantik partner se¢imini etkilemektedir. Ebeveynin baglanma davranisina benzer bir
baglanma davranigina sahip partner se¢iminin yapildigi goriilmektedir. Bunun disinda
kisilerin partnerlerinin baglanma stillerinin kisilerin kendi baglanma davranislarina da
etki ettigi goriilmektedir. Ornegin, giivenli baglanan bir partnere sahip kisi iliskide daha
giivenli davraniglar ortaya koyarken, kacinan ya da kaygili partnere sahip kisi iliskide
giiven problemine sahip olmakta ve yakinliktan kacinmaktadir. Bunlarin disina yurt ici
caligmalarla uyumlu olarak baglanma stillerinin kisilerin duygu durumlar1 ve basa ¢ikma
bicimleri iizerinde de etkisi bulunmaktadir. Giivensiz baglanma kisilerin problemlerle
basa ¢ikma noktasinda islevsiz stilleri kullanmasina neden olurken buna bagl olarak

depresyon, stres ve anksiyete diizeylerini artirmaktadir.

2.2. ROMANTIK ILISKILER VE DUYGU DURUM

Insanlar dogas1 geregi digerleriyle yakin iliskiler kurma arayisindadir (Atak ve Tastan,
2012: 520). Romantik iligkiler de yetiskinlik doneminde olduk¢a 6nemli yer kaplayan
yakin iliski tiirtidiir. Romantik bir partnere sahip olmak iliski doyumuyla birlikte kisilerin
duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasini saglayarak hayattan doyum almalarini, mutlu
olmalarim1 ve 1yilik haline ulagmalarin1 saglamaktadir (Biilbiil, 2022: 9; Isik, 2020: 64).
Romantik iliskinin saglikli yiiriitiilmesi kisinin ruhsal durumuna olumlu katkilar
saglarken ciftlerin yasadigi iliskisel sorunlar kisilerin ruhsal durumunu olumsuz
etkileyebilmektedir. iliskideki iletisim problemleri, catismalar ve ¢dziime ulasamayan
problemler partnerlerin iliski doyumunu olumsuz etkiler ve bunun sonucunda da kisilerin
tyilik halleri bozulabilir (Biilbiil, 2022: 10). Kisinin partnerinin depresyon gibi olumsuz
bir ruhsal durumda olmasi da kisinin iliski doyumunu diisiirmektedir (Cramer, 2004:
455). Bu durumda ciftlerden birinin duygu durumunun bir sekilde romantik iligkiden

etkilendigi ya da romantik iliskiyi etkiledigi sdylenebilir.

Romantik iliskileri en derinden etkileyen faktorlerden birisi de baglanma stilleridir.
Kisinin baglanma stilinin hem partnerine hem kendisine hem de iliskisine etki etmesi
baglanma stillerinin romantik iligkiler i¢in ne kadar énemli oldugunun anlasilmasini
saglamaktadir (Collins ve Read, 1990: 659; Simpson, 1990: 978). Bu durumda baglanma
stillerinin de kisinin duygu durumunu etkilemesi beklenmektedir. Bu sebeple duygu
durumun gostergelerinden olan depresyon, anksiyete ve stres arastirma kapsamina dahil

edilerek agagida ele alinmistir.
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2.3. DEPRESYON

Depresyon, kisinin duygu, diisiince ve davraniglarinda yavaslamaya sebep olan ve
temelinde derin bir {iziintii halinin oldugu yaygin bir psikolojik rahatsizlik, duygu durum
bozuklugudur (Deniz ve Stimer, 2010: 117; Elbi Mete, 2008: 4; Karamustafalioglu ve
Yumrukeal, 2011: 65; Yesilgicek Calik ve Aktas, 2011: 144). Depresyon, kisinin kendisi
ve digerleri algisinin ve buna bagl olarak kisinin islevlerinde bozulmalar meydana
gelmesidir (Calisir, 2008: 11). Depresyon, kroniklesen, yinelenen, yayginlasan bir
psikolojik rahatsizlik oldugundan hem toplum hem de birey agisindan ciddi sorunlar
ortaya cikarabilir (Temel vd., 2007: 113). Her yasta ortaya ¢ikabilirken, siklikla 20°1i
yaslarin ortalarinda goriilmektedir (Deniz ve Siimer, 2010: 117). Erkeklerde %3 oraninda
goriiliirken kadinlarda %6 oraninda goriilmektedir (Elbi Mete, 2008: 4). Yani kadinlarda
erkeklere gore 2 kat daha fazla goriilmekte ve kadinlar i¢in azzimsanmayacak bir problem
olmakla birlikte tedavi oranlar1 da oldukga diisiiktiir (Akbas vd., 2008: 87; Elbi Mete,
2008: 4; Erdem ve Erten Bucaktepe, 2012: 458).

Depresyon genel olarak kademeli olarak baglar fakat bazen ani de olabilir. Depresyonun
seyri yasam boyunca degisebilir. Her bireyin atak siireleri, yasam boyu ge¢irdigi atak
sayist ve depresyonun meydana gelme sekli farkli olabilir. Bu sebeple depresyonun
tahmin edilemez bir psikolojik rahatsizlik oldugu sdylenebilir (Malhi ve Mann, 2018:
2299). Depresyona eslik eden en baskin duygular mutsuzluk, nesesizlik ve umutsuzluktur
(Dilbaz ve Seber, 1993: 135; Elbi Mete, 2008: 4). Bu tiir negatif duygularin eslik ettigi
depresyon ayni zamanda kisinin biligsel, davranissal ve sosyal olarak islevlerini eskisi
gibi yerine getirememesine de neden olur (Biiylik¢olpan, 2019: 20). Karamustafalioglu
ve Yumrukgal (2011: 66) ise depresyonun en temel belirtilerini; ¢okkiinliik hali, enerjinin
azalmasi, herhangi bir seye karsi ilgisizlik ve zevk alamama olarak belirtmistir.
Depresyondaki kisi normalde yapmaktan hoslandigi aktiviteleri yapmak istememeye,
hayattan zevk alamamaya baslar (Taycan vd., 2006: 101). Yani kisilerde depresyon
diizeyi arttikca kisi daha mutsuz olmaya ve yasamdan aldigi doyum diismeye baglar

(Demirel, 2018: 55).

Psikanalitik kurama goére depresyonun temelinde kisinin 6zsaygisindaki diisiis ve bu
diisiisiin  getirdigi umutsuzluk vardir. Depresyondaki kisi genellikle kendine karsi
giivensizlik yasar ve yasadigi bu duygudan dolay1 kendini suglu hisseder. Bu duygularin

artmasiyla da c¢evreye bagimlilig1 artar (Dilbaz ve Seber, 1993: 135-136). Taycan ve

32



arkadaslarina (2006: 101) gore ise depresyon, kiside karamsarlik duygusunun yogun
yasanmasina neden olur. Bu karamsar diisiince, kisinin ge¢misi diislindiigiinde hep
olumsuzluklar1 gérmesine neden olarak kiside sugluluk duygusu olusturur. Kisi gelecege
baktiginda ise karamsar diisiince ile ¢aresizlik hissetmeye baslar. Tiim bunlar da kisinin
daha da ¢okkiin hissetmesine neden olur. Ayni zamanda depresyon, kisinin 6zgiliveninde
ve konsantrasyonunda azalmalara, ayrica kiside unutkanlia, kararsizliga, isteksizlige ve

enerji diisiikliigiine de neden olmaktadir (Elbi Mete, 2008: 4).

Depresyon, kiginin istahinda artmaya veya genellikle azalmaya, uyku diizeninde
bozulmalara (uykuya dalmada giicliik, sik sik uyanma vb.), intihar diisiincelerine ve cinsel
istekte azalmaya neden olabilmektedir. Ayrica kisi bu donemde 6lim kavramina daha
hassas olabilmekte ve bunun {lizerine daha cok diisiinlip 6lim korkusuna sahip
olabilmektedir. Tiim bu belirtiler kisinin sosyal ve is yasaminda aksakliklara neden olur.
Buraya kadar bahsedilen tiim bu zihinsel, davranigsal ve sosyal belirtilerin depresyon
olarak tanimlanabilmesi i¢in iki hafta ve daha uzun siiredir goriilityor olmas1 gereklidir
(Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011: 66). Ayrica depresyon kisilerde ortak belirtiler
gostermesinin yani sira, beraberinde getirdigi problemler acisindan kisiden kisiye

farklilik gosterebilir (Biiytlik¢olpan, 2019: 21).

Depresyonun en 6nemli yan etkilerinden bir tanesi intihar girisimidir (Aydemir vd., 2002:
34). Bunun disinda depresyon, kiside ruhsal bozulmalarin yani sira bedensel bozulmalar
da ortaya ¢ikarabilmektedir. Kronik hastaliklarin ortaya ¢ikisinda etkili olabilmekle
beraber tansiyon ve kan gsekerinde inis ve ¢ikislara neden olabilmektedir
(Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011: 66). Yani depresyon birtakim psikiyatrik ve
medikal bozukluklara eslik edebilmektedir (Ttirk¢apar, 2004: 12).

Depresif belirtiler gosteren kisilerin  duygulanim diizenleme sisteminin diizgiin
calismadig1 bilinmektedir. Baglanma kuraminda bahsedilen igsel calisma modelleri
duygulanim diizenleme agisindan ¢ok Onemlidir. Duygulanimin nasil diizenlendigi ile
icsel caligma modelleri arasindaki siki iligki ve depresyon goz oniinde bulundurulacak
olunursa baglanma ve depresyon arasinda bir iligkinin var olabilecegi akillara
gelmektedir. Bununla ilgili alan yazin incelendiginde ise baglanma stillerinin olustugu
donemdeki baglanma iliskilerinin bireyi yasaminin ilerleyen donemlerinde depresyona
yatkin hale getirebilecegi goriilmektedir (Herring ve Kaslow, 2002: 494). Bu hipotezi
destekleyecek bicimde, erken donemdeki baglanma ve depresyon iligkisi incelendiginde;

Gaumon vd. (2016: 8) tarafindan yapilan aragtirmaya gore kaygili ve kaginan baglanan
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cocuklar giivenli baglanan ¢ocuklara gore onemli derecede yiiksek depresif belirtiler
gostermektedir. Yasamin ileriki donemlerine odaklanarak yapilan arastirmalar sonucunda
da yetigkin baglanma stilleri depresif belirtilerle iligskili bulunmustur (Carnelley vd., 1994:
131). Digerlerinin ihtiya¢ halinde daha az erisilebilir oldugunu diisiinen, digerlerine
yakinlagmakta zorlanan, reddedilme ve terkedilme korkusu yiiksek olan bireylerin
depresif belirtilerinin digerlerine oranla daha yiiksek oldugu bilinmektedir. Bu durumda
giivensiz baglanmanin depresif belirtileri artirdig1 s6ylenebilir (Roberts vd., 1996: 316).
Giivensiz baglanan bireyler kendilerini daha iyi hissetmek i¢in yliksek diizeyde basar1 ve
ozerklige ihtiyac duyarlar. Bu yiiksek hedeflere ulasmalar1 konusunda da c¢ok biiyiik bir
caba sarf etmeleri gerektigini diisliniirler. Bu durum da gilivensiz baglanan bireyler i¢in

depresyon riski olusturmaktadir. (Whiffen vd., 2001: 579).

Scott ve Cordova (2002: 203-204) ve Demirel (2018: 55) de yetigkinlerde baglanma ile
depresyon belirtileri arasinda iliski bulmustur. Arastirmaya gore kacinmaci ve kaygili
baglanan bireyler giivenli baglanan bireylere gore daha c¢ok depresif belirtiler
gostermektedir. Giirdal ve arkadaslar1 (2018: 185) ve Ditzen ve arkadaslar1 (2008: 482)
da ayni sekilde baglanma stillerinin depresyonu anlamli diizeyde yordadigini belirtmis ve
aragtirma sonuglar1 kaygili ve kacinan baglanan bireylerde depresif belirtilerin daha
yiiksek oldugunu gostermistir. Shaver ve arkadaslari (2005: 348) tarafindan yapilan
arastirmaya gore ise kaygili baglanma depresyonla iligkili bulunurken kaginan baglanma
iliskili bulunamamistir. Zalim Bagbekleyen (2018: 62) ise kaygili baglanma ile depresyon
arasinda pozitif yonlii bir iliski bulmustur. Yani kaygili baglanma diizeyi arttikca
depresyon diizeyi de artmaktadir. Bu durum da kaygili baglanan bireylerin kendilerini
degersiz gormeleriyle birlikte aitlik hissi yasayamamalart ve bunun da getirdigi
depresyon ile agiklanabilir. Whiffen ve arkadaslar1 (2001: 586) da kaygili baglanan
erkekler ile depresyon arasinda bir iligki bulmustur. Carnelley ve arkadaslarinin (1994:
131) kadinlarla yaptig1 arastirmanin sonuglarina gore ise depresif belirtiler gosteren
kadinlar depresif belirtiler gostermeyen kadinlara gére romantik iligkilerinde daha fazla
kacinmaci davranis gostermektedir. Demirbag (2017: 96) ise kaygili ve kaginan baglanma
ve depresyon arasinda anlamli bir iligki bulmamistir. Fakat kaygili baglanmanin kaginan

baglanmaya oranla depresyonla daha giiglii iliskili oldugunu belirtmistir.

Glivensiz baglanma ve yetiskin depresyonu arasinda es zamanli iligkinin olmasi, giivensiz
baglanmanin ¢ocuklukta gelistigi anlamina gelmemektedir. Depresif kisilerin evlilikleri

kisilerde olumsuz i¢sel ¢alisma modelleri olusturabilir. Ornegin esler arasindaki ¢atisma
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depresyondaki partner tarafindan reddedilme olarak algilanabilir ve birey kendisini
sevilmeye deger bulmayabilir. Depresyonda olmayan birey de diismanca davranip
kendisini iliskiden duygusal olarak ¢ekebilir. Boylelikle her iki partner de olumsuz igsel
calisma modeli gelistirir (Whiffen vd., 2001: 579). Bu durum da partnerlerden birinin
depresyona girmesinin iki partnerin de igsel ¢alisma modelini degistirerek bir noktada
baglanma davraniglarini degistirebilecegi anlamina gelmektedir. Clinkii depresyon agikca
kisinin kendi ve digerleri hakkindaki yargilariyla; kisinin kendini sevilebilir gormemesi
ve partneri tarafindan reddedilecegi inanci ile iliskilidir. Ozellikle evli ciftlerdeki kadin
partnerin kronik depresyonunun olmasi iki partnerde de giivensiz baglanmaya neden
olabilir (Whiffen vd., 2001: 586). Kronik depresyonu olan kadinlarin eslerinin, belirli
depresyon donemleri olan kadinlarin eslerine gore daha az giivenli baglandiklar: tespit
edilmistir. Fakat erkek partnerlerin glivensiz baglanma bigimlerinin depresyondan 6nce
mi, sonra mi olustugu bilinmemektedir. Bu durumda erkek partnerin gilivensiz baglanma
bicimi kadin partnerin depresyonunu etkileyebilir ya da kadin partnerin depresyonu erkek
partnerin giivenli baglanmasinin 6niinde bir engel olusturabilir (Whiffen vd., 2001: 587).
Bu arastirmalar destekleyecek sekilde baska bir arastirmada da kaygili ve kaginan
baglanmaya sahip gilivensiz baglanan bireylerin giivenli baglanan bireylere gore daha

diisiik iliski kalitesi bildirdikleri goriilmiistiir (Ditzen vd., 2008: 482).

Kaygili baglanan kadinlar esleri tarafindan kabul gérmek i¢in 6zerkliklerini ilan etmeleri
gerektigine inanabilirler. Eger duygusal destek ihtiyaglarin1 ya da kirilganliklarimi
gosterirlerse reddedileceklerini diigiiniirler. Bu senaryolar da kisinin destek arama
ihtiyacina yonelik davranmasini engelleyebilir ve eslerine karsi 6n yargili bir tutum
olusturabilir. Bdylelikle kisi destek bulamadigini hissedecek ve depresyona agik hale
gelecektir. Fakat diger bir yandan, kadinin kendi ve digerleri hakkindaki bu olumsuz
inanglar1 evliliginin mevcut durumlarini yansitiyor olabilir. Ciinkii evlilik igerisindeki
catismalar kisinin baglanmadaki giivensizligini ve depresyonunu besleyebilir (Whiffen

vd., 2001: 586).

2.3.1. Depresyon ile Iliskili Yurt I¢i Cahsmalar

Arslantas ve Ergin (2011: 138-139) 50-65 yas arasindaki bireylerde yaptig1 arastirmada
yalmizlik ile depresyon arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit etmistir. Kisilerin
aile ve arkadaslik iligkilerindeki sosyal destekleri azaldik¢a ve kisiler yalnizlastikca

kisilerin depresif belirtileri artmaktadir. Buna bagli olarak sosyal iliskileri zayif olan
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bireylerde depresyon diizeyi artmaktadir. Ciinkii sosyal destek kisilerin karsilastiklari
yasam zorluklarinda kisi icin bir koruyucu gorevi goérmektedir. Kisiler hissettikleri
destekle birlikte basa ¢ikma mekanizmalarini daha etkili kullanabiliyor, olumlu bir bakis

kazanabiliyor ve boylelikle depresyondan koruyucu bir etki kazantyor.

Tezel ve arkadaslar1 (2009: 7-9) tarafindan da yalnizligin depresyon igin bir risk faktorii
oldugu belirtilmistir. Universite 6grencileri ile yapilan arastirmaya gore arkadaslik
iliskilerinden mahrum kalan O6grencilerin depresyon diizeyleri daha yiiksektir. Bu
arastirmada da sosyal destegin depresyon icin koruyucu bir faktor oldugu
desteklenmektedir. Ayrica problem ¢6zme becerileri diisiik olarak belirlenen 6grencilerin
depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sosyal destek eksikliginin etkili
problem ¢6zme noktasinda bir engel olmasi diisiiniildiigiinde bir 6nceki arastirmaya

uygun olarak depresyonu arttirdigi belirtilmistir.

Karaoguz (2016: 80-82), 20-25 yasindaki kisilerle yaptig1 arastirmada depresyon ve iliski
doyumu arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde kisilerin
depresyon diizeyleri arttikca iligkiden aldiklar1 doyumun diistiigii goriilmektedir.
Aragtirmaci bu sonucun olumlu bir iliski deneyimiyle kisinin iligskiye bagliliginin artmasi
sayesinde kiside zaten var olan depresyon diizeyinin azalmasi olarak da

yorumlanabilecegini belirtmistir.

Biilbiil (2022: 71) de yaptig1 arastirmada depresyon ile iliski doyumu arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirma sonuglar1 depresyon ile iligki doyumu arasinda negatif anlamli bir
iliskinin oldugunu gostermektedir. Depresyon kisinin iyilik haline zarar vermesi, kiginin
iligkisinde saglikli iletisim kurmasinin 6niinde engel olarak iliski igerisinde catigmalara

neden olabilir ve bu da iliski doyumunu diisiiren bir faktor haline gelebilmektedir.

Yilmaz ve Giindiiz (2021: 348) de 801 kisinin katildig1 bir aragtirma ile iliski doyumu ve
depresyon arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin sonucu daha once belirtilen
arastirmalar ile Ortlismektedir. Kisinin depresyon diizeyinin arttikca iliskiden aldigi
doyum azalmaktadir. Depresyon kisinin benlik inancini hem etkileyen hem de benlik
inancindan etkilenen bir duygu durum bozuklugudur. Kisi lizerinde derinden etkisi olan
depresyonun kisinin partnerini de olumsuz etkilemesi ve haliyle de iliskiyi olumsuz

etkilemesi beklenen bir sonugtur.

Usta (2018: 33) tiniversite dgrencileri ile yaptig1 arastirmada depresyon ve baglanma

stilleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde baglanma
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stillerinin depresyon diizeyi ile iligkili oldugu goriilmektedir. Giivenli baglanan kisilerin
depresyon diizeyi giivensiz baglanan kisilere gore daha diisiiktiir. Kayitsiz ve korkulu
baglanan kisilere bakildiginda ise kayitsiz baglanan bireylerin korkulu baglanan bireylere

gore daha fazla depresif belirtiler gosterdigi goriilmistiir.

Kara (2016: 63-66), liniversite 6grencileri ile yaptig1 calismada 6grencilerin depresyon
diizeyleri ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemistir. 808 kisinin katilim
sagladig1 arastirmanin sonuclarina gore, giivenli baglanma ile depresyon arasinda negatif
anlamli bir iliski bulunmustur. Yani gilivenli baglanma arttikca depresyon diizeyi
diismektedir. Kayitsiz baglanma ile depresyon iligkisine bakildiginda ise pozitif yonlii
anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir. Kisilerin kayitsiz baglanma puanlart arttikca
depresyon puanlar1 da artmaktadir. Korkulu baglanma stiline bakildiginda ise depresyon
ile iliskisinin negatif yonde anlamli oldugu goriilmektedir. Bu durumda bahsedilen 6nceki
arastirmalar1 destekleyecek sekilde, giivensiz baglanma arttikca depresyon da

artmaktadir.

Giirdal ve digerleri (2018: 185) de kaygili ve kacinan baglanma ile depresyon arasindaki
iliskiyi 285 katilimcidan olusan bir arastirma ile ortaya koymustur. Baglanma stillerinin
depresyonu yordadigi goriilmiistiir. Daha sonra da olusturulan modele baglanma stillerine
ek olarak duygu diizenleme giicliikleri de dahil edilmis ve yine depresyonu yordadig:
goriilmiistiir. Kisinin kaygili baglanma puani arttik¢a ve negatif bir duygu durumu ile bas

etme becerisi azaldik¢a depresyon diizeyi artmaktadir.

Depresyon ile iligkili yurt icinde yapilan ¢alismalar incelendiginde, sosyal iligskilerden
uzak olmanin, problem ¢ézme berecilerinin diisiik olmasinin depresyon i¢in bir risk
faktorii oldugu goriilmiistiir. Ozellikle depresyon romantik iliskiler baglanminda
degerlendirildiginde iliski doyumunu diisiirdiigii goriilmiistiir. Baglanma ve depresyon
iliskisi ile 1ilgili yapilan arastirmalarda da gilivenli baglanmanin diisiik, giivensiz

baglanmanin ise yiiksek depresif belirtilerle iliskili oldugu bulunmustur.

2.3.2. Depresyon ile iliskili Yurt Dis1 Calismalar

Carnelley ve digerleri (1994: 131) depresyon, i¢sel ¢alisma modelleri ve iliski islevlerini
inceledikleri bir arastirma yapmislardir. Arastirma sonuglar1 kisinin baglanma stilini
biiyiik 6lciide belirleyen ebeveyn tutumunun, ayn1 zamanda kisinin depresyon Oykiisiinii
de etkiledigini gostermektedir. Cocukluk deneyimlerini olumsuz olarak tanimlayan

kadinlarda depresif belirtilerin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmada ortaya
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cikan bir diger sonuca gore ise depresif belirtileri yiiksek olan katilimcilarin romantik
iliskilerinde daha fazla kacinan baglanma puanlart daha yiiksektir. Bu durumda

depresyon ve kaginan baglanma arasinda da bir iliski oldugundan s6z edilebilir.

Mackinnon ve digerleri (2012: 222) romantik iliskilerde catisma, depresyon ve
mitkemmeliyetcilik {izerine bir aragtirma yapmistir. Yapilan arastirma sonuglari romantik
iligkilerde ikili catigma ve depresif belirtilere sahip c¢iftlerin miilkemmelliyetci
kaygilarinin 6n planda oldugunu gostermektedir. Yani miikemmeliyet¢ilik romantik
iliskilerde ciftler arasinda catigmalara ve depresif belirtilere yol agmaktadir. Ciinkii
partnerlerden birinde ortaya ¢ikan miikemmelliyetgi kaygilar kisinin elestirel, reddedici
ve diismanca tavirlar sergilemesine neden olarak ¢iftler arasinda ¢atismalar meydana
getirir. Bu da kisilerde depresif belirtilerin artmasina neden olmaktadir. Artan depresif
belirtiler de kisilerin 1yi olusu i¢in olduk¢a 6nem tasiyan yakin iliskilerden uzaklasmasina
neden olmaktadir. Bu durumda artan depresif belirtilerin romantik iliskiyi zedeleyici

etkisinin de oldugu sdylenebilir.

Komura (2014: 127-128) ise romantik iliskilerde baglilik, partnere karsi sahip olunan
olumlu ve olumsuz duygular ve depresyon arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirma
sonuglar1 yakin ya da kaginmaci baghligin depresyonu etkiledigini ve burada kisinin
partnerine yonelik duygularinin da aracilik ettigini gostermistir. Kisinin partnerine olan
kaginmaci yaklasimi partnerinin reddedilme duygusunu arttiracak ve bu reddedilme
duygusu kiside depresif belirtiler ortaya ¢ikaracaktir. Bu durumda kisinin baglanma

davraniginin partnerinin depresif belirtilerini etkiledigi ¢ikarilmaktadir.

Strahan (1995: 38) ise baglanmayi1 depresyonun Ongoriiciisii olarak incelemistir.
Baglanmay1 yakin iligkilerde rahat olmak ve terk edilme kaygisi olarak incelemistir.
Depresyon ile iliskilerine bakildiginda, yakin iligkilerde rahat olan kisilerin depresyon
diizeyini diisiik oldugu, terk edilme kaygis1 yasayan kisilerin ise depresyon diizeylerinin
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu calismanin sonuglar1 da diger ¢alismalarla ortiigmektedir.

Bu durumda baglanmanin depresyonun 6ngoriiciisii oldugu sdylenebilir.

Dagnino ve digerleri (2017: 58) de kaginan baglanma, kaygili baglanma ve depresyon
arasindaki iliskiyi incelemistir. Diger calismalarin aksine sasirtici bir sekilde yalnizca
kaginan baglanma ile depresyon arasinda bir iliski bulunmustur. Kaygili baglanmanin

depresyon ile bir iliskisinin olmadig1 saptanmastir.
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Yetiskin baglanma stilleri ve strese verilen psikolojik tepkileri inceleyen Ditzen ve
digerleri (2008: 482) 20-31 yas araligindaki 63 erkek katilimci ile calismigtir. Arastirma
sonuglara gore kaygili ve kaginan baglanan erkekler giivenli baglanan erkeklere gore
anlaml diizeyde daha az iliski kalitesi ve anlaml diizeyde daha ¢ok depresif belirtiler
bildirmistir. Ayn1 zamanda kaygili ve kagman baglanma algilanan sosyal destekle de
iligkili bulunmustur. Kaygili ve kaginan baglanmaya sahip kisiler giivenli baglananlara
gore daha az sosyal destek algilamaktadir. Bu durum da depresyon diizeylerini artirici bir

etken olabilir.

Depresyon ile iligkili yurt disinda yapilan calismalar incelendiginde, ebeveyn
tutumlarmin kisinin igsel ¢alisma modelini etkileyerek depresyon diizeylerine etki
etmektedir. Yani, ebeveynlerin baglanma davramislar1 kisinin depresyon diizeyini
etkilemektedir. Kisilerin depresyon diizeylerini etkileyen bir diger etmen de romantik
iligkiler icerisindeki miikemmeliyetcilik. Mitkemmelliyetci yaklasim kisilerin iliskideki
catigmalarin1 artirarak depresyonu tetiklemektedir. Depresyon da kisinin iligkiden
uzaklasmasina neden olarak iligskiyi zedelemektedir. Benzer bir arastirma sonucu da yine
depresyon puanlar yiiksek kisilerin kaginmaci baglanma puanlariin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Kisinin kacinmaci baglanmasi da partnerini olumsuz etkileyerek
partnerinin depresyon puanini arttirmaktadir. Bir diger arastirmaya gore ise hem kaygili

hem kaginan baglanma diizeyi arttik¢a depresyon puanlari da yiikselmektedir.

2.4. ANKSIYETE

Iyilik hali insan hayatinda énemli bir yer kaplayan romantik iliskiler ile iliskilidir (Isik,
2020: 64). Anksiyete ise kisilerin iyilik halinin korunmasi noktasinda bozucu bir etki
yaratmaktadir. Bu durumda romantik iligkilerin anksiyeteden hem etkilenmesi hem de
anksiyeteyi etkilemesi olagan bir durumdur. Bu sebeple romantik iligkiler igerisinde

anksiyetenin incelenmesi 6nem arz etmektedir.

Duygu diizenleme giigliiklerinin romantik iligskiden alinan doyumu azalttig1 bilinmektedir
(Karatas, 2019: 67). Anksiyetenin de duygulari diizenleme giicliigiiyle iligkisinin oldugu
diisiiniiliirse romantik iliskilerde partnerlerin iliskiden aldig1 doyum ile anksiyete arasinda
iliskinin olmas1 da beklenen bir sonugtur. Kisinin iligkiden aldigi doyum arttik¢a
anksiyete diizeyi azalirken iligskiden aldig1 doyum diistiikce anksiyete diizeyi artmaktadir
(Cebi, 2021: 47). Giiler (2015: 26) tarafindan yapilan aragtirma sonuglar1 da benzer
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sekilde iliski doyumu azaldik¢a anksiyetenin arttigin1 gostermektedir. Kaygili ve kaginan
baglanmanin da iliski doyumunu azalttigi (Sar1 ve Owen, 2016: 209) diisiiniiliirse
baglanma stilleri ile anksiyetenin romantik iliskiler icerisinde degerlendirilmesinin 6nemi

anlasilacaktir.

Anksiyete bozukluklari toplumda en sik goriilen hastaliklardan birisidir (Tiller, 2012: 28).
Bu sebeple incelenmesi énem arz eden bir konudur. Bu arastirmada da anksiyetenin
baglanma ile iliskisi irdelenmektedir. Anksiyete bozukluklarindan once ilk olarak
anksiyetenin, yani kayginin ne oldugunun iyi tamimlanmasi gerekmektedir. Kaygi,
kisilerin karsilasabilecekleri potansiyel tehlikeyi ortaya ¢ikmadan sezerek organizmanin
hayatta kalma yeteneklerinden biri olarak tanimlanabilir. Fakat organizma kendisini
kayg1 ile potansiyel tehlikelerden korurken bir diger yandan da kaygi, bu korunmanin
bedeli olarak kisinin huzurunu kagiran bir etmen haline gelmektedir (Kim ve Gorman,
2005: 335). Kaygi, yani anksiyete, kisiyi duygusal, davranigsal, biligsel ve fiziksel gibi
birgok yonden etkileyen ruhsal bozukluk olarak da tanimlanabilir (Bal vd., 2013: 442).
Kisilerde genel olarak yorgunluk, enerji kayb1 olustururken ajite ve huzursuzluga da
neden olmaktadir. Bilissel etkilerine bakildiginda dikkat ve konsantrasyonda zayiflama,
dikkat daginiklig1, kararsizlik ve unutkanlik goriilmektedir. Psikolojik etkileri ise, endise
ve sinirlilik hali, duyarsizlagmadir. Fiziksel etkilerine bakildigindaysa; bas agrisi, kas
gerginliginden meydana gelen kas agrilari, agiz kurulugu, mide ve bagirsak problemleri,
carpinti, tasikardi, nefes darligi, bag donmesi, cinsel istekte azalma goriilmektedir (Tiller,

2012: 29).

Anksiyete bozuklugu, yetiskin bireylerde en sik goriilen ruhsal bozukluklardan biridir ve
yaklasik olarak toplumun %20-25’inde goriilmektedir (Ozsayin Kilig, 2018: 28). Kaygi
aslinda normal ve dogustan getirilen bir duygudur. Fakat kaygi diizeyinin yiiksek olmasi
kisi i¢in zarar verici olmaya baslar ve sonucunda anksiyete bozuklugu ortaya ¢ikar (Zalim
Bagbekleyen, 2018: 33). Kayginin saglikli diizeyde olup olmadig: kisinin kisiler arasi
iligkilerinde veya giinliik yagantisinda kolaylastiric1 bir etken olarak karsisina ¢ikmasi ya
da zorlastirici bir etken olarak karsisina ¢ikmasiyla degerlendirilebilir (Ertekin, 2019: 26).
Kaygi diizeyi yiiksek olan bir kisi simdi ve burada yasamak yerine, her firsatta bir tehlike
beklentisi icerisinde olur. Bu durum temel sezgilerin diizenlenmesiyle ilgili bir problem
olmasindan kaynaklanmaktadir. Yani kisi giinliik, olagan kaygilarini saglikli bir sekilde

yonetemez (Kim ve Gorman, 2005: 335).
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Anksiyete bozuklugu depresyonla beraber toplumda en sik goriilen ruhsal hastaliklardan
birisidir. Depresyonu olan kisiler siklikla anksiyete belirtileri gosterir ve anksiyete
bozuklugu olan kisilerde ise siklikla depresyon goriilmektedir (Tiller, 2012: 28). Hem
anksiyete bozuklugu ve depresyon belirtilerinin benzer oldugu hem de kiside ikisinin
siklikla birlikte goriildiigi soylenebilir (Tiirkgapar, 2004: 12). Birey deneyimledigi kaygi
verici durum igerisinde depresif ruh haline biiriinebilirken, depresif ruh hali de kisiyi

kaygili duyguya siirtikleyebilir (Zalim Bagbekleyen, 2018: 63).

Anksiyete aciklanmasi oldukca zor olmakla beraber endise ve korku hali olarak
aciklanabilir. Kisi, ayn1 korkuda yasadig1 gibi giivenligini tehdit eden ya da etmesi olasi
olan bir durum karsisinda kaygi tepkisini verir (Celik, 2019: 30). Fakat korku ile kaygi
bu noktada ayrilmalidir. Korku daha kisa siireli, gogu zaman anlik, kaynagi belli, yani tek
bir uyarictya bagl gelisen ve siddeti yiiksek bir duygu iken; kayginin kaynagi belli
degildir, siddeti korkuya gore daha diisiiktiir ve daha uzun siirelidir (Zalim Bagbekleyen,
2018: 33). Korku, kisinin belirli bir nesne ya da olaya kars1 gdsterdigi bir tepki iken;

kaygi/anksiyete, kisinin anlayamadig1 bir duruma verdigi tepkidir.

Anksiyete kisinin rahatsiz edici, yaygin bir bi¢gimde olumsuz bir sey olacagina dair
sezgileri olarak tanimlanabilir (Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011: 65). Fakat kisi
sahip oldugu o sezgilere sebep olan etkenleri, kaynagi anlayamamaktadir (Celik, 2019:
31). Kist genellikle en kotii ihtimalleri diisiinlip en kotlisii olacagina inanma
egilimindedir (Karakus Turan, 2021: 15). Anksiyeteye sahip kisinin yasadig1 korku ve
endise duygularinin yani sira; terleme, kalp ¢arpintisi, titreme, gégiiste sikisma hissi gibi
fiziksel belirtiler de goriilmektedir. Kiside sik sik, nedeni belli olmadan uzun siireli,
siddeti korkuya gore daha az, kisinin giinlik yasamin1i olumsuz ydnde etkileyecek
kayginin olmasi, kisinin anksiyete bozuklugu yasadiginin bir belirtisi olabilir (Tiirkcapar,

2004: 13).

Bir¢ok kuramin, anksiyetenin ortaya ¢ikis sebebine dair bir hipotezi vardir. Psikoanalitik
kuram, anksiyetenin kisinin ve ¢evresinin isteklerindeki catismalardan dolay:1 ortaya
ciktigini savunmaktadir. Davranis¢r kuram, anksiyetenin klasik kosullanma ile ortaya
ciktigini ve devam ettigini savunmaktadir. Biligsel kuram, duygular1 harekete gegiren
diistincelerden yola ¢ikarak duruma yiikledigimiz anlamla anksiyetenin ortaya ¢iktigini
savunmaktadir. Hiimanistik kuram ise kisinin benlik algis1 ile yasantisi arasinda fark

olmastyla ortaya ¢iktigini savunmaktadir (Ertekin, 2019: 28-29).
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Herkeste farkli belirtilerle ortaya g¢ikabilen anksiyete kisinin diisiinme, 6grenme gibi
biligsel siireclerini olumsuz etkilerken somatik belirtiler de ortaya g¢ikarabilmektedir
(Aygiin, 2019: 20; Deniz ve Stimer, 2010: 118; Yumrukgal, 2011: 65). Kisi karsisina
cikan belirli bir seye korku duydugu zaman fizyolojik tepkiler verirken, kayginin sebebi
belirsiz olmasina ragmen yine fizyolojik belirtiler vermektedir (Aygtin, 2019: 20). Bunalt1
ya da kaygi olarak da ifade edilebilen anksiyetenin nefesin hizli alinip verilmesi, nefes
glicliigii, ellerde titreme, terleme gibi fizyolojik; korku, kétii bir sey olacakmis gibi bir
his, heyecan ve i¢ sikintis1 gibi psikolojik belirtileri vardir (Karamustafalioglu ve
Yumrukgal, 2011: 69). Bunlara ek olarak, davranigsal boyutta da kisinin giinlitk yasamini
devam ettirmede zorlanmasi olarak kendini gosterebilir (Karakus Turan, 2021: 13).
Anksiyete herkeste farkli sekilde ortaya cikabildigi gibi, aym bireyde farkli sekilde
anksiyete ataklar1 da goriilebilir (Karakus Turan, 2021: 14).

Anksiyete bir taraftan kisinin uyumunu bozarken bir taraftan da yeni bir duruma uyum
saglamasinda itici gii¢, kisiyi diriltici bir uyarict olarak olumlu etkilere sahip olabilir
(Karakug Turan, 2021:16; Karamustafalioglu ve Yumrukcgal, 2011: 69). Bu noktada
kisinin yasadigi anksiyetenin seviyesi onem tagimaktadir. Kisi basa ¢ikabileceginden
fazla kaygi hissetmeye basladiginda anksiyetenin cesaretlendirici, motive edici giicii
devre dis1 kalarak kisinin 6z saygisinda zedelenmeler meydana gelmeye baslar. Bunlara
ek olarak kisinin is, sosyal, aile yasantisinda aksamalara neden olur. Eger yasanilan kaygi
bunlar gibi olumsuz sonuclar doguracak kadar siddetliyse ve belli bir siiredir devam
ediyorsa anksiyetenin patolojik oldugu sdylenebilir (Celik, 2019: 35; Karakus Turan,
2021:16).

Kisilerin yasadiklar1 anksiyete durumlari incelendiginde hepsini tek bir anksiyete
bozuklugu altinda toplamak miimkiin degildir. Anksiyete bozukluklari Amerikan
Psikiyatri Birligi (2013) tarafindan hazirlanan DSM-V’te siniflandirilmistir. Yapilan
siniflandirmaya gore anksiyete bozukluklar1 11 baslik altinda incelenmektedir. Bunlar;
ayrilma kaygis1 bozuklugu, seg¢ici konusmazlik (mutizm), 6zgiil fobi, sosyal fobi
(toplumsal kaygi bozuklugu), panik bozuklugu, agorafobi, yaygin kaygi bozuklugu,
maddenin/ilacin yol agtig1 kaygi bozuklugu, baska bir saglik durumuna bagh kaygi

bozuklugu, tanimlanmis diger bir kaygi bozuklugu, tanimlanmamis kaygt bozuklugu.
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2.4.1. Anksiyete ile iliskili Yurt i¢i Caismalar

Giirdal ve digerleri (2018: 185) kaygili ve kaginan baglanma ile anksiyete arasindaki
iliskiyi 285 katilimcidan olusan bir arastirma ile ortaya koymustur. Baglanma stillerinin
anksiyeteyi anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Daha sonra da olusturulan modele
baglanma stillerine ek olarak duygu diizenleme giigliikkleri de dahil edilmis ve yine
anksiyeteyi anlaml diizeyde yordadig1 goriilmiistiir. Kiginin hem kaygili hem de kaginan
baglanma puani arttikca ve negatif bir duygu durumu ile bas etme becerisi azaldikca

anksiyete diizeyi artmaktadir.

Aydin Inegdl (2016: 66) baglanma kaygisi ve kaygi duyarlili: {izerine bir galisma
yapmustir. Kayginin fizyolojik boyutlari ile kaygili ve kaginan baglanma arasindaki iligki
incelenmistir. Calisma sonuclar1 kaygili baglanan bireylerin kayginin fizyolojik
boyutlarini yasadigini gostermektedir. Yani kaygili baglanma arttik¢a kayginin fizyolojik
boyutlar1 daha ¢cok meydana ¢ikmaktadir. Fakat kacinan baglanmaya bakildiginda ise
kayginin fizyolojik boyutlar1 ile bir iliski bulunamamistir. Arastirmacilar kaginan
baglanan kisilerin yine kagcinmaci basa ¢ikma stratejisini uygulama ihtimali géz oniine
alindiginda kayginin fizyolojik yansimalarinin farkina varmamalari, bunu goéz ardi

etmeleri ya da bu yansimalar1 gizlemis olma ihtimalinin olabilecegini ifade etmislerdir.

Celik (2019: 70) ise baglanma stilleri ve anksiyete belirtilerini ergenler ile yaptigi
caligmada incelemistir. Arastirma sonucuna gore, ergenlerde korkulu baglanma arttikca
anksiyete belirtileri de artmaktadir. Fakat kaginan baglanma ile anksiyete arasinda bir

iliski bulunamamastir.

Zalim Bagbekleyen (2018: 61) de 13-14 yas araligindaki ergenler ile yaptig1 arastirmada
gilivensiz baglanma ile anksiyete belirtilerinin iligkisini incelemistir. Sonuglar kaygili
baglanmanin sosyal anksiyeteyi yordadigini, kaginan baglanmanin ise sosyal anksiyeteyi
yordamadigint gostermektedir. Yani, kaygili baglanma diizeyi arttikca kisi daha c¢ok
sosyal anksiyete yagamaktadir. Arastirmacilar bu durumu, terk edilme, reddedilme, kiigiik
diisme gibi korkularla aciklamaktadir. Kaygili baglanan kisilerin ortaya ¢ikan bu
kaygilar1 sosyal ortamdan kendilerini geri ¢ekmelerine neden olabilecegi seklinde

acgiklanmustir.

[lhan (2018: 34) baglanma stilleri ve yetiskinlerde ayrilik anksiyetesi arasindaki iliskiyi
18-29 yas araligindaki 150 yetiskin {izerinde incelemistir. Giivenli baglanma ile yetiskin

ayrilik anksiyetesi arasinda beklendigi gibi negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
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Korkulu baglanma ile pozitif yonde anlamli iligki bulunurken kayitsiz baglanma ile bir
iliski bulunamamigtir. Bu durumda giivenli baglanan kisilerde goriilen yetiskin ayrilik
anksiyetesi diisiik, korkulu baglanan bireylerde goriilen yetiskin ayrilik anksiyetesi daha

yliksek diizeydedir.

Korkmaz (2017: 27) da 18-55 yas araligindaki yetiskinlerde baglanma stilleri ve ayrilik
anksiyetesi lizerine bir arastirma yapmistir. Korkulu baglanan yetiskinlerin yasadigi
ayrilik anksiyetesinin hem giivenli hem de kayitsiz baglanan bireylerden daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Fakat bir 6nceki ¢alismadan farkli olarak kayitsiz baglanma ile

ayrilik anksiyetesi arasinda anlamli pozitif yonde bir iligki bulunmusgtur.

Anksiyete ile iligkili yurt icinde yapilan c¢aligmalar incelendiginde kaygili baglanma
arttikca anksiyetenin de arttig1 goriilmektedir. Kaginan baglanma ile anksiyete iliskisine
bakildiginda ise bazi ¢calismalarda anlamli pozitif yonde iligskinin oldugu goriiliirken, ¢ogu
calismada iligskiye rastlanamamistir. Anksiyetenin fizyolojik belirtilerinin kaygili
baglanma ile artmasi ve kacinan baglanmanin belirtilerle bir iligkisinin olmamas1 da
arastirma sonuglarindan elde edilen bulgulardan bir digeridir. Bu durumda anksiyete
perspektifinden baglanma stillerinden kaygili baglanmanin 6n plana ¢iktig

goriilmektedir.

2.4.2. Anksiyete ile Mliskili Yurt Dis1 Calismalar

Giivensiz baglanan bireylerin anksiyete diizeylerinin glivenli baglanan bireylere gore
daha yiiksek oldugu arastirmalar sonucunda ortaya koyulmustur. Bu duruma ilk olarak
cocukluk cagindan bakilacak olunursa, Gaumon (2016: 8) g¢ocuklarda anksiyete ve
baglanma arasindaki iliskiyi incelemistir. Okul dncesi donemindeki 32 ¢ocuk ile yaptigi
arastirmanin sonuglar1 kaygili ve kagman baglanmaya sahip ¢ocuklarin anksiyete
diizeylerinin giivenli baglanmaya sahip ¢ocuklara gére 6nemli 6lgiide yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ayrica Gaumon (2016: 11) baglanma kuramimin yiiksek diizeydeki
anksiyetenin kaybetme korkusu ve 6fke gibi iki yonetilmesi zor, ¢eligkili duygunun

arasindaki kararsizliktan ortaya ¢ikabilecegini savunmustur.

Colonnesi ve digerleri (2011: 632-640) de giivensiz baglanma ve ¢ocuklarda anksiyeteyi
incelemistir. Aragtirma sonuglar1 kaygili baglanmanin diger baglanma stillerine oranla
anksiyeteyle daha cok iligkili oldugunu ortaya koymustur. Kaygili baglanma diizeyi
arttikca anksiyete diizeyi de artmaktadir. Arastirmacilar kaygili baglanan ¢ocuklarin

siirekli olarak bakicisinin ilgisini istedikleri i¢in ayrilik kaygisi gelistirmelerinin olasi
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oldugunu belirtmistir. Anksiyete ve baglanma arasindaki iliskiye bakildiginda, iliskinin
yasa gore de degisebilecegi ortaya koyulmustur. Baglanma ¢ocukluk doneminde daha ¢cok
iliskiye 0zgii ve istikrarsiz, tutarsiz bir yapi izlerken ergenlikte ve yetiskinlikte baglanma
davranig1 daha tutarli bir hale gelir ve kisinin genel zihinsel yapisin1 yansitir.
Baglanmanin yasla birlikte degisimine ve doniisiimiine bagli olarak da erken ve orta
cocukluk doneminde goriilen bazi ayrilik anksiyetesi gibi bazi anksiyete belirtileri ve

bozukluklarinin gériilme siklig1 ve yayginligi ergenlik doneminde azalmaktadir.

Muris ve digerleri (2001: 814) ise baglanma stilleri ve anksiyete iligkilerini ergenler
tizerinde arastirmiglardir. 12-14 yas araligindaki 155 ergenin katilim sagladigi
aragtirmada giivenli, kaygili ve kacinan baglanan bireylerin anksiyete diizeylerine
bakilmistir. Anksiyete diizeyi en diisiik ¢ikan grup beklendigi iizere glivenli baglanan
ergenler olmustur. Diger arastirma sonuclariyla oOrtiisecek bicimde, kaygili baglanan
ergenlerin anksiyete seviyeleri ise en yliksek diizeyde ¢ikmistir. Kaginan baglanan

ergenler ise diger iki grubun ortasinda anksiyete seviyesi bildirmistir.

Eng ve digerleri (2001: 375) ise yetiskin baglanma stilleri ve anksiyeteyi inceledikleri bir
arastirma yapmistir. Kaygili baglanan grup iliskilerinde daha az rahatlik, baskalarina
giivenme ve baglanma konusunda daha az istek ve reddedilme veya terk edilme
konusunda daha fazla anksiyete bildirmistir. Bu durumda arastirma sonucuna gore kaygili
baglanmaya sahip bireylerin digerlerine gore daha fazla anksiyeteye sahip oldugu

sOylenebilir.

Marganska ve digerleri (2013: 134) tarafindan yapilan aragtirmada da yetiskin baglanma
stilleri ile anksiyete bozuklugu arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore
giivenli baglanma ile anksiyete bozuklugu arasinda negatif yonlii anlamli bir korelasyon
bulunmustur. Yani kisiler giivenli baglandik¢a sahip olduklar1 anksiyete bozuklugu
diizeyleri dismektedir. Fakat kaygili ve kaginan baglanan yetigkinlerin gilivenli
baglananlarin tersine, anksiyete bozuklugu ile pozitif yonde anlamli bir iligkisi vardir.
Kaygili ya da kagman baglanma diizeyi arttikca anksiyete bozuklugu puanlar1 da
yukselmektedir.

Anksiyete ile iligkili yurt dis1 caligmalar1 incelendiginde ilk olarak ¢ocukluk doneminde
baglanma ve anksiyete iligkisi incelenmistir. Arastirma sonuglar1 giivensiz baglanma
stiline sahip c¢ocuklarin anksiyete seviyelerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Ergenlik donemine bakildiginda ise ozellikle kaygili baglanan ergenlerin anksiyete

45



diizeyleri daha yiiksekken, kagiman baglanan ergenlerin de giivenli baglananlara gore
anksiyete diizeyleri yliksek ¢ikmistir. Yetiskinlik donemine bakildiginda da yine kaygili
veya kagman baglanmaya sahip yetiskinlerin anlamli diizeyde yiiksek anksiyete

yasadiklar1 bildirilmistir.

2.5. STRES

Stres bireylerin giinliik yasaminda sikca karsilagtigi, bireylerin fark etmese dahi sahip
oldugu ve bireyleri olumsuz etkileyebilen olgulardan bir tanesi olarak sikca
duyulmaktadir (Alpertonga vd., 2016: 72; Giiglii, 2001: 92). insan her an i¢ ve dis
ortamdan gelen bir uyariciya maruz kalmaktadir. Bu uyaricilar kisinin dengesinde
bozulmalara sebep oldugunda kisi bilissel, duygusal, davranigsal siireclerini devreye
sokarak tekrar dengeyi bulmaya calisir. Dengenin kurulmaya c¢aligsilmasi hali de stres
olarak tanimlanir (Deniz ve Stimer, 2010: 118). Alpertonga ve arkadaslar1 (2016: 72) da
stresi kisinin istekleri engellendiginde ya da g¢evresinden karsilamakta zorlanabilecegi
istekler geldiginde tlizerinde hissettigi yogun baskiyla verdigi tepki olarak tanimlamistir.
Bu baski, giic kiside bozulmalara sebep olmakta ve kisinin verdigi tepkiler bu
bozulmalara kars1 direng olarak da tanimlanabilir (Gtiglii, 2001: 92). Ayrica stres bilimsel
alanda, herhangi bir kosulun olusturdugu sonug olarak kaygi reaksiyonlarini, sikint1 halini
kapsayan bir hastaligin psikolojik habercisi olarak da tanimlanmistir. Stres yalnizca
belirli bir kaynaga bagli olmamakla birlikte, kisinin ve c¢evresindeki iliskilerin de
merkezinde yer alan bir siiregtir (Baum vd., 1981: 4). Bu durumda stresin yalnizca stres

kaynagina bagli olmayip bagka etkenlere de bagli oldugu sdylenebilir.

Kiside stres olusturan ¢evresel olaylar veya giicler stresor olarak tanimlanmaktadir. Stres
de kisinin varligin1 ve refahini tehdit eden stresorlere kars1 verdigi tepkilerdir. Korku,
kaygi, 6tke gibi bir¢ok tepkiye eslik edebilmektedir. Genel olarak bu karmasik tepkilerin
igerisinde en kolay fark edilenidir. Stres, bircok durumda bir tehdidi algilamak, onunla
basa ¢ikmak ve ona uyum saglamak gibi siireclerin yan etkilerini temsil etmektedir.
Aslinda bu adaptasyon dongiisii giinliik yagsam icerisinde bir rutindir. Bazen degisiklikler
kisi i¢in onemsizdir ve kisi farkina bile varmadan adaptasyon siirecini tamamlar. Fakat
bazen bu degisiklikler siddetli ve tehdit edici oldugunda adaptasyon dongiisiinde
aksakliklar olmakta ve bu durum da stres tepkisini olusturmaktadir (Baum vd., 1981: 4-

5).
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Stres, bireyleri fizyolojik, psikolojik ve biligsel olarak etkilemektedir. Stresin bireyde
yarattig1 etkiler siiresine bagli olarak da degismektedir. Kisa siiren stres durumunda kiside
fiziksel olarak ortaya c¢ikabilen belirtiler, kaslarin gerilmesi ve tansiyonun artmasiyken;
psikolojik olarak, kaygi ve kizginlik; biligsel olarak ise, dikkati odaklayamama ve
unutkanlik olabilmektedir. Uzun siiredir devam eden stres durumu ise mide, bagirsak,
kalp problemleri, depresyon, anksiyete, dikkat bozuklugu gibi daha ciddi problemler
ortaya ¢ikarmaktadir. Stres kaynakli kiside olusan etkilere bakildiginda stresin kisinin
dengesini bozdugu ve giinliik hayatina devam etmesinde aksakliklar yasatabildigi

goriilmektedir (Karaman, 2020: 5-6).

Glinlimiizdeki stres kaynaklarina bakildiginda bircogu fiziksel olmaktan ¢ok
psikolojiktir. Aile i¢i ge¢imsizlik, i3 memnuniyetsizligi, maddi kaygilar bunlara 6rnek
olusturmaktadir. Fakat viicudumuz, stres kaynagi psikolojik olsa da stres sanki
fizikselmis gibi tepki vermektedir (Tomiyama, 2019: 704). Ciinkii viicudumuzdaki
neredeyse tiim fizyolojik sistemler strese eslik eden uyarilmalardan etkilenir (Baum,
1990: 658). Stresin fiziksel etkilerinin nasil ortaya c¢iktigina dair bir 6rnek verilecek
olunursa; kisi bir stres kaynagina ilk kez maruz kaldiginda, viicut basa ¢ikma
yeteneklerini harekete gecirerek tepki verir. Bu tepki aslinda direnis i¢in bir alarm
niteligindedir. Viicut uyum rezervlerini kullanarak c¢esitli bas etme mekanizmalari
uygulayarak ve adaptasyonu saglayarak stres kaynagina karsi bir direng asamasina gecer.
Fakat stres kaynagi uzun siireli veya sik sik ortaya ¢iktiginda kisinin kullandigr uyum
rezervleri tiikkenir ve kisi de tilkenme agamasina girer. Boylece direng azalir ve fizyolojik
bozulmalar da meydana gelmeye baslar ve kisi hastaliklara karsi olduk¢a duyarli hale
gelir. Bahsedilen fizyolojik bozulmalara kisinin strese bagli uyarilmasiyla aterosklerozun
artmasi, insiilin diizeyinin etkilenmesi ve bagisiklik sisteminin islevinin degismesi 6rnek
olarak gosterilebilir. Stresle birlikte kisinin sigara ya da uyusturucu kullanimini artirma
riski artar ve genel olarak kisinin saglikli davranigi engellemesine neden olabilir.
Boylelikle kiside olusan bircok degisikliklerin gesitli hastaliklar icin risk faktorii
olabilecegi goriilmektedir (Baum vd., 1981: 5; Baum, 1990: 658). Ayrica yapilan
arastirmalar stresin kisiyi psikolojik ve fizyolojik olarak yipratmasi sebebiyle
yaslandirmayr hizlandirdigimi da gostermektedir. Boylece kisi ne kadar stres
deneyimlerse o kadar hizl1 yaglanma ve yasam tarzi ve genetik faktorlerinin yatkin oldugu

herhangi bir hastaliga yakalanma riski artar (Baum, 1990: 653).
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Stresin ortaya ¢ikmasinda birgok etken vardir (Goksu ve Kumcagiz, 2020: 467). Kisilerin
yasamlarinda degisiklik olarak algiladiklar1 seyler, olumlu da olsa, olumsuz da olsa stres
kaynagi olabilmektedir (Giiglii, 2001: 92). Ciinkii her bir degisim kiside uyum gerektirir.
Uyum siireci de kiside degisiklige neden oldugundan dolay1 stres kaynagi olarak
algilanabilir. Fakat bu degisimler kisiyi etkileyebilecek diizeyde olmalidir. Yani kiginin
rahatlik esigini asmas1 ve denge halini bozmasi gerekir (Giiglii, 2001: 93). Ozellikle kisi
bir durum tizerindeki kontroliinii kaybettigini hissetmeye basladiginda stres ortaya ¢ikar
(Alpertonga vd., 2016: 72). Ornek verilecek olunursa; saglik kisilerin tamamin1 kontrol
edemedigi bir olgudur. Bu sebeple kisilerin yasadiklar1 saglik sorunlar1 da en biiyiik stres

etmenlerinden bir tanesidir (Goksu ve Kumcagiz, 2020: 467).

Stresi olusturan bir diger kaynak da romantik iligkiler olabilmektedir. Yetiskinlik
hayatinin 6nemli bir noktasinda yer alan romantik iliskiler kisinin beklentisi ile
uyusmadiginda ve iligkisel sorunlar meydana geldiginde kiside olumsuz etkiler
birakmaktadir (Biilbiil, 2022: 10). Kisinin iyilik halini bozan bu belirtilerden bir tanesinin
de stres olmasi beklenen bir durumdur. Alan yazinda romantik iliskilerde stresi arastiran
caligmalarin ¢ok kisitli oldugu goriilmektedir. Fakat romantik iliskilerin temelindeki
baglanma stillerinin 6zellikle kisinin stresle basa ¢ikma yontemlerini etkileyerek stres
seviyesini arttirabilecegini gosteren bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir (Altundag 2011: 73-
80; Ditzen vd., 2008: 482; Kemp ve Neimeyer, 1999: 392). Kisinin kendi giivensiz
baglanma stilinin stres seviyesini arttirdigi bulgularimin yaninda kisini partnerinin de
kendi stres seviyesini etkileyebilecegi diistinlilmiistiir. Bu nedenle de stres kavrami

aragtirmaya dahil edilmistir.

Stres aslinda iki kutuplu bir yapiya sahiptir. Kiside yikici etkiler birakirken, diger yandan
yapici etkiler de birakmaktadir (Akin vd., 2014: 161; Kasl, 1984: 321). Yani stres belli
bir diizeye gelene kadar kisiye fayda saglayabilirken, uzun siireli yasandiginda kisiyi hem
psikolojik hem de fizyolojik olarak olumsuz etkileyerek yikici etkilerde bulunmaktadir.
Stres diizeyinin yapici ya da yikici olmasi, stres kaynaginin kisiden talebinin biiyiikligii
ve kisinin talebi karsilayacak kapasitesinin olup olmamasi ile iliskilidir. Ikisi dengede
oldugu siirecte stres kisi icin motive kaynagi olurken, talebin kisinin karsilayamayacagi
diizeyde olmasi yikici etkiler birakir. Kisinin stresle zihinsel olarak etkili bas edememesi
ise depresyon, uyumsuz davraniglar, i veriminde diisiis gibi yikici etkilere neden olabilir
(Alpertonga vd., 2016: 72; Dereli ve Okur, 2008: 165; Kasl, 1984: 322). Bunlara ek olarak

stres kisilerde anksiyeteye de neden olabilmektedir. Arastirma sonuglarina gore de stres
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ve kaygi arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (Goksu ve Kumcagiz, 2020:

466-475).

2.5.1. Stres ile iliskili Yurt i¢i Cahsmalar

Tolan (2017: 239) stresle basa ¢ikma big¢imlerinin baglanma stilleri ile iliskisini
incelemistir. 411 {niversite 6grencisinin katilim sagladig1 arastirma sonuglarina gore
kisilerin baglanma stilleri ile stresle basa ¢ikma bicimleri arasinda iliski vardir. Kaygili
baglanan kisiler stresle basa c¢ikarken caresiz ve boyun egici yaklagimlar1 kullanirken,
aksine kendine giivenli yaklagimi kullanmamaktadirlar. Bu yaklagimlar da stresle basa
c¢ikma noktasinda islevsel olmadigi icin kaygili baglanan kisiler stresle etkili basa
cikamamaktadir. Buna bagl olarak da stresin psikolojik belirtilerinden 6fke, negatif
duygular ve dayanikli olamama hali daha sik goriilmektedir. Giivenli baglanan bireylere
bakildiginda ise stresle daha etkili basa ¢ikabildikleri ve buna bagli olarak stres olusturan

durumlarda daha dayanikl kalabildikleri goriilmektedir.

Altundag (2011: 73-80) ise yine baglanma stilleri, algilanan stres diizeyi ve stresle baga
cikma tutumlarini incelemistir. Sonuglarin bir kismi baglanma stilleri ile algilanan stres
diizeyi arasinda anlaml bir iliski gostermektedir. Stresi en diisiik algilayanlarin oldugu
grup glivenli baglanan grup iken, stresi en yiiksek algilayan grup ise korkulu baglanan
gruptur. Stresle basa ¢ikma tutumlar1 incelendiginde ise stresi en az algilayan kisilerin
daha ¢ok aktif planlamaya, stresi en yiiksek algilayan kisilerin ise kagma-soyutlamaya
basvurduklar1 goriilmektedir. Baglanma stilleri acisindan stresle basa ¢ikma tutumlarina
bakildiginda ise aktif planlamaya bagvurma orani en ¢ok giivenli baglanan gruba aitken
en az korkulu baglanan gruba aittir. Kayitsiz baglanan grup ise gilivenli ve korkulu

baglanan grup arasinda kalmaktadir.

Nurkan (2020: 94) da yetiskinlerde baglanma stilleri ve stres diizeylerini inceledigi
arastirmasinda baglanma stilleri ile stres diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu
belirtmistir. Kaygili baglanma stres {lizerinde en fazla yordayici giice sahiptir. Kaygil
baglanmay1 ise kagingan ve giivenli baglanma takip etmektedir. Kaygili ve ka¢inan
baglanma ile stres arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunurken, giivenli baglanma
ile stres arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir. Ortaya ¢ikan bu
sonuglar gostermektedir ki; kaygili baglanan bireylerin stres diizeyleri en yiiksek iken,
giivenli baglanan bireylerin en diisiiktiir. Kaginan baglanan bireylerin stres diizeyleri ise

kaygili ve giivenli baglanan bireyler arasindadir. Kaygili ve kaginan baglanma arttikca
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kisinin stres diizeyi artmaktadir. Giivenli baglanma arttik¢a ise kisinin stres diizeyi

azalmaktadir.

Uzun (2019: 49) geng yetiskinlerde baglanma stilleri ve stres iligkisini incelemistir.
Literatiirde incelenen diger caligmalar1 destekleyecek sekilde korkulu baglanan bireylerin
stres diizeylerinin yliksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan bu arastirmada kayitsiz baglanan
bireyler ile stres arasinda bir iliski bulunamamistir. Ozellikle diger arastirmalardan farkl
olarak bu arastirmada giivenli baglanan bireylerin de stres diizeylerinin yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Stres ile iligkili yurt i¢i ¢alismalar incelendiginde baglanma stilleri ile hem stresle basa
cikma bigimleri hem de stres diizeyleri arasinda anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir.
Giivenli baglanan kisiler incelendiginde stresle basa ¢ikarken daha islevsel yollar
kullanmakta ve stres diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Stres diizeyi en
yiiksek olan grubun kaygili baglanan grup oldugu birden fazla arastirma tarafindan
belirtilmistir. Kaygili baglanan kisiler stresle basa c¢ikarken islevsel yollari
kullanmadiklar1 ve buna bagl olarak stresle etkili basa ¢ikamadiklar1 goriilmektedir.
Kaginan baglanan grup ise kaygili gruptan daha diisiik stres diizeyine sahipken giivenli
baglanan gruptan daha yiiksek stres seviyesine sahiptir. Farkli olarak bir arastirmada
giivenli baglanan kisilerin stres diizeyleri yliksek bulunurken kaginan baglanma ile stres

arasinda bir iliski bulunamamustir.

2.5.2. Stres ile iliskili Yurt Dis1 Calismalar

Reiner ve digerleri (2010: 176-179) algilanan stres ve yetiskin baglanma stilleri iizerine
bir ¢calisma yapmustir. Yapilan calismaya toplamda 276 kisi katilim saglamistir. Arastirma
sonuglar1 incelendiginde kaygili ve kaginan baglanma ile stres arasinda anlamli pozitif
yonde iliski bulunmustur. Kaygili ve kacinan baglanan bireylerin stres diizeyleri nemli
derecede yiiksek oldugu goriilmektedir. Baglanma stillerinin kisilerin stresle basa ¢ikma
tarzlarin1 ve o da baglantili olarak kisinin stres, diizeyini etkiledigi goriilmiistiir. Bu
sebeple gilivensiz baglanma, kisinin ileriki yagsamindaki sosyal ya da romantik

iliskilerinde yasayabilecegi stresli duygulari diizenlemede zorluga neden olmaktadir.

Kemp ve Neimeyer (1999: 392) baglanma ve stresle basa ¢cikma arasindaki iliskiyi ortaya
koyan bir aragtirma yapmuigstir. 193 kisinin katilim sagladigi aragtirmanin sonuglarina gore
zorlayici bir yasam olayindan sonra giivenli baglanan kisiler, glivensiz baglanan kisilere

gore onemli Olciide daha az stres belirtisi gdstermistir. Arastirma sasirtici bir bigimde
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giivenli baglanmanin stresle baga ¢ikma yontemlerine bagli olmadan stres belirtilerini
ortadan kaldirdigin1 gdstermistir. Tahminlerin aksine giivenli baglanmanin stresle baga
cikma yoOntemlerinden biri olan sosyal destek arama ile anlamli bir sekilde iliskili
olmadig1 ortaya ¢cikmistir. Kaginan baglanma stili incelendiginde stresi deneyimleme ve
ifade etme noktasinda anlamli sonuglar ortaya ¢ikmadigi goriilmektedir. Son olarak
kaygili baglanan kisiler ise giivenli baglanan kisilere gore daha yiiksek diizeyde stres

belirtileri gdstermistir.

Yetigkin baglanma stilleri ve strese verilen psikolojik tepkileri inceleyen Ditzen ve
digerleri (2008: 482) 20-31 yas araligindaki 63 erkek katilimer ile ¢alismistir. Giivenli
baglanan ve kaygili baglanan kisiler zorlu yasam durumlart 6ncesinde ve sonrasindaki
stres diizeyleri incelendiginde gilivenli baglanan kisilerin stres diizeylerinin kaygil
baglanan kisilere gore ¢ok daha hizli diistiigli gézlenmistir. Ayn1 zamanda kaygili
baglanma algilanan sosyal destekle de iligkili bulunmustur. Kaygili baglanmaya sahip
kisiler giivenli baglananlara gére daha az sosyal destek algilamaktadir. Bu durum giivenli
baglanan kisilerin sosyal destekle beraber stres diizeylerinin daha hizli diismesini
saglamaktadir. Fakat kaygili baglanan kisiler bundan faydalanamayarak stres diizeylerini
diistirmekte zorlanmaktadir. Kaginan baglanmanin ise stres sonrasinda verilen psikolojik

etkilerle bir iliskisi bulunamamustir.

Maunder ve digerlerinin (2006: 287) stres durumunda giivensiz baglanmay1 arastirdiklari
caligma incelendiginde ise kaygili baglanma ile algilanan stres arasinda giiclii bir iliski
oldugu goriilmektedir. Kaygili baglanma diizeyi arttik¢a algilanan stres diizeyi de

artmaktadir.

Howard ve Medway (2004: 398-399) tarafindan ergenlerde baglanma ve stresle basa
cikma konulu bir arastirma yapilmistir. Yapilan arastirmaya gore giivenli baglanan
ergenlerin stres diizeyleri kaygili ve kaginan baglanmaya sahip ergenlere gore daha diistik
bulunmustur. Aragtirmacilar giivenli baglanan ergenlerin stres durumlarinda aileleriyle
iletisim kurarak onlardan destek almasi stres seviyelerini diisiiren etkenlerden birisi
olabilecegini belirtmistir. Onceki bahsedilen arastirma sonuglar1 da sosyal destegin stresle

basa ¢ikma noktasinda kisi i¢in 6nemli oldugunu belirtmistir.

Stres ile iliskili yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde baglanma stilleri ile
iliskili oldugu goriilmiistiir. Incelenen galigmalarin hepsinde giivenli baglanma ve kaygili

baglanmanin stresle iliskili oldugu goriilmiistiir. Kisinin giivenli baglanma diizeyi arttikca
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stres belirtileri diiserken kaygili baglanma diizeyi arttik¢a stres diizeyleri de artmaktadir.
Kagman baglanma incelendiginde ise bazi ¢aligmalarda kaginan baglanma ile stres
arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde iligki bulunurken bazi g¢alismalarda iliski

bulunamamustir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeline, arastirma grubuna, veri toplama siirecine ve veri

toplama araglarina dair detayl bilgilere yer verilmistir.

3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirma bireylerin duygu durumlar1 (depresyon, anksiyete ve stres) lizerinde
partnerlerinin baglanma stillerinin (kaygili ve kagiman) etkisini ve kendi baglanma
stillerinin araci etkisini ortaya koyma amaciyla tarama modeli kullanilarak yapilmistir.
Tarama modeli ile bir grubun belli basli 6zelliklerini ortaya koymak miimkiindiir. Amaca
uygun Ol¢lim araglarmin belirlenen gruba uygulanmasi ile sonuca ulagilir. Tarama
modelinin 6ne ¢ikan faydasi ise genis bir gruba dair bilgi verebilmesidir (Biiytlikoztiirk

vd., 2020: 15).

Arastirmanin temel amaci romantik iligkilerde partnerin baglanma stilinin kisinin kendi
duygu durumuna etkisini incelerken kendi baglanma stilini de araci degisken olarak ele
almaktir. Bu sebeple arastirmada iliskisel tarama modeli tercih edilmistir. iki ya da daha
fazla degisken arasindaki iliskinin ele alindig1 arastirmalarda iliskisel tarama modeli
kullanilmaktadir. Bu modelde degiskenlerin birbiriyle iligkilerine herhangi bir
miidahalede bulunulmamaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2020: 16).

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Bu aragtirmada veriler amacli 6rnekleme yontemi kullanilarak toplanmistir. Aragtirmanin
evrenini romantik iligki i¢erisindeki ¢iftler olusturmaktadir. Arastirmaya katilim kriterleri
evli olmayip, 6 ay ve daha uzun siiredir romantik iligkisi olan ¢iftler olarak belirlenmistir.
Toplamda 563’1 kadin (%58,8), 394’1 erkek (%41,2) olmak {izere 957 kisiden veri
toplanmistir. Fakat arastirmada evli olan ya da iliskisi 6 aydan kisa siiredir devam eden
ciftler, partneri arastirmaya katilim saglamayan katilimcilar ve u¢ degerler arastirma
ornekleminden ¢ikarilmigtir. Bunun sonucunda, bu arastirmanin érneklemini toplam 231

cift (462 kisi) olusturmaktadir.

Aragtirma kapsaminda ulagilan 231 kadin katilimcinin baz1 demografik 6zelliklerine gore

dagilimlan Cizelge 3.1°de verilmistir.
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Cizelge 3.1. Kadin katilimcilarin bazi demografik 6zelliklerine gore dagilimlari.

Degisken N % Min Max X Ss
Egitim Durumu  Okur-Yazar 2 9
Lise 13 5,6
Lisans 185 80,1
Lisansiistii 31 13,4
Toplam 231 100
Yas 16 33 23,52 2,51
[liski Durumu Flort 159 68,8
Sozli/Nisanli 72 31,2
Toplam 231 100
Miski Siiresi 7-11 Ay 26 11,3
1-3 Y1l 124 53,7
4-5 Y1l 61 26,4
6 Yilve Uzeri 20 8,6
Toplam 231 100
Onceki Iliski Evet 177 76,6
Hayir 54 234
Toplam 231 100
Miski Sayisi 0 12 2,18 1,80

Aragtirma kapsaminda ulagilan 231 erkek katilimcinin baz1 demografik 6zelliklerine gore

dagilimlar1 Cizelge 3.2°de verilmistir.

Cizelge 3.2. Erkek katilimcilarin bazi demografik 6zelliklerine gore dagilimlari.

Degisken N % Min Max X Ss
Egitim Durumu  Okur-Yazar 5 2,1
Lise 26 11,3
Lisans 170 73,6
Lisanstistii 30 13
Toplam 231 100
Yas 16 40 24,79 3,14
[liski Durumu Flort 159 68,8
Sozli/Nisanli 72 31,2
Toplam 231 100
Miski Siiresi 7-11 Ay 26 11,3
1-3 Y1l 124 53,7
4-5 Y1l 61 26,4
6 Yilve Uzeri 20 8,6
Toplam 231 100
Onceki Iliski Evet 171 74
Hayir 60 26
Toplam 231 100
Miski Sayis1 1 32 2,29 3,02
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3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arasgtirmada romantik iliskide kisinin partnerinin baglanma stilinin (kaygili ya da
kacian) kisinin duygu durumuna (depresyon, anksiyete ve stres) etkisi ve kendi
baglanma stilinin araci etkisi ol¢iilmiistiir. Katilimcilarin baglanma stillerini belirlemek
amac1 ile “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II)”; depresyon, anksiyete ve
stres diizeylerini belirlemek icin de “Depresyon Anksiyete Stres Olgegi-21 (DASS-21)”
kullanilmistir. Ek olarak “Kisisel Bilgi Formu™ da uygulanarak katilimcilarin demografik
bilgilerinin belirlenmesi amaglanmigtir. Katilimcilara uygulanan 6lgekler asagida detayli

sekilde aciklanmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemek icin arastirmaci tarafindan kisisel bilgi
formu olusturulmustur. Formda katilimcilarin cinsiyeti, yasi, egitim durumu, iliski
durumu, iligki siiresi, daha dnce iliskisi olup olmadig1 ve toplam iliski sayis1 gibi bilgilere

yer verilmistir.

3.3.2. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-1I (YIYE-II)

Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-Il (YIYE-II) Fraley ve arkadaslar1 (2000)
tarafindan gelistirilmistir. Selguk ve arkadaslar1 (2005) tarafindan ise Tiikce’ye
uyarlanmistir. Olgek toplamda 36 maddeden olusmaktadir. 18 madde kaginmaci
baglanma, diger 18 madde ise kaygili baglanma diizeyini 6l¢gmektedir. 7’11 likert tipi 6l¢ek
olup, 1=hi¢ katilmiyorum, 4=kararsizzim/fikrim yok, 7=tamamen katiliyorum anlamina
gelmektedir. Olgekte 14 madde ters puanlanmistir. Her boyuttan alman puanlarin ayri

ayr1 ortalamalar1 alinarak kaygili ve kagingan baglanma puanlari belirlenmektedir.

Olgegin giivenirliginin 6l¢iilmesi amaciyla da her boyut icin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilar1 ve test tekrar test korelasyon katsayilar1 incelenmistir. Cronbach alfa i¢
tutarlig1 incelendiginde; kaygili baglanma alt boyutu i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .86, kacinmaci baglanma alt boyutu i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise
.90’dir. Bu durumda 6lgegin yiiksek i¢ tutarliga sahip oldugu sdylenebilir. Test tekrar test
yontemi igin ise arastirma grubundaki 86 katilimciya tekrar ulasilarak, Ol¢ek tekrar
uygulanmistir. Bunun sonucunda ise kaygili baglanma alt boyutunun .82, kag¢inmaci
baglanma alt boyutunun .81 oraninda test tekrar test gilivenirligine sahip oldugu

goriilmiistiir. Bu arastirmada ise kaginmaci baglanma alt boyutunun Cronbach alfa i¢
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tutarlilik katsayis1 .86, kaygili baglanma alt boyutunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik

katsay1s1 .82 bulunmustur.

3.3.3. Depresyon Anksiyete Stres Olcegi-21 (DASS-21)

Toplamda 42 maddeden olusan Depresyon Anksiyete Stres Olgegi Lovibond ve Lovibond
(1995) tarafindan gelistirilen 4°lii likert tipi 6l¢ektir. Depresyon, anksiyete ve stresin her
birini dlgen 14’er madde bulunmaktadir. Her alt boyut i¢in gilivenirlik katsayilari;
depresyon .91, anksiyete .84 ve stres .90’dir. Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan
gelistirilen bu 6l¢egin Tiirk¢ce’ye ¢evrilmesi ise Uncu, Bayram ve Bilgel (2006) tarafindan
yapilmis olup Tiirk¢e’ye uyarlanmis bi¢iminin psikometrik ozellikleri de Bilgel ve

Bayram (2010) tarafindan incelenmistir.

DASS-42 Henry ve Crawford (2005) tarafindan 21 maddeye indirilmistir. Bu aragtirmada
kullanilan DASS-21 de Sarigam (2018) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanarak psikometrik
ozellikleri incelenmistir. Olgegin dil gegerligi incelendiginde orijinal dlgek ile Tiirkce
uyarlamasi arasindaki korelasyon r=.86 bulunmustur. Arastirmanin yapisal gegerligini
O0lcmek amaci ile acimlayic1 faktor analizi ve dogrulayici faktor analizi yapilmistir.
Ac¢imlayic1 faktor analiziyle Tirkge uyarlamasimin da depresyon, anksiyete ve stres
olmak iizere 3 alt boyuttan olustugu goriilmektedir. Olgek 4’lii likert tipinde olup,
maddeler 0 ile 3 arasinda puanlanmistir. O=hi¢bir zaman, 1=bazen ve ara sira, 2=oldukg¢a
sik ve 3=her zaman anlamina gelmektedir. Dogrulayici faktor analizi yapildiginda ise
dlgegin Tiirk drneklem igin de 3 alt boyuttan olustugu goriilmiistiir. Olgiit gecerliligi
olarak DASS-42 kullanilmistir. DASS-42 ve DASS-21 arasindaki korelasyon degeri
r=.89 olarak bulunmustur. Arastirmanin giivenirlik ¢alismasi kapsaminda her boyut i¢in
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari ve test tekrar test korelasyon katsayilari incelenmistir.
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 depresyon alt boyutu i¢in .85, anksiyete alt boyutu
i¢in .80 ve stres alt boyutu i¢in .77 bulunmustur. Olgek test tekrar test yontemiyle grup
icerisindeki 72 kisiye 21 giin arayla tekrar uygulandiginda korelasyon katsayis1 depresyon
alt boyutu i¢in r=.68, anksiyete alt boyutu i¢in r=.66 ve depresyon alt boyutu i¢in r=.61
oldugu goriilmistiir. Bu arastirmada ise depresyon alt boyutunun Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi .84, anksiyete alt boyutunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .76 ve

stres alt boyutunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .79 bulunmustur.
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3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Veriler toplanmadan &nce Diizce Universitesi Etik Kurulu’ndan ve 6lgekleri gelistiren ve
uyarlayan arastirmacilardan gerekli idari ve etik izinler alinmistir. Bu arastirmada
romantik iligkisi olan ¢iftlerle calisilmistir ve 6lgekler katilimcilara bireysel olarak ¢evrim
ici ortamda, Google Forms araciligiyla ulagtirllmistir. Katilimcilara aragtirmanin amaci,
kapsami, onemi hakkinda bilgi verilmis ve gizlilik ve goniilliilik ilkesi o6zellikle
belirtilmistir. Bireysel olarak uygulanan 6lgeklerin ayni ¢ifte ait oldugu belirlenebilmesi
amaciyla kisisel bilgi formuna her ¢iftin ayni iki adet rumuz yazmasi istenmistir.
Toplamda 957 kisiden geri donilis saglandiktan sonra c¢iftler rumuzlar araciligiyla
eslestirilmis ve 486 kisi (243 ¢ift) arastirmaya dahil edilmistir. Veri toplama siireci Subat
2021 tarihinde baslamis, Ocak 2022 tarihinde sonlanmuistir.

3.5. VERILERIN ANALIZi

Arastirmanin amaci, romantik iliskilerde partnerlerden birisinin depresyon, anksiyete ve
stres diizeyleri iizerinde diger partnerin baglanma stilinin yordayici etkisine bakabilmek
ve kisinin kendi baglanma stilinin araci roliinii test etmektir. Buna yonelik yol (path)
analizi yapilmistir. Yol analizini yapabilmek amaciyla M-Plus siirim 7 programi
(Muthén & Muthén, 1998-2012) kullanilmistir. Ayn1 zamanda bagimli ve bagimsiz
degiskenlerin demografik degiskenlere gore farklilagip farklilagsmadigini tespit edebilmek
amaciyla SPSS 25 paket programi aracilifiyla ANOVA ve bagimsiz 6rneklem t testi
kullanilmistir. Arastirmanin bulgulart %95 giiven araligi ve .05 anlamlilik diizeyine

uygun olarak yorumlanmastir.

Arastirma kapsaminda 243 c¢ifte (486 kisiye) ulasilmistir. Aragtirma sorularina yanit
vermek amaciyla hangi istatistiksel tekniklerin yapilacagina karar vermek amaciyla
oncelikle kayip degerler ve u¢ degerler incelenmistir. Veri setinde, veriler ¢cevrim igi
toplandig1 i¢in kayip deger olmadigi goriilmiistiir. Ug deger incelemesi yapilmistir. Tek
degiskenli ug degerler i¢in Olcege ait puan Z standart puanina ¢evrilmis ve -3 ile +3 aralig1
disinda kalan 12 cifte (24 kisiye) ait degerler veri setinden ¢ikarilmigtir. Cok degiskenli
uc degerler icin Mahanalobis puani hesaplanmis ve 0.01°den kiiciik degerin olmadigi
goriilmiistiir. Ug degerler temizlendikten sonra 231 ¢ifte (462 kisiye) ait veri ile analizlere

devam edilmistir.
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‘Kisinin partnerinin baglanma stili kendi depresyon, anksiyete ve stres diizeyini
yordamakta midir?’, ‘Kisinin partnerinin baglanma stili, kendi baglanma stilini
yordamakta midir?’ ve ‘Kisinin partnerinin baglanma stili ile kendi duygu durumu
arasindaki iligkide kendi baglanma stili aract rol oynamakta midir?’ alt problemlerine
cevap bulabilmek amaciyla kadin katilimcilar ve erkek katilimcilar ic¢in ayri ayri yol
analizi yapilmigtir. Belirlenen alt problemler teorik bir temele dayandirilarak kadin ve
erkek katilimcilar i¢in ayr1 ayr1 hipotez modeller olusturulmustur. Arastirmanin bulgular
boliimiindeki kadin katilimeilar i¢in Sekil 4.1 ve erkek katilimcilar i¢in Sekil 4.3’te ifade
edilen hipotez modeller iizerinden de alt problemler test edilmistir. Olusturulan ilk kadin
hipotez modelde, erkek katilimcilarin baglanma stilleri (kaygili ve kaginan) bagimsiz
degisken olarak ele alinirken, kadin katilimcilarin baglanma stilleri (kaygili ve kaginan)
ve kadin katilimcilarin duygu durumlari (depresyon, anksiyete ve stres) bagimli degisken
olarak ele alinmistir. Ayrica kadinlarin baglanma stilleri (kaygili ve kaginan) modele araci
degisken olarak eklenmistir. Bu modelde erkek katilimcilarin baglanma stillerinin
partnerlerinin duygu durumlarin1 dogrudan, partnerlerinin baglanma stilleri lizerinden ise
dolayli yoldan etkiledigi varsayilmistir. Olusturulan ikinci erkek hipotez modelde ise,
kadin katilimcilarin baglanma stilleri (kaygili ve kaginan) bagimsiz degisken olarak ele
alimirken, erkek katilimeilarin baglanma stilleri (kaygili ve kacginan) ve erkek
katilimcilarin duygu durumlari (depresyon, anksiyete ve stres) bagimli degisken olarak
ele alinmistir. Ayrica erkeklerin baglanma stilleri (kaygili ve kagimman) modele araci
degisken olarak eklenmistir. Bu modelde kadin katilimcilarin baglanma stillerinin
partnerlerinin duygu durumlarin1 dogrudan, partnerlerinin baglanma stilleri iizerinden ise
dolayli yoldan etkiledigi varsayilmistir. Modellerin uyum indekslerinin degerlendirilmesi
icin su degerler goz Oniinde bulundurulmustur: karsilastirmali uyum 1iyiligi degeri
(CFD>.90, normlastirilmis uyum indeksi (TLI)>.90, standartlastirismis hata kareler
ortalamasimin karekokii (SRMR)<.08 ve yaklasik hatalarin ortalama karekoki
(RMSEA)<.06 (Hooper vd., 2008: 58; Kline, 2005: 135-141; O’Rourke vd., 2013: 149-
150). Elde edilen sonuglar hipotez modellerinin gereken uyum indekslerini
karsilamadigin1 géstermistir. Bu nedenle anlamli olmayan yollar modellerden ¢ikarilmis

ve modeller revize edilmistir.

Arastirmanin bir diger alt problemleri ‘Katilimcilarin kaygili baglanma, kaginan
baglanma, depresyon, stres ve anksiyete diizeyleri cinsiyete goére anlamli farklilik

gostermekte midir?’ ve ‘Katilimcilarin kaygili baglanma, kaginan baglanma, depresyon,
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stres ve anksiyete diizeyleri iligki durumuna gore anlamli farklilik gostermekte midir?’
seklindedir ve bu alt problemleri test etmek amaciyla iliskisiz Orneklem t testi
kullanilmistir. ‘Katilimeilarin kaygili baglanma, kaginan baglanma, depresyon, stres ve
anksiyete diizeyleri yasa gore anlamli farklilik gostermekte midir?” ve ‘Katilimcilarin
kaygili baglanma, kacinan baglanma, depresyon, stres ve anksiyete diizeyleri egitim
durumuna gore anlaml farklilik gostermekte midir?” olarak belirlenen diger alt
problemlerin test edilmesi amaciyla da tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA)

kullanilmustir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliim arastirma verilerinin analizlerini ve yorumlarini igermektedir.

4.1. OLCEKLERE ILISKIN BETIMSEL ISTATISTIK, VERILERIN
NORMALLIK DAGILIMI VE DEGISKENLERIN KORELASYON
DEGERLERINE iLiSKiN BULGULAR

4.1.1. Olgeklere iliskin Betimsel Istatistik ve Verilerin Normalligine iliskin Bulgular

Aragtirma sorularia yanit vermek i¢in, hangi istatistiksel tekniklerin yapilacagina karar
vermek amaciyla dncelikle verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir.
Verilerin normalligini test etmek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi yapilmas,
histogram grafikleri, ¢carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Normallik testi sonucu

Cizelge 4.1°de verilmistir.

Cizelge 4.1. Olgeklere iliskin normallik testi sonuglar.

Olgek/boyut n X S Media ~ Minimum Maksi  Kolmogorov  p Carpiklik  Basiklik
ERK_kaygili 231 57.03 1422 56 28 96 .054 .200 27 -13
ERK kagmnan 231 3891 1439 37 18 80 .105 .001 .79 .15
ERK depresyon 231  4.75 439 3 0 18 175 .001 .87 -13
ERK anksiyete 231  3.72 3.57 3 0 14 175 .001 1.01 21
ERK_stres 231 6.38 4.26 6 0 18 .076 011 41 -44
KAD_kaygilt 231 5871 16.08 56 23 104 .086 .002 .59 -.10
KAD_kagman 231 40.69 13.89 39 18 83 .079 .007 72 .19
KAD_depresyon 231  6.14 4.83 5 0 19 141 .001 77 -.19
KAD_anksiyete 231  5.02 4.17 4 0 17 .143 .001 .69 -47
KAD_stres 231 872 4.75 8 0 21 112 .001 .39 -51

Kolmogorov- Smirnov testi sonuglarina gére ERK kaygili hari¢ higbir degiskene ait puan
normal dagilim gostermemektedir (p < .05). Ancak sadece bu test sonucuna gore karar
verilmemektedir. Carpiklik ve basiklik degerleri ve histogram grafikleri de incelenmistir.
Carpiklik ve basiklik degerlerine gore ERK kaygili (¢arpiklik = .27 ve basiklik = -.13),
ERK kagman (carpiklik = .79 ve basiklik = .15), ERK depresyon (¢arpiklik = .87 ve
basiklik =-.13), ERK anksiyete (¢carpiklik =1.01 ve basiklik =.21), ERK stres (¢carpiklik
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= .41 ve basiklik =-.44), KAD kaygil1 (carpiklik = .59 ve basiklik =-.10), KAD kacinan
(carpiklik = .72 ve basiklik = .19), KAD depresyon (¢arpiklik = .77 ve basiklik = -.19),
KAD_anksiyete (carpiklik = .69 ve basiklik = -.47) ve KAD _stres (carpiklik = .39 ve

basiklik = -.51) puanlar1 normal dagilim gdostermektedir.

4.1.2. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayisina Iliskin Bulgular

Arastirma sorusuna yanit vermek amaciyla Pearson momentler ¢arpimi korelasyon

katsayis1 hesaplanmis ve analiz sonucu Cizelge 4.2°de verilmistir.

61



Cizelge 4.2. Katilimcilarm YIYE-II ve DASS-21 diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi.

Olcek/Boyut 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.ERK kaygih 1 ,369%* ,339%* A28%* - 408%* ,253%% 193 ,308%* L210%%  [176%*
2.ERK Kkacinan 1 ,374%* ,205%%  299%* ,185%* 102 111 ,026 ,048
3.ERK depresyon 1 ,019%%  540%* ,170%% 043 ,247%% ,161% ,138%
4.ERK stres 1 ,670%* ,143%* ,074 ,145% ,146%* ,118
5.ERK_anksiyete 1 ,134* ,077 ,133* ,098 ,120
6.KAD kaygih 1 LA4T7** LA82%* A30%% 421 %*
7.KAD_ kac¢mnan 1 ,352%* ,232%% 33 %*
8.KAD_depresyon 1 01  584%*
9.KAD _stres 1 ,0622%%
10.KAD_anksiyete 1

*p < .05, **p < .01 ***p < 001
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4.2. ARASTIRMANIN HIPOTEZ VE SECILEN MODEL iLE ILiSKIiLiI YOL
ANALIZINE DAIR BULGU VE YORUMLAR

Arastirmanin bu béliimiinde Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II ve Depresyon Stres
Anksiyete Olgegi-21 araciligiyla toplanan verilere dair bulgular yer almaktadir. ‘Kisilerin
partnerlerinin baglanma stilleri kendi baglanma stillerini yordamakta midir?’, ‘Kisilerin
partnerlerinin baglanma stilleri kendi depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini
yordamakta midir?’, ‘Kisilerin kendi baglanma stilleri kendi depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerini yordamakta midir?” ve ‘Kisilerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin
partnerlerinin baglanma stilleri tarafindan yordanmasinda kendi baglanma stillerinin
aracilik etkisi bulunmakta midir?’ problem durumlarina ait sonuglar bulunmaktadir.
Problem durumlar1 analiz edilmeden once kadin ve erkek katilimcilar i¢in ayr1 ayri

hipotez model olusturulmustur. Olusturulan model Sekil 4.1°de ve Sekil 4.3’te verilmistir.

Kadm
Kaygili
Baglanma

Kadm
Depresyon

Erkek
Kaygih
Baglanma

Anksiyete

Baglanma

Sekil 4.1. Kadin hipotez modeli.
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Belirlenen problem durumlar1 kadin katilimcilar i¢in Sekil 4.1°de modellenen hipotez
tizerinden test edilmistir. Erkek katilimcilarin baglanma stilleri (kaygili ve kaginan)
modele bagimsiz degisken, kadin katilimcilarin duygu durumlar1 (depresyon, anksiyete
ve stres) bagiml degisken ve kadin katilimcilarin baglanma stilleri (kaygili ve kaginan)
aract degisken olarak eklenmistir. Hipotez model erkeklerin baglanma stillerinin
partnerlerinin baglanma stillerini dogrudan ve partnerlerinin duygu durumlarini hem
dogrudan hem de dolayl1 yoldan etkiledigini varsaymistir. Kadin hipotez modelinin uyum
indeksleri incelendiginde; y2(1) = 44.358, p < .05, karsilastirmali uyum 1yiligi degerinin
(CFI) .89, normlastiritlmamis uyum indeksinin (TLI) -1.02, standartlagtirilmig hata kareler
ortalamasmin karekokiiniin (SRMR) .08 ve yaklasik hatalarin ortalama karekokii
(RMSEA) degerinin .43 oldugu gorilmiistir. Cikan sonuglara gore kadin hipotez
modelinin olmasi gereken uyum indekslerinin karsilamamasi nedeniyle model revize

edilmis ve anlaml1 olmayan iligkiler modelden ¢ikarilmistir.

Kadin segilen modelin uyum indekslerinin y2(3) =3.489, p < .05, karsilastirmali uyum
tyiligi degerinin (CFI) .99, normlastirilmamis uyum indeksinin (TLI) .99,
standartlastirilmis hata kareler ortalamasinin karekokiiniin (SRMR) .03 ve yaklasik
hatalarin ortalama karekokii (RMSEA) degerinin .03 oldugu goriilmiistiir. Kadin segilen
modelin gerekli olan uyum indekslerini karsiladig1 goriilmiistiir. Kadin secilen modelde
bagimli degisken olarak belirlenen kadin duygu durumlarina ait varyanslarin; kadin
depresyonunun %27’sini, kadin anksiyetenin %19’unu ve kadin stresin %19’unu
aciklamigtir. Aract degisken kadin baglanma stillerine ait varyanslarin; kadin kaygili
baglanmanin %6’smi1, kadin kaginan baglanmanin ise %4’tinti agiklamigtir. Uyum

indekslerini karsilayan yeni kadin se¢ilen model Sekil 4.2°de gosterilmistir.
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R2=.06

Kadin
Kaygili
Baglanma

R2=19

Kadin
Depresyon

Hi=119

Erkek
Kaygili
Baglanma

Kadin
Anksiyete

RI=2d

Kadin
Kaginan
Baglanma

R2=03

Sekil 4.2. Kadin secilen model.

Bagimsiz degiskenden araci degisken ve bagimli degiskene olan toplam, dogrudan ve
dolayl etkiler Cizelge 4.3’te gosterilmistir. Yapilan analizin sonuglarina gore erkek
kaygili baglanma; baglanma stillerinin alt boyutlarindan, kadin kaygili baglanma ve kadin
kaginan baglanma, duygu durumlara ait alt boyutlardan kadin depresyon, kadin anksiyete
ve kadin stres iizerinde istatistiksel olarak anlamli toplam etkiye sahiptir. Erkek kaygili
baglanmanin; kadin kaygili baglanma (.28), kadin kaginan baglanma (.20) ve kadin
depresyon (.04) puanlari iizerinde pozitif yonde dogrudan bir etkisi bulunmaktadir. Ayni
zamanda yine erkek kaygili baglanmanin, kadin kaygili baglanma iizerinden kadin
depresyonunu (.03), kadin anksiyetesini (.03) ve kadin stresini (.04) pozitif yonde dolayl
olarak etkiledigi bulunmustur. Bu durumda baglanma stilleri alt boyutu olan kadin kaygili
baglanma, erkek kaygili baglanma ile duygu durumlart alt boyutu olan kadin anksiyete

ve kadin stres lizerinde tam araci, kadin depresyon iizerinde ise kismi araci rol oynamuistir.
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Bir diger bagimli degisken olan erkek kacinan baglanmanin bagimsiz degiskenlere etkisi
incelendiginde ise herhangi bir degiskene dogrudan ya da dolayl: bir etkisinin olmadig:

gorilmiistiir.

Bu sonuglara ek olarak kadin kaygili baglanmanin; kadin depresyonunu (.12), kadin
anksiyetesini (.10), kadin stresini (.13) pozitif yonde dogrudan ve kadin kaginan
baglanmanin ise; kadin depresyonunu (.12) ve kadin anksiyetesini (.10) pozitif yonde

dogrudan etkiledigi goriilmektedir.

Cizelge 4.3. Bagimsiz degiskenlerden bagimli degiskenlere olan toplam, dogrudan ve

dolayl etkiler.
Bagimli Degiskenler
Bagimsiz Kadin Kadin Kadin Kadin Kadin Stres
Degiskenler Kaygili Kacinan Depresyon Anksiyete

Baglanma  Baglanma

Erkek 0.28%** 0.20%* 0.04* — -
Kayeit - y 0.03%%  0.03** 0.04%+
Baglanma

0.28%%* 0.20%%* 0.08%** 0.03** 0.03%*
Erkek -- - - - -
Kaginan __ B 3 3 B
Baglanma

Not. Dogrudan etkiler normal, dolayl: etkiler italik ve toplam etkiler kalin olarak gosterilmistir. -- sembolil etkinin anlamli olmadigini

ifade etmektedir. *p < .05, **p < .01 ***p < .001. Biitiin etkiler standardize edilmemis etkidir.
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Erkek
Kaygih
Baglanma

Erkek
Depresyon

Kadimn
Kaygih
Baglanma

Anksiyete

Baglanma

Sekil 4.3. Erkek hipotez modeli.

Belirlenen problem durumlan erkek katilimcilar i¢in Sekil 4.3’te modellenen hipotez
tizerinden test edilmistir. Kadin katilimcilarin baglanma stilleri (kaygili ve kaginan)
modele bagimsiz degisken, erkek katilimcilarin duygu durumlari (depresyon, stres ve
anksiyete) bagimli degisken ve erkek katilimcilarin baglanma stilleri (kaygili ve kaginan)
arac1 degisken olarak eklenmistir. Hipotez model kadinlarin baglanma stillerinin
partnerlerinin baglanma stillerini dogrudan ve partnerlerinin duygu durumlarini hem
dogrudan hem de dolayli yoldan etkiledigini varsaymustir. Erkek hipotez modelinin uyum
indeksleri incelendiginde; y2(1) = 27.990, p < .05, karsilastirmali uyum 1yiligi degerinin
(CFI) .93, normlastirilmamis uyum indeksinin (TLI) -0.45, standartlastirilmis hata kareler
ortalamasmin karekokiiniin (SRMR) .07 ve yaklasik hatalarin ortalama karekokii
(RMSEA) degerinin .34 oldugu goriilmiistiir. Cikan sonuglara gore kadin hipotez
modelinin olmasi gereken uyum indekslerinin karsilamamasi nedeniyle model revize

edilmis ve anlamli olmayan iligkiler modelden ¢ikarilmistir.
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Erkek secilen modelin uyum indekslerinin y2(3) =1.071, p < .05 karsilagtirmali uyum
iyiligi degerinin (CFI) 1, normlastirlmamis uyum indeksinin (TLI) 1.03,
standartlastirilmis hata kareler ortalamasinin karekokiiniin (SRMR) .02 ve yaklasik
hatalarin ortalama karekokii (RMSEA) degerinin .00 oldugu goriilmiistiir. Erkek segilen
modelin gerekli olan uyum indekslerini karsiladig1 goriilmiistiir. Erkek secilen modelde
bagimli degisken olarak belirlenen erkek duygu durumlarina ait varyanslarin; erkek
depresyonunun %19’unu, erkek anksiyetenin %19’unu ve erkek stresin %21’ini
aciklamistir. Aract degisken erkek baglanma stillerine ait varyanslarin; erkek kaygili
baglanmanin %6’smi1, erkek kacinan baglanmanin ise %3’linli agiklamigtir. Uyum

indekslerini kargilayan yeni erkek secilen model Sekil 4.4’te gosterilmistir.

R2-.00

Erkek
Kaygih
Baglanma

Hi2= 9

Erkek
Depresyon

R2=19

Kadin
Kaygil
Baglanma

Erkek
Anksivete

R2=2]

Erkek
Kaginan
Baglanma

R2=.03

Sekil 4.4. Erkek sec¢ilen model.

Bagimsiz degiskenden araci degisken ve bagimli degiskene olan toplam, dogrudan ve

dolayli etkiler Cizelge 4.4’te gosterilmistir. Yapilan analizin sonuglarina goére kadin
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kaygili baglanma; baglanma stillerinin alt boyutlarindan, erkek kaygili baglanma ve erkek
kaginan baglanma, duygu durumlara ait alt boyutlardan erkek depresyon, erkek anksiyete
ve erkek stres lizerinde istatistiksel olarak anlamli toplam etkiye sahiptir. Kadin kaygili
baglanmanin; erkek kaygili baglanma (.23) ve erkek kac¢inan baglanma (.17) puanlari
tizerinde pozitif yonde dogrudan bir etkisi bulunmaktadir. Ayn1 zamanda yine kadin
kaygili baglanmanin, erkek kaygili baglanma iizerinden erkek depresyonunu (.02), erkek
anksiyetesini (.02) ve erkek stresini (.03) pozitif yonde dolayli olarak etkiledigi
bulunmustur. Kadin kaygili baglanmanin, erkek kaginan baglanma {izerinden de erkek
depresyonunu (.02) pozitif yonde dolayli olarak etkiledigi goriilmiistiir. Bu durumda
baglanma stilleri alt boyutu olan erkek kaygili baglanma, kadin kaygili baglanma ile
duygu durumlar alt boyutu olan erkek anksiyete, erkek depresyon ve erkek stres {izerinde
tam araci rol oynamaktadir. Erkek kaginan baglanmanin ise kadin kaygili baglanma ile
erkek depresyon lizerinde tam araci roliiniin oldugu bulunmustur. Bir diger bagimh
degisken olan kadin kaginan baglanmanin bagimsiz degiskenlere etkisi incelendiginde ise

herhangi bir degiskene dogrudan ya da dolayli bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Bu sonuglara ek olarak erkek kaygili baglanmanin; erkek depresyonunu (.07), erkek
anksiyetesini (.09), erkek stresini (.11) pozitif yonde dogrudan ve erkek kaginan
baglanmanin ise; erkek depresyonunu (.09), erkek anksiyetesini (.05) ve erkek stresini

(.05) pozitif yonde dogrudan etkiledigi goriilmektedir.
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Cizelge 4.4. Bagimsiz degiskenlerden bagimli degiskenlere olan toplam, dogrudan ve

dolayh etkiler.
Bagimli Degiskenler
Bagimsiz Erkek Erkek Erkek Erkek Erkek Stres
Degiskenler Kaygili Kacinan Depresyon Anksiyete

Baglanma  Baglanma

Kadmn 0.23%** 0.17** - - -

Kaygih . - 0.03%* 0.02%* 0.03%*
Baglanma

0.23%** 0.17** 0.03** 0.03** 0.03**

Kadin -- -- -- -- --
Kaginan

Baglanma

Not. Dogrudan etkiler normal, dolayl: etkiler italik ve toplam etkiler kalin olarak gosterilmistir. -- sembolii etkinin anlamli olmadigim

ifade etmektedir. *p < .05, **p < .01 ***p < .001. Biitiin etkiler standardize edilmemis etkidir.

Arastirma sonuglart kadin segilen modelde de erkek segilen modelde de kisinin
partnerinin kaygili baglanmasi kisinin kendi baglanma stilini etkiledigini ortaya
koymaktadir. Kisinin partnerinin kaygili baglanmasi kisinin hem kaygili baglanmasini
hem de kaginan baglanmasini yordamaktadir. Collins ve Read (1990: 653-654) tarafindan
yapilan arastirmaya gore ebeveynleriyle giivenli baglanma gerceklestiren yetiskinler
romantik iliskilerinde partnerleriyle yakinlik kurmakta daha rahattir ve terk edilme ve
sevilmeme korkular1 daha disiiktiir. Fakat ebeveynleriyle giivenli baglanma
gergeklestirememis kaygili ve kaginan baglanan yetiskinler romantik iliskilerinde
yakinlik kurmakta zorlanirken sevilmeme ve terkedilme korkulari daha yiiksektir.
Bunlarla birlikte partnerlerine bagliliklar: da daha diistiktiir. Kaygili baglanan kisilerin de
terk edilme ve sevilmeme kaygilarinin yiiksek olmasiyla iligki igerisinde bu kaygilarini
partnerine yansitarak partnerinde de olumsuz etkiler olusturmasi olagandir. Ciinkii
cocukluktan farkli olarak yetiskinlikteki baglanmada kisi iliskide kendi ihtiyaglarini
karsilarken kisinin partnerinde de kendi ihtiyaglarinin karsilanmasi beklentisi vardir
(Goriinmez, 2006: 21). Romantik iliski igerisinde kisinin giivenli hissetmesi partnerinin
duyarl, bagli, kolaylikla ulasilabilir ve hem duygusal hem fiziksel yakinlik gostermesine

baghdir. Ciinkii kisinin partnerinin bu tutumlar1 kisinin iliski igerisinde giivenli ve
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sevilebilir hissetmesini saglayarak terk edilme korkusunu azaltmaktadir (Collins ve Read,
1990: 650). Giivenli baglanan partner kendini iliski i¢erisinde huzurlu ve rahat hissettigi
icin kisiyi iliskide daha ¢ok tatmin ederek ve kisiye daha hosgoriilii tutumlar sergileyerek
iliskide mutlulugu getirmektedir (Harmata, 2004: 33; Morstinbiil ve Cok, 2011: 557). Bu
da kisiyi iliskide giivenli baglanmaya itmesi anlamina gelmektedir. Clinkii partnerinin
giivenli baglanmasi kiside iliskinin i¢erinde kalmaya dair motivasyon olusturarak kisinin
iliskinin devamliligin1 saglamak amaciyla partnerinin ihtiyag¢larina karsi duyarli olmasini
saglamaktadir (Ilaslan, 2009: 34). Yani giivenli baglanma romantik iliskilerde karsilikl1
baglilik, memnuniyet ve giiven iceren iliski olusturur (Simpson, 1990: 977). Karsilikli
olusan bu baglanma dongiisii de iliskinin saglikli bir sekilde yliriitiilmesine katki
saglamaktadir. Collins ve Read (1990: 655-659) tarafindan yapilan arastirmaya gore
kolaylikla yakin iliski kurabilen partnerlere sahip kadinlar romantik iliskilerini daha
olumlu degerlendirmisler ve kendileri de partnerlerine yakinlik konusunda rahat
davranabilmislerdir. Bu durum giivenli baglanan partnerin kisinin giivenli baglanmasini
desteklemesi olarak yorumlanabilir. Bahsedilen yakinlik, sicaklik, duyarlilik ve baglilik
gibi ihtiyaclarin partner tarafindan karsilanmamasi da iligkinin ve kisinin partnerine
baglanmasinin olumsuz etkilemesi beklendik bir durumdur. Kaygili baglanan partnerin
kayg1, korku ve olumsuz duygularini kisiye gecirmesiyle kisinin olumsuz duygu, diisiince
ve davranislara egilimli olmasina neden olmaktadir (Oztahtaci, 2017: 56). Bu durum da
kisinin kaygili baglanan partnerinin kendi baglanma stilini kaygili ya da kaginan olarak

etkilemesini agiklamaktadir.

Terk edilmekten ya da sevilmemekten korkan kaygili baglanan kisiler partnerlerine daha
az giivenmektedir. Buna bagli olarak kiskanglik diizeyleri daha yiiksek olmakta ve
kendilerine ve iligkilerine olan giivensizliklerini partnerine yansitacak davranislar
sergilemeleri daha olasidir. Bu durum da kaygili baglanmaya sahip partneri olan kisilerin
baglanmalarin1 etkileyebilir. Partneri rahatlikla yakin iliski kurabilen erkekler,
partnerlerinin daha Ongoriilebilir oldugunu diislinlip iliskiye ve partnerine giiven
duygular1 daha yiiksek olmaktadir. Partnerlerini duyarli ve samimi goérerek kendilerini
rahatlikla agabilmektedir. Giivenli baglanan partnere sahip erkekler iletisim diizeylerini
yiiksek olarak degerlendirmislerdir. Fakat kaygili baglanan partnere sahip olmak
erkeklerin iligkilerini olumsuz degerlendirmelerine neden olmaktadir. Erkekler kaygili
baglanan partnerin kaygilariyla getirdigi ¢atismalarin fazla oldugunu belirtmislerdir. Bu

durum da erkeklerin iliskilerindeki memnuniyet diizeylerini diistirmektedir. Tiim bunlar
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da partnerlerine giivenmemelerine sebep olmaktadir (Collins ve Read, 1990: 655-659).
Bu giiven eksikligi de kiside ya iliskide sevilmeme ve terk edilme kaygisi olusturarak
kisinin kaygili baglanmaya sahip olmasina ya da iliskiyi siirdiirme motivasyonunu

diisiirerek kaginan baglanmaya sahip olmasina neden olabilir.

Simpson (1990: 978-979) tarafindan yapilan arastirma sonuglar1 da yine benzer sonuglar
ortaya koymustur. Giivenli baglanan partnere sahip olmak kisinin partnerine giivenmesini
ve kendisini rahatlikla agabilmesini saglamaktadir. Ciinkii giivenli baglanan partner
rahatlikla yakinlik kurarak, kisinin ihtiyag¢larina kars1 duyarl olarak, sicak ve samimi bir
tutum sergileyerek kiside giiven olusturur. Tim bu yaklagimlar da kisinin gilivenli
baglanmasini destekleyecek sonuglar dogurur. Fakat kaygili baglanan partnere sahip
olmak erkeler i¢in de kadinlar i¢in de iliskiyi zedeleyicidir. Kaygili baglanan partner kisi
i¢in glivensizlik meydana getiren, ¢atismaya zemin hazirlayan ve iliskiden alinan doyumu
diistiren bir etken olmaktadir. Bu sebeple kaygili baglanan partnere sahip kisiler iliskide
kendilerini rahatlikla agamamakta ve iletisimsel sorunlar yasamaktadir. Kaygili baglanan
partnerler iliskide hissettikleri giiven eksikligini kisiye yansitarak kisinin partneri ile
yakinlik ve baglilik kuramamasina neden olur. Bu da giivenli olabilecek baglanma stilini
giivensiz hale getirmesi seklinde yorumlanabilir. Bu arastirma sonuglar1 da partnerinin
kaygili baglanmasinin kiginin kaygili ve kaginan baglanmasini yordamasi ile oldukca

uyumludur.

Kaygili baglanma iliski i¢erisinde daha az gliven hissetmesi ve buna bagli olarak da iliski
tatminin diisiik olmasi ile tanimlanir (Simpson, 1990: 977-978). Kisinin kaygili baglanan
partnerinin hem kendine hem de iligkiye dair giiven eksikliginin olmas1 ve iliskide tatmin
duygusunu hissedememesi kisinin de iliskiye dair gilivenini azaltarak iliskinin
sonlanmasina dair kaygilarini artiracak, iligkiye dair tatminini azaltacak ve bdylelikle de
kaygili baglanmasini besleyecektir. Bu arastirmanin sonuglari da alan yazini

desteklemektedir.

Kaginan baglanan kisi ise kendi kaygi diizeyini yiikselten ortamlardan kaginma egilimi
gostermesiyle karakterizedir (Biiyilik¢colpan, 2019: 59). Kaygi ile karakterize olan kaygili
baglanan partnerin de kendi kaygilarini kisiye aktarmasiyla kisinin kaginan baglanmasini
beslemesi beklenen bir durumdur. Buna ek olarak kadinlar terk edilme ve sevilmeme
kaygisi yiiksek olan kaygili baglanan erkeklerle evlenme ihtimallerinin diisiik oldugunu

belirtmislerdir (Collins ve Read, 1990: 658). Bu durumda kaygili baglanan partnere sahip
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bir kadinin kaginan baglanarak bir siire sonra iligkiyi sonlandirmasi yiiksek ihtimaldir.

Aragtirma sonuglart da bunu destekler niteliktedir.

Arastirma sonucglarinda romantik iliskide kadini temel alan modelde, kadinin kendi
baglanma stilinin kendi depresyon, anksiyete ve stres diizeyini etkiledigi goriilmektedir.
Kaygili baglanma depresyon, anksiyete ve stresi pozitif yonde anlamli diizeyde etkilerken
kaginan baglanma depresyon ve anksiyeteyi pozitif yonde anlamli diizeyde
etkilemektedir. Kaginan baglanmanin ise stres iizerinde herhangi bir etkisi
bulunamamaistir. Erkegi temel alan modelde ise, erkegin kendi baglanma stilinin kendi
depresyon, anksiyete ve stres diizeyini etkiledigi de goriilmektedir. Kaygili baglanma
depresyon, anksiyete ve stresi pozitif yonde anlamli diizeyde etkilerken kaginan
baglanma da aymi sekilde depresyon, anksiyete ve stresi pozitif yonde anlamli diizeyde
etkilemektedir. Arastirma sonuglar1 kadin1 temel alan modelden farkli olarak yalnizca
erkeklerde kacinan baglanmanin stres diizeyini pozitif yonde anlamli sekilde yordadigini

gostermektedir.

Alan yazin incelendiginde Uliik (2021: 52-53) tarafindan kadinlar ile yapilan arastirmanin
sonuglart da kadinlarin kendi baglanma stilinin depresyon ve anksiyete diizeyini
etkiledigini gostermektedir. Hem kaygili baglanma hem de kagman baglanma diizeyi
arttikca kadinlarin depresyon ve anksiyete diizeyi artmaktadir. Yine Oztahtac (2017: 57-
58) tarafindan yapilan arastirmanin sonuclar1 da baglanma stilleri ile depresyonun iligkili
oldugunu gostermektedir. Kaygili ve kaginan baglanma diizeyi arttikca depresyon diizeyi
de artmaktadir. Buna ek olarak kaygili baglanan kadinlarin kacginan baglanan kadinlara
gore daha yiiksek depresyona sahip olduklari da belirtilmistir. Brophy ve digerleri (2019:
16) de yaptig1 aragtirma ile kaygili ve kaginan baglanmanin depresyonu pozitif yonde
anlaml diizeyde etkiledigini ortaya koymustur. Dagnino ve digerleri (2017: 58) de
baglanma ile depresyon arasindaki iligkiyi arastirmis ve arastirmanin sonuclar1 kaygili
baglanma ile depresyon arasinda bir iligkinin olmadigini gosterirken kaginan baglanma

ile depresyon arasinda pozitif anlamli iliski gostermistir.

Alan yazinda kisinin kendi baglanma stili ile depresyon diizeyi arasindaki iliskiyi ortaya
koyan arastirmalar incelendiginde baglanma stillerinin depresyonu pozitif yonde anlamli
diizeyde etkiledigi goriilmiistiir. Birgok arastirma depresyon iizerinde hem kaygili ben de
kaginan baglanmanin etkisinin oldugunu belirtirken kaygili baglanma ile depresyon
arasinda iligkinin olmadigini belirten calisma da mevcuttur. Bu arastirma sonuglar1 da

kadinlarda da erkeklerde de kaygili ve kaginan baglanmanin depresyon diizeyini arttirdigi
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yoniinde sonuglanmis ve alan yazinla benzer sonuclar ortaya koydugunu gostermistir.
Baglanma stillerinin depresyon diizeylerini etkiliyor olmasinin sebebi igsel caligma
modelleriyle agiklanabilir Carnelley ve digerleri (1994: 131). Kaygili baglanan kisi
kendini sevilmeye deger gérmez ve giivensiz hisseder. Kisinin kendine dair bu olumsuz
yargilar1 da depresyona yatkin olmasina neden olabilir. Kaginan baglanma ise kisinin
iligkiden kaginmasi gibi ihtiyact oldugu zamanlarda destekten de kaginmasi kisinin
destekten mahrum kalarak depresyon riskine acik olmasia neden olabilir (Oztahtaci,
2017: 57). Bunlara ek olarak, digerlerinin kolaylikla erisilebilir olmadiginm1 diisiinen,
yakinlik kurmakta zorlanan, sevilmeme ve terkedilme korkusu yiiksek olan bireylerin
depresif belirtilerinin digerlerine oranla daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Roberts vd.,
1996: 316). Kaygili baglanan kisinin terk edilmekten ve sevilmemekten korkmalari
kisinin depresyon diizeyini beslemesinin yani sira partnerini gercekten kaybetme
durumunda da ayrilik acisin1 yonetemeyerek depresyona girmesine sebep oluyor olabilir.
Kaginan baglanan kisi i¢in de aslinda bir iligki i¢inde olmak isteyip diger yandan da iligki
icine girdigindeki kaginma ihtiyaci kisinin romantik iliskilerdeki yakinlik ihtiyacindan
beslenememesine neden olarak depresyon riski olusturabilir. Ozellikle yetiskinlik
donemindeki romantik iliski olusturma gorevini yerine getirememesi kisiyi depresyona

daha acik hale getirebilir.

Alan yazinda baglanma stilleri ve anksiyete iligkisini ortaya koyan arastirmalar da
mevcuttur. Celik (2019: 70) tarafindan yapilan arastirmaya gore kaygili baglanma ile
anksiyete iligkili bulunurken kac¢inan baglanma ile anksiyete arasinda bir iligki
bulunamamastir. Kiside kaygili baglanma diizeyi arttik¢a anksiyete diizeyi de artmaktadir.
Ayni sekilde Eng ve digerleri (2001: 375) tarafindan yapilan arastirmaya gore de kaygili
baglanma anksiyete diizeyini artirmaktadir. Giirdal ve digerleri (2018: 185) ise baglanma
stillerinin her ikisiyle de anksiyetenin iligkili oldugunu ortaya koymustur. Kisinin kaygili
baglanma ve kacinan baglanma diizeyi arttikca anksiyete diizeyi de artmaktadir.
Marganska ve digerleri (2013: 134) tarafindan yapilan aragtirmada da kaygili ve kaginan
baglanma ile anksiyete arasinda anlamli pozitif yonde bir iliskinin oldugu ortaya

koyulmustur. Kaygili ve kaginan baglanma kisinin anksiyete diizeylerini artirmaktadir.

Alan yazinda baglanma stillerinin anksiyeteye etkisini ele alan aragtirmalar
incelendiginde kaygili baglanmanin anksiyete diizeyini artirdig1 goriilmektedir. Kaginan
baglanma ise bazi arastirmalara gore anksiyete diizeyini artirirken bazi aragtirmalara gore

ise anksiyete ile iliskili bulunamamistir. Bu aragtirma sonuglar1 da kaygili ve kaginan
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baglanmanin anksiyeteyi artirdigini ortaya koymaktadir. Arastirmanin sonuglar1 alan
yazinla benzerlik gostermektedir. Kaygili ve kaginan baglanmanin dogas1 geregi kiside
ve iligskide rahatsizlik olusturarak bazi problemlere yol agmasi kiginin anksiyete diizeyini
artirmasini beklenir kilmaktadir. Kaygili baglanan kisilerin hem kendilerine ait
olusturdugu olumsuz yargilar hem de iliski igerisindeki korkularinin anksiyetesini
beslemesi beklenen bir sonuctur. Kaginan baglanan kisilerin ise bir yandan iligki ihtiyaci
igerisinde olmalar1 fakat diger yandan da iliskinin i¢erisinde kalmakta zorlanmalar1 kendi

iclerinde bir catisma olusturarak anksiyete diizeylerinin artmasina neden oluyor olabilir.

Baglanma stilleri ve stres iliskisini inceleyen aragtirmalara bakildiginda ise Abdullayev
(2019: 70) baglanma ile stresle basa c¢ikmanin iliskisini inceledigi goriilmektedir.
Aragtirmada kaygili ve kaginan baglanan kisilerin stresle basa ¢ikarken etkili yontemleri
kullanamamasi sebebiyle stres diizeylerinin daha yiliksek oldugunu belirtmistir. Kaygili
baglanan kisiler problem odakli yaklasimi kullanirken kagman baglanan kisiler de
kacinmaci yaklagimi kullanmaktadir. Reiner ve digerleri (2010: 176-179) de algilanan
stres ile baglanma arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirma sonuglarinda kaygili ve
kacinan baglanan kisilerin stres diizeyi giivenli baglanan kisilere gore onemli olgiide
yiiksek oldugu gorilmiistiir. Ditzen ve digerleri (2008: 482) tarafindan yapilan
aragtirmaya gore de kaygili baglanan kisilerin zorlu yasam olaylar1 Oncesinde ve
sonrasindaki stres diizeyleri diger baglanma stillerine sahip kisilere gore daha yiiksektir.
Diger arastirmalardan farkli olarak bu arastirmada kadinlarda kaginan baglanma ile stres
arasinda bir iliski bulunamamistir. Maunder ve digerlerinin (2006: 287) yaptig
arastirmanin sonuglar1 da benzer sekilde, kaygili baglanma diizeyinin arttik¢a stres
diizeyinin de arttigim1 ve kagimman baglanma ile stres arasinda bir iliskinin olmadigini

gostermektedir.

Kagman baglanan bireyler stres yaratan zorlu durumlarla odaklanarak cevrelerinde
kaynak aramaya egilim gostermezler ve diger insanlarla iligki kurmaktan hoslanmazlar
(Calisir, 2009: 246-248). Bununla birlikte kag¢inan baglanan bireylerin stres durumlarinda
da basa ¢ikma stratejisi olarak kagmayi tercih ettikleri sdylenebilir. Bu durum da stresle
basa ¢ikma noktasinda islevsel olmayarak kaginan baglanan kisilerin stres diizeylerini
artirict bir etken olmaktadir. Howard ve Medway (2004: 398-399) tarafindan yapilan
arastirma sonuglar1 da benzer sekilde kaginan baglanan kisilerin stres diizeylerinin

giivenli baglananlara gore yiiksek oldugunu gostermektedir. Fakat kaginan baglanma ile
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stres arasinda iliskinin olmadigini belirten ¢aligmalar da mevcuttur (Ditzen vd., 2008:

482; Kemp ve Neimeyer, 1999: 392).

Baglanma stilleri ve stresle iligkili aragtirmalar incelendiginde baglanma stillerinin stresi
direkt olarak ya da stresle basa ¢ikma bigimleri iizerinden etkiledigi goriilmiistiir. Yapilan
caligmalar kaygili baglanmanin stresi artirdigini gosterirken kacinan baglanma bazi
caligsmalara gore stresi artirmakta bazi caligmalara gore ise stresle iligkili olmamaktadir.
Bu aragtirma sonuglar1 da kadinlarda kaygili baglanmanin stresi yordadigini fakat kaginan
baglanmanin yordamadigini, erkeklerde ise kaygili baglanmanin da kaginan baglanmanin
da stresi yordadigini gostermektedir. Bu durumda bu arastirmanin sonuglart alan yazinla
benzerlik gostermektedir. Kaygili baglanan kisilerin kendilerine ait algilarinin olumsuz
olmastyla kendilerine dair giivenleri de yoktur. Yasadiklar1 bu giivensizlik duygusu
karsilastiklar1 yasam zorluklariyla basa ¢ikamayacaklarini diisiinmelerine neden olarak
kisilerin stres diizeyini artiran bir etken olabilir. Romantik iliski icerisinde stres
seviyelerinin yiiksek olmasi da kaygili baglanmanin getirdigi terk edilme ve sevilmeme
korkusunun kisilerin iliskilerde yasadiklar1 her ¢atismada giin yliziine ¢ikarak yine stres

diizeylerini artirabilir.

Alan yazin incelendiginde kaginan baglanma ile stres arasinda iligkinin bulundugunu da
bulunmadigini da ortaya koyan caligmalar mevcuttur. Kaginan baglanma ile stres arasinda
iliskinin oldugunu belirten c¢alismalara goére kaginan baglanma stres seviyesini
artirmaktadir. Bu aragtirmanin sonuglar1 da erkeklerde kaginan baglanmanin kisinin stres
diizeyini artirmasiyla alan yazindaki caligmalarin bazilariyla benzerlik gostermekte
bazilariyla da gostermemektedir. Bu ¢eligskinin giderilmesi adina daha fazla arastirmaya

ihtiya¢ duyulmaktadir.

Aragtirmanin bir diger sonucu ise erkek partnerin kaygili baglanmasinin kadinin
depresyonunu dogrudan pozitif yonde etkilemesidir. Kaygili baglanan partnere sahip
kisiler iligkilerini olumsuz tanimlarla nitelendirmektedir. Bu da kisilerin iligkisel sorunlar
yasadiginin, iligkiden aldiklari doyumun ve menuniyet diizeyinin diisiik oldugunun bir
gostergesidir. Iliskiden alinan doyumun azaldik¢a depresyon diizeyinin artmasiyla da
(Biilbiil, 2022: 71; Oztahtaci, 2017: 41) kaygili baglanan partnerin kisinin depresyonunu
artirmasi beklenen bir sonugtur. Ayrica kaygili baglanan partnere sahip kisiler kendilerini
rahatlikla kars1i tarafa agamadiklar1 i¢in karsilastiklari  yasam zorluklarinda
partnerlerinden destek alamayarak depresyona daha egilimli olma ihtimalleri de bu

sonucu agiklamaktadir. Fakat alan yazinda kisinin partnerinin kaygili baglanmasi ile
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kisinin depresyonu arasindaki iligkiyi inceleyen bir arasgtirmaya rastlanmamistir. Alan

yazindaki bu boslugun yeni aragtirmalar ile doldurulmasina ihtiyag vardir.

Aragtirmanin bir diger sonucu da kadmi temel alan modelde, erkek partnerin kaygili
baglanmasinin kadinin depresyon, stres ve anksiyete diizeyini kadinin kendi kaygih
baglanmasi lizerinden pozitif yonde dolayli olarak etkiledigini gdstermektedir. Erkegi
temel alan modelde ise benzer sekilde, kadin partnerin kaygili baglanmasinin erkegin
depresyon, stres ve anksiyete diizeyini erkegin kendi kaygili baglanmasi {izerinden pozitif
yonde dolayli olarak etkiledigini gostermektedir. Alan yazin ve bu arastirmanin sonuglari
incelendiginde kisinin partnerinin kaygili baglanmasinin kisinin kaygili baglanmasina
neden olabilecegi goriilmektedir. Kisinin kendi kaygili baglanmasi da daha once
tartisildig: tizere kendi depresyon, anksiyete ve stres diizeyini artirdigi da bilinmektedir
(Carnelley vd., 1994: 131; Ditzen vd., 2008: 482; Eng vd., 2001: 375; Kemp ve Neimeyer,
1999: 392; Marganska vd., 2013: 134; Uliik, 2021: 53). Bu durumda erkek partnerin
kaygili baglantyor olusunun kadinin depresyon, anksiyete ve stres diizeyini dolayl
yoldan artirmasi ve kadin partnerin kaygili baglaniyor olusunun erkegin depresyon,
anksiyete ve stres diizeyini dolayli yoldan artirmasi beklenen bir sonugtur ve alan

yazindaki arastirmalarla desteklenebilmektedir.

4.3. DEMOGRAFIK DEGISKENLERE iLiSKiN BULGULAR

4.3.1. Katihmcilarin DASS-21 ve YIYE-II Diizeylerinin Cinsiyetlerine Gore

Incelenmesi

Romantik iligkilerde baglanma stilleri ve partnerlerin duygu durumlarinin cinsiyet
degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasip farklilagmadigini ortaya koymak amaciyla

bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Cizelge 4.5’te verilmistir.

Cizelge 4.5. Baglanma stilleri ve duygu durumlarin cinsiyet degiskenine gore bagimsiz
orneklem t-testi sonuclari.

Cinsiyet N X Ss T sd p

Kaygili Kadin 231 58 15,45 .92 460 36
Baglanma

Erkek 231 56,7 14,17
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Cizelge 4.5. (devam) Baglanma stilleri ve duygu durumlarin cinsiyet degiskenine gore
bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari.

Cinsiyet N X Ss T sd p
Kacman Kadin 231 414 14,78 2,74 460 .006
Baglanma
Erkek 231 37,8 13,94
Depresyon Kadin 231 6,02 4,73 3,20 460 .001
Erkek 231 4,67 4,39
Anksiyete Kadin 231 4,72 4,10 2,58 460 .010
Erkek 231 3,79 3,65
Stres Kadmn 231 8,47 4,66 5,12 460 .000

Erkek 231 6,33 4,29

Yapilan analizin sonuglari incelendiginde, Levene Testi’nin varyanslarin homojen
dagildigin1 gosterdigi goriilmektedir (p>.05). Tablo detayl bir sekilde incelendiginde,
kaygili baglanma puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi
goriilmektedir. Kaginan baglanma, depresyon, anksiyete ve stres puanlarina bakildiginda
ise cinsiyete gére anlamli diizeyde farklilasmanin oldugu goriilmektedir. Bu farklilasma
kagman baglanma alt boyutunda kadin ortalamasinin (X=41,4) erkek ortalamasindan,
depresyon alt boyutunda kadin ortalamasinim (X=6,02) erkek ortalamasindan (X=4,67),
anksiyete alt boyutunda kadin ortalamasinin (X=4,72) erkek ortalamasindan (X=3,39) ve
son olarak stres alt boyutunda da yine kadin ortalamasinin (X=8,47) erkek ortalamasindan
(X=6,33) daha fazla olmasindan kaynaklanmaktadir. Elde edilen bulgular sonucunda
kadinlarin kaginan baglanma puanlarn erkeklere oranla daha fazladir. Ayn1 zamanda
kadinlarin depresyon, anksiyete ve stres yasama oranlar1 da erkeklere gore daha

yiiksektir.

Arastirma sonuglar1 baglanma stillerinden kaygili baglanmanin cinsiyet agisindan
farklilasmadigin1  gosterirken, ka¢inan baglanma kadin ortalamalarinin  erkek
ortalamalarma gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Ilaslan (2009: 75),
yapmis oldugu arastirmada cinsiyetin de baglanma davraniglarinda farklilik ortaya
cikardigini One slirmiistiir. 2-5 yas araliginda 37 kiz ve 20 erkek cocukla yapilan

arastirmaya gore erkek cocuklarin kacinan baglanma puanlart kiz ¢ocuklarina gore
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anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Celik (2019: 68) ise ergenlerle yapmis oldugu
aragtirmada kizlarin kaygili baglanma puanlariin erkeklere gore anlaml diizeyde daha
ylksek oldugunu bulmustur. Usta (2018: 25) ise lniversite Ogrencileri ile yaptigi
arastirma sonuglarinda kadinlarin hem kaygili hem de kaginan baglanma puanlarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Erdzkan (2011: 66) ve Cagatay (2014:
63) da iiniversite 6grencilerinde baglanma stillerini incelemistir ve arastirma sonuglari
kaygili baglanmanin kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Kaginan baglanma ise cinsiyet degiskenine gore bir farklilik gdstermemistir. Unlii (2015:
36) ise yaptig1 arastirma sonucunda kaygili baglanma puaninin cinsiyete gore
degismedigini bulurken kadinlarin kaginan baglanma puanlarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagsmistir. Collins ve Read (1990: 654-657) tarafindan yapilan arastirma
sonuglaria gore ise yetiskin baglanma stilleri kadin ve erkekler i¢in anlaml diizeyde
farklilik yaratmamistir. Yalnizca kadinlarin kaygi puanlarinin erkeklere gore biraz daha
yiiksek olma egilimi oldugu goriilmistiir. Abdullayev (2019: 74), Bayar (2021: 70),
Gaumon vd. (2016: 8), Giildiir (2020: 49), Kapuci (2014: 150), Kemp ve Neimeyer (1999:
391), Kurtlar (2020: 66), Oktay ve Durak Batigiin (2014: 34), Reiner ve digerleri (2010:
179), Roberts ve digerleri (1996: 313), Scott ve Cordova (2002: 201) ve Uliik (2021: 37)
tarafindan yapilan arastirmalara gore ise baglanma stilleri cinsiyet agisindan anlamli bir

farklilik gostermemektedir.

Alan yazin incelendiginde baglanma stillerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi
sonucuna ulasilan arastirmalarda genellikle kadinlarin kaygili baglanma, erkeklerin
kaginan baglanma puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Fakat kadinlarin kaginan
baglanma diizeyinin yliksek oldugunu gosteren calismalar da mevcuttur. Bu arastirma
sonuglart da genel olarak alan yazindan farklilik gosterse de benzerlik gosterdigi
caligmalar da vardir. Baglanma stillerinin cinsiyet agisindan anlamli bir farklilagsma
gosterdigini ve gostermedigini ortaya koyan calismalar géz Oniine alindiginda celisen

bulgularin oldugu goriilmektedir. Bu sebeple daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Aragtirmanin sonucu depresyonun cinsiyet acisindan farklilastigini gostermektedir.
Kadinlarin depresyon ortalamalar1 erkeklere goére daha yiiksektir. Akdeniz ve Goniil
(2004: 73) tarafindan yapilan arastirmaya gore de kadinlarin depresyon oranlar
erkeklerinkine gore 2 kat daha fazladir. Usta (2018: 25) ise iiniversite dgrencilerinde
depresyonu incelemis ve arastirma sonuglart kadinlarin depresyon puanlarinin

erkeklerden daha yiiksek oldugunu gostermistir. Biilbiil (2022: 76) de yaptig1 aragtirmada
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kadinlarin daha yiiksek depresyon puanlarina sahip oldugunu belirtmistir. Karakaya ve
digerleri (2006: 164) de yiiziiciilerle yaptiklar1 arastirmanin sonucunda kadin yiiziiciilerin
erkeklere gore daha yiiksek depresyon diizeyine sahip oldugunu ortaya koymuslardir.
Yildirim ve digerleri (2015: 35) de iiniversite 68rencileri ile yaptig1 arastirma sonucuna
kadinlarin depresyon diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu belirtmistir.
Karaoguz (2016: 52) ise romantik iligkilerde baglanma ve depresyon konulu
arastirmasinda kadinlarin depresyon ortalamalarinin erkeklerin depresyon ortalamalarina
gore daha yliksek oldugunu ortaya koymustur. Kagan Softa (2012: 594) da engelli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin depresyon diizeyini arastirdigi ¢aligmasinda kadinlarin depresyon
ortalamasimin erkeklerden daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu c¢alismalar
destekleyecek nitelikte olan bir diger calismayr da Bahar ve digerleri (2005: 24)
yapmustir. Arastirma sonuglarina gore kadinlarin depresyon diizeyleri erkeklere gore daha
yiiksektir. Fakat alan yazinda depresyonun cinsiyete gore farklilagmadigini gosteren
calismalar da mevcuttur (Aydemir vd., 2002: 36; Bahar ve Tagdemir, 2008: 14; Bahar
vd., 2005: 231; Bahar vd., 2006: 24; Bayram ve Bilgel, 2008: 671; Canan ve Ataoglu,
2010: 40; Civi vd., 2011: 250; Demirel, 2018: 26; Dereli ve Okur, 2008: 166; Komura,
2014: 126; Kutlu vd., 2011: 150; Mackinnon vd., 2012: 223; Oren ve Geng¢dogan, 2007:
90; Ozdel vd., 2002: 156; Roberts vd., 1996: 313; Scott ve Cordova, 2002: 201;
Shamsuddin vd., 2013: 320; Taycan vd., 2006: 104; Ulas vd., 2015: 72; Yilmaz ve
Giindiiz, 2021: 343).

Depresyonun cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini ortaya koyan
arastirmalar incelendiginde her iki yonde de sonuglarin oldugu goriilmektedir.
Depresyonun cinsiyete gore farklilik gosterdigini belirten ¢alismalar ise kadinlarin
depresyon oraninin erkeklerden daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu
arastirmanin sonuglar1 da literatiirdeki arastirma sonuglarina uygun olarak kadinlarin
depresyon puanlarinin erkeklere oranla daha yiliksek oldugunu gostermektedir. Bu
durumda kadinlarin romantik iligkilerdeki olumsuzluklardan duygusal olarak daha ¢ok
etkilendigi sonucuna varilabilir. Fakat alan yazinda depresyon puanlarinin cinsiyete gére
hem farklilik gosterdigini hem de farklilik gostermedigini ortaya koyan aragtirmalarin
bulunmasi kesin bir yargiya varilmasini engellemektedir. Bu durum da bu alanda daha

fazla arastirma yapilmasinin gerekliligini gostermektedir.

Bahar ve digerleri (2006: 24) tarafindan yapilan arastirmanin sonuclari kadinlarin

anksiyete diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bahar ve
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Tasdemir (2008: 14) tarafindan yapilan aragtirma da kadinlarin anksiyete ortalamasinin
erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu vurgulamaktadir. Bayram ve Bilgel (2008: 669),
Caumo ve digerleri (2001: 301), Lewinsohn ve digerleri (1998: 111), Pigott, (1999: 13)
ve Udo ve digerleri (2004: 441) tarafindan yapilan arastirma sonuglar1 da yine kadinlarin
erkeklere oranla daha fazla anksiyete yasadigini gostermektedir. Farkli arastirmalar da
anksiyetenin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gdstermedigini belirtmistir

(Canan ve Ataoglu, 2010: 40; Moscovitch vd., 2005 :667; Shamsuddin vd., 2013: 320).

Anksiyete diizeyinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya
koyan caligmalar incelendiginde farklilik gosterdigini de farklilik gostermedigini de
savunan arastirmalar oldugu goriilmektedir. Bu nedenle daha fazla aragtirmanin yapilmasi
bu konudaki ¢eligkinin ortadan kaldirilmasina yardimci olacaktir. Farklilik gosterdigini
ortaya koyan g¢alismalar kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek anksiyeteye sahip
oldugunu belirtmektedir. Bu arastirmanin sonuglari da alan yazinla uyumlu olarak
anksiyete diizeylerinin kadinlarda daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durumun
romantik iligkilerde kadinlarin kaygili baglanma oranimin daha yiiksek olmasiyla
aciklanabilir (Cagatay, 2014: 63; Erdzkan, 2011: 66). Kaygili baglanma kiside terk
edilme ve sevilmeme korkusuyla birlikte kiginin anksiyete diizeyini artirict bir unsur

olabilmektedir (Eng vd., 2001: 375).

Alan yazinda stresin cinsiyete gore farkliligi incelendiginde farkli sonuglar ¢ikmaktadir.
Baz1 caligsmalar cinsiyetin yasanilan stres diizeyini farklilasmadigimi ortaya koyarken
(Lee vd., 2002: 357; Reiner vd., 2010: 179), baz1 caligmalar da stresin cinsiyet
degiskenine gore farklilik gosterdigini ortaya koymustur (Bergdahl ve Bergdahl, 2002:
238; Brummett vd., 2004: 26; Day ve Livingstone, 2003: 78). Stresin cinsiyete gore
farklilik gosterdigini ortaya koyan ¢alismalar incelendiginde 6zellikle kadinlarin stres
diizeyinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Bayram ve Bilgel, 2008:
669; Shamsuddin vd., 2013: 320).

Literatiir her iki yonde de sonuglarin oldugunu gostermektedir. Bu durum daha fazla
arastirma gerekliligine dikkat ¢ekmektedir. Stresin kadinlarda daha fazla oldugunu
destekleyen caligmalar bu arastirmanin sonuglariyla benzesmektedir. Toplumun
cinsiyetlere atfettigi roller sebebiyle kadinlarin hem is hem ev yasamlarinda sahip
olduklar1 sorumluluklarin sonucu olarak kadinlarin sahip oldugu stres diizeyinin fazla
olmastyla birlikte stresten daha olumsuz etkilenmeleri beklenen bir sonugtur (Géksu ve

Kumcagiz, 2020: 474).
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4.3.2. Katihmcilarin DASS-21 ve YIYE-II Diizeylerinin Yaslarina Gore Incelenmesi

Romantik iligkilerde baglanma stilleri ve partnerlerin duygu durumlarinin yas
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla
katilimcilarin yaglart Erikson’un psikososyal gelisim kurami (2014: 92-93) esas alinarak
yakinliga kars1 soyutlanma dénemi 21-30 yas, dncesi 20 yas ve alt1 ve sonras1 31 yas ve
iistli olarak kategorize edilmis, sonra da tek yonlii ANOVA yapilmistir. Elde edilen
bulgular Cizelge 4.6’da verilmistir.

Cizelge 4.6. Baglanma stilleri ve duygu durumlarinin yas degiskenine gore tek yonlii

ANOVA sonuglart.
Yas N X Ss Varyansin KT sd KO F p
Kaynag1

Kaygili 20 Yas 47 58,3 18,1  Gruplar 79,089 2 39,544 ,179 ,84
Baglanma ve Alti Arast

21-30 405 573 14,5  Gruplar Igi 101134,357 459 220,336

31 Yas 10 55,5 11,7 Toplam 101213,446 461

ve Ustii

Toplam 462 57,4 14,8

Kagman 20 Yas 47 38,8 15 Gruplar 63,121 2 31,560 ,150 ,86
Baglanma ve Alti Arast

21-30 405 39,7 14,3 Gruplar Igi 96413,182 459 210,051

31 Yas 10 41,3 17 Toplam 96476,303 461

ve Ustii

Toplam 462 39,6 14,5

Depresyon 20 Yas 47 6,06 4,77  Gruplar 1,074 2 39,754 1,881 15
ve Altt Arast
21-30 405 532 4,61  Gruplar Igi 4557,723 459 21,131
31 Yas 10 3 2,70  Toplam 4558,797 461
ve Ustii

Toplam 462 535 4,60
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Cizelge 4.6. (devam) Baglanma stilleri ve duygu durumlarinin yas degiskenine gore tek

yonlii ANOVA sonuglari.
Yas N X Ss Varyansin KT sd KO F p
Kaynag1
Anksiyete 20 Yas 47 4,83 3,81 Gruplar 7,334 2 25,033 1,647 ,19
ve Alti Arast
21-30 405 424 3,93  Gruplar gi 2479,236 459 15,203
31 Yas 10 2,40 2,88  Toplam 2486,570 461

ve Ustii

Toplam 462 426 3,90

Stres 20 Yas 47 8,17 5,12 Gruplar 13,885 2 36,269 1,718 ,18
ve Altt Arast
21-30 405 7,36 4,56  Gruplar Igi 3170,745 459 21,108
31 Yas 10 530 2,75 Toplam 3184,630 461
ve Ustii

Toplam 462 7,40 4,60

P< .05, Not: 20 Yas ve Alti=1, 21-30=2, 31 Yas ve Ustii=3

Kisilerin baglanma stilleri ve duygu durumlarinin yas degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Tablo 1’°de goriildiigii tizere kaygili baglanma (F(2-4509) =,179,
p=,84), kacinan baglanma (F(2.459) =,150, p=,86), depresyon (F.459) =1,881, p=,15),
anksiyete (F(2459)=1,647, p=,19) ve stres (F2459)=1,718, p=,18) puan ortalamalar1 yas
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir. Analiz sonuglari kisilerin

baglanma stilleri ve duygu durumlarinin yasa gore degismedigini ortaya koymaktadir.

Giildiir (2020: 48) tarafindan yapilan aragtirma sonuglarina gore kacinan baglanma
ortalamalar1 yasa gore farklilagmaz iken kaygili baglanma ortalamalari yasa gore
farklilasmaktadir. Kaygili baglanma ortalamasi en yiiksek olan yas grubu 25 yas ve alt1
iken kaygili baglanma ortalamasi en diisiik olan yas grubu 41 yas ve iizeridir. 36-40 yas
araligindaki katilimcilarin kaygili baglanma puanlari ise 25 yas ve alt1 ile 41 yas ve st
yas gruplarinin kaygili baglanma ortalamalar1 arasinda yer almaktadir. Bu durumda
kisilerin yas ortalamalar1 arttikga kaygili baglanma oranlar1 da diismektedir. Cagatay
(2014: 69) tarafindan yapilan aragtirmaya gore ise kaygili baglanma yas degiskenine gore
farklilik gostermemekte fakat kaginan baglanma farklilik gostermektedir. En kiiciik yas
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grubundaki katilimcilarin kaygili baglanma ortalamasi en yiiksek iken, en biiyiik yas
grubunda bulunan katilimcilarin kaygili baglanma ortalamasi en diisiiktiir. Yapilan bazi
arastirmalara gore ise baglanma stilleri yas degiskenine gore farklilik gostermemektedir
(Bayar, 2021: 70; Erdzkan, 2011: 66; Kapuci, 2014: 150; Usta, 2018: 26; Unlii, 2015:
37).

Baglanma stillerinin yas degiskenine gore farklilik gosterip gdstermedigine dair yapilan
caligmalar incelendiginde her iki sonucun da elde edildigi goriilmektedir. Baglanma
stillerinin yas degiskenine gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasan c¢aligmalar kaygili
baglanmanin farklilik gésterdigini ve yasin arttik¢a kaygili baglanma puaninin diistiigiinii
ortaya koymustur. Bu arastirma ise baglanma stillerinin yas degiskenine gore farklilik
gostermedigi sonucuna ulagsmistir. Yasamin ilk donemlerinde olusan baglanmanin
ilerleyen donemlerde de benzer sekilde devam etmesi ve degisime direngli olmasi yas
degiskenine gore farklilagmamasini anlamli kilmaktadir. Fakat yine de alan yazindaki

sonuglarin farklilig1 daha fazla calisma yapilmasi gerekliligini gostermektedir.

Biilbiil (2022: 77) tarafindan yapilan arastirmaya gore depresyon yasa gore
farklilasmaktadir. Kiigiik yas gruplarimin depresyon ortalamalar1 biiyiik yas gruplarina
gore daha yiiksektir. Demirel (2018: 26) de 24 yas ve altindaki grubun 36 yas tizerindeki
gruba gore daha yiiksek depresyon diizeyine sahip oldugunu belirtmistir. Bahar ve
digerleri (2006: 24) ise tam tersi olarak kisilerin depresyon diizeylerinin yas ilerledikce
daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bahar ve Tagdemir (2008: 14) de ilerleyen yastaki
kisilerin depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Alan yazinda
depresyon diizeyinin yas gruplarina gore farklilagmadigina dair arastirmalar da
bulunmaktadir (Bahar vd., 2005: 231; Canan ve Ataoglu, 2010: 40; Civi vd., 2011: 250;
Dereli ve Okur, 2008: 165; Karaoguz, 2016: 53; Kutlu vd., 2011: 150; Ozdel vd., 2002:
156; Usta, 2018: 26).

Alan yazin incelendiginde kisilerin depresyon diizeyinin yas degiskenine gore anlaml
diizeyde hem farklilik gosterdigine hem de farklilik gostermedigine dair arastirma
sonuglart oldugu goriilmektedir. Farklilik gosterdigini savunan arastirmalarin geneli
kiiciik yas gruplarinin depresyon diizeyinin daha yiiksek oldugunu gosterirken tam tersi
olarak biiylik yas gruplarinin depresyon diizeyinin daha yiiksek oldugunu gosteren
aragtirmalar da bulunmaktadir. Bu arastirmanin sonuglari depresyon puanlarinin yas
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigini gosterdiginden dolayr diger

arastirma sonuglartyla hem benzerlik hem de farklilik gosterdigi sdylenebilir. Bu konuda
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yapilan arastirma sonuglari farkli sonuglar 6ne siirmesi nedeniyle alan yazinda daha fazla

caligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bahar ve Tasdemir (2008: 14) tarafindan yapilan arastirma sonuglar1 anksiyete diizeyinin
yas degiskenine gore farklilastigini ortaya koymaktadir. Kisilerin yagi arttik¢a anksiyete
diizeyleri de artmaktadir. Yine benzer bir sonu¢ da Kdse (2009: 94) tarafindan yapilan
aragtirma sonucunda goriilmektedir. 22-26, 27-31 ve 32-37 yas grubundaki kisiler 17-21
yas grubundaki kisilerden daha yiiksek anksiyeteye sahiptir. Bu sonuglardan farkli olarak
alan yazinda anksiyete diizeyinin yas gruplarina gore anlamh diizeyde farklilasmadigini
gosteren galismalar da mevcuttur (Bahar vd., 2005: 231; Canan ve Ataoglu, 2010: 40;
Oflaz ve Vural, 2010: 3).

Literatiir anksiyeteyenin yas degiskenine gore hem farklilagtigini hem de
farklilasmadigini géstermektedir. Farklilasmanin ortaya koyuldugu calismalarda ise daha
ilerideki yas gruplarinin anksiyete diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Yasin
artmastyla birlikte artan anksiyete diizeyi ayn1 zamanda yasla birlikte artan sorumluluklar
ve hayat problemleri ile iligkili olabilir. Bu arastirmanin sonuglar1 da alan yazindaki bazi
arastirmalarla benzeserek anksiyete diizeyinin yasa gore degiskenlik gostermedigini
ortaya koymaktadir. Bu konuda literatiirde olusan farkliliklar yeni c¢aligmalarla

giderilebilir.

Kose (2009: 95) tarafindan yapilan aragtirmanin sonuglarina gore stres diizeyi yas
degiskenine gore farklilagsmaktadir. En diisiik stres diizeyinin en kiigiik yas grubuna ait
oldugu ortaya koyulmustur. Daha biiyiik yas grubundaki kisilerin stres diizeyleri de daha
yiiksektir. Altunkol (2011: 51), Ersan ve digerleri (2013: 118), Ozgan ve digerleri (2008:
342) ve Ozmutaf (2006: 78) ise yaptig1 arastirmalarm sonuglarinda kisilerin stres

diizeylerinin yas degiskenine gore farklilik gostermedigini belirtmislerdir.

Literatiirde incelenen arastirma sonuglari stresin yas degiskenine gore hem farklilagtigini
hem de farklilasmadigini gdstermektedir. Bu arasgtirmanin bulgular1 da stresin yas
degiskenine gore farklilasmadigi yoniindedir. Bu durumda aragtirmanin sonuglarinin
literatiirdeki aragtirmalarin bazilariyla farklilasirken bazilariyla benzestigi sdylenebilir.
Bu konuda daha net sonuclarin elde edilebilmesi i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag

duyulmaktadir.
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4.3.3. Katihmeilarin DASS-21 ve YIYE-II Diizeylerinin Egitim Durumlarina Gore

incelenmesi

Romantik iligkilerde baglanma stilleri ve partnerlerin duygu durumlarinin egitim diizeyi

degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla

ilk olarak ‘Okur-Yazar’, ‘Ilkokul’, ‘Ortaokul’, ‘Lise’, ‘Lisans’ ve ‘Lisansiistii’ egitim

degiskenleri yeniden kodlanarak ‘Lise ve Altr’, ‘Lisans’ ve ‘Lisansiistii’ sekline

getirilmistir. Ciinkii ‘Okur-Yazar’, ‘Ilkokul’ ve ‘Ortaokul’ kategorilerinde az sayida

katilime1 yer almaktadir. Kategoriler yeniden diizenlendikten sonra ise tek yonli

ANOVA yapilmistir. Elde edilen bulgular Cizelge 4.7’de verilmistir.

Cizelge 4.7. Baglanma stilleri ve duygu durumlarinin egitim durumu degiskenine gore
tek yonliit ANOVA sonuglari.

Yas N X Ss Varyansmn KT sd KO F p Post
Kaynagi Hoc
Scheffe
Kaygili Lise ve Alt1 46 63,4 16,8 Gruplar 2215,256 2 1107,628 5,135 ,006 1-2,
Baglanma Arasi
1-3
Lisans 355 57,1 14,3 Gruplar I¢i 98998,190 459 215,682
Lisanstistii 61 54,5 15,3 Toplam 101213,446 461
Toplam 462 57,4 14,8
Kagman Lise ve Aln 46 43,7 15,3 Gruplar 863,258 2 431,629 2,072 ,127
Baglanma Arasi
Lisans 355 39,2 14,3 Gruplar Igi 95613,045 459 208,307
Lisanstistii 61 38,7 14,1 Toplam 96476,303 461
Toplam 462 39,6 14,5
Depresyon Lise ve Alt1 46 5,59 4,96 Gruplar 64,288 2 32,144 1,519 22
Arasi
Lisans 355 5,48 4,61 Gruplar Igi 9714,301 459 21,164
Lisanstistii 61 4,39 422 Toplam 9778,589 461
Toplam 462 5,35 4,61
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Cizelge 4.7. (devam) Baglanma stilleri ve duygu durumlarinin egitim durumu
degiskenine gore tek yonlii ANOVA sonuglari.

Yas N X Ss Varyansin KT sd KO F P Post
Kaynag1 Hoc
Scheffe
Anksiyete Lise ve Aln 46 5,41 4,36 Gruplar 110,494 2 55,247 3,666 ,026 1-3
Arasi
Lisans 355 4,26 3,86 Gruplar Igi 6917,854 459 15,072
Lisanstistii 61 3,36 3,64 Toplam 7028,348 461
Toplam 462 4,26 3,90
Stres Lise ve Aln 46 8,35 5,53 Gruplar 95,890 2 47,945 2,277 ,104
Arasi
Lisans 355 7,44 4,52 Gruplar I¢i 9665,030 459 21,057
Lisansiistii 61 6,46 4,18 Toplam 9760,920 461
Toplam 462 7,40 4,60

P< .05, Not: Lise ve Alti=1, Lisans=2, Lisansiistii=3

Kisilerin baglanma stilleri ve duygu durumlarinin egitim diizeyi degiskenine gore
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Tablo 1’de goriildiigii iizere kaginan
baglanma (F(2-459) =,2,072, p=,127), depresyon (F(-459) =1,519, p=,22) ve stres (F(2-459)
=2,277, p=,104) puan ortalamalar1 egitim durumu degiskenine gore anlamh diizeyde
farklilik gostermemektedir. Ancak kaygili baglanma (F459) =,5,135, p=,006) ve
anksiyete (F2-4509) =3,666, p=,026) puan ortalamalar1 egitim diizeyine gore anlamli

diizeyde farklilik gostermektedir.

Kaygili baglanma ve anksiyete puan ortalamalarinin egitim diizeyi degiskenine gore
farklilasmasinin kaynagini tespit edebilmek amaciyla varyanslarin homojen dagilmasi ve
orneklem gruplar arasindaki biiyiik farkliliklar ele alinmistir. Buna bagl olarak da Post
Hoc testlerinden Scheffe kullanilmistir. Analiz sonucu incelendiginde kaygili baglanma
puan ortalamalar1 farklihigm lise ve alti (X=63,4) ile lisans (X=57,1) ve lisansiistii
(X=54,5) ile lise ve alt1 (X=63,4) egitim durumlar1 arasinda oldugu goriilmektedir. Elde

edilen sonuclar goz oniine alindiginda lise ve daha diisiik egitim kademesinden mezun
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olanlarin lisans ve lisansiistii egitim kademelerinden mezun olanlara gore kaygili

baglanma puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Anksiyete puanlart ile egitim diizeyleri arasindaki farkliligin sebebini bulabilmek
amaciyla yapilan Post Hoc analizi sonucu da anksiyete puan ortalamalarindaki farkliligin
lise ve alti (X=5,41) ile lisansiistii (X=3,36) egitim durumlar1 arasinda oldugunu
gostermektedir. Elde edilen sonuglar g6z 6niine alindiginda lise ve alt1 egitim diizeyine
sahip kisilerin lisansiistli egitim diizeyine sahip kisilerden daha fazla anksiyete puanina

sahip oldugu goriilmektedir.

Guldiir (2020: 48) tarafindan yapilan arastirma sonuclar1 kagmman baglanma
ortalamalarinin  egitim durumuna gore farklilagsmadigini, kaygili baglanma
ortalamalarinin egitim durumuna gore farklilastigini gostermektedir. Sirasiyla egitim
durumu lise olanlarin kaygili baglanma ortalamalar1 en yiiksek iken, egitim durumu
lisanstistii olanlarin kaygili baglanma ortalamalar1 en diigliktiir. Egitim durumu lisans
olanlarin kaygili ortalamalari ise egitim durumu lise ve lisansiistii olanlarin arasinda yer
almaktadir. Bu durumda arastirma sonuglar1 incelendiginde egitim seviyesinin arttik¢a
kaygili baglanma ortalamalarinin diistiigli sdylenebilir. Bayar (2021: 71), Giivendiren
(2020: 46), Kapuci (2014: 151) ve Unlii (2015: 39) tarafindan yapilan arastirmaya gore

ise baglanma stilleri kisinin egitim durumuna gore farklilagmamaktadir.

Baglanma stillerinin egitim durumuna gore farklilasip farklilasmadigini ortaya koyan
arastirmalar incelendiginde her iki sonucu da gdsteren arastirmalara rastlanmistir.
Baglanma stillerinin egitim durumuna gore farklilastifini ortaya koyan arastirmalar
egitim seviyesi yliksek olan kisilerin kaygili baglanma puanlarinin daha diisiik oldugunu
ortaya koymustur. Bu arastirma sonucu da benzer sekilde kaginan baglanmanin egitim
durumuna gore farklilik géstermedigini, kaygili baglanmanin ise yiiksek egitim diizeyine
sahip kisilerde daha diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu durum kisinin egitim
diizeyinin arttik¢a kiside olusabilecek kendine gliven duygusunun kaygili baglanma ile
karakterize olan olumsuz ben modelinin daha geri planda kalmasin saglayarak kaygil
baglanmanin daha diisiik diizeyde olmasina katkida bulunuyor olabilir. Buna ek olarak,
egitim diizeyiyle birlikte farkindalik diizeyinin de artmasiyla kisinin kendisinde ve
iliskisinde olumsuz etkiler birakan kaygili baglanma stiline yonelik destek almasiyla
aciklanabilir. Fakat arastirma sonuclarindaki farkliliklar yeni arastirmalara yer

agmaktadir.
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Bahar ve digerlerinin (2006: 24) yaptig1 arastirmanin sonuglarina gore de depresyon
egitim degiskenine gore farklilagsmaktadir. Diisiik egitim diizeylerinden mezun olan
kisilerin depresyon puanlar yiiksek egitim diizeylerinden mezun olan kisilere gore daha
yliksektir. Bahar ve Tasdemir (2008: 14) tarafindan yapilan arastirmada da benzer olarak
egitim diizeyinin diistiikce depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Akbag ve digerleri (2008: 88) de kadinlarda egitim diizeyinin arttikca depresyon
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Yilmaz ve Giindiiz (2021: 344) de
yetigkinlik doneminde romantik iligkilerde depresyonu inceledikleri arastirmada
depresyonun egitim durumuna gore farklilagtigini belirtmislerdir. Lise mezunlari lisans
ve lisansiistii mezunlara oranla daha yiliksek depresyon ortalamasina sahiptir. Civi ve
digerleri (2011: 250) tarafindan yapilan arastirmada da ilkokul mezunlarinin depresyon
ortalamalar1 daha yliksek egitim kademesinden mezun olanlara gore daha yiiksektir.
Demirel (2018: 27) ise diger aragtirmalara ters olarak, daha {ist kademedeki lise
mezunlarinin daha alt kademedeki ilkgretim mezunlarina gore daha yiiksek depresyon
puanlar1 oldugunu belirtmistir. Fakat alan yazinda depresyonun egitim durumuna gore
farklilasmadigini belirten ¢alismalar da mevcuttur (Aydemir vd., 2002: 36; Bahar vd.,
2005: 231; Biilbiil, 2022: 77; Kacan Softa, 2012: 596; Karaoguz, 2016: 60; Kayahan vd.,
2003: 212; Kutlu vd., 2011: 150; Taycan vd., 2006: 101).

Diger aragtirma sonuglari incelendiginde depresyon puaninin egitim durumuna gére hem
farklilik gosterdigine hem de farklilik gostermedigine dair sonuglarin oldugu
goriilmektedir. Farklilik gosteren sonuglar genel olarak diisiik egitim kademesinden
mezun olan kisilerin depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koyarken daha
ylksek egitim kademelerinden mezun olanlarin daha yiiksek depresyon puanlarina sahip
oldugunu gosteren c¢alismalar da mevcuttur. Bu arastirma sonuglar1 da depresyon
diizeyinin egitim durumu degiskenine gore farklilasmadigimi ortaya koyarak alan
yazindaki diger arastirma sonuglariyla benzerlikler de farkliliklar da gostermektedir.
Mevcut calismalarin farkli sonug¢lanmasi daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyuldugunu

gostermektedir.

Bahar ve Tasdemir (2008: 14) yaptiklar1 arastirmada anksiyetenin egitim durumuna gore
farklilagtigimmi ortaya koymustur. Diisiik egitim diizeyine sahip kisilerin anksiyete
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Bahar ve digerleri (2006: 24) tarafindan
yapilan aragtirma sonuglar1 da egitim diizeyinin diistilkce anksiyete ortalamalarinin

arttigin1 gostermektedir. Oflaz ve Vural (2010: 3) da yaptiklar arastirmada ilkogretim
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egitim durumuna sahip kisilerin anksiyete diizeyinin en yliksek grup oldugunu, iiniversite
egitim durumuna sahip kisilerin anksiyete diizeyinin en diisiik grup oldugunu belirtmistir.
Bahar ve digerleri (2005; 231) ve Akbas ve digerleri (2008: 88) tarafindan yapilan
arastirmalara gore ise Kkisilerin anksiyete diizeyleri egitim durumlarina gore

farklilagsmamaktadir.

Literatiir anksiyetenin egitim diizeyine gére hem farklilik gosterdigini hem de farklilik
gostermedigini icermektedir. Farklilik gdsterdigini savunan aragtirmalar katilimcilarin
son mezun olduklar1 egitim kademesinin arttikga daha diisiik anksiyete puanlari
gosterdigini belirtmektedir. Literatiirdeki sonuglar lise ve alti egitim durumuna sahip
kisilerin lisansiistii egitim durumuna sahip olan kisilerden daha yiiksek anksiyete
diizeyinin oldugu sonucuna ulagilan bu arastirma sonuglariyla benzesmektedir. Bu durum
kisilerin egitim kademesinin arttik¢a gelir diizeylerinin de artmasi ile psikolojik destege
ulasim imkanmin daha yiiksek olmasi anksiyete yasayan kisilerin psikolojik destekle

anksiyete diizeylerinin azalmasi ile yorumlanabilir.

Ersan ve digerleri (2013: 118) yaptiklar arastirma ile stresin egitim diizeyi degiskenine
gore farklilik gosterdigini ortaya koymuslardir. Lisansiistii egitim durumuna sahip
kisilerin stres diizeyleri diger egitim durumuna sahip kisilerin stres diizeylerinden anlamli
diizeyde disiiktiir. Goriin ve digerleri (2020: 134) ve Sirin (2021: 303) ise yaptiklari
arastirmada stresin egitim diizeyi degiskenine gore farklilik gostermedigini ortaya
koymuslardir. Bu arastirmanin sonuglarina gore de kisilerin stres diizeyleri egitim
durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir. Bu durumda

literatlirdeki bazi arastirmalarla benzer sonuglar gosterdigi sdylenebilir.
4.3.4. Katihmcilarin DASS-21 ve YIYE-II Diizeylerinin iliski Durumlarina Gore
Incelenmesi

Romantik iligkilerde baglanma stilleri ve partnerlerin duygu durumlarinin iliski durumlari
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagip farklilagmadigini ortaya koymak amaciyla

bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Cizelge 4.8’de verilmistir.
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Cizelge 4.8. Baglanma stilleri ve duygu durumlarinin iliski durumu degiskenine gore
bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari.

Miski N X Ss T sd p
Durumu
Kaygili Flort 318 58,8 14,77 2,52 460 012
Baglanma
So6zlii/Nisanli 144 54,8 14,65
Kag¢inan Flort 318 41,1 1520 3,58 460 .000
Baglanma
Sozli/Nisanli 144 36,3 12,13
Depresyon  Flort 318 5,74 4,74 2,92 460 .004
So6zli/Nisanli 144 4,47 4,18
Anksiyete Flort 318 4,46 3,91 1,68 460 .094
Sozli/Nisanli 144 3,81 3,88
Stres Flort 318 7,64 4,60 1,66 460 .099

Sozlii/Nisanli 144 6,88 4,58

P< .05, Not: Flort=1, S6zlii/Nisanhi=2

Yapilan analizin sonuclar1 Levene Testi’ne gore varyanslarin kaygili baglanma, anksiyete
ve stres alt boyutlar1 homojen dagilirken kacinan baglanma ve depresyon boyutlar
homojen dagilmamaktadir (p<.05). Tablo 1 detayl bir sekilde incelendiginde, anksiyete
ve stres puanlariin iliski durumu degigskenine gore anlamli diizeyde farklilagmadigi
goriilmektedir. Kaygili baglanma, kagman baglanma ve depresyon puanlarina
bakildiginda ise iliski durumuna goére anlamlhi diizeyde farklilasmanin oldugu
goriilmektedir. Bu farklilasma kaygili baglanma alt boyutunda flort ortalamasinin
(X=58,8), sozlii/nisanl ortalamasindan (X=54,8), kacinan baglanma boyutunda flort
ortalamasinin (X=41,1), sdzlii/nisanli ortalamasindan (X=36,3) ve son olarak depresyon
alt boyutunda da yine flort ortalamasinin (X=5,74), sozlii/nisanl1 ortalamasindan
(X=4,47) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Elde edilen bulgular sonucunda
flort eden ciftlerin kaygili ve kaginan baglanma orani sézlii/nisanli olan ¢iftlere gore daha
fazladir. Ayrica yine flort eden ciftlerin depresyon oranlarimin da sozlii/nisanli olan

ciftlere oranla yiiksek oldugu goriilmektedir.

Alan yazindaki arastirmalarin iliski durumunu bekar/evli/dul ya da iliskisi var/iligkisi yok

seklinde kategorilestirmesinden dolay1r bu arastirmadaki gruplara uygun arastirma
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olduk¢a azdir. Mevcut arastirmalar incelendiginde ise, Bayar (2021: 71) tarafindan
yetiskin bireylerle yapilan arastirmanin sonuglarina gore baglanma stillerinin iligki
durumuna gére farklilastigi goriilmektedir. Iliski durumu f16rt olan katilimeilarin kaygili
baglanma puanlari, iliski durumu sézlii/nisanli olan katilimcilara gére anlaml diizeyde
fazladir. Sonuglar bu arastirmanin sonuglariyla uyumludur. Bu arastirma da iliski durumu
flort olan kisilerin kaygili baglanma puanlarinin, iliski durumu sézlii/nisanli olan kisilere
gore daha yiliksek oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar sozlii/nisanli olan giftlerin
kaygili baglanma sebebiyle flort iliskisini sonlandiran ciftlerden bir noktaya kadar
arinmis olmast ile agiklanabilir. Buna ek olarak ciftlerin iliskilerinde so6zlii/nigsanl
asamasina ge¢meleriyle iliskinin aileler ve ¢evre tarafindan bilinmesi partnerlerin genel
olarak iliskide kendilerini daha rahat hissetmelerini ve bunun da davranislarina olumlu
yansimasiyla giivenli baglanmalarina katki saglamasi ile agiklanabilir. Tiim bunlarin yani
sira  literatiirde baglanma stillerinin  iliski durumuna goére anlamli diizeyde
farklilasmadigin1 gosteren galismalar da mevcuttur (Uliik, 2021: 38; Unlii, 2015: 39-40).
Bu sebeple daha fazla arastirmanin yapilmasi literatiirdeki bu c¢eliskinin giderilmesi

acgisindan énemlidir.

Alan yazindaki aragtirmalarin iliski durumunu bekar/evli/dul ya da iligkisi var/iliskisi yok
seklinde kategorilestirmesinden dolay1r bu arastirmadaki gruplara uygun arastirma
bulunamamistir. Mevcut aragtirmalar incelendiginde ise, Biilbiil (2022: 77) tarafindan
yapilan aragtirmaya gore iliski durumu flort olan kisilerin depresyon diizeyleri diger
iligkinin daha ileriki evrelerinde olan kisilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Aydemir ve digerleri (2002: 36), Bahar ve digerleri (2005: 231), Civi ve digerleri (2011:
250), Karaoguz (2016: 55), Kutlu ve digerleri (2011: 150) ve Taycan ve digerleri (2006:
101) tarafindan yapilan arastirmalara gore ise kisilerin depresyon diizeyleri iliski

durumlarina gore farklilagsmamaktadir.

Alan yazin incelendiginde bir¢ok aragtirma depresyon diizeyinin iliski durumuna gore
farklilagsmadigini belirtmistir. Fakat tam tersi olarak farklilagtigini belirten arastirmalar
da bulunmaktadir. Bu aragtirma sonuglar1 ise depresyon puaninin iliskinin daha erken
evrelerinde daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Flort iliski durumuna sahip kisilerin
depresyon ortalamasi nisanli/sozlii kisilere gore daha yiiksektir. Bu sonug s6zlii/nigsanl
kisilerin romantik iligskinin daha ileri evresinde olmasiyla zamanla oturmasi ve iliskisel
problemlerin azalmasi ile depresyonun tetiklenme ihtimalinin diismesi seklinde

aciklanabilir. Iliskisel sorunlar yasayan ciftlerin bir kisminin sozlii/nisanli kademeye
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gecemeyerek iligkilerini sonlandirmasi ile sdzlii/nisanli gruptaki kisilerin daha saglikli
iligkilerinin olma ihtimali diisiintilebilir. Bu durum da partnerlerin ruh sagligim

destekleyerek depresyona koruyucu bir faktor olarak ortaya ¢ikabilir.

Alan yazin incelendiginde anksiyete diizeyinin iliski durumuna gore farklilasip
farklilagmadigini ortaya koyan ¢alismalarin kisith oldugu gortilmistiir. Bahar ve digerleri
(2005: 231), Hacthasanoglu ve digerleri (2010: 211) ve Oflaz ve Vural (2010: 3)
tarafindan yapilan arastirmalar anksiyetenin iliski diizeyi degiskenine gore farklilik
gostermedigini gostermektedir. Bu arastirmanin sonuglar1 da alan yazinla uyumlu olarak
bir farkliligin olmadigin1 gostermektedir. Bu konuda ortaya koyulan ¢aligmalarin kisith

olmasi sebebiyle yeni arastirmalarin yapilmasi alan yazina katki saglayacaktir.

Alan yazindaki arastirmalarin iliski durumunu bekar/evli/dul ya da iliskisi var/iligkisi yok
seklinde kategorilestirmesinden dolayr bu arastirmadaki gruplara uygun arastirma
bulunamamaistir. Fakat yapilan arastirmalardan 6rnekler verilecek olunursa, Sirin (2021:
300) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarinin iligki durumunun stres diizeylerini
farklilastirdig1 soylenebilir. Sonuglar bekar kisilerin stres diizeylerinin evlilere gére daha
ylksek oldugunu gostermektedir. Ersan ve digerleri (2013: 118) ve Goriin ve digerleri
(2020: 133) tarafindan yapilan arastirmalarda kisilerin stres diizeylerinin iliski durumu
acisindan farklilik gostermedigi belirtilmistir. Bu arastirmanin sonuglar1 da stres
diizeyinin iligki durumu degiskenine gore farklilasma gostermemesiyle alan yazindaki

arastirmalarin bazilariyla benzerlik gostermektedir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde aragtirmanin bulgularindan elde edilen sonuglar kisaca agiklanmistir.
Arastirmacilara ve sahada galisan uzmanlara yol gostermesi amaciyla elde edilen sonuglar

15181nda ortaya ¢ikan Onerilere yer verilmistir.

5.1. SONUCLAR

Aragtirmadan elde edilen bulgulardan bir tanesi kisinin partnerinin kaygili baglanmasinin
kendi kaygili ve kaginan baglanmasini yordadigi yoniindedir. Romantik iliski igcerisindeki
erkek partnerin kaygili baglanma diizeyi arttik¢a kadinin hem kaygili hem de kaginan
baglanma diizeyi artmaktadir. Yine ayni sekilde; romantik iligski icerisindeki kadin
partnerin kaygili baglanma diizeyi arttik¢a erkegin hem kaygili hem de kaginan baglanma
diizeyi artmaktadir. Fakat kisinin partnerinin ka¢inan baglanmasi kendi baglanma stili
tizerinde herhangi bir etkiye sahip degildir. Elde edilen bu bulgular alan yazinla

destelenecek niteliktedir.

Aragtirmadan elde edilen bir diger sonu¢ da kisinin kendi baglanma stilinin kendi
depresyon, anksiyete ve stres diizeyini etkiledigi yoniindedir. Romantik iliski i¢erisindeki
kadin partnerlerin sonuglar1 incelendiginde, kadin partnerin kaygili baglanmasinin
arttik¢a kendi depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir. Kadin
partnerin kaginan baglanmasinin artmasi da kendi depresyon ve anksiyetesini arttirirken,
stresi lizerinde herhangi bir etki birakmamaktadir. Ayni sekilde, erkek partnerin kaygili
baglanmasinin arttikca kendi depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin de arttigi
goriilmektedir. Erkek partnerin kaginan baglanmasinin artmasi ise kendi depresyon ve
anksiyetesini arttirirken, kadin partnerlerden farkli olarak stres diizeyini de arttirmaktadir.

Elde edilen bulgular alan yazindaki bir¢ok ¢alisma ile benzesmektedir.

Arastirmada ortaya koyulan bir diger sonu¢ ise kisinin baglanma stilinin kisinin
partnerinin baglanma stili ile kendi depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iliskideki
aracilik etkisidir. Kadin lizerinden kurulan model incelendiginde erkek partnerinin kaygili
baglanmasi kadinin kendi kaygili baglanmasi iizerinden kadinin depresyon, anksiyete ve

stres diizeyini etkilemektedir. Buna ek olarak, erkek partnerin kaygili baglanmasi kadinin
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depresyonuna direkt etkide de bulunmaktadir. Bu durumda kadimin kendi kaygili
baglanmas1 partnerinin kaygili baglanmasi ile kadin anksiyete ve stresi iizerinde tam
araci, depresyonu lzerinde ise kismi aracit rol oynamistir. Kadinin kendi kaginan
baglanma stilinin de herhangi bir aracilik etkisi bulunamamistir. Ayrica ortaya koyulan
tim bu dolayli ve dogrudan etkiler pozitif yonliidiir. Erkek tizerinden kurulan model
incelendiginde ise kadin partnerin kaygili baglanma stilinin erkegin kendi depresyon,
anksiyete ve stresi iizerinde dogrudan bir etkisi bulunamamistir. Fakat erkegin kendi
baglanma stili partnerinin kaygili baglanmasi ile kendi depresyon, anksiyete ve stresi
arasinda pozitif yonde bir aracilik etmistir. Bu durumda erkegin kaygili baglanma stili
kadin kaygili baglanma ile erkek depresyon, erkek anksiyete ve erkek stresi {lizerinde;
erkegin kaginan baglanma stili ise kadin kaygili baglanma ile erkek depresyonu arasinda

tam araci rol oynamaktadir.

Arastirmada birtakim demografik degiskenlere iliskin bulgular da mevcuttur. Kisilerin
kaygili baglanma stilleri cinsiyete gore farklilasmazken kacinan baglanma ortalamalari
kadinlarda erkeklere gore daha yiiksektir. Bu arastirmaya gore kadinlar erkeklere gore
daha fazla kaginan baglanmaktadir. Bu sonuglar diger arastirma sonuglarinin bazilariyla
uyusurken bazilartyla uyusmamaktadir. Depresyon, anksiyete ve stresin cinsiyete gore
farkliliklar1 incelendiginde ise; hem depresyonun hem anksiyetenin hem de stresin
kadinlarda daha yiliksek oldugu gorilmiistir. Bu bulgular alan yazindaki birgok

arastirmayla benzerlik gostermektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bir diger bulgu da kisilerin kaygili ve kaginan baglanma
stilleri ve depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin yasa gore farklilik gdstermemesidir.
Alan yazin incelendiginde hem farklilik gosterdigine hem de farklilik gdéstermedigine
yonelik c¢alismalar mevcuttur. Yani bu arastirmanin sonuglar1 da bazi caligmalarla

benzerlik gosterirken bazilariyla gostermemektedir.

Kisilerin baglanma stilleri ve depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin egitim durumuna
gore incelenmesi de aragtirmanin bir diger bulgusudur. Kaginan baglanma, depresyon ve
stres diizeyi kisilerin egitim durumuna gore farklilik gostermemistir. Fakat kaygili
baglanma ve anksiyete egitim diizeyine gore farklilagsmaktadir. Lise ve daha diisiik egitim
kademesinden mezun olanlar lisans ve lisansiistii egitim kademelerinden mezun olanlara
gore daha yiiksek kaygili baglanmaya sahiptir. Anksiyete puanlar1 incelendiginde ise lise

ve alt1 egitim diizeyine sahip kisilerin lisansiistii egitim diizeyine sahip kisilerden daha
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fazla anksiyete puanina sahip oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar alan yazindaki bazi

arastirmalarla farklilagirken bazilariyla benzesmektedir.

Aragtirmanin son bulgusu ise kisilerin baglanma stilleri ve depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerinin 1iligki durumlarma gore farklilik gosterip gostermedigine yoOneliktir.
Anksiyete ve stres ortalamalari iliski durumuna gore farklilik gostermemektedir. Kaygili
baglanma, kacinan baglanma ve depresyon ortalamalar1 incelendiginde ise iliski
durumuna gore anlamli diizeyde farklilagti§i goriilmektedir. Flort eden ¢iftler
sOzlii/nisanli olan ciftlere gore daha ¢ok kaygili baglanma, kag¢inan baglanma ve
depresyona sahiplerdir. Alan yazindaki aragtirmalarin iliski durumunu bekar/evli/dul ya
da iliskisi var/iligkisi yok seklinde kategorilestirmesinden dolayr bu arastirmadaki
gruplara uygun arastirma oldukca azdir. Mevcut arastirmalarin da bazilar1 bu arastirma

sonuglartyla benzerlik géstermektedir.

5.2. ONERILER

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgular 1s18inda arastirmacilara ve sahada c¢alisan

uzmanlara yonelik oneriler yer almaktadir.

5.2.1. Sahada Cahsan Uzmanlara Oneriler

e (iftlerle yiiriitiilen terapilerde partnerlerin birbirlerinin baglanma stillerini ne
yonde etkilediginin miidahale yontemlerine dahil edilmesi daha saglikli bir terapi
stireci gecirilmesini saglayabilir.

e Romantik iliski icerisindeki kisinin partnerinin baglanma stilinin kisinin
depresyon, anksiyete ve stres diizeyini etkilemesi nedeniyle depresyon, anksiyete
ve stres sikayetiyle gelen danisanlarin terapi siirecine kisinin iligkisinin de dahil
edilmesi siireci kolaylastirabilir.

e Ulkemizde yapilan kadin ¢alismalarinda duygu yonetimi gibi psikoegitimlerin
artirllmas1 romantik iligkisi olan kadinlarda daha yiiksek diizeyde goriilen
depresyon, anksiyete ve stresle bas etme noktasina fayda saglayabilir.

e Kaygili ve kacinan baglanmanin daha yiiksek diizeyde oldugu goz oOniinde
bulundurularak, iliskinin ilk evresi olan flort donemindeki ciftlerle yapilacak

baglanma ¢aligmalariyla iliskilerin daha saglikli ilerlemesine katki saglanabilir.
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5.2.2. Arastirmacilara Oneriler

Arastirmanin 6rneklemini yalnizca 6 aydan daha fazla iliskisi olan flort eden ve
sozlii/nisanlt ¢iftler olusturmaktadir. Evli c¢iftlerle de yapilacak arastirmalar
konuya daha genis agidan bakilmasini saglayarak alan yazina katki sunacaktir.
Bu arastirma kapsaminda olusturulan modellerin iligki durumu gibi demografik
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigima bakilmasi  modellerin
derinlemesine incelenmesine katki saglayacaktir.

Bu arastirma kesitsel bir caligmadir. Yapilacak boylamsal caligsmalar ile
partnerlerin baglanma stillerinin birbirlerini nasil etkiledigi siire¢ igerisinde
incelenerek neden-sonug iligkisi ortaya cikarilabilir.

Bireylerin giivenli baglanma diizeyinin arttirilmasina yonelik yapilacak deneysel
caligmalar ile bireylerin hem partnerlerinin baglanma stillerini hem de kendi

duygu durumlarini nasil etkiledigine dair bulgular ortaya koyulabilir.
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7. EKLER

7.1. EK 1: ETIiK KURUL iZNi

T.C.
DUZCE UNIVERSITESI
BIiLIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULU KARARLARI

TOPLANTI SAYISI KARAR SAYISI KARAR TARIHI
16 20207244 03.12.2020

KARAR NO: 2020/244

Diizce Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve
Psikolojik Damgmanhik Yiiksek Lisans Programi oprencisi Tugge INKAYA'nin, "Romantik
Tliskideki Bireylerin Baglanma Stillerinin Duygu Durumlar: ve Birbirlerine Baglanma Stilleri
{izerindeki Etkisinin Incelenmesi" tez ¢alismasi kapsaminda romantik iligki igerisindeki ¢iftlerde
uygulamak istedigi anket sorulan Etik Kurulumuzca incelenmis olup ilgili ¢aligmanin, arastirma
protokoliine uyulmasi ve etik onay tarihinden itibaren gegerli olmak kosulu ile uygulanmasinmn etik
agidan uygun olduguna;

Oy birligi ile karar verildi.
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7.2. EK 2: KiSIiSEL BiLGI FORMU

Bu arastirma Diizce Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Ana Bilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Programi kapsaminda Tugce INKAYA
tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Abdi GUNGOR’iin danismanlhiginda yapilmaktadir.
Aragtirmada romantik iligki igerisindeki bireylerin birbirlerinin baglanma stillerini ne
yonde etkiledigini bulmak amaclanmaktadir. Bu arastirma ¢iftlerle yapildigindan dolay1
asagidaki maddeleri sizin ve partnerinizin ayr1_ayr1 doldurmasi gerekmektedir.
Maddelere cevap vermek yalnizca 5 dakika siirmektedir. Veri analizinde c¢iftleri
esleyebilmek adina sizden rumuz olusturmaniz istenmektedir. Sorular kisminda Rumuz 1
ve Rumuz 2 seklinde sorular goreceksiniz. Sizin ve partnerinizin rumuzu ayni
olmahdir. Rumuzu iki farkhh hayvan/nesne/bitki vb. kombinasyondan
olusturabilirsiniz. Ornegin, “Aslan-Kaplan”, “Tencere-Kapak”. (Liitfen 6rnekteki
rumuzlari _kullanmaymmz.) Liitfen maddeleri samimiyetle cevaplaymiz ve bos
birakmayiniz. Verdiginiz bilgiler yalnizca bu arastirma i¢in kullanilacaktir ve bilgileriniz
gizli kalacaktir. Aragtirmaya sagladiginiz katki i¢in tesekkiir ederim.

NOT: isteyen katilimcilara kendilerinin ve partnerlerinin  baglanma stilleri
(gtivenli/kaygili/kaginan) ile ilgili bilgilendirme maili atilacaktir. Maddelere verdiginiz
cevaplar partnerinizle paylasilmayacaktir, yalnizca baglanma stiliniz ve ne anlama geldigi
ile ilgili bilgilendirme yapilacaktir. Liiften asagiya mail adresinizi yaziniz (zorunlu
degildir).

Mail Adresiniz:

1.Rumuz 1 (Partnerinizle aym1 rumuzu yaziniz)

2.Rumuz 2 (Partnerinizle ayni rumuzu yaziniz)

3.Cinsiyetiniz?
() Kadin
() Erkek

4.Yasmz?

5.Egitim diizeyiniz?

() Okur-Yazar

() ilkokul

() Ortaokul

() Lise

() Lisans

() Lisansiistii

6.Ekonomik durumunuzu derecelendiriniz (1: Cok diisiik / 10: Cok yiiksek)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

o o O O O O O 0O O O
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7.Su andaki romantik iliski durumunuz icin asagidakilerden hangisi uygundur?
() Flort

() Sozlii / Nisanlt

() Evli

8.Su andaki romantik iliskiniz ne zamandir devam ediyor?

() 1-6 ay

()7-11 ay

()1-3y1l

()4-5y1l

()6-10 y1l

() 11+l

9.Su andaki romantik iliskinizden once baska bir iliskiniz olmus muydu?
() Evet

() Hayir

9. Evet ise, kac¢ tane romantik iliskiniz olmustu?

10.Evet ise, en uzun iliskiniz ne kadar siirmiistii? (Su andaki iliskinizden oncekileri
diisiinerek cevaplaymiz.)

()1-6ay
()7-11 ay
() 1-3y1l
()4-5y1l
()6-10 yil
() 11+ y1l

11.Su anda psikolojik yardim almaya ne kadar ihtiyacimiz var? (1: Hig¢ ihtiyacim
yok / 10: Cok ihtiyacim var.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
o o o O O O O 0O O 0)
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7.3. EK 3: YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI-II (YIYE-II)

Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir.
Maddelerde sozii gecen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile romantik iliskide
bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Her bir maddenin iligkilerinizdeki duygu ve
diisiincelerinizi ne oranda yansittigini1 karsilarindaki 7 aralikli 6lgek tizerinde, ilgili
rakam {izerine ¢arp1 (X) koyarak gosteriniz.

| DT 2 3 4oiiiiiinn.. S, (T 7
Hig Kararsizim/ Tamamen
katilmryorum fikrim katiliyorum
yok
1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini 1 2 3 4 5 6 7
kaybetmekten korkarim.
2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum 1 2 3 4 5 6 7
kisiye gdstermemeyi tercih ederim.
3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik 1 2 3 4 5 6 7
benimle olmak istemeyecegi korkusuna
kapilirim.
4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte 1 2 3 4 5 6 7

oldugum kisiyle paylasmak konusunda
kendimi rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni 1 2 3 4 5 6 7
gercekten sevmedigi kaygisina kapilirim.

6. Romantik iligskide oldugum kisilere giivenip 1 2 3 4 5 6 7
inanmak konusunda kendimi rahat
birakmakta zorlanirim.

7. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, 1 2 3 4 5 6 7
benim onlar1 6nemsedigim kadar
onemsemeyeceklerinden endise duyarim.

8. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin 1 2 3 4 5 6 7
olma konusunda ¢ok rahatimdir.
9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana 1 2 3 4 5 6 7

duydugu hislerin benim ona duydugum
hisler kadar gii¢lii olmasini isterim.

10. Romantik iliskide oldugum kisilere 1 2 3 4 5 6 7
acilma konusunda kendimi rahat
hissetmem.

11. iliskilerimi kafama cok takarim. 1 2 3 4 5 6 7

12. Romantik iliskide oldugum kisilere fazla 1 2 3 4 5 6 7
yakin olmamay1 tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte 1 2 3 4 5 6 7
oldugum kisinin baska birine ilgi
duyabilecegi korkusuna kapilirim.
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14. Romantik iliskide oldugum kisi benimle
cok yakin olmak istediginde rahatsizlik
duyarim.

15. Romantik iliskide oldugum kisilere
duygularimi gosterdigimde, onlarin benim
icin ayn1 seyleri hissetmeyeceginden
korkarim.

16. Birlikte oldugum kisiyle
kolayca yakinlasabilirim.

17. Birlikte oldugum kisinin beni terk
edeceginden pek endise duymam.

18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlasmak bana
zor gelmez.

19. Romantik iliskide oldugum kisi
kendimden siiphe etmeme neden olur.

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle
sorunlarimi ve kaygilarimi
tartisirim.

21. Terk edilmekten pek korkmam.

22. Zor zamanlarimda, romantik iliskide
oldugum kisiden yardim istemek bana iyi
gelir.

23. Birlikte oldugum kisinin, bana benim
istedigim kadar yakinlagmak istemedigini
diistintirtim.

24 Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her
seyi anlatirim.

25. Romantik iligkide oldugum kisiler
bazen bana olan duygularini sebepsiz
yere
degistirirler.

26. Basimdan gegenleri birlikte oldugum
kisiyle konusurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen insanlari
korkutup uzaklastirir.
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28. Birlikte oldugum kisiler benimle
cok yakinlastiginda gergin
hissederim.

29. Romantik iligskide oldugum bir kisi
beni yakindan tanidikea, “gercek
ben”den
hoslanmayacagindan korkarim.

30. Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip
inanma konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiyag
duydugum sefkat ve destegi gérememek
beni
ofkelendirir.

32. Romantik iliskide oldugum kisiye giivenip
inanmak benim i¢in kolaydir.

33. Baska insanlara denk olamamaktan endise
duyarim

34 Birlikte oldugum kisiye sefkat gdstermek
benim i¢in kolaydir.

35.Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin
oldugumda 6nemser.

36.Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarimi
gercekten anlar.
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7.4. EK 4: DEPRESYON ANKSIYETE STRES OLCEGi-21 (DASS-21)

Asagidaki maddeleri son bir haftadaki durumunuza gore cevaplayiniz.

NO SON 1 HAFTADAKI DURUMUNUZ Hicbir | Bazen | Oldukc¢ca | Her
zaman ve s1k zaman
arasira
1 S | Gevseyip rahatlamakta zorluk ¢ektim. 0 1 2 3
2 A | Agzimda kuruluk oldugunu fark ettim. 0 1 2 3
3 D | Hi¢ olumlu duygu yasayamadigimi fark ettim. 0 1 2 3
4 A | Soluk almada zorluk ¢ektim (6rnegin fiziksel 0 1 2 3
egzersiz yapmadigim halde asir1 hizli nefes alma,
nefessiz kalma gibi).
5 D | Biris yapmak i¢in gerekli olan ilk adim1 atmada 0 1 2 3
zorlandim.
6 S | Olaylara asir1 tepki vermeye meyilliyim. 0 1 2 3
7 A | Viicudumda (6rnegin ellerimde) titremeler oldu. 0 1 2 3
8 S | Sinirsel enerjimi ¢ok fazla kullandigimi hissettim. 0 1 2 3
9 A | Panikleyip kendimi aptal durumuna diisiirecegim 0 1 2 3
durumlar nedeniyle endiselendim.
10 D | Higbir beklentimin olmadigi hissine kapildim 0 1 2 3
11 S | Kiskirtilmakta oldugumu hissettim 0 1 2 3
12 S | Kendimi gevsetip salivermek zor geldi 0 1 2 3
13 D | Kendimi perisan ve hiizlinlii hissettim 0 1 2 3
14 S | Beni yaptigim isten alikoyan seylere 0 1 2 3
dayanamiyordum
15 A | Panik haline yakin oldugumu hissettim 0 1 2 3
16 D | Higbir sey bende heyecan uyandirmiyordu 0 1 2 3
17 D | Birey olarak degersiz oldugumu hissettim 0 1 2 3
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18 S | Alingan oldugumu hissettim

19 A | Fiziksel egzersiz s6z konusu olmadigi halde
kalbimin hareketlerini hissettim (kalp atislarimin
hizlandigini veya diizensizlestigini hissettim)

20A | Gegerli bir neden olmadig1 halde korktugumu
hissettim

21 D | Hayatin anlamsiz oldugu hissine kapildim
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