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OZET

EVLILIGE YUKLENEN ANLAM ILE YALNIZLIK ARASINDAKI ILISKIDE
UMUTSUZLUGUN ARACIROLU

DOMBAK, Kiibra
Yiiksek Lisans, Egitim Bilimleri Anabilim Dal
Rehberlik ve Psikolojik Damismanhik Bilim Dal
Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Erol Ugur
Mart 2022, xii + 106 Sayfa

Bu aragtirmada, evlilige yliklenen anlam; yalnmizlik, umutsuzluk ve baz1 degiskenler
(cinsiyet, yas, romantik iliski durumu) agisindan incelenmistir. Arastirmanin galisma
grubu 348 kadin ve 219 erkek olmak tizere 567 bireyden olusmaktadir. Evlilige
yiiklenen anlam ile ilgili veriler “Evlilige Yiiklenen Anlam Olgegi” (Ozabac1 ve dig.,
2018), yalmizlik ile ilgili veriler “UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Formu” (Dogan ve
dig, 2011), umutsuzluk ile ilgili veriler “Beck Umutsuzluk Olgegi” (Seber, 1991) ile
toplanmistir. Arastirmanin hipotezleri dogrultusunda arastirma verileri Pearson
Korelasyon Analizi ve Bagimsiz Gruplar t Testi kullanilarak analiz edilmis, evlilige
yiiklenen anlam ve yalmzlik arasindaki iligkide umutsuzlugun istatistiksel agidan
anlamli diizeyde aracilik roliiniin olup olmadigi, aract model kullanilarak test

edilmistir.

Arastirma sonucunda, evlilige yiiklenen pozitif anlam ile negatif anlam, yalnmzlik ve
umutsuzluk arasinda negatif yonde; yas ile arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan
anlaml bir iliskinin oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda test edilen araci modelde,
evlilige yiiklenen pozitif ve negatif anlam ile yalmzlik arasindaki iliskide
umutsuzlugun kismi araci role sahip oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte
evlilige yiliklenen anlamin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagtig1 gortilmiis ve evlilige yliklenen pozitif anlamin kadinlarda erkeklere gore
daha yiiksek; negatif anlamin ise kadinlarda erkeklere gore daha diisik oldugu
belirlenmistir. Ayrica yalnizligin ve umutsuzlugun cinsiyete gore anlamli diizeyde

farklilastig1 goriilmiistir. Erkeklerin yalmizlik ve umutsuzluk diizeyleri kadinlardan



daha yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte evlilige yiiklenen pozitif anlam, bireyin
romantik iliski durumuna gore istatistiksel a¢idan anlamli diizeyde farklilagsmis olup
evlilige yiiklenen pozitif anlamin romantik iliskisi olan bireylerde olmayanlara gore
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Evlilige yiiklenen negatif anlam yalnizlik
ve umutsuzluk ise bireyin romantik iliski durumuna gore anlamli diizeyde

farklilasmamustir. Elde edilen bulgular ilgili alanyazin baglaminda tartigilmastir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, evlilige yiiklenen pozitif anlam, evlilige yiiklenen

negatif anlam, yalnizlik, umutsuzluk.



ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF HOPELESSNESS IN THE RELATIONSHIP
BETWEEN THE MEANING ATTRIBUTED TO MARRIAGE AND
LONELINESS

DOMBAK, Kiibra
Master, Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Advisor: Asst. Prof. Erol UGUR
March 2022, xii + 106 Pages

In this study, the meaning attributed to marriage was examined in terms of
loneliness, hopelessness and some variables (gender, age, romantic relationship
status). The study group of the research consists of 567 individuals, 348 women and
219 men. Data on meaning attributed to marriage “Meaning Attributed to Marriage
Scale” (Ozabaci et al., 2018), data on loneliness “UCLA Loneliness Scale Short
Form” (Dogan et al., 2011), data on hopelessness “Beck Hopelessness Scale” (Seber,
1991). In line with the hypotheses of the research, the research data were analyzed
using Pearson Correlation Analysis and Independent Groups t-Test, and whether
hopelessness had a statistically significant mediating role in the relationship between
the meaning attributed to marriage and loneliness was tested using an intermediary

model.

As a result of the research, it was found that there was a statistically significant
relationship between the positive meaning attributed to marriage and negative
meaning, loneliness and hopelessness, and a positive relationship between age and
age. At the same time, in the mediator model tested, it was determined that
hopelessness had a partial mediator role in the relationship between the positive and
negative meaning attributed to marriage and loneliness. However, it was observed
that the meaning attributed to marriage differed statistically significantly according
to gender, and the positive meaning attributed to marriage was higher in women than

in men; it was determined that the negative meaning was lower in women than in



men. In addition, it was observed that loneliness and hopelessness differed
significantly according to gender. Men's loneliness and hopelessness levels were
found to be higher than women's. However, the positive meaning attributed to
marriage differed statistically significantly according to the individual's romantic
relationship status, and it was concluded that the positive meaning attributed to
marriage was higher in individuals with a romantic relationship than in those who did
not. The negative meaning, loneliness and hopelessness attributed to marriage did not
differ significantly according to the individual's romantic relationship status. The

findings were discussed in the context of the relevant literature.

Keywords: Marriage, positive meaning attributed to marriage, negative meaning

attributed to marriage, loneliness, hopelessness.
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L. BOLUM

GIRIS

Evlilik, kiiltirden kiiltiire farklilik gosterse de hemen hemen tiim toplumlarda
kabul goren bir iligki tiirii oldugu sOylenebilir. Ayrica toplumu ayakta tutan “aile”
kurumunun olusumunda 6nemli rolii olan iligki yapisinin, iliskiye atfedilen anlam ve
iliskiye yonelik tutumun evlilik iliskisinin kurulmasinda ve siirdiiriilmesinde etkili
oldugu savunulabilir. Yasal olarak iki insan arasindaki anlasma ve esler arasinda
baglilik s6zlesmesi olarak goriilen evlilik (Cott, 2002; Rauch, 2004), ayn1 zamanda
eslerin genel saglik durumunu diizenleyen ve yasam doyumunu destekleyen sosyal bir
kurum olarak da tanimlanmaktadir (Hayward ve Zhang, 2006). Evlilik olgusu, i¢inde
bulundugu toplumun kiiltiiriine ve degerlerine gore farklilik gosterebilmektedir. Fakat
bireylerin deger yargilarinin zaman i¢inde degismesiyle, yasam tarzlari, hayata bakis
acilar1 ve bununla birlikte evlilikten ve esten beklentileri de farklilagsmaktadir (Kaya,
2002). Woody ve Woody (1973)’e gore evlilik, ilkel donemlerde fiziksel hayati
siirdiirmenin kolay bir yolu ve ilk sosyallesme davranisi olarak goriiliirken, sonrasinda
fiziksel, sosyal ve duygusal ihtiyaglar da buna eklenip bireyleri evlilige yonlendiren
faktorler arasinda yer almistir (Akt: Kalkan ve Kaya, 2007). Yazici’ya (2020) gore ise
evlilik baz1 insanlara gore toplumda yasamanin kosulu, yalnizlig1 giderme araci, maddi
olarak rahat bir gelecek saglama gibi anlamlar ifade ederken; bazi insanlara gore de
cocuk sahibi olmak i¢in bir ara¢ olarak goriilmektedir. Bu baglamda her bireyin

ihtiyacina gore evlilige yonelik beklenti ve yiiklenen anlamin da degistigi sdylenebilir.
1.1.  Problem Durumu

Evlilik, insan hayatinda atilan en 6nemli adimlardan biridir ve evlenmeye karar
veren bireylerin evlilige yiikledigi anlamlar evliliginin doyumlu ve Kaliteli olup

olmayacagma dair 6nemli ipuglar1 verebilir. Dolayisiyla evlilige yiiklenen anlam,



tizerinde durulmasi gereken bir kavram olarak degerlendirilmelidir. Bireylerin evlilik
kurumuna atfettigi anlamlar genel olarak zihinlerinde olusturduklar1 imgelerle
sekillenmektedir (Tekin, 2020). Bu imgeler bireylerin esleriyle gecirdikleri zamanin
kalitesi, evlilikte beklentilerin karsilanip karsilanmadigi (Ozabaci ve dig., 2019),
bireyin baglanma stili, ebeveynlerinin evliligi ve ge¢mis yasantilari gibi durumlarla
birlikte farklilik gostermektedir (Yildirim, 2019). Ayrica bireylerin duygu durumunu,
bilissel algilarini, yiikleme tarzlarimi, gelecek beklentilerini ve gelecege dair
inanglarin1 olumsuz etkilemesi (Turan, 2010) bakimindan umutsuzluk ve yalmizlik

kavramlari da evlilik imgesini etkileyen 6nemli unsurlar arasinda sayilabilir.

Bireyin yasadigr psikolojik problemler, o bireyin evlilige iliskin 6znel
goriislerini ve neticesinde evlilik doyumunu ve kalitesini etkileyebilir. Yalnizlik ve
umutsuzluk duygusu da olumsuz sonuglari bakimindan énemli bir psikolojik problem
olarak goriilmektedir (Kahraman, 2018; Vatan ve Dag, 2009). Yalnizlik bir kisinin
sosyal iligki agmnin nitelik veya nicelik agisindan onemli Olglide eksik kalmasiyla
ortaya ¢ikan bir duygu durumu olarak tanimlanir (Perlman ve Peplau, 1984). Aym
zamanda yalnizlik bireyin sahip olmak istedigi kisilerarasi iliskiler ile su anda sahip
oldugunu diistindiigii iliskiler arasinda bir tutarsizlik oldugunda yasanan zorlayici bir
durum olarak da agiklanmaktadir (Peplau ve Perlman, 1982). Her iki tanim da
yalnizligin olumsuz, zorlayici, istenmeyen ve aci verici bir duygu olma o6zelligini
netlestirmektedir. Tanimlarda biligsel bir unsur olarak bireylerin yalniz hissetmedeki

algilarinin 6nemi de vurgulanmistir.

Yalnizlik, genellikle sosyal iliskilerdeki sorunlarla ilgili olumsuz duygularla
iliskilendirilmektedir. Yalnizliga; {iziintii, 6fke, kaygi ve kendini diger bireylerden
farkli hissetme duygular1 da eslik etmektedir (Alonzo, 1989). Yalnizligin nedenleri
kotimserlik, sikilganlik, kendini yansitmaktan korkma (Michela ve dig., 1982), iliski
kurma yetersizligi, travmatik yasantilar (Rokach ve Brock, 1996) ve karsi cinsten
partner ile iliski kurmaktan kaginma (Bulus, 1996) olarak belirtilmektedir. Yalniz
bireyler karsi cins ile iliski baglatma ve iliskiyi slirdiirme konusunda yetersiz olduklari
icin yanlig tercihler yapma olasiliklar1 da yiiksek olmaktadir. Yalnizlig1 tercih eden
bireyler, siirekli olarak incitileceklerine ve hayal kirikligi yasayacaklarina inanmakta

ve aynt zamanda duygusal baglanma konusunda kaygi yasayan bu bireyler,



partnerlerinin duygusal ihtiyaglarini karsilama noktasinda da onlar1 yeteri kadar tatmin
edemeyeceklerini diisinmektedir (Young, 1982). Bu baglamda yalnizlik duygusuna
sahip olan bireylerin olumsuz diisiince tarzlar1 pek ¢ok agidan kisinin romantik iliskiye
ve evlilige bakisini etkilemektedir. Yalniz bireylerin evlilige atfettikleri anlamin da bu
acidan farklilasacagi soylenebilir. Bu baglamda bireyin gelecege yonelik olumsuz
beklentiler icinde olmasi, karamsarlik ve caresizlik duygularinin bireyi bilissel
diizeyde olumsuz etkilemesi sebebiyle umutsuzluk kavraminin da evlilige atfedilen

anlam i¢in 6nemli bir etkiye sahip oldugu diistiniilebilir.

Hayatin akiginda ve insan ruhunun 6ziinde umut etmek vardir. Umut aktif bir
hayat stirmek iken, umutsuzluk hayati kagirmaktir. Bu bakimdan umut duygusunun
birey i¢in hayati bir dneme sahip oldugu; yoklugunda ise yasarken 6lmeyi ¢agristirdig
belirtilmektedir (Aydin ve dig., 2015). Umutsuz bir bireyde yasama istegini kaybetme,
algida bozulma, geg¢misi hatirlamada zorluk, mutsuzluk, caresizlik, karamsarlik,
cesaretini kaybetme, zorlanma, gergin ve sinirli olma, kendini yolun sonundaymis gibi
hissetme ve hayattan keyif alamama gibi negatif duygular goriilmektedir (Oz, 2010).
Bu olumsuz duygular sonucunda bireyin gevreye karsi algisinda bozulmalar yasamasi
iliskilerini, tutumlarini ve bakis acilarini da etkileyebilir. Bu bakimdan umutsuzluk ve
karamsarlik yasayan bireylerin evlilige atfettigi anlamin da farklilasacagi

distiniilebilir.

Evlilik, bir aile iliskisinin kurulmas1 ve gelecek neslin yetistirilmesi i¢in birincil
yapiy1 saglamasi bakimindan temel ve en 6nemli insani iligski olarak tanimlanmistir
(Larson ve Holman, 1994). Aldous'a (1996) gore iyi bir evlilik, bireylere yasamlarinda
bir kimlik duygusu ve anlam saglamaktadir. Cesitli arastirmalar insanlarin evli
olduklarinda genellikle daha mutlu ve saglikli olduklarin1 gostermektedir (Gottman,
1994; Orbuch ve Custer, 1995; White, 1994). Bu bakimdan evlilik hem bireyin hem de
toplumun saglig1 i¢in 6nemli bir olgudur. Fakat degisen toplumsal ve ekonomik yapida
artik bu olgular da birtakim degisimler yasamistir. Evlilige hazirlik, evlilige yiiklenen
anlam ve evlilikten beklentiler son derece dnemli bir giindem haline gelmistir. Evlilik
oncesinde, evlilik siirecinde veya evliligin bitirilmesiyle sonuglanan durumlarda
onemli bir faktor olarak diisiiniilen, evlilige atfedilen anlamin arastirilmasi alanyazin

icin 6nemli bir boyut olusturmaktadir.



Alanyazin incelendiginde evlilige yiiklenen anlam ile yalnizlik ve umutsuzlugun
incelendigi herhangi bir calismaya rastlanilmamistir. Ancak yalnizlik ve umutsuzlugun
birlikte ele alindig1 pek ¢ok ¢alisma yer almaktadir. (Chang ve dig., 2015; Demirel ve
dig., 2015; Doner, 2018; Girgin, 2009; Yildirim, 2010). Arastirma sonuglarina gore
umutsuzluk ile yalnizlik arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmakta ve birbirini
yordamaktadir. Umutsuzluk ve yalnizlik kavramlariin bireyin biligsel algilarini ve
yiikleme tarzlarini degistirmesi ve dolayisiyla evlilige yliklenen anlami da etkilemesi
bakimindan 6nemli bir etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir. Umutsuzlugun gelecege
yonelik olumlu beklentileri azaltmasi, karamsarlik ve garesizlik duygulart olusturmasi
bakimindan umutsuzlugun evlilige yiiklenen anlam ile yalnizlik arasinda nasil bir araci
role sahip oldugunu incelemek alanyazina Onemli bir katki saglayacaktir. Bu
bakimdan mevcut c¢aligmada bireylerin evlilige atfettikleri anlam ile yalmzlik

arasindaki iliskide umutsuzlugun araci rolii ¢alismanin konusunu olusturmaktadir.
1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amact; evlilige yiiklenen anlamin yalnizlik, umutsuzluk ve bazi
degiskenler (cinsiyet, yas, romantik iliski durumu) agisindan incelenmesidir. Bu

dogrultuda asagidaki arastirma sorularina cevap aranmistir:

1. Evlilige yiiklenen pozitif anlam - negatif anlam, yalnizlik, umutsuzluk ve yas
degiskenleri arasinda istatistiksel acidan anlamli diizeyde iliski var midir?

2. Evlilige yiiklenen pozitif anlam ile yalmizlik arasindaki iligkide umutsuzlugun
aracilik rolii var midir?

3. Evlilige yiiklenen negatif anlam ile yalmizlik arasindaki iliskide umutsuzlugun
aracilik rolii var midir?

4. Evlilige yiiklenen pozitif anlam - negatif anlam, yalmizlik ve umutsuzluk
degiskenleri cinsiyete gore istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilagsmakta
midir?

5. Evlilige yiikklenen pozitif anlam - negatif anlam, yalmizlik ve umutsuzluk
degiskenleri bireyin romantik iliski durumuna gore istatistiksel agidan anlamli

diizeyde farklilasmakta midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Evlilik iligkisi bireyin hayatinda en 6nemli destek kaynaklarindan birisi olarak
degerlendirilmektedir (Cag ve Yildirim, 2013; Evans ve dig., 2014; Kabasakal ve
Soylu, 2016; Kurdek, 2005; Lawrence ve dig., 2008). Proulx ve digerleri (2007)
evliligin bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik iyilik hali {izerinde olumlu etkilere
sahip oldugunu belirtmektedir. Ayni zamanda evlilik ve aile olgular1 toplum saglig1
icin de onemli bir temel olusturmaktadir. Bu baglamda ailenin toplum i¢in en énemli
yapt tasi oldugu sdylenebilir. Toplumun ¢ekirdegini olusturan bireyler dogar, biiyiir ve
aile kurumu iginde toplumun bir pargasi olurlar. Iyi ve saglikli ailelerin ¢ogalmasi bize
huzur ve mutlulugun var oldugu bir toplum sunar. Bu nedenle iyi bir birey ve iyi bir
toplumun temelini olusturan evliligin {lizerinde 6nemle durulmasi ve incelenmesi

gereken bir konu oldugu sdylenebilir.

Gegmisten giintimiize aile ve evlilik kurumu icin biliyik atiflar yapildig:
goriilmektedir. Hem dini kaynaklarimizda hem de edebi ve tarihi kaynaklarda aile ve
evlilikten sikga bahsedilmekte ve ailenin 6nemi vurgulanmaktadir. Ulusal alanyazin
incelendiginde, bir¢ok arastirmacinin aile ve evlilik olgusu iizerinde calistigi
gorilmektedir (Atan ve Bulus, 2019; Cetintas ve Eksi, 2020; Demirbilek, 2016; Eksi
ve Kahraman, 2012). Toplumlar i¢in ¢ok 6nemli olan aile kurumunun niteligine
katkida bulunabilecek her ¢alisma biiylik 6nem tagimaktadir. Birey ve toplum sagligi
acisindan 6nemli bir olgu oldugu kabul edilen ailenin, temel iglevlerini yerine
getirebilmesi her seyden 6nce evlilik kalitesiyle iliskilidir (Kodan, 2013). Bu agidan
evliligin niteligini ve kalitesini etkileyen pek c¢ok sayida degiskenden s6z edilebilir.
Bu degiskenler arasinda bireylerin kendi 6znel evlilik algilar1 ve evlilige yiikledikleri
anlam, belirleyici olarak 6nemli bir yere sahiptir. Bireylerin herhangi bir konuya
yiikledikleri anlamin kendi davraniglarina ve kararlarina da yansiyacagi gbz Oniine
alindiginda evlilige atfettikleri anlamin, yapacaklar1 evliligin niteligini, yoniinii ve

yapisini da belirleyebilecegi sdylenebilir.

Evlilige yliklenen anlamlarin incelenmesinin, bireylerde ve aile kurumlarinda
yasanan toplumsal degisimleri ortaya cikaracagi, evlilik ve bosanma oranlarindaki
degisimleri agiklamaya yardimci olacagi diistiniilmektedir (Curran ve dig., 2010).

TUIK (2021) verilerine gére bosanma sayilar1 son bes yilda 126,164' ten 13522'e



yiikselmistir. Kiiresellesme ve kentlesme gibi giiclerin etkilerinden kaynaklanan hem
kadinlarin hem de erkeklerin toplumsal rollerindeki hizli degisimleri ¢evreleyen diger
onemli konular bireylerin evlilikteki rollerine, yani geleneksel rol dagilimina yonelik
tutumlarinda degisiklikler oldugunu gostermektedir (Bener ve Giinay, 2012).
Dolayistyla bu durumun evlilige atfedilen anlam bakimindan degisiklik gdsterecegi de
diistiniilmektedir. Bu yiiklemelerin, bireylerin evlilik Oncesi ve sonrasindaki
davraniglart ile evlilik basaris1 lizerinde O©Onemli bir etkiye sahip olduguna
inanilmaktadir (Hall, 2006). Bireylerin evlilige yiikledikleri anlamlarin evliligin
niteligini ve kalitesini etkiledigi diisiiniildiigiinde, bu anlamlarin hayati 6neme sahip

oldugu savunulabilir.

Bireylerin zihinlerinde evlilik ile ilgili semalar1 belirleyen yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim ve gelir durumu vb. temel sosyo-demografik degiskenlerin yani sira
bireyin duygu durumu da evlilige atfedilen anlam igin 6nem tasimaktadir. Kisinin
biligsel algilarin1 ve diisiince sistemini etkileyen duygu durumlarina bakildiginda ise
yalnizlik ve umutsuzluk kavramlari 6n plana ¢ikmaktadir. Cheie ve Miu (2016),
yalnizlik ve umutsuzluk duygularinin bireylerin islevsel olmayan inanglar
gelistirmelerine sebep oldugunu belirtmektedir. Yapilan arastirmalar yiiksek diizeyde
yalnizlik duygusunun bireylerde duygu, diisiince, davranis ve beden sagliginda
bozulmalara sebep oldugunu gostermektedir (Chang ve dig., 2019; Gallagher ve dig.,
2021; Pervin ve Ferdowshi, 2016; Stickley ve Koyanagi, 2018). Ozellikle bireyin
bilissel anlamda mevcut gercegi carpitarak algiladigi; kendisine, diinyaya ve gelecek
algisina yonelik olumsuz diislince sisteminin olustugu agiklanmaktadir (Turan, 2010).
Ayni sekilde umutsuzluk duygusu da bireyin gelecege dair inancglarini ve algilarini
onemli Olciide etkilemektedir. Destekler nitelikte Abramson ve digerleri (2002)
umutsuz bireylerin olumsuz bir biligsel atif tarzi gelistirdigini ve bununla birlikte bazi
stresli ve kotii deneyimlerin meydana geldigini belirtmislerdir. insan dogasindaki en
degerli kaynak olan umut, insanlarin yetersizlik, yoksunluk, caresizlik gibi stresli ve
giic durumlarla bas etmesini saglamaktadir (Binar, 2011). Bireyin bu zor durumlar
karsisinda yasadig1 yalmzlik ve sosyal destek azligi ise umutsuzluga yol agmaktadir
(Tan ve dig., 2005). Yalnizligin bireye ac1 veren ve korkuya sebep olan bir durum
oldugu diisiiniildiigiinde, kendini yalniz hisseden bireylerin biligsel olarak umutsuz

diisincelere sahip olmasi ve gelecege dair karamsar yaklasmasi beklenebilir. Bu



baglamda yalnizlik ve umutsuzluk duygularmin diger olgular gibi evlilik olgusuna
yiklenen anlamlari da olumsuz etkileyecegi sOylenebilir. Mevcut arastirma da
yalmzlhigin evlilige yiiklenen anlam tizerindeki etkisinde umutsuzlugun ne sekilde etki

gosterecegini belirlemek amaciyla 6nemlidir.

Yiksek diizeyde yalnizlik ve umutsuzluga sahip olan bireylere verilecek
psikolojik destek ile ilgili planlama yaparken bu degiskenleri vurgulayan arastirmalara
ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilebilir. Bu bakimdan bu arastirma, evlilige atfedilen anlam
ile iliskili degiskenlerin belirlenmesine katkida bulunmasi ve ruh sagligi uzmanlarinin
yararlanabilecegi bilimsel sonuglari ortaya koymasi bakimindan ilgili alanyazina katki
saglayabilir. Alanyazinda umutsuzluk ve yalmzlik degiskenlerinin ayr1 ayri evlilik
olgusu ile arasindaki iliskilere yonelik ¢alismalar bulunmus fakat evlilige yiiklenen
anlam tizerindeki etkisini arastiran herhangi bir ¢alisma olmadigi goriilmiistiir.
Dolayistyla bu aragtirmanin evlilige yiiklenen anlam ile yalmizlik arasindaki iliskide
umutsuzlugun aracilik roliinii ele almasiyla alanyazina katkida bulunacagi
diisiniilmektedir. Ayrica ¢alisma sonuglart evlilige atfedilen anlam, yalmzlik ve
umutsuzluk kavramlarinin diger demografik degiskenlerle iliskisini ele alacak

arastirmalara da fikir verecegi diisiiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilar
e Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan 6l¢eklerin, arastirmanin amacina
uygun ve aragtirmanin temel sorusuna cevap verebilir nitelikte oldugu
varsayilmaktadir.

e Arastirmaya katilan bireylerin 6lgekleri i¢tenlikle yanitladiklar: varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:
e (alisma grubu, 18 yas ve iistii 567 (348 kadin ve 219 erkek) birey ile sinirlidir.
e Calisma grubuna iliskin bulgular, Google Anket {lizerinden aragtirmaya katilim
gosteren goniillii katilimcilardan elde edilen bulgular ile sinirlidir.
e Arastirma, Evlilige Yiiklenen Anlam Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Formu

ve Beck Umutsuzluk Olgegi ile toplanan verilerle smirlidir.



1.6. Tanimlar

Evlilik: Kadin ve erkegin ¢ocuk sahibi olma, hayati paylasma ve beraber yasama gibi
amaclar dogrultusunda bir araya geldigi ¢esitli sosyal normlar1 ve yasal sorumluluklari

olan bir sistemdir (Ozgiiven, 2014).

Evlilige Yiiklenen Anlam: Bireylerin birtakim faktorlere bagli olarak evlilik olgusuna
iliskin diislinceleri, algilar1 ve anlamlandirmalari olarak tanimlanabilir (Yildirim,

2019).

Yalnizhik: Kisinin sosyal iliskilerinin istenenden daha az tatmin edici olarak
algilandig1 durumlarda ortaya c¢ikan bir sikint1 olarak tanimlanmaktadir (Peplau ve

Perlman, 1982).

Umutsuzluk: Bireyin gelecege dair olumsuz beklentilerinin olmasi ve bu olumsuz

durumlan diizeltmenin miimkiin olduguna yonelik higbir inanca sahip olmamasi

halidir (Beck, 1979).
1.7. Kisaltmalar
APA: Amerikan Psikoloji Birligi
BUO: Beck Umutsuzluk Olgegi
EYAO: Evlilige Yiiklenen Anlam Olgegi
SPSS: Sosyal Bilimler i¢in Istatistik Paketi

TUIK: Tiirkiye Istatistik Kurumu



II. BOLUM

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

2.1. Evlilik

Toplumsal olarak, geleneksel ve kiiltiirel baglamda ailenin kutsalligi s6z
konusudur. Evlilik olgusu tiim toplumlarda &nem teskil eden bir kurumdur. Insan
neslinin devami, yeni nesillerin temel degerleri kazanmalar1 ve tim yoniiyle saglikli
bir sekilde yetismeleri, bununla birlikte toplumlarin varligi ve diizeni gibi pek c¢ok
olgu, o toplumdaki bireylerin evlilik s6zlesmesini baslatacagi ve devam ettirecegi aile
kurumu ile miimkiindiir (Haldford ve dig., 1997). Saglikli evlilikler ve dolayisiyla
saglikli aileler, sosyal yasamin yani sira yasam doyumu, refahi yani bireyin psikolojik

saglhigi tizerinde de olumlu etkilere sahiptir (Williams, 2003).

Evlilik, iki bireyin kalict ve romantik birliktelik i¢cin anlasmayla olusturdugu,
hukuki ve kiiltiirel temelleri olan, bir aile kurmay1 ve bir nesli stirdiirmeyi amaglayan,
partnerlerin birbirlerine karsi genis bir sorumluluk {istlendigi evrensel bir kurum
olarak tanimlanmaktadir (Nichols, 2013). Evlilik, aile yasam dongiisiinde énemli bir
yere sahiptir. Cinsellik, iireme, aidiyet ve c¢ocuk sahibi olma gibi belirli yasam
hedeflerini gerceklestirme imkanlarinin saglanmasi agisindan oldukca onemli oldugu
belirtilmektedir (Ozabac1 ve Erkan, 2014). Farkli ilgi, istek ve ihtiyaglara sahip iki
kisinin eslesmesini iceren evlilik, sosyal kurallar ve yasalarla sekillenen 6zel bir
birliktelik olup bireylerin gelisimi ve kendilerini gergeklestirmeleri bakimmdan 6nemli
etkiye sahip olmaktadir (Ersanli ve Kalkan, 2008). Sevgi ve sevilme ihtiyacinin
karsilanmasi, biyolojik, sosyal, psikolojik ve motivasyon ihtiyacinin karsilanmasi,
diinyaya yeni nesillerin kazandirilmasi, toplumda yer edinmesi, giivende olma,
korunma, gelecege glivenme, birbiriyle gurur duyma duygulari ve cinsel yagamin

saglikli isleyisi evliligi toplumlar i¢in evrensel ve 6nemli kilmaktadir (Canel, 2012).

Sosyolojik baglamda incelendiginde, evlilik olgusunun farkli sekillerde de olsa

her toplumda var oldugu goriilmektedir (Kammeyer, 1990). Insanlik tarihi boyunca



boyutlart ve igerigi degismis olsa da aile ve evlilik kurumlar1 evrenselligini korumakta
ve toplumlarin ¢ekirdek birimi olmaya devam etmektedir (Ozgiiven, 2001). Pek ¢ok
toplumda evlilik, yakmligin var oldugu, c¢ocuklarin giiven iginde yetistirildigi,
bireylerin cinsel iliskiye girmesine olanak saglayan ve duygusal gelisime destek olan
kurum olarak kabul edilmektedir (Yavuzer, 2012). Bosanmalarin sayisinin arttigi
giintimiizde, evlilik yapisina ve esler arasi iligkilere yonelik anlayis daha da dnem
kazanmustir (Celik, 2006). Ciinkii mutlu ve tutarli evlilikler ile mutlu ve tutarh
olmayan evlilikler arasindaki farklar1 belirlemek i¢in 6nemli ¢abalar sarf edilmistir
(Hall, 2006). Bu nedenle Tiirkiye'de ve yurt disinda yapilan bir¢ok arastirma evlilik
olgusuyla ilgili ¢alismalara odaklanmigtir. Bu ¢alismalar arasinda es se¢iminde etkili
faktorler (Bozgeyikli ve Toprak, 2013; Kilig, ve dig., 2007; Shackelford ve dig., 2005;
Yildirim, 2007; Zhang ve Kline, 2009), evlilik kaygis1 (Celik ve Erkilet, 2019), evlilik
uyumu (Gaur ve Bhardwaj, 2015; Khalili, 2013; Mir ve dig., 2016; Sabre, 2016),
evlilik doyumu (Carandang ve Guda, 2015; Cag ve Yildirim, 2013; Celik, 2014;
Lavner ve dig., 2016; Rosen-Grandon ve dig., 2004), evlilik hosnutsuzlugu (Celik,
2013), mutlu ve kalict evlilikler (Marks ve dig., 2008), eslerin birbirinden rol
beklentileri (Botkin ve dig., 2000; Kaufman ve Goldscheider, 2007) ve evlilik
beklentileri (Crissey, 2005; Gibson-Davis ve dig., 2005) vb. yer almaktadir. Ayrica
yapilan c¢alismalar arasinda evlilige yonelik diisiince ve goriisleri inceleyen
arastirmalar da bulunmaktadir (Piar, 2008; Tiirkaslan ve Siileymanov, 2010). ilgili
bir arastirma, {liniversite 0grencilerinin evliligi daha diizenli ve daha rahat bir cinsel
yasam sagladigi icin tercih ettigini ortaya koymustur (Ondas, 2007). Bir baska
calismada ise 6grenciler i¢in evliligin sorumluluk almak, diizenli ve mutlu hayatlar
paylasmak anlamina geldigi belirtilmektedir (Pinar, 2008). Pmnar (2008), genglerin
evlilik algisinin olumlu oldugunu ancak ayni zamanda evlilige temkinli yaklastiklarini
vurgulamaktadir. Uluslararas1 bir caligmada ise evliligin Oncelikle baghlik, sevgi,
dostluk, giiven, s6z verme ve aile anlamima geldigi sonucuna varilmistir (Curran ve

dig., 2010).
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2.2. Evlilige Yiiklenen Anlam

Evlilik degisen yasam kosullarina ragmen toplumsal hayatta énemini koruyan
bir kurum olmaya devam etmektedir. Evlilik kurumu evrensel olmakla birlikte yillar
boyunca iizerinde diisiiniilen, konusulan, degistirilen, anlamlandirilan ve siirdiiriilen
bir iligki bicimidir (Giiril, 2021). Bu bakimdan dogas1 itibariyle diinyalarini
anlamlandirmaya ihtiyag duyan bireyler evlilik kurumuna yonelik de anlam yiikleme
arayist icerisindedir (Giiler, 2021). Bireylerin bazilar1 bu anlamlandirma siirecinde
evliligi yeni bir baslangi¢, neslin devami, cinsel birliktelik, sorumluluk, diizen araci,
yalniz kalmamak, aile olmak ve hayati paylasmak seklinde tanimlarken bazilari ise
evliligi toplumsal baskinin bir sonucu ve evliligin kagit iizerinde atilmig bir imzadan
ibaret oldugunu diistinmektedir (Bas ve Cengiz, 2018). Bas ve Cengiz’in (2018),
yaptiklar1 ayni ¢alismada evlilik tanimi cinsiyet faktorli acisindan incelendiginde
erkeklerin evlilige yonelik fikirleri daha c¢ok sorumluluk, huzur ve diizen
kavramlarindan olusurken; kadinlarda ise sevgi, birlik olmak, hayati paylasmak ve
destek olmak gibi kavramlar1 ¢agristirmaktadir. Bu nedenle evlilige atfedilen anlamin

bireyler arasinda fazlasiyla degiskenlik gosterdigi sOylenebilir.

Evlilige iliskin tutumlar ile bireylerin evlilige atfettigi 6znel anlamlar1 anlamak,
kisisel ve toplumsal yapilarin belirlenmesinde onemli bir rol oynamaktadir (Koriik ve
dig., 2018). Bu baglamda evlilige atfedilen anlamlarin insan yasamindaki éneminin
anlagilmasinda “sembolik etkilesimcilik” kavramini ele almak gerekmektedir.
Sembolik etkilesimcilik insanlarin nesnelere, olaylara ve davranislara yiikledigi 6znel
anlamlar1 ele alarak diinyada var olan seylere anlam atfetmesidir. Insanlarin
yasamlarini ve ¢evrelerini sembollere dayanarak sekillendirmesi ve anlamlandirmasi
bakimindan semboller 6nemli kavramlardir. Bu semboller somut nesneler olabilecegi
gibi dil, jest ve mimikler de olabilmektedir (Ozalp, 2017). Bireylerin 6znel anlamlara
oncelik vererek, sadece nesnel olarak dogru olana degil, inandiklar1 seylere gore
davrandiklar1 disiintilmektedir. Yani sembolik etkilesimcilige gore bireylerin
“seyler”’e yiikledikleri anlamlar dogrultusunda eylem meydana gelmektedir. Boylece
toplumun, bireylerin olusturduklari anlamlar yoluyla sosyal olarak insa edildigi ve

bireyin yasamini anlamlandirdigi diistiniilmektedir (Senol, 2017).
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Evlilige sembolik etkilesimcilik agisindan bakildiginda; tiim bireyler etkilesim
halinde olduklar aile, arkadas ve kiiltiirler araciligiyla evlilik kurumu igin kisisel bir
anlam olusturacaktir. Bu bakimdan bireyin evlilik kurumuna yiikledigi anlam ve
semalar, bireyin bu sembolik anlama benzeyen herhangi bir durumla karsilastiginda
nasil bir etkilesim icinde oldugunu ortaya koymada onemli bir faktdr haline
gelmektedir (Willoughby ve dig., 2013). Benzer sekilde Hall (2006), sembolik
etkilesimciligin bireylerin evliligi ne sekilde tamimladiklart ve evlilikle ilgili
tutumlarin1 analiz etme agisindan faydali bir bakis sagladigini belirtmektedir. Evlilik
olgusu sembolik etkilesimcilik yaklasimi iizerinden ele alindiginda kisilerin evlilige
yiikledikleri anlamlarin, evlilikten dnce ve sonraki davraniglarint sekillendirebilecegi

ve bu durumun evlilik kalitesini etkileyebilecegi sdylenebilir.

Bireylerin herhangi bir olguya atfettigi kisisel tanimlar1 anlamak bakimindan
semboller gibi semalar da 6nemli bir kavram olabilir. Mohammadi ve Soleymani'ye
(2017) gore semalar, evlilik olgusunun daha dogru anlasilmasini saglayan Onemli
kisileraras1 ve zihinsel faktorlerdir. Semalar, bireyin davranisina yon veren ve degisimi
zorlayan, duygularini, bilislerini, bedensel duyumlarini ve anilarini olusturan kapsamli
kaliplardir (Young, 1999). Cocukluk doneminde olusan bu semalar yetigkinlige kadar
devam etmekte ve ozellikle biligsel olarak biiyiik oranda islevsiz hale gelmektedir
(Young ve dig., 2003). Bu bakimdan erken ¢ocukluk déneminde olusan semalarin,

evlilige atfedilen anlamin 6nemli bir belirleyicisi oldugu sdylenebilir.

Evlilikle ilgili anlamlandirmalar; bireyin kisilik ozelliklerine, yasam boyu
edindigi bilgi ve deneyimlerine, aile yapisi ve aile iligkilerine, sosyal cevresine ve
bulundugu kiiltiire gore kisinin zihninde sekillenebilmektedir. Yani bireyler; kendi
ebeveynlerinin evlilikleri, ¢evrelerinde gozlemledikleri evlilikler, sosyal medya, iginde
bulundugu toplum ve yasadig: kiiltiir baglaminda 6znel bir evlilik algis1 ve evlilik ile
ilgili yeni semalar gelistirmektedirler (Burg, 2018; Giiler, 2021; Yildirim, 2019). Tiim
bu ¢evresel kaynaklar disinda bireyin kendisi de evlilik yasantisin1 deneyimlemis ve
kisisel evlilik algisini olusturmus olabilir. Kisacasi her bireyin evlilige yiikledigi
anlamin gordiigi, o©grendigi ve deneyimledigi evlilik iliskilerinden hareketle

farklilasacag diistiniilebilir.
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Gegmis yasantilar ve travmalar anlam yiikleme konusunda Kilit rol oynamakta
ve bireyin geg¢misinde olumsuz sonuglanmig romantik iliskilerinin olmasi evlilige
yonelik daha olumsuz anlamlar yiiklemesine sebep olabilmektedir (Yildiz, 2017).
Ayrica bireyin aile igi iliskileri ve yetistigi aile yapis1 da evlilige atfedilen anlam igin
belirleyici bir etkendir (Riggio ve Fite, 2006; Yazici, 2019). Ebeveynler arasindaki
iligkinin bireyin tanik oldugu ilk evlilik iliskisi oldugu diislintildiigiinde bireyler kendi
anne ve babasinin iliskisinden etkilenmekte ve bu yonde evlilik algis1 olusturmaktadir
(Burg, 2018). Anne ve baba arasindaki ¢atismali iliski ailede ¢ocuklari olumsuz yonde
etkilemekte ve ¢ocuklarin davraniglarina yansimaktadir (Emery, 2013). Benzer sekilde
bosanmis ¢iftlerin ¢ocuklarinin evlilige yonelik olumsuz tutum gelistirdikleri
goriilmekte (Maden, 2015) ve kendi ebeveynlerinin yaptiklar1 hatalar1 yapmaktan da
kaygi duyduklar ifade edilmektedir (Cui ve dig., 2011). Bu baglamda anne baba
arasindaki giiclii bir evlilik bagi, bireylerin evlilige yonelik daha olumlu bir gerceve
olusturmasin1 saglarken, ebeveynler arasindaki zayif iligski evlilige yonelik daha

olumsuz bir bakis gelistirmelerine sebep olabilir.

Bireyin evlilige yiikledigi anlam iizerinde sosyal g¢evrenin de Onemli etKisi
oldugu soylenebilir. Yildirnm (2019), yakin ¢evresinde mutlu ve saglikli olarak
siirdiiriilen evliliklere tanik olan bireylerin, evlilige iliskin daha pozitif anlamlar
yiiklediklerini belirtmektedir. Ayni zamanda bireylerin evlilik Oncesinde evlilige
yonelik fikirleri ve atfettikleri anlamlar da evliligin ne sekilde devam edecegine dair
ipuclart olusturabilir. Bireylerin fikir ve inanglarimin davraniglarina yansidigi
diistintildiigiinde evlilige yonelik olumlu tutumlara sahip olan bir bireyin evlilikten
alacagi doyumun yiiksek iken olumsuz tutumlara sahip olan bireyin evlilikten alacagi
doyumun daha diisiik olabilecegi belirtilmektedir (Mohammadi ve Soleymani, 2017).
Bunlarla birlikte bireyin i¢inde yasadigi toplum ve kiiltiir de evlilige dair kisinin
diisiincelerini sekillendirmede kilit rol oynamaktadir. Tirk kiiltiiriine bakildiginda
evlilik sadece iki kisinin hayat ortakligindan ibaret olmamakla birlikte (Yalcin, 2014),
evli ciftlerin aileleri arasinda da gergeklesen bir durumdur (Ozabaci ve dig., 2018). Bu
baglamda kiiltiirel farkliliklara gore bireylerin evlilige yiikledikleri toplumsal anlamlar

degisebilir.
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2.2.1. Evlilige Yiiklenen Anlam ile flgili Yapilan Arastirmalar

Cinsiyet ile evlilige yiiklenen anlamin ele alindig1 arastirmalarda birbirinden
farkli bulgular s6z konusudur. Bazi arastirmalarda evlilige yiiklenen anlamin cinsiyete
gore anlamli diizeyde farklilastig1 (Giiler, 2021; Giinay ve Bener, 2013; Kog, 2007;
Koesten, 2004; Tekin, 2020; Ummet, 2017; Yildirim, 2019), bazi arastirmalarda ise
anlamli diizeyde farklilasmadigi (Dogru, 2017; Jackson, 2009; Sakmar, 2010; Tung,
2019; Yazici ve Demirli, 2020) tespit edilmistir. Evlilige atfedilen anlamin kadinlarda
erkeklere gore daha olumlu oldugunu gosteren ¢aligmalar oldugu gibi (Algashan ve
Alkandari, 2010; Giiler, 2021; Giinay ve Bener, 2013; Kog, 2007; Servaty ve Weber,
2011; Tekin, 2020; Ummet, 2017; Yildirim, 2019); erkeklerde daha olumlu oldugunu
gosteren caligmalar da mevcuttur (Keldal, 2015; Kéroglu, 2013; Vefikulugay ve dig.
2007). Ayrica Bacanli (1999), tarafindan yapilan arastirmada erkeklerin evliligi “cinsel

iliski ve dini gereklilik” olarak, kadinlarin ise “yalmzliktan kurtulmak” olarak

anlamlandirdig1 sonucuna ulagilmistir.

Evlilige yiiklenen anlamin yas degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigini
gosteren farkli bulgular mevcuttur. Bazi aragtirmalar evlilige yiiklenen anlamin yasa
gore anlamli diizeyde farklilagtigin1 gosterirken (Devrim, 2021; Koesten, 2004; Pnar,
2008; Yazici, 2020; Yildirim, 2019), bazi1 arastirmalar farklilasmadigi sonucuna
ulasmiglardir (Jackson, 2009; Sakmar, 2010). Pmar’in (2008) gerceklestirdigi
aragtirmada 20 ile 23 yas ve ilizerinde olan dgrencilerin evliligi “sorumluluk almak,
hayat1 paylagsmak ve mutluluk” olarak anlamlandirdiklar1 goriilmiistiir. Devrim’in
(2021) yaptig1 calismaya gore ise 25 ve 26 yas grubunun evlilik tutum diizeyleri, 18

yas grubundaki 6grencilerden anlamli bigimde yiiksek bulunmustur.

Alanyazinda evlilige yiiklenen anlam ile medeni durum arasindaki iligkinin
incelendigi bircok ¢aligma yer almaktadir. Yapilan ¢aligmalarda bosanmis bireylerin
evlilige daha fazla olumsuz anlam yiikledikleri bulunmustur (Kaya, 2021; Park ve
Rosén, 2013; Plotnick, 2007; Riggio ve Weiser, 2008). Bosanmis bireylerin evlilige
yiikledikleri anlam cinsiyete gore karsilastirildiginda ise bosanmis erkeklerin
engellenmislik alt boyutu baglaminda boganmis kadinlara gére daha olumsuz anlam

atfettikleri sonucuna ulasilmistir (Kaya, 2021). Fakat yapilan baska bir ¢aligmada
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evlenip bosanmis erkeklerin bosanmis kadinlara gore evlili§e daha olumlu anlam

atfettikleri tespit edilmistir (Tekin, 2020).

Romantik iliskiye sahip olup olmama durumuna goére evlilige yiiklenen anlamin
incelendigi aragtirmalarda farkli bulgularin elde edildigi goze carpmaktadir. Bazi
arastirmalarda romantik iliskisi olan bireylerin romantik iligkisi olmayanlara gore
evlilige daha olumlu yaklastiklar1 goriilirken (Arikan, 2019; Karabacak ve Ciftei,
2016; Keldal, 2015; Pinar, 2008; Shurts ve Myers, 2012; Sahin, 2019; Willoughby ve
Carroll, 2010; Yildirim, 2020), bazi1 arastirmalarda ise boyle bir farklilasma tespit
edilmemistir (Artukoglu, 2016; Giirses, 2021; Uskiip Koca, 2017). Yapilan bir
caligmada iliskisi olan bireylerin iligkiden aldiklart doyum ile evlilige yiikledikleri
olumlu anlam arasinda pozitif yonde, evlilige yiikledikleri olumsuz anlam ile arasinda

ise negatif yonde bir iliski oldugu saptanmistir (Ozabaci ve dig., 2018).

Akilc1 olmayan inaclar, zihin okuma ve biligsel carpitmalar ile evlilige yonelik
anlamin ve tutumun incelendigi aragtirmalardan elde edilen bulgular evlilige yiiklenen
anlam ac¢isindan dikkate degerdir. Bir arastirmada mantiksiz romantik iliski inancina
sahip bireylerin es se¢iminde ve evlilige yiikledikleri anlam konusunda kisitlayici
inanglara sahip olduklar1 goriilmiis ve ayrica romantik iligskilerde mantiksiz inanglar
yiiksek, es secimi ve evlilige yiikledikleri anlam konusunda kisitlayict inanglara sahip
olan bireylerin iliski doyumlarinin daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir (Yaman ve
Yavuz, 2020). Bir diger ¢alismada evlilik tutumu ve romantik iligkilerde akilci
olmayan inanglar arasinda anlamli iliski bulunmus olup bu iliskinin asir1 beklentiler,
sosyal zaman kullanimi, zihin okuma ve fiziksel yakinlik alt boyutlar ile pozitif yonde
fakat cinsiyet farkliliklar1 ve farkli diisinme boyutlar1 ile negatif yonde oldugu
bulgusuna ulagilmistir (Karabacak ve Ciftgi, 2016). Alanyazin incelendiginde evlilik
tutumu ile romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar, gercek¢i olmayan iligki
beklentisi, zihin okuma ve bilissel carpitmalar arasinda negatif yonde bir iligki oldugu
goriilmiistiir (Ocal Yiiceol, 2016). Diger taraftan arastirmalarda evlilige iliskin tutum
diizeyleri ile zihin okuma, gercek¢i olmayan iligki beklentisi, biligsel ¢arpitmalar
(Artukoglu, 2016) ve romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglar (Arikan 2019;

Y1lgor, 2020) arasinda pozitif yonde iliski oldugunu gosteren ¢alismalar da mevcuttur.
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Evlilige yiiklenen anlam ile es segme kriterleri arasindaki iliskinin incelendigi
bir aragtirmada, evlilige yiiklenen anlamin es secme Kriterleri ile istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif bir iliskisi oldugu tespit edilmistir (Yildirim, 2019). Evlilik tutumu
ile es segme stratejlerinin incelendigi farkli bir ¢alismada es segme stratejilerinin

evlilige iliskin tutumlar1 yordadig1 bulgusuna ulagilmistir (Keldal, 2015).

Evlilige yiiklenen anlam ile benlik saygist arasindaki iliskinin incelendigi bir
calismada, benlik saygisi diizeyi arttik¢a evlilige dair yakinlik baglaminda olumlu
anlam atfedildigi, benlik saygisi diizeyi azaldikg¢a engellenmislik ve risk faktori
baglaminda olumsuz anlam atfedildigi goriilmektedir (Kaya, 2021). Alanyazinda
benzer sekilde olumlu benlik saygilarina sahip bireylerin daha yiiksek iliski doyumuna
ulastiklari, olumsuz benlik saygilarina sahip bireylerin ise iliskiden aldiklar1 doyumun
daha diisiikk oldugu sonucuna ulasilmis ve benlik saygist kavraminin iliskinin nasil
algilandigina dair giiclii bir yordayici oldugu belirtilmistir (Bélanger ve dig., 2014;
Kolsterman, 2012; Shanavas ve Venkatammal, 2014; Tosang ve dig., 2013; Ugur,
2016; Ugur, 2018; Yadalijamaloye ve dig., 2013; Yildiz ve Baytemir, 2016).

Evlilige yiiklenen anlam ile ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalarda ¢ocukluk donemindeki aile islevselliginin evlilige yonelik
tutum ile iliskili oldugu (Carey, 2006) ve ¢ocukluk ¢ag1 istismari gibi erken dénemde
yasanan travmatik olaylarin evlilige yonelik tutumu olumsuz yonde etkiledigi (Larson
ve LaMont, 2005) sonucuna ulasilmistir. Yapilan arastirmalarda cocukluk caginda
ebeveynleri bosanmis bireylerin evlilige yonelik tutumlarinin daha olumsuz oldugu
saptanmustir (Algashan ve Alkandari, 2010; Cui ve dig., 2011; Maden, 2015; Shurts ve
Myers, 2012). Bununla birlikte ¢ocuklugunda cinsel istismara maruz kalanlarin evlilige
dair yiiksek diizeyde olumsuz tutuma sahip olduklari, evlilik diisinmedikleri ve
evlenmeden Once uzun bir siire beklemeyi diisiindiikleri tespit edilmistir (Larson ve
LaMont, 2005; Sahin, 2019). Ayrica c¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarin evlilige
yiiklenen anlamin olumlu alt boyutu olan “islevsellik” ile arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur (Kaya, 2021). Cocukluk déneminde aile i¢inde yasanan
sorunlarin etkisi gbz Oniine alinarak yapilan bir ¢alismada ise ebeveynler arasinda
yasanan catismanin ve fiziksel siddetin evlilige yonelik tutumlari olumsuz yonde

etkiledigi sonucuna varilmistir (Akbas ve dig., 2019).
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Evlilige yiiklenen anlam ile evlilik kaygisinin incelendigi bir aragtirmada evlilik
kaygis1 arttikca, evlilige yiiklenen negatif anlamin arttigi, pozitif anlamimn azaldig
sonucuna ulagilmistir (Giiler, 2021). Benzer sekilde bir diger arastirmada evlilikten
korkmayan bireylerin, evlilikten korkanlara gore evlilige dair daha olumlu bir tutuma
sahip olduklar1 goriilmiistiir (Akbas ve dig., 2019). Bir diger ¢alismada ise bireylerde
olumsuz yorumlama yanlilig1 arttikca kaygi belirtilerinin de arttig1 tespit edilmistir

(Olthuis ve dig., 2012).

Gelecek beklentisi ile evlilige yiiklenen anlam ve evlilik tutumunun arastirildig:
bir ¢alismada gelecek beklentisi arttik¢a evlilik tutumu ve evlilige yiiklenen pozitif
anlam artmakta, negatif anlam ise azalmaktadir (Yilmaz ve Yalgin, 2021). Evlilik
beklentisi ve evlilige yiiklenen anlamin arastirildigi bir diger c¢alismada ise evlilik
beklentisi arttikca evlilige yiiklenen pozitif ve negatif anlamin da arttig1 saptanmistir

(Giiler, 2021).

Evlilige yiiklenen anlam ile ilgili nitel calismalar incelediginde birbirinden farkl
bulgularin yer aldig1 goriilmektedir. Universite dgrencileri ile yiiriitiilen bir ¢aligmada
kiz ogrenciler evliligi maddi ve toplumsal statlii yoniiyle degerlendirirken erkek
ogrenciler ise liremek ve neslin devami seklinde anlamlandirmaktadir. Ayn1 zamanda
tniversite Ogrencileri i¢in evliligin “duygusal beraberlik” olarak nitelendirildigi
sonucuna da ulagilmistir (Bacanli, 2001). Bununla birlikte baska bir calismada
tiniversite Ogrencilerinin evlilige atfettikleri anlamlar; nitelikli beraberlik, baglilik,
karsilikli anlayis ve mutlu olmanin temel yolu seklinde siralanmistir (Kog¢ ve dig.,
2007). Afrika kokenli Amerikan bireylerle yapilan bir ¢aligmada ise evlilige ytliklenen
anlam baghlik ve sevgi temalarindan olusmus olup, bulgularda evlilige dair olumlu
anlamlar oldugu gibi olumsuz ifadelerle de karsilasilmistir (Curran ve dig., 2010).
Ayrica evlilige yiiklenen anlam ile ilgili yapilmis olan metaforik bir arastirmada evli
olan bireylerden “Evlilik ....... gibidir, ¢linkii ...... ” climlesinin tamamlanmasi
istenmistir. Katilimeilarin  ¢ogunlugu evlilik olgusuna iligkin olumlu metaforlar
kullanmis olup; “evlilik yiyecek ve icecek gibi tat veren bir olgu”, “hayati zorlayic1 bir
olgu”, “hayatini kolaylastiran bir olgu”, “aydinlatic1 bir olgu”, “liretkenlik saglayan bir

olgu” ve “degisken bir olgu” olmak {lizere alt1 kavramsal kategoriden olustugu

sonucuna ulasiimistir (Ummet, 2017).
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Evlilige atfedilen anlam ve evlilik tutumu ile ilgili yapilmis olan diger
arastirmalar ise evlilige yonelik tutumun affetme (Arslan, 2019); ask stilleri (Yildirim
ve Parlar, 2020); baglanma stilleri (Majidova ve Ipek, 2019); es secimleri (Devrim,
2021); toplumsal cinsiyet rolleri (Arikan, 2019); sosyal medya bagimlilig (Yildirim,
2019); evlilik kalitesi (Kodan, 2013) gibi faktorlerle iliskisini ortaya koymustur.

Evlilige yiliklenen anlam ile ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde evlilige
yiiklenen anlamin cinsiyet basta olmak lizere yas, romantik iliski durumu, medeni
durum, ebeveynlerin birlikteligi, benlik saygisi, evlilik kaygist ve korkusu, gelecek
beklentisi, evlilik beklentisi, ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar, es segme Kriterleri,
akilct olmayan inaglar, zihin okuma ve bilissel ¢arpitmalar gibi kavramlarla birlikte
incelendigi; ancak yalmizlik ve umutsuzluk kavramlari ile ele alinmadigi goze
carpmaktadir. Biitiin kiiltiirlerde aileye ve evlilige deger verildigi ancak evlilige
yonelik tutumlarin ve yiiklenen anlamlarin kisiden kisiye degistigi gozlenmistir.
Arastirmalarda evlilige yiiklenen anlamin en ¢ok cinsiyet farkliliklar, yas,
ebeveynlerin birlikteligi ve medeni durum gibi demografik degiskenlerle iliskisi
incelenmistir. Ayrica yapilan arastirmalarda genel olarak nitel arastirma yonteminin
kullanildig1 gozlenmistir. Farkli degiskenlerle evlilige yiiklenen anlamin g¢alisildigi
aragtirma bulgulart incelendiginde ise evlilikle ilgili tutumlarin ¢ogunlukla olumlu
oldugu goriilmistiir. Bununla birlikte arastirma bulgulari kimi zaman birbirlerini
destekler nitelikteyken kimi zaman ise birbirleriyle tutarli olmayan bulgulara

ulasilmustir.
2.3. Yalmizhk

Insanin dogasi geregi ait olmaya, baskalariyla baglantili hissetmeye, sosyal
iligkiler kurmaya ve silirdliirmeye ihtiyag duydugu soylenebilir. Bireyler, diger
insanlarla yakin ve anlamli iliskiler yasamak i¢in motive olurken (Baumeister ve
Leary, 1995) bu amaca ulasamamak ¢ogu =zaman yalmzhk duygusuyla
sonuglanmaktadir. Jones ve Hebb’e (2003) gore yalnizlik, istenmeyen bir deneyim ve
bireylerin sosyal iliskilerinin eksikligine dair beklenti ve algilarina dayanan 6znel bir
siirectir. Unlii (2015) yalmzlhig: bilissel, duygusal ve davranissal baglamda baskalariyla
yakin iliski icinde olma arzusunu sentezleyerek hissedilen bir duygu olarak

tanimlamaktadir. Bu siiregte birey, geemis ve simdiki iligkilerini biligsel siireglerle
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degerlendirir, kisisel degerlendirmelerden dolayr olumsuz duygular olusturur ve

davranigsal bir yalnizlik 6riintiisti gelistirir.

Alanyazin incelendiginde yalnizlikla ilgili ¢ok farkli tanimlamalar
bulunmaktadir. Yapilan tanimlar incelendiginde ise yalnizlig1 niteleyen ortak birtakim
ozelliklerin oldugu goriilmektedir. Bunlar arasinda yalmizligin, bireyin sosyal
iliskilerde yakinlik ihtiyacini karsilayamadigi durumlarda hissedilen bir duygu olmasi
yer almaktadir (Kiling, 2005; Kocak, 2008; Kozakli; 2006). Baglanma ve ait olma
ihtiyact i¢inde olan birey mevcut iliskileri ile istedigi iliskiler arasinda bir farklilik
hissettigi; bekledigi samimiyeti ve yakinligi bulamadigi durumlarda yalnizlik
duygusuyla karsilasabilmektedir. Bir diger ortak nokta ise yalnizligin istenmeyen,
rahatsiz edici ve aci1 veren bir duygu olarak nitelendirilmesidir (Booth, 2000). Ancak
yapilan cogu tanimda yalmzlik istenmeyen bir durum olarak nitelendirilse de bazi
kisiler tarafindan yalmzlik tercih edilebilir bir durumdur. Ornek vermek gerekirse bazi
yaratici bireyler ancak yalniz olduklarinda verimli ¢alisabilmektedir (Gegtan, 2005).
Yalnizlikla ilgili yapilan tanimlamalarda deginilen bir diger ortak nokta ise bu
durumun sosyal iliskilerin niteligi ve niceligi ile ilgili olmasidir (Kaya, 2005). Bireyin
iliski kurdugu kisi sayis1 ve iletisimin siklig1 toplumsal iliskinin niceligini olusturken,
kisinin bu iligkiden aldig1 doyum ise sosyal iliskinin niteligini olusturmaktadir. Bu
durum yalnizlik duygusunun bireyin 6znel algi ve yorumlamasina bagli olarak

hissedildigini ortaya koymaktadir.

Yalnizliga iliskin agiklamalar incelendiginde tek basina olmak ile yalnizlik
arasinda anlam bakimindan farkliliklar goriilmektedir (Peplau ve Perlman, 1982). Tek
basina olmak, bir kisinin diger insanlardan kolayca ayrilabilme yetenegi ve kisinin
yalniz kalma tercihidir. Yalnizlik ise, sosyal iligkilerin aktif oldugu durumlarda da
ortaya ¢ikabilen bir durumdur. Ciinkii baska insanlarla bir arada olmak, bireyin
yalnizlik duygusundan uzaklastigi anlamina gelmemektedir (Andersson, 1998). Bu
baglamda Dbireylerin tek yasama sikligi artiyor olsa da yalmizlik duygular
azalabilmektedir (Evans ve dig., 2019). Son zamanlarda degisen yasam kosullari
nedeniyle, tek basina yasayan bireylerin sayisinda artma s6z konusudur. Ancak yalniz
yastyor olmak bireyin yalniz hissedecegi anlamina gelmemektedir. Her ne kadar bu

bireyler tek yasiyor olsalar da evli bireylerden daha fazla iliskilere dahil olduklari
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belirtilmektedir (Klinenberg, 2016). Bu baglamda bilissel siiregler, bireyin kendini
yalniz hissedip hissetmedigini, iletisim sikligindan daha fazla belirlemektedir (Larson,
1990). Kisacasi yalmizlik, az sayida sosyal iliskiden kaynaklanabilecegi gibi, sosyal

iliskilerin istenilen anlam ve kalitede olmadig1 durumlarda da ortaya ¢ikabilmektedir.

Weiss (1973), insanlarin ruhsal olarak saglikli kalabilmeleri igin diger insanlarla
farkli tiirlerdeki ihtiyaclarini giderecekleri iligkiler kurmalart gerektigini ve bu
ihtiyacin karsilanmamasinin yalmizlik duygusunu ortaya ¢ikaracagmi belirtmektedir.
Bu konuda Weiss (1973) yalnizligi; sosyal yalnizlik ve duygusal yalnizlik olmak tizere
iki boyutta degerlendirmektedir. Sosyal yalnizlik; arkadas, kardes, komsu, kuzen
iligkisi gibi istenilen bir sosyal bagin yoklugundan kaynaklanmaktadir. Bu sosyal aglar
tekrar diizenlendiginde ise bireyin sosyal yalmizligi sona ermektedir. Yapilan
calismalar sosyal yalnmizligin; can sikintisi, depresyon, amagsizlik, anlamsizlik, kendi
kendine konugsma ve alkolizm gibi davranigsal problemlerle iliskili oldugunu
gostermistir (Tsai ve dig., 2010; Ying ve Han, 2008). Duygusal yalnizlik ise, bu tiir
yakin ve samimi iliskilerin yoklugu veya kaybi ile olusmaktadir (Weiss, 1973).
Duygusal yalnizlik bir esin bosanmasit veya oOlimiinden sonra ortaya ¢ikan bir
durumken, sosyal yalnizlik, ortak ¢ikarlar1 paylasan bir arkadas grubu gibi, bir sosyal
olarak biitiinlesme olmadiginda ortaya c¢ikmaktadir. Her iki yalmzhk tiri de
birbirinden bagimsizdir. Ciinkii duygusal yalnizlik ihtiyacinin tatmini, sosyal yalnizlik
icin bir denge islevi goremezken ayni sekilde sosyal yalnizlik da duygusal yalnizligin

thtiyacini karsilamamaktadir (Weiss, 1973).
2.3.1. Yalmzhgin Boyutlar: ve Tiirleri

Young (1982’den akt. Biyik, 2004), yalmzhigi siire¢ bakimindan gegici,
durumsal ve kronik yalnizlik olmak iizere ii¢ alt boyutta degerlendirmektedir. Siirece

gore sinilandirilmis olan bu alt boyutlar asagida daha detayli agiklanmastir:

Gegici yalmizlik;, Bireylerin farkli zamanlarda yasadiklar1 birkag saat veya birkag
dakikalik kisa siireli yalmizlik semptomlarini icermektedir ve semptomlart siddetli

degildir. Zaman zaman ¢ogu insan tarafindan yasanabilir bir duygu halidir.
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Durumsal yalniziik; Onemli bir olay sonucunda bireyde meydana gelen yalnizlik
duygusudur. Iliskilerin sonlanmasi, evden ayrilma veya birtakim psikolojik ve fiziksel
rahatsizliklarla (6rn. anksiyete, depresyon, uyku bozukluklar1 ve bas agrilar1) ortaya

¢ikabilen bir durumdur.

Kronik yalnizlik; En az iki yil veya daha uzun siire devam eden iligkilerde yasanan
memnuniyetsizlik hali ve diger insanlarla davranigsal ve biligsel eksikliklerle

sonuglanan izolasyon duygusudur.

Demir (1990) tarafindan yalnizlik; sebebine ve belirtilerine gore dort alt boyutta
incelenmistir. Bu alt boyutlar asagida daha detayli agiklanmistir:

Derin yalmizlik: Sosyal gevreyle iliskilerin kesilmesi sonucunda depresyonun da eslik

ettigi yalnizlik duygusudur.

Sosyal durum yalmizligi: Bireyin kendisini toplum i¢inde yalniz hissetmesiyle olusan

duygudur.

Duygusal yalnizlik: Fiziksel ve cevresel kosullar ideal olsa bile kisinin psikolojik

anlamda tatmin olmamasi halinde olusan yalnizlik duygusudur.

Gizli yalmizlik: Kisinin goriinen davraniglart normal olmasina ragmen i¢ diinyasindaki

tizlintiilerini ve ac1 veren duygularini disar1 yansitamamasi durumudur.

Yalmzlig1 olusturan durumlar bakimindan yapilan siniflamalarda ise: tek basina
yasamaktan dogan somut yalnizlik; i¢inde bulundugu toplumla biitiinlesememekten
kaynaklanan yabancilagsma seklinde yasanan yalnizlik; diger bireyler tarafindan ihmal
edilme, degersizlestirilme sonucu olusan yalnizlik; ¢evre ile iliskileri sinirlandirma ya
da en aza indirme seklinde bireyin kendi tercihi ile olusan yalnizlik ve bireyin
kendisini kimse tarafindan anlagilmamis ve kimsesiz hissettigi gercek yalnzlik. Birey
i¢in tiim bu yasantilar “yalmzlik” kavrami ile agiklanmaktadir (Gegtan, 1999). Ozetle
yalnizlik boyutlari siire¢ agisindan farklilasan, yakin kisileraras iliskilerdeki sosyal ve

duygusal ayrigmanin 6n planda oldugu durumlar olarak siniflandirilabilir.
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2.3.2. Yalmizhi@in Nedenleri

Glnliik hayatta ya da ge¢miste yasanan bir¢cok olay ve durum bireyin kendini
yalniz hissetmesine neden olabilecegi gibi kisisel 6zellikleri, bireyin bazi inang ve
algilar1 da yalmzligin nedenleri arasindadir. Yalnizligi anlamada, yalmizlhiin
nedenlerini ve boyutlarint bilmek 6nemlidir. Perlman ve Peplau (1984), yalnizlik

duygusunun olugsmasindaki temel unsurlar1 dort kategoride 6zetlemektedir:

Bir gruptan dislanma gibi hos olmayan deneyimler, farkli sosyal ve duygusal
ihtiyaglarini yeterince karsilayamayan bireylerin, bu ihtiyaglarin1 karsilayan bireylere

gore daha fazla yalniz hissetmeleri ile agiklanmaktadir (Duru, 2008).

Kisinin sevilmedigini diigiinmeSi gibi olumsuz bilissel diisiinceler; Saks ve Kruput'a
(1988) gore yalmizlik yasayan insanlar, durumlarini “antipatik, cirkin, beceriksiz

oldugum i¢in yalnizim” gibi kalici kisilik 6zelliklerine baglamaktadir.

Bir iliski kurma ve siirdiirmede beceri eksikligi; Hacihasanoglu ve dig. (2012),
yalmzhigin kisinin mevcut iliskilerindeki eksiklikleri, iliskilerde olmasini istedigi

degisiklikler ve kisisel 6zelliklerinden kaynakladigini belirtmektedir.

Bir seyler paylasabilecegi arkadagslar edinmemek; Evden uzaklasan bireylerin yeni
insanlarla tanisma kaygis1 yasayabilecegi ve yeni arkadagliklar kurmakta tereddiit

edebilecegi belirtilmektedir (Celen, 2011).

Rokach (2011), yalmizligin sebeplerini; kisisel eksiklikler, gelisimsel
yetersizlikler, yakinlik olmadan kurulan iligkiler, yer degistirme/onemli ayriliklar ve
toplumsal marjinallik olarak acgiklamaktadir. Bununla birlikte yalnizlifin yakin
cevreden veya diger insanlardan uzak kalmak, egitim veya gelir diizeyinin diisiik
olmasi, yakinlarin kaybi, issizlik, yasanilan yerden ayrilma, partner eksikligi gibi
birgok sebeple iliskili olabilecegi gibi kisinin benlik saygisinin azalmasi, fiziksel bir
hastalik olmasi, yabancilasma duygulari, depresyon veya utangachk gibi kisilik
degiskenleri ile de iliskili olabilecegi belirtilmektedir (Cetin ve dig., 2014). Bunlarin
yant sira yalnizligin bir savunma mekanizmasi veya bilin¢dist kaygilarin neden oldugu
toplumsal tehditlere karsi bir tepki olabilecegi de agiklanmaktadir (Hawkley ve
Cacioppo, 2010).
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Michela ve digerleri (1982) tarafindan yalmizligin nedenleri incelendiginde ise
kotiimserlik, reddedilme korkusu, digerleri ile iliski kurmak igin Yyeterli cabayi
gostermeme, birileri ile tanisma konusunda bireyin sansinin olmadigini hissetmesi,
nasil iliski kurulacagini bilmiyor olmasi, utangaclik, fiziksel ag¢idan kendisini yeterince
cekici bulmama, antipatik kisilik yapisi gibi bireysel ozellikler, diger bireylerin iliski
kurmaya isteksizligi ve korkulari ile bagkalariyla iligski kurma firsatina sahip olamama

gibi bireysel olmayan nedenlerin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.

I¢sel Nedenler
Utangaclik
Caba Gostermeme
Reddedilme Korkusu § . . . .

Bilgisizlik

Cekici Olmama f ;

’ Kotiimserlik

Antipatik Kisilik Sanssizlik
Degisebilen Tkinci
Nedenler
Diger Gruplar J Kisisel Olmayan Degismeyen
Digerlerinin Korkular1 Durubur Rl

Firsat Yoksunlugu

Digerlerinin Isteksizligi

Dissal Nedenler
Sekil 1. Yalnizligin algilanan 13 nedeni (Michela ve dig., 1982)

Yukarida bahsedilen sekilde yalmizligin nedenlerine bakildiginda i¢ ve dis
faktorler yalnizligin olusmasinda etkili olmaktadir. Ozellikle cevre kosullarindan
alman pekistirme, bireyde yalmizligin degismez ve iistesinden gelinemez oldugu

diistincesinin olugsmasinda rol oynayabilir.
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2.3.3. Yalmizhi@in Sonuglari

Yalnizlik, insana oldukga ac1 veren ve korkuya sebep olan bir duygu oldugu i¢in
kisi bu durumla yiizlesmekten kaginmaktadir. Kisilerin yasam kalitesini ve psikolojik
1yl oluslarimi etkileyerek kisilere rahatsizlik vermesinden dolay1 asir1 yeme, siirekli
anlamsiz bir seyler satin alma, amagsizca vitrinlere bakma, siirekli televizyon izleme
gibi kisinin farkinda olmadigi savunma mekanizmalar1 olugabilmektedir (Gegtan,
1989). Ayn1 zamanda yalnizlik duygusu bireyde depresyon, 6fke, kaygi, endise, diistik
ozgliven, cekimserlik, ice kapanma ve sosyal risk almama gibi olumsuz sonuglara

sebep olmaktadir (Giiloglu ve Karairmak, 2010).

Rokach (2004), yalmizligin; insanda sevgi ve samimiyet duygusuna zarar
verebilecegini, bireyin yaraticiligini  olumsuz etkileyebilecegini ve enerjisini
diistirebilecegini belirtmektedir. G6z ardi edilmesi durumunda ise yalnizligin bireyin
hayatin1 yonetebilecegi, bu duygunun anlamli bir sekilde ele alinmadiginda zor ve
duyarsiz kisilikte insanlar olusturabilecegi, kisinin sagliginda bozulmalara ve yasam
kalitesinde diismelere sebep olabilecegi agiklanmaktadir (Andre, 1991; Goodwin ve
dig., 2001). Benzer sekilde Swami ve dig., (2007), yalmzligin gérmezden gelinmesi,
reddedilmesi, bastirilmasi veya umursanmamasi halinde bu duygunun tehlikeli hale

gelebilecegini ve kisinin yasam kalitesini diistirebilecegini belirtmektedir.

Arastirmalar yalnizligin hem fiziksel hastaliklarla (Stickley ve Koyanagi, 2018)
hem de alkolizm (Boulze-Launay ve dig., 2019; Chang ve dig., 2019), intihar (Muyan
ve Chang, 2015), uykusuzluk (Wakefield ve dig., 2020), umutsuzluk (Pervin ve
Ferdowshi, 2016) ve depresyon (Ceyhan ve Ceyhan, 2011; Domeénech-Abella ve dig.,
2020; Gallagher Bennett ve Roper, 2021; Ypsilanti ve dig., 2021) dahil olmak iizere
bir dizi zihinsel saglik sorunlariyla iliskilendirilmistir. Yalniz insanlarin sosyal
davraniglarina iliskin yapilan calismalarda, bireylerin kendilerine ve bagskalarina
yonelik olumsuz fikirlerin olusmas1 (Giirsoy, 2021; Turan, 2010), sosyal
etkilesimlerde baskalarna karsi tepkisizlik hali (Dor-Haim ve Oplatka, 2021) ve
uygunsuz kendini agma kaliplar1 (Imai, 2017; Levi-Belz ve dig., 2013) goriilmektedir.
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2.3.4. YalmizhK ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Cinsiyet ile yalnizligin ele alindig1 arastirmalarda birbirinden farkli bulgular s6z
konusudur. Bazi arastirmalarda yalnizliin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilastigi
(Amil ve Bozgeyikli, 2015; Armagan, 2014; Duyan ve dig., 2008; Giirses ve dig.,
2011; Kutlu, 2005; Muyan-Yilik ve dig., 2018; Theeke ve dig., 2019; Unlii, 2021),
bazi arastirmalarda ise anlamli diizeyde farklilasmadigi (Avan, 2019; Elkin, 2017;
Kozakli, 2006; Sayin, 2018; Soylu, 2019; Tayiz, 2018) tespit edilmistir. Yapilmis olan
calismalarda yalnizhigin kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek oldugunu gosteren
calismalar oldugu gibi (Giirses ve dig., 2011; Kutlu, 2005; Unlii, 2021); erkeklerde
daha yiiksek oldugunu gosteren ¢alismalar da mevcuttur (Amil ve Bozgeyikli, 2015;
Armagan, 2014; Deniz ve dig., 2005; Ditommaso ve dig., 2005; Duyan ve dig., 2008;
Karaoglu ve dig., 2009; Muyan-Yilik ve dig., 2018; Theeke ve dig., 2019).

Yas ile yalnizlik arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismalarda birbirinden farkl
bulgulara ulasilmistir. Bazi arastirmalarda yas ile yalnizlik arasinda anlamli bir
farklilik bulunmazken (Bas, 2018; Emek, 2018; Kilig, 2018; Toker Tekin, 2018), baz1
arastirmalarda anlamli bir farkliliga ulasilmistir (Avan, 2019; Ayar, 2018; Kozakli,
2006). Yapilmis olan calismalarda yas arttik¢a yalnizlik diizeyinin azaldigini gosteren
bulgular oldugu gibi (Avan, 2019; Kozakli, 2006), yas arttikca yalnizlik diizeyinde
artis yasandigini gosteren bulgular da mevcuttur (Ayar, 2018).

Kardes sayis1 ve yalnizlik arasindaki iligskinin incelendigi bir arastirmada {i¢ ve
daha fazla kardesi olan bireylerde yalmizligin, kardesi olmayan veya en fazla iki
kardesi olanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Capan ve Korler,
2011). Boylece artan kardes sayisi ile yalnizlik arasinda pozitif bir iliski
bulunmaktadir. Tutarli bir sekilde, Demirtas (2007), Duyan ve digerlerinin (2008)
yaptiklar1 caligmalardan elde ettikleri bulgular da pozitif korelasyona isaret etmektedir.
Ayni sekilde Kozakli (2006) da kardes sayisinin artmasinin g¢ocuklarda yalnmzlik

diizeyini artirabilecegi bulgusuna ulagmaistir.

Mevcut romantik iligkisi olup olmama durumuna gore yalnizlik diizeylerinin
incelendigi arastirmalarda farkli bulgularin elde edildigi géze carpmaktadir. Yapilan

arastirmalarda romantik iliskisi olmayan bireylerin romantik iligkisi olanlara gore
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yalnmizlik diizeyleri daha yiiksek bulunmustur (Biyik, 2004; Deniz ve dig., 2005; Diehl
ve dig., 2018; Karagelik, 2021; Yiiksel, 2019). Elde edilen bu bulgulardan farkli
olarak, yalmzlik diizeyi ile karsi cinsle romantik iliski durumu (evli, sozli veya
nisanli, flortli var/yok) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmayan

calismayla da karsilagilmaktadir (Demir, 1990).

Yalnizlik ile erken donem uyumsuz semalarin incelendigi bir c¢alismada
duygular1 bastirma ve sosyal izolasyon semalarinin yalnizlik ile anlamli bir iligkisi
oldugu saptanmuistir (Bozgeyik, 2019). Bir diger ¢alismada yalnizlik ile duygusal
yoksunluk, sosyal izolasyon, boyun egicilik ve duygular1 bastirma semalar1 arasinda
pozitif, onay arama semasi ile negatif bir iliski bulunmaktadir (Giirsoy, 2021). Ayrica,
sosyal izolasyon, boyun egicilik, duygusal yoksunluk, duygulari bastirma semalarinin
yalnizligi anlamli sekilde yordadigini belirten ¢alismalar yer almaktadir (Abedi ve
dig., 2020; Tavsifian ve dig., 2017). Benzer sekilde Valizadeh (2016), yalmizlik ile

erken donem uyumsuz semalar arasinda anlamli bir iligki oldugunu saptamistir.

Sosyal destek ile yalnizligin birlikte ele alindig1 ¢aligmalarda sosyal destegin
yalnizhigr negatif yonde yordadigi bulgusuna ulagilmistir (Aydiner Boylu ve dig.,
2019; Chang ve dig., 2017; Cevik ve Yildiz, 2017; Kozakli, 2006; Oktan, 2015;
Prievara ve dig., 2019; Salimi ve Bozorgpour, 2012; Segrin ve Passalacqua, 2010;
Stiiel, 2018; Zhang ve dig., 2018). Ayrica sosyal destek ve yalnizlik arasindaki iliskiyi
inceleyen bir meta-analiz ¢aligmasinda da benzer bulgular elde edilmis olup sosyal
destek arttik¢a yalnizlik diizeyinin azaldigi sonucuna ulagilmistir (Mahon ve dig.,
2006).

Yalnizhigin psikolojik belirtiler ile iligkisini inceleyen bir¢ok ¢alisma mevcuttur.
Caligmalarda yalnizlik ile psikolojik belirtiler arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler
oldugu bulgusuna ulasilmistir (Girelli, 2019; Narchal, 2017; Ogurlu ve dig., 2018; Yao
ve Zhong, 2014). Ayrica yalnizligin; psikolojik belirtileri, hem yetiskinlerle yapilan
calismalarda (Chang, 2018; Gamsiz ve Aypay, 2018; Jaya ve dig., 2017; Meltzer ve
dig., 2013; Muyan ve dig., 2016) hem de ergenlerle yapilan ¢alismalarda (Erzen ve
Cikriket, 2018) pozitif yonde anlamli olarak yordadigi tespit edilmistir. Ayrica Qualter
ve digerlerinin (2010) yiiriittiikleri boylamsal ¢alisma ve Pandeya’nin (2010) derleme

caligmas1 sonuglar1 da bu bulgular ile benzer niteliktedir.
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Depresyon, umutsuzluk ve yalmzlik diizeyi arasindaki iligkiyi inceleyen
calismalarda yanizligin depresyonu onemli Sl¢iide yordadigi bulgusuna ulasilmistir
(Daniel, 2013; Erzen ve Cikrike¢1, 2018; Yildirim ve dig., 2018). Yapilan ¢alismalarda
yalmzlik ile depresyon arasinda pozitif yonde bir iliski odugu goriilmiistiir (Chang ve
dig., 2015; Cagan ve Unsal, 2014; Grov ve dig., 2010; Holvast ve dig., 2015; Ozkaya,
2017; Rahman ve dig., 2012; Yadegarfard ve dig., 2013; Yao ve Zhong, 2014).
Yalnizik ve umutsuzlugun birlikte ele alindigi calismalar incelendiginde ise
umutsuzluk ile yalnizlik arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir
(Baran ve dig., 2015; Batigiin, 2008; Chang ve dig., 2015; Demirel ve dig., 2015;
Déoner, 2018; Girgin, 2009; Yildirim, 2010).

Arastirma bulgulart yalmizligin iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalart yordamada
onemli bir faktdor oldugunu ortaya koymustur. Alanyazin incelendiginde akilct
olmayan inanglar (Hoglund ve Collison, 1989), bilissel ¢arpitmalar (Hamamci ve Duy,
2007; Kiling, 2005) ve fonksiyonel olmayan tutumlar (Duy, 2003) ile yalnizlik
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ayrica alt boyutlar
acisindan incelendiginde bilissel ¢arpitmalarin yakinliktan kaginma alt boyutu
(Hamamc1 ve Duy, 2007); akilci olmayan inanglarin engellenme ve asir1 kaygi alt
boyutlar1 (Hoglund ve Collison, 1989) ile yalnizlik arasinda daha yiiksek bir iliski
oldugu tespit edilmistir.

Yalnizlikla ilgili diger arastirmalar ise yalmizligin, duygusal destek eksikligi
(Alkan, 2014; Stickley ve dig., 2015), stres (Burke ve Segrin, 2014), baglanma stilleri
(Unlii, 2021), otomatik diisiinceler (Dok, 2018), sosyal yetersizlik (Zhang ve dig.,
2014), diisiik benlik saygist (Eryilmaz ve Ercan, 2010; Switaj ve dig., 2015), iletisim
becerisi (Armagan, 2014), iliski doyumu (Unlii, 2021), utangaghik (Clark ve dig.,
2015), empati diizeyi ve duygu kontrol diizeyleri (Imamoglu, 2008) ve diisiik diizeyde
duygusal zeka (Wols ve dig., 2015) gibi faktorlerle iliskisini ortaya koymustur.

Calismalar degerlendirildiginde yalnmzlik ve erken donem uyumsuz semalar
arasindaki iligkinin incelendigi az sayida ¢alismanin oldugu goriilmektedir. Sinirh
sayidaki caligmalarda ise duygular1 bastirma ve sosyal izolasyon, duygusal yoksunluk,
boyun egicilik, duygular1 bastirma sema alanlar1 ile yalnizlik arasinda iliski oldugu

tespit edilmistir. Calismalardaki benzer sonucglara bakildiginda; yalnizlik, depresyon
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ve umutsuzluk arasinda pozitif ve anlamli bir iligkinin oldugu, ¢ocukluk déneminde
olumsuz yagantilar1 olan bireylerin, yetigkinlikte daha ¢ok yalnizlik yasadigi, yalnizlik
ve psikolojik belirtiler arasinda pozitif bir iliski bulundugu gorilmiistiir. Bir diger
caligmalarda ise cinsiyet, yas, gelecekten beklenti, kisilerarasi ve sosyal iliskiler,
sosyal destek, bireyin romantik iliskiye sahip olup olmamasi, kardes sayisi, ruh
sagligi, benlik saygisi ve iligki doyumu gibi degiskenler ile yalnizlik arasinda anlaml

iliskiler oldugu tespit edilmistir.
2.4. Umutsuzluk

Umutsuzluk kavramini tam anlamiyla agiklayabilmek agisindan oncelikle umut
kavramimnin anlasilmas: uygun olabilir. Umut, yasamak i¢in gii¢lii bir etkiye sahip
evrensel bir kavramdir (Moore, 2005). Umut, oncelikle bir kisinin deger verdigi
hedeflere ulagma, Onemli olarak algilanan iliskileri gelistirme, siirdiirme veya
maneviyati  giiclendirme yoniinde gelecege yonelik bir beklenti olarak
tanimlanmaktadir (Schrank ve dig., 2008). Kavram tanimindan da anlagilacag iizere
umut; insanin gelecege yonelik olumlu beklentileri oldugu gibi, gelecekte
karsilasabilecegi sorunlarla basa ¢ikabilecegine dair inang olarak da ifade edilebilir
(Celikel ve Erkorkmaz, 2008). Bireysel ve cevresel etkenlere bagli pozitif gelismelerle
birlikte, zor durumlar i¢in bir ¢6ziim yolunun olduguna inanma ve gelecege dair
amaglarin gergeklesecegi Ongoriisii, umudun en 6nemli ve belirgin ozellikleridir
(Cheavens ve dig., 2006). Bu baglamda umut kavrami i¢in bireyin hayatini gelistiren,
zenginlestiren ve yasama arzusunu artiran olumlu gelecek algisi ve beklentisi
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Umutsuzluk ise, bireyin gelecegine yonelik olumsuz
tutumlari olarak tanimlanmaktadir (Beck ve dig., 1974). Gengoz ve digerlerine (2006)
gore umutsuzluk, insanin gelecege karst olumsuz bir tutum sergilemesi ve gelecege
yonelik motivasyonunu kaybetmesidir. Ungoren ve Ehtiyar (2009) ise umutsuzlugu,
bireyin isteksiz ve amagsiz olmasiyla birlikte, yasam olaylarin1 da olumsuz algiladigi

sagliksiz bir biligsel degerlendirme olarak aciklamaktadir.

Umutsuzluk, bireyin mevcut kosullar ve durumlara gore gelecege dair
diisincelerini ve beklentilerini olumsuz degerlendirmesi olarak nitelendirilebilir.
Ornegin, bir bireyin iginde bulundugu kosullar dikkate alindiginda gelecekte

olabilecek her seyin bugiinden daha kotlii olacagimi hissetmesi; gelecege yonelik
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beklentilerinin ve bakis agisinin olumsuz olmasina ve buna bagli olarak umutsuzluga
diismesine neden olmaktadir (Bayram ve dig., 2002). Bu agidan bakildiginda
umutsuzluk, bireyin gelecege yonelik olumlu beklentileri azaldiginda veya tamamen
ortadan kalktiginda ortaya ¢ikan olumsuz inanglar olarak diistiniilebilir. Ayn1 zamanda
umutsuzluk, gecmis yasantilarin bir sonucu olarak bugiin ile gelecegi birbirine
baglayan kopriiniin yikilmasi olarak da betimlenmektedir (Kodan, 2013). Umutsuzluk
kavraminin tanimlarina bakildiginda umutsuzlugun; bireylerin yasamlarini olumsuz
biligsel yapilari ile degerlendirmelerine sebep oldugu sdylenebilirken, bireyin gelecege

olan inangsizligini ve isteksizligini de ifade ettigi sdylenebilir.

Abramson ve dig. (2002) kisinin umutsuzluga diismeden Once olumsuz bir
biligsel atif tarzi gelistirdigini ve bununla birlikte bazi stresli ve kotii deneyimlerin
meydana geldigini belirtmislerdir. Umudu olmayan caresiz insanlar; kendileri i¢in
hicbir seyin dogru olmadigina, ne olursa olsun asla basarili olamayacaklarina,
hedeflerine kesinlikle ulasamayacaklarima ve sorunlarin asla ¢oziilmeyecegine
inanmaktadirlar (Sert Agir ve Yavuzer, 2018). Bu bakimdan bireyin yapabileceklerine
olan inancinin azalmasi halinde, gelecegini istedigi gibi yonlendirebilecegine dair
diisincelerin olumsuz etkilenebilecegi ve umutsuzluk duygusunun artmasiyla birlikte

kisinin kisir bir dongii igerisine girebilecegi sdylenebilir.
2.4.1. Umutsuzlugun Nedenleri ve Belirtileri

Umutsuzlugun sebeplerini ortaya koymayi amaglayan calismalardan bazilari,
umutsuzlugun temelde bireyin ge¢misinde yasadigi travmatik bir olaydan
kaynaklandigin1 savunmaktadir (Agir, 2007; Tiimkaya, 2005). Bu baglamda ge¢miste
yasanan olaylarin nedenlerine ve ortaya c¢ikan olumsuz sonuclarina bagli olarak
umutsuzluk duygusu olugmaktadir. Yine aymi sekilde, ge¢miste meydana gelen
olumsuz deneyimler veya olaylar sebebiyle; bireyin yasamini olumsuz etkileyecek
mutsuzluk, caresizlik, karamsarlik, kararsizlik ve sugluluk gibi yikict duygular ortaya
cikmakta ve bu duygular da bireyi umutsuzluga stiriiklemektedir (Agir, 2007).
Umutsuzlugun en yaygin nedenleri benligin zayiflamasi, inang ve anlam kayb1 olarak
siralanmaktadir. Bununla birlikte, ¢atismaya maruz kalma, {iretkenlik kayb1 ve fiziksel
bir engele sahip olma gibi faktorler de umutsuzluga neden olabilmektedir (Vatansever

Bayraktar ve Girgin, 2019). DSM 5’¢ gore ise umutsuzlugun nedenleri, uzun siiren
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stres, bireyin uzun siire eylemlerinin kisitlanmasi ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan
yalnizlik, kendine 6zen gostermeme hali, viicut sagliginin kotiilesmesi ve inang kaybi

olarak siralanmaktadir (APA, 2015).

Genel olarak umutsuzluk, bireylerde bazi bilissel siireg¢lerin birbirleriyle
etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan bir durum olabilir. Yenibas (2002), bu siiregleri,
baskalarma giliven duyma, uzun vadeli hedefler yerine kisa vadeli amaglara ulagsma
cabasmma olan inang, bireyi umutsuzluga siirlikleyen zihinsel siire¢ler olarak
aciklamaktadir. Bu siiregler, bireyin yasamindaki temel degerlere olan inancini
yitirmesine ve i¢ine kapanarak daha da umutsuz hale gelmesine neden olmaktadir. Bu
bakimdan umutsuzluk kisinin kendisi kadar, g¢evresini, ailesini ve ig ortamini da
etkileyerek kisinin sadece iyilik halinin degil aym1 zamanda iiretkenliginin de
kaybolmasina sebep olmaktadir (Yenibas, 2002). Kisacasi umutsuzlugun pek cok
sebeple ortaya ¢ikan bir kotiimserlik hali oldugu ve bireyin gelecege dair
beklentilerinin azalmasiyla birlikte ¢aresizlik ve karamsarlik duygularinin eslik ettigi

biligsel bir dongii oldugu sdylenebilir.
2.4.2. Umutsuzluk ile Tigili Yapilan Calismalar

Cinsiyet ile umutsuzlugun birlikte ele alindig1 arastirmalarda birbirinden farkli
bulgulara rastlanmistir. Bazi arastirmalarda umutsuzlugun cinsiyete gore anlamli
diizeyde farklilastig1 (Agir, 2007; Angi, 2018; Beki, 2015; Diinyaogullari, 2011; Erol,
2018; Hallensleben ve dig., 2019; Lew ve dig., 2019; Ribeiro ve dig., 2018; Sahin,
2002; Wolfe ve dig., 2019 ve Yavuz, 2009) baz1 arastirmalarda ise farklilagsmadigi
(Ersoy ve Celiker, 2010; Ottekin, 2009) tespit edilmistir. Yapilan arastirmalarda
umutsuzlugun erkeklerde kadinlara goére daha yiiksek oldugunu gosteren pek c¢ok
¢alisma mevcuttur (Bas ve Kabasakal, 2013; Cam Celikel ve Erkorkmaz, 2008; Kula
ve Sarag, 2017; Oguztiirk ve dig., 2011; Ozmen ve dig., 2008; Rodriguez-Naranjo ve
Caio, 2016; Sezer, 2019; Yildirim ve Keskinkilig, 2017). Diger yandan kadinlarin
erkeklere kiyasla daha yiiksek umutsuzluk yasadigimi gosteren calismalar da yer
almaktadir (Coskun, 2010; Damar, 2015; Dogan, 2012; Giiler, 2015; Pavlova ve
Bannikov, 2015; Ugaroglu, 2013; Ungiiren, 2007; Vatansever Bayraktar ve Girgin,
2019).
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Umutsuzluk ile erken donem uyumsuz semalarin incelendigi bir ¢alismada,
kusurluluk, duygusal yoksunluk, boyun egicilik, basarisizlik ve yetersiz 6zdenetim
semalarindaki artisin, umutsuzluktaki artisi; onay arama ve yiiksek standartlar
semasindaki artisin ise umutsuzluktaki azalmayr yordadigi saptanmistir (Giirsoy,
2021). Bir diger calismada basarisizlik ve yetersiz 6zdenetim semalari ile umutsuzluk
arasinda iliski oldugu tespit edilmistir (Estévez ve dig., 2017). Milligan (2013) ise
yaptig1 calismada basarisizlik, boyun egicilik, duygusal yoksunluk, kusurluluk,
yetersiz Ozdenetim ve onay arama semalarinin umutsuzlugun anlamli yordayicisi

oldugunu bulgulamastir.

Depresif belirtiler ile umutsuzluk arasindaki iliskinin incelendigi ¢aligmalarda
depresyon diizeyi arttikca umutsuzluk diizeyinde de artis yasandigi tespit edilmistir
(Ceyhan, 2004; Coskun ve dig., 2019; Cam Celikel ve Erkorkmaz, 2008; Giirsoy,
2021; Kapg1 ve Cramer, 2000; Oyekcin ve dig., 2017; Ozmen ve dig., 2008; Palmeri
ve Connelly, 2005; Poch ve dig., 2004; Yerlikaya, 2006). Diger yandan yapilan
klinik bir calismada depresif belirtilerin siddeti arttikca umutsuzlugun da arttigi
bulgusuna ulasilmistir (Dilbaz ve Seber, 1993). Ayrica intihar girisiminde bulunan
insanlar iizerinde yapilan ¢alismalarda depresyon ve umutsuzlugun intihar egilimi ile
iliskili oldugu bulgusuna ulasilmis ve umutsuzlugun kontrol altina alinmasiyla
depresyon ve intihar egilimi arasindaki iliskinin azaldigi saptanmistir (Baumeister,

1990; Beck ve dig., 1975; Minkoff ve dig., 1973).

Evlilik kaygist ve umutsuzluk arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢aligmada
umutsuzluk ile evlilik kaygis1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir (Sezer, 2019). Evlilik doyumu ile umutsuzluk arasindaki iliskiyi inceleyen
bir ¢alismada ise bireylerin umutsuzluk diizeyleri ve evlilik doyumlar: arasinda
anlaml bir iligki bulunmugtur. Bulgulara gore bireylerin evlilikten aldiklar1 doyum
artttkca umutsuzluk diizeylerinin azaldigi ve yasami daha olumlu degerlendirdikleri
tespit edilmistir (Yazar ve Ayna, 2020). Bir diger ¢alismada ise umutsuzlugun 6nemli
bir yordayicisi olan gelecek beklentisi ile evlilige yonelik tutum ve evlilige yiiklenen
anlam arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistir (Yilmaz, 2020). Yapilan

calismada gelecek beklentisi ile evlilik tutumu ve evlilige yiliklenen pozitif anlam
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arasinda pozitif bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmis fakat ayni ¢alismada gelecek

beklentisi ile evlilige yiliklenen negatif anlam arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Otomatik diisiinceler ve bilissel ¢arpitmalar ile umutsuzluk arasindaki iliskiyi
inceleyen caligma bulgularinda anlamli bir iliski bulunmustur. Yapilan ¢alismalarda
olumsuz otomatik diisiinceler ile umutsuzluk arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
saptanmistir (Aras, 2011; Corey, 2008; Dinger ve Derelioglu, 2005; Leahy, 2007,
O’connor ve dig., 2002). Diger bir ¢alismada ise otomatik diisiinceler ile umutsuzluk
arasindaki iliskiye benlik saygisinin aracilik ettigi tespit edilmistir (Cakar, 2014).
Ayrica bilissel carpitmalar ile umutsuzluk arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalarda
bilissel c¢arpitmalarin umutsuzlugu anlamli bir bigimde yordadigi bulgusuna
ulasilmistir (Beck ve dig., 2004; Corey, 2008).

Umutsuzluk ile g¢ocukluk cagi ruhsal travmalari arasindaki iligkiyi inceleyen
calismalarda ¢ocukluk donemindeki olumsuz yasantilarin ve travmalarin umutsuzlugu
anlamli bicimde yordadigi bulgusuna ulagilmistir (Cakar ve dig., 2018; Haatainen ve
dig., 2002; Mandelli ve dig., 2011; Tiirkgil, 2020) Yapilan arastirmalarda ¢ocukluk
cagl travmalarindan ozellikle duygusal ve fiziksel istismarin umutsuzluk ile iliskili

oldugu tespit edilmistir (Courtney ve dig., 2008; Gibb ve dig., 2001).

Yapilan diger arastirmalarda ise umutsuzluk kavraminin intihar (Heisel ve dig.,
2003; Oyekcin ve dig., 2017; Palmeri ve Connelly, 2005), 6zsaygi ve Ozgiiven
(Yerlikaya, 2006), gelir diizeyi ve anne babanin egitim diizeyi (Tiimkaya, 2005),
benlik saygisi (Cakar, 2014; Coban ve Karaman, 2013), cinsiyet ve siif diizeyi
(Oguztiirk ve dig., 2011), d6grenilmis ¢aresizlik (Giiler, 2005), problem ¢6zme becerisi
(Sengiil ve Giiner, 2012) gibi faktorlerle iligkisi ortaya koyulmustur.

Umutsuzlukla ilgili c¢alismalar incelendiginde umutsuzluk kavraminin
cogunlukla depresyonla birlikte ele alindigi goriilmektedir. Elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde umutsuzluk diizeyinin yasam doyumunun yordayicisi oldugu,
umutsuzlugun siddeti ve yalmzhigin siddeti arasinda giiglii bir iliski oldugu,
umutsuzlugun depresyona sebep olan tetikleyici bir faktér oldugu sonuglarina
ulagilmigtir. Diger yandan, biligsel ¢arpitmalar ve otomatik diisiincelerin umutsuzluk

ile iliskili oldugu ve cocukluk donemi olumsuz yasantilar ile travmalarin umutsuzluk
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diizeyini artirdi@i goriilmiistiir. Ayrica olumsuz semalar ile umutsuzluk arasinda
anlamli bir iligki olmasi sonucu da 6nemli bulgular arasinda yer almaktadir. Evlilikle
ilgili yapilan ¢alismalarda ise umutsuzluk ile evlilik kaygisi arasinda pozitif, evlilik

doyumu arasinda negatif yonlii bir iligski oldugu tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak arastirmalar degerlendirildiginde evlilige yiiklenen anlam ile
yalnizlik ve umutsuzluk arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir ¢alisma olmadig
goriilmiistiir. Evliligin hem birey hem de toplum sagligi i¢in 6nemli bir olgu olmasi
sebebiyle evlilige aftedilen anlami etkileyecek faktorlerin incelenmesi Onem arz
edebilir. Bu bakimdan yalnizlik ve umutsuzluk kavramlarinin evlilige yiiklenen anlami1
etkileyecek faktorler arasinda 6n plana ¢iktig1 sdylenebilir. Umutsuzluk ve yalnizligin
bireyin gelecek algilarin1 ve yiikleme tarzlarini etkilemesi bakimindan evlilige
yiiklenen anlami da etkileyecegi diistintilmektedir. Umutsuzlugun karamsarlik ve kotii
sonu¢ beklentisi olusturdugu gbéz Oniine alindiginda evlilige yiiklenen anlam ile
yalnizlik arasinda nasil bir araci role sahip oldugunu incelemek, ilgili alanyazina katki

saglayabilir ve sonraki aragtirmalar igin fikir verebilir.
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III. BOLUM

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeline, arastirmanin ¢alisma grubuna, arastirmada
kullanilan 6l¢me araglarina, verilerin toplanma siirecine ve veri analizi i¢in kullanilan

tekniklere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma nicel arastirma yontemlerinden iligkisel arastirma modeli kullanilarak
yapilmustir. Iliskisel arastirma modeli, iki veya daha fazla degisken arasinda iliski olup
olmadigin1 ve bu iliskinin derecesini belirlemeyi hedefleyen arastirma modelidir
(Biiytikoztiirk ve dig., 2008). Bu arastirma modelinde degiskenler dogal hallerinde
Olciilerek, aralarinda bir iliski olup olmadigina karar verilmektedir. Bu baglamda
yapilan bu ¢aligma evlilige yiiklenen anlam, yalnizlik, umutsuzluk ve bazi degiskenler
(cinsiyet, yas ve romantik iliski durumu) agisindan incelenmistir. Ayrica evlilige
yiiklenen anlam ve yalmizlik arasindaki iliskide umutsuzlugun aracilik roliiniin olup

olmadig1 araci model ile incelenmeye calisilmistir.
3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, 348 (%61.4) kadin ve 219 (%38.6) erkek olmak
lizere toplam 567 gonillii bireyden olusmaktadir. Katilimcilarin  demografik

ozelliklerine iliskin bulgular Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1.
Calisma Grubuna Iliskin Demografik Bilgiler
. Romantik
Cinsiyet Frekans % ) Frekans %
Iliski Durumu
Kadin 348 61.4 Miskisi var 220 38.8
Erkek 219 38.6 Miskisi yok 347 61.2
Toplam 567 100 Toplam 567 100
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3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada evlilige yliklenen anlama iliskin veriler i¢cin Evlilige Yiiklenen
Anlam Olgegi (EK-2), yalnizlik diizeyine iliskin veriler i¢in UCLA Yalmzlik Olcegi
Kisa Formu (EK-3) ve umutsuzluk diizeyi ile ilgili veriler i¢in Beck Umutsuzluk
Envanteri (EK-4) kullanilmstir.

3.3.1. Evlilige Yiiklenen Anlam Olcegi

Ozabaci, Koriik ve Kara tarafindan gelistirilen (2018) Evlilige Yiiklenen Anlam
Olgegi (EYAO), toplam 31 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°1i Likert (1-Kesinlikle
katilmryorum, 5-Tamamen katiliyorum) tipinde bir 6lgme aracidir. Olgekte yer alan
bazi maddeler (7. ve 18. madde) ters puanlanmaktadir. Yapilan agimlayici ve
dogrulayici faktdr analizine gore bulgular EYAO nin dokuz faktérlii bir yapidan
olustugunu gostermektedir (islevsellik, yakinlik, baghlik, is birligi, engellenmislik,
caba, tamamlayicilik, risk ve uyum beklentisi). Dokuz faktorli yapinin RMSEA degeri
.060 olarak bulunmustur. Bu degere gore dokuz faktorlii yap:1 kabul edilebilir bir uyum
diizeyine sahiptir. Cronbach-Alpha i¢ tutarlik katsayisi ise .80 olup; alt faktorlerde .41
ile .77 arasinda degerler almaktadir. Bu degerlere gore dlgek kabul edilir diizeyde

giivenirlige sahiptir.

Olgegin altis1 olumlu (islevsellik, tamamlayicilik, yakinlik, baghilik, caba ve is
birligi); zi¢ii ise olumsuz (engellenmislik, risk ve uyum beklentisi) anlama sahiptir.
Olgekten evlilige yiiklenen pozitif anlam ve negatif anlam olmak iizere iki ayr1 toplam
puan alinmakta ve her bir faktor de kendi igerisinde puanlanmaktadir. Evlilige
yiiklenen pozitif anlam i¢in alinabilecek en yiiksek puan 105, en diisiik ise 23’tiir.
Evlilige yiiklenen negatif anlam igin ise en yiiksek puan 40 iken en diisiik 8’dir.
Evlilige yiiklenen pozitif anlam puanlarina bakildiginda 69 ve daha yiiksek puan
alinmasi genel anlamda evlilige dair pozitif bir anlam yiiklendigine isaret ederken,
negatif anlam puaninda ise 24 puandan yiiksek alinmasi evlilige negatif bir anlam

yiiklendigini gostermektedir.
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3.3.2. UCLA Yalmizhik Ol¢egi Kisa Formu

UCLA Yalmzhk Olgegi Kisa Formu (ULS-8), Hays ve DiMatteo (1987)
tarafindan 199 {iniversite Ogrencisi ile yaptiklari ¢aligma sonucunda gelistirilmis,
Dogan, Akinc1t Cotok ve Goget Tekin (2011) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir.
Caligma kapsaminda Russell, Peplau ve Cutrona (1980) tarafindan gelistirilen UCLA
Yalmzlik Olgeginde (ULS-20) agimlayici faktdr analizi yapilmis ve analiz sonucunda
5 faktorlii bir yapr elde edilip ilk faktérde toplanan 8 maddeyle UCLA Yalnizlik
Olgegi Kisa Formu (ULS-8) olusturulmustur. Olgek 4°lii likert tipinden (1- Hi¢ uygun
degil, 4- Tamamen uygun) olugmakta ve iki adet ters kodlanan madde (3. ve 6. madde)
bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 32, en diisiik puan ise 8’dir.
Olgekten alman puanlar yiikseldikge bireyin yalmzlik diizeyi de yiikselmektedir.

Hays ve DiMatteo (1987), o0lcegin gecerlik calismalar1 kapsaminda
ogrencilerden topladiklari veriler ile Russell, Peplau ve Cutrona (1980) tarafindan
gelistirilmis olan UCLA Yalnizlik Olgegi (ULS-20) iizerinde agimlayici faktdr analizi
yapmistir. Analiz sonucunda 5 faktorlii bir yapi elde edilmis ve ilk faktorde toplanan 8
maddenin toplam varyansin %67,44’\inii agikladig1 goriilmiistiir. Bu madde yiikleri ise
0.31 ile 0.73 arasinda degerler almistir. Dogan ve digerleri (2011) bu maddeler ile
UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Formu'nu olusturmuslardir. Olgegin yapr gecerligini
O0lcmek amaciyla agimlayict ve dogrulayict faktér analizi yapilmistir. Agimlayict
faktor analizinin sonuglarina goére 6lgek tek boyuttan olugsmakta ve toplam varyansin
%36,69’unu aciklamaktadir. A¢imlayic1 faktor analizinden elde edilen tek boyutlu
yapiy1 sinamak i¢in uygulanan dogrulayici faktor analizi sonucunda ulasilan uyum
indeksleri su sekildedir: x 2=56.03, sd= 18 x 2 /sd= 3.11, GFI=0.97, NFI=0.92,
CFI=0.94, IFI=0.94, AGFI=0.94, RMSEA=0.066. Olciite dayali gecerlik
caligmalarinda ise UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Formu ile arasinda 0.29 (p <.001)
korelasyon elde edilmistir. Hays ve DiMatteo’nun (1987) yaptigi ¢alismada 6lgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi 0.91; Dogan ve arkadaslarinin (2011)
yaptig1 calismada ise Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhilik giivenirlik katsayis1 0.72

bulunmustur.
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3.3.3. Beck Umutsuzluk Olgegi

Beck ve digerleri, (1974) tarafindan gelistirilen 6lgek, Seber (1991) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek evet-hayir yanitlar1 olan 20 6nermeden olusmaktadir.
Bu onermelerden 11°i dogru, 9’u yanlis anahtar yaniti olup; anahtara uyumlu her
cevap i¢in 1, uyumsuz her cevap i¢in ise 0 puan verilmektedir. Hesaplanan toplam
puan "umutsuzluk puani" olarak kabul edilmektedir. Elde edilen puanlar O ile 20
arasinda degismektedir. BUO’niin Tiirkce formu, deney ve kontrol gruplarma
uygulanmis olup elde edilen ortalama puanlar arasindaki farkin anlamliligi student-t
testi ile smanmistir. Gruplar arasindaki puan ortalamalari anlamli diizeyde farklhi
bulunmustur (t=12.49, p <0.001). Bu anlamli fark umutsuzluk Glgeginin deney ve
kontrol grubunu birbirinden anlamli diizeyde ayirdigimi agiklamaktadir. Uyum
gecerliligi calismalar1 sonucunda BUO'nin Beck Depresyon Olgegi (r=0.651, p<0.001)
ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (r=0.558, p<0.001) ile anlaml1 diizeyde iliskisinin
bulunmasi 6lgegin gegerligini desteklemektedir.

Yap1 gegerligi calismalar1 kapsaminda Durak ve Palabiyikoglu (1994) ise faktor
analizi yontemiyle 6l¢egin gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler (1., 3., 7., 11. ve
18. maddeler), motivasyon kayb1 (2., 4., 9, 12., 14., 16., 17. ve 20. maddeler) ve umut
(5., 6., 8., 10., 13., 15. ve 19. maddeler) olmak tiizere ii¢ faktérden olustugunu
aciklamigtir. Gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler faktorii toplam varyansin %27,9'
unu, motivasyon kaybi faktorii %8,1'ini, umut faktorii ise %6,6'sin1 aciklamistir.
Ayrica Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 "Gelecek ile ilgili duygular ve
beklentiler" faktorii i¢in .78, “Motivasyon kayb1" faktorii i¢in .72 ve "Umut" faktorii
igin .72 olarak hesaplanmistir. Bu {i¢ faktor arasindaki korelasyon katsayilari ise .48
ile .59 arasinda degerler almaktadir. Beck ve arkadaglarinin yaptigi giivenirlik
calismalar1 sonucunda ise 6lgegin i¢ tutarlilik kat sayisi 0.93 olarak rapor edilmistir.
Olgegin her bir maddesinden alinan puanlar ile tiim Slgekten alman puanlar arasindaki
madde-test korelasyonlart hesaplanmis ve tim Orneklem {izerinden (N=373) elde
edilen korelasyon katsayisi en diisiik .31, en yiiksek .67 olarak bulunmustur. Bu
degerler ¢alisma grubu i¢in .32 ile .68 arasinda karsilagtirma grubu i¢in ise .20 ile .60

arasinda degismektedir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri uygun Ornekleme yontemi ile toplanmistir. Uygun
ornekleme, zaman, para ve isgilicii agisindan var olan sinirliliklar nedeniyle 6rneklemin
kolay ulasilabilir ve wuygulama yapilabilir birimlerden secilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Biliylikoztiirk, 2014). Arastirmada kullanilan veri toplama araglari
2021-2022 yillarinda Tiirkiye’nin farkli sehirlerinde ikamet eden 18 yas ve fistii
bireylere uygulanmistir. Arastirma i¢in veri toplama islemine baslamadan 6nce gerekli
olan etik ve idari izinler alinmistir. Veriler, sanal ortama aktarilan bir form araciligi ile
toplanmistir. Aragtirmanin amaci, Onemi ve kapsami hakkinda katilimcilar

bilgilendirilerek goniilliiliik ve gizlilik esaslar1 6zellikle vurgulanmaistir.
3.5. Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda elde edilen verilerin analizi, SPSS 20.0 paket programi
kullanilarak yapilmistir. Bulgular %95 giiven araliginda ve .05 anlamlilik diizeyi esas
alinarak degerlendirilmistir. Oncelikle verilerin istatistiksel analizler icin uygunlugunu
degerlendirmek amaciyla veri seti incelenmis ve veriler sanal ortamda toplandigi i¢in
herhangi bir kayip deger olmadigi goriilmiistiir. Bu nedenle kayip veri analizini
uygulamaya gerek duyulmamustir. Veri setindeki u¢ degerleri tespit edebilmek
amaciyla Mahalonobis uzaklik degerleri yontemiyle gerekli analizler yapilmis ve tespit
edilen 15 deger veri setinden ¢ikartilmistir. Verilerin normalligini belirlemek amaciyla

carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis, normal dagilima iliskin degerler Tablo 2’de

sunulmustur.
Tablo 2.
Betimleyici Istatistik ve Normal Dagilima Iliskin Sonuglar
En En Standart
- . X Carpiklik  Basiklik
Diisiik  Yiiksek Hata
Evlilige Yiiklenen
567 52 115 91.80 15.324 -541 - 791
Pozitif Anlam
Evlilige Yiiklenen
] 567 14 31 22.52 4.064 113 -744
Negatif Anlam
Yalmizlik 567 8 27 14.89 4.199 467 -.295
Umutsuzluk 567 O 20 8.71 4.346 121 -.788
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Tabloya gore ¢arpiklik degerleri -.541 ile .467 arasinda, basiklik degerleri ise -
791 ile -.295 arasinda degismektedir. Tablo incelendiginde tiim degiskenlerin
carpiklik ve basiklik degerinin +1 ile -1 arasinda yer aldig1 goriilmiistiir. Hair ve
digerleri (2013) +1 ile -1 arasinda yer alan g¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
normal kabul edilecegini belirtmiglerdir. Bu bakimdan carpiklik ve basiklik
degerleri verilerin normallik agisindan kabul edilebilir diizeyde oldugunu

gostermektedir.

Evlilige yiiklenen anlam ve yalnizlik arasindaki iliskide umutsuzluk diizeyinin
istatistiksel agidan anlamli diizeyde aracilik etkisinin olup olmadigi aract model
kullanilarak test edilmistir. Aracilik etki test edilirken Andrew F. Hayes tarafindan
gelistirilen Process Macro yazilimi kullanilmistir. Process yazilimi, gbzlemlenen
degiskenler iizerinden dogrusal regresyona dayali yol analizi ile aracit ve
diizenleyici etki analizlerini ve ¢ok farkli durumsal etki modellerini test eden bir
uygulamadir (Hayes, 2017). Regresyon analizinde 5000 yeniden Ornekleme
(resample) yontemi kullanilan Process Macro uygulamasi sayesinde araci,
diizenleyici ve durumsal etkiler daha kolay ve pratik sekilde yapilabilmekte; araci
ve diizenleyici etkiye iliskin hipotezler, Bootstrap teknigi ile elde edilen giiven

araliklarina gore test edilmektedir (Hayes, 2013).

Bootstrap teknigi kullanilarak yapilan analizlerin aracilik modellerinde daha
gecerli ve giivenilir sonuglar elde edildigi belirtilmektedir (Preacher ve Hayes,
2008). Bu baglamda modeldeki araci degisken olan umutsuzlugun, evlilige
yiiklenen anlam tizerinde dolayli etkisi olup olmadigi Bootstrap teknigi ile elde
edilen giiven araliklarina gore tespit edilmistir. Aract degiskenlerde %95 giiven
araliginin, Bootstrap alt ve ist degerleri arasinda sifir bulunmamasi, diger bir
ifadeyle alt ve iist degerlerin sifirin altinda veya {istiinde olmasi durumunda
araciligin anlaml oldugu kabul edilmektedir (Hayes, 2013; Zhao ve dig., 2010).
Aracilik etkisinin tam standardize etki biyiikligi (K?), .01°e yakin ise diisiik etki,
.09’a yakin ise orta etki ve .25’e yakin ise yiiksek etki seklinde agiklanmistir
(Preacher ve Kelley, 2011). Araci etkinin test edilmesi i¢in Hayes’in (2017)
olusturdugu Process Macro yaziliminda Model 4 kullanilmigtir. Bu dogrultuda
yalnizlik (X) arasgtirmanin bagimsiz degiskeni, evlilige yliklenen anlam (Y)

bagimli degiskeni ve umutsuzluk ise aracit degisken (M) olarak belirlenmistir.
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Degiskenlerin dogrudan, dolayli ve toplam etki degerleri incelenmis olup Sekil

2’de Model 4’¢ iliskin diyagram sunulmustur.

Evlilige Yiiklenen
Anlam

Sekil 2. Model 4’¢ iliskin diyagram

Arastirmanin bagimli degiskeni ile bagimsiz degiskenleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla korelasyon analizi, demografik degiskenlere ait ortalamalar

arasindaki farkin istatistiksel manidarligini incelemek amaciyla t testi yapilmistir.
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IV. BOLUM

BULGULAR

Bu boliim aragtirmanin hipotezleri dogrultusunda yapilan analizlere iliskin
bulgular igermektedir. Her bir arastirma sorusuna iligkin elde edilen bulgular sirasiyla

ele alinacaktir.
4.1. Degiskenler Arasindaki Korelasyona Iliskin Bulgular

Arastirmada evlilige yiiklenen pozitif anlam, negatif anlam, yalmzlik,
umutsuzluk ve yas degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Pearson Korelasyon
Analizi yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 3’te sunulmustur. Iki degisken
arasindaki korelasyon katsayisinin .30’dan kii¢iikk olmas1 disiik diizeyde; .30 ile .70
arasinda olmasi1 orta diizeyde, .70’den biiyiik olmasi ise yliksek diizeyde iligki
oldugunu agiklamaktadir (Kokli ve dig., 2007). Bu arastirmadan elde edilen

korelasyon analizi sonuglari ise bu baglamda yorumlanmustir.

Tablo 3.

Korelasyon Analizi Sonuglart

1 2 3 4 5
Evlilige Yiiklenen Pozitif Anlam 1

Evlilige Yiiklenen Negatif Anlam _303%* 1

Yalmizhik _280%%  210%* 1

Umutsuzluk _205%% 476+  188%* 1

Yas 116% -028 -070 -069 1

x 91.80 2252 1489 871  26.10
ss 15324 4064 4199 4346  3.923
** < 001

41



Tablo 3’e gore, Pearson Momentler Carpim Korelasyon Analizi sonuglarina
gore, evlilige yiiklenen pozitif anlam ile negatif anlam (r = -.303) arasinda negatif
yonde ve orta diizeyde bir iligki oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore
evlilige yiiklenen pozitif anlam ile yalmzlik (r = -.280) ve umutsuzluk (r = -.295)
arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde istatistiksel acidan anlamli bir iligkinin
oldugu tespit edilmistir. Evlilige yiiklenen pozitif anlam ile yas arasinda ise pozitif

yonde ve diisiik diizeyde (r =.116) bir korelasyon bulunmaktadir.

Evlilige yiiklenen negatif anlam ve yalnizlik (r = .210) arasinda pozitif yonde ve
diisiik diizeyde; umutsuzluk (r = .476) ile arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde
korelasyon oldugu goriilmiistiir. Evlilige yiiklenen negatif anlam ile yas (r = -.028)
arasinda ise istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir iliski bulunmamaktadir. Yalnizlik
ile umutsuzluk (r = .188) arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde iliski oldugu
goriiliirken yas ile yalmzlik (r = -.070) ve umutsuzluk (r = -.069) arasinda istatistiksel

olarak anlamli diizeyde bir iliski bulunmamustir.

4.2. Evlilige Yiiklenen Pozitif Anlam ile Yalmizhk Arasindaki iliskide

Umutsuzlugun Aracilik Roliine Iliskin Bulgular

Evlilige yiiklenen pozitif anlam ile yalnizlik arasindaki iliskide umutsuzlugun
araci etkisinin olup olmadigin1 belirlemek amaciyla, Hayes (2013) tarafindan
gelistirilen Process Macro uygulamasindan yararlanilmistir. Process Macrosu’nda
model 4 kullanilarak regresyon analizinde bootstrap teknigi uygulanmistir. Elde

edilen bulgular Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4.

Evlilige Yiiklenen Pozitif Anlam ile Yalmizlik Arasindaki Iliskide Umutsuzlugun
Aracilik Roliine Iliskin Sonuclari

Evlilige Yiiklenen
Aract Model 4 Umutsuzluk (M) Pozitif Anlam ()
B SE t B SE t
Yalnizlik (X) 213 .045 4.704 -.759 154 -4.918
M - - . -.845 141 -5.973
Sabit 5.555 .691 8.031 110.632 2.435 45.422

R?=.0384, F(1,554) = 22.134, p< .01 R?=.1184, F(2,553) = 37.119, p< .01

Dolayli Etkiler i¢in Bootstrap Sonuglari s Boot SE BootLLCI  BootULCI

Dolayl Etki Umutsuzluk -.047 .013 -.075 -.024

Tabloda yalmzlik (X) ile evlilige yiiklenen pozitif anlam (Y) arasinda araci
degisken olan umutsuzlugun (M) etkisini gosteren regresyon analizi sonuglarina yer
verilmistir. Buna gore yalnizligin umutsuzlugu pozitif (5 =.213; t =4.704; p <.05);
evlilige yiiklenen pozitif anlami ise negatif yordadigi (f = -.759; t = -4.918; p < .05)
belirlenmistir. Ote yandan evlilige yiiklenen pozitif anlami, umutsuzlugun negatif
yordadigi (f = -.845; t = -5.973; p < .05) saptanmistir. Bu baglamda araci
degiskenin % 95 giiven araliginda dolayli etkisi incelendiginde, umutsuzluk icin
BootLLClymutsuziuk = -.075; BOOtULClumutsuziuk = -.024 olarak hesaplanmistir. %95
gliven araligindaki bootstrap alt (BootLLCI) ve tist (BootULCI) degerlerinin ikisi
de sifir altinda bir deger oldugundan, umutsuzlugun bu modelde anlamli diizeyde
aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir. Aracilik etkisinin tam standardize etki
bliytikliigline bakildiginda (Kzumutsuzluk = -.047), umutsuzlugun orta degere yakin bir
aracilik etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Sekil 3’te ise Model 4’tin grafiksel

gosterimine yer verilmistir.
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210 - B

Evlilige Yiiklenen
Pozitif Anlam

-, 04w (_'75***)

**p < 01, ***p < 001
Sekil 3: Evlilige yiliklenen pozitif anlam ile yalmizlik arasindaki iliskide

umutsuzlugun araci rolii (Aract Model 4)

4.3. Evlilige Yiiklenen Negatif Anlam ile Yalmzhk Arasindaki iliskide
Umutsuzlugun Aracilik Roliine Iliskin Bulgular

Evlilige yiikklenen negatif anlam ile yalnizlik arasindaki iligkide umutsuzlugun araci
roliinii belirlemek amaciyla regresyon analizinde bootstrap teknigi kullanilmis, elde

edilen bulgular Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5.

Evlilige Yiiklenen Negatif Anlam ile Yalmzhk Arasindaki Iiskide Umutsuzlugun
Aracilik Roliine Iliskin Sonuclar

Evlilige Yiiklenen
Aract Model 4 Umutsuzluk (M) Negatif Anlam ()
B SE t B SE t
Yalnizlik (X) 213 .045 4.704 131 .038 3.395
M - - . 421 .035 11.9045
Sabit 5.555 .691 8.031 16.920 .6084 27.8109
R?=.0384, F(1,554)=22.134, p<.01  R?=.2413, F(2,553) =87.924, p< .01
Dolayl Etkiler i¢in Bootstrap Sonuglar1 p Boot SE  BootLLCI BootULCI
Dolayl Etki Umutsuzluk 0881 .0200 0502 1278
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Tablo 5 incelendiginde, yalnizligin umutsuzluk ile (f = .213; t = 4.704; p < .05);
evlilige yiiklenen negatif anlam1 pozitif yordadig: (f = .131; t = -3.395; p <.05)
tespit edilmistir. Bununla birlikte umutsuzlugun, evlilige yiiklenen negatif anlami1
pozitif yordadigi (f = .421; t = 11.9045; p < .05) belirlenmistir. Bu baglamda
aract degiskenin %95 giiven araliginda dolayl etkisi incelendiginde, umutsuzluk
icin BOOtLLClumutsuziuk = .0502; BoOtULClumutsuziuk = .1278 olarak hesaplanmustir.
%95 giiven araligindaki bootstrap alt (BootLLCI) ve iist (BootULCI) degerlerinin
ikisi de sifir listiinde bir deger oldugundan, umutsuzlugun bu modelde anlamli
diizeyde aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir. Aracilik etkisinin tam
standardize etki biiyiikliigii incelendiginde (K%umutsuziuk = .08), umutsuzlugun orta
degere yakin bir aracilik etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Sekil 4’te ise Model

4’1in grafiksel gosterimine yer verilmistir.

21 A2rx

Yalmzhk Evlilige Yiiklenen

Negatif Anlam

N/

D D% (_13***)

**p < 01, ***p < .001

Sekil 4: Evlilige yiiklenen negatif anlam ile yalmzlik arasindaki iliskide

umutsuzlugun araci rolii (Aract Model 4)

4.4. Evlilige Yiiklenen Pozitif Anlam, Evlilige Yiiklenen Negatif Anlam, Yalmizhk
ve Umutsuzluk Degiskenlerinin Cinsiyete Gore Farkhlasip Farkhilasmadigina

Iliskin Bulgular

Evlilige yiiklenen pozitif anlam - negatif anlam, yalmizlik ve umutsuzluk

degiskenlerinin ortalamalar: arasindaki farkin cinsiyete gore anlamliligini test etmek
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amactyla Bagimsiz Orneklem t-Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 6’da

sunulmustur.

Tablo 6.

Evlilige Yiiklenen Pozitif Anlam, Eviilige Yiiklenen Negatif Anlam, Yalnizlik ve
Umutsuzluk Degiskenlerinin Cinsiyete Goére Farkhilasip Farklilasmadigina Iliskin
Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglar

95% Giiven
Levene Testi Araligt
En En
Degigkenler Cinsiyet N x F p t P disik yiiksek
Evlilige Yiiklenen Kadmn 348 93.77
. 5.680 .017 3.855 .000 2.498 7.694
Pozitif Anlam

Erkek 219 88.67

Evlilige Yiiklenen Kadm 348 22.08
4.244 .040 -3.212 .001 -1.823 -.439

Negatif Anlam Erkek 219 23.21

Kadin 348 14.37
Yalnizlik 23.068 .000 -3.612 .000 -2.093 -.618
Erkek 219 15.73

Kadin 348 8.20
Umutsuzluk .545 461 -3.551 .010 -2.047 -.589
Erkek 219 9.52

Tablo 6 incelendiginde, evlilige yiiklenen pozitif anlam puan ortalamasinin
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasti§i belirlenmistir (t(se5) =
3.85, p < .05). Bu sonuglara gore, evlilige yliklenen pozitif anlamin kadinlarda (x =
93.77) erkeklere gore (x = 88.67) daha yiikksek oldugu gorilmektedir. Evlilige
yiklenen negatif anlamimn da benzer sekilde cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilastig1 tespit edilmistir (tees) = -3.21, p < .05). Elde edilen bulgulara gore
erkeklerin (x = 23.21) evlilige yiikledigi negatif anlam kadinlara (X = 22.08) gore daha
yiiksek bulunmustur.

Tabloya gore yalmzligin cinsiyete gore anlamh diizeyde farklilastigi

goriilmektedir (tees) = -3.61, p < .05). Bu sonuglara gore erkeklerin yalnmzlik diizeyi
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(x = 15.73) kadnlarin yalmzlik diizeyinden (X = 14.37) daha yiiksek bulunmustur.
Benzer sekilde umutsuzluk diizeyi de cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir
(tes) = -3.551, p < .05). Elde edilen sonuglara gore erkeklerin umutsuzluk diizeyinin
(x = 9.52) kadinlarin umutsuzluk diizeyine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(x = 8.20).

4.5. Evlilige Yiiklenen Pozitif Anlam, Evlilige Yiiklenen Negatif Anlam, Yalmzhk
ve Umutsuzluk Degiskenlerinin, Bireylerin Romantik iliski Durumuna Gore

Farkhlasip Farkhilasmadigina Iliskin Bulgular

Evlilige yiiklenen pozitif anlam - negatif anlam, yalnizlik ve umutsuzluk
degiskenlerinin bireylerin iligkisi olup olmama durumuna gore farklilagip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklem t-Testi yapilmustir. Elde

edilen sonuclar Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7.

Evlilige Yiiklenen Pozitif Anlam, Evlilige Yiiklenen Negatif Anlam, Yalnmizlik ve
Umutsuzluk — Degiskenlerinin, Romantik [Iliski Durumuna Gére Farkhilagip
Farklilasmadigina Iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuclart

. 95% Giiven
Levene Testi
Aralig1
Bomantlk En En
Degiskenler Iliski Durumu N x F p t P diisiik yitksek
Evlilige Yiiklenen Iliski Yok 220 89.94

497 481 -2313 .021 -5.627 -.459

Pozitif Anlam i var 347 92.98

Evlilige Yiiklenen Iiski Yok 220 2255
1558 212 117 907  -.647 .730

Negatif Anlam  jioivar 347 2250

fliski Yok 220  15.18
Yalmzlik 5075 .025 1.275 203 -.255 1.195
fliski Var 347 1471

Iliski Yok 220 8.87
Umutsuzluk .002 962 722 A71 -.466 1.006
Iliski Var 347 8.60
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Tablo 7 incelendiginde, evlilige yiiklenen pozitif anlamin romantik iliskisi olup
olmama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir
(tes) = -2.31, p < .05). Bu sonuglara gore, evlilige yiiklenen pozitif anlamin iligkisi
olan bireylerde (x = 92.98) olmayanlara gore (¥ = 89.94) daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Evlilige yiiklenen negatif anlamin ise iligkisi olup olmama durumuna

gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigr goriilmistiir (tses) = .117, p >
.05).

Tabloya gore yalnizligin romantik iliski durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir (t@es) = 1.275, p > .05). Benzer sekilde
umutsuzluk diizeyinin de iliskisi olup olmama durumuna gore istatistiksel olarak

anlaml diizeyde farklilagsmadigi sonucuna ulagilmistir (ties) = .722, p > .05).
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V. BOLUM

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Calismanin bu boliimiinde, arastirmada elde edilen bulgular ilgili alanyazin

baglaminda tartisilmistir.

5.1.1. Evlilige Yiiklenen Pozitif Anlam, Evlilige Yiiklenen Negatif Anlam,

Yalnizhk, Umutsuzluk ve Yasa Iliskin Bulgularin Sonuclar1 ve Tartisiimasi

Arastirmanin bulgularina gore evlilige yiliklenen pozitif anlam ile yalnizlik
arasinda negatif yonde bir iligki bulunurken; evlilige yiiklenen negatif anlam ile
yalnizlik arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir
iliskinin oldugu goriilmistiir. Alanyazin incelendiginde, evlilige yiiklenen anlam ile
yalnizlik arasindaki iliskinin incelendigi herhangi bir calismaya rastlanilmamistir.
Alanyazin incelendiginde bireydeki gelisimsel yetersizlikler, yakinlik olmadan kurulan
iligkiler, yer degistirme/onemli ayriliklar, yakin ¢evreden veya diger insanlardan uzak
kalmak, egitim veya gelir diizeyinin diisiik olmasi, yakinlarin kayby, igsizlik, yasanilan
yerden ayrilma, partner eksikligi gibi durumlarin yalmizliga sebep oldugu
belirtilmektedir (Rokach, 2011). Bu durumlar neticesinde ise yalnizlik yasayan
bireylerin iligkiler ile ilgili biligsel ¢arpitma diizeyinin onemli Slgiide yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir (Turan, 2010). Benzer sekilde yapilan arastirmalar yalmzlik ile
akilc1 olmayan inanglar (Hoglund ve Collison, 1989), bilissel ¢arpitmalar (Hamamci
ve Duy, 2007; Kiling, 2005) ve fonksiyonel olmayan tutumlar (Duy, 2003) arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugunu gdstermektedir. Bilissel diizeyde akilci ve
fonksiyonel olmayan tutumlar bireyin gelecekten olumlu bir beklentisinin
olusmamasma ve karamsar tutum gelistirmesine sebep olabilir. Alanyazinda
yalmzligin kisilerin gelecek beklentileri iizerine olumsuz etkisi oldugu belirtilmektedir
(Perlman ve Peplau 1981). Ayn1 zamanda Bednar (2000), yalniz insanlarin ¢ogunlukla

karamsar olup, olumlu diisiincelere sahip olmadiklarini agiklamistir. Bu baglamda
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yalmzligin bireylerin gelecek beklentilerini olumsuz etkilemesi ve biligsel olarak
kotiimser bir bakis agis1 olusturmasi sebebiyle yalnizlik diizeyi artan kisilerde evlilige

yiiklenen negatif anlamin da artmasi muhtemel bir sonugtur.

Ayrica biligsel carpitmalarin alt boyutlarindan olan yakinliktan kag¢inma alt
boyutu (Hamamci ve Duy, 2007) ve akilct olmayan inanglarin alt boyutlarindan
engellenme ve asirt kaygi (Hoglund ve Collison, 1989) alt boyutu ile yalmizlik
arasinda yiiksek bir iliski oldugu ortaya konmustur. Michela Peplau ve Weeks’e
(1982) gore ise reddedilme korkusu, iliski kurma ve silirdiirmede beceri eksikligi ve
kisinin sevilmedigini disiinmesi gibi olumsuz diisiinceler yalnizligin nedenleri
arasinda sayilmaktadir. Bu baglamda yalnizlik diizeyi yiliksek olan bireylerin, zamanla
benliklerine ait duygu, diisiince ve algilarinda degisim meydana gelmesi; 6z
saygilarin1 ve Ozgiivenlerini azaltabilir. Kendilerini degersiz, ise yaramaz, mutsuz
hisseden bireylerin gelecege yonelik olumsuz bir bakis agis1 gelistirmeleri, yakinlik
kurmak istememeleri, engellenmiglik ve yogun kaygi hissetmeleri, reddedilme, terk
edilme veya bosanma korkusu sebebiyle evlilige yonelik negatif anlamlar ytikledikleri
diisiiniilebilir. Bu baglamda terk edilme korkusu yasayan bireylerin iliskiye ve evlilige
dair daha kacingan yaklasmasi sz konusu olabilir. Giirsoy (2021) yaptig1 calismada
bu durumu destekler nitelikte terk edilme semasi ile yalnizlik arasinda pozitif yonde
anlaml bir iligki saptamistir. Bu durum arastirmada yalnmizligin, evlilige yiiklenen
pozitif anlam ile arasindaki negatif iliskiyi ve evlilige yiiklenen negatif anlam

arasindaki pozitif iliskiyi agiklayabilir.

Aragtirmada evlilige yiiklenen pozitif anlam ile umutsuzluk arasinda negatif
yonde bir iliski oldugu goriiliirken, evlilige yliklenen negatif anlam ile umutsuzluk
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Alanyazin
incelendiginde, evlilige yiiklenen anlam ile umutsuzluk arasindaki iliskinin incelendigi
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Umutsuzluk kavrami bireyin simdiki olumsuz
algilarin gelecege yansimast ve bu durumun sonsuza kadar aynm sekilde devam etme
ihtimalinin diisiiniilmesidir (Ongen, 2012). Bu tanimdan yola ¢ikilarak, olumsuz sonug
beklentisi ve bu sonuglar1 degistirme konusundaki caresizlik duygusu, umutsuzlugun
temel sebeplerinden birisi olarak goriilmektedir (Ottekin, 2009). Ayni zamanda

umutsuz bireyler, geleceklerine ve kendilerine dair karamsar bir bakisa sahip olup
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hayattaki beklentilerinin ve amaglarinin ger¢eklesmesinin oniinde bir siirii engeller
oldugunu disiinmektedirler (Sharf, 2014). Destekler nitelikte Abramson ve digerleri
(2002), yaptiklar1 ¢alismada bireylerin umutsuzluk yasamadan once olumsuz biligsel
bir yiikleme bi¢imi gelistirdikleri bulgusuna ulasmislardir. Bu bakimdan umutsuzluk
icerisinde olan bir birey i¢in evliligin, yasami olumlu yonde degistiren bir siire¢
olmadigi, mevcut duygudurumun ayni sekilde devam ederek evlilige de yansiyacagi
seklinde karamsar bir inang gelisebilir. Umutsuzlugun, gelecekten olumsuz sonuglar
beklemek oldugu diisiiniildiiglinde umutsuz bireylerin evlilige dair giizel beklentileri
olmadigi, evlilige olumsuz bir gerceveden baktigi, ayn1 zamanda evliligi bir kurtulus
ve mutlu olma araci olarak degerlendirmedikleri diistiniilebilir. Sezer (2019) yaptig
bir ¢alisma sonucunda evlilik kaygis1 ile umutsuzluk arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugunu ortaya koymustur. Giiler (2021) ise evlilige yiiklenen pozitif anlam ile
evlilik kaygist arasinda negatif yonlii bir iligki bulmustur. Bu bakimdan evlilik kaygis1
yiiksek olan bireylerin umutsuzluk diizeylerinde artis yasanmasi beraberinde evlilige

yonelik olumsuz yiiklemeler yapilmasini aciklayabilir.

Ayrica yapilan ¢alismada, umutsuzluktaki artisin yalnizliktaki artigi, 6te yandan
yalnizliktaki artisin umutsuzluktaki artis1 yordadigi tespit edilmistir. Literariir
incelendiginde, arastirma bulgularimiz ile benzer olarak, yalmizlik ve umutsuzluk
arasinda anlamli iliski oldugunu belirten calismalar bulunmaktadir (Baran ve dig.,
2015; Batigiin, 2008; Girgin, 2009; Demirel ve dig., 2015; Ddéner, 2018; Yildirim,
2010). Yalnizliga eslik eden durumlar arasinda umutsuzluk ve depresyonun énemli bir
etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Umut, insan dogasindaki en degerli kaynaktir ve
insanlarin yetersizlik, yoksunluk, yalnizlik ve ac1 ¢ekme gibi zor ve stresli durumlarla
bag etmesini saglamaktadir (Binar, 2011). Bireyin bu zor durumlar karsisinda yasadigi
yalnizlik ve sosyal destek azlig1 ise umutsuzluga yol agmaktadir (Tan ve dig., 2005).
Bununla birlikte gelecek beklentisi olumlu olan bireylerin, gelecek beklentisi olumsuz
olanlara gore daha az yalnizlik yasadiklar1 bulunmustur (Ozkaya, 2017). Bu baglamda
baktigimizda gelecekten beklentisi az olan bireylerin ayn1 zamanda umutsuz bir birey
olduklarin1 sdylemek miimkiindiir. Yalnizligin insana olduk¢a aci veren ve korkuya
sebep olan bir duygu oldugu diisliniildiigiinde kendini yalniz hisseden bireylerin
biligsel olarak umutsuz diisiincelere sahip olmasi ve gelecege yonelik karamsar

yaklagsmas1 muhtemel olabilir. Ayn1 zamanda umutsuz, karamsar ve biligsel olarak
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olumsuz diisiincelere sahip olan kisiler de harekete gegme konusunda isteksiz olabilir.
Yeni arkadagliklar edinme, yeni sosyal c¢evreye girme, romantik iligki isteme,
stirdirme ve evlenme gibi durumlarda isteksizlikler yasayarak birey kendisini
yalnizlastiracak bir siirece girebilir. Bu bakimdan umutsuzluk ve yalnmizligin birbirini

pekistirdigi soylenebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda yas ile evlilige yiiklenen pozitif anlam
arasinda pozitif yonde bir iliski bulunurken; yas ile negatif anlam, yalmizlik ve
umutsuzluk arasinda herhangi bir iliski saptanmamistir. Alanyazinda evlilige yiiklenen
anlam ile yas arasindaki iliskinin anlamli bulundugu ¢alismalara bakildiginda Pinar’in
(2008) gerceklestirdigi arastirmada 20 ile 23 yas ve tizerinde olan dgrencilerin evliligi
daha ¢ok “hayati paylagsmak, sorumluluk almak ve mutluluk” olarak nitelendirdikleri
goriilmiistiir. Devrim’in (2021) yaptig1 calismaya gore ise 23, 25 ve 26 yas grubunun
evlilik tutum diizeyleri, 18 yas grubundaki 6grencilerden anlamli bigimde yiiksek
bulunmustur. Evlilige yliklenen anlam ile yas arasindaki iligkinin anlamli bulundugu
calismalardan elde edilen bulgular ile bu arastirmadan elde edilen bulgular paralel
niteliktedir. Bu baglamda yas arttikca evlilige yiiklenen pozitif anlamin da artmasi
bireyin yasam donemi ihtiyaglarinin degismesi, hazirbulunusluk diizeyinin artmasi ve
baglilik, yakinlik, ait olma, hayati paylagsma, cinsellik gibi temel ihtiyaclarin 6n plana
¢ikmasi, ayrica kiiltiirel baglamda toplumun aile kurma beklentilerine yonelik tutum

gelistirmesi ile agiklanabilir.

5.1.2. Evlilige Yiiklenen Pozitif ve Negatif Anlam ile Yalmizhk Arasindaki iliskide

Umutsuzlugun Aracilik Roliine iliskin Bulgularin Sonugclar1 ve Tartisilmasi

Yapilan calismada evlilige yiliklenen anlam ile yalmizlik arasindaki iliskide
umutsuzluk degiskeninin araci roliiniin olup olmadigi incelenmis ve umutsuzlugun,
yalmzlik ile evlilige yiiklenen pozitif ve negatif anlam arasindaki iliskiye kismi
aracilik ettigi tespit edilmistir. ilgili alanyazin incelendiginde, bu modelin sinandig
baska bir arastirma bulgusuna rastlanmamistir. Araci degisken, bagimsiz degiskenin
bagimli degisken tizerindeki etkisini artiran degisken olarak tanimlanmaktadir (Baron
ve Kenny, 1986). Elde edilen sonuglara gore umutsuzluk degiskeni sabit tutuldugunda
hem evlilige yiiklenen pozitif anlam hem de negatif anlam ile yalnizlik arasindaki

iliski azalmaktadir. Daha acgik bir bicimde ifade edilecek olursa, umutsuzlugun;
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yalmzlik ile evlilige yiiklenen anlam arasindaki iligkide araci roliiniin bulunmasi,
umutsuzluk diizeyindeki artisin bireyin yalnizlik diizeyinin evlilige yiiklenen anlam
tizerindeki yordayiciligini artirdigt ya da giiglendirdigi seklinde yorumlanabilir.
Bireylerin umutsuzluk diizeylerinin hem yalnizlik hem de evlilige yiiklenen pozitif ve
negatif anlam ile anlamli iliskileri oldugu diisiiniildiiglinde umutsuzlugun anlamli
giiven araliginda bir araci degisken olmasi, beklenen bir sonug olarak goriilebilir. Bu
sonuca gore bireylerin yalnizlik diizeylerinin yiiksek olmasi evlilige yliklenen pozitif
anlami olumsuz yonde etkilemekte ancak umutsuzluk diizeylerinin artmasiyla birlikte
evlilige yiliklenen pozitif anlamin daha da diisiik diizeyde olacagimi agiklamaktadir.
Benzer sekilde bireylerin yalnizlik diizeylerinin yiikselmesi evlilige yiiklenen negatif
anlami artirmakta ancak umutsuzluk diizeylerinin yiiksek olmasiyla birlikte evlilige
yiiklenen negatif anlamin daha da yliksek olacagi goriilmektedir. Alanyazinda evlilige
yiiklenen pozitif ve negatif anlam ile yalmizlik arasindaki iliskide umutsuzlugun

aracilik roliinii inceleyen arastirmaya rastlanmamustir.

Yalnmzlik yasayan bireylerde yasam doyumunun ve gelecek beklentisinin
yetersiz olmasi, diisiik 6zgiiven, dayaniksizlik semasi, depresyon ve intihara yatkinlik
kisiyi umutsuzluga sevk etmektedir. Umutsuzluk ise bireyin olumsuz bir bilissel
yiikleme bicimi gelistirmeSine sebep olmaktadir (Abramson ve dig., 2002). Bu
baglamda bireylerin, biligsel olarak olumsuz bir cerceveden bakmalar1 gelecege
yonelik karamsar yaklagsmalarina da zemin hazirlamaktadir. Bu durumdan hareketle
yalmzlik diizeyi yliksek olan bireylerde umutsuzlugun evlilige yiiklenen anlam igin
arac1 degisken olmasi; gelecek kaygisi olusturan, gelecege dair olumlu beklentilerin
olusmasin1 engelleyen ve bireyin ne yaparsa yapsin hicbir seyin yolunda
gitmeyecegine dair negatif duygulari barindiran (Ottekin, 2009) yonleriyle iliskili
olabilir. Bu olumsuz duygu ve diisiinceler hem umutsuzlugun hem de yalnizligin ¢ok
giiclii yordayicilar1 olmasi sebebiyle iki degiskenin birlikte evlilige yiikledikleri
negatif anlami1 daha da artirmasi ve pozitif anlami ise azaltmasi beklenen bir sonug
olabilir. Yalnizlik ve umutsuzlugun en 6nemli yordayicisi olan depresyon, bireyde
cokkiinliik, degersizlik, isteksizlik, giigsiizliik ve karamsarlik gibi belirtilere sebep olan
bir hastalik olarak tanimlanmistir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015). Alanyazinda depresyon,
umutsuzluk ve yalnizlik ile ilgili yapilmis cok sayida calismaya rastlanilmaktadir.

Arastirma sonuglarina gére depresyon kisinin biligsel semalarinda olumsuz diisiinceler
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olusturmakta ve depresyon ilerledik¢e olumsuz diisiinceler giderek baskin hale
gelmektedir (Arkar, 1992). Depresyonda olan bireylerin degersizlik, isteksizlik ve
giigsiizlik duygularinin artmasi1 kendilerini daha da yalniz hissetmelerine sebep
olabilir. Bunun sonucunda ise bireydeki karamsarligin ve olumsuz disiincelerin
artmasi, gelecege dair inanglarin ise azalmasi, umutsuzluk diizeylerinde artisa sebep
olarak evlilige yiliklenen negatif anlami1 da bu bakimdan artiracag, pozitif anlami ise
azaltacagl sOylenebilir. Ayn1 zamanda yalnizligin bir diger yordayicisi olan sosyal
destegin azligi da kiside umutsuzlugun artmasina sebep olmaktadir (Tan ve dig.,
2005). Alanyazinda yapilmis olan galismalara bakildiginda sosyal destegin yalnizlig
ve umutsuzlugu azalttigi goriilmektedir (Bahadir-Yilmaz ve Ergun, 2010; Duru, 2008;
Jackson ve dig., 2000; Panzarella ve dig., 2006). Sosyal destege sahip olan bireyler
aile, arkadaslar, 6zel birey destegi ve sosyal bagliligin artmasiyla kendilerini daha az
yalniz hissedebilirler. Bunun sonucunda ise bireydeki karamsarligin ve kotiimserligin
azalmasiyla umutsuzluk diizeylerinde yasanacak olan azalmanin evlilige yiiklenen

negatif anlam1 azaltacagi, pozitif anlami ise artiracagi sdylenebilir.

5.1.3. Evlilige Yiiklenen Pozitif Anlam, Evlilige Yiiklenen Negatif Anlam,
Yalnizhk ve Umutsuzluk Degiskenlerinin Cinsiyete Gore Farkhlasip

Farklilasmadigina iliskin Bulgularin Sonuclari ve Tartisilmasi

Aragtirmanin bulgularima gore evlilige yiliklenen anlamin cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmiistiir. Elde edilen sonuglar
evlilige yiiklenen pozitif anlamin kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek oldugunu;
negatif anlamin ise erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek oldugunu gostermistir.
Alanyazin incelendiginde, evlilige yiiklenen anlamin cinsiyete gore farklilagmadigini
gosteren calismalar oldugu gibi (Dogru, 2017; Jackson, 2009; Sakmar, 2010; Tung,
2019; Yazici ve Demirli, 2020) bu ¢alismanin bulgular: ile paralel nitelikte kadinlarin
erkeklere nazaran evlilige daha olumlu anlamlar yiiklediklerini gosteren ¢alismalar da
bulunmaktadir (Akbas ve dig., 2019; Giinay ve Bener, 2013; Kog, 2007; Tekin, 2020;
Ummet, 2017). Ayrica Giiler’in (2021) yaptif1 bir calismada erkek katilimcilarin
evlilige yiikledigi negatif anlam kadin katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur.
Benzer sekilde Yildinm (2019), iniversite Ogrencileriyle gergeklestirdigi

calismasinda, Tekin (2020) ise evlenmemis ve evlenip bosanmis bireylerin evlilige
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yiikledikleri anlami inceledigi ¢alismasinda erkek katilimcilarin EYAOQ negatif anlam
boyutunun alt faktorlerinden olan “engellenmislik™ diizeylerinin kadinlara gére daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Evlilige yiiklenen negatif anlamin alt
boyutlarindan olan engellenmislik, risk ve uyum beklentisinin erkeklerde daha yiiksek
bulunmasi erkeklerin evliligi 6zgiirliigiin kisitlanacagi bir alan olarak gérmeleri ve
sorumluluk almaktan kaginmalar ile agiklanabilir. Kadinlarda ise evlilige yiiklenen
pozitif anlamin daha yiliksek bulunmasi kadinlarin baghlik, yakinlik ve tamamlayicilik
duygularinin daha baskin olmasiyla iliskili oldugu diisiiniilebilir. Nitekim Tekin’in
(2020) yaptig1 ¢alismada kadin katilimcilarin EYAQ’i alt faktorlerinden “baglilik”
diizeyinin erkeklere gore daha yiliksek bulunmasi bu durumu destekler niteliktedir.
Ayrica bu bulgulardan hareketle kadinlarin erkeklere gore evlilik ve aile yasamina
yonelik olarak daha geleneksel bir bakis acisina sahip olduklarini sdylemek
miimkiindiir. Bu durumda kiz ve erkeklerin, evlilik ve aile yasamina iligkin tutumlari
tizerinde toplumsal cinsiyet bakis agisinin etkili oldugu disiiniilebilir. Erkeklerin
cinsiyet rolleri sebebiyle is bulma, ekonomik bagimsizliga ulasma ve yasamin
beraberinde getirdigi kosullarin sorumlulugunu daha fazla hissetmelerinden dolay:

evlilige kars1 yaklagimlarinin olumsuz olabilecegi sdylenebilir.

Arastirmanin bulgularina gore yalmzlik diizeyinin erkeklerde kadinlara gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde bazi c¢alismalarda
yalmzlhigin kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Giirses ve
dig., 2011; Kutlu, 2005; Unlii, 2021). Baz1 ¢alismalarda ise bu arastirmanin bulgusu
ile paralel nitelikte olup erkeklerde yalmzligin kadinlara gore daha fazla oldugu
sonucuna ulasilmistir (Amil ve Bozgeyikli, 2015; Armagan, 2014; Deniz ve dig.,
2005; Ditommaso ve dig., 2005; Duyan ve dig., 2008; Karaoglu ve dig., 2009; Muyan-
Yilik ve dig., 2018; Theeke ve dig., 2019). Elde edilen bu sonug, kadinlarin
erkeklerden daha fazla sosyal destek almasi ile agiklanabilir. Genel olarak kadinlar
empati gibi sosyal becerileri erkeklerden daha fazla sergileme egilimindedir
(Adamczyk, 2016; Pohl ve dig., 2005). Dolayisiyla daha fazla sosyal beceriye sahip
olmanin, bireyin aldig1 sosyal destegi artirmasi ve nihayetinde bireyin daha az

yalnizlik hissetmesi miimkiin olabilir.

55



Arastirmanin bir diger bulgusunda umutsuzluk diizeyinin erkeklerde kadinlara
gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Fakat alanyazin incelendiginde umutsuzlugun
kadinlarda erkeklere gore daha yliksek oldugunu goésteren calismalar da mevcuttur
(Coskun, 2010; Damar, 2015; Giler, 2015; Pavlova ve Bannikov, 2015; Ugaroglu,
2013; Ungiiren, 2007). Sezer’in (2019) yaptig1 calismaya gére umutsuzlugun cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir.
Bulgulara gore erkek katilimcilarin umutsuzluk diizeyinin kadin katilimcilardan daha
yiiksek bulunmasi bu aragtirmanin bulgular ile paralellik gostermektedir. Benzer
sekilde Agir (2007); Angt, (2018); Beki (2015); Diinyaogullar1 (2011); Erol (2018);
Hallensleben ve digerleri, (2019); Lew ve digerleri, (2019); Ribeiro ve digerleri,
(2018); Sara¢ (2015); Sahin (2002); Wolfe ve digerleri, (2019) ve Yavuz (2009)
tarafindan gerceklestirilen arastirmalarda da erkek 6grencilerin umutsuzluk diizeyinin
kadin 6grencilere kiyasla daha yiliksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Umutsuzlugun;
beklentilerin karsilanmamasi, caresizlik, karamsarlik, kararsizlik ve sucluluk gibi
duygularin sonucunda olustugu belirtilmektedir (Agir, 2007). Bu baglamda cinsiyete
gore umutsuzluk diizeyinin erkek ve kadinin sahip oldugu toplumsal cinsiyet rolleriyle
iliskili oldugu distiniilebilir. Ataerkil toplum 06zellikleri c¢ergevesinde sekillenen
cinsiyet rolleri sebebiyle erkeklerde is bulma, evlenme, maddi, manevi ve diger
hususlardaki kaygilar1 ve tistlenmeleri beklenen sorumluluklarin onlart umutsuzluga

stiriiklemede etkili oldugu savunulabilir.

5.1.4. Evlilige Yiiklenen Pozitif Anlam, Evlilie Yiiklenen Negatif Anlam,
Yalmzhik ve Umutsuzluk Degiskenlerinin Bireylerin Romantik fliski Durumuna

Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin Bulgularin Sonuglar1 ve Tartisilmasi

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore evlilige yiiklenen pozitif anlamin
bireyin romantik iligkisi olup olmama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastig1 fakat evlilige yiiklenen negatif anlam, yalnizlik ve umutsuzlugun
bireyde iligkisi olup olmama durumuna gore anlamli bi¢cimde farklilasmadig
goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde, evlilige yiiklenen anlamin bireyin iliskisi olup
olmamasina gore farklilagip farklilasmadigini gosteren herhangi bir c¢alismaya
rastlanmamustir. Fakat iliski durumu ile evlilik tutumu arasindaki iligkiyi agiklamaya

yonelik yapilan bir arastirmada, romantik iliskisi olan gen¢ yetiskinlerin romantik
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iliskisi olmayanlara gore evlilige iliskin daha olumlu tutuma sahip olduklar1 ve
evlenmek istedikleri sonucuna ulasilmistir (Shurts ve Myers, 2012; Willoughby ve
Carroll, 2010). Diger bir ¢alismada ise, iliskisi olan bireylerin partnerleriyle evlenme
egiliminde olduklar1 bulgusuna varilmistir (Pinar, 2008). Devecioglu’nun (2020),
nisanli bireyler iizerinde yaptig1 bir caligmada ise iliskiden alinan doyum ile evlilik
tutumu arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Bu baglamda romantik iligkisi
olan katilimcilarin evlilige yonelik pozitif anlamlar yiiklemesi iliskiden aldiklar
doyumun yiiksek oldugunu, beklentilerin karsilandigini ve partnerleriyle olumlu bir

gelecek diistindiiklerini gdsterebilir.
5.2. Oneriler

Yurt i¢i ve yurt disi1 alanyazini incelendiginde, arastirma kapsaminda incelenen
degiskenlerin iiclinii bir arada igeren bir arastirma olmadigi goriilmiistiir. Evlilige
yiiklenen pozitif-negatif anlam, yalnizlik ve umutsuzlugu inceleyen arastirma sayisinin
siirli olmasi daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulabilecegi seklinde degerlendirilmistir.
Bu acidan, bu arastirma sonuglarinin yapilacak calismalar i¢in bir fikir sunacagi

diistiniilmektedir.

5.2.1. Arastirma Sonuclarina Dayah Oneriler

1. Bu c¢alismanin sonuglarindan yararlanilarak gencglerin gereksinimleri ve ihtiyacglari
dogrultusunda evlilik 6ncesi egitimler, evlilik oncesi danigsmanlik programlar1 ve
seminerler diizenlenebilir.

2. Basarili evliliklerin mutlu aileler, mutlu ailelerin de saglikli toplumlar olusturdugu
¢ikarimindan yola c¢ikarak, evlilik egitimi orgiin egitim kurumlarinda ders olarak
okutulabilir veya kitle iletisim araglar1 yoluyla evlilik egitimi ile ilgili programlar
diizenlenebilir.

3. Bireylerin yalnizlik diizeylerini azaltmak ve sosyal destek kaynaklarini
giiclendirmek amaciyla okul 6ncesi c¢agindan itibaren yas ve gelisim donemi
ozellikleri dikkate alinarak sosyal becerilerini gelistirici iletisim becerileri, sosyal
beceriler, atilganlik gibi konular1 iceren yapilandirilmis psiko-egitsel grup

calismalar1 yapilabilir.
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4. 1lkdgretim ve lise kademeleri ile yetiskin bireyler igin umut temelli yaklagimlar,
gelecek beklentileri ve yasam amaglart konulu psiko-egitsel grup c¢alismalari

yapilabilir.
5.2.2. Yeni Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Bu calisma iliskisel arastirma tiiriinde bir arastirmadir. Ilerideki arastirmalarda bu
konularla ilgili deneysel ¢caligmalar da yapilabilir.

2. Evlilige yiiklenen anlam 06lgegi ile ayni ¢iftlerle, evlilik oncesi ve evlilik sonrasi
olmak tizere evlilige yiiklenen anlamlar konusunda evlilik siirecinin neleri
degistirebilecegini anlamak amaciyla bir arastirma gergeklestirilebilir.

3. Arastirma degiskenlerinden yalnizligin ve umutsuzlugun gelisimini ve siiregenligini
daha iyi anlayabilmek icin boylamsal ¢alismalar yapilabilir.

4. Evlilige yiiklenen pozitif ve negatif anlam alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore
farklilagtig1 diisiiniildiigiinde; ileride yapilacak olan galismalarda toplumsal cinsiyet
rolleri agisindan iliskisi incelenebilir.

5. Arastirmada evlilige yiiklenen anlamin romantik iliski durumuna gore farklilastigi
g6z onilinde bulundurularak, ileride iliski doyumu ile iligkisini inceleyen ¢alismalara
yer verilebilir.

6. Evlilige yiiklenen anlamin farkli aile tiirleri, yerlesim yerleri ve farkli meslek

gruplari gibi degiskenlerle iliskisi incelenebilir.
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EK- 2: Evlilige Yiiklenen Anlam Ol¢egi

Bu 6l¢ek bireylerin evlilige yiikledikleri anlamlar1 belirlemek i¢in hazirlanmistir. 5°1li
derecelendirme tizerinde 1 ilgili ifadeye kesinlikle katilmadiginizi, 5 ise kesinlikle
katildigimiz1 géstermektedir. Liitfen maddeleri dikkatlice okuyarak size en yakin gelen

secenegi isaretleyiniz.

I 7 S I pR— 5
Kesinlikle katilmiyorum Kararsizim Tamamen katiliyorum
1. Evlilik yasami kolaylastirir 112]3|4
2. Evlilik sevgi, giiven ve baglilikla kurulan bir 112|3|4
birlikteliktir
3. Evlilik hayati paylasmaktir 1121314153
4. Evlilik ask ve sevgiyle beslenen bir siirectir 1123|415
5. Evlilik kisisel 6zgiirliikklerden vazgegmektir 1123|415
6. Evlilik hayallerin ger¢eklesmesidir 1123|415
7. Evlilikte eslerin birbirlerine giivenmemesi 6nemli 11213145
bir sorun olusturmaz*
8. Evlilik hayati renklendirir 112131415
9. Evlilik isbirligi i¢inde yasamay1 gerektirir 112131415
10. Bvlilik émiir torpiisiidiir 1123|415
11. Evlilik sabir gerektirir 1123|415
12. Evlilik birlikte yasama sanatidir 112131415
13. Evlilikte hoggérii olmalidir 1121314153
14. Evlilik iki yarim elmanin bir olmasidir 1123|415
15. Evlilik bir 6miir boyu stirmelidir 1123|415
16. Evlilikte fedakarlik nemlidir 1121314153
17. Evlilikte benzer karakterdeki bireyler daha mutlu 11213145
olurlar
18. Evlilikte farkh karakterdeki bireylerin birlikteligi | * | 2| 3|4 | 3
daha fazla mutluluk getirir*
19. Evlilik giinliik hayat1 kolaylastirir 1121314153
20. Evlilik gelecege yonelik bir yatirrmdir 1123|453
21. Evlilik ayn1 evi paylagsmaktir 112131415
22. Evlilik bir kumardir 112131415
23. Evlilik hayata anlam katar 11213415
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24. Evlilik ekonomik bir igbirligidir 1123|415

25. Evlilik zorluklarla miicadele giicii gerektirir 11213415

26. Evlilik ¢iftlerin birbirlerine 6zen gostermelerini 112314
gerektirir

27. Bvlilik sevdigine ait olmaktir 1121345

28. Bvlilikte kisisel dzgiirliik diye bir sey yoktur 1121345

29. Evlilikte sayg1 her seyden 6nce gelir 11213145

30. Evlilik bireyde sefkat ve merhamet duygularini 1123|415
olusturur

31. 112(3|4]5

Evlilikte eslerden biri ihtiya¢ duydugunda, diger es
kosulsuz destek saglamalidir
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EK- 3: UCLA Yalmzlik Ol¢egi Kisa Formu

CINSIYET: YAS: S z
- 5=|5=|5| 85

1. | Arkadasim yok. 1 5 3 4
2. | Bagvurabilecegim hi¢ kimse yok. 1 9 3 4
3. | Cana yakin bir insanim. 1 2 3 4
4. | Kendimi diglanmis hissediyorum. 1 2 3 4
5. | Kendimi diger insanlardan soyutlanmis hissediyorum. 1 2 3 4
6. | Istedigim zaman arkadas bulabilirim. 1 2 3 4
7. | Bu kadar ige kapanik olmaktan dolay1r mutsuzum. 1 2 3 4
8. | Cevremde insanlar var ancak benimle birlikte degiller. 1 2 3 4
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EK- 4: Beck Umutsuzluk Olgegi

Gelecege yonelik olumsuz beklenti ya da diisiinceleri igeren ciimlelerden size uygun

olanlar1 evet ye da hayir olarak kodlayimiz.

EVET HAYIR

1- Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum 0 )
2- Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore cabalamayi biraksam

iyi olur. 0 ()
3- Isler kétiiye giderken bile her seyin hep bdyle kalmayacagini bilmek

beni rahatlatiyor. 9 0
4- Gelecek on yi1l i¢inde hayatimin nasil olacagini hayal bile edemiyorum. 0 )
5- Yapmay1 en ¢ok istedigim seyleri gerceklestirmek igin yeterli zamanim

val O 1 0
6- Benim i¢in ¢ok 6nemli konularda ileride basarili olacagimi umuyorum. 0 )
7- Gelecegimi karanlik goriiyorum. 0 )
8- Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagimi

umuyorum. 9 0
9- Iyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima inanmam

icin de hig bir neden yok. 0 )
10-Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi 0 0
11-Gelecek benim i¢in hos seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu gériiniiyor 0 )
12-Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum 0 )
13-Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi

umuyorum. 9 ()
14-Isler bir turlu benim istedigim gibi gitmiyor. 0 0
15-Gelecege biiyiik inancim var. 0 )
16-Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler istemek aptallik

olur. 9 0
17-Gelecekte ger¢ek doyuma ulasmam olanaksiz gibi. 0 )
18-Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor. 0 0
19-Kétii giinlerden ¢ok, iyi giinler bekliyorum. 0 0
20-Istedigim her seyi elde etmek icin caba gostermenin gercekten yarari

yok, nasil olsa onu elde edemeyecegim. 9 ()
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