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ONSOz

Bu aragtirma, evli bireylerin baglanma stilleri ve aldatma egilimlerinin baskin
ben durumlarina gore farklilasma durumlarint belirlemek amaciyla yapildi. Ayrica
romantik iligkilerde 6nemli olan baglanma stilleri ve aldatma egilimlerini ¢esitli
demografik degiskenler acisindan degerlendirerek hem teorik hem de pratik alana
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tikandigimda bana yol gosteren ve beraber ¢alisiyor oldugumuz igin kendimi ¢ok
sansli hissettigim ¢ok degerli tez danismanim Dr. Ogr. Uyesi Abdi GUNGOR’e;

Her zaman anlayish ve igten tavriyla yardimlarmi esirgemeyen, verdigi
onerilerle hep daha iyisine ulasmamiza olanak saglayan ve tez savunma jlirisinde yer
alan Prof. Dr. Mustafa KOC’a ve Dog. Dr. Mehmet KAYA’ya ve Dizce
Universitesi’nde olmaktan ve dgrenmekten keyif almami saglayan tiim hocalarima;

Bu yola beraber basladigimiz ve siirecin her noktasinda beraber oldugumuz,
her umutsuzluga ya da karamsarliga diistiigiimde yanimda olan, destegini her zaman
hissettigim ve iyi ki dedigim Irem FIRAT’a,

Veri toplama surecinde en az benim kadar ¢aba sarf eden ve bu sureci daha
kolay hale getiren arkadaslarima ve aileme;

En son olarak, hayatimin her noktasinda varligina siikrettigim, sevgisini ve
destegini her zaman her kosulda yanimda hissettigim ve iyi ki dedigim anneme,
hayatta sahip oldugum en giizel sey olan kardesim Ferda’ya, hayatta her seyi en
lyisiyle bize sunmaya c¢alisan babama ve sevgi dolu halleriyle hayatima renk katan
babaanneme ve dedeme;

Hayatima dokunan herkese sonsuz tesekkiir ederim.
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OZET

EVLI BIREYLERDE BAGLANMA STIiLLERI VE ALDATMA EGILIMLERININ
TRANSAKSIYONEL ANALIZ KURAMINDAKI BASKIN BEN DURUMLARI
ACISINDAN INCELENMESI

KABA, Kibra
Yiiksek Lisans, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk Bilim Dah
Tez Damigmani: Dr. Ogr. Uyesi Abdi GUNGOR
Temmuz 2021, xi+105 Sayfa

Bu c¢aligmanin temel amaci evli bireylerin aldatma egilimleri ve baglanma
stillerinin baskin ben durumuna goére farklilasip farklilasmadigini belirlemektir. Bu
calismada ayrica baglanma stilleri ve aldatma egiliminin farkli demografik
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi da incelenmistir. Arastirmada bagimsiz
degiskene (baskin ben durumu) gére bagimli degiskenlerin (baglanma stilleri ve
aldatma egilimi) farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi temel amag¢ oldugu
i¢in betimsel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma kapsaminda en az bir yildir evli
olan ciftlerden veri toplanmistir. Veri toplama siirecinde Demografik Bilgi Formu,
Aldatma Egilim Olgegi, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri I ve Ben Durumlar
Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS.25 programi ile yapilmistir ve arastirma
problemleri icin Bagimsiz Orneklem t Testi ve Tek Yénlii ANOVA kullanistir,

Aldatma egiliminin demografik degiskenlere gore incelenmesi sonucunda
erkeklerin aldatma egilimi kadinlara gére anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Fakat aldatma egiliminin evlilik siresi, evlenme bicimi ve cocuk sahibi olma
durumlarina gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi bulunmustur. Baglanma stilleri
ile demografik degiskenlerin incelenmesi sonucunda ise hem kaygili baglanma hem
de kagman baglanma stili cinsiyet, evlilik siliresi ve evlenme bi¢cimi degiskenleri
acisindan anlamli bir farklilik géstermemistir. Fakat kaginan baglanma stili ¢ocuk
sahibi olma durumuna goére anlamli farklilik gdstermistir. Cocuk sahibi olan evli
bireylerin kaginan baglanma stiline ait puan ortalamalar1 ¢ocuk sahibi olmayan
bireylerin kaginan baglanma stiline ait puan ortalamalarindan anlamli bir sekilde
yiiksek bulunmustur. Aldatma egilimi baskin ben durumlarina gore incelendiginde
ise baskin dogal ¢ocuk ben durumuna sahip evli bireyler, baskin koruyucu ebeveyn
ve baskin yetiskin ben durumuna sahip bireylere gore daha yiiksek aldatma egilimine
sahip oldugu goriilmiistiir. Diger ben durumlar agisindan anlamli bir farklilik
gorilmemistir. Kaygili baglanma stili puanlarinin baskin ben durumlar1 agisindan
incelenmesi sonucunda ise baskin elestirici ebeveyn ben durumu ve baskin koruyucu
ebeveyn ben durumuna sahip evli bireylerin kaygili baglanma puan ortalamalar
baskin yetigkin ben durumuna sahip bireylerden yiiksek bulunmustur. Kagian
baglanma stilinde ise baskin uygulu ¢ocuk ben durumunun, baskin dogal ¢ocuk ve



baskin yetigkin ben durumundan daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu
gorilmiistiir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular baglanma stilleri ve aldatma
egilimlerinin daha iyi anlagilmasina ve baskin ben durumlarina gore nasil
farklilastigina dair bulgular saglamistir. Alanyazindaki caligmalar 15181nda
aragtirmada elde edilen bulgular yorumlanmigtir. Bulgular dogrultusunda hem teorik
hem de pratik alanda 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kaygili Baglanma, Kaginan Baglanma, Baskin Ben Durumlari,
Aldatma Egilimi, Transaksiyonel Analiz.



ABSTRACT

INVESTIGATING THE ATTACHMENT STYLES AND INFIDELITY
TENDENCIES IN MARRIED PEOPLE IN TERMS OF DOMINANT EGO-
STATES IN TRANSACTIONAL ANALYSIS THEORY

KABA, Kibra
Master, Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Advisor: Assistant Professor Abdi GUNGOR

July 2021, xi+105 Pages

The main purpose of this study was to determine whether the infidelity
tendencies and attachment styles of married individuals differ in terms of the
dominant self-state. This study also examined whether attachment styles and
infidelity tendencies differ in terms of different demographic variables. In the study,
the descriptive scanning model was used because the main objective was to examine
whether dependent variables (attachment styles and infidelity tendency) differed
according to the independent variables (dominant ego-states).The data was collected
from couples who had been married for at least a year. Demographic Information
Form, Infidelity Tendency Scale, Experiences in Close Relationships-Revised (ECR-
R) and Ego States Scale were used to collect the data. The data was analyzed using
SPSS.25 program and independent sample t test and one-way ANOVA were
conducted to analyzed the data.

Regarding the results of the infidelity tendency in terms of demographic
variables, men's infidelity tendency was found to be significantly higher than
women. However, infidelity tendency did not differ significantly in terms of the
duration of marriage, the married patterns and the circumstances of having children.
Regarding differences of attachment styles, both anxious attachment and avoiding
attachment style did not differ significantly in terms of gender, duration of marriage,
and marriage pattern variables. However, the avoiding attachment style scores
differed significantly in terms of the state of having children. Avoiding attachment
style scores of married individuals who had children were found to be significantly
higher than the ones who did not have children. In terms of findings related to
differences in infidelity tendency in terms of dominant self-states, married
individuals with the dominant free child self states had a higher infidelity tendency
than individuals with dominant nurturing parents and dominant adult ego states.
There was no significant difference in infidelity tendency in terms of other self-
states. Regarding difference in anxious attachment style in terms of dominant self-
state, the anxious attachment scores of married individuals with dominant critical
parent self-state and dominant nurturing parents were found to be higher than the
dominant adult ego state. The results also showed that the participants with dominant



adapted child ego states had a higher levels of anxious attachment scores than ones
with the dominant free child and dominant adult ego state. The findings helped to
better understand attachment styles and infidelity tendency and contributed to the
understanding differences in terms of dominant ego states. In the light of the
literature, the results were discussed along with previous findings. In line with the
findings, implications were provided for practice and future studies.

Key Words: Anxious Attachment, Avoidant Attachment, Dominant Ego States,
Infidelity Tendency, Transactional Analysis.
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BOLUM 1

GIRIS

Evlilik, insanoglunun varolusundan bu yana tiim topluluklarda var olan ve
kisinin hayatin1 merkezden etkileyen bir olgudur (Ciiceloglu, 2021: 15). Kisinin
hayatinin merkezinde yer alan bu olgu beraberinde bazi sorumluluklar da
getirmektedir. Bu sorumluluklardan en 6nemlisi de ciftlerin evlenirken birbirlerine
vermis olduklar1 sadakat soziidiir (Tarhan, 2020: 92). Fakat bu sadakat soziinii
zayiflatan hatta ortadan kaldiran durumlar yasanmaktadir ve eslerden birinin bu
sadakat soziine bagli kalmayip eslerinden bir baskasi ile duygusal ve/veya fiziksel
olarak yakinlik yagsamasi aldatma olarak tanimlanmaktadir (Atwood ve Schwart,
2002: 39; Drigotas ve Barta, 2001: 177; Tarhan, 2020: 92). Bir secim olarak
degerlendirilen aldatma eyleminin meydana gelmesinde farkli bilesenler s6z
konusudur. Bu bilesenler kadmlar ve erkeklerde bazi farkliliklar gosterebilir.
Erkeklerin aldatmasinda genellikle cinsellikle ilgili durumlar 6n planda olurken
kadinlarin aldatma eylemini gergeklestirmesinde genellikle duygusal nedenler 6n
plana ¢ikmaktadir (Sungur, 2017: 198; Weeks ve Kege, 2019: 17-25). Aldatma
durumu iligkilerde bir deprem etkisi yaratmakta ve yikici etkileri de beraberinde
getirmektedir. Bu yikict etkiler uzun vadede devam etmektedir (Weeks ve Kege,
2019: 25).

Aldatma, evliliklerde bulyik bir krize yol ag¢tig1 gibi bosanmaya sebep olan
davramslar arasinda da ilk siralarda yer almaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu,
2020). Aile birligine zarar veren bu davranis ayni1 zamanda kisinin ruhsal sagligini
etkilemekte ve aldatilan es kadar aldatan esin de yasaminda olumsuzluklara yol
acmaktadir. Aldatilan este hayal kirikligi, depresyon, kendini suglama, yetersiz
hissetme gibi olumsuz duygu durumlar1 gozlenirken aldatan este de Ofke, sucluluk,
yalnizlik ve utan¢ gibi duygular gozlemlenmektedir (Sungur, 2017: 198-222).
Travmaya yol acan bir durum olmakla birlikte psikolojik yaralanmalara ve



kirginliklara da sebep olan aldatma davranisi ¢ift ve aile terapistlerinin de en ¢ok
karsilastiklar1 problemler arasinda yer almaktadir (Buss, 1994; Hendrick, 2016;
Sungur, 2017: 199- 200).

problemlere yol agan aldatma eylemi aile ve toplum hayatini da olumsuz etkiledigi
igin arastirilmasi gereken onemli bir kavramdir. Toplumun aldatmaya yonelik olan
olumsuz tutumu aldatma davramisinin arastirilmasini zorlastirmakta ve alanda
bununla ilgili caligmalarin az olmasi sadece son donemlerde arastirmalara konu
olmasi da bu alandaki eksikligi g6z oniline sermektedir. Aldatma sonrast baz ¢iftler
iligkilerine devam ederken bazi ¢iftler ise iligkilerini sonlandirmaktadir. Toplumda da
aldatmaya bagli artan bosanma sayilar1 ciftlerin bu siireci atlatamadigina isaret
etmektedir. Bu sebepten otiirti yakin iliskilerde boylesine onemli derecede hasar
birakan aldatmanin meydana gelmesinde etkili olan faktorlerin arastirilmasi yakin

iligkiler icin 6nem arz etmektedir.

Yakin iligkilerde 6nemli olan kisilerin iligkilerinin kalitesini, doyumunu,
evlilik siireclerini etkileyen bir diger kavram ise kisinin dogumundan itibaren
olusmaya baglayan ve anne-bebek arasindaki iletisime bagli meydana gelen
baglanma stilleridir. Yakinlik kurma c¢abast ve bunu siirdiirme istegi olarak
tanimlanan baglanma, bebek ile bakim veren arasinda olusan duygusal bagdir
(Bowlby, 2014: 11, 2020: 36). Baglanma siirecinin giivenli olmasi igin bu siireg
kesintisiz, sicak ve ig¢ten olmalidir (Bowlby, 2014: 4-5; Bowlby, 2020: 25). Anne-
bebek arasindaki bu siirecin Oriintiisii incelenerek Ainsworth ve arkadaslart (1978:
22-28) tarafindan baglanma stillerine iliskin ii¢ kategori olusturulmustur. Bu
kategoriler giivenli, kaygili- kararsiz ve kaginan baglanma olarak adlandirilmistir.
Daha sonra Ainsworth ve arkadaslarinin (1978) calismalarina paralel olarak yetiskin
baglanma stilleri agiklanmaya calisilmistir (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 227,
Hazan ve Shaver, 1987. 511-524). Bartholomew ve Horowitz (1991: 227) bu
kategorilendirmeyi dort baslik altinda giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz olarak
ele almistir. Hazan ve Shaver (1987: 511-524) ise Ainsworth ve arkadaslarinin
(1978: 22- 28) calismasinda oldugu gibi giivenli, kaygili- kararsiz ve kagiman olmak



lizere ili¢ bashik altinda incelemistir. Bu arastirmada da Hazan ve Shaver (1987:

511)’in kategorilendirmesi tercih edilmistir.

Anne-bebek arasindaki davramis Orintiilerinin incelenmesi  sonucunda
olusturulan daha sonra yetiskinlere uyarlanan calismalara gore giivenli baglanan
kisiler yakin iliski icerisinde olduklarinda herhangi bir tedirginlik yasamazlar ve ikili
iligskilerinde genellikle rahatlardir. Sevecen ve sicak davranirlar. Terk edileceklerine
dair akilc1 olmayan inanglart mevcut degildir (Hazan ve Shaver, 1987: 522). Kaygili-
kararsiz baglanan kisiler ise iletisimde olduklar kisilerin duygu degisimlerine karsin
stirekli aktif durumdadirlar ve siirekli yakinlik kurma ¢abasi icindedirler. Partnerleri
tarafindan reddedileceklerine iligkin diisiinceleri stirekli aktiftir ve bu diigiincelerine
yonelik partnerlerinde siirekli bir ipucu arayis1 i¢indedirler (Levine ve Heller, 2019:
77- 103). Kacinan baglanma stiline sahip bireyler ise iliskilerinde hep mesafe
icindedirler, partnerlerine giivenme noktasinda zorlanirlar ve iligkilerinde ¢ok yakin
olma taraftari degillerdir (Hazan ve Shaver, 1987: 522; Levine ve Heller, 2019: 104-
120).

Evli bireylerin evlilik siireclerinde ve iligki igerisinde olusan siireclerde etkili
olan aldatma egilimi ve baglanma stilleri lizerinde etkili olabilecegi diisiiniilen ve bu
stireglerin olusumunu etkileyebilecegi diisiiniilen kavram ise ben durumlaridir.
Davranig kaliplar1 olarak degerlendirilen ben durumlari tutarlt ve sistemlidir. Kiginin
bir olay veya davranis karsisindaki algilamalarini1 ve hislerini igerir (Berne, 2020:
13). Ebeveyn ben durumu, yetiskin ben durumu ve ¢ocuk ben durumu olmak iizere
lic baslik altinda incelenen ben durumlarinda ebeveyn ben durumu koruyucu ve
elestirici; ¢ocuk ben durumu ise uygulu ve dogal olmak iizere iki alt baglik altinda
incelenmektedir (Berne, 2020: 13). Elestirici ebeveyn ben durumu kisinin yanlislarini
bulan, onu smirlandiran, kesin ve kati kurallar1 icinde barindiran davranis
orantllerini icerirken, koruyucu ebeveyn ben durumu ise ebeveynlerimizden
aldigimiz davranis Oriintiilerinin sevecen, sefkatli ve koruyucu tarafidir (James ve
Jongeward, 2016: 102-105). Yetiskin ben durumunda mantik ve akilci olma o6n
plandadir. Kisiler duygularinin olaylar1 etkilemesine izin vermezler. Durumlari
nesnel bir sekilde degerlendirir ve ona uygun sistemli ve tutarli davraniglarda

bulunurlar (Akkoyun, 2001; Berne, 2020: 43). Dogal ¢ocuk ben durumunda ise



ebeveynlerin benimsemis oldugu sinirlar ve davranis driintiileri devre disidir. Bu ben
durumunda kisinin keyfi yerindedir ve i¢inde bulundugu durumdan, hayattan zevk
alma durumu s6z konusudur. Uygulu ¢ocuk ben durumunda ise kisi ¢evresindeki
kisilerin beklentilerine ve onlarin kurallarina uygun olarak davranig sergiler. Burada
takdir gérmek veya ilgi ¢cekmek kisinin istedigi ve bunun icin c¢abaladigi davranis
orantalerini igerir (Stewart ve Joines, 2021: 61-66).

Bu davranis oriintiileri kisilerde bir biitiin halinde bulunur ve durumlar
karsisinda bu durum degisebilir. Buraya kadar aktarilan bilgilerden ve alanyazindaki
arastirmalardan hareketle kisinin iliskilerinde benimsemis ve gelistirmis oldugu ayni
zamanda olaylar karsisinda kullanmis oldugu davranis Oriintiilerinin evli kisilerin
romantik iligkilerinde 6zellikle de aldatma egilimleri ve benimsenen baglanma stili
noktasinda etkili olacagi diisiiniilmektedir. Ayni zamanda baglanma stilleri ve
aldatma egilimlerinin ¢esitli demografik degiskenler agisindan incelenmesinin de bu

noktada yardimci olacagi diistiniilmektedir.
1.1. Problem

Romantik iliski yasayan ¢iftlerin iligkilerini bir adim daha ileriye tagima sekli
olarak ortaya ¢ikan evlilik siireci ¢iftlerin birbirlerine kars1 verdikleri sadakat séziinii
de beraberinde getirmektedir (Tarhan, 2020: 92). Evlilik strecinde bazen durumlar
ciftlerin istekleri ve beklentileri dogrultusunda ilerlemez. Bu siirecte ¢atigmalarin
meydana gelmesi kaginilmaz bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun gibi
durumlarda ciftlerden birinin esine karsi vermis oldugu sadakat soézii degerini
kaybetmekte ve aldatma eylemi ortaya ¢ikmaktadir. Cift ve aile terapisinde en ¢ok
karsilan problem olan aldatma, bosanma nedenlerinde de Uglnclu sirada yer
almaktadir (Sungur, 2017: 199-200; Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2021). Son
zamanlarda aldatmaya bagli olarak gelisen bosanma durumlarinin artmasi, ¢ift ve aile
terapisine taleplerin fazlaligi aldatmaya neden olan durumlarin aragtirilmasi
gerekliligini olusturmustur. Farkli kuramcilar tarafindan farkli sekilde alinan aldatma

ve aldatma egiliminde karsimizda farkli bilesenler ¢gikmaktadir.

Aldatma egilimi gibi ikili iligkilerin temelini olusturan yapilardan birisi de

baglanma stilleridir. Baglanma stilleri bakim veren ile bebek arasinda olusan



duygusal bir bag olarak degerlendirilmektedir ve bu duygusal bagin olusturulma
durumuna gore farkli baglanma stilleri ¢ikmaktadir. Bu baglanma stilleri giivenli
oldugu gibi giivensiz (kaygili- kararsiz, kaginan) de olabilmektedir (Ainswort vd.,
1978; Bowlby, 2020). Kisilerin benimsemis oldugu baglanma stili 6zellikle ikili

iliskilerinde ve romantik iligkilerinde etkili olmaktadir.

Kisilerin belirli olaylar ve durumlar karsisinda benimsemis oldugu davranis
oruntdleri ve hisleri ise ben durumu olarak tanimlanmaktadir. Ben durumlar
tutarlidir ve ayn1 anda olusur (Berne, 2020: 13). Kisilerin olaylar1 anlamlandirmada
veya giinliilk yasamlarindaki bir duruma iliskin tutumlarindaki sagliksiz tutumlar
kisinin romantik iligkilerinde de aksakliklara ve bazi problemlere yol agabilir ve bu
durumlar kisilerin ikili yasantilarinda benimsemis olduklar1 baglanma stillerine gore
degisiklik gosterebilir. Bu sebepten oOtiirii bu arastirmada kisinin baglanma stilleri ve
aldatma egilimlerinin kisinin benimsemis oldugu baskin ben durumuna gore farklilik

gosterip gostermedigi arastirilmaktadir.

Baskin ben durumuna gore aldatma egilimi ve baglanma stillerinin farklilik
gosterme durumuna ek olarak aragtirmanin bagimli degiskenleri olan aldatma egilimi
ve baglanma stilleri c¢esitli demografik degiskenler acisindan incelenmektedir.
Demografik degisken olarak cinsiyet, evlilik siresi, evlenme bigcimi ve ¢ocuk sahibi
olma durumu incelenmistir. Evlenme bigimi flort, goriicii usulii, flort+ goriicii usulii
olarak Ug¢ kategoride incelenirken evlilik suresi 1- 5 yil, 6- 10 yil, 11- 15 y1l, 16- 20

yil ve 21+ yi1l olmak tizere bes kategoride incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin genel amaci evli bireylerin sahip olmus olduklar1 baskin ben
durumlarina gore aldatma egilimi ve baglanma stillerinin farklilik gosterip
gostermedigini arastirmaktir. Ayrica baglanma stilleri ve aldatma egiliminin de
cesitli demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini arastirmak

amaglanmistir.
Bu baglamda asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

1. Evli bireylerin aldatma egilimlerti,



a) Cinsiyete,
b) Evlilik siresine,
c) Evlenme bigimine,
d) Cocuk sahibi olma durumuna gore farklilik goéstermekte midir?
2. Evli bireylerin baglanma stilleri (kaygili ve kacinan);
a) Cinsiyete,
b) Evlilik suresine,
c) Evlenme bigimine,
d) Cocuk sahibi olma durumuna gore farklilik géstermekte midir?
3. Evli bireylerin aldatma egilimleri baskin ben durumlarina gore farklilik
gostermekte midir?
4. Evli bireylerin baglanma stilleri (kaygili ve kacinan) baskin ben durumlarina
gore farklilik gostermekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Evlilik kurumundaki en dénemli faktorlerden biri kisilerin evlenirken esine
vermis oldugu sadakat soziidiir (Tarhan, 2020: 92). Fakat degisen kosullar, duygular,
ciftler arasindaki tartigsmalarla birlikte bu sadakat s6zii bazen etkisini yitirmektedir ve
esler arasindaki iligki zarar gérmektedir. Son yillarda bosanmalarin artmasi bosanma
nedenleri arasinda aldatmanin da igiincii sirada yer almasi bu durumu destekler
niteliktedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2021). Bosanma durumunun kendisi bir
travmatik durum olarak degerlendirilirken bosanma durumuna aldatma eyleminin

eslik etmesi durumu daha da bas edilmesi zor bir hale getirmektedir.

Aldatma, aldatilan kiside de aldatan kiside de travmatik etkilere yol
acmaktadir. Bu etkiler iliski i¢in yikict oldugu kadar kisinin ruhsal durumu, yasam
kalitesi icin de dnemli bir tehdit unsurudur (Sungur, 2017: 208). Aldatilan kisilerde
goriilen depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, yiliksek stres diizeyi de bu
durumun O6nemini gostermektedir (Gordon vd., 2004: 1393). Aldatmanin kisilerin
hayatinda bircok noktada olumsuzluklara yol ac¢masi aldatmanin Onemi
belirtmektedir. Bu noktada aldatmanin ortaya ¢ikis siirecinde etkili olan durumlarin

belirlenmesi bu ¢alismanin 6nemini vurgulamaktadir.



Aldatmanin kisinin hayatinda olusturdugu olumsuzluklarin yaninda baglanma
stilleri de saglikli ikili iliskiler i¢in biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Alanyazin
incelendiginde baglanma stilleri bir¢ok degisken ile iligkili bulunmustur. Kaygili-
kararsiz baglanma ve kacinan baglanma, iliski doyumu (Balci, 2021), evlilik kalitesi
(Hollist ve Miller, 2005: 46), evlilik doyumu (Meyers ve Landsberger, 2002: 159)ile
negatif yonde; iliski ve partner odakli obsesif kompulsif sendromlar (Balci, 2021),
olumsuz ¢atisma yonetim bigimleri ve aldatma egilimi (Kantarci, 2009: 57),
depresyon (Murphy ve Bates, 1997: 835) ile pozitif yonde iliskili bulunmustur. Diger
yandan giivenli baglanma giiven ve umut (Simmons vd., 2009: 233), benlik saygisi
(Terzi ve Cankaya, 2009: 1), iliskiyi siirdiirme (Dainton, 2007: 283) ile pozitif yonde
iliskili bulunmustur. Giivensiz baglanma stillerinin iliskilerde olumsuz sonuglara yol
acmasi, giivenli baglanmanin ise iliskilerde olumlu sonuglara katki saglamasi
baglanma stillerinin dogasini ve nedenlerini anlamak hem Onleyici hem de mudahale

hizmetleri agisindan katki saglayacaktir.

Aldatmanin yol agtig1 olumsuzluklar ve baglanma stillerinin yakin iligkilere
etkisi degerlendirildiginde bu duruma neden olan, ortaya ¢ikmasinda rol oynayan
faktorlerin belirlenmesi ve bunlara yonelik yapilacak olan Onleyici, iyilestirici ve
koruyucu ¢alismalar aile birligi ve kisilerin yasam kaliteleri, iliski doyumlar1, evlilik
uyumlart gibi durumlar agisindan Onem arz etmektedir. Bu da arastirmanin
gerekliligini  gostermektedir. Ayrica aldatma davraniginin giiniimiizde siklikla
karsilagilan bir durum olmasi ve iliskilerde problem olusturmaya hizla devam etmesi

aragtirmanin giincel sorunlarin ¢oziimiine katki saglayacagini desteklemektedir.

Birgok degisken acisindan incelenen aldatma egilimi ve baglanma stilleri
baskin ben durumlari agisindan ele alinmamistir. Bu sebepten dolay1 ¢alisma orijinal
ve Ozgiindiir. Alanyazinda ele alinmamasina bagli olarak baglanma stilleri ve
aldatma egiliminin baskin ben durumuna gore incelenmesi hem kuramsal hem de
uygulamaya yonelik alana katki saglayacaktir ve uygulama ve eyleme yonelik
hizmetlerde islevsel bir rol Ustlenecektir. Ayrica baglanma stilleri ve aldatma
egiliminin cesitli demografik degiskenlere gore degerlendirilmesi risk gruplarinin

tespit edilmesi, uygulama siirecinde ise hizmetlerin planlanmasi ve organize



edilmesinde etkili olacaktir. Faktorlerin ve dinamiklerin anlasilmasina katki

saglayacaktir.
1.4. Arastirmanin Simirhiliklar:

Arastirmada elde edilen bulgular linke erisim saglayabilen ve olusturulan

online formu dolduran en az 1 yildir evli olan 301 kisi ile sinirlidir.

Aragtirmada incelenen aldatma egilimi “Aldatma Egilimi Olgegi”, baglanma
stilleri “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II” ve ben durumlari ise “Ben

~ 199

Durumlar1 Olgegi” nin dlgmiis oldugu niteliklerle smirlidir.
Arastirmada toplanan veriler Covid- 2019 pandemi siirecinde toplanmistir.

Arastirma sonuglarina gore erkek-kadin katilimci arasinda dengesizlik

mevcuttur.

Betimsel tarama modeline dayali bir arastirma oldugu icin neden-sonug

iligkisinden bahsetmek s6z konusu degildir.
1.5. Tamimlar

Aldatma Egilimi: Kisiyi aldatma eylemine sevk eden ve aldatma davranisinin

meydana gelmesinde etkili olan yonelme sirecidir.

Baglanma: Bir bireyin bir baska kiside yakinlik bulma ¢abasi ve buldugunda ise
bunu devam ettirme davranigi olarak tanimlanan duygusal bir siirectir (Bowlby,

2020: 252).

Guvenli Baglanma: Diger bireyler ile temas kurma konusunda huzursuz olmayan ve
¢ogu zaman sevecen ve sevgi dolu olan kisilerin sahip oldugu baglanma stilidir.
Giivenli baglanma stili partnerlerini kaybetmeye iliskin yogun kaygilar1 bulunmayan

kisileri temsil eder (Levine ve Heller, 2019: 124; Hazan ve Shaver, 1987: 522).

Kaygili-Kararsiz Baglanma: Bu baglanma stiline sahip olan kisiler partnerlerine
kars1 olduk¢a yogun bir duygu durumu icerisindedirler. Genellikle partnerlerinin

ilgisini yetersiz ve samimiyetsiz bulan kisiler bu baglanma stiline sahiptir. Bu



baglanma stiline sahip kisilerin terk edileceklerine dair mantikli olmayan diislinceleri

mevcuttur (Simer ve Glingor, 1999: 74).

Kaygili-Ka¢inan Baglanma: Bu baglanma stili, iliskilerinde olduk¢a mesafeli olan
ve yakin temasta bulunmakta problem yasayan kisiler ile karakterizedir. Partnerlerine
kars1 olan giivenleri en diisiik seviye oldugu gibi iligkilerinde yogun bir siiphe
durumu iginde olan kisiler bu baglanma stiline sahiptir (Hazan ve Shaver, 1987: 522;
Stimer ve Giingor, 1999: 74).

Ben Durumlari: Es zamanli olarak olusan birbiri ile uyumlu diisiince, his ve
davranig Orintiileridir (Berne, 2020: 13). Kisinin ¢ocukken icinde bulundugu,
ebeveynlerinden goriip igsellestirdigi tim durumlart ve bu durumlarla ilgili

anlamlandirmalari ve izlenimleri kapsar (James ve Jongeward, 2016: 24).

Koruyucu Ebeveyn Ben Durumu: Karsisindaki kisilere kars1 destekleyici konumda
olan ve genellikle kaygi diizeyleri yiiksek olan kisilerin iliskilerini ve duruslarini
aciklayan ben durumudur. Bu ben durumunda yogun bir sekilde karsidaki kisiyi
koruma duygusu hakimdir. Karsisindaki kisilerin ihtiyaglarina duyarli olmasi ben
durumunun yararh bir yonii iken dengenin kaybolmasi ve karsisindaki kisiye degil de
kendilerine yonelik egilimlerinin artmast ben durumunun yararsiz yonii olarak ele

alinmaktadir (Akkoyun, 2001; Berne, 2020: 45-49).

Elestirici Ebeveyn Ben Durumu: Prensip sahibi olan kisilerin bulundugu bu ben
durumunda bu kisilerin kontrol etmeye yonelik istekleri oldukca fazladir. Gorev
verme egilimleri yiuksek ve ne yapilmasi gerektigi konusunda baskin tavirlari olan

kisilerin ben durumlarini agiklar. (Akkoyun, 2001; Stewart ve Joines, 2021: 66).

Yetiskin Ben Durumu: Olusan davranig oriintiilerinde herhangi bir durumun etkisi
yoktur ve durumlar nesnel bir sekilde ele alinmistir. Sartlara en uygun sekilde
yaklasimin mevcut oldugu ben durumudur. Gegmis ve suanin analizi yapilarak uygun

davraniglar sergilenmesine olanak sagar (Akkoyun, 2001).

Dogal Cocuk Ben Durumu: Birinin takdirini veya destegini goérmek igin bir
maskeye ihtiya¢ duymayan kisilerin davranig Oriintiilerini igerir. Bu davranig

orlntllerinde herhangi bir duruma ya da kisiye uyma egilimi yoktur. Neseli ve i¢ten
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olmasi yararli bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir fakat kisinin kendine yonelik
olan davraniglarinin zararli boyuta ulagmasi bu ben durumunun yararsiz yoniidiir

(Akkoyon, 2001; Berne, 2020: 46-47).

Uygulu Cocuk Ben Durumu: Ebeveynlerin zihnindeki profile uygun davranislar
sergileme egiliminin var oldugu bu ben durumunda ebeveynlerin veya cevrenin
dikkatini ¢cekme durumu mevcuttur. Bu ben durumunda olan kisiler amacina uygun
sekilde davrandiginda istedigine ulasir ve bu durum bu ben durumunun yararli yonii
iken dikkat ¢ekmek amaci ile zarar verme egiliminin yiliksek olmasi bu ben

durumunun yararsiz yoniidiir (Akkoyun, 2001; Stewart ve Joines, 2021: 63-64).

Baskin Ben Durumu: Ebeveyn, yetiskin ve ¢ocuk ben durumlarindan birinin
digerlerinin etkinligini bastirarak bir durum karsisinda uygun olmasa da aktif bir

bi¢imde kullanilmasidir (Dusay ve Dusay, 1979).
1.5.1.Kisaltmalar

TA: Transaksiyonel Analiz

EB: Elestirici Ebeveyn Ben Durumu

KB: Koruyucu Ebeveyn Ben Durumu

Y: Yetiskin Ben Durumu

UC: Uygulu Cocuk Ben Durumu

DC: Dogal Cocuk Ben Durumu
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BOLUM 2

LITERATUR

Calismanin bu boltimiinde ilk olarak aragtirmanin bagimli degiskenleri olan
aldatma egilimi ve baglanma stilleri ilgili kuramsal bilgilere yer verilmistir. Ardindan

aragtirmanin diger degiskeni olan ben durumlari ele alinmistir.

2.1. Aldatma
2.1.1. Aldatma Kavramina Iliskin Kuramsal Goriis

Aldatma, duygusal romantik iliskilerde 6zellikle sadakat soziiniin verilmis
oldugu evliliklerde 6nem arz eden bir konudur. Bosanmaya yol acan sebepler
arasinda ilk licte ve terapistlerin ve danigmanlarin en ¢ok zorlandiklari sorunlar
arasinda yer alan aldatma, farkl kisiler tarafindan farkli sekillerde tanimlanmistir
(Sungur, 2017: 199-200). Sozliik anlami eslerden birinin karsisindakine sadakatsizlik
ve ihanet etmesi olan aldatma Gurman (2002) tarafindan bireyler arasinda olusan
duygusal bagi zedeleyen gizli romantik, cinsel veya duygusal iligki olarak
tammmlanmistir. Diger tanmimlamada ise Levine (2005: 143) aldatma veya
sadakatsizlik eylemini herkes tarafindan kabul goren evlilik kurallarina aykir1 bir
hareket olarak degerlendirmistir ve kisinin esine ve vermis olduklar1 so6ze karst bir

ihanet olarak gormiistiir.

Var olan evlilik kurallarinin karsit bir eylemi olan aldatma Drigotas ve Barta
(2001: 177) tarafindan da kisilerarasi iligkileri diizenleyen kurallarin disinda yakin
iliski i¢cinde bulunan bireylerin duygusal veya fiziksel bir iliski yasamasi olarak ele
almmistir. Atwood ve Schwart (2002: 38-40)’e gore aldatma ise karsilikli sadakat
sOzii vermis kisilerden birinin digerine karst bu sozii yok saymasi ve séz verdigi
kisiden ayr1 olarak bagka biri ile yakinlik kurmasi olarak tanimlamistir. Kurulan bu

yakinlik sonucu olarak iliski ve kisiler zarar gérmektedir.
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Sungur (2017: 198) ise aldatma kavramini tanimlayan diger kisilerden farkli
olarak sadakatsizlik ve aldatma kavramlarini ayri1 ayri incelemistir. Sadakatsizlik
kisinin iliskide bulundugu kisi disinda baska kisi veya kisilerle duygusal ve/veya
fiziksel bir iliski yasamasi sonucu ortaya c¢ikan durumun var olan iliskinin
standartlarinin yok sayilmasidir. Aldatma ise kisinin sadakatsizlik eyleminin mecburi
sonucu olarak meydana gelen eylemleri ve séylemleri ifade eder. Bu eylemler ve
sOylemlerde kisi diirist degildir. Kisinin eylemlerinde ve sdylemlerinde yalan
mevcuttur. Sadakatsizlik bireyin kendi istegi ve tercihi ile meydana gelirken aldatma

sadakatsizlik sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Weeks ve Kecge (2019: 17) ise Sungur (2017: 198)’un aldatma tanimina yakin
bir tanim yapmistir ve sadakatsizlik kavrami ile aldatma kavramini birbirlerinden
farkli kavramlar olarak ele almistir. Sadakatsizlik kisinin sakli bir sekilde ortaya
koydugu bir se¢im olarak ele alinmistir ve bu segimde kisi ““duygusal ve cinsel
olarak sadece birbirine 0zel olma™ s6zunu yok sayar ve isteyerek esini kandirmayi
devam ettirir. “Sadakatsizlik kisinin zaaflarm, isteklerini, beklentilerini ve
ihtiyaglarini ortaya c¢ikarir.” Aldatma ise kisinin se¢im sonucu ortaya koyup
siirdiirmekte oldugu sadakatsizligin kiginin iliskide oldugu kisi tarafindan
Ogrenilmesi, eylemin agik hale gelmesidir. Sadakatsizlik ahlaki ve kisisel bir
cergevede ele alinirken aldatma iligkisel olarak degerlendirilmektedir ve etkileri

yikicidir.

Sadece cinsel yakinliktan ibaret olmayan aldatma, evliliklerin bitiginde
onemli bir 6éneme sahiptir (Blow ve Hartnett, 2005; Shackelford, 1998: 135).
Solomon ve Teagno (2011) aldatma eyleminin ortaya ¢ikmasinda korku, yalnizlik ve
Otke duygularinin hakim oldugunu belirtmistir. En ¢ok yasanan 6fkeye bagl olarak
gelisen aldatmalarda intikam duygusunun baskin oldugu goézlemlenirken yalnizlik
duygusuna bagli olarak gelisen aldatmada birey iliskisine karsi bir aidiyet
hissetmemektedir ve esine karsi uzaklagsma s6z konusudur. Korkuya bagli olarak
gelisen aldatma ise bireyin degersizlik duygusuyla iliskilendirilir. Birey iliskisinden
uzaklagmaya ¢alisirken ¢aresiz bir bicimde farkli yollara basvurur. Bu farkl yollar da

genellikle bireyin aldatma davranisi ile sonlanir.
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2.1.2. Aldatma Davranisinin Siniflandirilmasi

Aldatma kavramina iliskin alanyazin incelendiginde aldatma kavrami farkl
durumlara gore farkli bagliklar altinda incelenmistir. Blow ve Harnett (2005: 220)
aldatma eylemini {li¢ kategoride incelemistir. Bunlar duygusal aldatma, cinsel eylem
icerikli aldatma ve duygusal ve cinselligin bir arada oldugu aldatma olarak ele
almmistir. Ciftlerden birinin duygusal iliskide iken baska birine karsi romantik
duygular beslemesi, duygu yogunluguna bagli olarak yakinlik kurmasi veya asik
olmas1 duygusal aldatma olarak ele alinirken kisinin esi disinda bagka biri ile cinsel
bir birliktelik yasamasi cinsel eylem igerikli aldatma olarak degerlendirilmektedir.
Bu eylemlerin ikisinin de birlikte bulunmasi da aldatmanin bir diger tiiriinii ortaya

¢ikarmaktadir.

Levine (1998: 208) ise aldatmayi dort baslik altinda incelemistir. Bunlar
baska bir kisiye yogun duygular beslemek, sadece cinsellik, bosluk doldurma ve
gercek olmayan hayali cinsel iliski. Ilkinde kisi iliskide oldugu kisiden farkli olarak
bir baska kisiye karsi yogun duygular besler, asik olur. Sadece cinsellik olan
aldatmada ise birey karsisindaki kisiye karst yogun duygular beslemeden cinsellik
acisindan bir birliktelik yasar. Bir diger aldatma tiirii olan bosluk doldurmada ise
birey iliskide oldugu kisiyle bir bagkasini bulana kadar beraberdir. Kalic1 bir siire¢
degildir ve duygusalliktan ziyade cinselligin oldugu bir tiirdiir. Ger¢gek olmayan
hayali cinsel iliskide ise fotograf ve videolar kullanildig1 gibi internet ortaminda
yapilan cinsel eylemler ve mastiirbasyon gibi eylemler de bu aldatma baslig1 altinda

incelenmektedir.

Subotnik (2007) ise “aldatmalar serisi, kacamak, romantik ask aldatmasi ve
uzun sdreli aldatma™ olmak tizere aldatmay1 dort baslik altinda iliskilerde meydana
gelen siireclere odaklanarak incelemistir. “Aldatmalar serisi”’nde duygusal
yogunlugun olmadig1 ve uzun siirmeyen giindelik iligskiler veya uzun seneler siiren
fakat bu surecte defalarca eslerden birinin digerine ihanetini igeren evlilikler
karsimiza ¢ikmaktadir. “Kacamak™ta ise esler arasindaki iliskinin siiresi uzun olsa da
esler duygusal anlamda birbirlerine ¢ok yakin degildir. “Romantik agk aldatmasi’nda
ise kisi biriyle herhangi bir temas icinde degildir fakat duygusal anlamda esinin

disinda bir kisiye yogun duygular igindedir. “Uzun siireli aldatma” ise kisinin
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duygularinda yasamis oldugu kararsizlik sonucu ortaya g¢ikmaktadir ve kisi bu
kararsizliga bagli olarak ic¢inde bulundugu durumu sirdiirir ve bu durumun
sonucunda herhangi bir karara varamamasina bagl olarak siirecin uzun bir zaman

dilimine yayilmasina neden olur (Subotnik, 2007: 169-190).

Sungur (2017: 202-205) ise tiim sadakatsizliklerin ayni olmadigini hepsinin
ortaya ¢cikmasinda farkli nedenler oldugunu belirtmistir. Hepsini ayn1 baglik altinda
toplamanin zor oldugunu belirtse de alt1 baslik altinda incelemistir. (1) Yeni bir
vasama kapi agan sadakatsizlik: Bu sadakatsizlik tiiriinde eylemi gerceklestiren taraf
icin iligkiye dair olan baglar anlamini yitirmistir. Fakat iliskide oldugu kisiye bunu
acikea dile getirmek kisi i¢in kolay bir sey degildir. Kisi i¢inde bulundugu durumla
birlikte yeni bir siireci baglatmaktadir ve bundan dolay1 herhangi kétii bir duygu
hissetmemektedir. (2) U¢ bacakl sadakatsizlik: Evlilik siireci iki bacakli olarak
nitelendirilmektedir. Ve siiregte problemler ve sikintilar artmaya basladiginda bu iki
bacak yetersiz hale gelmektedir ve bu siirecte dengeyi saglayabilecegine inanilan
Uclincu bacak sirece ortak olur. Sadakatsizlik eyleminde bulunan es ne tam olarak
iliski i¢inde bulundugu esi ile kalabilir ne de diger kisiye tam olarak gidebilir. Her iki
kisi ile de siirece devam etme istegi hakimdir. (3) Intikam amaciwyla yapilan
sadakatsizlik: Diger sadakatsizlik tiirlerine gore daha kisa zamanhdir ve iligkide
kirilan ve iiziilen esin digerini kirmak ve tizmek amaciyla yapilan sadakatsizliktir.
Daha once dile getirilmemis O6tke veya sonradan 6grenilen sadakatsizlik bu siiregte
tetikleyici bir unsurdur. (4) Kendini yeniden fark etmek amaciyla yapilan
sadakatsizlik: Kisi evlilik siirecinde esi tarafindan ilgisiz birakildigin1 disiiniir ve
esinin buna kars1 kayitsiz oldugu diisiincesine sahiptir. Kisi esinin kayitsizligini
ortadan kaldirmak igin bu eyleme yonelir. Genellikle kisa siirer ve cinsel birliktelik
icermez. (5) Yakin iliskilerden korkmaya bagh olarak gelisen sadakatsizlik: Kendini
yakin bir iliskiye ait hissetmekten hoslanmayan ve bunu duygusal tehlike olarak
nitelendiren kisilerin yoneldigi sadakatsizlik tiiriidiir. Kisi hem yakin iligki kurmak
istemekte hem de bu iliskiye basladiktan sonra akista kendini kaybetmekten
korkmaktadir. Kisiler yakin bir iliski i¢indeyken panik yasarlar ve bu panik
duygusunu azaltmak amaciyla baska bir kisiye yonelirler. (6) Firsatcilik ya da
deneysel amag¢ tasiyan sadakatsizlik: Cinselligin 6n planda oldugu sadakatsizlik
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tiridiir. Uygun ortam ve sartlarin saglanmasi kisiler icin sadakatsizlie zemin

hazirlamaktadir.

Weeks ve Kecge (2019: 38) ise aldatma kavramimmi altt baslik altinda
incelemistir. Kisinin farkli heyecan arama istegi ile ortaya ¢ikan (1) anlik aldatma,
esler arasindaki cinsel doyumsuzluga bagli olarak ortaya ¢ikan ve diger kisiyle olan
iliskide cinselligin hakim oldugu (2) fiziksel aldatma, cinselligin baskin olmadigi
duygusal nedenlerin sebep oldugu (3)duygusal aldatma, fiziksel veya duygusal bir
durum yokken bilissel anlamda kisinin kendini buna hazirlamasini igeren (4) zihinsel
aldatma, sadece cinselligin oldugu ve duygusal bagin kurulmadig: esi cezalandirma
isteginin hakim oldugu (5)intikam i¢in aldatma ve son olarak da internet araciligi ile
gergeklesen duygusal veya cinsel birlikteligin hakim oldugu (6) sanal aldatma ele

alinan basliklardir.

Farkli kuramcilar tarafindan farkli isimlerle kategorilendirilmis olsa da tiim
siiflandirmalarin iceriginde ortak noktalar karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ortak noktalar
cinsellik ve duygusalligin varligi, aldatma davraniginin siiresi ve aktif veya reaktif
olma durumudur. Ayrica internetin giinlilk yasamdaki etkinliginin giinden giine

artmasina bagl olarak da sanal aldatma literatiire eklenmistir.
2.1.3. Aldatmanin Sonuclari

Bireylerin aldatma eyleminin tiiriine gore farkli tepkiler verdikleri ve farkli
sonuglara yol agtigi gozlemlenmistir. Cinsel aldatma bireyde kizginlik yaratirken
duygusal aldatma kiskanglik duygusunu tetiklemektedir. Duygusal aldatma her iki
cinste de duygusal olarak daha ¢ok kirilganlik ortaya ¢ikmasina neden olurken cinsel
aldatmada kizginlik ve tiksinme hakimdir (Polat, 2006: 28-29). Aldatma her zaman
bosanma ile sonu¢lanmasa da evliligin siirekliligini ve dinamigini olumsuz anlamda
etkilemekte hatta yikici etkiler olustururken aile iliskileri, cocuklarin gelisimleri ve
eslerin mental ve beden saglii icin ciddi tehlike yaratmakta ve hos olmayan

deneyimlere yol agmaktadir (Blow, 2005: 92; Levine, 2005: 143; Weil, 1975: 725).

Sungur (2017: 208-222) sadakatsizligin sonuglarinin sadakatsizlik oncesi

iliskinin durumuna, duruma maruz kalan esin eyleme ydnelik olan diislincelerine,
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eylem icinde bulunan esin eylem sonucundaki tutum ve davranislarina ve sosyal
destek sistemine gore degisecegini belirtmistir ve bu siirecin etkilerini sadakatsizlige
maruz kalan es ve sadakatsizlik eylemini gergeklestiren es agisindan farkli sekillerde
ele almistir. Sadakatsizlige ugrayan este “kimlik kaybi, ozel olma duygusunun kaybi,
kendilik saygisimin kaybi ve bu siiregte esini yeniden kazanabilmek igin inanilan
degerlerden vazge¢cme, soylenen yalanlara inandigi ve sadakatsizligi gormezlikten
gelmeye yonelik ¢abalar gosterdigi icin hissedilen kendine yonelik ofke ve sugluluk,
diistince siireg¢leri tizerinde kontrol kaybi, tekrarlayan ve hosa gitmeyen davranislar
tizerinde kontrol kaybi, adalet ve kontrol duygusunun kaybi, diger insanlarla kurulan

’

bagin kaybi, amag¢ ve yasama isteginin yok olmasi” gibi sonuglar ortaya c¢ikarken
sadakatsizlik eylemini gerceklestiren este saskinlik, caresizlik, belirsizlik, ofke,
yalmizlik, sucluluk ve utan¢, umutsuziuk” goézlemlenmektedir (Sungur, 2017: 208-

222).

Kisinin hayatinda birden fazla farkli alanda sonuglara o6zellikle de kotii
sonuclara yol acan aldatmanin ruh saglhigina yonelik olumsuz etkilerinden birisi de
depresyona sebep olmasidir. Cinsel aldatma depresyona yol agan faktorler arasinda
ilk siralarda yer almaktadir. Aldatilan este yogun bir 6fke duygu durumu hakimken

buna kendini degersiz hissetme ve intikam diisiincesi eslik eder (Tarhan, 2020: 99).

Aldatma, ikili romantik iligkilerde meydana gelen bir yikim olmasi sebebi ile
genellikle sonuglarinin da iki kisiyi ilgilendirmesi beklenmektedir. Fakat aldatma
ciftler kadar ¢evresindeki kisileri de etkileyerek genis bir kitlede olumsuzluklara yol
acmaktadir. Ozellikle gocuklarin ebeveynlerinin arasindaki bu aldatma durumunu
Ogrenmeleri aile ortamin1 olumsuz etkilemekte ve c¢ocuklar i¢in de Onemli
problemlere yol agmaktadir. Bu durum arkadas ¢evresini, ebeveynlerin ailesi de
etkileyerek etki agin1 olumsuz bir sekilde genisletir (Blow, 2005: 96; Levine, 2005:
143).

Aldatma sonuglar1 degerlendirildiginde genellikle psikolojik ve ruhsal
sikintilar 6n plana ¢ikmakta ve aile yapisini etkileme diizeyi ele alinmaktadir. Fakat
aldatma travmatik deneyimlere neden olabildigi gibi ciftler arasinda fiziksel siddetin

ortaya c¢cikmasma da neden olmaktadir. Esin aldattifinin 6grenilmesi veya buna
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yonelik bir inancin olmasi ¢iftler arasinda fiziksel ve cinsel siddetin ortaya ¢ikmasini

tetiklemektedir (Goetz ve Shackelford, 2009: 226; Kaighobadi vd., 2009: 1033).

Alanyazindan hareketle kisilerin hayatlarinin her noktasinda travmatik etkiler
yaratan aldatma hem toplum hem de iligkilerdeki taraflar igin istenmeyen bir
durumdur. Duygularin yogunlugu aldatmanin ilk 6grenildigi zaman kadar yogun
olmasa da etkisini uzun yillar boyunca gostermektedir ve kisilerin acisi, degersizlik
duygular1 tamamen etkisini kaybetmemektedir (Blow, 2005: 94). Kisilerin bu
duyguyla bas etmek icin terapiye veya danismaya olan ihtiyaglarimin artmasi ve
aldatmaya bagl olarak bosanma oranlarinin son yillarda artis gdstermesi bu noktada
mudahalenin ve onleyici hizmetlerin gerekliligini gostermektedir. Bu noktada
atilmas1 gereken adimlardan ilki de bu durumun ortaya ¢ikmasimna neden olan

faktorlerin belirlenmesidir.
2.1.4. Aldatmaya Zemin Hazirlayan Faktorler

Aile birliginin temelden sarsilmasina hatta aile birliginin yok olmasina neden
olan aldatma saglikli duygusal-romantik iligkiler i¢in ve kisilerin yasam kaliteleri
i¢in bir tehdit unsurudur. Bu sebepten 6tiirli aldatmaya zemin hazirlayan faktorlerin
incelenmesi ve bu faktorlerin ortadan kaldirilmasi eslerin saghigr ve iliskilerin
dinamigi ag¢isindan Onem arz etmektedir. Alanyazin incelendiginde aldatma
eyleminin ortaya ¢ikmasinda etkili olan durumlar farkli arastirmacilar tarafindan

farkli sekillerde ele alindig1 goriilmiistiir.

Evliliklerinde mutlu olmayan bireylerin evliliklerinde mutlu olanlara oranla
daha c¢ok aldatmaya yatkin olduklari bulunurken evlilikte iligki kalitesinin diisiik
olmasi ve bireylerin evliliklerinden yliksek doyum alamamalar1 aldatma davraniginin
ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir (Atkins vd.,2005: 470; Kubat, 2012: 55;
Kantarci, 2009). Blow ve Hartnett (2005: 225) erkegin egitim durumu kadinin egitim
durumundan daha alt konumda ise kadinda aldatma davranisinin ortaya g¢ikma
ihtimalinin yliksek oldugunu belirtmistir. Ayrica bireylerin i¢inde bulunduklar
iliskide cinsel olarak tatmin olamamalar1 da aldatma davranisinin ortaya ¢ikmasinda

etkilidir (Dollahite ve Lambert, 2007).
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Aldatmanin ortaya c¢ikmasina zemin hazirlayan faktorler cinsiyetlerde
farklilik gostermektedir. Glass ve Wright (1985: 1101) tarafindan yapilan ¢alismada
kadinlar i¢in duygusal tatminsizlik, erkekler i¢in ise cinsel tatminsizlik aldatma
davraniginin ortaya olasiligini arttirmaktadir. Ayn1 zamanda erkeklerin tarihsel siire¢
icinde kadinlardan daha ¢ok is ortaminda bulunmalar1 ve bu sebeple daha ¢ok kisi ile
etkilesim iginde olmalar1 erkeklerin aldatma davranisi sergilemelerine zemin

hazirlamaktadir (Greeley, 1994: 9).

Yeniceri ve Kokdemir (2006: 646-648) tarafindan yapilan arastirmada ise

aldatmanin ortaya ¢ikmasinda etkili olan davranislar asagidaki sekilde siralanmistir:

e Cinsellik: Arastirma kadinlarin evlilik 6ncesi cinsel iliskiye sicak bakmamasi
nedeniyle erkeklerin evlilikten 6nce cinsel iliski yasadiklarini ve kadinlarin
da bu duruma anlayis gdsterdigini gostermistir.

e intikam: Bu davranisin kadinlarda daha ¢ok goriilmesi ve daha cok iliskide
bulunulan kisiye kars1 6tkeli olma, karsisindakini cezalandirma istegi ya da
sadece inat i¢in oldugu bulunmustur.

e Sosyal Gegmis: Bireyin erken evlenmesi, baskici bir c¢evrede biiylimesi,
goriicii usulii evlilik aldatmaya zemin hazirlamaktadir.

e Suclama: Daha ¢ok kadinlarin aldatmasmma zemin hazirlayan bu faktérde
erkeklerin eslerine ¢ok fazla zaman ayirmamasi ya da kendi ebeveynleri ile
kiyaslamalar etkili olmaktadir.

e Bastan Cikma: Erkeklerin aldatmasinda daha cok etkili olan bu faktor
erkeklerin hayir diyebilme 6zelligine sahip olamamalarina bagli olarak ortaya
cikmaktadir.

e Uyaran Arayist: Hem erkeklerde hem de kadinlarda etkili olan bu faktor
bireylerin yeni heyecan istemeleri, tek diize yasamdan sikilmalari, farkli

eglence arayislarina bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Sungur (2017: 245-247) ise evlilikte sadakatsizlige zemin hazirlayan
faktorleri giftlerin ¢atisma temalar1 ve diizeyleri, duygusal yakinlik diizeyleri, fiziksel

yakinlik diizeyleri ve iliskide beklentiler olmak iizere dort baslikta incelemis ve bu
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basliklar altinda belirli sorulara cevap verilmesi gerektigini belirtmistir. Bu sorulara

verilen cevaplardaki olumsuzluklarin sadakatsizlige zemin hazirladigini belirtmistir.

Weeks ve Kecge (2019: 73-80) ise aldatmaya zemin hazirlayan faktorlerin
cinsiyete gore farklilastigini belirterek kadinlar ve erkekler icin ayr1 ayri1 ele
almiglardir. Kadinlarda duygusalligin hakim oldugu bir siire¢ karsimiza ¢ikarken
erkeklerde cinselligin 6n planda oldugu bir siirec hakimdir. Iliskide yasanan
problemler, etkili iletisim kuramama, Kkisinin kendisini mutlu hissetmemesi,
iliskisinden fiziksel ve duygusal olarak tatmin olmamasi, kisinin tekdiize ve tek esli
yasamdan sikilmasi vb. durumlar iligkilerde aldatma eyleminin ortaya c¢ikisini

hizlandirmaktadir.

Alanyazin incelendiginde aldatmaya zemin hazirlayan faktorler farklilik
gostermektedir. Iliskilerde yasanan duygusal veya cinsel tatminsizlik, kisinin kendini
gosterme ihtiyaci, farklilik arama istei, diirtiisellik ve c¢evresine yonelik onay
ihtiyac1 kisiyi aldatma davranisina sevk etmektedir (Weeks ve Kege, 2019: 73-80).
Kisiyi aldatmaya sevk eden durumlardan birisi de kisinin aldatma egiliminin yiiksek

olmasidir.
2.1.5. Aldatma Egilimi

Aldatma davraniginin ortaya ¢ikmasinda etkili olan durumlardan birisi de
kisinin aldatma egilimidir. Kisinin aldatma egiliminin yiiksek olmas iligkiler icin bir
risk faktorudir. Polat (2006: 64-88) tarafindan yapilan arastirmada evlilik uyumu,
cinsiyet, flort siiresi ve sosyoekonomik diizeyin kisinin aldatma egiliminde etkili
oldugu bulunmustur. Erkeklerin aldatma egilimlerinin kadinlardan daha yuksek
oldugu da arastirmada bulgularla desteklenmistir. Ayrica erkeklerin madde
bagimliginin olmasi da aldatma egilimini arttirmaktadir (Atkins vd., 2005: 470).

Kisinin gelir durumunun artmasi ve eslerden sadece birinin is yasaminda aktif
olmas1 da kisinin aldatma egilimi iizerinde belirleyici bir faktordiir. Atkins ve
arkadaglar1 (2001: 73) tarafindan yapilan arastirmada yillik gelirin artmasiyla birlikte
aldatma egiliminin de arttig1 ve eslerden birinin ¢alisma yasaminda aktif olmamasina

bagli olarak risk faktoriiniin yiikseldigi belirtilmistir.
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Blow ve Harnett (2005: 226)’e gore bireyin sahip oldugu baglanma stili de
aldatma egilimi lzerinde etkilidir. Giivenli baglanmaya sahip bireylerin iligki
igerisinde olduklari kisiyi aldatma egilimleri diger baglanma stillerine sahip bireylere
gore daha diisiiktiir. Ayrica bireyin yetistigi ortam da bireyin aldatma egilimini
etkilemektedir. Biiylidiigli cevrede aldatma ge¢misine sahip bireylerin olmasi kisinin
aldatmasina zemin hazirlamakta aldatma egilimini arttirmaktadir. Bireyin aldatma
davranigin1  bir kere gergeklestirmesi olmast da diger aldatmalara zemin
hazirlamaktadir. Knopp ve arkadaslar1 (2017: 2301) tarafindan yapilan arastirmada

aldatan bireyin tekrar aldatma egilimi diger bireylere oranla 3 kat daha fazladir.

Alanyazin incelendiginde aldatmaya iliskin arastirmalar oldukc¢a azdir ve
toplumun bu konuya iligkin tutumu da aragtirmalarda sinirlilik yaratmaktadir. Fakat
toplumda var olan aldatmalarin ve buna bagh olarak gelisen olumsuz durumlarin
etkisi azzmsanmayacak derecededir ve her gecen giin artmaktadir. Toplum ve kisiler
tizerinde biraktig1 aci verici deneyimlerin etkisinin azaltilmasi ve saglikli bir iligki
aginin  olusturulmas1 gerekmektedir. Bu noktada aldatma egiliminin ortaya
cikmasinda ve artmasinda etkili olan faktorlerin belirlenmesi ve miidahale planlarinin

olusturulmasi 6nem arz etmektedir.
2.1.6. Aldatma Egilimi Tle Tlgili Yapilmus Yurt i¢i Calismalar

Polat (2006: 57-69) tarafindan Orneklem olarak evli bireylerin segildigi
arastirmada ise bireylerin evlilik uyumlari, aldatma egilimleri ve ¢atisma egilimleri
farkli degiskenlerle birlikte incelenmistir. Yapilan aragtirmada erkeklerin aldatma
egilimi kadinlara gore daha yiiksektir. Ayrica evlilik uyumu ile aldatma egilimi
arasinda negatif yonde anlamli iligki, aldatma egilimi ile ¢atisma egilimi arasinda da
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Kisilerin evlilik uyumlar1 yiikseldikge
aldatma egilimleri azalmaktadir fakat catisma egilimleri yiikseldik¢e aldatma

egilimleri artmaktadir.

Evli bireylerin baglanma stillerine gore aldatma egilimlerinin ve catisma
yonetim bi¢imlerinin incelendigi arastirmada Kantarc1 (2009: 54-59) guvenli
baglanma stiline sahip bireylerin giivensiz baglanma stiline sahip bireylere gore daha

diisiik aldatma egilimine sahip oldugunu belirtmistir. Ayrica giivensiz baglanma
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stiline sahip bireylerin catisma yonetim bicimlerinden olumsuz olanlar1 tercih
ettikleri ve olumsuz catigsma yonetim bicimleri ile aldatma egilimi arasinda pozitif
yonde anlamli iligki oldugu bulunmustur. Erkeklerin kadinlara gore aldatma
egilimleri daha yliksekken kadinlarin olumlu ¢atisma yonetim bigimlerini tercih etme

oranlar1 daha yiiksektir.

Cavusoglu (2011: 40-48) tarafindan yapilan baglanma stilleri, evlilik uyumu
ve aldatma egilimi arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada kisilerin evlilik
uyumlar arttikga aldatma egilimlerinin azaldigi bulunmustur. Ayrica evliligin ilk
yillarinda (0-5 yil) ve 20 y1l ve daha uzun siire evli olan bireylerde aldatma egilimi
yiiksek c¢ikmistir. Fakat aldatma egilimi ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir

iliski bulunmamustir.

Tortamis (2014: 87-94) tarafindan yapilan caligmada ise evli bireylerin
romantik kiskanglik diizeyleri ve aldatma egilimleri sema terapi modeli ¢ercevesinde
incelenmistir. Aragtirma sonucunda kadinlarda kopukluk ve reddedilmislik sema
alanlan ile aldatma egilimi arasinda pozitif yonde anlamli iligski, erkeklerde ise
zedelenmis Ozerklik ile aldatma egilimi arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Ayrica kadinlarda ve erkeklerde anneye yonelik asiri izin verici
ebeveyn algisi ile aldatma egilimi arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunurken
kadinlarda babaya yonelik asir1 izin verici ebeveyn algisi erkeklerde ise babaya
yonelik cezalandirici ve asir1 izin verici ebeveyn algisi aldatma egilimini pozitif

yonde anlamli sekilde yordamistir.

Guzel (2016: 48-58) tarafindan yapilan ¢alismada aldatma ve affetme egilimi
sema terapi modeli cergevesinde incelenmistir. Arastirma bulgularinda kadinlarin
aldatma egilimi erkeklerin aldatma egiliminden yiiksek bulunmustur. Sema
modellerinden kusurluluk, tehditlere kars1 dayaniksizlik ve cezalandirma semalar1 ile
aldatma egilimi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunurken ayricalik semasi

ile pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.

Satiroglu (2017: 64-75) tarafindan evli bireylerle yapilan calismada evli
bireylerin aldatma egilimleri, bilissel duygu diizenleme ve kisilik 6zellikleri birlikte

incelenmistir. Arastirma sonucunda evli erkeklerin evli kadinlara gére daha fazla
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aldatma egilimi i¢inde oldugu bulunmustur. Ayrica kisilik 6zelliklerinden nevrotizim
pozitif yonde anlamli bir sekilde yordarken 6zdenetim aldatma egilimini negatif
yonde anlamli bir sekilde yordamistir. Plana tekrar odaklanma ve digerlerini suglama
da bilissel duygu diizenlemenin alt boyutu olarak aldatma egilimini pozitif yonde

anlamli sekilde etkilemistir.

Salman, Karaaziz ve Keskindag (2018: 377) tarafindan evli bireylerle yapilan
caligmada ise bireylerin ¢atisma egilimleri, evlilik uyumlar1 ve aldatma egilimleri
incelenmistir. Bireylerin evlilik uyumlar1 ile catigma egilimleri arasinda negatif
yonde anlamli iliski bulunurken ¢atisma egilimi ile aldatma egilimi arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur. Bireylerin evlilik uyumlar1 arttikca catigma

egilimleri azalmakta fakat catigma egilimleri arttikca aldatma egilimi artmaktadir.

Yurtseven (2019: 79-81) yetiskinlerle yaptigi1 ¢alismada erken dénem uyum
bozucu semalar:, yakin iliskilerde psikolojik egilimleri ve aldatma egilimlerini
incelemistir. Arastirma sonucunda bireylerin aldatma egilimleri ile Young Sema
Olgegi’nin bazi boyutlar1 arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Bu boyutlardan
cezalandiricilik, iliski korkusu, iliskide izlenim ayarlama, dissal iliski kontroliine ait
puanlar arttikca aldatma egilimine ait puanlarin da arttigi gdzlemlenmistir. Iliski
doyumu, iliskide kendine giiven, iliskide giriskenlik ve igsel iligki kontroliine ait

puanlar arttik¢a da aldatma egilimi puanlarinda diisiis gozlemlenmistir.

Demir ve Kumcagiz (2020: 137) tarafindan yapilan evli bireylerin yalmizlik
diizeyleri ve aldatma egilimleri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada
erkeklerin kadinlara gére daha yiliksek aldatma egilimine sahip oldugu bulunmustur.
Ayrica birden fazla evlilik yapanlarin tek evlilik yapanlara gore aldatma egilimleri ve
yalnizlik diizeyleri daha yiiksektir. Yalmzlik diizeyi ile aldatma egilimi arasindaki
iliski de pozitif yonde anlamli bulunmustur. Bireylerin yalmzlik diizeyleri arttikca

aldatma egilimleri de artis gostermektedir.

Kayik¢r  (2020: 54-58) tarafindan yapilan arastirmada Universite
Ogrencilerinin depresyon, ¢ocukluk travmalari, erken donem uyumsuz semalar1 ve
aldatma arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma bulgularina goére erkeklerin

aldatma egilimi kadinlarin aldatma egiliminden yiiksektir. Erken donem uyumsuz
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semalarin alt boyutlart olan duygusal istismar, duygusal ihmal ve kopukluk ile

aldatma egilimi arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.
2.1.7. Aldatma Egilimi ile Tlgili Yapilmis Yurt Disi Calismalar

Mark, Janssen ve Milhausen (2011: 971) tarafindan heterosekstel ciftelerde
sadakatsizligi incelemek amaciyla yapilan aragtirmadan erkeklerin “performans
tehdidi” sebebiyle cinsel uyarilma ve cinsel ketlenme egilimlerinin yiiksek oldugu
bulunmustur. Buna bagli olarak diisiik cinsel engelleme egilimi ortaya ¢ikmaktadir
bu da aldatma egilimini yiikseltmektedir. Kadinlarda ise iliskideki mutlulugun diisiik
olmasi, cinsel tutum ve degerler acisindan ciftler arasindaki uyumun yetersiz ya da
diisiik olmas1 aldatma davranisinin ortaya g¢ikmasinda etkili bulunmustur. Ayrica
olumsuz duygu durumlart her iki cinste de aldatma davraniginin ortaya ¢ikmasinda

onemli bir rol oynamaktadir.

Ong, Poon, Sibya ve Macapogal (2014: 93) tarafindan yapilan arastirma
baglanma stilleri ve aldatma egilimi arasindaki iliski incelenmistir. Baglanma stilleri
ile fiziksel ve duygusal aldatmaya yonelik egilim arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Bu arastirma sonuglarina gore giivenli baglanmaya sahip bireylerin
aldatma egilimleri en diisiik c¢ikmistir. Glivensiz baglanma stillerinden kaginan
baglanmaya sahip bireyler hem duygusal hem de fiziksel aldatma da en yiksek
egilimi gosteren grup olmustur. Ayrica erkeklerin kadinlara oranla aldatma egilimleri

daha yuksektir.

Jia, Ing ve Lee (2016: 126) tarafindan yapilan arastirmada kisilik faktorleri ile
aldatma egilimi arasindaki iligski incelenmistir. Karanlik ti¢lii-narsisizm, psikopati,
makyavelizm- ile aldatma egilimi arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunurken
Bes Biiyiikk Faktorden vicdanlilik alt boyutu ile aldatma egilimi arasinda negatif
yonlii anlamlr iliski, disadoniikliik ve uyumluluk alt boyutu ile pozitif yonde anlaml
ilisgki bulunmustur. Kisilerin vicdanlilik puanlar arttikca aldatma egilimleri
azalmakta fakat digadoniikliik ve uyumluluk puanlart arttikca aldatma egilimleri de
artmaktadir. Ayrica HEXACO Kisilik Envanteri’nin alt boyutu olan dirustlik-

tevazu boyutuna ait puanlar diistiikce aldatma egilimi artmaktadir.



24

Alavi, Mei ve Mehrinezhad (2018: 49) tarafindan yapilan arastirmada
aldatma egilimi ile karanlik Uglii arasindaki iligki incelenmistir. Karanlik Ggli
(narsisizm, Makyavelizm, psikopati) puanlar1 yiiksek olanlarin daha yiiksek aldatma
egilimine sahip oldugu bulunmustur. Makyavelizm ve psikopati alt boyutlar1 ile
aldatma egilimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunurken narsisizm ile
aldatma egilimi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ayrica iliski deneyimi

narsisizm ve psikopati ile aldatma egilimleri arasinda araci rol oynamustir.

Yurt icinde ve yurt disinda yapilan biitiin calismalarda aldatma egilimi
kavrami bir¢ok degiskenle iliskili bulunmustur. Ruh saglhigi ve aile birligi igin
oldukca onemli bir kavram oldugu alanyazinda tartisilmistir. Cinsiyet, ekonomik
durum, evlilik siiresi, evlilik uyumu, iligki tatmini ve baglanma stilleri aldatma
egilimi ile iligkili bulunan kavramlardan bazilaridir. Bu ¢alismada da transaksiyonel

analiz baskin ben durumlarina gore aldatma egilimi incelenecektir
2.2. Baglanma Stilleri
2.2.1. Baglanma Kavraminin Kuramsal Temeli

Baglanma kurami, etiyoloji ve psikanalitik kuramin kavramlarindan
yararlanilarak ortaya atilan bir kisilik gelisim kuramidir (Sar1, 2008: 26). Bowlby bu
stirecte ilk olarak uyum sorunu yasayan c¢ocuklari incelemistir. Uyumsuz c¢ocuklar
tizerinde gozlem yapan Bowlby ilk gencin hirsizliktan okuldan kovulan, kararli bir
anne tutumuna sahip olmayan ¢evreden soyutlanmis ¢ok uzak fakat ayn1 zamanda
sevecen bir ¢ocuk oldugunu fark etmistir. Ikinci ¢ocuk ise siirekli Bowlby’ nin
etrafinda bulunan ve onu takip eden kaygili bir ¢ocuktur. Uyumsuz c¢ocuklarin
sevgiden yoksun ve hirsizlhik yapmaya yatkin oldugunu fark eden Bowlby
caligmalarindan sonra bu durumlar1 ¢ocuklarin ayrilik ge¢mislerine ve buna bagh
olarak ortaya ¢ikan yoksunluk durumu ile iliskilendirmistir (Bowlby, 2020: 25). Bu
gbzlemlerinden sonra Bowlby anne ile cocugun arasinda olusan bagi ve o bagin zarar
gormesine yonelik ortaya ¢ikan yoksunluk ve ayrilik durumlar iizerinde calisarak

kuramin temellerini atmistir (Bretherton, 1992: 759).
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Baglanma kuraminin gelistirilmesinde etkili olan John Bowlby’e gore bag,
ortam ve zaman kavraminin ¢ok daha ilerisinde iki bireyi birbirine baglayan
duygusal yapidir (Brisch, 2019: 17). Bowlby saglikli bir gelisim i¢in bu bag olusum
siirecinin sicak, igten ve kesintisiz bir sekilde saglanmasi gerektigini savunmustur.
Cocugun ya da bir bireyin biriyle bag kurmasi halinde ¢ocuk o bireyle temas kurma
cabasi i¢inde olur ve yakinlik arar ve bu davranis1 belirli durumlarda yapmaya daha
cok yatkindir. Boylelikle bireyin baglanma davranisi yakinlik kurmak ya da var olan
yakinlik durumunu korumak i¢in farkli eylemlerde bulunmasi olarak karsimiza ¢ikar

(Bowlby, 2014: 25-36).

Bebek ve anne arasinda olusan duygusal yakinlik bebegin yasama tutunma
sansini arttirir. Ayn1 zamanda bu duygusal bag bebegin bir duruma kars1 gostermis
oldugu korku, endise ve rahatsizlik durumlarinin anne tarafindan fark edilebilmesine
ve bunun sonucunda bebegin rahatlamasina olanak saglarken anne bebek igin
“guvenli Us” konumuna gelir (Cooper vd., 1998: 1380-1397). Ayrica bebek bakim
veren kisiden ayrilip geri geldiginde, bulundugu yerde giiven ve rahatlama duygulari
hakimse bakim veren kisi “glivenli sigmak” gorevi goriir. Bu sliregte bebegin
yakinlik kurma c¢abasi, gilivenli iis ve giivenli siginak olarak belirtilen kavramlar
baglanmanin fonksiyonlarin1 ortaya koymaktadir (Shaver vd., 1988; Fraley ve
Shaver, 2000).

Bowlby (2020) bebeklerin annelerinden belirli bir siire ayri kaldiklarinda
birbirlerine yakin ve ayni sirada tepkiler gosterdigini gézlemlemistir. Bu tepkiler
strastyla karsi koyma, ¢aresizlik ve kopmadir. Karst koyma basamaginda cocuk ilk
olarak bakim veren kisiyi aktif olarak arama ¢abasi gosterir. Bu ¢abaya aglama ve
diger kisilerin yakinlik ve sakinlestirme ¢alismalarina karsi koyma davranisi eslik
eder. Ikinci basamakta olan caresizlik basamaginda ise ¢ocuk bakim veren kisiye
ulasamamis olmanin verdigi hayal kiriklig1 ve iizlintiisii i¢indedir. Son basamak olan
kopma basamaginda ise ¢ocugun bakim verenden duygusal olarak uzaklagmasi ve

arama c¢alismalarina son vermesi ile sonuclanir.

Bakim veren bireyin bebegin ihtiyaclarina cevap verme hizina ve tarzina
bagl olarak baglanma stilleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu siirecte bebek kendisine ve

diger bireylere yonelik bazi semalar gelistirir. Gelistirilen bu semalar zihinsel
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modeller ya “I¢gsel Calisan Modeller” olumlu oldugu gibi olumsuz da olabilir
(Bowlby, 2020: 12). Baglanma figiiriiniin bebek igin gilivenli bir iis olusturabilmesi
ve bebegin ihtiyaclarina cevap verebilmesi modelin ilk boyutunu olustururken
bebegin kendisini digerleri tarafindan sevilmeye layik biri olarak algilamasi modelin
ikinci boyutunu olusturur (Bowlby, 2020: 266). Eger bebek bakim veren kisi
tarafindan sevilmis ve ihtiyaglarina aninda karsilik bulmus ise olumlu zihinsel model
gelistirir. Bagkalarina kars1 da giliven gelistiren bu bebekler diger bireylere karsi
sevgi de beslerler. Fakat bakim veren kisi bebegin ihtiyaglarina aninda karsilik
vermemis ya da sicak davranmamis mesafeli olmus ise bebek olumsuz zihinsel
model gelistirir. Kendilerini sevmedikleri gibi baskalarina karsi reddedici, soguk ve

mesafelidir (Sar1, 2008: 29).

Cocugun sahip oldugu baglanma stili ve zihinsel modeli bakim veren kisinin-
bu kisi genelde annedir-erisilemez oldugu ya da yogun bir aci, korku, kaygi ve
hastalik gibi durumlarda aktif olur (Bowlby, 2014: 4). Bireyin bu durumlarda
hissetmis oldugu duygunun derecesi birey ile bakim veren kisi arasindaki iliskinin
diizeyine gore degisiklik gostermektedir. Bu iliski olumlu ise birey mutlu ve giivende
hisseder. Ama aralarindaki iliskinin gidisatin1 olumsuz etkileyen bir durum ile karsi
karsiya ise birey endiseli ve kizgin olur. Kiskanglik hissedebilir. Fakat bu iliski zarar

gérmiigse bireyde yas ve depresyon siireci karsimiza ¢ikar (Bowlby, 2014: 5).
2.2.2. Bebeklikte Baglanma

Bebekler yasamlarinin ilk 6-7. ayma kadar baglanma davramiglarini kendi
istekleri dogrultusunda tek bir kisiye yonlendirirler. Bu kisi bebegin isteklerine ve
sorunlarina ve zorluk yasadiklari noktada olumlu ve bilinen bir tepki veren kisidir.

Bu baglanma siireci 2-3 sene surebilir (Hazan ve Shaver, 1994: 4).

Ainsworth ve arkadaslar1 (1978: 22-28) tarafindan yapilan “Yabanci Durum”
arastirmasinda 12-18 aylik bebekler gozlemlenmistir. Bu arastirma sirasinda bebekler
ilk olarak kisa bir siire i¢in annelerinden uzak birakilir ve ortama yabanci biri dahil
edilir ve bebek yabanci ile bas basa birakilir. Sonra anne tekrar ortama dahil edilir.
Bu siirecte bebeklerin baglanmalarinin nasil etkin hale geldigi ve bebeklerin

annelerine nasil tepki verdiklerini gozlemleme amaglanmistir. Bu arastirma
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sonucunda ii¢ baglanma stili tespit edilmistir. Giivenli baglanma, kaygili-kararsiz

baglanma ve kacginan baglanma.

Giivenli baglanma stiline sahip bebekler anneleri ortamdan ayrilinca kisa bir
siire gerginlik yasamakta fakat daha sonra bu gerginlik halini birakarak ve panik
olmadan annelerini ve anneleriyle olan yakin temaslarini aramaktadirlar. Anneleri
ile yakin temas saglamalar1 halinde ise gerginliklerini birakmalar1 ¢ok kisa stirmekte
ve anneleri disinda var olan g¢evreyle olan etkilesimlerine kaldiklar1 yerden devam
etmektedirler. Bu baglanma stiline sahip ¢ocuklarin ebeveynleri ya da bakim veren
kisi bebegin ihtiyaclarina karsi duyarlidir ve aninda cevap vermektedirler. Bakim
veren kiginin ¢ocugun ihtiyaglarina karsilik vermesi ve karsiligin zamaninda olmasi
bebek i¢in baglanma figiiriiniin ulasilabilir oldugu diisiincesini destekler (Ainsworth
vd., 1978: 22-28; Bowlby, 2014: 14-17; Stmer ve Glngor, 1999: 73).

Kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip bebekler ise anneleri ortamdan
ayrilinca oldukca gergin ve ofkeli bir tutum sergilerler. Bu bebekler o an ortamda
bulunan bagka biriyle iletisim kurmaya kars1 direng gosterirler. Bu bebekler anneleri
geri dondiigiinde de ofkeli ve gergin ruh hallerini kolay kolay terk edemezler ve
cevreyle olan etkilesimlerine devam etmekte zorlanirlar. Kaygili-kararsiz baglanan
bebekler bu surecte annelerinin yanlarindan ayrilmamak konusunda oldukca
srarcilardir. Bu bebeklerde bu siiregte karsi koyma davranisi baskin bir sekilde
ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglanma stiline sahip bebeklerin bakim veren kisileri,
bebegin isteklerine ve ihtiyaglarina gerekli zamanda cevap vermemis ya da tepkisiz
kalmistir (Ainsworth vd., 1978: 22-28; Bowlby, 2014: 37-40; Main ve Hesse, 1990:
161-182).

Kaygili-kaginan baglanma stiline sahip bebekler ise anneleri ortamdan
ayrildiginda herhangi bir tepki gostermemis duruma kars1 notr kalmiglardir. Fakat bu
bebekler anneleri ortama geri dondiigiinde annelerine karsi temas kurmakta direng
gostermektedirler. Ilgilerini gevrelerinde olan oyunlara oyuncaklara yonlendirirler
(Ainsworth vd., 1978: 22-28). Kaygili-kaginan baglanma stiline sahip bebeklerin
bakim verenleri, bebeklerin ihtiyacglarina ya da fiziksel yakinlik kurma isteklerine

kars1 kabul edici bir tutum sergilememislerdir (Main ve Hesse, 1990: 161-182).
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2.2.3. Yetiskinlikte Baglanma

Bowlby (2013: 114)’a gore baglanma ‘“besikten mezara” kadar siren bir
davranigtir. Bebeklik doneminde anne ile bebek arasinda kurulan duygusal bag
yetigskinlik doneminde de ikili iliskilere yansitmakta ve varligini siirdiirmektedir.
Bebek baglanmasi ile yetiskin baglanmasinin benzer yanlar1 olsa da bazi noktalarda
farkliliklar mevcuttur (Weiss, 1982: 171-184). Bebek baglanmasinda herhangi bir
karsilikli durum s6z konusu degilken yetiskin baglanmasinda karsilikli bir durum
vardir. Bebek baglanmasi yetiskin baglanmasinin aksine tamamlayicidir. Bebek
baglanmasinda bakim veren ve bakim alan kisi farklidir. Fakat yetiskin
baglanmasinda kisi her iki pozisyonda da bulunabilir(Main vd., 1985: 99-102).
Bebeklerin kendilerini glivende hissetmeleri fiziksel temasla tam olarak mumkin
olurken bu durum yetiskinlerde hissedilen yakinlikla da saglanabilir (Sroufe ve
Waters, 1977: 1184). Bebegin baglanmasi anne veya babaya yonelik olurken yetiskin
baglanmas1 bir akrana ya da cinsel partnere yonelik olur. Yetiskin bireylerde
“baglanma, bakim ve cinsellik” bir biitiin olarak baglanma sistemini olusturur

(Shaver vd., 1988; Weiss, 1982: 171-184).

Iki kisi arasinda yasanan duygusal iliskiyi bir baglanma olarak ele alan Hazan
ve Shaver (1987: 511-512), Ainsworth ve arkadaslari (1978: 22-28) tarafindan
cocuklarla yapilan yabanci durum testi sonucu ortaya koymus olduklari giivenli,
kaygili-kararsiz ve kacian baglanma stillerini kaynak alarak yetiskin baglanma

stillerini gelistirmislerdir.

Kaygili-kararsiz baglanan yetiskinler, insanlar1 etraflarinda bagl bir sekilde
tutmak i¢in oldukca yogun caba ve duygusal enerji harcarlar. Cok kolay asik olan bu
bireyler iliskilerinde oldukca kiskang tavir sergilerler. Bu kisilerin iligkilerinde yogun
kaygi ve korku hakimdir (Collins ve Read, 1990: 645; Simer ve Giingor, 1999: 74).
Bu bireyler partnerlerinin kendilerine yeterli ilgiyi gostermediklerini ifade ederler ya
ilgi gosterirken yeteri kadar istekli olmadiklarindan yana sikayet ederler (Levine ve
Heller, 2019: 77-87). Ayrica bu bireyler partnerlerine karsi takintili davranislar
igerisindedirler ve istikrarli bir duygu durumuna sahip degillerdir (Stimer ve Glngor,
1999: 74).
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Kaygili-kaginan baglanma stiline sahip yetiskinler ise baglanma stilleri
arasinda en diisiik oranda giiven duygusuna sahip kisilerdir. Iliski siireci iginde
olumlu olmayan diisiinceler ve inanglar hakimdir (Simer ve Gungdr, 1999: 74). Bu
kisiler yakin temasta olmay1 givenliklerini tehdit eden bir unsur olarak gordikleri
icin stresli ve gergin durumlarda yakin iligkiler kurmaktan ve birileri ile temas
halinde olmaktan hoslanmazlar (Hazan ve Shaver, 1994: 6). Bu kisiler iliskilerinde
mesafeli oldugu gibi oldukga da stiphecidirler (Hazan ve Shaver, 1987: 522).

Bu iki giivensiz baglanma stilinin yaninda giivenli baglanma stiline sahip
bireyler hem duygusal iligki i¢inde olduklar: partnerleri ile hem de anne-babalariyla
iliskilerinde pozitif deneyimlere ve diisiincelere sahiplerdir (Stimer ve Gungor, 1999:
74). Bu bireyler yasamlarinin ilk donemlerinde aileleri ile i¢ten ve samimi iligkiler

gelistirmislerdir (Hazan ve Shaver, 1987: 512).

Hazan ve Shaver (1987: 522)’nin yetiskinler i¢in tanimladigi ii¢ baglanma
stilinden sonra Bartholomew ve Horowitz (1991: 227) Bowlby’nin igsel galisan
modeller distlincesinden esinlenerek  “Dortlii  Baglanma Modeli”  olarak
adlandirdiklar1 bir sistem gelistirmislerdir. Bu modelde kisinin kendine ydnelik
benlik algist olumlu ve olumsuz; bagkalarma yonelik olan algis1 da olumlu ve
olumsuz olmak iizere toplam dort ucta incelenmistir ve buna bagl olarak dort farkli
baglanma stili ortaya ¢ikmistir. Kiginin kendisine yonelik olan algis1 eger olumlu ise
kendisinin bagkalar1 tarafindan sevilmeye deger biri olarak goriir. Fakat bu algi
olumsuz ise kendisini degersiz ve sevilmeye deger biri olmayarak goriir. Eger bireyin
baskalarina kars1 algis1 olumlu ise kisi erisilebilir ve giivenilebilirdir fakat kisinin
algis1 olumsuz ise mesafeli ve kabul edici degildir. Bu dort ug dort tane baglanma
stilinin meydana gelmesini saglamistir. Bu baglanma stilleri giivenli, saplantili,

korkulu ve kayitsizdir.
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Sekil 1. Dortlii Baglanma Modeli (Kaynak: Bartholomew ve Horowitz, 1991: 227).
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Guvenli Baglanma: Bu baglanma stiline sahip bireylerin kendilerine yonelik algilar
olumlu iken bagkalarmma yonelik algilari da olumludur. Bu kisiler kendilerinin
sevilmeye layik biri oldugunun bilincine sahiplerdir. Ayn1 zamanda karsilarinda
bulunan kisiye karsi reddedici bir tutumun aksine kabul edici bir tutuma sahiplerdir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991: 227-228). Bu baglanma stiline sahip bireyler
temas halinde olmaktan kagimmmazlar bununla birlikte kendi bagimsizliklarimi da
koruyabilirler (Sar1,2008: 28). Bu baglanma stili Hazan ve Shaver (1987: 522)’nin

kuramindaki giivenli baglanma ile benzer 6zellikler tasimaktadir.

Saplantih Baglanma: Bu baglanma stiline sahip bireylerin kendilerine yonelik
algilart olumsuzdur. Bu kisiler bagkalar1 tarafindan kendilerini sevilmeye deger
olarak gormezler. Fakat diger bireylere kars1 algilar1 olumludur. Diger bireylere karsi
reddedici bir tutum icine girmezler (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 227-228). Bu
baglanma stili Hazan ve Shaver (1987: 522)’in kuramindaki kaygili-kararsiz

baglanma stili ile benzer 6zellikler tasimaktadir.

Korkulu Baglanma: Bu baglanma stili glivenli baglanma stilinin tam tersi
Ozelliklere sahiptir. Hem kendilerine yonelik algilar1 hem de diger insanlara yonelik
olan algilar1 olumsuzdur. Kendilerinin sevilmeye layik biri olmadigin1 diistindiikleri
gibi diger bireylere kars1 da olduk¢a mesafelidirler. Kabul edici bir tutum igerisinde
degillerdir (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 227-228).
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Kayitsiz Baglanma: Bu baglanma stilinde ise saplantili baglanmanin tam tersi
ozellikler karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kisilerin kendilerine yonelik algilari olumludur
(Bartholomew ve Horowitz, 1991: 227-228). Fakat baskalarina yonelik olan algilari
olumsuzdur. Bu kisiler bagimsizliklarina oldukga fazla 6nem verirler ve digerleri ile
yakin iliskide olmanin 6nemli bir sey olmadig1 diisiincesine sahip olduklari i¢in diger
bireylere yonelik reddedici bir tutum igerisindedirler (Bartholomew, 1990: 163;
Bartholomew ve Horowitz, 1991: 227-228).

Hazan ve Shaver (1987: 511-524)’nin kuraminda ve Barholomew ve
Horowitz(1991: 227)’nin kuraminda gorildigi gibi baglanma stiline gore
yetiskinlerin diger bireylerle olan iligkileri degisiklik gostermektedir. Arend ve
arkadaglar1 (1979: 950)’na gore de bebeklik doneminde bakimi yeterli diizeyde

yapilmayan cocuklar ileri yaglarda problemli iliskiler kurmaya egilimlidirler.
2.2.4. Baglanma Ile Ilgili Yapilmus Yurt i¢i Calismalar

Hamarta (2004: 73-82) tarafindan yapilan arastirmada iiniversite
Ogrencilerinin yakin iligkilerindeki bazi degisken baglanma stilleri agisindan
incelenmigstir. Yapilan arastirma sonucunda iiniversite Ogrencilerinden giivenli
baglanma stiline sahip olan G6grencilerin diger baglanma stiline sahip (kayitsiz,
korkulu, saplantili) olan 6grencilere gore iliskisel benlik saygilari puan ortalamalari
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanan
tiniversite 6grencilerinin iligkisel depresyon puan ortalamalar ise giivenli baglanan
{iniversite  6grencilerine gdre anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Iliskisel
saplantili diislinme puan ortalamasi ise saplantili baglanmaya sahip bireylerde
anlamli diizeyde diger baglanma stillerine sahip Ogrencilere gore farklilik

gostermistir.

Sar1 (2008: 82-96) tarafindan yapilan arastirmada ise liniversite 6grencilerinin
romantik iligskilerde benimsemis olduklar1 akilct olmayan inanglari, baglanma stilleri
ve iligki doyumu arasindaki iligski incelenmistir. Bu arastirma sonucunda bireylerin
kaygili baglanma boyutundan aldiklar1 puan yiikseldik¢e romantik iligkilerde akilci
olmayan inanglardan asir1 beklentiler, zihin okuma, farkli diisiinmek, fiziksel

yakinlik ve cinsiyet farkliliklar1 alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarinda ytikseldigi,
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bireylerin kagimma boyutuna ait puanlarn yiikseldikge romantik sosyal zaman
kullanim1 ve fiziksel yakinlik alt boyutlarinda aldiklar1 puanlarin yiikseldigi fakat
asirt  beklentiler ve zihin okuma alt boyutlarindan aldiklar1 puanin diistigi
bulunmustur. Bu bulgulara ek olarak kaygili ve kaginma baglanma boyutlarinin ve
cinsiyet farkliliklar1 alt boyutunun iliski doyumunu negatif yonde yordadig:

bulunmustur.

Sar1 (2012: 49-51) tarafindan en az 2 yil evli bireylerin ebeveynlerini
algilama bi¢imleri, otomatik diisiinceleri ve baglanma stillerinin evlilik doyumlarinm
yordamaya iliskin yapilan arastirmada bireylerin baglanma stilleri ile evlilik
doyumlari arasinda anlamli iligki bulunmugtur. Kaygili ve kagian baglanmaya sahip

bireylerin evlilik doyumlarinin diisiik oldugu bulunmustur.

Unlii (2015: 55-64) tarafindan yapilan arastirmada ebeveyni bosanmis
bireylerde benlik saygisi, baglanma stilleri ve yalmzlik arasindaki iligki
incelenmistir. Bireylerin benlik saygisi ile yalnizlik puanlart arasinda pozitif yonde
anlaml iligski oldugu bulunurken benlik saygisi ile kaginma ve kaygili baglanma
puanlar1 arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur. Ayrica annenin egitim durumu ile
benlik saygisi ve yalmizlik arasindaki iligskinin pozitif, kaginmanin ise negatif yonde
oldugu bulunurken babasi baska biriyle evlenen bireylerin kaygilart yiliksek

bulunmustur.

Seyfi (2017: 42-44) tarafindan yapilan ¢alismada ise evli bireylerin aldatma
egilimleri ve affetme diizeyleri baglanma stillerine gore incelenmistir. Arastirmanin
sonucunda baglanma stilleri ile aldatma egilimi arasinda bir iliski bulunmazken
kadinlarin affetme diizeyi ile aldatma egilimi arasinda pozitif yonde anlamli iligki

bulunmustur.

Karabacak Celik ve Ciftci (2020: 898)’nin evli bireylerle yaptig1 ¢alismada
baglanma stillerinin ve psikolojik iyi olusun evlilik uyumunu yordayici rolii
incelenmistir. Arastirmada evlilik uyumunun alt boyutlar1 olan anlagma ile iliski
boyutu, baglanma stilleri ve psikolojik iyi olus ile anlamli sekilde iliskili ¢ikmustir.
Evlilik uyumunun alt boyutlar1 olan anlagsma ve iliski boyutu giivensiz baglanma

stillerinde kaginma ve kaygili ile negatif yonde anlamli iligkili bulunmustur.
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Karlioglu ve Parlar (2020: 180) evli bireylerin baglanma stillerinin depresyon
diizeyleri iizerindeki etkisini arastirmistir. Arastirma sonucuna gore kaygili ve
kacginan baglanma stili ile depresyon arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.
Bireylerin kaygili ve kagman baglanmaya ait puanlart artttkca depresyon

diizeylerinde de artig yasanmaktadir.
2.2.5. Baglanma ile ilgili Yapilmis Yurt Disi Calismalar

Senchak ve Leonard (1992: 51) yeni evlenen ¢iftlerle arastirma yapmistir ve
bu arastirmada bireyleri ¢ift olarak incelemistir. Yeni evlenen c¢iftlerin baglanma
stilleri ile evlilik uyumlar1 arasindaki iliskinin inceledigi arastirmada giivenli
baglanmaya sahip c¢iftlerin (her iki birey de giivenli baglanma stiline sahip) evlilik
uyumlari, giivensiz baglanma stiline sahip ciftlere gore anlamh diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Ognibene ve Collins (1998: 323) tarafindan yapilan yetiskinlerle yapilan
calismada baglanma stilleri, algilanan sosyal destek ve basa c¢ikma stratejileri
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonunda gilivenli baglanan bireylerin
arkadaslarindan ve ailelerinden diger baglanma stiline sahip bireylere gore daha fazla
destek algiladiklar1 ve stres durumunda daha ¢ok sosyal destek arama girisiminde
olduklar1 bulgusu elde edilmistir. Kayitsiz ve korkulu baglanma stiline sahip
bireylerin ise stres durumunda sosyal destek arama ihtimalleri diisiiktiir ve

kendilerini ¢evreden uzak tutma egilimindedirler.

Ceglian ve Gardner (1999: 125) baglanma stilinin birden fazla evlilik i¢in bir
risk olup olmadigini belirlemek igin yapmis olduklar1 arastirmada kaginan baglanma
stiline sahip bireylerin birden fazla evlilik yapmis olma ihtimallerinin daha yliksek
oldugunu belirtmislerdir. Kaygili baglanma stiline sahip bireylerin ise birden fazla
evlilik yapma olasiliklar1 diisiiktiir. Ayrica daha once evlilik yapan biriyle evlilik

yapan ¢iftlerin benzer giivensiz baglanma stiline sahip oldugu bulunmustur.

Butzer ve Campbell (2008: 141) evli giftlerin baglanma stilleri, cinsel
doyumlar1 ve iliski doyumlar1 {izerine yaptiklar1 aragtirmada yiiksek diizeyde kaygili

ve kacinan baglanma stiline sahip bireylerin diisilk diizeyde cinsel tatmin
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yasadiklarin1 ortaya koymuslardir. Ayrica g¢ekingen ese sahip olmanin da cinsel
tatmin seviyesinde azalmaya sebep oldugunu belirtirken cinsellik ile evlilik doyumu

arasinda yiiksek diizeyde iliski oldugunu da belirtmislerdir.

Ong ve arkadaslar1 (2014: 93) tarafindan yapilan arastirmada baglanma
stilleri, aldatma tiirleri ve aldatma egilimi arasindaki iligski incelenmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgulara gore erkeklerin U¢ sadakatsizlik tirlinG de (fiziksel,
duygusal, hem fiziksel hem duygusal) gerceklestirme egilimlerinin kadinlara oranla
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Baglanma stillerinden kaginan baglanma stiline
sahip kisilerin, giivenli ve kaygili baglanma stiline sahip kisilere gore daha yiiksek

aldatma egilimine sahip olduklar1 bulunmustur.

Shimberg ve arkadaglar1 (2015: 353) tarafindan yapilan ¢alismada ise
baglanma stilleri, empati, aldatma egilimi ve narsisizm arasindaki iligki
incelenmistir. Narsisizm ve giivensiz baglanma stilleri ile aldatma egilimi arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Giivenli baglanan bireylerin giivensiz
baglanan bireylere gore aldatmaya yonelik tutumlarinin olumsuz, aldatma

egilimlerinin diistik oldugu belirtilmistir.

Baglanma stilleri kisilerin hayatlarinda temel sayilabilecek bir¢ok noktada
etkili olmaktadir. Ozellikle duygusal romantik iliskilerde iliski doyumu, evlilik
uyumu, evlilik doyumu gibi noktalarda etkili bir kavramdir. Giivenli baglanma stiline
sahip bireylerin bu noktada olumlu sonuglara ulasmasi, giivensiz baglanma stiline
sahip bireylerin ise bu noktalarda sorun yasamalari baglanma stillerinin kisinin

yagsamina etkisi bakimindan 6nemini gostermektedir.
2.3. Baskin Ben Durumlari ve Transaksiyonel Analiz
2.3.1. Transaksiyonel Analize iliskin Kuramsal Goriis

1950°’1i yillarda Eric Berne tarafindan ortaya atilan Islemsel Codziimleme
Yaklasimi olarak da bilinen Transaksiyonel Analiz (TA), insan1 hiimanistik agidan
ele alarak iletisim, psikopatoloji, kisilik ve geligsim gibi alanlarda goriis gelistiren bir
yaklasimdir (Akkoyun, 2001: 4). Kurama gore transaksiyon kavrami karsilikli

iletisimde ortaya ¢ikar ve uyarici-tepki ikilisinden meydana gelen sosyal iliskilerin
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temel unsurudur. Bu durumda taraflardan birinin karsidakinin farkinda olduguna dair
bir isaret vermesi veya iletisimde bulunmasi transaksiyonel uyaran olarak
degerlendirilirken kars1 tarafin bunu cevaplamasi transaksiyonel yanit olarak
degerlendirilmektedir. Hem uyaranin hem de yanit veren kisinin yetiskin ego
durumundan iletisim kurmasi en basit transaksiyon olarak degerlendirilir. Ug ¢esit
transaksiyon vardir. Bunlar tamamlayici transaksiyon, ¢apraz (kapali) transaksiyon

ve gizil transaksiyon (Berne, 2020: 50-56; Stewart ve Joines, 2021: 111-123)

Tamamlayici transaksiyon: Iliskiyi baslatan kisi de bu iliskiye tepki verecek
kisi de mesajlar1 dogru algilar ve buna uygun olarak cevap verir. Bu durum istenilen
bir durum olup saglikli iligkilerin temelini olusturur (Berne, 2020; 50). Tamamlayici
transaksiyonlarin bir diger 6zelligi de beklenti olusturmaya yonelik bir durumunun
olmasidir. Siirekliligi bulunan bir iletisimde tamamlayici transaksiyonlar bir zincir
olusturmaktadir ve bu durum korundugu takdirde iletisim sonsuza kadar devam

edebilir (Stewart ve Joines, 2021: 114).

Sekil 2. Yetiskin-Yetiskin Tamamlayici Transaksiyon (Berne, 2020: 51).

Upyarici

Tepk:

Etken Kisi Tepla Veren Kist
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Sekil 3. Ebeveyn- Cocuk, Cocuk- Ebeveyn Tamamlayici Transaksiyonu (Stewart ve
Joines, 2021:113).

Etken Kist Tepk: Veren Kist

Capraz (kapali)) transaksiyon: Tamamlayic1 transaksiyonun tersi olarak
karsimiza cikmaktadir. Kisi iletisimde bulunurken karsisindaki kisiye bir ben
durumundan iletisim teklifi gonderir. Fakat burada kisi iletisim teklifi bulundugu ben
durumundan farkli bir ben durumundan tepki alir. Bu durumda kisiler arasindaki
iletisim sekteye ugrar ve kesilir (Stewart ve Joines, 2021: 115). Bu duruma baglh
kisilerin sosyal iliskileri zarar gormekte ve is hayatinda, evlilik, ask veya

arkadasliklarda da karsimiza problem olarak ¢ikmaktadir (Berne, 2020; 52).

Sekil 4.Yetiskin-Yetiskin, Ebeveyn-Cocuk Capraz Transaksiyonu (Stewart ve Joines,
2021: 115).

Gizil transaksiyonlar: Bu transaksiyon iiriinde agiga vurulmayan, saklanan
gizli etkilesimler mevcuttur (Berne, 2020: 55). Iletisim aninda verilen iki mesaj
mevcuttur. Bunlardan birisi saklanmayan, ac¢ik olan sosyal diizeyde bir mesajdir.

Fakat verilen ikinci mesaj gizlidir ve psikolojik diizeydedir. Bu noktada iletisimin
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sonucunu da psikolojik diizeyde verilen gizli mesaj belirler (Stewart ve Joines, 2021:
117-121).

Sekil 5. Dubleks Gizil Transaksiyon: Sosyal Diizey Yetiskin-Yetiskin, Yetiskin-
Yetiskin; Psikolojik Diizey Ebeveyn-Cocuk, Cocuk-Ebeveyn. (Stewart ve Joines,
2021: 118).

Berne tarafindan kuramin benimsemis oldugu ana diisiince “insanlar diinyaya
prens veya prenses olarak gelirler, ancak daha sonra kurbagaya doniistirler.
Tedavinin amaci da insanlarin yeniden prens veya prenses olmalarina yardimci

olmaktir.” seklinde belirtilmistir (Akkoyun, 2001).

Berne (1961) bir davranisin meydana gelmesinde farkli bilesenlerin bir araya
gelmesi gerektigini belirtmistir. Bu bilesenlerin en onemlisi ve temelinde yatan
sosyal varlik olan insanin diger insanlarla ve c¢evresiyle iligki kurma ihtiyacidir. Bu
durum temas (stvazlanma) ihtiyaci olarak adlandirilmaktadir. Dokunma yani temas
kisinin varliginin onanmasi ihtiyacini karsilamaktadir ve bu kisinin biyolojik olarak
varhigim siirdiirmesi siirecinde gereklidir. Bebeklik doneminde bu ihtiya¢ daha ¢ok
fiziksel olarak karsilanirken ileriki donemlerde psikolojik olarak da karsilanmasi
gerekmektedir (Ak. Akkoyun, 2001; 6-8). Sivazlama eyleminde birey karsisindaki
kisinin varligin1 kabul ettigini onu tanidigin1 gosterir. Bu sivazlama eylemi karsilikli
olarak yapildiginda ise transaksiyon kavrami karsimiza ¢ikmaktadir (Berne, 2020:

33).

Bu yaklagima gore her birey onemli ve kiymetlidir, kisinin davraniglar

onaylanmasa bile kisinin varlig: reddedilmemelidir. Bu diisiince “Insanlar Okeydir”
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olarak ele alinmistir. Ayrica bireyler istedikleri tiim seyleri gerceklestirebilme
yeterligine sahiptir ve bu yeterlik dogrultusunda yeni hedefler se¢gmek ve eylemler
ortaya koymak i¢in kaliplasmis olanin digina ¢ikmalidir ve amacglari bu yonde
olmalhidir (Ari, 1989). Aymi zamanda birey bu amaclar dogrultusunda kendi
kararlarin1 kendisi verebilir zaman igerisinde bu kararlarinda degisiklik yasayabilir.
Fakat bu silirecte davraniglarinin ve yaptigi tiim seylerin sorumlulugu almalidir
(Akkoyun, 2001). Bu ¢ temel diisiince transaksiyonel analiz kuraminin temel

dayanaklarini olusturmaktadir (Steiner,1979).

Kisinin i¢inde bulundugu ana iliskin karar almasinda ge¢misteki
yasantilarinin etkisinin oldugunu savunan TA kurami, kisinin yasaminin tiimiinde
etkili olan “karar giinleri” oldugunu belirtir ve bu karar giinlerini su sekilde

acgiklamaktadir:

Cocuklar sekiz yasina kadar kendi degerlerine iligskin bir kavram olustururlar.
Ayrica baskalarinin degerlerine iliskin de diisiinceler olustururlar. Siire¢ icinde
bunlar1 incelerler ve ne anlam ifade ettigini ve bunlardan hangi boélime dahil
olacaklarini ve nasil dahil olacaklarimi belirlerler. Bunlar ¢ocuklarin karar giinlerini
olusturur. Bu karar giinleri erken ¢ocukluk doneminde yapilirsa eger gerceklikten
uzak olma ihtimali yiiksektir ve mantikdisi ve ¢arpitilmis olmasi olasidir. Ciinkii bu
stirecte ¢ocuklarin yasama olan algilar1 sinirhidir. Bu siirecte carpitilan algilar ve
diisiinceler tehlikesiz olabilecegi gibi ¢ok tehlikeli derecelerde problemlere yol
acabilir (James ve Jongeward, 2016: 38).Kisinin hayatinda 6énemli bir noktada olan
karar glinleri, kisinin yasaminin ilerleyen donemlerinde aktif olarak kullanacag1 “ben
durumlarin1”, “iligkilerini”, ig¢inde bulunabilecegi “ruhsal durumlar’” ve kisinin

“yasam senaryolarin1” belirler (Ar1, 1989: 20).
2.3.2. Ben Durumlari

Ego ya da ben durumlar1 “ayni anda olusan tutarli diisiinme, hissetme ve
davranma bigimleri” olarak tanimlanmistir (Berne, 2020: 13; Corey, 1991: 6). Mabee
(1989: 30) ise ego durumlarmi siirekli olarak sergilenen davraniglarin meydana
gelmesinde etkili olan kisilik 6zellikleri olarak tanimlamistir. Bu diisiinme, hissetme

ve davranma bicimleri kisinin diger insanlarla olan yasantisinda kendini gdsteren
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oznel deneyimlerden meydana gelmektedir. Oznel deneyimler dogum Oncesinden
baslayarak olusur. Bu 6znel deneyimler ise kisinin benligini meydana getirmektedir.
Benlikte ve kisinin yasantilarinda degisiklik yasanabilir ve bu yasanan degisiklikler
sonucunda bireyin ego durumlari aktif hale gelir (Massey, 1996: 95).

Ego durumlari psikanalizde tanimlanan id (ilkel benlik), ego (benlik) ve
stiperego (list benlik) gibi sadece teoride yer alan kavramlar degildir, gercektir ve
gozlenebilir. Her bireyin sahip oldugu ve benimsedigi {i¢ ego durumu vardir. Bu ego
durumlar kisinin iginde bulundugu duruma ve zamana gore uygun olan bigimde aktif

hale gelir (Berne, 2020; 14).

Ego durumlari, simdiki zamanda ger¢ekte var olan birini ve bu kisinin gecmis
yasantisini biitiinii ile temsil eder (Akkoyun, 2001: 16). Ego durumlar1 yapisal ve
fonksiyonel olmak {izere iki sekilde analiz edilir. Yapisal analiz daha ¢ok kisilik
psikolojisinde tercih edilir ve bireyin i¢yapisint anlamaya yoneliktir. Fonksiyonel
analiz ise iletisim psikolojisinde tercih edilir ve insan iligkilerini anlamakta
kullanilir(Joines, 1976; Akkoyun, 2001). Bu ego durumlar1 sunlardir: Ebeveyn ben

durumu, yetiskin ben durumu ve ¢ocuk ben durumu.

Sekil 6.Ben Durumlarin Kolaylastirilmis Yapisal Diyagrami (Berne, 2020: 45).
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Sekil 7. Ben Durumlarinin Fonksiyonel Yapisi (Stewart ve Joines, 2021: 62).

2.3.2.1. Ebeveyn ben durumu

Kisinin hayatinda paylasimda bulundugu ebeveyn figiirlerine ait duygu,
diisiince ve davranis Oriintiileridir. Kisi yasaminda 6nemli olarak gordiigili bir otorite
figlirinlin sahip oldugu duygu, diisiince ve davranis takimini bir biitiin olarak algilar
ve bunlari saklar (James ve Jongeward, 2016: 95; Stewart ve Joines, 2021: 48). Bas
etmesi gereken bir durumla karsilastiginda veya durumlar istedigi gibi gitmediginde
bu kayitlar1 kullaniyorsa ebeveyn ego durumunu aktif hale gelmistir (Akkoyun,
2001). Aktif hale gelen ebeveyn ego durumu kendini iki sekilde belli eder. Dolayl
sekilde ortaya konan ebeveyn ego durumunda pasif bir durum s6z konusudur. Kisi
edilgen yapidadir. Annesinin veya babasinin davranig oriintiilerini taklit etmekten Ote
ebeveynlerinin istek ve arzularina gore kendisini sekilde ortaya konan ebeveyn ego
durumda ise birey ebeveynlerinden birinin yerine gecerek onlarin davranis
orlintiilerini uygular. Burada kisi aktif durumdadir. Dolaysiz ortaya konan ebeveyn
ego durumunda “Benim yaptigimi yap.” mesaji verilirken dolayli ortaya konan
ebeveyn ego durumunda “Benim yaptigimi degil, soyledigimi yap.” mesaj1 verilir
(Berne, 2020: 46).

Ebeveyn ego durumunun iki temel islevi vardir. Bunlardan ilki kisinin ger¢ek
yasamindaki ¢ocuklarina karsi ebeveynlik roliinii basarili sekilde sergilemesi ve
varligim1 basarili bir sekilde slirdiirmesidir. Ebeveyn ego durumunun bu islevinin
Onemi ebeveynsiz biiyiiyen kisilerin aile hayatlarinda kendisini gostermektedir.

Cocukluktan yetiskinlige gecen siirecte kisinin ebeveynlerinden birinin olmamasi
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kisinin ileride ¢ocuk biiylitme konusunda kendi ebeveynligi siirecinde problemler
olusturmaktadir. Diger islevi ise ebeveyn ego durumu kisinin sakladigy, i¢sellestirdigi
davranig, duygu ve diisiinceleri igerdigi i¢in kisinin tepkilerinin otomatiklesmesine
yardim etmektedir. Kisi giinliik rutinlerinde ve 6nemsiz durumlarinda ebeveyn ego
durumunu aktif hale getirerek zaman ve enerji noktasinda kazang saglar (Akkoyun,
2001; Berne, 2020: 48).Bir kisive “Su an sen ebeveyn ego durumundasin” demek
“Sen simdi ebeveynlerinden biriyle benzer ruh halindesin, onlarla benzer tutum

icerisindesin, ayni jest ve sozciikleri kullaniyorsun.” demektir (Berne, 2020: 43).

Ebeveynlerin c¢ocuklar1 i¢in oncelikli olarak yaptiklart sey cocuklarinin bir
tehdit durumunda bununla nasil bas edeceklerini ve nasil tutum, deger ve yargi
olusturacaklarina karar vermektir (Deniz, 2002: 25). Bu slrecte ebeveynin
benimsemis oldugu diisiince ve tutumlarina bagli olarak ebeveyn ben durumu

karsimiza iki sekilde ¢ikar: Koruyucu ebeveyn ben durumu ve elestirici ebeveyn ben

durumu. (Akkoyun, 2001; Deniz, 2002: 25).

Koruyucu ebeveyn ben durumu; merhametli, ilgili, karsisindakine 6nem
veren, bagislayan ve destekleyen yapidadir. Koruma egilimleri ve kaygi diizeyleri
yiiksektir. Oldukca anlayish olan bu kisiler ayn1 zamanda diger kisilere de karsi
merhametli ve kabul edicilerdir (Akkoyun, 2001; James ve Jongeward, 2016: 102).
lliskilerinde giivenilir bir tutum igerisinde olan bu kisiler iliskilerinde besleyicidirler

ve iligkilerine kars1 6zenlidirler (Stewart ve Joines, 2021: 66).

Yararh koruyucu ebeveyn; karsisindaki bireyin istek ve ihtiyaclarina karsi
hassastir ve bu istek ve ihtiyaglara uygun sekilde cevap verir. Kisi baskalariin istek
ve ihtiyaclarina karsilik verirken dogal ve ictendir. Bunu kendisi istedigi igin
yapmaktadir. Alakasi ve ilgisi sahte degildir (Akkoyun, 2001; Stewart ve Joines,
2021: 66). Yararsiz koruyucu ebeveyn; uclarda bir tutum benimsemektedir. Izin
verme veya otorite kurma noktasinda orta noktayr saglayamazlar. Karsisindaki
kisinin istek ve ihtiyaglarina kars1 hassas degildirler, kendi isteklerine gore davranma

egilimindedirler (Akkoyun, 2001).

Elestirici ebeveyn ben durumu; kontrol edici ebeveyn ben durumu olarak

da bilinir. Bu ben durumunu benimseyen kisiler prensipleri vardir ve gorev vermeye
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kars1 egilimleri yiiksektir. Asirt koruyucu olan bu kisiler inat¢1 bir yapidadirlar
(Akkoyun, 2001). Bu kisiler i¢inde bulunduklar1 kiiltliriin degerlerini ve kurallarini
benimsemislerdir ve bunlara uygun olarak davranirlar. Kendileri buna uygun
davrandiklar1 gibi diger kisilerin de uygun davranmalari i¢in siirekli yonlendirme
durumundadirlar (James ve Jongeward, 2016: 103; Nelson Jones, 2012). Yararh
elestirici ebeveyn adaletlidir. Kendisi veya bir baskasinin hakkini savunma

konusunda hi¢ ¢cekinmezler ve bu noktada 1srarcilardir (Akkoyun, 2001).
2.3.2.2. Yetiskin ben durumu

Bireyin varliginin devam etmesinin sart1 olan yetiskin ben durumu, kisinin
“simdi ve burada” durumunda verdigi tepkilerin sonucunda ortaya c¢ikan
digerlerinden bagimsiz duygu diisiince ve davraniglarin tiimiidiir. Kisi karsilagtig
sorunlara nesnel olan bilgileri analiz ederek ¢oziim getirir. Bu ¢oziimler kisinin
hayatinin akisinda karsilastigi problemlerde etkili sonuglar ortaya ¢ikarir. Bu siirecte
tiim olasiliklar degerlendirilerek bir sonuca ulasilir (Akkoyun, 2001; Berne, 2020:
47- 49; Stewart ve Joines, 2021: 67). Yetiskin ben durumunda kisi gegmisle kisinin
icinde oldugu anla ilgilenerek ebeveyn ve ¢ocuk ben durumlarinin hareketlerini

duizenler ve ikisi arasinda objektif bir yol izler (James ve Jongeward, 2016: 198).

Kisiligin akilc1 yonii olan yetiskin ben durumu saglikli iliskiler i¢in temel bir
kosuldur. Yetigkin ben durumunun tahribati sonucu iliskilerde hasar meydana
gelebilmektedir ve akilct yoniin devredisi kalmasiyla kisi uygun olmayan tutum ve
davraniglar sergileyebilir (Berne, 2020: 48; Dokmen, 1996; James ve Jongeward,
2016: 198). Sagliksiz iliskilerin ortaya ¢ikmasina neden oldugu i¢in TA kurami i¢in
hasar gormiis yetiskin ben durumunun onarilmasi ve tekrar diizenlenmesi temel
amaglardandir (Ari, 1989: 27-28). Kisiye “Sen su an yetiskin ego durumundasin.”
demek “Sen su an i¢inde yer aldigin durumun analizini objektif bir sekilde yapmis ve
bu siiregte gordiigiin problemleri veya ulastigin sonuclari tarafsiz bir bigimde

belirtiyorsun.” demektir (Berne, 2020: 43).
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2.3.2.3.Cocuk ben durumu

Kisilik i¢in en Onemli olan c¢ocuk ben durumu bir ¢ocugun nesesinin,
sevimliliginin ve yaraticiliginin aile hayatini etkilemesi gibi kisinin hayatinda da
onemli derecede etki yaratir. Cocuk ben durumunda kisinin sorunlarla bas etmesi
kendi 6znel deneyimlerine ve algilama bigimine dayanmaktadir. Dogustan getirilen
ve cocuklukta biriktirilen malzemelerden olusmaktadir. Eger bu biriktirilen veya
dogustan getirilen birikimler olumlu degilse ve sagliksizsa karsimiza karmasik
yapida olumlu sonuglar ortaya koymayan bir ¢ocuk durumu ¢ikar (Akkoyun, 2001;
Berne, 2020: 46-47).

Bir kisinin ¢gocuksu davranislar sergilemeye basladigi an ¢ocuk ben durumuna
gectigine isaret etmektedir. Ciddiyetten uzak, niiktedan, icten ve diirtiisel davraniglar
sergilerler (Ari, 1989: 29). Berne (2020), “ Her erkegin icinde kiiciik bir oglan
cocugu, her kadin da kafasinda bir kiz ¢ocugu tasir.” diyerek herkesin zaman
icerisinde ¢ocuk ben durumuna gegtigini belirtmistir. Bir kisiye “su an sen ¢ocuk ben
durumundasin” demek “verdigin cevap ya da gostermis oldugun tepki ve bu tepkinin
altinda yatan amag kiiciik bir ¢cocugun tepkisi.” demektir (Berne, 2020: 43). Dogal
cocuk ben durumu ve uygulu ¢cocuk ben durumu olmak iizere ¢ocuk ben durumlari

iki baslik altinda incelenmektedir.

Dogal cocuk ben durumunu benimseyen birey ebeveynlerine karst tepkide
bulunma noktasinda mesafelidir. Kisinin davranislari kendiliginden olusmaktadir.
Birinin davranisini taklit etme veya ona uyma egilimi yoktur (Akkoyun, 2001).
Duygularin1 saklamaktan c¢ekinmeyen bu kisiler hareketlerinde de diirtiisel
davranmaktadirlar. Davraniglarinda diisiinmeden hareket ederek egitimsiz bir cocuk
gibi tutumlar sergilerler (James ve Jongeward, 2016: 120-122). Kisi bu ben
durumunda iken ebeveynlerinin verecegi tepkileri diisiinmezler ve ebeveynlerinin
tutum ve kaliplarindan bagimsiz sekilde hareket ederler. Yararh dogal ¢ocuk ben
durumu eglenceli ve samimidir. Kisilerle ile ¢abuk kaynasan bir yapidir. Fakat
yararsiz dogal ¢cocuk ben durumunda kisinin kendine yonelik davranislar1 saglikli

degildir ve zarar verici boyuta ulasir (Akkoyun, 2001).
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Uygulu c¢ocuk ben durumu karsimiza ebeveynlerinin isteklerine ve
beklentilerine uygun sekilde davranan kisilerde ¢ikar. Kisiler bu durumu uyum
saglamak icin istenilen kilifa girerler. Bu uyum saglama siirecine boyun egme ve ice
kapanma davraniglar1 eslik edebilir. Davraniglarinin kaynaklar1 ebeveynlerinden
biridir (Akkoyun, 2001; Berne, 2020: 46-47; James ve Jongeward, 2016: 126-130).
Hareket ederken kendilerini bir goziin izledigini diisiinerek hareket ederler.
Ebeveynlerinin tutumlarina ve kurallarina yonelik hareket ettiklerinde bunlar
sorgulama ihtiyac1 hissetmezler (James ve Jongeward, 2016: 126-130).Yararh
uygulu ¢ocuk kendisi i¢in degerli olan kisilere uygun hareketlerde bulundugu i¢in
amacina ulasir ve bu siiregte sakin davranir. Fakat yararsiz uygulu cocuk dikkati
kendisine ¢ekmek amaciyla saldirgan eylemlerde bulunarak sozel ve fiziksel olarak

cevresine zarar verebilir (Akkoyun, 2001).
2.3.2.4. Baskin ben durumu

Baskin ben durumu, kisinin var olan diger ben durumlarini etkisiz kilarak
sadece tek bir ben durumunda yogun bir enerji sarf etmesi ve davranis, tutum ve
diistincelerini bu ben durumuna gore sekillendirmesidir (Dusay ve Dusay, 1979).Ben
durumlarinin her birini siirekli degisken olarak ele alip incelemek de miimkiin (Bulus
ve Atan, 2016; Tiifekei, 2008; Samataci, 2013). Fakat diger taraftan kisinin en baskin
ben durumunu belirleyip incelemek de miumkindir (Ari, 1989; Deniz, 2002). Bu
durumda baskin ben durumu kisinin en yogun kullandigi ben durumu onun diger ben
durumlarimi biiyiik oranda etkisiz kilarak davraniglarina ve tercihlerine en fazla etki
eden ben durumunun el alinmasidir.Bu ¢alismada da baskin ben durumlari analiz
siirecinde bagimsiz degisken olarak kullanilmistir. Kisilerin gilinliikk yasamlarinda
hangi ben durumunu aktif olarak kullanip digerlerini etkisiz kildigina dair analiz

yapilmustir.
2.3.2.5. Ben Durumlarinin Yapisal Ozellikleri

TA kurami ben durumlarinin yerinde ve zamaninda uygun bir sekilde
kullanilmasiyla birlikte saglikli iletisim siirecinin olusacagini ifade etmektedir. Kisi
icinde bulundugu duruma uygun ben durumu ile hareket ettiginde siire¢ basari ile

tamamlanir. Fakat bu siire¢ uygun bir sekilde ilerlemezse ve ben durumlarinin igerigi
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birbirine karigirsa ben durumlarinda bazi degisiklikler meydana gelir (Akkoyun,
2001; Stewart ve Joines, 2021: 101).

Kisi iletisim stirecinde iken siirekli olarak ayni1 ben durumunda kalirsa ya da
duruma uygun ben durumuna gecis yapamazsa iletisimde kopukluklar olusur ve ikili
iliskilerde sorunlar meydana gelir. Kisilerin bu sorunlar1 ise biitiinlesmis ben
durumu, bulagsma ve dislama olarak ele alinmaktadir. (Dusay ve Dusay, 1979;
Dokmen, 1996; Stewart ve Joines, 2021: 101). Bu durumlar yapisal patoloji olarak
degerlendirilmektedir (Stewart ve Joines, 2021: 101). Biitiinlesmis ben
durumlarinda ben durumlar arasinda var olan sinirlar kaybolmustur ve ebeveyn
ben durumu, yetiskin ben durumu ve g¢ocuk ben durumunun sinirlari bir biitiin haline
gelmistir. Kisi davranista bulunurken yetiskin ben durumuna uygun sekilde davranir

(Dusay ve Dusay, 1979).

Ben durumlarinda bulagsma gergeklestiginde ise bir ego durumunun igerigi
ile diger ego durumunun igerigi birbirine karigmistir. Bir durumla kars1 karsiya kalan
kisi hangi ben durumuna yonelik tutum gelistirecegine karar veremez ve iletisimde
kopukluklar meydana gelir. Ug c¢esit ben durumu bulasmasi mevcuttur. Bunlar
ebeveyn bulasmasi, ¢ocuk bulasmasi ve ¢ifte bulasma (James ve Jongeward, 2016:
237; Stewart ve Joines, 2021:101-105).

Ebeveyn bulagsmasi durumunda ebeveyn ben durumu ile yetiskin ben
durumunun smirlar1 birbirine karismistir. On yargilarin da igerisinde yer aldig1 bu
bulagsma tiirii 6gretilmistir ve kisi kendisini hakli olarak kabul etmektedir. Bu
bulagma tiirlinlin i¢cinde yer alan kigiler ayn1 zamanda kendilerinden bahsederken
birinci tekil sahis yerine ikinci tekil sahis kullanmayi tercih etmektedirler (Akkoyun,
2001; Stewart ve Joines, 2021: 101).

Cocuk bulasmas1 durumunda kisi hissettigi duygulara gore bir tutum
benimser ve davranislarim1 buna gore aktive eder. Kisi ¢ocukluk doneminde sahip
oldugu diislinceleri yetiskin hayatina uyarlamaya ¢alisir. Burada travmatik
deneyimleri olan kisiler farkli diisiinceler ortaya ¢ikabilir (Stewart ve Joines, 2021:
103).



46

Cifte bulasma durumunda ebeveyn ben durumu ile ¢cocuk ben durumunun
sinirlart birbirine karigmis olup kisi her ikisi ben durumunda da tepki vererek
davraniglarinin igerigini karistirmaktadir ve bunlarin her ikisinin de dogru oldugu
inancina sahiptir. Kisinin yasaminin tiimiinde var olan akilc1 olmayan inanglar,

biligsel ¢arpitmalar burada yer almaktadir (Stewart ve Joines, 2021: 104).

Sekil 8.Ebeveyn Bulagmasi-Cocuk Bulasmasi-Cifte Bulagsma (Stewart ve Joines,
2021: 102).

Ben durumlarinda dislama meydana geldiginde birey bir durum karsisinda
bir ya da birden fazla ben durumunu devre disi birakmaktadir ve belirli bir ben
durumunda sabit kalmaktadir (Stewart ve Joines, 2021: 105). Kisi kendisini tehdit
altinda hissettiginde bu ben durumunu tercih eder ve bu durum kolay kolay degismez
(Harris, 2020: 141). Bu olay ii¢ sekilde meydana gelmektedir. Ebeveyn ben
durumunu devre dis1 birakan insanlar, yetiskin ben durumunu devre disi birakan
insanlar ve ¢gocuk ben durumunu devre disi1 birakan insanlar (Stewart ve Joines, 2021:

105).

Ebeveyn ben durumu devre disi birakildiginda kisi ebeveyn ben
durumunun beraberinde getirmis oldugu kurallar1 ve kisitlamalar1 da devre disi
birakir. Sabit olarak benimsemis olduklar1 bir kurallar1 yoktur, durumlara ve sartlara

gore bu kurallarini esnetebilirler (Stewart ve Joines, 2021: 105).

Yetiskin ben durumu devre disi birakildiginda ise kisi objektifligini ve
gergekligi kavrama yetisi kaybetmistir. Kisi iginde bulundugu anin farkinda olmadan

ebeveyn ben durumu ile ¢ocuk ben durumunun arasinda git-gel yasar. Bu durum
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sonucunda duygular da davranislar da karigik bir hale gelir. Bu kisilerin davraniglar
gerceklik ile olan baglantinin kopmasina bagl olarak tuhaflasmistir (Harris, 2020:
141; Stewart ve Joines, 2021: 105).

Cocuk ben durumunu devre dis1 birakan insan, duygularini da devre dis1
birakmis sayilir. Cilinkii kisi gilinliik yasantisinda duygularini dile getirirken ¢ocuk
ben durumlarmi kullanir. Fakat g¢ocuk ben durumu devre digi birakildiginda
karsimiza duygularin1 bilmeyen, hissetmeyen kisiler ¢ikar (Stewart ve Joines, 2021:
105). Bu kisiler genellikle c¢ocukluklarina dair anilarim1 hatirlamaz ya da

cocukluklarina dair saklamis olduklari bir birikimleri yoktur (Harris, 2020: 142).

Sekil 9.Dislanmis Ebeveyn-Dislanmis Yetiskin-Diglanmis Cocuk (Stewart ve Joines,
2021; 106).

L

2.3.2.6. Ben Durumlarim Tanilama

Yukarida bahsedilen ben durumlarimi tanilamak i¢in bazi kriterler
belirlenmistir. Klinik tanilama i¢in asagidaki siranin izlenmesi gerektigi belirtilmistir

(Stewart ve Joines, 2021: 87-94).

e Davranigsal Tanilama: Bireyin konusurken sectigi sozciikler, ses tonu ve ses
frekansi, jest ve mimikleriyle birlikte beden hareketlerinin incelenmesi ile
yapilmaktadir.

e Sosyal Tanilama: Kisi iletisimde oldugu kisilerle iletisim siirecinde incelenir.

Kisi hangi uyarici- tepki iligkisini aktif olarak kullanmaktadir?
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e Tarihsel Tanilama: Bireyin gecmis yasantilar1 da analiz edilerek su an i¢inde
bulunulan duruma ve hissedilen duyguya sentezlenir.
e Fenomonolojik Tanilama: Kisinin kendi hayatini analiz etmesiyle yapilir.

Dogruluk orani yiiksektir.

Asagidaki tabloda ego durumlari tamilamak ig¢in ipuglar1 verilmistir. Fakat

asagida verilen kategorilerden bir ipucunun bulunmasi tanilama siirecinde yaniltici

olabilir.

Tablo 1: Ego Durumlarin1 Tanilama Ipuglari (Kaynak: Akkoyun, 2001).

Ifadeler Beden Dili Mimikler Ses Tonu
Gereklilik Parmagini Azarlayici bir Cesaret verici
bildiren ifadeler kullanmak, yuz ifadesi Azarlayici
Kesin ifadeler Omuza ve masaya Kas catma, Cik cik sesi
(asla- her zaman  vurma kaldirma Biiyuklenmeci
vb.) Ayakla yere vurma  Onaylayici bas Destekleyici
Ebeveyn  Ben olsaydim, Sirt sivazlama hareketi
Ben ben sana El ovusturma, kol Kiclimseyen
Durumu demigtim vb. kovusturma bakis
Baskalarinin Alayci
diistincelerini gulimseme
Oonemseme Kizgin,Sevecen
(Komsular ne Sempatik bakis
der?)
Canini sikma,
korkma, iyi ol vb.
5N-1K sorular1 Dik beden durusu Diisiinceli Sakin ve giiven
Thtimal, secenek ~ Goz temast Dikkatli veren
. ve sonug ifadeleri  Alakali gériinme Tlgili Aragtirict
Yetiskin Gercesi .
ercegin Olaylar1 parmakla Merakli Bilgi veren
Ben denenmesi isaret etme Acik ve anlagilir
Durumu Neden-sonug Geribildirim verme sekilde duygusal
iligkisine Karsi tarafin olmayan
odaklanma dinleyip
“Istatistiklere dinlemedigini
gore” kontrol etme
Istemiyorum- Tirnak yeme Aglamakli, Kikirdama,giilme
istiyorum Parmak emme kirgin gozler Mirildanma,tatli
Korkuyorum- Konusmak i¢in s6z  Dudak biizme konusma
Benim isteme Hayran bakiglar ~ Dalga gecme
Cocuk Herkes beni Sokulma, kivrilma, Surat asarak
Ben sevsin istiyorum  biiziisme, konusmama
Durumu Benimki daha iyi  yayilma,geride Hizli ve yiiksek
Kimse beni durma sesle konusma
sevmiyor Neseli,heyecanh
Senin yiiziinden durus
Tetikte

bekleme, hir¢inlik
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2.3.3. Yasam Pozisyonlari

Kisi kendisini ve g¢evresinde var olan kisileri anlamlandirirken benimsemis
oldugu bir tutum vardir. Kisinin benimsemis oldugu bu tutumlar kisinin yasaminin
timande etkili oldugu gibi tim yasami boyunca da devam eder (Stewart ve Joines,

2021: 179). Bu siiregte kisinin hayatinda var olan dort yasam pozisyonu vardir:

1. Ben OK degilim- Sen OK’sin.

2. Ben OK degilim- Sen OK degilsin.

3. Ben OK’im- Sen OK degilsin.

4. Ben OK’im- Sen OK’sin. (Harris, 2020: 76).

Bebeklerin dunyaya geldiklerinde “Ben OK’im Sen Ok’sin.” pozisyonunda
olduklar1 kabul edilir. Fakat bebek ile bakim veren kisi arasindaki iletisimde
kopukluk meydana gelirse bebek farkli bir pozisyona gecis yapar (Stewart ve Joines,
2021: 181). Temel giiven duygusunun ve temasta olmanin baslica faktdr oldugu bu
siirecte bebek ilk olarak yasaminin erken yillarinda “Ben Ok degilim sen Ok’sin. ”
pozisyonunu dener. Bu siirecte belirli denemeler yapildiktan sonra bebek karar verir
ve ilk U¢ pozisyondan birini seger. Bilingli olarak segilmeyen bu ii¢ yasam
senaryosuna karsilik olarak dordiincli yasam pozisyonu olan “Ben Ok’im sen
Ok’sin” yasam senaryosu bilingli yapilan bir tercihtir ve saglikli olandir (Harris,

2020: 76-84; Stewart ve Joines, 2021:179-186).

Ben Ok degilim sen Ok’sin, bebeklik doneminde karsilasilan ve kisinin
benimsemis oldugu ilk pozisyondur. Kisi kendisine bakim veren ile temas halinde
oldugu i¢in o kisi Ok’sin. Fakat kendisine olan algilar1 olumsuzdur ve kaginma
mevcuttur. Bu siirecte depresif bir tablo karsimiza ¢ikmaktadir (Harris, 2020: 77;
Stewart ve Joines, 2021:183).

Ben Ok degilim sen Ok degilsin pozisyonunda kisi ne kendisinin ne de
cevresindekilerin degerli ve yeterli olduguna dair bir inang¢ ve tutum gelistirmemistir
ve bu siiregte kisiye yonelik bakim veren kisiden bir temas ger¢eklesmemistir.

Sagliksiz durumlarin ortaya c¢ikmasima zemin hazirlayan bu pozisyonda kisi bir
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sonuca, amaca ulasamaz ve disadoniik bir tutum gelistiremezler (Alisinanoglu, 1995:

25-26; Harris, 2020: 80-82; Stewart ve Joines, 2021: 182-183).

Ben Ok’im sen Ok degilsin pozisyonunda kisi ¢evresindekilerle bir yaris
igerisindedir ve bu yarista kendisinin hep 6nde oldugu inancina sahiptir. Paranoid bir
durum olarak degerlendirilen bu pozisyon kisilik bozukluklar1 arasinda da
degerlendirilmekte ve bagkalarina yonelik zarar verme eylemlerini igermektedir

(Stewart ve Joines, 2021: 186).

Ben Ok’im sen Ok’sin saglikli ve olmasi istenen pozisyondur. Diger ii¢
pozisyonun aksine bilingli olarak ortaya c¢ikmaktadir ve ¢ogu kisi i¢in kalict bir
pozisyondur. Diisilince, inan¢ ve eylem bir biitiin olarak pozisyonda hakimdir (Harris,

2020: 84; Stewart ve Joines, 2021: 182).

En ¢ok sahip olunmasi istenen pozisyon “ben Ok’im sen Ok’sin” olmasi
beklenmektedir fakat en cok Karsilasilan pozisyon “ben Ok degilim sen Ok’sin”dir.
Kisi bu yasam pozisyonunun getirmis oldugu olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek

i¢in ise oyunlara bagvurmaktadir (Harris, 2020: 85).
2.3.4. Oyunlar

Belirli bir ama¢ dogrultusunda ilerleyen ve amaci agik bir sekilde
belirtilmeyen gizli transaksiyon dizileri oyun olarak tanimlanmaktadir. Kisilerin
temas kurma istegine bagli olarak ortaya ¢ikan bu gizli transaksiyonlar akla
yatkinmis gibi goriinse de kullanish degillerdir (Berne, 2020: 15). I¢lerinde tuzaklari
barindirirlar (Harris, 2020: 85).

Kisinin temas kurma istegine bagli olarak ortaya ¢iksa da oyunun bitmesi
durumunda kisiler arasindaki temas kopar ve kiside olumsuz bir duygunun ortaya
¢ikmasina zemin hazirlar. Kisinin ¢ocuklukta kullandigi olumsuz ego durumuna
paralel olarak ortaya ¢ikan bu oyunlar farkli diizeylerde siniflandirilmaktadir

(Stewart ve Joines, 2021: 150).

Birinci diizeydeki oyunlar kisinin ¢evresindekiler tarafindan kabul edilebilir

diizeydedir. Ikinci diizeydeki oyunlarda ise telafisi mimkin olmayan durumlar
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yasanmaz fakat yine de kisinin ¢evresindekiler oynanan oyunlarin farkinda degildir.
Ugiincii diizeydeki oyunlar da ise telafisi miimkiin olmayan durumlar yasanir ve kotii

ortamlarda son bulur (James ve Jongeward, 2016: 167-195).

2.3.5. Transaksiyonel Analiz Ben Durumlari fle ilgili Yapilmis Yurt Ici

Calhismalar

Art  (1989: 93-133) tarafindan yapilan arastirmada ise {niversite
Ogrencilerinin baskin ben durumlari ile bazi 6zliikk nitelikleri, atilganlik ve uyum
diizeyleri incelenmistir. Kizlar koruyucu ebeveyn ben durumu ile uygulu ¢ocuk ben
durumunda erkeklere gore daha yiliksek puan alirken erkekler yetigkin ben
durumunda kizlardan daha yiiksek puan almistir. Baskin uygulu ¢ocuk ben durumu
ile atilganlik arasinda negatif yonde iliski bulunurken yetiskin ben durumu ile
atilganlik arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Uyum diizeylerine gore baskin
ben durumlari incelendiginde ise uyum diizeyi en yiiksek baskin yetiskin ben durumu
olurken uyum diizeyi en diisiik kisiler baskin ben durumu dogal ¢ocuk olan kisiler

olmustur.

Bacanli (1995: 155-163) tarafindan Tiirk ve Amerikan toplumlarinda hos
karsilanan ve hos karsilanmayan sifatlar1 belirlemek icin yapilan arastirmada Tiirk
toplumunda elestirel ebeveyn ben durumuna ait olan sifatlar hos karsilanirken dogal
cocuk ben durumuna ait sifatlar hos karsilanmamistir. Amerikan toplumunda ise
dogal cocuk ben durumuna ait sifatlar hos karsilanirken koruyucu ebeveyn ben

durumuna ait sifatlar hos karsilanmamustir.

Akbag (2000: 96-146) tarafindan iiniversite 6grencileri ile yapilan ¢alismada
Ogrencilerin stresle basa ¢ikma tarzlari olumsuz otomatik diislinceler ve
transaksiyonel analiz ego durumlar1 ve bazi degiskenler agisindan incelenmistir. Bu
arastirmada 6grencilerin olumsuz otomatik diisiinceleri ile elestirel ebeveyn ve
uygulu ¢ocuk ego durumlar arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur.
Olumsuz otomatik diisiinceler koruyucu ebeveyn, dogal cocuk ve yetiskin ego
durumlarin1 da negatif yonde anlamli sekilde yordamistir. Ayn1 zamanda stresle basa
cikma tarzlari ile ego durumlari arasindaki iliski de incelenmistir ve problem odakl

basa c¢ikmanin tiirleri olan kendine giivenli yaklagim ve iyimser yaklasim ile ego



52

durumlar arasinda anlaml iligki bulunmustur. Bu iliski elestirel ebeveyn ve uygulu
cocuk ile negatif yonde iken koruyucu ebeveyn, yetiskin ve dogal ¢ocuk ego

durumlar1 ile pozitif yondedir.

Deniz (2002: 85-110) tarafindan yapilan iiniversite 6grencilerinin karar verme
stratejileri ve sosyal beceri diizeylerinin baskin ben durumlarma gore incelendigi
arastirmada uygulu ¢ocuk, koruyucu ebeveyn ve dogal cocuk ben durumu baskin
olan kisiler yetiskin ben durumu baskin olan kisilere oranla kararsiz karar verme
puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Ictepisel karar verme puanlarinda ise dogal cocuk
ben durumu baskin olan bireyler koruyucu ebeveyn, uygulu ve yetiskin ben durumu

baskin olan kisilere gore daha yiiksek puan almislardir.

Yicealan (2007: 94-109) tarafindan ftniversite Ogrencilerinin yakin
iliskilerinin ¢esitli degiskenler ve baskin ben durumlarma gore incelendigi
arastirmada tiniversite 6grencilerinin 2/3’1 baskin koruyucu ebeveyn ben durumunda
bulunmustur. Ogrencilerin baskin ben durumlarma gére yakin iliskileri farklilik
gostermemistir. Fakat cinsiyetlere gore baskin ben durumlarimin yakin iliskiler
Uzerindeki etkisi anlamlidir ve elestirici ebeveyn ben durumu ile dogal ¢ocuk ben
durumunda kizlarin yakin iligki puan ortalamasi erkeklere gore daha yiiksek ve

anlamlidir.

Tufekei (2008: 71-103) tarafindan yapilan calismada ise romantik iliskide
bulunan geng yetiskinlerin agka iliskin tutumlar ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligki
incelenmistir ve bu iligki transaksiyonel analiz ben durumlari agisindan ele alinmistir.
Erkeklerin ve kadinlarin agka iligskin tutumlar1 ve ben durumlari arasinda anlamli bir
fark bulunmustur. Erkekler 6zgeci ve oyun gibi aska yonelirken kizlar tutkulu aska
egilim gostermislerdir. Aska iliskin tutumlar ve ben durumlarn arasindaki iliski
incelendiginde ise tutkulu aska iliskin egilim arttik¢a koruyucu ebeveyn puaninda
artis gozlemlenirken arkadasca ask da ise elestirel ebeveyn puani artis gostermistir
fakat dogal cocuk puaninda ise tam tersi olarak diisiis yasanmistir. Mantikli agk da
ise uygulu ¢ocuk ile pozitif yonde iliski kurulmustur fakat dogal ¢ocuk ile olan iliski
negatif yondedir. Sahiplenici aska olan iliskin tutum incelendiginde ise elestirel
ebeveyn ile yetiskin ben durumlariyla negatif yonde iliski uygulu cocuk ben

durumuyla ise pozitif yonde iligski tespit edilmistir. Ayrica ozgeci aska iliskin
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tutumlar incelendiginde geng¢ yetiskinlerin 6zgeci aska yonelik egilimleri arttik¢a
elestirel ebeveyn ben durumuna ait puanlariin diistiigii koruyucu ebeveyn ve uygulu

cocuk ben durumuna ait puanlarinin ise arttigr gézlemlenmistir.

Samatac1 (2013: 62-80) tarafindan affetme ve ben durumlarinin incelendigi
arastirmada ciftlerin kendilerini ve eslerini algiladiklart ben durumlari kullanilmistir.
Arastirma sonucunda affetme egilimi ile yetiskin ve koruyucu ebeveyn ben durumu
arasinda pozitif anlamli iligki bulunurken elestirici ebeveyn ben durumu ile dogal
cocuk ben durumu arasinda negatif yonlii anlaml iligki bulunmustur. Ayrica incinme
diizeyi ile yetiskin ben durumu arasinda negatif iliski bulunmustur. Kisilerin eslerini
elestirel ebeveyn ya da dogal cocuk ben durumunda gérme durumlari arttikca
incinme diizeyleri artarken eslerini yetiskin ben durumunda goéren Kisilerin incinme

diizeyleri azalmaktadir.

Bulus ve Atan (2016: 36) 6gretmen adaylariyla yaptigi ¢aligmada baglanma
stilleri ve ben durumlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda
glvenli baglanma stili yetiskin ego durumu ve dogal ¢ocuk durumu ile pozitif yonde
anlamli asi ¢ocuk ben durumu ile de negatif yonde anlaml derece iliskili ¢ikmustir.
Korkulu baglanma altin ve asi ¢ocuk ben durumu ile pozitif yonde iliskiliyken
koruyucu ebeveyn ben durumu ile negatif yonde anlamli ¢ikmistir. Saplantili
baglanma dogal, altin ve asi ¢ocuk ben durumu ile pozitif yonde iliskiliyken yetiskin
ben durumu ile negatif yonde iliskili ¢ikmistir. Kayitsiz baglanma ise elestirel
ebeveyn, dogal, asi ve altin ¢ocuk ben durumu ile pozitif yonde iliskili, koruyucu

ebeveyn ile de negatif yonde anlamli ¢ikmustir.

2.3.6. Transaksiyonel Analiz Ben Durumlar1 ile ilgili Yapilmis Yurt Dis1

Calismalar

Wood (1984: 4) tarafindan uygulanan ve TA’nmin kisilik o6zellikleri ile
arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada yapilan TA uygulamasindan sonra
kisilerin atilganliklarinda pozitif durumlar meydana gelirken kisilerin bireylere olan

bagimlilig1 azalmis, ortadan kalkmaistir.
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Zvele (2010: 8) iligkisel semalar ve ben durumlar ile yaptig1 arastirmada
savunmact iliski semalarmin ¢ocuk ve ebeveyn ben durumunda etkin oldugunu
belirtirken, degisim ve doniisim icinde olan iligki semalarinin yetiskin ben

durumunda etkin oldugunu belirtmistir

Jaiswal ve Srivastava (2013: 7) tarafindan bankacilik sektoriinde galisanlarin
ben durumlari ile ¢atisma yonetim tarzlari arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgulara gore ¢ocuk ben durumunu benimseyen c¢alisanlarin
rekabet tarzin1 yani kendilerinin kazanmasi digerlerinin kaybetmesine yonelik tarzi
benimsedikleri, yetiskin ben durumundaki bireylerin ise uzlasmaci bir tavir
benimsedikleri goriilmiistiir. Ebeveyn ben durumundaki caligsanlarin ise ¢ocuk ben

durumundaki gibi rekabet tarzini benimsedikleri goriilmiistiir.

Ciucur (2013: 576) ben durumlar ile biiyiik besli kisilik faktorleri arasindaki
iligkiyi incelemistir. Bu aragtirma sonucunda elestirel ebeveyn ve dogal ¢ocuk ben
durumu ile uyumluluk alt boyutu, uygulu ¢ocuk ben durumu ile duygusal kararlilik
alt boyutu arasinda negatif yonlii anlamli iliski bulunurken dogal c¢ocuk ile
disadoniikliik, uygulu ¢ocuk ile 6zdenetim alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli
iligki bulunmustur. Buna gdre dogal cocuk ben durumuna ait puan ylikseldikce
kisilerin disadoniik olma durumu artmakta, uyumluluk puami ise diismektedir.
Uygulu cocuk ben durumuna sahip olanlarin duygusal kararlilik diizeyi diisiik iken
O0zdenetimleri yiiksektir. Elestirel ebeveyn ben durumuna sahip olanlarin ise

uyumluluk diizeyi diistiktiir.

Ben durumlar1 ozellikle de baskin ben durumlari bireylerin romantik
iligkilerinde, giinlilk yasam bi¢imlerinde ve sosyal iliskilerinde farkli noktalarda
(atilganlik, uyum, gatisma ¢dzme, stresle bas etme vb.) oldukga etkili olmaktadir.
Yetiskin ben durumu disindaki ben durumuna sahip kisilerin akilci ve islevsel
olmayan diisiince ve davranis kaliplarina bagli olarak ikili iliskilerde problem
yasamalar1 olasidir. Ikili iliskilerde 6zellikle de romantik iliskilerde karsilasilabilecek
problemler arasinda olarak aldatma ve gilivensiz baglanma stilleri yer almaktadir.
Buna bagli olarak kisinin saglikli ve istenen baskin yetiskin ben durumunda olmasi
kisinin hayatinin bir¢ok noktasinda islevsellik kazanmasina ve karsilastigi veya

kargilasacagi problem alanlarinda saglikli bakis agisin1 igsellestirmesine katki
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saglayacaktir. Ayrica aldatma egilimi ve baglanma stillerinin de baskin ben
durumlarina gore farklilagip farklilasmadigini anlamak aldatma egilimi ve baglanma

kavramlarinin daha iyi anlagilmasina katki saglayacaktir.
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BOLUM 3

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma kapsaminda baglanma stilleri ve aldatma egiliminin baskin ben
durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi incelendiginden dolayr betimsel
tarama modeli tercih edilmistir. Tarama (survey) arastirmasi belirlenmis bir grubun
belirli 6zelliklerini netlestirmek igin yapilan bir arastirma modelidir. Bu sirecte
belirlenen ozellikleri 6lgmek i¢in farkli 6lgme araglari kullanilir ve en iyi sonuca
ulasilmaya calisilir. Tarama arastirmalarinin en énemli avantaji biiyiik bir 6rneklem

grubu hakkinda bilgi vermesidir (Blyukozturk vd., 2012: 14).

Bagimsiz degiskene goére bagimhi degiskenlerin farklilik  gdosterip
gostermediginin  incelenmesi aragtirmanin temel amacimi yansitmaktadir. Bu
sebepten otiirti degiskenler arasindaki durumun eksiksiz ve dikkatli incelenmesi
temel alindig1 i¢in betimsel (descriptive) arastirma tercih edilmistir. Egitim alaninda
da oldukga tercih edilen betimsel arastirma yontemi kisilerin, gruplarin ya da
ortamlarin hakkinda fikir sahibi olunmasina katki saglar (Blylkoztirk vd., 2012:
22). Bu caligmada da evli bireylerin aldatma egilimleri ve baglanma stilleri, ben
durumlari, cinsiyet, evlilik siiresi, yas, cocuk sayist gibi degiskenler agisindan

incelenmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de yer alan evli bireyler olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rnekleminin belirlenmesi zaman, maliyet ve ulasilabilirlik durumu goz
onlinde bulundurulmustur. Bu sebepten otiirli seckisiz olmayan uygun/ elverisli
ornekleme yontemi tercih edilmistir. Demografik Bilgi Formu, Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri II, Aldatma Egilimi Olgegi ve Ben Durumlar1 Olgegi Google

Form’a aktarilarak link olusturulmustur ve bu linkin internet ortaminda paylagilmasi
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ile veri toplanmistir. Arastirma Olgeklerinin bulundugu link sosyal medyada
(Facebook, Instagram) yer alan arastirma topluluklari araciligi ile dagitilmustir.
Aragtirmanin 6rneklemini link araciligi ile ulasilan 301 evli birey olusturmaktadir.

Katilimcilara iliskin demografik bilgiler asagidaki tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2: Katilimeilara iliskin Demografik Bilgiler

Degisken N % Min Max X Ss
Cinsiyet Kadin 256 85,00
Erkek 45 15,00
Toplam 301 100
Yas 20 64 32,86 8,32
Egitim Diizeyi  Ilkokul 8 2,60
Ortaokul 8 2,70
Lise 53 17,60
Lisans 124 41,20
Lisansust 108 35,90
Toplam 301 100
Evlilik Suresi  1-5 174 57,80
6-10 59 19,60
11-15 15 5,00
16-20 16 5,30
21+ 37 12,30
Toplam 301 100
Evlilik Bigimi  Flort 225 74,80
Goruct Usuli 29 9,60
Flort+ Goruci Usuli 47 15,60
Toplam 301 100
Cocuk Durumu Yok 135 44,90
Var 166 55,10
Toplam 301 100

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirma problemine uygun olarak literatiir taramasi yapilmistir ve arastirma
siirecinde arastirilacak degiskenleri gecerligi ve giivenirligi yiiksek bir bicimde
Olgecek oOlgekler secilmistir. Veri toplanma siirecine baslamadan once Olgekleri

gelistiren veya uyarlayan kisilerden gerekli izinler alinmistir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin baglanma stilleri ve aldatma egilimleri

baskin ben durumlari agisindan incelenmistir. Aragtirma kapsaminda analiz edilecek
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veriler dort 6l¢gme araci ile toplanmistir. Bu 6lgme araglari; Demografik Bilgi Formu,
Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri II, Aldatma Egilim Olgegi ve Ben Durumlar
Olgegi’dir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup
katilimcilarin evlilik siireleri, evlenme bigimleri, gocuk sayilari, ekonomik durumlari
ve bir uzmandan ihtiya¢ duyduklar psikolojik danigma diizeyine iligskin sorulardan

olusmaktadir.

3.3.2. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri II: Fraley ve arkadaslar1 (2000: 350-
365) tarafindan gelistirilen 6l¢ek Selguk ve arkadaslari tarafindan (2005: 1-11)
tarafindan Tirkce’ye cevrilmig, Tiirk Orneklemi iizerinde gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 yapilmustir. Olgek Tiirkce’ye ¢evrilirken standart ceviri-tekrar ceviri
yontemi kullanilmistir ve ii¢ uzmanin g¢evirisi sonucu gerekli islemlerden sonra tek
dlgek haline getirilmistir. Olcek toplam 36 madde ve 2 alt faktdrden olusmaktadir ve
7’li Likert tipi tercih edilmistir (1=Hi¢ Katilmiyorum ve 7=Tamamen Katiliyorum).
Olgegin tek sayili 18 maddesi kaygili baglanmay1 6lgerken ¢ift sayili 18 maddesi
kaginan baglanma stilini 6l¢gmektedir. Tlgili maddelere ait puanlar toplanmakta ve iki
alt boyuta iligkin puan elde edilmektedir. Elde edilen yiiksek puanlar ilgili baglanma
stilinin daha fazla oldugunu gostermektedir. Olgcegin her iki alt boyutu da oldukga
yiksek i¢ tutarliga sahiptir. Kaginma boyutuna ait Cronbach alfa katsayis1 .90 iken
kaygi boyutuna ait Cronbach alfa katsayis1 ,86 olarak rapor edilmistir. Test- tekrar
test yonteminden elde edilen glvenirlik katsayilar1 ise kaygi boyutunda .82 iken
kaginma boyutunda ise .81 olarak rapor edilmistir (Selcuk vd., 2005: 8). Bu
calismada ise kaygili baglanma alt boyutuna ait Cronbach alfa katsayisi .88
bulunurken kaginan baglanma alt boyutuna iligkin Cronbach alfa katsayis1 da .88

bulunmustur.

3.3.3. Aldatma Egilim Olgegi: Polat (2006: 52-58) tarafindan yiiksek lisans tezi
kapsaminda sosyal miibadele kuramimin varsayimlarindan yola ¢ikarak
gelistirilmistir. Kuramin varsayimlari kapsaminda maddeler 6diil veya bedel olacak
sekilde kisinin aldatma egilimini dlgmesine yonelik olarak hazirlanmistir. Ilk olarak
34 maddelik hazirlanan 6l¢ek hakem yargisi ile 32 maddeye disiiriilmiistiir. Daha

sonra aldatma eylemi i¢inde bulunan kisilerle goriisiilmiis ve o kisilerin gerekgelerine
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bagli olarak Olcege sekiz madde eklenmistir. Madde analizi i¢in 100 evli bireyle
calisilmigtir. Bu kisilerin evlilik siireleri en az bir yildir ve farkli egitim diizeylerine
sahiplerdir. Madde se¢imi yapilirken “maddelerin toplam puan korelasyonlari, t
degerleri, bos birakilan maddelerin oranlari, kararsizlik durumunu ortaya ¢ikaran
maddelerin oran: ve katilimcilarin geri doniitleri” goz oniinde bulundurulmustur.
Yapilan madde analizi sonucunda anlasilmayan, karisikliga yol actig1 diisiiniilen ve
amaca hizmet etmeyen on madde ¢ikarilmistir ve 6l¢ek 30 madde olarak son halini
almistir. Besli Likert tipinin (5=Tamamen katiliyorum, 1=Tamamen katilmiyorum)
tercih edildigi Olcekte 18 madde olumlu iken 12 madde olumsuzdur. Olumlu olan
maddeler aldatma egilimine yoOnelikken olumsuz maddeler bu durumun tersi
durumundadir. Bu sebepten dolay1 6l¢egin 4, 9, 10, 11, 14, 16, 17, 18, 20, 23, 27, 28.
maddeleri ters puanlanmaktadir. Kisinin 6l¢ekten aldigi puan ylikseldik¢e aldatma
egilimi de yiikselmektedir. Gegerlik ve giivenirlik c¢alismasi i¢in 104 evli birey ile
calistlmistir. Gegerlik ¢alismast igin esini daha Once bir kez aldatan ve hig
aldatmayan olmak tizere iki grup olusturulmustur ve bu kisilerin dlgekten aldiklar
puanlar arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadig1 incelenmistir. Yapilan analiz
sonucunda esini daha Once aldattigini iddia eden grubun aritmetik ortalamasi
X=101,60 iken esini hi¢ aldatmayan grubun aritmetik ortalamasi X=66,00 olarak
bulunmustur. Bu da 6lgegin gegerli bir 6l¢ek olarak kabul edilmesini saglamistir.
Olgegin giivenirligini hesaplamak igin ise Cronbach alfa ve iki yarmm giivenirligi
tercih edilmistir. Cronbach alfa katsayis1 .95 bulunurken iki yar1 giivenirligi .95
olarak bulunmustur. Test- tekrar test yontemi uygulandiginda ise 6l¢egin giivenirlik
katsayisi .84 olarak rapor edilmistir (Polat, 2006: 58). Bu da 6l¢egin kararli oldugunu

gOstermistir. Bu ¢alismada ise Cronbach alfa katsayisi .91 bulunmustur.

3.3.4. Ben Durumlan Olgegi: Ar1 (1989: 81-89) tarafindan doktora tezi kapsaminda
gelistirilmistir. Olgegin olusturulma siireci iki asamadan olusmaktadir. ilk olarak
dilimizde yer alan ve insan1 niteleyen sifatlar1 belirlemek amaciyla Tiirkge sozliikler
kullanilmistir ve 228 sifattan olusan bir liste hazirlanmistir. Farkli alanlarda ¢alisan
on uzman hakemin goriislerine basvurulmustur ve bir degerlendirme yapmalari
istenmistir. Degerlendirme sonucunda sekiz ve sekizden yliksek puan alan 141 sifat
tercih edilmistir. Daha sonra ise transaksiyonel analiz kurami ile ilgili doktora

diizeyinde egitim veren ve calismalar1 bulunan alti hakemden birinci asamada
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olusturulan o6lcegi bes ben durumu i¢in degerlendirmeleri istenmistir. Bu
degerlendirme stirecinde de besli Likert tipi tercih edilmistir. Degerlendirme
sonucunda 3,6 ve iizeri ortalamaya sahip olan sifatlar tercih edilmistir. Olgegin
giivenirligini belirlemek amaciyla iki yol tercih edilmistir: Uzman goriislerinin birbiri
ile tutarl1 olmas1 ve testin tekrari. Uzmanlarin vermis olduklar1 puanlar arasindaki
korelasyonlarin hesaplanmasinda “sinif i¢i korelasyon” yolu tercih edilmistir ve EB
icin r=.95, KB i¢in r=.93, YBD icin r= .96, DC icin r= .89 ve UC i¢in r= .91 tutarlik
katsayilari bulunmustur. Testin tekrar1 yoluyla yapilan analizde ise EB igin r= .78,
KAB i¢in r= .83, YAB icin r= .81, DC igin r= .77 ve UC i¢in r= .74 bulunmustur.
Olgegin gecerlik calismalarinda da giivenirlik galismalarinda oldugu gibi iki yol
tercih edilmistir: Mantiksal yaklasim ve istatistiksel analiz. Mantiksal yaklasimda
sifatlarin  se¢giminde yer alan uzmanlarin goriisleri arasindaki tutarliktan
faydalanilmistir.  Yap1 gecerligi icin ise kuramda yer alan ben durumlarinin
aciklamalar ile 6l¢ekte yer alan alt 6lgeklerin agiklamalari karsilastirilmis ve birbiri
ile uyumlu oldugu goézlenmistir. Ayrica literatiirde yer alan ve Tiirk¢e’ye Akkoyun
ve Bacanli (1988) tarafindan ¢evrilen Gough ve Heilbroun Sifat Tarama listesi ile
gecerligi test edilmistir. Her iki grubu da her iki 6lgek verilmistir ve EAB i¢in r= .87,
KAB igin r= .91, YBD igin r= .93, DCBD i¢in r= .76 ve UC i¢in r= .70 korelasyon
katsayilar1 tespit edilmistir ve .01 diizeyinde anlamlilik bulunmustur. Bu da 6l¢egin
benzer oOlceklerle uyumlu ve gegerli oldugunun dayanagi olarak gosterilmistir. Ari
(1989: 87- 89), Ol¢egin puanlamasinda ise her sifat i¢in 0-4 arasinda degisen sabit 5
degeri bulundugunu belirtmistir. Katilimcinin se¢misi oldugu sifatlar hakemler
tarafindan belirlenen sifat listesindeki puanlar baz alinarak hesaplanir. Bu iglem
sonucunda her ben durumu icin puan elde edilmektedir. Elde edilen bu puanlar
Olcekten alinabilecek en yiiksek puana boliiniir. Bu islem her ben durumu igin ayri
hesaplanir. Bu islem sonucunda katilimcinin biitiinde yer alan ben durumlar1 puanlari
belirlenir. Bu puanlamadan sonra ben durumlarina iligkin elde edilen en yliksek
puanin ait oldugu ben durumu baskin ben durumu kabul edilir. Bu ¢alismada da diger
calismalarda oldugu gibi (Ari, 1989; Deniz, 2002; Yiicealan, 2007) baskin ben
durumu tercih edilmistir ve her bir katilimci i¢in en yiliksek puanda olan tek bir ben

durumu baskin ben durumu olarak kabul edilmistir. Bu islem bilgisayarla da
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hesaplanabildigi i¢in bu ¢aligmada bilgisayarda hesaplanmigtir. Hesaplama isleminde

Microsoft Excel programi kullanilmistir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma i¢in veri toplama islemine baslamadan 6nce gerekli olan etik ve
idari izinler alinmistir. Veriler, online ortama aktarilan bir form aracilifn ile ilgili
kisilere link gondererek toplanmistir. Arastirmanin amaci, 6nemi ve kapsami
hakkinda katilimcilar bilgilendirilmis olup goniilliiliik ve gizlilik esaslar1 6zellikle
vurgulanmistir. Bu bilgilendirmeden sonra goniillii olan evli kisilerden veri
toplanmistir. Kisilerin formu doldururken igten ve diirlist olmalar1 vurgulanarak
aragtirma sonuclarinin sadece aragtirma i¢in kullanilacagi ve gizli kalacag
belirtilmistir ve katilimcilara kimliklerine veya kisisel bilgilerine dair herhangi bir
bilgi sorulmamistir. Veri toplama siireci Aralik 2020 tarihinde baslamis olup Mayis

2021 tarihinde sonlanmuistir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi, SPSS 25.0 paket programi
kullanilarak yapilmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda degerlendirilmis
olup .05 anlamlilik diizeyi esas alinmistir. Ilk olarak verilerin istatistiksel analizlere
uygunlugu test edilmistir. Bu dogrultuda ilk olarak veri setinde yer alan uc¢ degerler
Mabhalonobis uzakligi kullanilarak tespit edilmistir ve bu noktada .001’den kuguk
olan dokuz ug deger veri setinden ¢ikarilmigtir. Veriler online ortamda toplandigi
icin kayip veri bulunmamaktadir bu sebepten dolay1 da kayip veri analizine gerek

duyulmamustr.

Analizlerde hangi testlerin (parametrik /nonparametrik) kullanilacagini
belirlemek ve verilerin normalligini belirlemek amaciyla carpiklik ve basiklik
degerleri incelenmistir. Degerlerin -1 ile +1 araliginda olmasi verilerin normal
dagildigin1 gostermektedir (Hair vd., 2013). Verilerin carpiklik ve basiklik degerleri
Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3: Olgeklere Iliskin Betimsel Istatistikler ve Verilerin Normalligi

Min  Maks. X Ss  Carpiklik Basiklik

Aldatma 30,00 107,00 50,88 16,81 .93 .26
Egilimi
Baglanma
Stilleri
Kaygili 1,117 650 3,38 1,08 45 -21
Baglanma
Kaginan 1,00 5,78 2,68 1,00 .33 -.49
Baglanma

Tablo 3’e gore carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde tiim degerlerin -
1 ile +1 araliginda dagilim gosterdigi gézlemlenmistir. Buna goére verilerin normal

dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

Bu caligmanin amacina uygun olarak baskin ben durumlarinin belirlenmesi
asamasinda ise Ar1 (1989)’nin gelistirmis oldugu hesaplama yontemi kullanilmistir.
Bu durumda her katilimcinin bes ben durumundan en yiiksek olan puani baskin ben
durumu olarak belirlenmistir ve baskin ben durumlar1 degiskeni alanyazindaki diger
caligmalarda da (Ari, 1989; Deniz, 2020; Yiicealan, 2007) oldugu gibi kategorik
degisken olarak ele alinmigtir. Baskin ben durumlarina iliskin dagilim Tablo 4’te

verilmigtir.

Tablo 4: Baskin Ben Durumlariin Dagilimi

Baskin Ben N %
Durumu Elestirici Ebeveyn 39 13,00
Ben Durumu
Koruyucu Ebeveyn 150 49,80
Ben Durumu
Yetiskin Ben 61 2,30
Durumu
Uygulu Cocuk Ben 16 5,30
Durumu
Dogal Cocuk Ben 35 11,60
Durumu
Toplam 301 100,00

Arastirmanin  genel amaci, evli bireylerin baglanma stilleri (kaygili ve
kaginan baglanma) ile aldatma egilimlerinin baskin ben durumuna gore farklilagip

farklilasmadigini belirlemektedir. Bu ama¢ dogrultusunda veriler normal dagilim
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gosterdigi i¢in Bagimsiz orneklem t testi ve tek yonli ANOVA testi kullanilmistir.
Tek yonli ANOVA testinde sonuglarin anlamli ¢ikmasi lizerine farkin hangi
gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla Post-hoc Testi yapilmustir.

Varyanslarin tiimii homojen dagildigi i¢in verilerde Tukey Testi tercih edilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUM

Calismanin bu boliimiinde amaca uygun olarak yapilan istatistiksel analizlere
ve bu analizler sonunda elde edilen bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.
Calismanin amacina yonelik olarak baglanma stilleri ve aldatma egilimlerinin baskin
ben durumuna gore farklilasip farklilasmadigina yonelik bulgulara ve degiskenlerin
(baglanma stilleri ve aldatma egilimi) demografik degiskenlere gore farkliliklara dair

bulgularina yer verilmistir.

4.1. Aldatma Egiliminin Demografik Degiskenlere Gore incelenmesine Dair

Bulgular

Arastirmanin  birinci alt problemi “evli bireylerin aldatma egilimleri
demografik degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?” seklindedir. Bu nedenle
arastirmada evli bireylerin aldatma egilimleri ¢esitli demografik degiskenler
acisindan incelenmistir. Demografik degisken olarak ise cinsiyet, evlilik siiresi,

evlenme bigimi ve ¢ocuk sahibi olma durumu ele alinmstir.
4.1.1. Cinsiyet Degiskenine iliskin Bulgular

Evli bireylerin aldatma egilimlerinin cinsiyet degiskenine goére oOlgekten
aldiklar1 puanlarin farklilagip farklilagmadigini  belirlemek amaciyla bagimsiz

orneklem t testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 5’ te verilmistir.

Tablo 5: Evli Bireylerin Aldatma Egilimlerinin Cinsiyete Gére Bagimsiz Orneklem
t- testi Sonuglari

Olgek  Cinsiyet N X Ss T sd P

Aldatma Kadin 256 49,00 15,39 -3,71 54,13 ,000
Egilimi  Erkek 45 60,31 19,42
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Yapilan analiz sonucunda Levene Testi’'ne gore varyanslarin homojen
dagilmadigr test edilmistir (p<.05). Bu sebepten dolay1r varyanslarin homojen
dagilmadig1 durumdaki degerler incelenmistir. Tablo 4’e gore evli bireylerin aldatma
egilimleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermektedir (ts4,13) = -3,71, p<.05).
Bu farklilik erkeklerin aldatma egilimleri ortalamalarmin (X=60,31), kadinlarin
aldatma  egilimleri ortalamalarindan (X=49,00) yilksek  olmasindan
kaynaklanmaktadir. Elde edilen bu bulgulara gore erkeklerin kadinlara oranla daha

yiiksek aldatma egilimine sahip oldugu goriilmektedir.
4.1.2. Evlilik Siiresine iliskin Bulgular

Evli bireylerin evlilik siireleri bes kategori halinde incelenmistir. 1-5, 6-10,
11-15, 16-20 ve 21 yil ve iizeri olarak incelenen evlilik siirelerinde ikiden fazla
kategori oldugu igin evli bireylerin aldatma egilimlerinin evlilik suresi degiskenine
gore Olcekten aldiklari puanlarin farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla

tek yonli ANOVA yapilmstir. Elde edilen bulgular Tablo 6’ da verilmistir.

Tablo 6: Evli Bireylerin Aldatma Egilimlerinin Evlilik Siiresine Gore Tek Yonlii
ANOVA Sonuglar

Olgek Evlilik N X Ss Varyansin KT sd KO F p
Siresi Kaynagi
1-5Y1l 174 49,33 16,23 Gruplar 946,63 4 236,66 .87  .485
Arasi
6-10 59 5358 1596 Gruplarici 80936,86 296 273,44
Yil

Aldatma 11-15 15 50,07 17,55 Toplam 81883,49 300
Egilimi Y1l

16- 20 16 51,50 20,13
Yil

21+Yill 37 52,46 16,83

Toplam 301 50,70 16,52

Yapilan Tek Yonli ANOVA analizine gore evli bireylerin aldatma egilimleri,
bireylerin evlilik siirelerine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (F(s-206) = .87,
p=.485). Analizden elde edilen bilgiler dogrultusunda aldatma egiliminin evlilikteki

sireye gore farklilasmadigr gérilmektedir.
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4.1.3. Evlenme Bi¢imine iliskin Bulgular

Evli bireylerin evlenme bicimleri flort, goriuci usuli ve flort ile goricu
usuliiniin birlikte olmasi seklinde ii¢ kategori halinde incelenmistir. Evli bireylerin
aldatma egilimlerinin evlenme bicimi degiskenine goére 6l¢ekten aldiklari puanlarin
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonli ANOVA yapilmistir.

Elde edilen bulgular Tablo 7° de verilmistir.

Tablo 7: Evli Bireylerin Aldatma Egilimlerinin Evlenme Bi¢imine Gore Tek Yonli
ANOVA Sonuglari

Olgek Evlenme N X Ss Varyansin KT sd KO F p
Bicimi Kaynagi
Flort 225 51,82 17,28 Gruplar 1168,52 2 584,26 2,16 .117
Arasi

Goriicu 29 48,31 1540 Gruplarici 80714,97 298 270,86
Aldatma  Usuli

Egilimi  Flort+ 47 46,79 12,53 Toplam 81883,49 300
Goriicu
Usuli

Toplam 301 50,70

Yapilan Tek Yonlii ANOVA sonucuna gore evli bireylerin aldatma egilimleri
kisilerin evlenme bi¢imine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (F2-208)= 2,16,
p=.117). Aldatma egilimi, kisilerin flort evliligi yapmasi ya da goriicii usulii

evlenmesine gore farklilasmamaktadir.
4.1.4. Cocuk Sahibi Olmaya Iliskin Bulgular

Evli bireylerin aldatma egilimlerinin ¢ocuk sahibi olup olmamaya gore
Olgekten aldiklart puanlarin farklilagip farklilagmadigini  belirlemek amaciyla

bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 8’ de verilmistir.

Tablo 8: Evli Bireylerin Aldatma Egilimlerinin Cocuk Sahibi Olma Durumu Gore
Bagimsiz Orneklem t- testi Sonuglar

Olgek  Cocuk N X Ss T sd p
Sahibi
Olma
Durumu
Aldatma Yok 135 51,85 17,47 1,09 299 275
Egilimi

Var 166 49,76 15,70
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Tablo 8¢ gore evli bireylerin aldatma egilimleri ¢ocugun varligina gore
anlamli bir farklilik gostermemektedir (to9) = 1,09, p>.05). Elde edilen bulgulara
gore cocuk sahibi olma durumu evli bireylerin aldatma egilimi {izerinde anlaml1 bir

farklilik olusturmamaktadir.

4.2. Baglanma Stillerinin Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesine Dair

Bulgular

Arastirma kapsaminda ikinci problem olarak “evli bireylerin baglanma stilleri
demografik degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?” ele alinmaktadir. Bu
sebepten oOtiirii evli kisilerin sahip olduklart baglanma stilleri (kaygili ve kaginan
baglanma) cinsiyet, evlilik siiresi, evlenme bi¢imi ve ¢ocuk sahibi olma durumu

acgisindan incelenmistir.
4.2.1. Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgular

Evli bireylerin baglanma stillerinin (kaygili ve kaginan) cinsiyet degiskenine
gore Olcekten aldiklari puanlarin farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla

bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 9’ da verilmistir.

Tablo 9: Evli Bireylerin Baglanma Stillerinin Cinsiyete Gére Bagimsiz Orneklem t-
testi Sonuglari

Olgek Cinsiyet N X Ss T sd P
Kaygili Kadin 256 3,40 1,12 .81 299 421
Baglanma Erkek 45 3,26 .90

Kagman Kadin 256 2,70 1,02 .52 299 .604
Baglanma Erkek 45 2,61 .90

Yapilan analiz sonucunda kaygili baglanma stiline ait Levene Testi’ne gore
varyanslarin homojen dagildig1 test edilmistir (p>.05) ve analizlere varyanslarin
homojen dagildigi durumdaki degerler dikkate alinmistir. Tablo 9’a gobre evli
bireylerin kaygili baglanma puan ortalamalar1 cinsiyete gdére anlamli bir farklilik
gOstermemektedir (t99) = .81, p>.05). Elde edilen bulgulara kisinin kaygili baglanma

stiline sahip olup olmama durumu cinsiyete gore farklilik gostermemektedir.
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Kacginan baglanma stiline iliskin yapilan analizde Levene Testi’'ne gore
varyanslarin homojen dagildig: tespit edilmistir (p>.05) ve analizlere varyanslarin
homojen dagildigi durumdaki degerler dikkate alinarak devam edilmistir. Tablo 9’a
gore kaginan baglanma puan ortalamalar1 cinsiyete goére anlamli bir farklilik

g6stermemektedir (tgg)= .52, p>.05).
4.2.2. Evlilik Siiresine iliskin Bulgular

Evlilik siiresi bes kategori halinde 1-5, 6-10, 11-15, 16-20, 21 yil ve iizeri
seklinde ele alinmistir. Evli bireylerin baglanma stillerinin (kaygili ve kag¢inan
baglanma) evlilik siiresi degiskenine gore Olgekten aldiklari puanlarin farklilagip
farklilasmadigint belirlemek amaciyla evlilik stresindeki kategori ikiden fazla
oldugu igin tek yonli ANOVA yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 10’ da

verilmistir.

Tablo 10: Evli Bireylerin Baglanma Stillerinin Evlilik Siiresine Gore Tek Yonli
ANOVA Sonuglari

Olgek Evliik N X Ss  Varyansin KT sd KO F p
Siresi Kaynagi
1-5Yil 174 336 1,11 Gruplar 1,01 4 25 21 932
Arasi
6-10 59 3,43 .99  Gruplar 352,28 296 1,20
Yil Ici

Kaygii  11-15 15 3,20 1,48 Toplam 353,29 300
Baglanma Yil

16-20 16 339 .94

Yil

21+ 37 346 1,05

Toplam 301 1,09

1-5Yi1 174 258 1,06 Gruplar 6,05 4 151 152 .198
Arasi

6-10 59 2,76 .84  Gruplar 295,24 296 1,00

Yil Ici

Kagmman 11-15 15 2,61 1,03 Toplam 301,28
Baglanma Yil

16- 20 16 3,02 .79
Yil

21+ 37 292 97

Toplam 301 2,68 1,00

Tablo 10’a gore evli bireylerin kaygili baglanma puan ortalamalari, bireylerin

evlilik stirelerine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (F-206) = .21, p=.932).
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Kacinan baglanma puan ortalamalarimin evlilik siiresine gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonlii ANOVA sonuglarina gore ise

anlamli bir farklilik bulunmamustir (F-206)= 1,52, p=.198).
4.2.3. Evlenme Bicimine Iliskin Bulgular

Evlenme bigimleri flort, gorici usull ve flort ile gorict usuluntn birlikte
olmasi seklinde ti¢ kategori halinde incelenmistir. Evli bireylerin baglanma stillerinin
(kaygili ve kacinan baglanma)evlenme bi¢imi degiskenine gore Olgekten aldiklari
puanlarin farklilagip farklilasmadigimi belirlemek amaciyla tek yonli ANOVA
yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11: Evli Bireylerin Baglanma Stillerinin Evlenme Bigimine Goére Tek Yonlii
ANOVA Sonuglari

Olgek Evlenme N X Ss  Varyansin KT sd KO F p
Bicimi Kaynagi
Flort 225 3,31 1,02 Gruplar 6,01 2 3,01 258 .078
Arasi
Goruci 29 341 1,02 Gruplar 347,28 298 1,17
Kaygili  Usuli Ici
Baglanma Fl6rt+ 47 3,70 1,37 Toplam 353,29 300
Goruct
Usulli

Toplam 301 3,38 1,09

Flort 225 2,61 1,01 Gruplar 4,67 2 233 2,35 .098

Arasi
Gorici 29 2,95 .84  Gruplar 296,61 298 1,00
Kagman  Usulii Ici
Baglanma Flort+ 47 2,86 1,04 Toplam 301,28 300
Gortcu
Usulu

Toplam 301 2,68 1,00

Tablo 11’e gore evli bireylerin kaygili baglanma puan ortalamalar1 kisilerin
evlenme bicimine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (F(2-208= 2,58,
p=.078). Kaygili baglanma da oldugu gibi kaginan baglanma puan ortalamalar1 da
evlenme bicimine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (Fp-208= 2,35,

p=.098).
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4.2.4. Cocuk Sahibi Olmaya iliskin Bulgular

Evli bireylerin baglanma stillerinin (kaygili ve kagman baglanma) ¢ocuk
degiskenine gore olgekten aldiklar1 puanlarin farklilagip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 12° de

verilmigtir.

Tablo 12: Evli Bireylerin Baglanma Stillerinin Cocuk Sahibi Olma Durumlari Gore
Bagimsiz Orneklem t- testi Sonuglari

Olcek Cocuk N X Ss T sd P
Sahibi
Olma
Durumu
Kaygil Yok 135 3,28 1,10 -1,56 299 120
Baglanma Var 166 3,47 1,07
Kaginan Yok 135 2,50 1,00 -2,95 299 .003
Baglanma Var 166 2,84 ,98

Kaygili baglanma stili ile ¢ocuk durumunun incelendigi analizde Levene
Testi’ne gore varyanslarin homojen dagildigr test edilmistir (p>.05) ve analizlere
varyanslarin homojen dagildigi durumdaki degerler dikkate alinmistir. Tablo 11°e
gore evli bireylerin kaygili baglanma puan ortalamalar1 ¢ocuk sahibi olma durumuna
gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (t99) = -1,56, p>.05). Kisinin ¢ocugunun
olup olmamas1 kisinin kaygili baglanma stiline ait puanlarda farklilik

olusturmamaktadir.

Kagman baglanma stili ile ¢ocuk durumunun incelendigi analizde Levene
Testi’ne goére varyanslarin homojen dagildigi test edilmistir (p>.05) ve analizlere
varyanslarin homojen dagildigi durumdaki degerler dikkate alinmistir. Tablo 12’ye
gore evli bireylerin kagman baglanma stili ¢ocugun varligmma gore anlamli bir
farklilik gostermektedir (teog) = -2,95, p<.05). Kisinin ¢ocuk sahibi olmasi veya
olmamas1 kagian baglanma stiline ait puanlarda farklilagmaktadir. Bu farklilik ise
cocugu olanlarin kaginan baglanma puan ortalamalarmm (X=2,84) c¢ocugu
olmayanlarin kagman baglanma puan ortalamalarindan (X=2,50) yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Analiz sonuglarina gére ¢ocugu olan evli bireylerin daha fazla
kacinan baglanma stiline sahip oldugu, cocugu olmayanlarin ise daha az kaginan

baglanma stiline sahip oldugu gbézlemlenmektedir.
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4.3. Aldatma Egiliminin Baskin Ben Durumuna Gore incelenmesine Dair

Bulgular

Arastirma kapsaminda tgiincii alt problem olarak “evli bireylerin aldatma
egilimleri baskin ben durumlarina gére degismekte midir?” ele alinmistir. Baskin ben
durumlari, elestirici ebeveyn ben durumu, koruyucu ben durumu, yetiskin ben
durumu, uygulu ¢ocuk ve dogal cocuk olmak iizere bes kategori halinde

incelenmistir. Elde edilen tek yonlii ANOVA sonuglar1 Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13: Evli Bireylerin Aldatma Egilimlerinin Baskin Ben Durumu Agisindan
Incelenmesine Yénelik Tek Yonli ANOVA Sonuglar

Olgek Baskin N X Ss Varyansin KT sd KO F p
Ben Kaynag1
Durumu
Elestirici 39 54,62 17,14 Gruplar 477958 4 119490 4,59 .001
Ebeveyn Arasi
Koruyucu 150 48,68 15,66 Gruplar 7710391 296 260,49
Ebeveyn Ici

Aldatma Yetiskin 61 48,36 15,23 Toplam 81883,49 300

Egilimi  Uygulu 16 48,25 11,82
Cocuk

Dogal 35 60,17 19,84
Cocuk

Toplam 301 50,70 16,52

Tablo 13’e¢ gore aldatma egilimi baskin ben durumlarina gore farklilik
gostermektedir (F-206= 4,59, p<.05). Bu farkliligin kaynagini belirlemek igin post-
hoc testi yapilmistir. Varyanslar homojen dagildigi i¢in Tukey Testi yapilmistir.
Tukey Testi sonuglarina gore dogal ¢ocuk ben durumu baskin olan evli bireylerin
(X=60,17), koruyucu ebeveyn ben durumu baskin olan evli bireylere (X=48,68) gore
daha ylksek aldatma egilimine sahip oldugu goriilmektedir. Test sonucunda elde
edilen bir diger sonuca gore ise dogal ¢cocuk ben durumu baskin olan evli bireyler
(X= 60,17), yetiskin ben durumu baskin olan evli bireylere (X=48,36) gore daha
yiiksek aldatma egilimine sahiptir. Diger ben durumlarina gore aldatma egilimi

anlamli bir farklilik géstermemektedir.
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4.4. Baglanma Stillerinin Baskin Ben Durumuna Gére Incelenmesine

Dair Bulgular

Arastirma kapsaminda dordlnci alt problem olarak “evli bireylerin baglanma
stilleri baskin ben durumlarina gore degisiklik gostermekte midir?” ele alinmustir.
Baskin ben durumlar, elestirici ebeveyn ben durumu, koruyucu ben durumu, yetiskin
ben durumu, uygulu c¢ocuk ve dogal c¢ocuk olmak iizere bes kategori halinde
incelenirken baglanma stilleri kacinan baglanma ve kaygili baglanma olmak {izere iki

alt faktdrden alinan puanlara gore incelenmistir.
4.4.1. Kaygih Baglanma Stiline iliskin Bulgular

Kaygili baglanma stiline ait puan ortalamalarinin baskin ben durumuna gore
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla tek yonli ANOVA
yapilmustir. Elde edilen bulgular Tablo 14°te verilmistir.

Tablo 14: Evli Bireylerin Kaygili Baglanma Stillerinin Baskin Ben Durumu
Acisindan Incelenmesine Yonelik Tek Yonlii ANOVA Sonuglar

Olgek Baskin N X Ss  Varyansin KT sd KO F p

Ben Kaynagi

Durumu

Elestirici 39 3,70 .98  Gruplar 2344 4 586 5,26 .000
Ebeveyn Arasi

Koruyucu 150 3,50 1,15 Gruplar 329,84 296 1,11

Ebeveyn Ici

Kayeil  Yetiskin_ 61 2,88 .80 Toplam 353,29 300

Baglanma Uygulu 16 3,66 .83
Cocuk

Dogal 35 322 1,16
Cocuk

Toplam 301 3,38 1,09

Tablo 14’e gore kaygili baglanma stiline ait puan ortalamalar1 baskin ben
durumlarma gore anlamli farklilik gostermektedir (Fa-206= 5,26, p<.05). Bu
farklihigin kaynagini belirlemek i¢in post-hoc testi yapilmistir. Varyanslar homojen
dagildig1 i¢in Tukey Testi tercih edilmistir. Tukey Testi sonucuna baskin ben durumu
elestirici ebeveyn olan bireylerin kaygili baglanma puan ortalamalar1 (X=3,70),
yetiskin ben durumu baskin olan bireylerden (X=2,88) daha yiiksektir. Elestirici
ebeveyn ben durumuna sahip kisilerin yetiskin ben durumuna sahip kisilerden daha

fazla kaygili baglanmaya sahip olduklar1 gézlemlenmistir. Ayrica koruyucu ebeveyn
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ben durumu baskin olan evli bireylerin kaygili baglanma puan ortalamalar1 (X=3,50)
da yetiskin ben durumu baskin olan bireylerin kaygili baglanma puan
ortalamalarindan (X=2,88) yiiksek bulunmustur. Sonuglara goére hem koruyucu
ebeveyn ben durumu baskin olan bireyler hem de elestirici ebeveyn ben durumu
baskin olan bireyler yetigkin ben durumu baskin olan bireylere gore daha yiiksek
kaygili baglanma puan ortalamasina sahiptir. Diger ben durumlarina gore ise kaygil

baglanma puan ortalamalar1 anlamli bir farklilik gostermemistir.
4.4.2. Kacinan Baglanma Stiline iliskin Bulgular

Evli bireylerin sahip olmus olduklar1 kaginan baglanma stiline ait puan
ortalamalarinin baskin ben durumuna gore farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir.
Bu dogrultuda tek yonliit ANOVA yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular

Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15: Evli Bireylerin Kagman Baglanma Stillerinin Baskin Ben Durumu
Acisindan Incelenmesine Yonelik Tek Yonlii ANOVA Sonuglar

Olgek Baskin N X Ss  Varyansin KT sd KO F p

Ben Kaynagi

Durumu

Elestirici 39 2,97 .91  Gruplar 15,92 4 3,98 4,13 .003
Ebeveyn Arasi

Koruyucu 150 2,67 .96  Gruplar 285,36 296 ,96

Ebeveyn Ici

Kagman  Yetigkin 61 2,43 1,00 Toplam 301,28 300

Baglanma Uygulu 16 3,38 1,22
Cocuk

Dogal 35 253 99
Cocuk

Toplam 301 2,68 1,00

Tablo 15’e gore kaginan baglanma stiline ait puan ortalamalar1 baskin ben
durumlarina gore farklilik gostermektedir (Fu-206= 4,13, p<.05).Bu farkliligin
kaynagini belirlemek i¢in post-hoc testi yapilmistir. Varyanslar homojen dagildigi
icin Tukey Testi tercih edilmistir. Tukey Testi sonuglarina gére uygulu ¢cocuk baskin
ben durumuna sahip kisilerin kaginan baglanma stili puan ortalamalar1 (X=3,38),
yetiskin ben durumu baskin olan kisilerin kaginan baglanma stili puan
ortalamalarindan (X=2,43) ve dogal ¢ocuk ben durumu baskin olan bireylerin

kagman baglanma stili puan ortalamalarindan (X=2,53) daha yiiksek bulunmustur.
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Uygulu ¢ocuk ben durumu baskin olan kisilerin, yetigkin ve dogal cocuk ben durumu
baskin olan kisilere gore daha fazla kacinan baglanma stiline sahip oldugu
sOylenebilir. Diger ben durumlaria gore kaginan baglanma stili anlaml bir farklilik

gostermemistir.
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BOLUM 5

SONUCLAR VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde evli bireylerin baskin ben durumuna gore
aldatma egilimi ve baglanma stillerinin (kaygili ve kagman) farklilasip
farklilagmadigina dair bulgular tartisilmistir. Ayrica aldatma egilimi ve baglanma
stillerinin demografik degiskenler agisindan incelenmesine yonelik bulgular da bu
boliimde tartistlmuistir. ilk olarak her bir arastrma sorusunun sonuglar1 ilgili
alanyazindaki 6nceki bulgular 1s131nda tartisitlmistir. Ikinci béliimde ise ¢alismanin
sinirliliklarina ve Onerilere yer verilmistir. Evli bireylere ve danismanlara siirece
yOnelik oneriler verilirken arastirmacilara gelecekteki arastirmalar i¢in Onerilerde

bulunulmustur.

5.1. Sonuclar

Kisilerin evliliklerindeki en 6nemli faktorlerden biri olan ve ¢iftlerin birbirine
karsilikli olarak vermis olduklar1 sadakat soziine zarar veren en ciddi problemlerden
birisi aldatmadir. Bu arastirmada da ilk olarak evli bireylerin aldatma egilimleri
cesitli demografik degiskenler acgisindan ele almmistir. Incelenen demografik

degiskenler cinsiyet, evlilik siiresi, evlenme bigimi ve ¢ocuk sahibi olma durumudur.

Aragtirma sonuglarina gore evli bireylerin aldatma egilimleri cinsiyete gore
farklilik gostermektedir. Bu farklilik erkeklerin aldatma egilimi puanlarinin
kadinlarin aldatma egilimi puanlarindan yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Alanyazindaki ¢alismalar da bu bulguyu desteklemektedir (Greeley, 1994: 9; Polat,
2006: 66; Kantarci, 2009; Demir ve Kumcagiz, 2020; Ong vd., 2014: 93). Erkeklerin
kadinlara gore daha yiiksek aldatma egilimine sahip olmasi kadinlara gore is
yasaminda daha fazla aktif olmalari, uzun yillardir devam eden erkek egemenligi
diisiincesine sahip olmalari, tek gecelik iliskileri aldatma olarak degerlendirmemeleri

de bu egilimin fazla olmasina sebep olabilir. Bu durum toplumsal cinsiyet rollerinden
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de kaynaklanabilir. Ayrica kadin ve erkeklerin iligkiden beklentilerindeki farklilik da

aldatmaya veya gecici iliskilere dair algilarin etkileyebilir.

Diger bir bulgu ise aldatma egiliminin evlilik siiresine gore farklilik
gostermedigidir. Alanyazindaki ¢alismalarda evliligin ilk yillarinda (0-5) ve 20+
yillik evliliklerde aldatma egiliminin ylikseldigine dair calismalar mevcuttur
(Cavusoglu, 2011: 43). Fakat bu c¢alismada bir farklilik bulunmamistir. Bu da
aldatma egiliminin evliligin herhangi bir yilinda karsilasilabilecek bir olgudan ziyade
evlilik siiresinde bagimsiz bir tutum olarak ele alinabilecegi diisiincesini destekler
niteliktedir. Evliligin ilk yillarinin eslerin  birbirine uyum siireci olarak
degerlendirilmesi ya da uzun siireli evliliklerin glvenilir olarak gorilmesi diisiincesi
ile de uyusmamaktadir. Bu ¢alismanin bulgusuna gore dnceki bulgudan farkli olarak
ciftlerin uyum siirecinde olmalari ya da artik iligkilerinin uyum siirecini tamamlamis

olmalar1 aldatma egilimini etkilememektedir.

Calismanin bir diger bulgusu ise aldatma egiliminin evlenme bigimine (flort,
goruci usull, flort+goriicti usulii) gore farklilik gostermemesidir. Alanyazinda bu
bulguyu destekleyen c¢alismalar da mevcuttur (Kubat, 2012: 41). Flort ederek evlenen
ciftlerin sorunsuz evlilik hayati olacagina dair ya da g¢iftlerin birbirini tanimadan,
romantik siiregler olmadan yapilan evliliklerin sagliksiz olacagina dair toplumda
hakim olan bir inang vardir. Fakat bu aragtirma sonuglar1 gostermektedir ki kisilerin
aldatma egilimi evlilik bigimine gore degismemekte; flort edilerek yapilan

evliliklerde de goriicii usulii yapilan evliliklerde oldugu gibi aldatma ihtimali vardir.

Cocuk sahibi olma durumuna gore aldatma egiliminin farklilagmasinin
incelendigi durumda ise gocuk sahibi olanlar ile gocuk sahibi olmayanlarin aldatma
egilimi anlaml bir farklilik gostermemistir. Bu da ¢ocugun egler arasindaki iliskide
baglayici ya da tamamlayici bir rol listlenmedigini varsayimini destekler niteliktedir.
Cocugun esler arasindaki iliskide iyilestirici rol oynadigi diisiincesine sahip olan

toplumun bu diisiincesinin dogru olmadigi anlamina da gelebilir.

Arastirmanin bir diger bulgularimi ise baglanma stillerinin demografik
degiskenlere gore farklilik gosterme durumu olusturmaktadir. Aldatma egiliminde

oldugu gibi baglanma stillerinde de cinsiyet, evlilik slresi, evlenme bigimi ve gocuk
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sahibi olma durumu incelendigi arastirmada baglanma stilleri kaginan baglanma ve

kaygili baglanma olmak iizere iki alt baslik altinda ele alinmistir.

Baglanma stillerinin cinsiyete gore farklilik gdsterip gormediginin incelendigi
bulgulara gére hem kaygili baglanma puan ortalamalar1 hem de kaginan baglanma
puan ortalamalari cinsiyete gore anlamli bir farklilk gdstermemektedir. Iliskilerde
stirekli olarak kaybedilme korkusu yasayan ve siirekli temas halinde olmak isteyen
kaygili baglanma stiline sahip evli bireylerde ya da iliskilerinde yakin temastan
hoslanmayan kac¢inan baglanma stiline sahip evli bireylerde bu durum hem
kadinlarda hem de erkekler i¢in farklilik gostermemektedir (Hazan ve Shaver, 1994:
6).Bu da ciftlerin evlilik siirecinde benimsemis olduklari baglanma stilinin cinsiyetin

Otesinde bagka degiskenlerden etkilendigine isaret etmektedir.

Evlilik stiresi ile baglanma stillerinin incelendigi bulgular da ise hem kaygili
baglanma hem de kacinan baglanma evlilik slresine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Stirekli yakin temasta olma istegi ve partnerini kaybetmeye
yonelik yogun diisiinceler ile karakterize olan kaygili baglanmanin evliligin ilerleyen
yillarinda azalmasi beklenen bir durumdur (Sumer ve Gingoér, 1999: 77). Ya da
evliligin ilk yillarinda giliven problemi ve ciftlerin birbirine uyum siirecinin etkisi ile
temasin siirlt olmasi ya da gliven duygusunun tam olarak gelismemesine bagl
olarak siiphenin var olmasiyla kaginan baglanmaya ait puan ortalamalariin yuksek
olmas1 beklenmektedir. Fakat bulgulara gére anlamli bir farkliligin olmamasi yillar
icinde ¢iftlerin temasa yonelik bakis acilarinin ya da eslerine yonelik olan
duygularinin degisiminde etkili olmadigin1 desteklemektedir. Bu da evlilik strecinin
dinamik yapisi geregi baglanma iizerinde farkli bilesenlerin etkisinin olabilecegini

gOstermektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusunu ise evlenme bi¢imine gore baglanma
stillerinin farklilasma durumu olusturmaktadir. Fl6rt ederek evlenen kisilerin
iliskilerinde daha az kaygili ve daha az kagnan baglanma stiline sahip olmalari
beklenebilir. Goriicli usuliinde ise ¢iftlerin aralarinda heniiz flort durumundaki gibi
bir bag olmadig1 diisiintildiigii icin hem kaginan hem kaygili baglanmaya ait puan
ortalamalarinin daha yiliksek olmasi beklenebilir. Fakat arastirma bulgularina gore

kaygili baglanma puan ortalamalar1 da kaginan baglanma puan ortalamalar1 da evlilik



78

bicimine gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir. Baglanma stillerinin evlilik
doyumu (Karabacak Celik ve Cift¢i, 2020; Sar1, 2012), iliski doyumu (Sar1, 2008)
gibi degiskenlerle olan iliskisi degerlendirildiginde flort eden kisiler icin de goricl

usulii ile evlenen kisiler i¢in de siirecin farklilik gostermedigi sdylenebilir.

Cocuk sahibi olma durumuna gore kaygili baglanma puan ortalamalar
anlamli bir farklilik gostermemektedir. Cocuk sahibi olan evli bireylerin de gocuk
sahibi olmayan evli bireylerin de kaygili baglanmaya dair puan ortalamalarinin
degisiklik gostermemesi c¢ocugun bu siirecte etkili bir bilesen olmadiginm
gostermektedir. Fakat kagmman baglanma puan ortalamalari c¢ocuk sahibi olma
durumuna gore anlamlh farklilik gdstermektedir. Cocuk sahibi olan evli bireylerin
kacinan baglanmaya ait puan ortalamalar1 ¢ocugu olmayanlara gére daha yiiksektir.
Bu da evli kisilerin ¢ocuk sahibi olduktan sonra kisilerin iizerinde hissettikleri
sorumluluk duygusu veya kendi kisisel alanlarinin daralmasi daha kaginan bir tutum

icine girmelerine sebep olabilir.

Evli bireylerin baskin ben durumlarina gore aldatma egilimlerinin farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan arastirmada, baskin ben durumlarina
gore aldatma egiliminin anlamh farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu farklilik ise
baskin ben durumu dogal ¢ocuk olan kisilerin, baskin koruyucu ebeveyn ve yetigkin
ben durumdan daha yiiksek aldatma egilimine sahip olmasindan kaynaklanmaktadir.
Baskin dogal ¢ocuk ben durumunun hareketlerinde diirtiisel davranmasi,
cevresindeki diisiince kaliplarina bagh kalmamasi ve istedigi bigimde hareketlerini
sinirlandirmadan hareket etmesi aldatma egiliminin ytliksek olmasini kuramsal olarak
desteklemektedir (Akkoyun, 2001; James ve Jongeward, 2016: 120). Ozellikle
yararli dogal ¢ocuk ben durumunda kisilerin disadoniik hareketlerinin fazla olmasi da
bu durum igin bir tehdit unsuru olusturmaktadir (Ciucur, 2013: 576; Jia vd., 2016:
126). Koruyucu ebeveyn ben durumunun iligkilerde giivenilir ve merhametli olmasi
karsisindakinde yikici hasarlar birakan aldatmaya yonelik tutumlarinin olumsuz
olmast ve dogal ¢ocuk ben durumuna gore aldatma egilimlerinin diisiik olmasi
beklenen ve istenen bir durumdur, Yetiskin ben durumunun ise saglikli iligkilerin
temelini olusturmasi ve yetiskin ben durumunda olan kisilerin objektif diisiinme

yetisine sahip olmalar1 dogal ¢ocuk ben durumuna gére mantik cercevesinde hareket
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etmelerine bagli olarak aldatma egilimlerinin diisiik olmas1 literatiir agisindan

desteklenen bir durumdur (Ar1, 1989: 30-32; Berne, 2020: 13-14).

Baskin ben durumuna gore kaygili baglanma stili puan ortalamalarinin
farklilasma durumunun incelendigi calismada ise kaygili baglanma stili puan
ortalamalar1 baskin ben durumuna gore anlamli farklilik gostermistir. Bu farklilik ise
baskin elestirici ebeveyn ben durumu ile baskin koruyucu ebeveyn ben durumu
puanlarinin  baskin yetiskin ben durumu puanlardan yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Koruyucu ebeveyn ben durumuna sahip kisilerin endiseleri
yiiksektir. Ayn1 zamanda da karsisindakine karst merhametli ve koruyucu davranma
egilimindedirler ve iliskilerinde karsi tarafi olduk¢a onemserler (Akkoyun, 2001;
James ve Jongeward, 2016: 102). Bu durumun yakin temasin ¢ok onemli oldugu,
Kisinin partnerinin diisiincelerini, davraniglarii oldukc¢a 6nemsedigi icin yuksek
diizeyde korku ve kaygi icinde olan kaygili baglanma stiline sahip bireylerde baskin
olmasi literatiir a¢isindan desteklenen bir durumdur (Simer ve Glingor, 1999: 74).
Elestirici ebeveyn ben durumunda ise kisi siirekli olarak davranislarin1 kontrol
altinda tutmaya calistig1 icin objektif ve saglikli iletisim stlirecinde bulunan yetiskin
ben durumunda olan kisiye gore kaygili baglanma puan ortalamasinin yiiksek olmasi
beklenen ve kuramsal acidan desteklenen bir durumdur (James ve Jongeward, 2016:

103).

Baskin ben durumuna gore kagman baglanma stili puan ortalamalarinin
farklilasma durumlar1 incelendiginde ise baskin ben durumuna gore kaginan
baglanma stiline ait puan ortalamalarinin da anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur.
Bu farkliligin kaynagi ise baskin uygulu ¢ocuk ben durumuna sahip olan bireylerin
yetiskin ve dogal ¢cocuk ben durumu baskin olan bireylere gore daha yiiksek kaginan
baglanma puan ortalamasina sahip olmalaridir. Uygulu ¢ocuk ben durumuna sahip
olan kisiler ¢evrelerinde bulunan kisilerin beklentilerine yonelik davranir ve burada
bir boyun egme vardir (Akkoyun, 2001). Kaginan baglanma stiline sahip bireylerin
ise yakin iligkilerden hoslanmamasi bunlardan kaginmasi uygulu cocuk ben
durumunun da igtenlikten uzak olmasiyla bu kisilerin iligkilerinde mesafeli ve soguk
davranmalar1 beklenmektedir. Arastirma sonuglart da bu durumu destekler

niteliktedir. Ayni zamanda iliskilerinde diisiinmeden hareket eden ve herhangi birinin
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baskist altinda kalmayan dogal cocuk ben durumu, uygulu ¢ocuk ben durumunun
aksine iligkilerinde mesafeli bir tutum sergilemezler ve bir maske takmak zorunda
kalmazlar (James ve Jongeward, 2016: 120). Kuramsal temele dayanarak uygulu
cocuk ben durumuna sahip olan kisilerin yetigkin ve dogal ¢ocuk ben durumuna
sahip olan kisilere gore daha yiiksek kagman baglanma puan ortalamasina sahip

olmalar1 aragtirmada beklenen bir sonugtur.

5.2. Oneriler

Yapilan aragtirmalara ve bulgulara gore evli bireylerin aldatma egilimleri ve
baglanma stilleri baskin ben durumuna gore farklilik gostermektedir. Ayn1 zamanda
demografik degiskenler de bu degiskenler Uzerinde farkliliklara sebep olmaktadir.
Aldatmanin toplumda ve evliliklerde ortaya ¢ikardig yikici hasar ciddi problemlere
yol acabilmekte bazen bosanma ile sonuglanmasa da kisilerin hayatinda travmatik
sonuglar dogurabilmektedir. Ayni zamanda baglanma stilleri de iliskileri ve
dolayisiyla evliligi de etkileyen 6nemli bir faktdrdiir. Ozellikle kaygili ve kagman
baglanma stilleri birgok olumsuz degiskenle iliskilidir. Bu sebeple aldatma egilimini
ve baglanma stillerini etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve bunlara yonelik 6nleyici
ve iyilestirici miidahalelerin yapilmasit hem toplum hem de bireysel ruh sagligi igin
onemli olmaktadir. Bu c¢aligma kapsaminda aldatma egilimi ve baglanma stillerinin
baskin ben durumu ve baz1 demografik degiskenlere yonelik farkliliklarina dair elde

edilen bulgular 15181nda bazi 6neriler sunulmaktadir.
Psikolojik Danismanlara Yo6nelik Oneriler

1. Erkeklerin aldatma egiliminin kadinlara oranla yiiksek olmasina bagl
olarak bu konuda erkeklere yonelik bilinglendirme ve sosyal-kilturel
degerler kapsaminda farkindalik ¢aligmalar1 yapilabilir. Psikolojik
danigmanlar 6zellikle evlilik ve ¢ift danismanliginda bu bulgu g6z 6niinde
bulundurulmalidir.

2. Arastirmada elde edilen bulgularda da baskin dogal ¢ocuk ben durumu
yetiskin ben durumuna gore daha yiiksek aldatma egilimine sahip oldugu
goriilmiistiir. Bu sebepten psikolojik damigmanlar bu bilgiyi gerek

danigsmalarda gerekse Onleyici ¢caligmalarda kullanabilir.
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3. Baskin ben durumlarina gore kisinin baglanma stili de farklilik
gostermektedir. Bu sebepten kisileraras: iligkiler siirecinde ve ¢ift
danmismanlig1 siirecinde psikolojik danigmanlar tarafindan bu bilgi

kullanilabilir.
Yeni Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Aldatma egiliminde ve hem kac¢inan baglanma stilinde hem de kaygil
baglanma stilinde baskin yetiskin ben durumunun digerlerine oranla daha
diisiin puanlara sahip oldugu bulunmustur. Bu durum yapilacak olan
boylamsal ve deneysel ¢alismalarla sinanabilir.

2. Tamamlayic1 transaksiyonlarin etkin bi¢imde kullanilmasimna ve bu
durumun ortaya ¢ikaracagl bulgulara yonelik yeni arastirmalar ve
caligmalar yapilabilir.

3. Ben durumlarinin baglanma stilleri ve aldatma egilimi iizerindeki
etkisine yonelik yapilacak olan psiko-egitim programlari, bireysel ve
grup programlarimin etkililigi test edilebilir.

4. Evli bireylerden veri toplama siirecinin zorlugu planlanarak aragtirmalar
planlanmalidir ve c¢iftlerin bu siiregte birbirlerinden bagimsiz olarak

stirece katilimlar1 saglanmalidir.
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BOLUM 7

EKLER

EK- 1: Etik Kurul izni

T.C.
DUZCE UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULU KARARLARI

TOPLANTI SAYISI KARAR SAYISI KARAR TARiHi
16 2020/243 03.12.2020
KARAR NO: 2020/243

Diizce Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii ~Egitim Rilimleri Anabilim Dal, Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Yidksek Lisans Programi Ggrencisi Kiibra KABA'nn, "Evli Bireylerde
Baglanma Stilleri ile Aldatma Egilimi Arasindaki Tliskinin incelenmesi: Ben Durumlarinm
Araci Etkisi” tez calismasi kapsaminda evli bireylere uygulamak istedigi anket sorulan Etik
Kurulumuzca incelenmis olup ilgili galismanin arastirma protokoliine uyulmas1 ve etik onay
tarihinden itibaren gegerli olmak kosulu ile uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna;

Oy birligi ile karar verildi.
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EK- 2: Demografik Bilgi Formu
Degerli Katilimeilar,

Bu arastirma Diizce Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Bilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Programi kapsaminda Kiibra KABA
tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Abdi GUNGOR’iin danismanliginda yapilmaktadir.
Arastirmada evli bireylerin baglanma stilleri ve aldatma degiskeni ile kisilerin
benimsemis olduklar1 ben durumlar1 arasindaki iliski incelenmektedir. Olgekleri

oldurmaniz yaklasik olarak 5-10 dakika stirmektedir.

Caligmaya katilim tamamen gonillik esasmma dayanmaktadir. Aragtirma
kapsamindan vermis oldugunuz cevaplar ve kimlikler tamamen gizli tutulacak olup
sadece bilimsel arastirma igin kullanilacaktir. Olgekleri doldururken yer alan
maddelerden size en uygun olani isaretlemeniz arastirmanin giivenirligi i¢in oldukca
onemli oldugu i¢in sizden igten ve samimi cevaplar vermeniz beklenmektedir.

Arastirmaya vermis oldugunuz katki i¢in tesekkiir ederiz.

1. Cinsiyetiniz?
2. Yasimz?
3. Egitim Diizeyiniz?
a. Okur- Yazar
b. Tlkokul
c. Ortaokul
d. Lise
e. Lisans
f. Lisansustu
4. Ekonomik Durumunuzu Nasil Degerlendirirsiniz?
1 2 3 4 5 6 7

<& [
< >

Cok Diisiik Cok Yiksek
5. Kag Yildir Evlisiniz?
6. Kagcinc Evliliginiz?

7. Evlenme Bigiminiz Nedir?
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a. Flort
b. Gorucu usulu
c. Flort+ Gortci Usuli
d. Diger
8. Cocuk Sayis1 ?
9. Su anda bir uzmandan psikolojik yardim almaya ne kadar cok
ihtiyaciniz var?
1 2 3 4 5 6 7
:Cok ihtiyacim var ;—Iig: Thtiyacim Yok
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EK- 3: Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-11

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya
da neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gecen "birlikte oldugum
kisi" ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Her bir
maddenin iligkilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigini

karsilarindaki 7 aralikli Olgek {iizerinde, ilgili rakam iizerine g¢arp1 (X) koyarak

gosteriniz.

1--mmmmee- 2--mmmemeeee- K B Bmmmm - 6--------------- 7
Hig Kararsizim / Tamamen
katilmiyorum fikrim yok katiliyorum

1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini | 1 2 3 4 5) 6 7
kaybetmekten korkarim.

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte 1 2 3 4 5 6 7
oldugum kisiye gostermemeyi tercih
ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin 1 2 3 4 5 6 7
artik benimle olmak istemeyecegi
korkusuna kapilirim.

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi 1 2 3 4 5 6 7
birlikte oldugum kisiyle paylagsmak
konusunda kendimi rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin 1 2 3 4 5 6 7
beni gergekten sevmedigi kaygisina
kapilirim.

6. Romantik iligskide oldugum kisilere | 1 2 3 4 5) 6 7
guvenip inanmak konusunda kendimi
rahat birakmakta zorlanirim.

7. Romantik iligkide oldugum 1 2 3 4 5 6 7
kisilerin beni, benim onlar1
onemsedigim kadar
onemsemeyeceklerinden endise
duyarim.

8. Romantik iligskide oldugum kisilere | 1 2 3 4 5) 6 7
yakin olma konusunda ¢ok
rahatimdir.

9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin 1 2 3 4 5 6 7
bana duydugu hislerin benim ona
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duydugum hisler kadar gii¢lii
olmasini isterim.

10. Romantik iliskide oldugum
kisilere a¢ilma konusunda kendimi
rahat hissetmem.

11. Tliskilerimi kafama cok takarim.

SN

ol

12. Romantik iligskide oldugum
kisilere fazla yakin olmamay tercih
ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte
oldugum kisinin baska birine ilgi
duyabilecegi korkusuna kapilirim.

14. Romantik iliskide oldugum kisi
benimle ¢ok yakin olmak istediginde
rahatsizlik duyarim.

15. Romantik iligskide oldugum
kisilere duygularimi gosterdigimde,
onlarin benim i¢in ayn1 seyleri
hissetmeyeceginden korkarim.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca
yakinlagabilirim.

17. Birlikte oldugum kisinin beni terk
edeceginden pek endise duymam.

18. Birlikte oldugum kisiyle
yakinlagmak bana zor gelmez.

19. Romantik iliskide oldugum kisi
kendimden siiphe etmeme neden olur.

20. Genellikle, birlikte oldugum
kisiyle sorunlarimi ve kaygilarimi
tartigirm.

21. Terk edilmekten pek korkmam.

SN

ol

22. Zor zamanlarimda, romantik
iliskide oldugum kisiden yardim
istemek bana iyi gelir.

23. Birlikte oldugum kisinin, bana
benim istedigim kadar yakinlasmak
istemedigini diisliniiriim.

24 Birlikte oldugum kisiye hemen
hemen her seyi anlatirim.

25. Romantik iliskide oldugum kisiler
bazen bana olan duygularini sebepsiz
yere degistirirler.

26. Bagimdan gecenleri birlikte
oldugum kisiyle konusurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen
insanlar1 korkutup uzaklastirir.
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28. Birlikte oldugum kisiler benimle
cok yakinlastiginda gergin
hissederim.

29. Romantik iligkide oldugum bir
kisi beni yakindan tanidik¢a, “gercek
ben”den hoslanmayacagindan
korkarim.

30. Romantik iliskide oldugum
kisilere glivenip inanma konusunda
rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiyag
duydugum sefkat ve destegi
gérememek beni 6fkelendirir.

32. Romantik iligskide oldugum kisiye

guvenip inanmak benim igin kolaydir.

33. Bagka insanlara denk
olamamaktan endise duyarim.

34.Birlikte oldugum kisiye sefkat
gostermek benim i¢in kolaydir.

35.Birlikte oldugum kisi beni sadece
kizgin oldugumda 6nemser.

36.Birlikte oldugum kisi beni ve
ihtiyaclarimi gercekten anlar.
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EK 4: Aldatma Egilim Olcegi

Bu 6lgekte, evliliginiz ile ilgili duygu ve

diisiincelerinizi degerlendirmeniz | g . B 5
istenmektedir. Her bir ifadeyi okuduktan $ 2| & = S < S
sonra, buna ne derecede katildigmnizi ya da ES| 2 z | E = E
katilmadiginizi cevap igin ayrilan yere (X) E E E E E § E

koyarak isaretleyiniz.

1. Esimle iletisim catigmasi yagsadigim
donemlerde, beni anlayacak bir partner
isterim.

2.Esimle diizenli araliklarla cinsel iligkiye
giremedigimde (is seyahatleri vs.) , bu
donemlerde bagkasiyla birlikte olmay1
deneyebilirim,

3.Zaman zaman, beni daha mutlu edebilecek
bir bagkasiyla birlikte olmay: diisiiniiriim.

4. Esimden aldigim cinsel doyum diisiik olsa
da, bagkasiyla birlikte olmayi diislinmem.

5.Evliligimi artik kurtaramayacagimi
hissettigimde (her seye ragmen devam
edecek ya da bosanmayla sonuglanacak),
hayatimda baska birinin olmasi i¢in agik kapi
birakirim.

6.Esim kendine ayr1 bir sosyal ¢evre edinip
onlarla yogun bir iligki i¢ine girdiginde; ben
de ortak ilgilerimizi, hobilerimizi
paylasacagim bir partnerle vakit ge¢irmeyi
deneyebilirim,

7. Esimden daha giizel/yakisikli, ¢ekici bir
partnerle birlikte olmayi da diistintiriim.

8. Giderek esime olan sadakatim azaliyor.

9. Evliligimdeki romantizm bitse de, bunu
bir baskasiyla gidermeyi diigiinmem.

10. Esimden baka bir partneri diisiinmek bile
kendimi suclu hissetmeme neden olur.

11. Sevgi, anlayis ve destege ihtiyacim
oldugunda; yine de bu istegime esimden
bagska bir partnerin karsilik verecegine
inanmiyorum.

12. Esimle yasayamadigim fantezileri
gerceklestirebilecegim bir teklif aldigimda,
bunu degerlendirebilirim.

13. Esimin kiskan¢ davraniglari, baka bir
partnere yonelmeme neden olabilir.

14. Salt farkli bir heyecan yasamak igin,
esimden bagkasiyla birlikte olmam.
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15. Tek eslilik bana gore degil.

16. Esimden ayrilmay1 diislinsem de, bagka
biriyle birlikte olmam.

17. Evliligimdeki mutsuzlugun, baskasiyla
birlikte olmama neden olacagini
sanmiyorum.

18. Esimin fiziksel ¢ekiciligi azalsa da, bagka
bir insani ¢ekici oldugu i¢in tercih etmem.

19. Esimin yogun ilgisi, beni baska bir
partnere itebilir.

20. Esimle anlasamasam da “keske baska
biriyle evli olsaydim” diye diisiinmem.

21. Esim bakimsiz oldugunda, bakimli ve
hos biriyle birlikte olmay1 isterim.

22. Esim kari-koca roliinii, ana-baba roliniin
arkasina atarsa bagkasiyla birlikte olabilirim.

23. Evliligimi hi¢bir kosulda riske atmam.

24. Esimin baska biriyle birlikte oldugunu
O0grensem, ben de bir baskasiyla birlikte
olmay1 denerim.

25. Iliskimiz rutinlestiginde yeni heyecanlar
yasamak icin baskasiyla birlikte olabilirim.

26. Elimde olmadan, salt ortamin uygun
olmas1 nedeniyle; baskasiyla birlikte
olabilirim.

27. Esim bana zaman ayirmasa da, hayatima
baka bir partneri almayi diigiinmem.

28. Karsimdaki insan istedi diye, onunla
birlikte olmam.

29. Esim bagkasiyla birlikte olmami hak
ediyor.

30. Esim gegici cinsel islev bozuklugu
yasarsa, cinsel iligki i¢in bir bagkasiyla
birlikte olmay1 diistiniiriim.
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EK-5 : Ben Durumlari Olgegi

Asagida insan1 niteleyen 95 sifat verilmistir. Sizden istenen “sizi niteledigini- Sizin

bir 6zelliginiz” olarak diisiindiigiiniiz sifatlar1 isaretlemenizdir. Isaretlemeniz gereken

sifat sayisinda bir sinirlama yoktur.

1. Aksi 33. Yufka Ydrekli 65.Yumusakbasl
2. Alayci 34. Bagkasini Diiglinen 66. Uyumlu
3. Asik surath 35. Sevecen 67. Tedirgin
4. Ciddi 36. Hos sohbet 68.Mizmiz

5. Elestirici 37.Kibar 69.Kdtumser
6. Gururlu 38. Samimi 70. Olgun

7. Idealist 39. Acik fikirli 71. Telash

8. Kati 40. Akilli 72. Atilgan

9. Kibirli 41.Dikkatli 73.Duygusal
10. Kuralc1 42. Durust 74. Gamsiz
11. On yargih 43. Diisiinceli davranan | 75.Girisken
12. Resmi 44 .Dakik 76.Hayalperest
13. Titiz 45. Gergekgi 77 Heyecanl
14. Otoriter 46.Mantikli 78. Maceraci
15. Sabit Fikirli 47. Temkinli 79. Merakl
16. Kararl 48. Sorumluluk alabilen | 80. Neseli

17. Ofkeli 49 Tutarh 81. Sabirsiz
18. Sinirli 50. Acik sozli 82. Sempatik
19. Tedbirli 51. Adil 83. Sevimli
20. Anlayigh 52. Bagimsiz 84. Sicakkanli
21. Cana yakin 53.Zeki 85. Sakaci

22. COmert 54.Iradeli 86. Yaratici
23. Gegimli 55. Diizenli 87. Dogal

24. Guvenilir 56. Uslu 88.Seksi

25. Hosgortili 57.Agirbaslh 89. Cesur

26. Icten 58. Bagimli 90.Korkusuz
27. llgili 59. Cekingen 91. Korkak
28. Merhametli 60. Nazik 92. Niktedan
29. Sabirli 61. Saygili 93.Asi

30. Sirdas 62. Sessiz 94. Rahat

31. Vefakar 63.Terbiyeli 95. Sogukkanl
32. Yardimsever 64. Tutuk
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EK-6 : Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri IT Ol¢egi Kullanmim izni
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EK- 7: Aldatma Egilim Ol¢egi Kullanim izni

YESTERDAY 10:46 PM

Demet hanim, iyi aksamlar. Mail
yolu ile ulagmayi denedim fakat
geri donus alamayinca ve izniniz
gerekli oldugu igin buradan
yazmak istedim. Ben Duzce
Universitesi Rehberlik ve Psikolojik

Danigmanlik Bilim Dalinda yuksek
lisans ogrencisiyim. Tez ¢alismam
icin sizin izniniz dahilinde
gelistirmis oldugunuz Aldatma
egilim olgegdini kullanmak
istiyorum. Simdiden Tesekkur
ederim, iyi calismalar.

11:52 AM

Merhabalar, dlcedi
kullanabilirsiniz. lyi ¢calismalar
dilerim.

Demet Polat
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Ben Durumlar Olg¢egi Kullanim Izni

EK-8
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