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OZET

SPORCU VE SPORCU OLMAYAN BEDENSEL ENGELLIi BIREYLERIN
OZGUVEN VE SOSYAL ISTENIiRLiK DURUMLARININ
KARSILASTIRILMASI

Erhan SAHIN
Yuksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Tez Danismant: Yrd. Dog. Dr. Emre TUREGUN
Yrd. Dog. Dr. H.Murat SAHIN
Ocak 2016,86sayfa

Arastirmanin temel amaci sporcu ve sporcu olmayan bedensel engellilerin sosyal
istenirlik diizeyleri ile 6zgiliven diizeylerinin incelenmesidir. Temel ama¢ kapsaminda
bedensel engellilerin sosyal istenirlik duzeyleri ve 6zgiiven diizeylerinin ne oldugu,
kisisel ozelliklere gore anlamli farklarinin olup olmadig: test edilmistir. Son olarak
bedensel engellilerin Ozgiiven ve sosyal istenirlikleri arasindaki iliski durumu

incelenmistir.

Arastirma nicel yontemle desenlenmis olup iligkisel tarama modelindedir. Bedensel
Engelliler Spor Federasyonu’na bagl sporcu olan ve olmayan 199 katilimci arastirmada
yer almistir. Arastirmada 6lgme araci olarak Akin’in (2010) “Sosyal Istenirlik Olgegi”
ile Akin’m (2007) “Ozgiiven Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin birinci alt amact igin
aritmetik ortalama, standart sapmalardan; ikinci alt amaci i¢in parametrik testlerden;

ticiincii alt amaci i¢in korelasyon ve basit regresyon analizinden yararlanilmigtir.

Aragtirma sonucunda katilimcilarin 6zgiiven ve sosyal istenirlik duzeylerinin yiiksek
oldugu, sporcu olmayan erkek engellilerin kadin engellilere nispeten sosyal
istenirliklerinin daha yiiksek oldugu, sporcu olmayan engelli maasi alanlarin maas
almayan engellilere nispeten sosyal istenirliklerinin daha yiiksek oldugu, 15-19 yas
arasindaki bedensel engelli sporcularin daha ileriki yas gruplarina nispeten sosyal
istenirlik diizeyleri ve Ozgiiven diizeyleri daha diisik oldugu goriilmistiir.Yine
biiyiiksehirde ve sehirde oturan sporcu olmayan bedensel engellilerin sosyal istenirlik
diizeylerinin kdyde oturanlara nispeten daha yiiksek oldugu, sosyal faaliyetlere katilan
sporcu olmayan bedensel engellilerin 6zgiven dlzeylerinin sosyal faaliyetlere
katilmayanlara nispeten daha yiiksek oldugu sonuclar1 ortaya konmustur. Arastirma

sonucunda ¢0ziim Onerilerinde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Bedensel Engelliler, Ozgiiven, Sosyal Istenirlik
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ABSTRACT

THE COMPARISON OFSELF-ESTEEM AND SOCIAL DESIRABILITY
SITUATIONS OF DISABLED SPORTSMEN AND NON-SPORTSMEN

Erhan SAHIN
Master Thesis, Department of Physical Education and Sport
Thesis advisor: Asst. Prof. Dr. Emre TUREGUN
Asst. Prof. Dr. H.Murat SAHIN
January 2016, 86page

The main objective of the study is to examine disabled sportsmen’s and non-
sportsmen’s self-esteem and social desirability levels. With that aim, the level of
disabled sportsmen’s and non-sportsmen’s self-esteem and social desirability and the
presence of significant differences according to personal characteristics have been
tested. Finally, the relationship between disabled sportsmen’s self-esteem and social

desirability situations were examined.

The research is in relational survey model with quantitative technique. 199 sportsmen
and non-sportsmen who were enrolled to the Federation of Physically Disabled Sports
People participated in the research. In the research as measurement tools Akin’s (2010)
"Social Desirability Scale" and Akin’s (2007) "Self-Esteem Scale” were used. For the
first sub-objective, arithmetic average and standard deviation; for the second sub-
objective parametric tests; for the third sub-objective correlation and regression analysis

were used.

These are some results of the research: Participants have high level of self-esteem and
social desirability; disabled non-sportsmen have relatively higher social desirability than
disabled sportswomen; non-sportsmen who receive disability salary have relatively
higher social desirability than disabled who do not receive salary; 15-19 aged disabled
sportsmen have relative lower social desirability and self-esteem level than those who
are older. Disabled non-sportsmen who live in metropolitan or city center have
relatively higher social desirability than those who live in village; disabled non-
sportsmen who participate in social activities have relatively higher self-esteem than
those who do not participate in social activities. At the end of the research some

suggestions were made.
Keywords: Physically Disabled People, Self-Esteem, Social Desirability

viii



1.BOLUM
1.GIRIS VE AMAC

Spor saglikli ve mutlu bir yasam ugrasisi olarak tiim insanlar icin gerekli ve énemlidir.t

Sporun insan metabolizmasi, organizmayi olusturan sistemler ve ruh sagligimizi da
garanti altma alan bir sire¢ olmasi nedeniyle bircok faydasi oldugu bilinen bir

gercektir.?

Spor, zevkle, istenerek yapilan, kendine 06zgli kurallari olan, genellikle yarigma
bi¢iminde ortaya ¢ikan, sistemli fiziksel hareketler biitiiniidiir. insanlarin zihinsel ve
bedensel gelisimlerine hizmet ettigi gibi, kisiligin gelismesine ve insanin

toplumsallagsmasina, ¢alisma yasaminda da verimin artmasina, katkida bulunur.®

Dinyaya gelen her 10 cocuktan biri engelli dogmakta veya dogduktan sonra yasamini
engelli olarak siirdiirmek zorunda kalmaktadir. Bu ¢ocuklarin %80°1 gibi biiyiik bir boliimii
hi¢bir rehabilitasyon merkezi ve spor alanlar1 olmayan iilkelerde yasamakta, bir bélimdi ise
yasadigi yerde rehabilitasyon merkezi, spor alanlart oldugu halde bu olanaklardan

yararlanamamaktadir.*

Engelli olmak veya engelli dogmak toplum tarafindan utan¢ kaynagi olarak
degerlendirilmistir. Tarih boyunca engelliler yok edilme veya toplumdan dislanma yoluna
gidilmistir. Kimi toplumlarda insanlar, engelli doganlarin ebeveynlerinin gunahkar
olduguna, sakatlanan kisilerin Tanr1 tarafindan giinahlar1 dolayisiyla cezalandirildigina
inanmis ve onlardan uzak durmaya gayret gostermislerdir. Engellilere insanca yaklasimin

oldugu dénem dahi bu asilamamustir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), niifus i¢indeki engelli oranlarm gelismekte olan lkeler igin
tahmini %12 olarak belirtmektedir. Kalkinmakta olan iilkeler arasinda gosterilen Tiirkiye’de
Basbakanlik Oziirliiler Idaresi tarafindan yaptirilan son engelliler arastirmasi iilkemizde
%12,29 oraninda engellinin bulundugunu gdéstermektedir. Bu engelli nifus, ailesi ve
yakinlari ile birlikte diistiniildiigiinde, niceliksel ve niteliksel olarak sorun alaninin 6nemi

ortaya ¢cikmaktadir.*

Son niifus sayimina gore iilkemizde yaklasik 8,5 milyon dolayinda engelli oldugu kabul
edilmektedir. Ozellikle son yillarda ortaya ¢ikan hizli ve plansiz gelismelerin kent yasamina
yansimasi ve bununla birlikte artan trafigin, bedensel engelli sayisinin artiSina neden oldugu

gorilmektedir.*



Nufusumuzun ciddi bir bélimand olusturan engellileri karsilastiklart mekéansal zorluklar ve
toplumsal itilmiglik yuziinden sosyal yasamin birgok alaninda engelli bireyleri gérmek
mumkdin degildir. Engellilerin toplumla kaynasabilmeleri ve kendilerini ifade edebilmeleri
son derece 6nemlidir. iste bu toplumla kaynasma ve sosyal dislanmadan kurtulmanin bir

yolu da spordur.®

Sporun engellilerin yasamindaki yeri olduk¢a dnemlidir. Spor araciligiyla engellilerin
cevrelerindeki kisilerle iliskileri diizenlenir, paylasma, 6zveri duygular1 daha gelismis
ve kendilerine gilivenleri artmis olacaktir. Engellilerin kendi aralarinda ve engelli
olmayanlarla isbirligi, iletisim ve paylasim igerisinde olmalari, birlikte oyun

oynamalar1, sosyal etkinliklere birlikte katilmalar1 ger¢eklesmis olur.’

Spor, engelli bireylerin engelli ve engelli olmayan bireylerle bir araya gelmelerine
olanak saglayarak 6zel egitimde ulasilmasi hedeflenen “entegrasyon” ic¢in son derece
onemli bir islevi yerine getirmektedir. Boyle bir ortamda, engelli birey, diger engelli
kisilerin sorunlarin1 gozleyerek kendine karsi olumlu tutum gelistirmekte, yaraticiligi
uyarilmakta, yalmizlik duygular1 en aza indirerek yalnmizhigin1i diger insanlarla
paylasabilmekte, arkadaslik kurabilmekte, dayanismay1 6grenebilmekte, yeteneklerini
taniyarak gelisme olanagi yakalayabilmekte, kendisine bedenine ve diger insanlara kars1
olumlu duygular gelistirebilmekte, cevresi genislemekte ve daha anlamli bir yasam
stirme sans1 yakalayabilmektedir. Tlim bunlar da bireye anlamli ve doyumlu bir yagami

yakalama ve sirdiirme sansin1 vermektedir.

Kisinin kendi yeteneklerinin farkina varmasi, kendine yetebilmeyi 0grenmesi ancak
rehabilitasyon ve egitimle gerceklesebilmektedir. Engelli kisilerin rehabilitasyonunda
spor, guven, denge, kas kontrolu, hareketlerde 6zgurluk ve koordinasyon kazanmak igin
kullanilabilir. Sporun; engelli ve engeli olmayan kisileri sosyallestirdigi, iyi kotii tim
yasam degerlerini bir arada paylasmay1 6grettigi, ruhsal yapiya sagladigi destek yaninda
disiplin, rekabet ve arkadaslik hislerini uyandirarak kiginin bagimsizligin1 kazanmasinda

ve benliginin olusmasinda ciddi bir rol oynadig1 gériilmektedir.®

Engelli olmak, hi¢ kimsenin kendi tercihi degildir. insanlar dogustan veya dogduktan
sonra gegcirdikleri hastaliklar veya kazalar sonucunda, viicut fonksiyonlarini yitirebilir
veya bazi organlarin1 kaybedebilirler. Bu durum, yasamlarinda, yerine getirmeleri

gereken bazi gorevleri yapmalarini engeller.®



Her tiirlii spor aktiviteleri sosyal bir deneyimdir. Sportif etkinliklere katilan bireyler
oyun ve hareketler araciligiyla duygularimi ifade ederler. Ayni zamanda saldirganlik,
utangaglik, kiskanglik gibi duygularin bosalimini saglar ve bu duygularin kontrol
edilmesini 6grenirler. Baski altindayken enerjiden kurtulmanin yolu, oyun ve de spor
etkinliklerine katilmaktir. Spor etkinliklerine katilan bireyler fiziksel oldugu kadar,

sosyal gelisimlerini de katki saglarlar.

Bu ¢alismada sporcu ve sporcu olmayan bedensel engelli bireylerin 6zgiiven ve sosyal

istenirlik durumlarinin karsilastirilmasi amaglanmaktadir.
1.1.Arastirmanin Konusu

Bu arasgtirmanin konusu; “sporcu ve sporcu olmayan bedensel engelli bireylerin

Ozgiliven ve sosyal istenirlik durumlariin karsilastirilmasi”dir.
1.2.Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci sporcu ve sporcu olmayan bedensel engelli bireylerin 6zglven ve
sosyal istenirlik durumlarina bakarak 6zgiiven ve sosyal istenirlik arasindaki iliskiyi
incelemek, sporcu ve sporcu olmayan bedensel engelli bireyler arasinda degerlendirme

yapmaktir.
1.3.Arastirmanin Alt Amaglari

1. Sporcu ve sporcu olmayan bedensel engellilerin sosyal istenirlik ve 6zglven

duzeyleri nedir?

2. Sporcu ve sporcu olmayan bedensel engellilerin sosyal istenirlikleri ve 6zglvenleri
cesitli degiskelere gore anlamli farklilik gostermekte midir?
3. Sporcu ve sporcu olmayan bedensel engellilerin sosyal istenirlik ve 06zglven

diizeyleri arasinda iliski var midir?
1.4.Arastirmanimn Onemi

Arastirmanin sonucunda elde edilecek bulgular, sporcu ve sporcu olmayan bedensel
engelli bireylerin kisilik gelisimlerine katkida bulunacaktir. Tirkiye’de sporcu ve
sporcu olmayan bedensel engelli bireylerin 6zgiiven ve sosyal istenirlik durumlar ile
ilgili yapilan ¢alismaya rastlanmamis olup, ¢alismanin bu konuyla ilgili literatiire ve

ileride yapilacak caligmalara katki saglayacagi diigiiniilmiistiir.



1.5.Varsayimlar

1.Arastirma grubundaki denekler 6lgek ve envanteri igtenlikle yanitlamiglardir.
2.Kullanilan veri toplama araglar1 gegerli ve giivenirlidir.

1.6.Simirhhiklar

1.Arastirma, arastirmaya katilan denek sayist ile sinirhidir.

2.Aragtirmaya katilan denek grubu, spor yapan ve spor yapmayan bedensel engelli

bireyler ile sinirlidir.
3.Arastirma, kullanilan 6l¢ek ve envanterin 6l¢tiigii nitelikler ile sinirhidir.

4.Arastirma, deneklerin kullanilan 6lgek ve envanterdeki sorulara verdigi cevaplarin

dogrulugu ile sinirhidir.



1. BOLUM
2.GENEL BILGILER

Bu béliimde, engelliligin tanimi1 yapilmis olup engelliligin nedenleri, bedensel engelliler
ve spor, Ozgiiven ve sosyal istenirlik kavramlar1r agiklanmistir. Alan yazinda spor ve

bedensel engelliler iliskisini inceleyen arastirma sonuglarina yer verilmistir.
2.1. Engellilik Kavram

Engelliligi tanimlayan bilimsel arastirmalar incelendiginde bu kavramin farkli ve ortak
yonlerinin vurgulandigl bir¢ok tanimlamanin yapildigir goriilmektedir. Diinya Saglik
Orgiitiiniin (WHO) uluslararasi standart kabul edilen tanimina gore engellilik ii¢ asamal
bir siiregtir. Once kiside herhangi bir hasar (impairment) olusur, ardindan islevsel
kisithilik (disability) ortaya ¢ikar ve sonunda sosyal daralma (handicap) meydana gelir.
En u¢ durumda ise engelli, toplumdan soyutlanmis bir yasam sirer.!! Ulkemizde
Haziran 1984 tarih ve 159 nolu sakatlarin mesleki rehabilitasyonu ve istthdami
sOzlesmesinin 1. Maddesine gore engelli terimi, uygun bir i temininin muhafazasi ve
isinde ilerlemesi hususundaki beklentileri, kabul edilmis fiziksel veya zihinsel bir 6ziir
sonucu énemli dlgiide azalmis kisi olarak tamimlanir.? Engelliligin tanimima 5378 sayili
1.7.2005 tarihinde yayimlanan engellilerle ilgili Kanun’nun 3. maddesinde de yer
verilmistir. Bu tanima gore engelliligin tanimi sdyle yapilmistir; “Dogustan veya
sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini
cesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik
gereksinimlerini karsilama giicliikleri olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon,

danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisi” denmistir.'®

Engellilik, bir bireyin veya grubun genel standartlara gore, 6nemli 6l¢uide bozulma
olarak degerlendirilen bir durum veya fonksiyondur. Terim, fiziksel yetersizlik, duyu
bozuklugu, bilissel bozukluk, zihinsel bozukluk, ruhsal hastalik, ¢esitli kronik hastalik
tiplerini igeren bireysel fonksiyonlara karsilik gelmektedir.!* Orhon’a (1981) gore
bedensel, zihinsel, ruhsal 6zelliklerinde belirli bir oranda ve siirekli islev kaybina neden
olan organ yoklugu sonucu normal yasam gereklerine uymama durumuna ‘engel’, bu
durumdaki kisiye de ‘engelli’ denir.’® Engelli, kelime anlamiyla engellenmis demek
olsa da, saglik anlaminda; psikolojik ya da fiziksel normalitenin disinda, herhangi bir
doku ya da organin dogustan, hastalik nedeniyle, sonradan veya bir kaza sonrasi

fonksiyonel islem giiciiniin azalmasi ya da tamamen kaybolmasi anlamini ifade
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etmektedir.’® Toplum tarafindan bireyden beklenen roller vardir. Bunlarin yerine
getirilmemesi de engellilik kavramiyla iliskilendirilmistir. Ozer’e (2001) gore engellilik
(handicap) bir bozukluk veya 6ziir nedeniyle yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel faktorlere
bagli olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi ya da yerine getirilememesi
halidir.1'Bireyin yasadig1 siirece, yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel faktrlere bagl olarak
oynamas1 gereken roller vardir. Birey yetersizlik yliziinden bu rolleri geregi gibi
oynayamaz durumda kalirsa buna engel denir. Yani birey belli bir zamanda, belli bir
durumda yapmasi istenilenleri yetersizlik yilizlinden yapamazsa, yetersizlik engele
doniisiir.’® Insanlar farkli 6zellikler ile birlikte yasadig1 siirece, birgok faktdre baglh
olarak toplumda {istlenmesi gereken roller olacaktir. Bireyin i¢inde bulundugu
durumdan dolay1 bu rolleri yerine getirememesine engel denir. Kendi yasitlarindan
olumsuz yonde farklilik gdsteren ve sahip olduklar1 bu yetersizlikler nedeniyle ¢evrenin
dikkatini Uzerine geken insanlara engelli bireyler denmektedir. Engelliler temelde
gorme engelliler, isitme engelliler, bedensel engelliler ve zihinsel engelliler olmak tizere
4 grupta incelenir.! Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasina gore engelli, dogustan veya
sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu, bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve
sosyal yetilerini ¢esitli derecede kaybetmis, normal yasamin gereklerine uyamayan

kisiler seklinde tanimlanmustir.®

Dogum 0Oncesi, dogum sirasi ve dogum sonras1t dénemde herhangi bir nedenle, iskelet
(kemik), kas ve sinir sistemindeki bozukluklar sonucu, bedensel yeteneklerini cesitli
derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve gilnliik
gereksinimlerini karsilamada gii¢liikkleri olan ve koruma, bakim, rehabilitasyon,
danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisiye ortopedik engelli, bu duruma
yol acan durumlara ise ortopedik 6ziir denir.?’ Engellilik, bedensel fonksiyonlardaki
hasarlar nedeniyle meydana gelen kayiplarin yarattig1 sosyal dezavantajlardir. Engelliler
ile ilgili yapilan arastirma sonuglari, engellilerin ¢ok biiyiik sosyal dezavantajlara maruz
kaldiklarin1 ortaya koymustur. Sosyal dezavantajlarin yol actig1 sosyal esitsizlikler,

engellileri toplumun marjinal gruplarindan biri haline getirir.?!

Ortopedik 6ziirlii, kas ve iskelet sisteminde yetersizlik, eksiklik ve fonksiyon kaybi olan
kisidir. El, kol, ayak, bacak, parmak ve omurgalarinda, kisalik, eksiklik, fazlalik,
yokluk, hareket kisitliligi, sekil bozuklugu, kas gii¢siizliigii, kemik hastaligi olanlar,
felcliler, Serebral Pals1, spastikler ve spinabifida olanlar bu grubun icine girmektedir.t®

Ortopedik 6ziirlerden bazilar1 sunlardir; dogustan uzuv eksikligi, kalga ¢ikikligi, carpik



ayak, dogustan kol felci, omuriligin kese seklinde disa dogru ¢ikmasi, yapisik parmak,
dogustan omurga egrilikleri, kas hastaliklari, beyin felci, siiregen kemik ve eklem

iltihaplari, romatizmal hastaliklar, cocuk felci, omurga egrilikleri ve travmatik &ziirler.?°
2.1.1. Engelliligin nedenleri

Engelliligin nedenleri, dogum 6ncesi, dogum sirasinda ve dogum sonrasindaki nedenler

olarak {i¢ gruba ayrilmaktadir.
a) Dogum Oncesi nedenler

Hamilelik doneminde annenin gegirdigi kazalar, beslenme yetersizligi, anne ve babada
kan uyusmazligi, gebelik sirasinda annede belirgin hale gelen metabolizma
bozukluklari, dogustan ortopedik engelli olmaya sebep olmaktadir.??> Dogustan
engellilik ve genetik hastaliklar, akraba evlilikleri, kalitsal hastaliklar, kan uyusmazligi,
annenin sahip oldugu kronik hastaliklar, diyabet, hiper tansiyon, epilepsi, kalp
hastaliklari,  romatizmal  hastaliklar ~ve  gebelikte  gecirilen  enfeksiyon
hastaliklari(kizamikg¢ik, toksoplazma, hepatit B, sucgicegi, cinsel yolla bulasan
hastaliklar), annenin yasi, annenin hamilelik déneminde karsilastig1i sorunlar, doktor
kontroliinde kullanilmayan ilaglar, tehlikeli kimyasal maddeler sonucu annenin
zehirlenmesi, rontgen 1sinlarina maruz kalma, annenin kotii ve yetersiz beslenmesi, stres

dogum &ncesi nedenler arasindadir gosterilmektedir.®

Dogum 6ncesi nedenlerden birisi de, annenin hamilelik doneminde gegirdigi kizamikgik
gibi bulasici hastaliklardir. Diger nedenler arasinda anne rahmindeki kesenin (¢ocuk esi,
plasentanin) ana rahminden erken ayrilmasi, plasenta yetersizligi, annenin zature
gecirmesi, annedeki kalp-akciger hastaligi, kan grubu uyusmazligi,annenin alkol ve ilag

bagimlilig1, seker hastalig1 sayilabilir.?:
b) Dogum sirasindaki nedenler

Uzun siiren dogum siireci sonucu bebegin oksijensiz kalmasi, dogum esnasinda yanlig
uygulamalar, erken veya ge¢ dogum, ayrica, dogumun gii¢ ve ge¢ olmasi ve zor dogum
sebebiyle meydana gelen zedelenmeler, beyin &zriine baglh felglere neden olmaktadir.?®
Dogum sirasinda, dogum eyleminin zor olmasi ve normalden uzamasi da beyin felci
riskini arttirabilir. Bunlar bebegin beyninin yeterli oksijen almamasina neden olarak
etkili olur. Dogum travmasi bebekte beyin i¢i kanamaya neden olabilir bu da dogum

sirasindaki engelli olusun sebeplerindendir.?



¢) Dogum sonrasi nedenleri

Bebekte yiliksek ates ve havale goriilmesi, kafa travmalari, kazalar, uzun siiren sarilik,
zehirlenmeler, bebegin asir1 derecede antibiyotik veya diger ilaglar1 almasi, yeni dogan
doneminde rastlanilan metabolik sorunlar, psikososyal orselenmeler, is kazalar1 ve
meslek hastaliklar1 ev kazalar, trafik kazalari, ¢evresel faktorler, yaslilik ve dogal
afetler annenin egitim durumu, bilgi diizeyi, bebek bakimi engelliligin dogum sonrasi

nedenleridir.t®

Dogum sonrasi beyin iltihabi, menenjit, ¢ocugun yiiksek atese bagli havale gegirmesi,
beyin travmasi (zedelenmesi) dogum sonrast donemde en sik goriilen nedenlerdir.
Travmatik nedenler arasinda trafik kazalari, yiiksekten diisme ve doviilmiis ¢ocuklar
sayilabilir. Bunlar beyinde kanamaya yol acar. Suda bogulmaktan kurtarilan ¢ocuklarda

da eger beyin oksijensiz kalmissa beyin felci gelisecektir.?

Bebek biiyiimeye basladiginda, bir¢ok hastaliga maruz kalabilir. Bogmaca, kizamik,
menenjit, ensefalit, sitma, kabakulak, alerjiler gibi enfeksiyonlar diisiinsel-entelekttel
engellere neden olabilir. Fiziksel, zihinsel ve cinsel istismara ugrayan ¢ocuklar, zihinsel
yeteneklerinde azalma isaretleri gosterirler. Buna bir neden de ortamdaki kirlilik, aile ici

siddet, yanlislikla yenilen zehirler ve beslenmedir.'*
2.1.2. Bedensel engelliler ve spor

Siirli bir ¢evrede biiyliyen engelli g¢ocuklarin pek ¢ogunun saglikli iletisim
kuramamalar1 nedeniyle normal ¢ocuklara gore kisiliklerinde diizensizlik ve
uyumsuzluk ortaya c¢ikabilmektedir. Spor, engelli bireylerin sorunlarim1 asmada,
yalnizlik duygularini en aza indirerek yasamda anlamli bir siireci devam ettirme sansi
yakalamasina destek saglamaktadir. Sporun hem bedensel ve zihinsel yonden saglikli
hem de engelli bireylerin spora olan gereksinimlerinin daha fazla oldugunu ve onlar i¢in
son derece degerli oldugunu sdyleyebiliriz. Ciinkii spor, zaten yasamlarinda birgok
engelle karsilasan ve bu engellerin yarattig1 stresle birlikte yasayan engelli bireylere,
yeni bir pencere agabilmektedir. Engel tiirii ve derecesi ne olursa olsun hareket etme,
egzersiz yapma, sportif aktivitelere katilma bireye haz vermekte, hareket etmekten
duyulan haz da bireyin eglenme ve basarma gereksinimlerinin karsilanmasinda énemli
bir ara¢ olmakla birlikte yasam motivasyonunu arttirmaktadir.?” Thomas (2011), giiclii
spor giivenini, rekabetci sporlarda var olan psikolojik ve ¢evresel zorluklara karsi direng

ve dayaniklilik gésterme ve bu olumlu inanci siirdiirme olarak tanimlamigtir. Vealey, ise



spordaki 0z gliven modelinin dokuz grupta gorilebilecegini soylemektedir: Becerinin
gosterimi, fiziksel/zihinsel hazirlanma, fiziksel sunum, sosyal destek, antrenorliik
liderligi, dolayli deneyim (baskasinin yasantisina katildigini hayal ederek duyulan

deneyim), ¢evresel rahatlik ve durumsal uygunluk (duruma bagli faydalilik).?*

Engelli kisiler i¢in spor, dncelikle topluma adaptasyonlarimi gerceklestirmek ve kendi
kendine yetebilme duygusunu ortaya c¢ikarmak ic¢in uygulanan rehabilitasyon
programlari i¢inde yer almistir.?® Kisinin kendi yeteneklerinin farkina varmasi, kendine
yetebilmeyi 6grenmesi ancak rehabilitasyon ve egitimle gergeklesebilmektedir. Engelli
rehabilitasyonunda spor; guven, denge, kas kontroll, hareketlerde 06zgurluk ve
koordinasyon kazanmak i¢in kullanilabilir. Spor dyle bir olgudur ki engelli, saglikli tim
insanlar1 sosyallestiren, giizel kétii tiim yasam degerlerini bir arada paylasmay1 6greten,
ruhsal yapiya sagladigi destek yaninda disiplin, rekabet ve arkadaslik hislerini
uyandirarak kisinin bagimsizligini kazanmasinda ve benliginin olusmasinda ciddi bir rol
oynamaktadir.?® Spor, dziirlii kisiye fiziksel aktivitelere katilim olanaginin yani sira
kisilik gelisimi ve 6zgiiven duygusu kazandirarak toplumsal yagama uyum gostermesi
yoniinde biiyiik kolaylik saglamaktadir.?? Spor ve fiziksel aktiviteler, rehabilite ve
tedavi edici etkisi nedeniyle, 6zlrli bireylerde fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
gelisim araci olarak kullamlmaktadir.?” Yapilan arastirmalarda 6zgiivenin, sporcunun

performansini en ¢ok etkileyen bilissel belirleyici oldugu bulunmustur.?

Spor engelliler i¢cin yarigmadan daha cok bir rehabilite ve tedavi yontemi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Engelli sporlarinda rekabet ve miicadele, saglam sporculara gore
daha medeni 6lgiilerde sporun gercek amacina hizmet etmektedir.?® Spor; engellilerin
topluma entegrasyonunda en iyi yontemlerden biridir. Glinimuzde engellilerin, engel
durumu ve derecesine gore degisik branslar da spor yapma olanaklar1 bulunmaktadir.
Buda bedensel engellilerin giiven, denge, kas kontrolli, hareketlerde 6zgurlik,
koordinasyon kazanmalarina ve bos zaman gegirmelerine yardimei olmaktadir.?® Bu
dogrultuda engelli bireyler i¢in 6zenle tasarlanmis beden egitimi ve spor etkinliklerinin,
bireylerin tiim gelisim ydnlerini (fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal) etkin bir sekilde
destekledigi aciktir. Bu yiizden de engelli bireylerin 6zel egitimlerinde sporun etkin bir
ara¢ olarak kullanilmas1 da kaginilmaz olarak karsimiza ¢ikmaktadir.?! Brouwer ve
Ludeke’a (2001) gore spor, engelli bireylerin saglam ve engelli bireylerle bir araya
gelmelerine olanak saglayarak 6zel egitimde ulasilmasi hedeflenen “entegrasyon” icin

son derece 6nemli bir islevi yerine getirmektedir. Boyle bir ortamda, engelli birey, diger



engelli kisilerin sorunlarin1 gozleyerek kendine karst olumlu tutum gelistirmekte,
yaraticilig1 uyarilmakta, yalnizlik duygulart en aza inmekte, ¢evresi genislemekte ve
daha anlamli bir yasam siirme sans1 yakalamaktadir.?®> Hahn ve Cella’ ya (2003) gore
engelli acisindan spor; fiziksel gelisimin yaninda ruhsal, duygusal ve sosyal agidan da
onemlidir. Spor yardimiyla engellinin kendi gibi arkadaglar edinebilmesine, ¢evresini

tanimasina ve iletisim kurabilmesine yardime1 olmaktadir.?

Engellilerde spor konusu son yillarda ¢ok 6nem kazanmistir. Her engellinin bir sekilde
sporla ilgilenmesi saglanarak yasama azminin artirilmast ve toplum entegrasyonunu
saglama da onemli adimlar atilmistir. Bedensel engelli bireylerin de spor yapma
ihtiyaclarmi giderebilmek amaciyla, farkli engel sinifina sahip engellilerin kendi
dengindeki engellilerle yarismalar1 saglanmistir.?® Engellilerin sportif yarismalara ve
aktivitelere katilmalari, yasamlar1 boyunca aktif olmalar1 bakimindan sagladigi destegin
yani sira disiplin, giiven, rekabet ve arkadaslik duygularini uyararak kisinin topluma
uyumlu ve yararli olabilme sansini da biiyilk Olgiide artirmaktadir. Engellilerin
rehabilitasyonundaki gaye, hareket 6zgiirliiglinii kazandirmak, giinliik hayatta bagimsiz

olmasimi ve iiretici bir kisi haline gelmesini saglamaktir.?!

Engelli sporcunun sportif etkinlik segiminde, en 6nde gozetilecek husus, sakatligina
uygun bir oyun veya spor olmasidir. Secilen etkinlik bireysel bir oyun seklinde
olabilecegi gibi ciftler ya da gruplar halinde oynanabilen bir oyunda olabilir.*® Hatta
engelli bireyler, 6zel olarak diizenlenmis yarigma sporlarmm egitim surecini
tamamlayabilmekte,  yarismalara  katilabilmekte,  basari  ve  basarisizligi
yasayabilmektedir. Bu anlamda da artik kendilerini engelli bir birey olmaktan
¢ok“sporcu” olarak algilamaktadirlar. Bu duygunun verdigi glivenle bireyler engelleri
ile basa ¢ikmasim Ogrenebilmektedirler.?® Engellilerde secilecek olan spor tirii
engellinin kapasitesine uygun olmalidir. Sahip olunan engel, engelliyi normal
insanlardan ayirdig: gibi, kendi engel tiirii haricindeki engellilerden ve hatta kendi engel
tirii icindeki farkli derecede engele sahip olan bireylerden de ayirir. Bu engelinin
fonksiyonel becerilerinin hayata gegirilmesi ile ilgili oldugu gibi bir yandan da onun
imkanlarinin sinir noktalarini belirten bir prensip olmaktadir. Gergekten egzersizlerin
gerek sahip olunan engel tlrline gerekse icinde bulunulan engel derecesine tam bir
uyumu olmadan kullanimi faydadan ¢ok zarar verici olacaktir. Ayrica yaptirilan
egzersizin yapilan spor bransina 6zel veya genel egzersiz olmast durumu da goz Oniine

alinmalidir.°
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Engelliler i¢in beden egitimi ve sporun en temel amaglar1.?

e Hareket ihtiya¢larini karsilamak,

e Izole edilmis yasantilarindan s1yirmak,

e Basarma duygusunu gelistirmek,

e Sosyallesme firsatlari sunmak,

e Ebeveynlerine cocuklarinin neler yapabildigini gostermek
dolayisiyla engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin umutsuzluk
dizeylerini azaltmak.

e Saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 gelistirmek

e (Cocuklarin 6zel egitimlerine ve rehabilitasyon programlarina
destek olmak

e Yetenekleri dogrultusunda segilecek c¢ocuklari performans
sporlarina  yonlendirerek kendilerini gergeklestirmelerini

saglamak temel amagclardir.

Engelli bireylerin topluma adapte olmalart igin sportif aktivitelere katilimlar1 1srarla
desteklenmelidir. Bu, engelli bireylerin normal ginlik hayata daha kolay ayak
uydurmanin en 6nemli sebeplerinden biridir. Engelli bireyler diizenli spor aktivitelerine
basladiklarinda toplumun diger fertleri tarafindan daha kolay kabullenileceklerdir.®!
Sonug olarak engelli bireylerin toplum hayatina uyum saglamasi ve giinliik yasamlarini
kolaylastirmak icin gerekli olan her tiirli tedbir siirekli olarak gelistirilmeli ve aktif
seklide kullanilmalidir. Bu kapsamda da engelli bireylere yonelik beden egitimi ve spor
etkinlikleri hakkinda g¢alismalar yapilmali, engelli-OzUrlu bireylerin sosyal ve sportif

etkinliklere katilimlar siirekli desteklenmelidir.
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2.2. Ozgiiven
2.2.1. Ozgiiven kavram

Ozgiiven kavraminin kiiltiiriimiizde zaman zaman farkli ve hatta ¢eliskili anlamlar ve
cagrisimlar tasidigin1 gézlemliyoruz. Sahalarda kaybedenlerin yenildikleri takimin
oyuncularina saldirdiklarina, yenilginin nedenini hakem hatalarina bagladiklarina tanik
oluyoruz. Rakibini tebrik eden ¢ok az sayida drnekle karsilasiyoruz. Yapici, gercekgi ve
girisimci O0zgiivenle, hayalci, gergekdist ve bir bakima savunmaci 6zgiliveni birbirine

karistirryoruz. '

Ozgiiven kavraminin literatiirde farkli arastirmacilar tarafindan farkli ydnlerine vurgu
yapilarak tanimlandigini gérmek miimkiindiir. Ozgiiven kelimesi Ingilizce’deki“self-
esteem”in karsihigi olarak kullanilmaktadir. Self-esteem, daha ¢ok bireyin kendisini
kabul etmesinin ve degerli bulmasinin hissedilisidir.3? Feltz, (1988) 6zgiiveni, genel bir
Ozellik olmaktan daha ¢ok bireyin belli bir aktiviteyi basarili bigimde yerine
getirecegine yonelik inanci ve bireyin kendi yargi, yetenek, giic ve kararlarina
giivenmesi seklinde tanimlamustir.®® Bandura’ya (1997) gére dzgiiven, bireyin kendisini
degerli hissetme yargisidir, Hambly (2003), ise 6zgiiveni, kisinin kendi yeteneklerine

kesin inanci olarak tanimlamigtir.*

Bir ise giristigimizde biitliin yeteneklerimizi sergilemeyi, asagilik duygusunun bizi
etkilememesini, toplantilara rahatga katilabilmeyi ve diger insanlar kadar katkida
bulunabilmeyi isteriz. Ozgiiven baska insanlarla kurdugumuz iliskilerle yakindan
baglantilidir. Bu sebeple “kendi yeteneklerine kesin inan¢™ olarak tanimlanabilir.®
Kugle’e gore (1983), 6zglven, (self-confidence) kisinin kendisini degerlendirmesi (self-
esteem) ile kendisinden memnun olup olmamasi (self-satisfaction) sonucu ortaya ¢ikan
6znel bir olgudur. Olumlu ya da olumsuz (yiiksek veya diisiik 6zgiiven) olabildigi gibi,
statik degildir ve kosullara, icinde bulunulan sartlara gore degisim gosterir.’® Bu
tanimda kisinin kendini algilayisi; kisinin tutumlari, sosyal iligkileri ve yeteneklerine
olan inanciyla biitiinlesmektedir. Buna goére O6zgiiven, Shavelson’a (1976) gore
“organize edilmis, ¢cok yonli, hiyerarsik (kademeli), azimli, gelisimsel, deger bigilebilen

ve ayirt edilebilen” bir 6zelliktir.%®

Woolfolk (1995), 6zgiiveni kendi beceri ve davranisimiza verdigimiz deger olarak
tanimlar. Ozgiivenin gelismesini; ebeveynler, Ogretmenler ve okul arkadaslarinmn

etkiledigi bir siire¢ olarak tanimlarken,®” Kasatura, (1998) ise genel anlamda 6zgiiveni
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bireyin kendi yeteneklerini, duygularini tanimasi, kendini sevmesi ve kendine
giivenmesi olarak tanimlar. Kendilerini seven kisiler kendilerine giiven duyarlar ve

kendileriyle barisiktirlar.

Maslow (1996), insanlari hayvanlardan ayiran giivenlik, ait olma, saygi gibi yiiksek
diizeyli ihtiyaclarinin oldugunu ve bu ihtiyaglarin ise ancak gerekli kiiltlirel kosullarin
saglandig1 ortamlarda karsilanabileceginden bahseder. Maslow, giiveni fizyolojik
ihtiyaclardan sonra ikinci temel ihtiyac olarak belirtmistir. Ona gore aglik, susuzluk ve
cinsellik gibi fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasindan hemen sonra bireyin kendini
giivende hissetme ihtiyac1 gelmektedir.>* Her bireyin sahip oldugu, zgiiven sahibi olma
ve bagkalarn tarafindan takdir edilme ihtiyaclar1 birbirine bagli iki alt gruba ayrilir.
Birincisi gii¢, basari, beceri sahibi olarak insanlarin giiven duydugu bir kisi olmak;
ikincisi ise, Onemli olma, takdir edilme, saygi goérme ihtiyaclaridir. Kendini
degerlendirme ihtiyaclarin tatmini, bireyin kendine giivenmesini, kendini degerli,
yararli bir kisi olarak gormesini saglar. Psikolojik sorunlari olan bireyler iizerinde
yapilan arastirmalar, 6zgiiven eksikliginin, insanlar1 yetersizlik duygusuna ve koklii bir

cesaretsizlige ittigini gdstermektedir.3*

Ozgiiven, kendi yeteneklerimiz hakkinda pozitif ve gercek¢i bir anlayisa sahip
oldugumuz anlamina gelmektedir. Diger taraftan, ozgiiven eksikligi ise, kendinden
siiphe duymak, pasiflik, boyun egme, asir1t uyum gosterme, yalnizlik, elestirilere karsi
hassas olma, giivensizlik, depresyon, asagilik duygusu ve sevilmedigini hissetme gibi

kavramlarla agiklanabilir.®
2.2.2. i¢ bzgiiven ve dis 6zgiiven

I¢ dzgiiven ve dis dzgiiven olmak iizere iki degisik 6zgiiven oldugunu soyleyebiliriz. I¢
ozgiiven, kendimizden memnun ve kendimizle barisik oldugumuza dair inancimiz ve bu

konuda hissettiklerimiz; dis 6zgiiven ise, digsartya kendimizden emin oldugumuz

seklinde verdigimiz goriintii ve davranislardir. i¢ 6zgiiveni ve dis dzgiiveni saglam olan

kisiler, asagidaki tabloda gosterilen ozellikleri gelistirmislerdir.*
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Tablo 1:1¢ Ozgiiveni ve Dis Ozgiiveni Saglam Olan Kisilerin Ozellikleri

Ozgliven
I¢ Ozgiiven Dis Ozgiiven
Kendini Sevme fletisim becerileri
Kendini Tanima Kendini iyi ifade edebilme
Kendine agik hedefler koyma Kendini ortaya koyma
Pozitif diistinme Duygularini kontrol edebilme

Lindenfield’e gére dzgiiven; i¢ giiven ve dis giiven olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. I¢
giiven; bireyin kendisinden memnun ve kendisiyle barisik olduguna dair duygu ve
diisiinceleridir. I¢ giiveni olusturan unsurlar kendini sevme, kendini tanima, belirgin
hedefler koyma ve olumlu diisiinmedir. Kendini tanimak kendini sevmekle baslar.
Kendini seven kisiler kendilerine giiven duyarlar ve kendileriyle barisiktirlar.
Kendilerine glivenen kisilerin ise her zaman belli hedefleri vardir. Disgiiven ise; bireyin
cevresine kendisinden hosnut ve emin olduguna dair gdstermis oldugu tavir ve

davraniglaridir. Dis giiveni olusturan unsurlar iletisim ve duygularini kontrol

edebilmedir.*°

I¢ giiven; bireylerin kendisinden hosnut, kendisiyle barisik ve kendisiyle 6zdeslesmis
olduguna dair duygu ve diisiinceleridir. I¢ giiveni olusturan unsurlar kendine saygi,
kendini sevme, kendini tanima, belirgin hedefler koyma ve olumlu diistinmedir. Dig
giiven ise bireyin kendisinden memnun ve emin olduguna dair ¢evresine gostermis
oldugu tavir ve davraniglaridir. D1s giiveni olusturan unsurlar da iletisim ve duygularini

kontrol edebilmedir.?*
2.2.3. Ozguivenin olusumu

Gelismis toplumlarda ekonomik refahin bireyin mutlulugu i¢in yeterli olmadiginin
gozlemlenmesi kisilik psikolojisi caligmalarina giderek daha fazla dnem verilmesine
neden olmustur. Yapilan arastirmalar ve ortaya atilan savlar 6zgiiven olgusunun kiginin

ruh saglig1, basar1 ve mutlulugundaki 6nemini &n plana ¢ikarmustir.*

Ozgiiven 6znel bir olgudur. Olumlu veya olumsuz olabilir (diisiik-yiiksek 6zgiiven).
Kosullara, konuma, gelismelere gore degisebilir. Kisinin yiiksek veya diisiik 6zgiivenli
olusu, kisinin davranis ve hislerini farkli yonlerde etkiler.®* Ozgiivenin olusmasindaki
iki temel nokta kendini sevmek ve kendini kabul etmektir. Kendimizi algilayisimiz

kendi g6ziumiizdeki degerimiz bu konuda ¢ok onemlidir. Pervin ve John’a gore(2001)
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Ozgiiven, genel bir kisilik 6zelligidir, gegici bir tutum veya bireysel durumlara 6zel bir
tutum degildir.® Lauster’a (2010) gore anne babalar1 dzgiivensiz olan kisilerin de
cogunlukla 6z giivenden yoksun davraniglar sergilemeleri 6zgiivenin dogustan gelen
genetik bir 6zellik oldugu sorununu akillara getirse de durum bu sekilde degildir. Bir

engeli olan insanlar bile diisiik bir 6z giivene mahkim degildir. Ozgiiven veya 6zgiiven

-----

Harter (1999), 6zgiivenin gelisimini ¢ocugun kendini farkina varmasina bagli oldugunu
ve ¢ocugun 0z gosterimlerinin dogasinin erken ¢ocukluktan orta ¢ocukluga kadar agik

bir sekilde degistigini aciklamistir.>’

Preston,(2008) 6z giiven insa etmek i¢in dncelikle bireyin kendi 6ziiniin farkinda olmasi

gerektigini belirtir. Daha sonra birey su 4 faktorii kabullenmelidir.?

e Giiven olusturmak i¢cin amaciniz1 belli edin ve gerceklestirmek i¢in kendinize

soz verin.
e Kisitlayici tutum ve inanglari igeren diisiince yapinizi degistirin.
e Hayal giiciiniizii kullanin. Kendinizi gilivenli bir birey olarak hayal edin.

e Zaten giivenliymissiniz gibi davranin. Ne kadar ¢ok giivenli bir sekilde konusur

ve Oyle davranirsaniz o kadar giivenli hale gelirsiniz

2.2.4. Ozguvenin olusumunu ve gelisimini etkileyen faktorler

Ozgiiven ve performans arasindaki iliski Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kuramina
dayanmaktadir. Bu kuram basar1 beklentilerinin ge¢mis performans basarilarina,
baskalarinin deneyimlerine, sézel inandiricilik ve duygusal uyarilmigliga bagh oldugunu
ileri siirer. Bu kurama gore; bir beceriyi basarili bir sekilde uygulayan kisinin
imgelemesi; beceriyi uygulayan kisinin gézlemlenmesi ile ya da beceriyi uygulama
(6nceki performans basarisi) ile benzerdir. Bu da beraberinde giiclii ve artmis basari
beklentisini getirir. Yani basarili performans gelecekle ilgili basar1 beklentisini
artirirken, hatalar ve basarisiz performans basar1 beklentisini diisiirmektedir. Boylece
giiven yeterligi etkilemektedir.*? Bu faktorlerle birlikte Hambly’ e gore (2003) okul

tiirli, cinsiyet, bosanma, oliim, arkadas faktorii, sosyal etkinliklere katilma, stres,
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psikiyatrik rahatsizliklar, uzun siiren hastaliklar, ihmal edilme, cinsellik, bireyin engelli

olmasi, igsizlik, ev degistirmek gibi durumlarda 6zgiiveni etkiler.®*

Sorurmiluluk
. Zeka
Alle
Akzdernik
Anne- Ozginven Bagan
Baba
Tuturmiu
Ol we
OEretmen
Bosanma
? Fiziksel
Goranim

Sekil 1. Ozgiiveni Etkileyen Baslica Etmenler

Ozgiivenin olusumunu ve gelisimini etkileyen etmenler baslica etmenler; aile, anne-
baba tutumlari, sorumluluk, zeka, akademik basari, okul ve 6gretmen, fiziksel goriiniim

ve bosanmadir.
2.2.4.1. Aile

Aragtirmacilarin 6zgiiven ile ilgili calismalarinda tlizerinde siklikla durdugu etkenlerin
basinda aile faktorii gelir. Arastirmalarin ortak noktasi ise aile atmosferinin, 6zellikle de
ana baba tutumlarinin 6zgiiven olusumunda ve gelisiminde ¢ok Onemli bir rolii

oynadigidir.
2.2.4.2. Anne-baba tutumlari

Anne ve babalar ¢ocuk ilk dogdugundan itibaren ilk iletisime gectigi ve iliski kurdugu
kisilerdir. Anne babanin davranig ve tutumlari c¢ocugun psikososyal gelisimi ve

Ozgilivenin olusumu agisindan son derece dnemlidir
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Anne babalar ¢ocuklaria farkli tutumlarla yaklasabilmektedirler. Kimi anne babalar
cocuklar iizerinde otorite kurmak isteyerek baskici bir tutum sergileyebilirken, kimisi
ise asir1 koruyucu ya da ilgisiz olabilmektedir. Kendine giivenen kimi anne ve babalar
ise demokratik tutum sergileyerek cocugunun aldigi kararlara saygi duyup, onlara sevgi
ve hosgorii ile yaklasarak onlarin kendilerine giiven duymasini saglayabilmektedirler.
Anne ve babanin tutumlarmin ¢ocuklarn 6zgiiveni iizerindeki etkileri ok farklidir.*®
Farkli anne baba tutumlariin okul 6ncesi egitim ¢agindaki ¢cocuklarin 6zgliven gelisimi
ile 1iligkisini incelemistir. Demokratik ana baba tutumunun, okul Oncesi egitim
kurumlarma devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin 6zgiiven duygularmin gelisimine
anlamli ve pozitif yonde etkisi oldugu tespit etmistir. Diger tutumlarin ise gocuklarin
Ozgiiven duygulariin gelisimine anlamli ve negatif yonde etkisi oldugu tespit
edilmistir. Humpreys’e (2002) gdre cocugun zgiiveni, anne babasinin birbirleriyle olan
iligkisinden etkilenir. Annesi ile babasi arasinda diismanca c¢atigmalara veya
suskunluklara stirekli olarak tanik olan ¢ocukta, kronik bir giivensizlik duygusu baslar.
Cocuk anne ve babasina o kadar bagimlidir ki anne babasi arasindaki iliskiyi tehdit eden
herhangi bir sey onun ihtiyaglarinin karsilanacagi konusunda siipheye diismesine sebep
olur. Anne babasinin arasinda ¢atismalarin olmasinin, onlarin kendisini sevmedikleri

anlamina gelmeyecegini idrak edemez.®®

2.2.4.3. Bosanma

Cocugun ozgiivenini olumsuz etkileyen diger dnemli bir etmen ise anne ve babasinin
bosanmasidir. Bu durumda g¢ocuk ebeveynden birisinin yaninda yasamak zorunda
kalmistir. Humphreys’e(2002) gore yalniz basma cocuk yetistirmek, iki kisi olarak
cocuk yetistirmekten daha zor bir istir. Ebeveynin bir yandan ekonomik sorunlarla
ugrasmasi, bir yandan evin yiikiinii tek basina kaldirmaya calismasi bununla birlikte
kendisine ve ¢cocuguna yeterince vakit ayirabilmesi ¢ogu zaman kolay olmamaktir. Tek
bir ebeveynle biylyen ¢ocuklar aile birligi bozulmamis ¢ocuklara nazaran 6z giivenden
yoksun davranislar sergileyebilmektedir.® Anne ve babanm ayrilig1 ileriki streslere ve
tehlikelere karsi kisiyi daha ¢abuk kirilir hale getirir. Cocugun anne ya da babadan
hangisine baglilik gosterecegini bilememenin yarattifi c¢atigmalar, cocugun giiven

duygusunu ve kendine yeterlilik duygusunu daha da ¢ok yitirmesine neden olur.®
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2.2.4.4. Sorumluluk

Sorumluluk bireyin ilk yillarinda anne babasindan, ¢evresinden gordiigii davranislarla
sekillenir. Sorumlulugun kazandirilmasinda aile i¢inde ¢ocuga yonelik tutum, aile igi
etkilesim ve ailedeki disiplin anlayisinin 6nemli bir rolii vardir. Sorumluluk duygusunun
olusma asamasinda, ¢ocuga kendi kendini yonetme firsati vermek ve ¢ocugu yaptigi
davranisin sonuglariyla bas basa birakma yolunu se¢mek olduk¢a 6nemlidir. Bunun igin
cocuga ilk yillardan itibaren yasina uygun gorevler vererek, cocugun giiven duygusunun
pekistirilmesi saglanmalidir. Ornegin, okul oncesi dénemde kendi basina yemegini
yiyemeyen, oyuncaklarini toplamay1 6grenmeyen bir ¢ocugun okul basladiginda verilen

ddevi evde yapma sorumlulugu kolay kolay gelismeyecektir.*°
2.2.4.5. Zeka

Zeka diizeyleri ayni olan bireylerin basar1 diizeylerinin farklilastigini  gérmek
mimkunddr. Yorikoglu, (1990) basariy1 etkileyen faktorlerde, zekanin yani sira
caligskanlik, sosyal beceri, yontem ve amaci iyi belirlemek, kendine giivenmek basarida
onemli olan etkenler oldugunu belirtmistir. Fakat zeki bir bireyin 6zgiiveninin ve benlik
saygisinin daha giiclii oldugu sOylenebilir. Zeki ¢ocuklarin, ¢abuk kavrayip, cabuk
ogrenebilmeleri onlara g¢evresinde ve okulda istiinlilk saglamaktadir. Kazanilan her

basar1 kisinin kendine olan giivenini daha da pekistirmektedir.3*
2.2.4.6. Akademik Basari

Basar1 bir gereksinimdir ve kisinin kendi yetenekleri oraninda kendini gelistirmesi ile
ortaya cikar. Bazi insanlar, ruhsal dengelerini koruyabilmek i¢in siirekli bagarili olmak
gerektigi gibi bir zorunluluk hissine kapilirlar. Bu bireyler i¢in basarisiz kalmak
degersizlikle es anlamdadir. Basariy: siirdiiremezlerse sevilmeyeceklerini sanirlar. Bu
durum genellikle bireyin doyumsuzlugundan ve 6zgiiven eksikliginden kaynaklanir. Bu

nedenle her basar1 ruh saghiginin bir gostergesi olmayabilir.®

Midgley, Feldloufer ve Eccles (1989), 6gretmenlerin kisisel 6zelliklerinin ve d6grenciye
kars1 yaklagimlariin 6zgiivenin olusumunda ve gelisiminde oldukc¢a énemli oldugunu
vurgulamaktadir. Bu durum ayni zamanda Ogrencinin akademik basarist ile de
iliskilidir. Ogrencinin giidiillenmesinde, 6gretmenin olusturdugu 6zyeterlilik ve 6zgliven
duygusu cok etkili olmaktadir. Giidiilenen Ogrencinin ise basariya yoneldigini ve
basarmanin  vermis oldugu motivasyonun  G6grencide  Ozgiiveni  sagladigi

anlasiimaktadir.®’
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Akademik gelisme acisindan Ozgiiveni yliksek olan cocuklar ile Ozgiliveni zayif

cocuklarin nitelikleri asagidaki tabloda gdsterilmistir.3®

Tablo 2: Ozgiiveni Yiiksek Olan Cocuklar Ile Ozgiiveni Zayif Cocuklarin Nitelikleri

Akademik Gelisme Acisindan Ozgiiveni
Yiksek Cocuklarin Nitelikleri

Akademik Gelisme Acisindan Ozgiiveni
Orta veya Zayif Olan Cocuklarin
Nitelikleri

1. Dogal merakini korur.

1. Dogal merakini kaybetmistir.

2. Ogrenmeye isteklidir.

2. Basarisizliktan ve hata yapmaktan

korkar. Bu konuda kehanetlerde bulunur.

3. Mucadele etmeyi sever.

3. Kaginma stratejileri kullanir.
(Calismalara hi¢ katilmama veya pek az

katilma gibi.)

4.Gerektigi anda dikkatini

yogunlastirabilir.

4.Telafi stratejileri kullanir
(Miikemmeliyetcilik, akademik calisma
lizerinde asir1 yogunlasma, uzun saatler

caligma gibi).

5. Basarisizliklarini ve hatalarini ders

almak i¢in firsat olarak kabul eder.

5. Elestiriye asir1 duyarhidir.

6. Elestiriye kars1 hosgoriiliidiir.

6. Miicadeleden kaginir.

7. Bagkalariyla degil, kendisiyle yarisir.

7. Ogretmenini memnun etmeye ¢alisma
veya isyankarlik, utangaglik, duygusal

olarak ice kapanma veya kopma gozlenir.

8. Giiclii ve zay1f yonlerinin farkindadir.

8. Rekabete diiskiinliik veya umursamaz

bir tavir sergiler.

9. Akademik caba gostermekten zevk alir.

9. Kendine etiketlemeler yapistirir:

“Matematikte iyi degilim.” gibi.

10. Makul taleplere ve sorumsuz
davrandiginda uygulanan yaptirimlara

karst olumlu bir tavri vardir.

10. Yanlislarinin diizeltildigi veya daha
sorumlu davranip ¢aba gdstermesi talep
edildigi zaman, diismanca bir tavirla veya

susup icerleyerek tepki verir.
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2.2.4.7. Okul ve Ogretmen

Bireyin olgunlagsmasinda ve kendine yonelik olumlu duygular gelistirmesinde 6nemli
bir pay1 olan kurumlardan birisi okuldur. Okul hayatinin baslangici ile birlikte bireyin
yasamina giren Ogretmen, kisa bir siire i¢inde yasamindaki en Onemli, en etkili
kisilerden biri haline gelir. Yapilan ¢alismalarda anlayish, agik fikirli ve 6zgiiveni
yiikksek olan O6gretmenlerin &grencilerini ¢abalari konusunda destekledikleri, onlarin
sorumluluk duygularni gelistirmeye calistiklar1 ve derse olan ilgilerini artirdiklar
saptanmigstir. Bu nedenle 6gretmen, 6gretim yontemlerinden kisisel 6zelliklerine kadar
dgrencilerin davranislar1 ve basarisi {izerinde genis bir etki yapar.®® Goknar, (2014)
ogretmenin sinif i¢inde 6grencilerine karsi tavir ve tutumlarinin sevecen olmasi, onlarin
sorunlartyla ictenlikle ilgilenmesi, girisimlerini desteklemesi, empati kurmasi, ben dilini
kullanabilmesi ¢ocuklarin kendilerine olan giivenlerini olumlu yonde etkileyen unsurlar

oldugunu belirtmektedir.®®
2.2.4.8. Kendini degerlendirme ve ¢evre faktorii

Kendini degerli, saygin hisseden yliksek 6zgiiven ve kendini degersiz hisseden fakat bu
hissi kabul edemedigi i¢in savunma yontemlerine basvuran, savunmaci Ozgiiven
Coopersmith’in irdeledigi konulardir. Ozgiivenin olusumunu etkileyen dort etken
vardir. En 6nemli etkenlerden biri de kisinin yasamindaki 6nemli insanlar tarafindan
saygt ile kabul edilmesi ve ilgi gormesidir. Kisi kendisini, bagkalarinin kendisini
degerlendirdigi dl¢lide degerlendirir. Diger etkenler basari, deger yargilari, beklentiler

ve savunmalardir.*®

Kisi g¢evresi ile bir biitlindiir. Yaptig1 her davranig, ortaya koydugu her iirlin ¢evreden
bir etki alir. Magta ¢ok giizel oynadigini diisiinen bir futbolcu magtan sonra yapilan
elestiriler ile kendi diislincesi Ortiisliyor ise kendine giiveni gelir, daha iyi oynamaya
baslar. Ressam caligmalarinin takdir edilmesini bekler. Giizel yaptigini diisiindiigii bir
resim kot elestiri alirsa kendine giiveni zedelenir. Burada dikkat edilmesi gereken bir
husus kendini degerlendiren c¢evrenin niteligidir. Futboldan anlamayan, resim
konusunda yetersiz kisilerin yaptig1 elestiriler de dikkate alinmamas1 gerekir. Cevre
insan i¢in ayna hiikkmiindedir. Aynadaki goriintliniin netligi ve olumlu olusu kisinin

daha sonraki yasantisini sekillendirmede baslica belirleyicilerdendir.®®
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2.2.4.9. Fiziksel goranim

Fiziksel goriiniis kendine olan giiveni etkileyen bir diger 6nemli faktordiir. Hambly’ e
(2003) gore kisinin disariya yansittigi goriintiisii 6zgiiven agisindan énemlidir, ¢unkd
rahat ve giivenli bir goriintii diger insanlarin iizerinde olumlu bir etki birakir; bu da
kisinin kendisine daha cok giivenmesine neden olur.3* Horn’a , (2013) gére kendi
bedeninden memnun olan geng, benlik saygisin1 kazanma konusunda daha sanslidir.
Ciinkii 6z saygi kisinin benligini olusturan tiim 6gelerin uyum iginde olmasiyla anlam
kazanir. Bunun i¢inde beden algis1 da yer almaktadir. Kendisini ¢irkin hisseden bir
kisinin benlik imaji onun tiim potansiyelini ortaya koymasinda engeller ¢ikaracaktir.
Oysa fiziksel goriiniisii cok iyi olmayan ancak kendisini ¢irkin bulmayan bir kisinin
benlik algis1 6z saygisinin ve buna bagli olarak 6z giliveninin olumlu yonde

gelismesinde yardime1 olur.>®
2.2.5. Yuksek ve diisiik 6zgiivenin ozellikleri

Bireyin kendine yonelik olumlu duygular gelistirmesi, kendini sevmesi, yeterli
oldugunu diistinmesi, kendisiyle barigik olmas1 ve kendisini tantyarak kendisini oldugu
gibi kabul etmesi gibi durumlarla ilgili olan 6zguven, yiksek-diisiik 6zgiiven seklinde
olumlu veya olumsuz olabilir. Kisinin yiiksek veya diisiik 6zgiivenli olusu, bireyin
hayatim1 6nemli 6lciide etkileyebilmekte, hayatinin doniim noktalarini belirlemektedir.
Bandura’ya, (1997) gore eger birey gerekli bilgi, beceri ve pozitif ¢ikt1 beklentilerine
sahipse ve kisisel olarak ¢iktryr onemsiyorsa, bu durumda 6zyeterlik beklentileri bireyin
davranigla ilgili kararini, aktivitelerinin se¢cimini ve harcayacagi cabanin nicelik ve
niteligini belirler. Oz yeterlik ayn1 zamanda bireyin engellerle karsilastiginda miicadele
etme ve elverissiz durumlarla yiizlesebilmek i¢in gerekli olan dirence sahip olma gibi

ozelliklerde de belirleyici rol oynar.®

Kendilerine giivenli, iyimser, yapici, miicadeleci, yeni diisiincelere ve deneyimlere agik,
basarma giidiisii yiiksek, sorumluluk sahibi, insan iliskilerinde basarili olma gibi
ozelliklere sahip kisiler yiiksek 6zgilivenli bireylerdir. Bunun yani sira kendini basarisiz
ve degersiz gorme, karar alma ve problem ¢dzme becerisinde yetersizlik, asir1 hirgin
olma egilimi, ¢abuk etkilenme, baskalarina bagimli bir yasant1 sergileme ve kiskanglik
gibi 6zellikler de diisiik 6zgiivenli bireylerin dzellikleri arasindadir.®® Schunk’ a(1991)

gore yiiksek diizeyde 6z yeterlige sahip olan bireyler, diisiik diizeyde 6z yeterlige sahip

21



olanlara gore daha fazla ¢aba harcar ve problemlerle yiizlestiklerinde daha uzun siire

micadele eder.®

2.2.5.1. Yuksek 6zgUvenin ozellikleri

Ozgiiven bireyin sadece egitiminde degil ayn1 zamanda sosyal, duygusal, entelektiiel,
cinsel ve mesleki gelisimini de etkiler. Bu nedenle 6zgiiven kavrami, ¢ok 6nemli bir
kavramdir. Ozgiivenin kiigiik yastan itibaren olusmas1 ve gelistirilmesi icin destek
olunursa birey yasami boyunca her konuda rahatlikla kendini ifade edebilir, sosyal ve

yaratic1 bir birey olabilir ve kendisiyle ilgili olumlu diisiinebilir.*°
Napoli, (1992) yiiksek 6zgiivenin zelliklerini asagidaki gibi siralamislardir.®

e Hata riskine ragmen gelisen deneyimlerde yer alma
firsatlarina agiktir,
e Hic bir sey kanitlama ihtiyaci duymadan sadece yapmaktan
zevk aldig1 icin o aktiviteyi yapar (spor, yeni bir beceri
Ogrenme vb.),
e Kimseyi suclamadan veya bahaneler yaratmadan
sorumlulugu tizerine alir,
¢ Kendinin ve bagkalarinin giiglerini ve basarilarin1 kabul eder,
e Karsisindakini suiistimal etmeden ve onlar1 yonlendirmeye
caligmadan birinin kisisel giiciinii kabul eder,
e Hayat deneyimlerinin niceligine degil, niteligine odaklanir
(arkadaslik vb.),
e Takim calismasindan hoslanir ve bir isi yerine getirmede
veya kisileraras: iligkileri gelistirmede takim caligmasinin
degerini bilir,
e Hayatta bir denge bulur (is, eglence, yalnizlik vb.)
Bu bilgiler 1s1ginda daha yaratici, basarili, sorunlarla karsilagsmaktan ve basa ¢ikmaktan
korkmayan bireyler yetistirmek bir 6gretmen i¢cin hem 6grencisi hem de iiyesi oldugu
toplum agisindan 6nemlidir. Cooley’e(1982) gore kisinin sadece kendisi hakkindaki
yargilart degil bagkalarinin o kisi hakkindaki yargilar1 da 6zgiiven iizerinde etkili

olmaktadir.*’
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2.2.5.2. Diisiik 6zguvenin Ozellikleri

Ozgiiveni diisiik kisiler, kendilerini basarisiz ve degersiz gériir, reddedilme korkusu ile
sevgi aligverisine girmezler. Giinliikk yasamdaki problemleri ¢ozemeyeceklerine inanir,
devamli caresizligin stres ve kaygisini yasarlar. Cabuk etkilenirler ve baskalarina

bagiml bir yasant1 sergilerler.*®

Daly ve Burton’un diisiik 6zgiivenli insanlar iizerine yaptiklar1 bir arastirma sonucunda
ortaya koyduklar1 disik oOzgiiveni oOngoren belirli mantik dis1 inang faktorleri

sunlardir.*’
e Onaylanma talebi, asir1 derecede kabul gérme saplantisi,

e Yiiksek benlik beklentisi, sert ve ulasilmaz standartlarin mantik-dis1

siralanmas1 problemi,
e Endise, yogun ve yararsiz kaygi egilimi,

e Problemlerden kaginma, stresle karsilasma ve basa ¢ikmadan

kacinmak i¢in kendi kendini baltalayici kagma egilimi agiklamalari.

Cocugun ana babasiyla iliskilerinde emniyet ihtiyacini zedeleyen herhangi bir sey
kendisinde temel giivensizligi yaratir. Potansiyel olarak diigman bir ¢cevrede, aldatmaya,
kotiiye kullanmaya saldirmaya, kiskanmaya hazir bir diinyada kendini ufacik, 6nemsiz,
caresiz ve tehlikede hisseder. Ana baba, ¢cok defa, kendi nevrozlar yiiziinden, ¢ocuga
gercek-samimi bir sevgi ve sicaklik veremezlerse, gocuk g¢evresini giivenilmez, yalanci,
deger bilmez, adaletsiz, kiskang sefkatsiz olarak algilar ve gocukta temel guvensizlik
gelisir.®® Rosenberg’e gore, diisiik dzgiivenli kisilerde, yiiksek dzgiivenli kisilere oranla
daha fazla norotik egilimler, gelecege yonelik umut yoksunlugu ve sosyal iliskilerde

zorluk gézlenmektedir.*®
Napoli ve digerleri,(1992) diisiik 6zgiivenin dzelliklerini asagidaki gibi siralamislardir.

e Yapici elestiriyi kabul etme ve onu gelisimi i¢in kullanma
konusunda yetersizlik,

e Karar almada ve yaratict degerler gerceklestirmede
yetersizlik, kesin belirlenmis kurallara uyma zorunlulugu,

e Hatalara yol acabilecek riskleri alma yetersizligi,

e Degisim yetersizligi, ayn1 yiyecek, ¢evre, davranig vb.ne

kilitlenme durumu,
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e Bagkalarmin giiciine odaklanma yetersizligi,

e Kendi giiciine odaklanma yetersizligi, Bagkalarmin
basarilarin1 vekaleten yasama egilimi (kahraman hayranligi),

e Dis goriiniise onem verme egilimi (en gosterigli arabayi

kullanma vb.),

2.2.6. Ozguvenin sonuglari

Humphreys’a (2001) gore insanlar genellikle zayif, orta veya yiiksek 6zgiiven diizeyine
sahip olarak tanimlanabilirler. Ozgiiveni yiiksek olan kisi kendini zayif hissettigi zaman
bunu kabul eder ve ¢ogu zaman diinyadaki haksizliklara engel olmak i¢in bir seyler
yapmaya caligir. Oysa Ozgiiveni zayif olan insan, reddedilme riskine girmek anlamina
gelecegini diisiindiigii icin, zayifligim kabul etmez. Ozgiiveni zayif insanlar diger
insanlar1 belli bir mesafede tutarlar. Bu onlar i¢in en 6nemli korunma yoludur. Bir sevgi
gosterisini ya da olumlu bir geribildirimi kabul etmekte ¢ok zorlanirlar. Bu tip bir
insanin degersiz olduguna dair inanci herhangi olumlu bir deneyimden cok daha
giiclidiir. Aslinda sevilmek ve kabul edilmek isterler ama olumsuz bir tepki almaktan
korkarlar. Degisim ve risk almak, 6zgiliveni zayif ve orta diizeyde olan kisilere tehlikeli
gelir. Herhangi bir riske girmeden once, givenlik faktorint kontrol etmek ¢ok tipik bir
ozellikleridir. Bu kisiler fazlasiyla bagimlidirlar ve 6zerklik konusunda zayiflardir.
Deneyimlerinde olumsuzluk hakimdir. Ozgiiveni orta diizeyde olan kisi olumlu ve
olumsuz deneyimlerin bir karisimina sahiptir, 6zgiliveni yiiksek olan kisi ise daha ¢ok

olumlu iliskiler iginde olacaktir.*°

Coopersmith,(1967) 6zgiiveni iki boyutuyla ele alir. Bunlar, kendini degerli ve saygin
hisseden yiiksek 6zgiiven ile kendini degersiz hissedip tehdit algisina karsin savunma
yontemlerine basvuran savunmaci 6zgiivendir. Kisinin yasantisindaki 6nemli insanlar
tarafindan saygi ile benimsenmesi ve ilgi gormesi 6zgiivenin olusumunda rol oynayan
en Oonemli etkendir. Basari, deger yargilar1 ve beklentiler de 6zgilivenin olusumunda
etken faktorlerdir.®® Frank’a (1996) gére ise Ozgiiveni yiiksek diizeyde olan bireyler
kendilerini yararli ve onemli kisiler olarak algilama egilimindedir. Degerlilik duygusu
ile basarabilme potansiyellerinin farkinda olmalar1 onlar1 aktif, sorumluluk sahibi

bireyler haline getirirken, cevrelerine kars1 da onaylayici ve yapicidirlar.®’
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2.3. Sosyal Istenirlik

Sosyal istenirligin potansiyel etkisi, sosyal psikoloji alaninda uzun zamandan beri

bilinmektedir.”®

Digerlerinin  kendisini nasil algiladiklar1 ve degerlendirdikleri ile ilgili olma
dogrultusunda, kisilerin, genellikle baskalarinin kendisi hakkinda nasil bir izlenim
olusturacagima dair etki olusturma egilimi gosterdikleri bilinmektedir.>® Orgiitsel bilim
literatiirinde, bugiin yaygin olarak iki bagimsiz boyut (kendini aldatma ve baskalarini
aldatma) kapsaminda ele alinan sosyal istenirlik 6nem kazanmaktadir. Bir kisilik
ozelligi olarak bakildiginda, sosyal istenirlik yogun bir sekilde "sosyal onaylanma
ihtiyac1" durumunu kapsamaktadir.>® Genel anlamda sosyal istenirlik, sosyal
psikolojinin temel denklemlerinden olan birey-grup, birey-toplum iliskisi ger¢evesinde,
bireylerin toplumsal agidan arzu edilebilir cevaplar verme veya toplumda olumlu bir

izlenim birakmaya yonelik tutum gosterme egilimidir.>*

Sosyal istenirlik, kisilerin kiiltiirel bakimdan uygun davranislar sergileyerek kabul
gérme arzusu olarak tanimlanabilir.® Tan ve Hall’a (2005) gore sosyal istenirlik,
kisilerin kendilerini olumlu gdsterme egilimini belirtmektedir.>® Ellingson, Smith ve
Sackett’a (2001) gore ise sosyal istenirlik; bireyin herhangi bir 6lgme aracinin
maddelerini yanitlarken, kendisiyle ilgili gercekei bilgiler vermek yerine kendini sosyal
ve normatif anlamda olumlu bigimde sunmasi egilimi olarak tanimlanabilir.®® Sosyal
olarak kabul gérme ya da olumsuz yaklasimlar1 reddetme arzusuna dayanan, sosyal
bakimdan arzu edilen cevap bigimleri, kaygi, basa ¢ikma ve 6zsaygi konularinda kisinin

kendi beyanina dayali 6l¢iimlerde kullanilmaktadir.>®

Fleming ve Zizzo’a (2011) gore sosyal istenirlik, kisinin kendisini olumlu gdsterme
arzusudur. Yardimseverlik, uzun boylu olma gibi olumlu 6zelliklerin abartilmasi ve kilo
ya da alkol tiikketimi gibi olumsuz 6zelliklerin olandan daha az gdsterilmeye ¢aligilmasi
olarak ele alinmaktadir. Sosyal bakimdan arzu edilen bicimde cevap verme, kisilik
ozelliginin bir sonucudur.>® Crowne ve Marlowe’ a (1960) gore ise sosyal istenirlik veya
"iyi takliti" “kdiltiirel olarak uygun ve kabul edilebilir bir sekilde yanit verme ve bu
sekilde onaylanma geregini yansitan bireysel farklilik degiskeni ve 6nyargili tepkidir”.5®
Sosyal istenirlik, ya kisinin yanlis olarak olumlu 6zellikleri kendine atfetmesi (kendini

aldatma) ya da olumsuz 6zelliklere sahip oldugunu reddetmesi (baskalarini aldatma ya

da izlenim idaresi) seklinde ortaya ¢ikmaktadir.>®
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Yine Edward, sosyal agidan istenen veya istenmeyen Olgek degerleri arasinda kendini

tanimlama egilimi olarak tarif etmistir.>*

Sosyal istenirlik, iligki cesitlerinden kisiler arasi iliskileri temel almaktadir ve kisinin
diger insanlar iizerinde olumlu etki (olumsuz etkiye karsit olarak) birakabilmesi igin
gerekli olan, kisiden kisiye aktarilabilen bilgi olarak ya da kisilerin temel
motivasyonlariyla uyum igerisinde uyumlu bir bi¢cimde davranmasi anlamina
gelmektedir. Dolayistyla, kisinin baskalar1 tarafindan sevilmesine ya da sevilmemesine

yol acacak yontemler kullaniyor olmasi durumunu anlatmaktadir.>®

Sosyal arastirmalarda bireyler kendileri hakkindaki yargilar1 istendiginde kendi
lehlerinde cevap verme egiliminde bulunup cevaplarini garpitabilirler. Ornegin, kisinin
kendi beyanina dayali raporlarin doldurulmasi esnasinda kendisini iyi gosterecek
cevaplar vermesi gibi. Bu baglamda Motl, McAuley ve DiStefano, (2005) sosyal
istenirligi, genellikle arzu edilen 6zellikler ya da davraniglarin abartilmasi ve arzu
edilmeyenlerin  oldugundan daha az goOsterilmesi seklinde ortaya ¢iktigini
belirtmektedirler.>® Stober'in ifadesiyle “sosyal istenirlik”, kisinin kendine dair,
baskalar1 iizerine olumlu etki birakacak bicimde yanli ve carpitilmis sahsi tanimlar

yapma konusunda hazir bulunmasidir.®

Sosyal istenirligin diger yonleri Hartshorne ve May’in (1930) calismalarindan elde
edilmistir. Bu c¢alisma kasith olarak hatalarin gizlenmesi veya pozitif 6zelliklerin
abartilmasini amaclayan kendilik sunumunu belirtmektedir. Kisilerin kendilerini bu
sekilde, belirli amaclar ve arzular dogrultusunda manipiile etmesi sosyal istenirlik yapisi
ile 1lgili fikirlerin gelistirilmesine imkan vermistir. Bunun nedeni, kasith olarak
aldatmaya yonelik durumlarin, sosyal istenirlik 6zelliklerine ve diger yonlerine dair

farkl1 bakis acilar1 yaratabilmesidir.>

Bireylerin sosyal ve kiiltiirel normlar karsisinda istendik davramislar sergiledikleri
konusunda yiiksek diizeyde egilime sahip olduklart bilinmektedir. Paulhus, (1984) bu
ozelligin yiiksek puana tekabiil ettigi kisilerde, Ozellikle ihtilafli veya hassas
konularda(6rnegin ayrimciliga karsi tutumlar) lizerinde, diiriist cevaplar vermeyerek
kendilerini olumlu bir imaj dahilinde sunma c¢abalarinin oldugunu belirtmektedir.
Kendini aldatma (katilimc1 kendisinin pozitif niteliklerine ziyadesiyle inandiginda) ve
izlenim yonetimi(katilimci kasten/bilingli olarak kendisini daha olumlu bir imaj saglama

cabasinda oldugunda) olarak iki ayr1 boyuttan bahsedilir.>®
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2.4.Engelli Bireylerde Ozgiiven ve Sosyal Istenirlik Tliskisi

En genel anlamiyla sosyal istenirlik, bireylerin toplumsal agidan istendik ve arzu edilir
tutum sergileme veya toplumda olumlu bir izlenim birakmaya yonelik tutum gosterme
egilimidir.>* Bu anlamiyla sosyal istenirlik kavramiyla kastedilen sey bireyin icinde
yasadigi toplum tarafindan olumlu kabul edilen normlara ve davraniglara sahip
oldugunu gosterme egilimidir. Toplum tarafindan kabul edilir davranis ve tutumlara
sahip olmak toplumun bireyleri tarafindan arzu edilir bir olgudur. Alp, (2012) sosyal
istenirligi, bireyin toplum tarafindan arzu edilen Ozellikler ya da davraniglarinin
abartilmasi ve arzu edilmeyenlerin oldugundan daha az gosterilmesi seklinde ortaya

ciktigini belirtmektedirler.

Humphreys’a (2001) 6zgiliveni yliksek olan kisi kendini zayif hissettigi zaman bunu
kabul eder. Oysa ozgiiveni zayif olan insan, reddedilme riskine girmek anlamina
gelecegini diisiindiigii i¢in, zayifligin1 kabul etmez.*® Demek oluyor ki, diisiik 6zgiivene
sahip bireyler, kendilerinde var olan 6zellikleri kabul etmek yerine bu eksikliklerinin
toplum tarafindan kabul edilir bir olgu olmadigmi diisiindiiklerinden dolayr bu
ozelliklerini saklamak egilimindedirler. Sosyal istenirligin 06ziinde olan toplum
tarafindan istendik davraniglar sergiledigini diisiinme egiliminde olma olgusu diistiik

0zgilivenin bir sonucu oldugu sdylenebilir.

Sosyal istenirlik tanimlarinda gegen bireyin kendini toplum tarafindan kabul edilir
tutumlara sahip oldugunu diisiinmesi, bireyin toplum tarafindan degerli ve dnemli kabul
edilme duygusundan kaynaklandigin1 sdylemek miimkiindiir. Maslow’a goére birey bir
taraftan kendisine giiven ve saygi duyarken diger taraftan, ¢evresindekilerden kendisine
saygl gostermelerini beklemektedir. Deger verilme ihtiyacinin karsilanmasi, kendine
giiven ve basartya inancin gelismesine katkida bulunur. Bu sistem icinde kendini
degerlendirme ihtiyaclarinin tatmini bireyin kendine giivenmesini (6zguvenini), kendini
degerli, giiclii, yeterli ve gerekli bir kisi olarak hissetmesini saglayacaktir.3® Bireyin
kendini toplum tarafindan kabul edilir tutum ve davraniglara sahip olarak gdsterme
egilimi bireyin 0zgiivenini olusturma ¢abasindan kaynaklandigi gibi bireyin toplum
tarafindan kabul edilmesi de ayni sekilde bireyin Ozgiivenin olusma c¢abasindan

kaynaklandigini séylemek miimkiindiir.

Konuya engelli bireyler acisindan bakildiginda ise herhangi bir engele sahip bireyin

toplum tarafindan kabullenilmesinin ve toplum igerisinde 06zgiiven olusturmasinin
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digerlerine nispeten daha zor oldugu sdylenebilir. Bu baglamda, engelli birey
Ozgilivenini olugturmak ve siirdliirmek icin ¢esitli yontemleri deneme ihtiyacindadir. Bu
durum engelli bireyin toplum tarafindan kabul edilir davranis ve tutumlara sahip
oldugunu ifade etmesine neden olacaktir ki bu da literatiirde sosyal istenirlik kavramiyla

ifade edilmistir.

Spor, engelli bireylerin sorunlarini asmada, yalnizlik duygularimi en aza indirerek
yasamda anlamli bir siireci devam ettirme sansi yakalamasina destek saglamaktadir.
23Engelli bireylerin 6zgiiven olusturma ve toplum tarafindan kabul edilme siirecinde

sporun etkisi diisiinlilmesi gereken bir konudur.

Bu arastirmada ise sporcu ve sporcu olmayan engelli bireylerin 6zgivenleri ve sosyal

istenirlik diizeyleri arasindaki iliski ortaya ¢ikarilmistir.
flgili Arastirmalar

Sogiit, (2006) diizenli ve sistemli olarak spor yapan bedensel engelliler ile spor
yapmayan bedensel engellilerin sosyallesmelerine sporun etkisini aragtirdigi
aragtirmasinin sonucunda sporun, bedensel engellilerin sosyallesmeleri iizerinde olumlu
etkileri oldugunu gostermistir. Bu etki arkadas edinmeden, grup iiyeligine, kendini
degerli hissetme, hosgoriilii olma, takim galismasini 6nemseme, rekabet duygusu, ulusal
degerlere bagli olma gibi bir¢ok konuda etkilidir. Elde edilen bu sonug,sporun tiim
toplum dyeleri tizerinde olumlu etkilerde bulunmasinin bedensel engelliler agisindan da

gecerli oldugu seklinde yorumlanmistir.®

Akdura, (2007) Bedensel Engelli Basketbol Tekerlekli Sandalye Liglerinde Aktif Spor
Yapan Basketbolcularin Toplumsal Yasama Uyumlarinda Sporun Etkisini arastirdigi
caligmasinda engelli bireylerin yapabilecegi rekreatif faaliyetler iizerinde durulmus, bu
konuda yapilmasi ve yapilmamasi gerekenler, nelere dikkat edilecegi, goriisme ve
kaynak toplama teknikleri ile tespit edilmistir. Arastirma sonucunda; engelli bireyler
icin rekreasyon kavraminin genisletilmesi gerektigi, sportif anlamda ise ancak
imkanlarin sunulmasi ile gercek manada faaliyetlerin gerceklesebilecegi ortaya

cikmistir.>’

Sahin, Cetin, Manap ve Sahin, (2007)Batman ilinde ikamet eden bedensel engellerinin
sosyal istenirlik diizeylerinin yas, cinsiyet, aylik gelir, spor yapma, spor yapma siklig
gibi c¢esitli degiskenler agisindan anlamli fark olup olmadigimi incelemislerdir.

Calismanin sonucunda, erkeklerin kadinlara, evlilerin de bekarlara oranla sosyal
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istenirlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yine spor yapan bireylerin,
spor yapma sikliklart ile sosyal istenirlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu

tespit edilmistir.>*

Tiirk, (2007) Adana ili Seyhan Ilgesindeki Oguz Kagan Gorme Engelliler Ilkogretim
Okulu’nda toplam 40 &6grenci iizerinde gergeklestirdigi ¢alismada, spor takimlarinda
gorev alip almamanin, gérme engelli 6grencilerin benlik saygilari iizerindeki etkisini
arastirmigtir. Arastirmanin sonunda spor takimlarinda gérev almanin, cinsiyet ve 1s1k
algisiin, benlik saygisi puan ortalamalar1 agisindan anlamli bir etkisinin olmadigi

goriilmiistiir.%®

Tuncer, (2009) Ankara ve Kayseri ilinde spor yapan ve yapmayan bedensel engelli
bireylerin son ii¢ ay i¢inde meydana gelen spor yapma durumlarina gore ruhsal
durumlarin1 saptamak amaciyla yaptig1 arastirmanin sonucunda, incelenen ii¢ aylik
donemde bedensel engellilerin ruhsal durumlarinin SCL-90-R alt gruplarinin istatiksel
veri sonucuna gore Ofke disinda anlamli bir fark bulunmamistir. Spor yapan ve
yapmayanlarin ruhsal durumlar incelendiginde, spor yapanlarda 6fke yiiksek ¢ikmaistir.
Spor yapan ve yapmayanlarin SCL-90-R alt gruplarmma goére ruhsal durumlarini

cinsiyete gore karsilastirdigimizda somatizasyon bayanlarda daha yiiksek ¢ikmustir.?’

Kaya, (2010) izmir ilinde gesitli kuliiplerde oynayan isitme engelli 50sporcu ile spor
yapmayan 50 isitme engelli birey iizerine yaptigi1 18-25 yas arasi isitme engelli
sporcularin stres ve saldirganlik diizeylerini inceledigi ¢aligmasinda isitme engelli
bireylerin spor yoluyla rehabilite olduklari; siddet, saldirganlik, stres gibi kavramlardan

uzaklastiklarimi ortaya koymustur.%?

Altun, Bayramlar, Kayihan ve Ergun, (2011) Istanbul ilinde yasayan, herhangi bir
mental-kognitif bozuklugu olmayan 25’i kadin 75’1 erkek toplam 100 bedensel engelli
bireyle yaptiklar1 ¢aligmada engelli bireylerde spora katilimin yasam kalitesi iizerine
etkisini degerlendirmiglerdir. Arastirmanin sonucunda, profesyonel ya da amator olarak
spor yapanlarin yasam kalitelerinin hi¢ spor yapmayanlardan daha yiiksek oldugunu

ayrica spora katilimin yasam kalitesini olumlu ydnde etkiledigini ortaya koymuslardir.5®

Yanlig, (2011) Oturarak Voleybol Tiirkiye Sampiyonasi’na katilan 77 erkek, 5 kadin
toplam 82 bedensel engelli sporcu iizerine yaptigi ¢alismasinda, oturarak voleybol

oynayan bedensel engelli sporcularin benlik saygis1i diizeylerini arastirmistir.
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Arastirmanin sonucunda, oturarak voleybol oynayan bedensel engelli sporcularin benlik

saygisi diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu saptanmistir.t’

Cetin, Caglayan, Kirirmoglu ve Cokluk, (2011) Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor
Federasyonu biinyesinde 2010-2011 sezonunda Tekerlekli Sandalye Basketbol Béolgesel
Ligde A, B, C, D ve E gruplarinda miicadele eden toplam 18 takimdan 224 sporcu
tizerine yaptiklari arastirmanin sonucunda, sporcularin depresif duygu durumlarinin

artmasina paralel olarak yasam kalitesi diizeylerinin diistiigiine ortaya koymuslardir.®

Dalbudak, (2012) izmir ilinde spor yapan 50 bayan ve erkek gorme engelli bireyler ile
spor yapmayan 50 bayan ve erkek gorme engelli bireyler iizerine yaptig1 ve 13-15 yas
arast spor yapan ve yapmayan goOrme engelli bireylerin stres ve saldirganlik
diizeylerinin incelendigi arastirmasinda gérme engelli bireylerin beden egitimi ve spor
yoluyla rehabilite edilerek stres ve saldirganlik kavramlarindan uzaklastiklar1 ve hayata

daha anlamli bir sekilde tutunduklarni ortaya koymustur.'*

Karakog, Coban ve Konar, (2012) milli takim diizeyindeki isitme engelli sporcular ile
spor yapmayan isitme engelli bireylerin benlik saygilariin belirlenerek, bu iki grubun
benlik saygi diizeyleri arasindaki farklarin anlamlilik diizeylerini inceledikleri
arastirmanin sonucunda, spor yapan isitme engellilerin, spor yapmayan isitme
engellilere gore benlik saygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ve sporun, igitme
engelli bireylerin duygusal niteliklerindeki olumlu etkiler gdsterdigini ortaya

koymuslardir.®

Civan, Ozdemir, Tas ve Celik (2012) 2011-2012 sezonunda Tekerlekli Sandalye Tenis
Tiirkiye Sampiyonasina katilan bedensel engelli tenis sporcularindan, 13 erkek ve 9
bayan toplam 22 sporcu ile engelli olmayan tenis sporcularindan 13 erkek ve 9 bayan 22
sporcu, toplamda ise 44 sporcu ile yaptiklar1 tekerlekli sandalye tenis sporu sporculari
ile engelli olmayan tenis sporcularinin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini
karsilastirdiklar1 arastirmalarinin  sonucunda, bedensel engelli sporcularin engelli
olmayan sporculara gére durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri yiiksek goriinmekle
beraber, yapmis olduklar1 miisabakalarda alacaklari sonuglarin basar1 ya da
basarisizlikla sonuglanmasi diislincesiyle motivasyonlarini yiiksek tutarak uyarilmislik
seviyelerini optimal diizey seviyelerinde yasadiklar1 bunun da basarili olmak i¢in ideal

bir kaygi seviyesine yakin oldugunu diisiindiirmektedir.>®
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Kizar, (2012) farkli branglarda spor yapan goérme engellilerin yalmizlik diizeylerinin
belirlenmesiyle birlikte, spor yapan ve yapmayan gorme engelli bireylerin yalnizlik
diizeylerinin karsilastirilmasini amacgladigi calismasinda Tiirkiye Gorme Engelliler
Federasyonunun 2011-2012 sezonu faaliyet programinda yer alan Goalball, B1, B2-B3
Futsal, Atletizm ve Judo miisabakalarina katilan 280 erkek gérme engelli sporcu ile
hicbir spor faaliyetine katilmayan 60 goérme engelli erkek bireyden olusan toplam 340
gorme engelli goniillii olarak katilmistir. Spor yapan géorme engellilerin yaptiklar1 spor
branglar1 ile yalmzlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
belirlenmistir. Ayrica diizenli spor yapan géorme engelli bireylerin yalnizlik puanlar ile
spor yapmayan gorme engelli bireylerin yalnizlik puanlari arasinda da anlamli bir fark

oldugu tespit edilmistir.?

Ayca, (2013) ilkogretimde okuyan 38 gorme engelli erkek Ogrenci ilizerine yaptigi
“Goalball Sporunun Goérme Engelli Cocuklarin Fiziksel Performanslarina Kendilerinin
ve Ailelerinin Yagam Doyumu ve Umutsuzluk Diizeyine Etkisi” baslikli ¢calismasinin
sonucunda goalball sporunun gérme engelli 6grencilerin fiziksel performanslarini
olumlu yonde etkiledigi, gorme engelli Ogrencilerin ve ailelerinin yasam doyumu

diizeylerini arttirdig1 ve umutsuzluk diizeylerini diisiirdiigii goriilmiistiir.*®

Camur, (2013) isitme engelli 6grencilerden sportif misabakalarda miicadele edenler ile
etmeyenlerin sosyal beceri diizeylerini karsilastirdig1 calismasinin sonucuna gore, isitme
engelli 6grencilerden sportif miisabakalarda miicadele edenler ile etmeyenler arasindaki
sosyal beceri duzeylerinde farkliliklarin ortaya ¢iktigi ve cinsiyet, egitim durumuna gore

degiskenlik gostermekte oldugu bulunmustur.®

Biiyiikyildirim, Temel ve Erdem, (2014) Malatya Ilinde aktif olarak spor yapan gérme
engelli sporcularin goriiglerine gore sporun onlar icin 6nemi ve hayatlarinda ne gibi
degisiklikler meydana getirdigini belirlemek amaciyla yaptiklart ¢aligmanin sonucunda,
spor yapmanin gorme engelli bireylerin hayatlarina olumlu etkilerinin oldugu, bu yolla
kendilerini ifade edebildikleri, ayrica toplumsal uyum i¢in Onemli bir aragsallik

sagladigimni tespit etmislerdir.5

Sahin, (2014) Konya, Burdur, Mugla, Antalya, Amasya, Istanbul, Sakarya, Karaman,
Samsun illerinde rehabilitasyon kurumlarina devam eden ve gesitli spor kuliiplerinde
spor yapan, 286°s1 kadin ve 344’1 erkek engelli birey {lizerinde spor yapan ve yapmayan

engelli bireylerin ofke diizeyleri ve 6fke ifade tarzlarinin bazi demografik 6zellikler
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acisindan arastirdigi ¢aligmasmin sonucunda spor yapan engelli bireylerin spor
yapmayan engelli bireylere gore siirekli 6fke diizeyleri diisiik, kontrol altina alinmis
ofke diizeyleri yiiksek, disa vurulan 6tke diizeyleri yiliksek ve icgte tutulan 6fke diizeyleri
yiiksek ¢ikmigtir. '8

Esentiirk ve Kuru (2014) Trabzon merkez ilinde lise diizeyinde O6grenim goren ve
okullar aras1 spor miisabakalarina katilan 285 erkek, 109 bayan olmak {izere toplam 394
sporcu 6grenci lizerine yaptiklart lise diizeyinde 6grenim goren ve okullar arasi spor
miisabakalarina katilan sporcu o6grencilerin giidiilenme ve saldirganlik diizeylerinin
cesitli  degiskenlere gore farklilagip farklilagsmadigini inceledikleri arastirmanin
sonucunda, okullar aras1 spor miisabakalarinda yikici ve edilgen saldirgan davraniglara
basvuran sporcu Ogrencilerin, genellikle gilidillenmeme ve digsal giidiilenme alt

boyutlarinda yiiksek puanlara sahip olduklari tespit edilmistir.®’
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I11. BOLUM
3.GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni ve 6rneklemi, veri toplama araci, verilerinin
toplanmast ile ¢Ozlimlenmesine yer verilmistir. Arastirma nicel yOntemle

desenlenmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tarama (betimsel) modelindedir. Tarama arastirmalari, bir konuya ya da
olaya iliskin katilimcilarin goriislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek ve tutum vb.
ozelliklerinin belirlendigi genellikle diger arastirmalara gore 6rneklemin daha biiyiik

oldugu arastirmalari kapsamaktadir.%®
3.2.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma evrenini sporcu ve sporcu olmayan bedensel engelliler olusturmaktadir. Bu
arastirmada, evrenin tiimiine ulasmadaki zorluk, zamanin simirli olmasi ve ekonomik
nedenlerle hedef evreni temsil edecegi diisiiniilen biiyiikliikte bir 6rneklem alma yoluna
gidilmistir. Sporcu olmayan bedensel engelli bireylere dernekler, vakiflar ve sivil

toplum kuruluslar1 vasitasi ile ulasilmistir.

Arastirmanin 6rneklemini basit rastsal drneklem yoluyla segilen, 199 bedensel engelli
olusturmaktadir. Katilimcilarin %54,8°1 bedensel engelli sporcu ve %45,2°si sporcu
olmayan bedensel engellidir. Tablo 3’te arastirmaya katilan bedensel engellilere ait

kisisel bilgiler verilmistir:

3.3.Veri Toplama Araci
Aragtirmada belirlenen amaglara ulasilabilmesi i¢in iki hazir 6l¢ek kullanilmustir.

Akin (2007) ozgiiven Olceginin gegerlik calismalar1 olarak yapi ve uyum gecerlikleri,
giivenirlik ¢aligsmalar1 olarak ise i¢ tutarlilik ve test-tekrar test givenirlikleri ve madde
analizi yapmistir. Yapilan agimlayic1 faktor analizi sonucunda toplam varyansmn %
43.6’sm1 aciklayan ve i¢ 6z-giliven ile dig 6z-giliven seklinde iki faktor altinda toplanan
33 madde elde edilmistir. Olgegin iki faktdrlii yapisinin dogrulanmasi amaciyla yapilan
dogrulayic1 faktér analizinde Ki-kare degerinin (x2=700.41, sd=488, p=.00) anlaml
oldugu goriilmiistiir. Uyum indeksi degerleri ise RMSEA=.044, NFI=.90, CFI=.96,
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IF1=.96, RFI=.89, GFI=.94, AGFI=91 ve SRMR=.058 olarak bulunmustur. Ozgiiven
Olgegi’nin i¢ tutarhlik katsayilar1 dlgegin biitiinii igin .83, i¢ 6zgiiven ve dis 6zgiiven alt

Olcekleri i¢in sirasiyla, .83 ve .85 olarak bulunmustur.

Akin (2010) sosyal istenirlik Olgeginin agimlayic1 faktor analizi sonucunda toplam
varyansin % 64.5’ini agiklayan ve 29 maddeden olusan 2 faktorlii bir 6lgme araci elde
etmistir. Olgegin ic tutarlilik katsayilari izlenim ydnetimi igin .96, 6z-aldatma igin .95

olarak bulunmustur.

Olgme aracinda likert tipi derecelendirme kullanilmistir. Derecelendirmede “tamamen
katiliyorum”, “olduk¢a katiliyorum”, “kararsizim”, “kismen katiliyorum” ve “hic
katilmiyorum” secenekleri yer almistir. Derecelendirmedeki puan araliklarinda en diisiik
deger 1 (bir), en yliksek deger 5 (bes) olarak belirlenmistir. Buna gore; 1,00-1,79 arasi

(13

“hi¢ katilmiyorum”, 1,80-2,59 arast “kismen katiliyorum”, 2,60-3,39 aras1 ‘“orta
diizeyde katiliyorum”, 3,40-4,19 aras1 “olduk¢a katiltyorum” ve 4,20-5,00 arasi

“tamamen katiltyorum” deger araligi olarak dikkate alinmistir.
3.4.Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Aragtirma verilerinin toplanmasi siirecinde, Genglik ve Spor Bakanligi Bedensel
Engelliler Spor Federasyonu’nun izniyle 6l¢gme araci sporcu olan ve sporcu olmayan

bedensel engellilere dogrudan ulasilarak uygulanmistir.
3.5.Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmanin genel amaci gercevesinde cevaplari aranan alt problemlere yonelik
toplanan veriler oncelikle veri kodlama formuna islenmistir. 200 verinin 199’u isleme
almmistir. Daha sonra bilgisayara aktarilan veriler iizerinden gerekli istatistiksel
cozlimlemelerden yararlanilmistir.  Arastirmada kullanilan  6lgegin  giivenilirlik
calismalari i¢in bir i¢ tutarlilik yaklasimi olan Cronbach Alpha Katsayist hesaplanmustir.
Cronbach Alpha katsayis1 sosyal istenirlik 6l¢eginde 0.89, 6zgiiven 6lceginde 0.94
olarak bulunmustur. Blykoztirk (2009) sosyal bilimlerde giivenirlik katsayisinin 0.70

ve daha yiiksek olmas1 ¢calismanin giivenirligi i¢in yeterli oldugunu belirtmektedir.

Katilimeilarin kisisel 6zelliklerine ait verilerin betimlenmesi icin; yiizde ve frekans

puanlar1 hesaplanmistir.

Aragtirmada toplanan verilerin analiz edilmesinde kullanilacak istatistiksel yontemleri

belirlemek amaciyla normal dagilima uygunluk analizi ve homojenlik testleri
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uygulanmistir. Bu testlerin sonuglarina gore veriler homojen, normal dagilim ozelligi
gostermektedir. Dagilim igin g¢arpiklik ve basiklik degerleri +1 ile -1 Araligi esas
alinmistir. Buna gore veriler parametrik varsayimlar1 yerine getirdiginden verilerin
¢Oziimlenmesinde parametrik testlerden yararlanilmistir. Buna gore birinci alt amag
olan degisken ayrimi yapilmaksizin katilimcilarin sosyal istenirlik ve Ozgiiven
diizeylerinin belirlenmesinde aritmetik ortalama ve standart sapma puanlari
hesaplanmistir. Ikinci alt amag¢ olan bagimsiz degiskenler ile dzgiiven ve sosyal
istenirlik  diizeyleri arasindaki anlamlilik testleri i¢in t-testi ve ANOVA’dan
yararlanilmistir. Uglincii alt amag olan sosyal istenirlik ile dzgiiven arasindaki iliski
durumunun ortaya konmasi i¢in korelasyon tekniginden ve basit regresyon analizinden

yararlanilmistir.
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IV. BOLUM
4.BULGULAR

Bu kisimda aragtirmanmn alt amaglari dogrultusunda bulgular tablolastirilarak
yorumlanmistir. Her bir bulguya ait tablo yorumlar1 arastirmanin alt amaclarina paralel

olarak sirasiyla verilmistir.

Birinci Alt Ama¢ Olan Degisken Ayrimi Gozetmeksizin Katilimeilarin Sosyal

Istenirlik ve Ozgiivenlerine iliskin Bulgular ve Yorum

Tablo 3: Arastirmada Yer Alan Katilimcilarin Kisisel Ozelliklerine Gore Dagilim1

Cinsiyet N % Medeni N %
Durum
Kadmn 72 36,1 Evlii 42 20,7
Erkek 127 63,9 Bekar 157 79,3
Toplam 199 100,0| Toplam 199 100,0
Egitim Durumu N % Ayhk N %
Gelir
[kogretim 57 28,6 |1-1000TL 93 46,7
Lise 118 59,3 |1001-2000 63 31,6
Onlisans 10 5,0 |2001-3000 18 9,
Lisans 10 5,0 |3001-4000 10 5,
Lisansusti 4 2,0 4001 ve + 15 7,7
Toplam 199 100,0| Toplam 199 100,0
Meslek N % Yas N %
Ogrenci 102 51,0 15-19 101 50,8
Issiz 43 21,7 20-25 36 18,1
Memur 15 7,6 26-30 27 13,6
Ciftci 3 15 | 31-35 15 75
Esnaf 12 6,1 36-40 7 3,5
Diger 24 12,1 41-45 5 2,5
Toplam 199 100,0| 46-50 5 2,5
51ve+ 3
Toplam 199 100,0
Kayip Uzuv N % Ozur N %
Nedeni
Kol 74 37,1 | Dogustan 92 46,2
Bacak 125 629 | Koz 86 432
sonucu
Toplam 199 100,0| Hastalik 21 10,6
Toplam 199 100,0
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Arasgtirmada yer alan katilimcilarin kisisel 6zelliklerine bakildiginda %36,1’nin kadin,

%63,9’nun ise erkek oldugu; %:20,7’sinin evli, %79,3’linlin ise bekar oldugu

gorulmektedir.

Tablo 4: Arastirmada Yer Alan Katilimeilarin Kisisel Ozelliklerine Gére Dagilimi 2

Spor Yapma N % | Ozel Egitim N %
Durumu Alma
Evet 109 548 |  EVe 80 401
Hayir 90 45,2 Hayir 119 59,9
Toplam 199 100,0 | Toplam 199 100,0
Kac¢ Yildir N % Kac¢ Yildir N %
Spor Ozel Egitim
Yapiyorsunuz Alyorsunuz?
2
1-5 74 68,8 1 yil 28
6-10 28 25,6 2 30
11-15 3 2,7 3 17
16-20 4 3,6 4 2
Toplam 109100,0 5 2
6 ve Uzeri 7
Toplam 86 43,2
Spora N % Sosyal N %
yonelmede Faaliyet
etkili faktor
Kendi istegimle 85 77,9 | Sik katilirim 25 12,1
Ailem 9 82 Katilirim 78 39,4
Arkadaglarim 6 55 Nadiren 65 32,8
Ogretmenim 4 36 Katilmam 31 15,7
Diger 5 45 Toplam 199 100,0
Toplam 109 100,0
Engelli Maasi N % Projede N %
gorev aldiniz
mi
Evet 93 46,7 Evet 52 26,1
Hayir 106 53,3 Hayir 147 73,9
Toplam 199 100,0 Toplam 199 100,0
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Tablo 5: Arastirmada Kullanilan Sosyal Istenirlige Ait Maddelerin Aritmetik Ortalama

ve Standart Sapma Degerleri

Sosyal Istenirlik (")lg:egine Ait Maddeler Ve Boyutlar N X Ss

Verdigim Kararlardan Dolay1 Asla Pismanlik Duymam. 199 3,58 1,16
Birinin Arkasindan Kesinlikle K&tii Seyler Konusmam. 199 3,56 1,21
Bana Yonelik Elestirileri Her Zaman Dikkate Alirim. 199 3,96 1,01
Hayatimda Hi¢ Hirsizlik Yapmadim. 199 3,90 1,31
ggg?;}i/rieléﬁifima Koydugumda Diger Insanlar Nadiren Fikrimi 199 337 1.19
Kendi Kaderimi Yazabilecegimi Diisliniiriim. 199 3,21 1,28
Bana Ait Olmayan Seyleri Asla Almam. 199 400 1,11
Is Veya Okuldan Izin Almak I¢cin Hasta Numarasi Yapmam. 199 3,79 1,20
Verdigim Kararlara Cok Giivenirim. 199 3,85 ,93
Kesinlikle Sokaga Cop Atmam. 199 356 ,20
Arac¢ Kullanirken Hiz Limitini Asmam. 199 3,53 1,23
iifg;:;ni]tllsanlarln Benim Hakkimda Ne Diistlindiigiinii Dikkate 199 318 1.29
Kendime Kars1 Her Zaman Diiriist Davranirim. 199 3,96 ,95
[Sjl;g:rliriuruma Diisme Thtimalim Olmasa Bile Her Zaman Yasalara 109 384 1,08
Tamamen Mantikli Bir Insanim. 199 3,77 91
El;zlnr}i?; .(")zel Bir Seyler Konustugunu Duyarsam Dinlemekten 199 378 104
gleh;ﬁlllr .Dagltan Bir Diisiinceden Uzaklasmak Benim I¢in Zor 199 337 112
Hatalarimi Kesinlikle Gizlemem. 199 3,54 99
Kotii Aliskanliklarimi Terk Etmek Bana Zor Gelmez. 199 3,70 1,13
lalelé/eg#lgrllrrgl;;l Yogunlasmasi Diisiincelerimde Onyargili Olmama 199 350 1,02
gg&ﬁﬁg—i}]gﬁgﬁﬁ ieril.rar Verirsem Kesinlikle Bu Durumu 199 370 111
Diger Insanlar Hakkinda Dedikodu Yapmam. 199 3,68 1,13
Insanlara Yonelik 1k izlenimimde Yanilmam. 199 3,63 1,02
CGok Mecbur Olsam Bile Yalan SGylemem. 199 3,64 1,06
Higbir Kotii Aliskanligim Yoktur. 199 3,74 1,15
Yaptigim Islerde Her Zaman Dogru Adimlar Atarim. 199 3,64 95
Asla Cinsel Igerikli Kitap Veya Dergi Okumam. 199 3,79 1,18
Kesinlikle Kufur Etmem. 199 3,44 1,25
C};ﬁ\r/ier;i.slerde Para Ustiinii Fazla Aldigim Durumlarda Hemen Geri 199 414 105
izlenim Yonetimi Alt Boyutlar 199 3,68 59
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Oz Aldatma Alt Boyutlar: 199 3,65 ,63

Sosyal istenirlik Boyutu 199 3,67 56

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin sosyal istenirlik diizeylerinin (i = 3,67) yiiksek

diizeyde katiliyorum oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte izlenim yonetimi alt

boyutunun (Y =3,68) ve 0z aldatma boyutunun ise (X =3,65) yiksek duzeyde

katiliyorum oldugu goériilmektedir. Sosyal istenirlik dlgeginden yuksek ortalamaya sahip

lic madde sirasiyla “Alisverislerde Para Ustiinii Fazla Aldigim Durumlarda Hemen Geri
Veririm” ( X =4,14), “Bana Ait Olmayan Seyleri Asla Almam” (X =4,00), “Kendime
Kars1 Her Zaman Diiriist Davranirim” (Y =3,96) maddeleri olmustur. Sosyal istenirlik
olgeginden diisiik ortalamaya sahip {ic madde sirasiyla “Diger Insanlarm Benim

Hakkimda Ne Diusiindiigini Dikkate Almam” ( X =3,18), “Kendi Kaderimi
Yazabilecegimi Distintirim” ( X =3,21),  “Zihnimi Dagitan Bir Diislinceden

Uzaklasmak Benim I¢in Zor Degildir” (X =3,37) maddeleri olmustur.
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Tablo 6: Arastirmada Kullanilan Ozgiivene Ait Maddelerin Aritmetik Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

Ozgiiven Olcegine Ait Maddeler ve Boyutlar N X Ss

Kendimi Basarili Bir Insan Olarak Gériiriim. 199 3,75 1,13
Baskalarinin Yaninda Heyecanimi Kontrol Edebilirim. 199 3,63 1,13
Secimlerimde Bagkalarina Bagimli Degilimdir. 199 405 91
Yasamdaki Zorluklarla Bas Edebilirim. 199 391 1,01
Benim I¢in Asilamayacak Sorun Yoktur. 199 3,59 1,13
Bagkalarinin Gortiglerine Saygi Gosteririm. 199 4,06 ,98
Problemlerimin Ustesinden Gelebilecegime Inanirim. 199 3,96 ,95
Sosyal Etkinliklere Katilmaktan Cekinmem. 199 3,85 1,07
Verdigim Kararlarin Arkasinda Dururum. 199 3,97 ,98
Kendi Kendime Yetebilecegime Inanirm. 199 3,73 1,09
Aktif Birisi Oldugumu Diistiniirtim. 199 3,67 1,17
Oz-Elestiri Yapabilirim. 199 3,82 1,04
Anlamadigim Konularda Bagkalarina Soru Sorabilirim. 199 4,05 ,98
Yeni Girdigim Ortamlara Uyum Saglarim. 199 3,95 ,96
Kendimle Barisik Bir insanim. 199 3,95 1,03
Gerektiginde Sonuna Kadar Hakkimi Savunurum. 199 4,16 ,99
Istedigim Seyleri Elde Etmek Icin Miicadele Edebilirim. 199 4,14 94
Kendimi Rahat Bir Sekilde ifade Edebilirim. 199 3,81 ,99
Kendimi Ve Bagkalarin1 Oldugu Gibi Kabul Ederim. 199 3,91 1,03
Cevremde Yeteri Kadar Giivenebilecegim Insan Vardur. 199 3,65 1,16
Sorumluluk Almaktan Cekinmem. 199 3,86 ,98
Diger Insanlarin Elestirilerini Anlayisla Karsilayabilirim. 199 3,80 1,02
Sikintili Anlarimda Bile Olumlu Diisiinmeye Caligirim. 199 3,69 98
On Plana Cikmaktan Korkmam. 199 3,75 1,04
Basarisiz Oldugumda Hemen Pes Etmem. 199 3,92 1,03
Baska Insanlarla Kolaylikla Iletisim Kurabilirim. 199 3,88 1,01
Degerli Birisi Olduguma Inanirim. 199 3,82 1,07
Kolay Arkadas Edinebilirim. 199 3,81 1,01
Diisiincelerimi Ifade Ederken Baskalarindan Cekinmem. 199 3,84 ,96
Kolay Karar Verebilirim. 199 381 ,95
Sosyal Bir Insan Olduguma Inanirim. 199 3,80 1,06
Kendimi Severim. 199 4,01 1,01
Baska Insanlarin Ovgiilerini Hak Ettigime Inanirim. 199 3,94 97
I¢ Ozgiiven Alt Boyutlan 199 3,88 ,60
Dis Ozgiiven Alt Boyutlar 199 3,85 ,62
Ozgliven Boyutu 199 3,86 ,60




Tablo 6 incelendiginde katilimeilarin 6zgiiven diizeylerinin (X = 3,86) yilksek diizeyde

katiliyorum oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte i¢ 6zguven alt boyutunun (R =3,88)

ve dis Ozgiiven boyutunun ise (X =3,85) yiksek dizeyde katiliyorum oldugu

gorilmektedir. Ozgiiven 6lceginden yiiksek ortalamaya sahip {ic madde sirasiyla
“Gerektiginde Sonuna Kadar Hakkimi1 Savunurum” (Y =4,16), “Istedigim Seyleri Elde
Etmek Icin Miicadele Edebilirim” (X =4,14), “Bagkalarinin Goruslerine Saygi
Gosteririm” (Y =4,06) maddeleri olmustur. Ozgiiven 6lceginden diisiik ortalamaya
sahip ii¢ madde sirasiyla “Benim Igin Asilamayacak Sorun Yoktur” (i =3,59),
“Bagkalarinin Yaninda Heyecanimi Kontrol Edebilirim” (Y =3,63), “Cevremde Yeteri
Kadar Giivenebilecegim insan Vardir” (Y =3,65) maddeleri olmustur.

ikinci Alt Amac¢ Olan Katihmcilarim Kisisel Bilgilerinin Sosyal Istenirlik ve
Ozgiivenlerine iliskin Anlamlihk Durumlari

Tablo 7: Katilimeilarin Cinsiyetlerine Gére Sosyal Istenirliklerine ve Ozglivene Dair T

Testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss t sd p

Sporcu engelli Sosyal istenirlik Kadin|44|3,6616|,55256 | -,399 | 107 |,691
Erkek|65|3,7047(,55322 92,529

Ozguven  Kadin|44|3,9455|,59601 | ,405 | 107 |,686
Erkek|65|3,8992|,58040 90,789

Sporcu olmayan engelli Sosyal istenirlik Kadin|27|3,4605|,49399 |-2,073| 87 |,041*
Erkek|62|3,7347(,60467 60,094

Ozgiven  Kadm|27|3,6975|,60740|-1,186| 87 |,239
Erkek|62|3,8690|,63562 51,700

*p<0,05

Aragtirmada yer alan katilimcilarin cinsiyetlerine dair yapilan t testi sonucunda sporcu
engelliler arasinda sosyal istenirlik ve 6zgiiven boyutlarinin her ikisinde de anlamli fark
bulunmamistir (p>.05). Sporcu olmayan engellilerde ise sosyal istenirlik boyutunda
anlamli fark bulunurken (p<.05) 6zgiiven boyutunda bir fark bulunmamistir (p>.05).
Sporcu olmayan engelliler arasinda, sosyal istenirlik boyutuna ait farkin kaynagina

bakildiginda erkeklerin aritmetik ortalamasinin (X=3,73) kadinlara nispeten (X=3,69)
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daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durumda sporcu olmayan erkek engellilerin kadin

engellilere nispeten sosyal istenirliklerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 8: Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gore Sosyal Istenirliklerine ve Ozgiivene

Dair T Testi Sonuglari

Medeni Durum N X SS t sd p

Sporcu  Sosyal Evli 17 |3,6029|,55238| -,774 106 441
engelliistenirlik Bekar 91 |[3,7144|54392 22,192

Ozgiiven Evli 17 |3,8184/,48300| -,846 | 106 399
Bekar 91 [3,9479|59468 25,975

Sporcu  Sosyal Evli 24 |3,6405|,65160| -,124 88 ,902
olmayan istenirlik Bekar 66 |3,6578(,55903 36,046

engelli ~&, siven Evli 24 [3,7581| 62882 -488 | 88 627
Bekar 66 [3,8314(,63019 40,936

Aragtirmada yer alan katilimcilarin medeni durumlarma dair yapilan t testi sonucunda

sporcu engelliler arasinda sosyal istenirlik ve 6zgiiven boyutlarmin her ikisinde de

anlaml fark bulunmamstir (p>.05). Ay sekilde arastirmada yer alan katilimcilarin

cinsiyetlerine dair yapilan t testi sonucunda sporcu engelliler arasinda sosyal istenirlik

ve 0zgiiven boyutlarinin her ikisinde de anlamli fark bulunmamastir (p>.05).

Tablo 9: Katilimeilarin Kayip Uzuvlarina Gore Sosyal Istenirliklerine ve Ozgiivene

Dair T Testi Sonuglari

Kayip uzuv N X SS t sd P

Sporcu  Sosyal Kol 44 |3,6993(,64078| ,037 105 971
engelli istenirlik Bacak 63 |3,6953[,47897 75,168

Ozgiiven Kol 44 [3,9821|62158| 875 | 105 | 384
Bacak 63 [3,8810[,56462 86,839

Sporcu  Sosyal Kol 29 |3,6198|,64947| -374 88 ,710
olmayan istenirlik Bacak 61 [3,6690/,55114 47,837

engelli "5, qiven Kol 29 [3,8146/,79500] 029 | 88 977
Bacak 61 [3,8105(,53705 40,576
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Arastirmada yer alan katilimecilarin kayip uzuvlarmma dair yapilan t testi sonucunda
sporcu engelliler arasinda sosyal istenirlik ve 6zgliven boyutlarmin her ikisinde de
anlaml fark bulunmamustir (p>.05). Ay sekilde arastirmada yer alan katilimcilarin
kayip uzuvlarma dair yapilan t testi sonucunda sporcu engelliler arasinda sosyal

istenirlik ve 6zgiiven boyutlarinin her ikisinde de anlamli fark bulunmamistir (p>.05).

Tablo 10: Katilimcilarin Ozel Egitim Almalarma Gore Sosyal Istenirliklerine ve

Ozgiivene Dair T Testi Sonuglar

Ozel egitim alma N X sS t sd p

Sporcu  Sosyal Evet 54 |3,7824/,58305| 1,758 106 ,082
engelli istenirlik Hayir 54 [3,5972|,50927 104,117

Ozgiiven Evet 54 [3,9229],62599| 087 | 106 | ,931
Hayir 54 [3,9130(,55148 104,342

Sporcu  Sosyal Evet 24 |3,6588|,64165| -,079 86 ,937
olmayan istenirlik Hayir 64 |3,6699|56118 36,976

engelli & iven Evet 24 [3,806266215 -179 | 86 859
Hayir 64 [3,8331/,61884 39,007

Aragtirmada yer alan katilimcilarin 6zel egitim almalarina dair yapilan t testi sonucunda
sporcu engelliler arasinda sosyal istenirlik ve 6zgliven boyutlarinin her ikisinde de
anlaml fark bulunmamistir (p>.05). Ayn1 sekilde arastirmada yer alan katilimcilarin
0zel egitim almalarina dair yapilan t testi sonucunda sporcu engelliler arasinda sosyal

istenirlik ve 6zgiliven boyutlarinin her ikisinde de anlamli fark bulunmamaistir (p>.05).
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Tablo 11: Katilmcilarin Engelli Maasi Almalarina Gore Sosyal Istenirliklerine ve

Ozgiivene Dair T Testi Sonuglar

Engelli maas1 alma N X Ss t sd p
Sosyal Evet 46 [3,7683,61459] 1,129 | 106 | 261
Sporcu istenirlik Hayir 62 [3,6511| 46504 80,619
engelli ~& iven Evet 46 |3,9516/,58267] 280 | 106 | ,782
Hayir 62 |3,9209],55139 94,039
Sosyal Evet 46 |3,7817/,55501] 2,189 | 88 | ,031*
Sporcu istenirlik Hayir 44 |3,5188(,58406 87,198
O(:rr:]gae)izliin Ozgiiven Evet 46 |3,9151|,63521| 1,611 | 88 111
Hayir 44 |3,7039|,60699 88,000
*p<0,0.5

Arastirmada yer alan katilimcilarin engelli maas almalarina dair yapilan t testi

sonucunda sporcu engelliler arasinda sosyal istenirlik ve 6zgiiven boyutlarinin her

ikisinde de anlamli fark bulunmamistir (p>.05). Sporcu olmayan engellilerde ise sosyal

istenirlik boyutunda anlamli fark bulunurken (p<.05) 6zgiiven boyutunda bir fark

bulunmamuistir (p>.05). Sporcu olmayan engelliler arasinda, sosyal istenirlik boyutuna

ait farkin kaynagina bakildiginda engelli maas1 alanlarin aritmetik ortalamasinin

(X=3,78) maas almayanlara nispeten (X=3,51) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu

durumda sporcu olmayan engelli maas1 alanlarin maas almayan engellilere nispeten

sosyal istenirliklerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 12: Katilimcilarin Yaslarina iliskin Yapilan Tek Yénlii ANOVA Testi Sonuglart

ANOVA (Yas)
Kareler Kareler Farkim
toplami| sd |ortalamasi| F | p |kaynagi
Sosyal  Gruplar 1&2;
istenirlik arast 2020 | 3| 1990 13:3341,022) 4 oo
Sporcu
ongell %r“p 29,915(105| 285
Toplam 32,764 108
Ozglven Gruplar 5 76 | 5 | 1953 |3.972( 010 1&%
arasl 2&4:
5&6
%“p 33130(105| 316
Toplam 36,890 108
Sosyal ~Gruplar 4 1oq | 5 | 394 |1140(337]
istenirlik arasi
Sporcu
o,fnayan iC;irup 28,931|86| 336
engelli Toplam 30,084 | 89
Ozguven Gruplar , oo/ | 5 | 98 |2652/054| -
arasi
i(;rup 32039|86| 373
Toplam 35,003 | 89

Arastirmada yer alan katilimcilarin yaslarina yonelik olarak yapilan ANOVA testi
sonucunda sporcu olan bedensel engellilerin sosyal istenirlik boyutunda ve 6zglven
boyutunda anlamli bir fark goriiliirken (p<.05); sporcu olmayan bedensel engellilerin
sosyal istenirlik ve 6zgliven boyutlarinda anlamli bir fark goriilmemistir (p>.05). Sporcu
olan engellilerin yaslarina iliskin farkin kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan LSD
testi sonucunda sosyal istenirlik boyutunda farkin 15-19 yas arasi ile 20-25 yas arasinda

(1&2) ve 15-19 yas arasi ile 26-30 yas arasinda (1&3) oldugu goriilmektedir.

Sporcu olan engellilerin yaslarina iliskin farkin kaynagin tespit amaciyla yapilan LSD
testi sonucunda 6zgiiven boyutunda farkin 15-19 yas arasi ile 20-25 yas arasinda (1&2)
ve 20-25 yas arasi ile 36-40 yas arasinda (2&4) oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin yaglarina iligskin yapilan tek yonlii ANOVA testi sonuglarina ait aritmetik
ortalama ve standart sapma degerlerine bakildiginda sosyal istenirlik boyutunda da

Ozgliven boyutunda da farkin 15-19 yas arasindaki katilimcilarin aleyhine oldugu
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gorulmektedir. Buna gore; 15-19 yas arasindaki bedensel engelli sporcularin daha ileriki
yas gruplarina nispeten sosyal istenirlik diizeyleri ve 6zgiiven diizeyleri daha diisiiktiir

denilebilir.

Tablo 13: Katihmecilarin Yaslarina Iliskin Yapilan Tek Yonli ANOVA Testi

Sonuglarina Ait Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Yas N X Ss

15-19 63 3,5497 53397

20-25 16 3,9008 58431

Sosyall 26-30 15 3,8799 49240

istenirlik 31+ 15 3,8448 51556

Sporcu Topla 109 3,6873 ,55079

engelli m

15-19 63 3,8033  ,60562

20-25 16 43352 44364

Ozgiiven 26-30 15 40032 57072

31+ 15 3,8687  ,45334

15-19 109 3,9179 58444

20-25 38 35644 51151

Sporcu 26-30 20 3,8534 56527

olmay Sosyal 31+ 12 36782 40357
an istenirlik : :

engelli ;"p'a 20 36066 77418

1519 90 3,6532 58140

20-25 38 3,6877 58507

) 26-30 20 4,0984 58683

Ozguven 31+ 12 39716  ,47023

;Op'a 20 36653 73977

90 3,8118 62713
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Tablo 14: Katilmcilarin Egitim Durumlarma Iliskin Yapilan Tek Yonlii ANOVA Testi

Sonuglart
ANOVA (Egitim Durumu)
Kareler Kareler Farkin
toplam1 sd ortalamasi F p  kaynagi
Sosyal ~ Gruplar 1854 | 4 | 464 |1,560| 191
Sporcu istenirlik  arasi
engelli Grup igi 30,910 | 104 | 297
Toplam 32,764 | 108
Ozglven  Gruplar 3687 | 4 022 | 2887 026 | 1&%
arasi 2&84;
Grup ici 33,203 | 104 | 319 3&4
Toplam 36,890 | 108
Sporcu Sosyal Gruplar 1011 3 337 997 | 398 -
olmayan istenirlik  arasi ' ' ’ ’
engelli Grup igi 29,073 | 86 338
Toplam 30,084 89
Ozglven  Gruplar 3528 | 3 | 1,176 |3213| 027 | &
arasi 1&4
Grup ici 31,475 | 86 366
Toplam 35,003 89

Arastirmada yer alan katilimcilarin egitim durumlarina iliskin yapilan yapilan tek yonlii
varyans analizi ANOVA sonuglarina gére sporcu ve sporcu olmayan bedensel engelli
engellilerin sosyal istenirlik boyutunda anlamli bir fark bulunmamaistir (p>.05). Bununla
birlikte sporcu olan bedensel engellilerin 6zgiivenlerinin egitim durumlarina gore
anlamh farklilastig1 goriilmektedir (p<.05). Farkin kaynagina iliskin yapilan LSD testi
sonucunda kaynagin ilkdgretim ile lisans mezunlar1 arasinda (1&4), ortadgretim ile
lisans mezunlar1 arasinda (2&4) ve Onlisans ile lisans mezunlari arasinda (3&4) oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin egitim durumlarina iligkin yapilan tek yonlii ANOVA
testi sonuclarina ait aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri olan tablo 15

incelendiginde egitim diizeyi arttik¢a 6zgiivenin de arttig1 goriilmektedir.

Ayni sekilde sporcu olmayan bedensel engellilerin 6zgiivenlerinin egitim durumlarina
gore anlaml farklilagtig1 goriilmektedir (p<.05). Farkin kaynagina iliskin yapilan LSD
testi sonucunda kaynagin ilkégretim ile lise mezunlar1 arasinda (1&3) ve ilkégretim ile
lisans mezunlar1 arasinda (1&4) oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin  egitim

durumlarina iligkin yapilan tek yonlii ANOVA testi sonuglarina ait aritmetik ortalama
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ve standart sapma degerleri olan tablo 15 incelendiginde egitim diizeyi arttikca

Ozgiivenin de arttig1 goriilmektedir.

Tablo 15: Katilimcilarin Egitim Durumlarina Iliskin Yapilan Tek Yonli ANOVA Testi

Sonuglarina Ait Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Egitim durumu N X Ss
Sporcu Sosyal [kogretim 16 3,8168  ,48255
engelli istenirlik Lise 76 3,6184 54697
Onlisans 6 3,8391  ,61013
Lisans 7 4,0724 ,65388
Lisansust 4 3,5776 42919
Toplam 109 3,6873 ,55079
Ozgiiven [kogretim 16 4,0146 ,41149
Lise 76 3,8529 ,57143
Onlisans 6 3,8470 84215
Lisans 7 45758 ,57416
Lisansustu 4 3,7197 ,46511
Toplam 109 3,9179 ,58444
Sporcu Sosyal [k gretim 41 3,6566  ,64191
olmay istenirlik | jse 42 35937 46942
an Onlisans 4 39052 76194
engelli .
Lisans 3 4,1034 ,95250
Toplam 90 3,6532 ,58140
Ozgiven  ilkégretim 41 3,6948 67077
Lise 42 3,8178 ,53697
Onlisans 4 44373 63425
Lisans 3 4,4949 A7367
Toplam 90 3,8118 ,62713
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Tablo 16: Katilimcilarin Mesleki Durumlarina Iliskin Yapilan Tek Yonli ANOVA

Testi Sonuglar

ANOVA (Mesleki Durum)

Kareler Kareler Farkin
toplam1 sd ortalamasi F p  kaynagi
Sosyal  Gruplar 2398 5 480 1627 159
Sporcu istenirlik  arasi
engelli Grup ici 30,366 103,295
Toplam 32,764 108
Ozglven  Gruplar 1245 5 249 719 610
arasi
Grup ici 35,645 103 ,346
Toplam 36,890 108
Sosyal Gruplar 1&6;
istenirlik  arast 4246 5 849 2753 024 Sep:
Grup ici 25,600 83 308 3&6;
Sporcu Toplam 20847 88 4&6
olmayan———
engelli Ozguven  Gruplar 4046 5 809 2,190 063
arasi
Grup ici 30,668 83 369
Toplam 34,714 88

Sporcu olan bedensel engelli katilimcilarin mesleki durumlarina yoénelik yapilan
anlamlilik testi ANOVA sonuglarinda sosyal istenirlik ve 6zgiliven boyutlarinda anlamli
farka rastlanmamistir (p>.05). Sporcu olmayan bedensel engelli katilimcilarin mesleki
durumlarina yonelik yapilan anlamlilik testi ANOVA sonuglarinda ise ozgiiven
boyutunda anlamli farka rastlanmamistir (p>.05). Bununla birlikte sporcu olmayan
bedensel engellilerin sosyal istenirlik boyutunda anlamli farka rastlanmistir (p<.05).
Farkin kaynagina iligkin yapilan LSD testi sonucunda farkin 6grenci ile diger (1&6),
igsiz ile diger (2&6), memur ile diger (3&6) ve ciftei ile diger mesleklerden (4&6)
kaynaklandigi goriilmektedir. Katilimcilarin mesleki durumlarma iliskin yapilan tek
yonlii ANOVA testi sonuglarma ait aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerini
gosteren tablo 16’ya bakildiginda sporcu olmayan bedensel engellilerin 6zgiivene ait
aritmetik ortalamalarin diger mesleklerin lehine oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla
diger meslekteki sporcu olmayan bedensel engellilerin 6zgiivenlerinin 6grenci, memur,

igsiz ve ¢iftci olanlara nispeten daha yiliksek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 17: Katilimcilarmn Mesleki Durumlarina Iliskin Yapilan Tek Yonli ANOVA

Testi Sonuglarina Ait Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Mesleki Durum N X Ss
Sosyal Ogrenci 64 3,6355 57118
istenirlik ssiz 16 3,5749 42909

Memur 10 4,0257 ,60020
Ciftci 1 3,8621
Esnaf 4 4,1466 ,54331
Diger 14 3,6670 47418
Sporcu Toplam 109 3,6873 ,55079
engelli  Ozgiiven Ogrenci 64  3,8047 61724
Issiz 16 3,8053 44115
Memur 10 4,1428 , (2266
Ciftci 1 4,3333 .
Esnaf 4 4,1970 ,28047
Diger 14 3,8826 ,53979
Toplam 109 3,9179 ,58444
Sosyal Ogrenci 37 3,6022 ,45527
istenirlik issiz 27 3,6950 63781
Memur 5 3,1655 32476
Ciftci 2 3,0172 75587
Esnaf 8 3,7003 ,80557
Diger 10 4,1103 47442

Sporcu Toplam 89  3,6586 58238

olmayan — - : :

engelli ~ Ozguven Ogrenci 37 3,7683 ,95631

Issiz 27 3,7749 ,63576
Memur 5 3,5921 46119
Ciftci 2 3,0152 70711
Esnaf 8 3,9424 ,85917
Diger 10 4,2909 52704
Toplam 89 3,8178 ,62808
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Tablo 18: Katilimcilarin Yerlesim Yerlerine Iliskin Yapilan Tek Yonli ANOVA Testi

Sonuglart
ANOVA (Yerlesim)
Kareler Kareler Farkin
toplam1 sd ortalamasi F p  kaynagi
Sosyal — Gruplar 1230 3 410 1373 255
istenirlik  arasi
Sportltll{l Grup ici 31,057 104 299
engetil Toplam 32288 107
Ozguven  Gruplar 1555 3 518 1,572 201
arasi
Grup ici 34,308 104 330
Toplam 35,863 107
Sosyal Gruplar 1&4;
istenirlik  arasi 3,524 3 1175 3,804 013 284
Slporcu Grup ici 26,560 86 309
oimayan Toplam 30,084 89
engelli ———
Ozgtiven  Gruplar 2772 3 924 2465 068
arasi
Grup ici 32,231 86 375
Toplam 35,003 89

Sporcu olan bedensel engelli katilimcilarin yerlesim yerlerine yonelik yapilan anlamlilik
testi ANOVA sonuglarinda sosyal istenirlik ve 6zgiliven boyutlarinda anlamli farka
rastlanmamistir (p>.05). Sporcu olmayan bedensel engelli katilimcilarin yerlesim
yerlerine yonelik yapilan anlamlilik testi ANOVA sonuglarinda ise 6zgiiven boyutunda
anlamli farka rastlanmamistir (p>.05). Bununla birlikte sporcu olmayan bedensel
engellilerin sosyal istenirlik boyutunda anlamli farka rastlanmistir (p<.05). Farkin
kaynagina iligkin yapilan LSD testi sonucunda farkin biiyiiksehir ile kdy (1&4) ve sehir
ile kOy (2&4) arasindan kaynaklandig1 goriilmektedir. Katilimcilarin yerlesim yerlerine
iligkin yapilan tek yonlii ANOVA testi sonuglarina ait aritmetik ortalama ve standart
sapma degerlerini gosteren tablo 19’a bakildiginda sporcu olmayan bedensel
engellilerin sosyal istenirlife ait aritmetik ortalamalarin biiyiiksehir ve sehirde
oturanlarin lehine oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla biiyiiksehirde ve sehirde oturan
sporcu olmayan bedensel engellilerin sosyal istenirlik diizeylerinin kdyde oturanlara

nispeten daha yliksek oldugu soylenebilir.
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Tablo 19: Katihimcilarin Yerlesim Yerlerine Iliskin Yapilan Tek Yonli ANOVA Testi

Sonuglarina Ait Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Yerlesim N X SS
Sosyal Biiyiiksehir 60 3,6276 50047
istenirlik  gehir 33 3,7522 56238

Kasaba 2 3,3276 ,17068

Koy 13 3,9062 71471

Toplam 108  3,6937 54932

Sporcu  (zgijven  Biiyiiksehir 60 3,8958 52001
engelli Sehir 33 3,8918 61904
Kasaba 2 3,5301 87876

Koy 13 4,2232 66576

Toplam 108 3,9272 57894

Sosyal Biiyiiksehir 13 3,6200 61827
istenirlik  gehir 64 3,7458 52466

Kasaba 5 3,5103 ,76230

Koy 8 3,0554 57402

Sporcu Toplam 90 3,6532 ,58140

olmayan (zgiiven Biiyiiksehir 13 3,8022 62469

engelli Sehir 64  3,8890 56374

Kasaba 5 3,7152 ,82672
Koy 8 3,2707 82741
Toplam 90 3,8118 62713
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Tablo 20: Katilimcilarin Sosyal Faaliyetlere Katilma iliskin Yapilan Tek Y®énlii
ANOVA Testi Sonuglari

ANOVA (Sosyal Faaliyet)

Kareler Kareler Farkin
toplam1 sd ortalamasi F p  kaynagi
Sosyal  Gruplar 1053 3 351 1,237 300
istenirlik  arasi
Sportltll{l Grup ici 29,500 104 284
engetil Toplam 30553 107
Ozglven  Gruplar 1,859 3 620 2,015 116
arasi
Grup ici 31,980 104 308
Toplam 33,848 107
Sosyal  Gruplar 2049 3 683 2095 107
istenirlik  arasi
Grup igi 28,035 86 326
Sporcu Toplam 30,084 89
olmayan———
engelli Ozglven  Gruplar 5715 3 1905 5594 001 &%
arasi ’ ' ' ' 2&3;
Grup ici 20,288 86 341 2&4

Toplam 35,003 89

Sporcu olan bedensel engelli katilimcilarin sosyal faaliyetlere katilimlarma yonelik
yapilan anlamlilik testi ANOVA sonuglarinda sosyal istenirlik ve 6zgliven boyutlarinda
anlaml farka rastlanmamistir (p>.05). Sporcu olmayan bedensel engelli katilimcilarin
sosyal faaliyetlere katilimlarina yonelik yapilan anlamlilik testi ANOVA sonuglarinda
ise 0zgiiven boyutunda anlamli farka rastlanmamistir (p>.05). Bununla birlikte sporcu
olmayan bedensel engellilerin 6zgiiven boyutunda anlamli farka rastlanmistir (p<.05).
Farkin kaynagina iliskin yapilan LSD testi sonucunda farkin sik katilirim ile katilmam
(1&4), katilirim ile nadiren katilirim (2&3) ve katilirim ile katilmam (2&4) arasindan
kaynaklandig1 goriilmektedir. Katilimcilarin sosyal faaliyetlere katilma durumlarina
iliskin yapilan tek yonlii ANOVA testi sonuglarina ait aritmetik ortalama ve standart
sapma degerlerini gosteren tablo 20’e bakildiginda sporcu olmayan bedensel
engellilerin 6zgiivene ait aritmetik ortalamalarin sosyal faaliyetlere katilanlarin lehine
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla sosyal faaliyetlere katilan sporcu olmayan bedensel
engellilerin 6zgiiven diizeylerinin sosyal faaliyetlere katilmayanlara nispeten daha

yuksek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 21: Katilimcilarin Sosyal Faaliyete Katilmalarina iliskin Yapilan Tek Y®énlii
ANOVA Testi Sonuglarina Ait Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Sosyal Faaliyet N Mean  Std. Deviation
Sosyal Sik
istenirlik  kathnm 0 20399 58944
Katilirim 51 3,6914 ,52999
Sporcu Nadiren o5 38015 54500
olan katilirrm
engelli Katilmam 7 3,3991 ,28650
Toplam 108 3,7010 ,53436
Ozglven  Sik 15 4,1454 60345
katilirnm
Katilirim 51 3,9636 51546
Nadiren 55 58767 0602
katilirnm
Katilmam 7 3,5505 42475
Toplam 108 3,9339 56244
Sosyal Sik
istenirlik katilirrm 9 3,5402 38360
Katilirim 27 3,8385 ,58696
Sporcu Nadiren o5 36800 50475
katilirnm
olmayan
engelli Katilmam 24 3,4509 ,67606
Toplam 90 3,6532 ,58140
Ozguven  Sik 9 40468 51385
katilirnm
Katilirnm 27 4.1293 52684
Nadiren 30 3,6892 57174
katilirim
Katilmam 24 3,5199 ,67499
Toplam 90 3,8118 62713
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Uciincii Alt Amag¢ Olan Katihmeilarin Sosyal Istenirlik ve Ozgiivenleri Arasindaki

Korelasyon Degerlerine iliskin Bulgular ve Yorum

Tablo 22: Katilimcilarin Sosyal Istenirlik ve Ozgiivenleri Arasindaki Korelasyon

Degerleri
Spor yapan bedensel engelliler korelasyon durumu
Izlenim Oz ic Dis Sosyal
yonetimi aldatma 6zguven 06zglven istenirlik ~ Ozgiiven
zlenim 1,000
yonetimi
Oz aldatma 767 1,000
Ic Ozgiliven 570 ,622 1,000
Dis 6zgiiven 575 ,606 ,903 1,000
Sosyal
‘<tenirlik ,951 ,928 631 ,626 1,000
Ozgliven ,586 ,629 977 ,974 ,644 1,000
Spor yapmayan bedensel engelliler korelasyon durumu
Izlenim Oz Ic D1s Sosyal
yonetimi aldatma 6zguven 06zglven istenirlik ~ Ozgiiven
zlenim 1,000
yonetimi
Oz aldatma ,639 1,000
Ic ozgiiven ,646 ,709 1,000
Dis 6zgliven ,656 , 750 ,919 1,000
Sosyal
stenirlik 915 ,894 , 746 774 1,000
Ozgiiven ,665 ,745 ,979 ,980 776 1,000

Spor yapan bedensel engellilerin sosyal istenirlik ve 6zgiliven arasindaki korelasyona
bakildiginda orta diizeyde pozitif yonde bir iliskinin (r=.64) oldugu goériilmektedir.
Sosyal istenirligin alt boyutlar1 olan izlenim yonetimi ile 6z aldatma arasindaki iligki
durumuna bakildiginda yiiksek diizeyde pozitif yonde bir iliskiden (r=.77) bahsetmek
miimkiindiir. Yine 6zgiivenin alt boyutlar1 olan i¢ ve dis 6zgiiven arasindaki korelasyon
durumuna bakildiginda (r=.90) pozitif yonde ¢ok yiiksek diizeyde bir iliskiden

bahsetmek mimkinddr.

Spor yapmayan bedensel engellilerin sosyal istenirlik ve Ozgiiven arasindaki
korelasyona bakildiginda yiiksek diizeyde pozitif yonde bir iligkinin (r=.78) oldugu

goriilmektedir. Sosyal istenirligin alt boyutlar1 olan izlenim yo6netimi ile 6z aldatma
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arasindaki iligki durumuna bakildiginda yiiksek diizeyde pozitif yonde bir iliskiden
(r=.89) bahsetmek miimkiindiir. Yine 6zgiivenin alt boyutlart olan i¢ ve dis 6zgiiven
arasindaki korelasyon durumuna bakildiginda (r=.92) pozitif yonde ¢ok yiiksek diizeyde

bir iliskiden bahsetmek miimkiindiir.

Tablo 23:0zgiivenin Sosyal Istenirligi Yordamasina iliskin Basit Regresyon Analiz

Sonuglart
Yordayici Degisken
Ozgliven
(Ozgiiven) B ) )
Yordanan Degisken A5 14.05 00**
(Sosyal Istenirlik)

R=.708 r=.501 F(1-197)=197.44

Ozgiivenin sosyal istenirligi yordayip yordamadigina dair yapilan basit regresyon
analizi sonucunda Ozgiivenin sosyal istenirligi yordadigi gorilmistir (p<.0l;
R=.708R?=.501 F(1.197=197.44). Buna gére yordayici degisken yordananin toplam
varyansinin %350’sini agiklamaktadir. Bu durumda 6zgiivenin sosyal istenirlik Uzerinde

etkisinin oldugu ve sosyal istenirligi yordadig1 sdylenebilir.
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V.BOLUM
5.TARTISMA VE SONUC

Sporcu olan ve sporcu olmayan bedensel engellilerin sosyal istenirlik duzeyleri ile
0zgiven dizeylerinin incelendigi bu arastirmada temel amag¢ kapsaminda bedensel
engellilerin sosyal istenirlik diizeyleri ve 06zgiliven diizeylerinin ne oldugu, kisisel
Ozelliklere gore anlamli farklarinin olup olmadig: test edilmistir. Son olarak bedensel
engellilerin 6zgiiven ve sosyal istenirlikleri arasindaki iliski durumu ortaya konmustur.
Arastirma nicel yontemle desenlenmis olup iligkisel tarama modelindedir. Bedensel
Engelliler Spor Federasyonu’na bagli sporcu olan ve olmayan 199 katilimer arastirmada
yer almustir. Arastirmada 6lgme araci olarak Akin’mn (2010) “Sosyal Istenirlik Olcegi”
ile Akin’mn (2007) “Ozgiiven Olgegi” kullamlmistir. Bu kistmda arastirma kapsaminda

elde edilen bulgular sonuclanarak tartigilmastir.
Birinci alt amaca dair sonuc ve tartisma

Edwards (1957) sosyal istenirlik egiliminin kararli bir kisilik 6zelligi oldugunu 6ne
siirmiistiir.”* Ayn1 zamanda yakinlaridaki kisiler yabanci bile olsa bireylerin sozel ve
sozel olmayan eylemleriyle olumlu bir sosyal imaj sunma egiliminde olduklari
bilinmektedir. Buna gore bireyin herhangi bir isim veya taninmasina yardimci olacak
ipucu vermedi8i arastirmalarda da izlenim yonetiminin 6nemli oldugu soOylenebilir.
Ancak bu tiir durumlarda bireyin sosyal istenirlik tepkileri verdigi tartigilabilir, ¢iinki

bireyin kime iyi gériinmeye ¢alistigi net degildir.”

Arastirmada yer alan katilimcilarin sosyal istenirlik diizeylerinin yiiksek seviyede
oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte sosyal istenirligin alt boyutlarindan olan izlenim

yonetimi ve 6z aldatma boyutunun da yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Arastirmada yer alan katilimcilarin  6zgilivenlerinin  yiiksek diizeyde oldugu
gortlmektedir. Bununla birlikte 6zgiivenin alt boyutlarindan olan i¢ 6zgiiven ve dis

0zgiiven boyutunun da yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.
Ikinci alt amaca dair sonuc ve tartisma

Sporcu olan bedensel engellilerin sosyal istenirlik ve 6zguvenlerinde cinsiyetlerine gore
anlaml bir fark bulunmamigtir. Buna ragmen sporcu olmayan bedensel engellilerin

sosyal istenirliklerinde anlamli fark vardir. Sporcu olmayan erkek bedensel engellilerin
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kadin bedensel engellilere nispeten sosyal istenirliklerinin daha yiiksek oldugu
gorulmektedir.

Sporcu olan ve sporcu olmayan bedensel engellilerin sosyal istenirlik ve ézguvenlerinde
medeni durumlarina gore anlamli bir fark bulunmamistir. Bu durumda sporcu olan veya
olmayan bedensel engellilerin medeni durumlarinin sosyal istenirliklerinde ve

ozgiivenlerinde anlamli bir fark olugturmadig gériilmektedir.

Sporcu olan ve sporcu olmayan bedensel engellilerin sosyal istenirlik ve 6zguvenlerinde
kayp uzuvlarina gore anlamli bir fark bulunmamistir. Bu durumda sporcu olan veya
olmayan bedensel engellilerin kol ve bacakla tiiriinden kayip uzuvlarmin sosyal

istenirliklerinde ve 6zgiivenlerinde anlamli bir fark olusturmadigi goriilmektedir.

Sporcu olan ve sporcu olmayan bedensel engellilerin sosyal istenirlik ve 6zguvenlerinde
0zel egitim gore anlamhi bir fark bulunmamistir. Bu durumda sporcu olan veya
olmayan bedensel engellilerin herhangi bir 6zel egitim destegi almalarinin sosyal
istenirliklerinde ve dzgiivenlerinde anlamli bir fark olusturmadig: goriilmektedir. Ozel
egitim silirecinin bireylerde 6zgiivenin gelismesinde ve onlarin sosyallesmesinde araci
rol oynadig1 bilinmektedir. Bedensel engellilerin katilimiyla yapilan bu arastirmada
sporcu olan veya olmayan bedensel engellilerin 6zel egitim almasimin anlamli bir
farkinin olmamasi bedensel engellilere doniik 6zel egitim siirecinin etkili olup olmadig:
kuskularin1 beraberinde getirmektedir. Nitekim ulusal literatiirde 6zel egitimin etkiligi
ile ilgili problemlerin sikga tartigtimasi onemli gortlmektedir. Ozel gereksinimli
bireylerin sosyallesmelerinde ve 6zgiiven kazanmalarinda 6nemli olan diger bir etmen
de onlara 0Ozel egitim aracilifiyla gereksinim duyduklar1 bilgi ve becerileri

kazandirmaktir. Bu da 6zel egitim ile olmaktadir.”

Sporcu olan bedensel engellilerin sosyal istenirlik ve 6zgiivenlerinde engelli maasi alma
durumlarinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu durumda sporcu olan bedensel
engellilerin engelli maas1 almalarinin sosyal istenirliklerinde ve 6zgiivenlerinde anlamli
bir fark olusturmadigi goriilmektedir. Buna karsilik sporcu olmayan bedensel
engellilerin ise sosyal istenirlik diizeylerinde anlamli bir fark gorilmiistiir. Bu durumda
sporcu olmayan engelli maasi alanlarin maas almayan engellilere nispeten sosyal

istenirliklerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Arastirmada yer alan katilimcilarin yaslarimin sosyal istenirlik ve 6zgiiven dlzeylerinde

anlamli farklilastigi ve bu farklilagmanin 15-19 yas arasindaki bedensel engelli
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sporculardan kaynaklandigi goriilmiistiir. 15-19 yas aras1 bedensel engelli sporcularin
daha ileriki yas gruplarina nispeten sosyal istenirlik ve Ozgliven duzeylerinin daha

diisiik oldugu goriilmektedir.

Aragtirmada yer alan sporcu olan bedensel engelli katilimcilarin egitim durumlarinin
Ozgiiven diizeylerinde anlamli farklilastig1 goriilmiistiir. Buna gore sporcu olan bedensel
engellilerin egitim dilizeyinin artmasiyla birlikte Ozgiiven diizeyinin de artig1
goriilmiistiir. Aym sekilde sporcu olmayan bedensel engellilerin 6zgiivenlerinin egitim
durumlarina gore anlamli farklilastigi, egitim diizeyinin artmasiyla dzgiiven diizeyinin
de arttig1 goriilmektedir. Oral, Kurtulmus, Tosten ve Elgicek’in (2013) Diyarbakir Sur
ilcesinde engelli bireyler iizerinde yapmis oldugu c¢aligmada engellilerin 6nemli bir
kisminin egitim Ogretimden yararlanmadigi, egitsel faaliyetlere katilim noktasinda
dezavantajli oldugu goriilmiistiir. Sporcu olan ve olmayan bedensel engellilerde de
oldugu gibi egitim durumunda Ozglvenin anlamli farklilastigi goriilmektedir.
Dolayistyla egitim durumunu arttirmakla 6zgiiven diizeyinin de arttirilabilecegi

diistiniilmektedir.

Sporcu olan bedensel engelli katilimeilarin mesleki durumlarinda sosyal istenirlik ve
Ozguvenlerine iligskin olarak anlaml farka rastlanmamisken sporcu olmayan bedensel
engelli katilimcilarin mesleki durumlar ile Ozgivenleri arasinda anlamli bir fark
goriilmustiir. Buna gore, sporcu olmayan bedensel engellilerin dzguvenlerine ait
aritmetik ortalamalarin diger mesleklerin lehine oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla
diger meslekteki sporcu olmayan bedensel engellilerin 6zgiivenlerinin 6grenci, memur,
issiz ve g¢iftci olanlara nispeten daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bedensel engellilerin
dezavantajli oldugu durumlar g6z Oniinde bulunduruldugunda mesleki istihdamin
zorlasacagin1 sdylemek miimkiindiir. Aragtirmada diger meslek gruplar1 ‘danigmanlik,
hizmetli, sekreterlik, santral gorevlisi’ v.b meslekleri igermektedir. Bu tir mesleklerin
de bedensel engellilerin engel durumlarina daha uygun oldugu diisiiniilmektedir.
Engellilerin yasama tutunmamalari ve toplumsal biitiinlesmenin tesisi i¢in onlara uygun

! Bu bakimdan 6zgiivenin

is alanlarinda istihdamin saglanmasi  &nemlidir.’
arttirtlmasinda ve sosyal istenirligin saglanmasinda mesleki istthdam etkili bir arag

olarak diistiniilmelidir.

Sporcu olan bedensel engelli katilimcilarin yerlesim yerlerinin 6zgiiven dizeyleriyle
anlaml farklilasmadigi bununla birlikte sporcu olmayan bedensel engellilerin sosyal
istenirlikleriyle anlamli farklilagtigni  goriilmektedir. Sporcu olmayan bedensel
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engellilerin sosyal istenirlige ait aritmetik ortalamalarin biiyiiksehir ve sehirde
oturanlarin lehine oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla biiyiiksehirde ve sehirde oturan
sporcu olmayan bedensel engellilerin sosyal istenirlik diizeylerinin kdyde oturanlara

nispeten daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Sporcu olan bedensel engelli katilimcilarin sosyal faaliyetlere katilmalariyla sosyal
istenirlik ve Ozgiivenleri arasinda anlamli bir fark bulunmazken sporcu olmayan
bedensel engellilerin 6zglvenlerinde sosyal faaliyetlere katilma durumlarinda anlaml
fark goriilmiistiir. Buna gore, sosyal faaliyetlere katilan sporcu olmayan bedensel
engellilerin 6zgliven diizeylerinin sosyal faaliyetlere katilmayanlara nispeten daha

yiiksek oldugu soylenebilir.
Uciincii alt amaca dair sonug ve tartisma

Spor yapan bedensel engellilerin sosyal istenirlik ve 6zguven dizeyleri arasindaki
korelasyona bakildiginda orta diizeyde pozitif yonde bir iliskinin oldugu gorilmistiir.
Sosyal istenirligin alt boyutlar1 olan izlenim yonetimi ile 6z aldatma arasindaki iligki
durumuna bakildiginda yiiksek diizeyde pozitif yonde bir iliskiden bahsetmek
miimkiindiir. Yine 6zgiivenin alt boyutlar1 olan i¢ ve dig 6zgiiven arasindaki korelasyon
durumuna bakildiginda pozitif yonde g¢ok yiiksek diizeyde bir iliskiden bahsetmek

mUmkuindr.

Spor yapmayan bedensel engellilerin sosyal istenirlik ve ozgiiven arasindaki
korelasyonda ise yiiksek diizeyde pozitif yonde bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. Sosyal
istenirligin alt boyutlari olan izlenim yonetimi ile 6z aldatma arasindaki iliski durumuna
bakildiginda yiiksek diizeyde pozitif yonde bir iliskiden bahsetmek mumkindur. Yine
Ozgilivenin alt boyutlar1 olan i¢ ve dig Ozgiiven arasindaki korelasyon durumuna

bakildiginda pozitif yonde ¢ok yliksek diizeyde bir iliskiden bahsetmek miimkiindiir.

Ozgiivenin sosyal istenirligi yordaylp yordamadigina dair yapilan basit regresyon
analizi sonucunda Ozgiivenin sosyal istenirligi yordadigr goriilmiistiir. Yordayici
degiskenin ise yordananin toplam varyansinin %50’sini a¢iklamaktadir. Bu durumda
Ozgiivenin sosyal istenirlik iizerinde etkisinin oldugu ve sosyal istenirligi yordadig:
sOylenebilir. Dolayisiyla bedensel engellilerin 6zgilivenlerinin arttirilmasiyla sosyal
istenirlik dizeylerinin de arttirilabilecegi, 6zgiivenleriyle ilgili olumsuzluklarin ise yine
sosyal istenirligi de etkileyecegi sOylenebilir. Sporcu olsun veya olmasin bedensel

engellilerin sinirhiliklar1 da géz 6niinde bulunduruldugunda onlarin sosyallesme c¢abasi
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onemlidir. Bedensel engelli bireylerin i¢ ve dis Ozgilivenlerinin arttirilmasi onlarin
topluma kazandirilmasinda ve sosyal istenirlik diizeyinde etkili oldugu goriilmektedir.

Bu bakimdan 6zgiiven ile sosyal istenirliklerin birlikte degerlendirilmesi 6nemlidir.
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EKLER
EK 1. Kisisel Bilgi Formu, sayfa 1

SPORCU ve SPORCU OLMAYAN BEDENSEL ENGELLI BIREYLERIN
OZGUVEN ve SOSYAL iSTENIiRLiK DURUMLARININ KARSILASTIRILMASI

Bu arastirmanin temel amact sporcu ve sporcu olmayan bedensel engelli bireylerin dzgiiven ve
sosyal istenirlik durumlarinin karsilastirilmasidir. Arastirma kapsaminda kullanilan bu 6lgme araci iig
boliimden olusmaktadir. Birinci boéliimde kigisel bilgiler ikinci bélimde sosyal istenirlik diizeyini
dlgmeye dair sorular ve iiciincii boliimde dzgiiven diizeyini 6l¢meye dayali sorular yer almaktadir. Olgme
aracinda size yoneltilen sorulara vereceginiz cevaplar arastirma ve arastirmaci i¢in bilylik Onem
tagimaktadir. Bu bakimdan vereceginiz cevaplarin igten olmasini diler katkilarinizdan dolayr tesekkiir

ederim.
Ars. Gor.Erhan SAHIN, Siirt Universitesi BESYO Miid
E-mail:erhansahin@siirt.edu.tr

[115-19 []20-25 []26-30 []31-35[]36-40 []41-45 []46-50
Yasiniz? .

[151-55 []55veUsti
Egitim Durumunuz? []ilkégretim []Lise []OnLisans []Lisans [] Lisansiistii
Cinsiyet? [ 1 Kadin [ 1 Erkek
Medeni Durum? []Evli [ ] Bekar

[11-1.000 TL []1.001-2.000 [] 2.001-3.000 [] 3.001-4.000 [] 4.000
Aylik Geliriniz? .

ve Uzeri

[1%10 []%20 []%30 []%40 []%50 []%60 []%70 [] %80
Engel Oraniniz?

[1%90 []%100
Mesleginiz? [10grenci []issiz []Memur []Giftgi []Esnaf []Diger......
Engel Nedeniniz? [1Dogustan [] Kaza Sonucu [] Hastalik
Hangi Uzvunuzda Kayip Var? [1Kol []Bacak
Yasadiginiz Yerlesim Yeri [ ] Buytiksehir [] Sehir [] Kasaba [] Koy
Spor Yapiyor musunuz? []1Evet [ ] Hayr
AKktif Oldugunuz Spor Brans1? [ e e e e e e s
Kag Yildir Aktif Sporcusunuz? [11-5 []6-10 []11-15 []16-20 []21-25

Ozel Egitim Aldimiz nm1?
[]1Evet [ ] Hayir

(Rehabilitasyon vb.)
Kag Y1l Ozel Egitim Aldiniz? [11y1l []12y1l []13y1l []4yil []5y1l [] 6yl ve Uzeri
Engelli Maas1 Aliyor musunuz? []1Evet [ ] Hayir

Spora yonelmenizde etkili olan .
faktor? [ 1 Kendi istegimle [ ] Ailem [ ] Arkadaslarim [ ] Ogretmenim [ ] Diger......
aktor?

Daha Once Herhangi Bir Engelli
[]1Evet [ ] Hayir
Projesinde Gorev Aldiniz m1?

Sosyal, Kiiltiirel ve Sportif
[]1Sik Katihirim [ ] Katilirim [ ] Nadiren [ ] Katilmam
Faaliyetlere Katilir misiniz?
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EK 1. Ozgliven Olgegi, sayfa 2

0zGUVEN

(8, ]

Asagida bazi ifadeler yer almaktadir. Her sorunun karsisinda bulunan; (1)Hig
Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizm (4) Katiiyorum ve (5)
Tamamen Katiiyorum anlamina gelmektedir. Litfen her ifadeye mutlaka TEK
yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. Sizi tanimlayan en uygun yanitlari
vereceginizi imit eder katkilariniz icin tesekkiir ederim.

£

2

£ s

2 =

2| § gl £

E| o E| 3| ¢

=| 2| 5| 5| g

2| £ 5 2| ¢

2’ g| ® S

I | ¥ | ¥| ¥ |
1 | Kendimi basaril bir insan olarak goéririm. 1 2 3 4 5
2 | Baskalarinin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim. 1 2 3 4 5
3 | Secimlerimde baskalarina bagimli degilimdir. 1 2 3 4 5
4 | Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim. 1 2 3 4 5
5 | Benim igin asilamayacak sorun yoktur. 1 2 3 4 5
6 | Baskalarinin goruslerine saygi gosteririm. 1 2 3 4 5
7 | Problemlerimin lstesinden gelebilecegime inanirim. 1 2 3 4 5
8 | Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem. 1 2 3 4 5
9 | Verdigim kararlarin arkasinda dururum. 1 2 3 4 5
10 | Kendi kendime yetebilecegime inanirim. 1 2 3 4 5
11 | Aktif birisi oldugumu distnirim. 1 2 3 4 5
12 | Oz-elestiri yapabilirim. 1123 ]4]5
13 | Anlamadigim konularda baskalarina soru sorabilirim. 1 2 3 4 5
14 | Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim. 1 2 3 4 5
15 | Kendimle barisik bir insanim. 1 2 3 4 5
16 | Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum. 1 2 3 4 5
17 | istedigim seyleri elde etmek icin miicadele edebilirim. 1 2 3 4 5
18 | Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim. 1 2 3 4 5
19 | Kendimi ve baskalarini oldugu gibi kabul ederim. 1 2 3 4 5
20 | Cevremde yeteri kadar glivenebilecegim insan vardir. 1 2 3 4 5
21 | Sorumluluk almaktan ¢ekinmem. 1 2 3 4 5
22 | Diger insanlarin elestirilerini anlayisla karsilayabilirim. 1 2 3 4 5
23 | Sikintili anlarimda bile olumlu diisinmeye ¢alisirim. 1 2 3 4 5
24 | On plana ¢ikmaktan korkmam. 1 2 3 4 5
25 | Basarisiz oldugumda hemen pes etmem. 1 2 3 4 5
26 | Baska insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirim. 1 2 3 4 5
27 | Degerli birisi olduguma inanirim. 1 2 3 4 5
28 | Kolay arkadas edinebilirim. 1 2 3 4 5
29 | Distincelerimi ifade ederken baskalarindan ¢ekinmem. 1 2 3 4 5
30 | Kolay karar verebilirim. 1 2 3 4 5
31 | Sosyal bir insan olduguma inanirim. 1 2 3 4 5
32 | Kendimi severim. 1 2 3 4 5
33 | Baska insanlarin évgiilerini hak ettigime inanirim. 1 2 3 4 5
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EK 1. Sosyal istenirlik Ol¢egi, sayfa 3

SOSYAL iSTENIRLILIK 1| 2 3 4 5
Asagida bazi ifadeler yer almaktadir. Her sorunun karsisinda bulunan; (1)Hig
Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim (4) Katiliyorum ve (5) g
Tamamen Katiliyorum anlamina gelmektedir. Litfen her ifadeye mutlaka TEK §. g £ £
yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. Sizi tanimlayan en uygun yanitlari £ 5 % g o g
vereceginizi umit eder katkilariniz icin tesekkiir ederim. % E’ g > % 2
| 5| 5|53
2 s ¥ ¥ | X
1 | Verdigim kararlardan dolayi asla pismanlik duymam. 1 2 3 4 5
2 | Birinin arkasindan kesinlikle kotl seyler konusmam. 1 2 3 4 5
3 | Bana yonelik elestirileri her zaman dikkate alirim. 1 2 3 4 5
4 | Hayatimda hig hirsizlik yapmadim. 1 2 3 4 5
5 | Bir seyi kafama koydugumda diger insanlar nadiren fikrimi degistirebilir. 1 2 3 4 5
6 | Kendi kaderimi yazabilecegimi distnirim. 1 2 3 4 5
7 | Bana ait olmayan seyleri asla almam. 1 2 3 4 5
8 | is veya okuldan izin almak icin hasta numarasi yapmam. 1 2 3 4 5
9 | Verdigim kararlara ¢ok glivenirim. 1 2 3 4 5
10 | Kesinlikle sokaga ¢6p atmam. 1 2 3 4 5
11 | Arag kullanirken hiz limitini agsmam. 1 2 3 4 5
12 | Diger insanlarin benim hakkimda ne disindigiini dikkate almam. 1 2 3 4 5
13 | Kendime karsi her zaman diiriist davranirim. 1 2 3 4 5
14 | Suclu duruma disme ihtimalim olmasa bile her zaman yasalara uyarim. 1 2 3 4 5
15 | Tamamen mantikli bir insanim. 1 2 3 4 5
16 | insanlarin 6zel bir seyler konustugunu duyarsam dinlemekten kaginirim. 1 2 3 4 5
17 | Zihnimi dagitan bir diislinceden uzaklasmak benim icin zor degildir. 1 2 3 4 5
18 | Hatalarimi kesinlikle gizlemem. 1 2 3 4 5
19 | K6tu ahskanliklarimi terk etmek bana zor gelmez. 1 2 3 4 5
20 | Duygularimin yogunlasmasi diisiincelerimde 6nyargilh olmama neden olmaz. 1 2 3 4 5
21 | Magaza esyalarina zarar verirsem kesinlikle bu durumu gorevlilere bildiririm. 1 2 3 4 5
22 | Diger insanlar hakkinda dedikodu yapmam. 1 2 3 4 5
23 | insanlara yonelik ilk izlenimimde yaniimam. 1 2 3 4 5
24 | Cok mecbur olsam bile yalan séylemem. 1 2 3 4 5
25 | Hicbir kotu aliskanhigim yoktur. 1 2 3 4 5
26 | Yaptigim islerde her zaman dogru adimlar atarim. 1 2 3 4 5
27 | Asla cinsel icerikli kitap veya dergi okumam. 1 2 3 4 5
28 | Kesinlikle kifiir etmem. 1 2 3 4 5
29 | Alisverislerde para Ustlni fazla aldigim durumlarda hemen geri veririm. 1 2 3 4 5
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EK 2. Bedensel Engelliler Spor Federasyonu izin Yazist

TURKIYE BEDENSEL ENGELLILER SPOR FEDERASYONUNA

Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisiince hazirlamakta oldugum “Sporcu ve
Sporcu Olmayan Bedensel Engelli Bireylerin Ozgiiven ve Sosyal Istenirlik Durumlarinin
Karsilagtirilmas1” baglikl yiiksek lisans ¢alismamda sporcu ve sporcu olmayan bedensel engelli
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