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Koronaviriis 2019 Pandemi Siirecinde Hemsirelik Egitimi: Belirsizlikler ve Oneriler
Nagihan ILASLAN* Ayse DEMIRAY**

Oz

Hemsirelik egitimi, dgrenim siirecinde 6grenciye kazandirilan teorik bilgilerin klinik alanda uygulamasini gerektiren bir yapiya sahiptir. Ancak
2019 yilinin sonlarindan itibaren kiiresel boyutta miicadele edilen Koronaviriis 2019 pandemi siirecinde, viriisiin bulagsma zincirini kirabilmek
amaciyla insan yasaminda birgok degisim yasanmaktadir. Bu degisimlerden birisi de hemsirelik alaninda egitim veren kurumlarin yiiz yiize
verilen Orgiin egitim siireclerini uzaktan egitim aracilig ile devam ettirmek zorunda kalmalaridir. Oldukga hizli gerceklestirilen bu siirecte
teknolojik alt yapi, egitimci ve Ogrencilerin bilgi kaynaklarma ulagsma ve bunlart kullanma durumlar1 gibi konularda degerlendirmeler
gerceklestirilememistir. Heniiz yapilandirilmamis olan ve dgrencileri klinik alandan uzaklastiran bu siire¢ hemsirelik dgrencilerinin egitim
slireglerinde biligsel, duyussal ve psikomotor alanlarda kazanmalar1 gereken yeterliliklere yonelik tehdit olusturmaktadir. Dolayisiyla
hemsirelik egitiminin hem teorik hem uygulamali boyutuna yoénelik birgok belirsizlik dogmakta olup, uluslararasi boyutta hemsirelik egitiminin
stirdiiriilebilirligine yonelik goriislerin ortaya koyuldugu goriilmektedir. Derlemenin amaci, Koronaviriis 2019 pandemi siirecinde hemsirelik
egitiminin nasil siirdiiriilebilecegi konusundaki belirsizlik hakkinda literatiir dogrultusunda ¢ikarimlarda ve onerilerde bulunmaktir.
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Abstract
Nursing Education During Coronavirus 2019 Pandemic Process: Uncertainties and Suggestions

Nursing education has a structure that requires the application of the theoretical knowledge gained to the student during the learning process
in the clinical field. However, during the coronavirus 2019 pandemic, which has been fought on a global scale since the end of 2019, many
changes are occurring in human life in order to break the transmission chain of the virus. One of these changes is that institutions providing
education in the field of nursing have to continue their formal education processes, which are given face-to-face, through distance education.
In this process, evaluations on technological infrastructure, access to and use of information resources of educators and students could not be
made. This process, which has not yet been structured and keeps students away from the clinical field, poses a threat to nursing students'
cognitive, affective and psychomotor competencies that they need to gain in their educational processes. Therefore, many uncertainties arise
regarding both the theoretical and practical dimensions of nursing education, and it is seen that views on the sustainability of nursing education
have been put forward in the literature. The purpose of the review is to make inferences and suggestions in line with the literature regarding
the uncertainty about how nursing education can be maintained during the Coronavirus 2019 pandemic process.
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oronaviriis infeksiyon hastaligi-2019 (COVID-19), 2019 yilinin son aymndan itibaren tiim diinyaya hizli bir sekilde
I:< yayilarak pandemiye yol agan, yayilimmi ve dldiiriiciiliigiinii devam ettiren bulagict enfeksiyon hastaligi olma 6zelligini
korumaktadir (1). COVID-19 hakkinda literatiire bilgi kazandirmaya yonelik yapilan ¢aligmalar devam etmekle birlikte,
hastalik konusunda bilgi ve deneyim yetersizligi bulunmaktadir. Hastaligin solunum yolu ve cansiz yiizeyler araciligi ile
bulagsma o6zelligi ise diinya capinda kabul gdren bir bilgidir (2). Ancak hastalik ile iligkili herhangi bir belirti gdstermeyen
asemptomatik bireylerin olabilecegi ve bu bireylerin de hastalig1 bulastirabilecegi belirtilmektedir (3). Ayn1 zamanda kiiresel
boyutta COVID-19 pandemisinin nasil bir seyir izleyecegi bilinmemekte olup; artan niifus, kiiresellesme, kentlesme, iklim
degisikligi gibi giiniimiiz egilimleri gelecekte viral enfeksiyonlar nedeni ile yeni kiiresel salginlarin say1 ve siddetinin artacagi
seklinde yorumlanmaktadir (4). Bu belirsizliklerle birlikte kiiresel boyutta miicadele edilen COVID-19 pandemi siireci insan
yasamini her alanda etkilemekte olup, artan 6grenci sayilari, 6grenci sayist karsisinda yetersiz kalan egitimci sayilar1 ve klinik
uygulama ortamlari gibi problemlerle hali hazirda yiizlesmekte olan hemsirelik egitimini derinden etkilemistir (5,6). Derlemenin
amaci, COVID-19 pandemi siirecinde hemsirelik egitiminin nasil siirdiiriildiigii ve siirecin devaminda nasil siirdiiriilecegi
konusundaki belirsizlik hakkinda literatiir dogrultusunda ¢ikarimlarda ve 6nerilerde bulunmaktir.

Gelisme
Pandemi Siirecinde Hemgsirelik Egitimi
Hemsirelik egitimi teorik ve klinik uygulama olarak birbirini tamamlayan iki temel siirecten olusmakta olup, 6grenciye aktarilan
teorik bilgilerin gercek yasam durumlarini test edebilme imkanmi sunan klinik alanda uygulamaya donistiiriilmesini
gerektirmektedir (7). COVID-19 pandemi siirecinde ise, virlisiin bulasma zincirini kirabilmek amaciyla bilimsel ¢aligma
sonuglart dikkate alinarak (2), hem ulusal (8) hem de uluslararasi diizeyde tip, dis hekimligi (9) gibi disiplinler de dahil olmak
tizere hemgirelik alaninda egitim veren kurumlar yiiz yiize verilen 6rgiin egitim siirecini uzaktan egitim aracilig1 ile devam ettirme
karar1 almislardir (10). Egitim ve 6gretim siirecinde bilgisayar ve internet kaynaklarinin kullanimini ifade eden uzaktan egitim
kavrami (11), COVID-19 pandemi siirecinde “acil yapilandirilmis uzaktan egitim” olarak adlandirilan bir yapilandirma seklini
almistir. Acil yapilandirilmig uzaktan egitim kavrami, olaganiistii durum veya kriz siireci ortadan kalktiktan sonra tamamen
uzaktan verilen egitim siirecinin yeniden yiiz yiize egitime dondiigi bir yapiy1 ifade etmektedir (12). Ancak pandemi nedeni ile
oldukea hizli gergeklestirilen bu siirecte teknolojik alt yapi, egitimcilerin ve 6grencilerin bilgi kaynaklarina ulagma ve bunlari
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kullanma gibi konulardaki degerlendirmeler yapilamamigtir (13). Ayni1 zamanda uzaktan egitimin gelisim siireci incelendiginde,
Isveg, Almanya, Ingiltere, Amerika Birlesik Devletleri gibi iilkelerde 1700 ile 1800°lii yillarda temelleri atilan uzaktan egitim
stirecinin, Tiirkiye’de 1900°1i yillarda hayata gegirilebildigi dikkat ¢ekmektedir (11). Dolayisiyla egitim kurumlari uzaktan
egitime yonelik sahip olduklari imkanlar dogrultusunda pandemi siirecinde i¢inden gegmeye devam ettikleri bu siireci kendilerine
0zgii bir yapida devam ettirebilmektedir.

Egitim kurumlar tarafindan farkli teknolojik alt yapilar ve siiregler ile devam ettirilmeye calisilan teorik bilgi aktarimina
dayali hemsirelik egitimi siirecinde diinyanin farkli bolgelerinde kisisel koruyucu ekipman yetersizligi, viriisiin yayilim siirecini
kontrol edememe, hastanelerin patojen yiikiiniin ve riskli popiilasyonlarin fazla oldugu alanlar haline gelmesi gibi nedenlerle
hemsirelik 6grencileri klinik alandan uzaklastirilmis veya egitim kurumlari tarafindan farkl kararlar uygulamaya koyulmustur
(5,6,14). Bu durum o6grencileri klinik alandan uzaklastirarak egitim siireglerinde kazanmalar1 gereken yeterlilikler acisindan
tehdit olusturmaktadir (6). Hemsirelik dgrencilerinin egitim siiregleri, tilkelere gore farklilik gdstermekle birlikte 6grencilerin
kazanmasi beklenen yeterlilikler dogrultusunda tamamlamalar1 gereken klinik uygulama saatleri belirlenmistir. Uluslararasi
boyutta hemsirelik egitiminin klinik uygulama saatlerine yonelik olusturulmus rehberler bulunmamakla birlikte klinik uygulama
saatleri ile Ogrencilerin kazandiklar yeterlilikler arasindaki iliskiye yonelik kanita dayali bilgi eksikligi mevcuttur (15).
Dolayisiyla bu durum, COVID-19 pandemi siirecinin beraberinde getirdigi sinirlamalar ile birlikte klinik uygulama saatlerini
simiilasyon gibi alternatif yontemlerle degistirme konusunda egitim kurumlari iizerinde baski olusturabilmektedir (16). Bunun
bir sonucu olarak ise uluslararasi boyutta birgok hemsirelik egitim programinin klinik uygulamalar1 gerceklestirmedigi ya da
ogrencilerin goniillii olmalar1 kosulu ile sadece talep eden Ogrencilerin klinik uygulama gerceklestirdigi (17), ve klinik
uygulamalar yerine 6zellikle sanal simiilasyon uygulamalarinin kullanildigi belirtilmektedir (14,18,19). COVID-19 pandemi
doneminde sanal simiilasyon uygulamalarinin kullanilabilirligini destekler nitelikte, Rourke (2020) (19) tarafindan yapilan
sistematik derleme g¢aligmasinda sanal simiilasyon uygulamalarinin psikomotor beceri kazaniminda kabul gormiis geleneksel
simiilasyon uygulamalari ile benzer veya daha yiiksek diizeyde olumlu sonuglar ortaya koydugu belirtilmektedir. Benzer sekilde
Foronda ve ark. (2020) (20) tarafindan yapilan sistematik derleme ¢alismasinda da sanal simiilasyon uygulamalarinin 6grenmeyi
destekleyen etkili bir pedagojik strateji oldugu ortaya koyulmustur. Bu dogrultuda, Rim ve Shin (2021) (21) tarafindan ise
hemsirelik egitiminde etkili sanal simiilasyon uygulamalar i¢in egitsel tasarim sablonu ortaya koyulmustur. Ancak simiilasyon
uygulamalarinin en yiiksek diizeyde klinik uygulamalarm %50’sinin yerine kullanilabilecegi (22) ve klinik uygulama saati
toplaminin simiilasyon uygulama saatlerinin iki kat1 oldugu durumda ise beklenen yeterlik kazaniminin daha iist diizeyde
gerceklestigi ortaya koyulmustur (23). Dolayisiyla simiilasyon uygulamalarina dogru kayan klinik uygulama saatlerinin pandemi
doneminin meydana getirdigi smirliktan kaynaklandigi unutulmamali ve ileriye doniik olarak kanita dayal bilgiler 1s18mda klinik
uygulamalar yapilandirtlmalidir (18).

Ulkemizde hemsirelik egitimi siirecinde 6grencilerin tamamlamalari gereken klinik uygulama saatlerinin Hemsirelik Ulusal
Cekirdek Egitim Programi (HUCEP) kriterleri dogrultusunda yapilandirilmasi onem tasimaktadir (24). Ayni zamanda,
Hemsirelik Egitim Programlar1 Degerlendirme ve Akreditasyon Dernegi (HEPDAK) tarafindan hemsgirelik egitim
programlarinin akreditasyon siireglerine verilen 6énem goéz 6niine alindiginda, akreditasyon siirecinde g6z 6niinde bulundurulan
temel kriterlerden birinin teorik ve klinik uygulamalar birlikte olmak iizere egitim programlarinin yapist oldugu dikkat
¢ekmektedir (25). Bu dogrultuda klinik uygulamalara iligkin yapilacak alternatif planlamalarda ya da ileriye doniik olarak
uygulama saatlerinin telafi edilmesine iligkin siire¢lerde belirlenmis kriterlerin goz 6niinde bulundurulmasi 6nem tagimaktadir.
Ulkemizde hemsirelik egitim programlarinin 2016 yil1 itibari ile akredite olmaya baslamasi nedeniyle pandemi siireci éncesinde
programlarin akreditasyon deneyimlerinin yeterli diizeyde olmadig: diisiiniilebilir. Bu durum hemsirelik egitim programlarinin
genelinde COVID-19 pandemi siirecinde klinik uygulamalara iliskin uygulanabilir ¢6ziim Onerilerinin gelistirilememesine etki
etmis olabilir.

Pandemi siirecinde hasta bakim talebinin is giiciinde ¢alisan saglik profesyonelleri karsisinda karsilanamayacak diizeyde
artmasl ise, nitelikli ve profesyonel degerlere sahip hemsirelere olan ihtiyaci gdzler 6niine sermektedir (26,27). Dolayisiyla saglik
sektoriinlin 6nemli ve biiyiik bir kismini olusturan profesyonel hemsirelere olan ihtiyaci siirdiiriilebilir sekilde karsilayabilmek
amaciyla egitim kurumlariin, uygulanagelen egitim siire¢lerinde kokli degisiklikler yapmasi gereklilik haline gelmistir (14).
Literatiir incelendiginde ise COVID-19 pandemi siirecinde 6zellikle klinik uygulama egitimlerine siiregelen egitim anlayislari
ile devam eden egitim kurumlarinin uygulamalar1 nedeniyle 6grenci 6liimlerinin yasandigi (28) ve dgrencilerin klinik alandaki
bakim ihtiyacini karsilamaya yonelik iizerlerinde baski hissettigi belirtilmektedir (29). Gasch ve ark. (2020) (30) tarafindan
hemsirelik ve tip 6grencileri ile yapilan ¢alismada, 6grencilerin %65.3’li pandemi siirecinde COVID-19 tanili hastanin bakimina
katilma konusunda kendisini hazir hissetmedigini belirtmekte olup, Ogrencilerin %82’si ilgili riskler nedeni ile klinik
uygulamalarin ertelenmesini dogru bir karar olarak degerlendirmektedir. Bu konuda Hayter ve Jackson (2020) (27) tarafindan
yapilan ¢alismada, hemsirelik egitiminde klinik uygulamalarin nasil gergeklestirilecegine yonelik cevap bulmasi gereken birgok
sorunun oldugu belirtilmekte olup, 6grencilerin 6grenme gereksinimlerinin kargilanmasina 6ncelik verilerek pandemi siirecinde
gerceklestirilecek klinik uygulamalarda 10 temel kriterin dikkate alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu kriterler
incelendiginde ise, hizli ve etkili ig saglig1 6nerilerinin sunulmasi, klinikte caligmanin egitim siireglerine ve mezuniyetlerine olan
etkisinin &grencilere agiklanmasi, klinik ortamlarin risk analizinin yapilmas: ve risklerin azaltilmaya ¢aligilmasi, ne kadar ve
nasil uygulama yapilacaginin 6grencilerin onamlari alinarak planlanmasi, herhangi bir sorunla karsilasildiginda 6grenci refahini
izleyebilmek i¢in stratejiler belirlenmesi, liniversite tarafindan 6grencilere psikolojik danismanlik saglanmasi, igbirligi yapmay1
tercih etmeyen Ogrencilere de destek olunmasi, 6grencileri etkileyen istenmeyen olaylarin kayit altina alinmasi, klinik alanda
uygulama yapacak 6grencilerin belirlenebilmesine rehberlik edecek kanit temelli bir taban olusturulmasi ve dgrencilerin
giivenliginin saglanabilmesi i¢in kurumlarin yasal sorumlulugunun netlestirilmesinin yer aldig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda,
ulusal ve uluslararasi boyutta kurumlar bazinda farkli uygulamalarin (klinik uygulama saatlerini tamamlamadan mezun etme,
klinik uygulama gerekliligini tamami ile simiilasyon uygulamalar1 veya ddevler ile tamamlama gibi) (16-18) azaltilabilmesi ve
standardizasyonun saglanabilmesine yonelik kanita dayali veriler 1g181nda egitim otoriteleri ve politika yapicilar tarafindan
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kriterlerin belirlenmesine, izlem ve degerlendirmelerin yapilmasina ihtiyag duyulmaktadir.

Hemsirelik 6grencilerinin uzaktan egitim ile gergeklestirilen teorik derslere yonelik degerlendirmeleri agisindan literatiir
incelendiginde, Keskin ve Ozer Kaya (2020) (31) tarafindan iiniversite dgrencileri ile yapilan ve érneklem grubunun %27.3iinii
hemsirelik dgrencilerinin olusturdugu ¢alismada, dgrencilerin yaridan fazlasinin web tabanli uzaktan egitimi yiiz yilize egitim
kadar etkili bulmadigi, uzaktan egitimi alternatif bir ¢6ziim yolu olarak degerlendirdigi, uzaktan egitim siirecinde teknik sorun
yasadigi, dgrendiklerini ¢abuk unuttugu, takim c¢alismasinin azaldigi, egitimcilerle rahat iletisim kuramadig1 ve yeterli geri
bildirim alamadigi belirlenmistir. Diab ve Elgahsh (2020) (32) tarafindan hemsirelik &grencileri ile yapilan ¢alismada ise
ogrencilerin %61.6’s1n1n uzaktan egitime yonelik olumsuz tutuma sahip oldugu, 6grenim goriilen sinifa gore en yiiksek olumsuz
tutumun birinci sinif 6grencilerinde oldugu ve dgrencilerin uzaktan egitimde yasadiklari giigliiklerin basinda alt yapi, teknoloji,
teknik destek, yonetim ve egitimci 6zellikleri oldugu saptanmigtir. Benzer sekilde COVID-19 pandemi siireci dncesinde yapilmig
calisma sonuglarinda, uzaktan egitimin hemsirelik 6grencileri tarafindan ¢ogunlukla kabul gormedigi ve uzaktan egitimde
laboratuvar ve klinik uygulamalar konusunda eksiklik yasanacagi belirtilmektedir (33,34). Dolayisiyla sanal sinif, video
paylasimi, yazili materyal, ders sunumu, duyuru/mesaj gibi uygulamalar araciligi ile gergeklestirilen uzaktan egitimin altyapi,
erigim, giivenlik, icerik, tasarim, uygulama, kalite, mevzuat ve pedagojik acilardan gelistirilmesi gerekmektedir (35).

Pandemi Siirecinde Ogretim Elemanlarinin Goziinden Hemgirelik Egitimi

COVID-19 pandemi siirecinin hemsirelik egitimi iizerinde meydana getirdigi degisiklikler ve sinirlamalar, alandaki 6gretim
elemanlarinin da rol ve sorumluluklarinda, teknoloji kullanimi gibi dgretim siirelerinde kullanmalari gereken becerilerde ve is
yiiklerinde degisiklikleri beraberinde getirmistir (36). Ogretim elemanlarindan yiiz yiize verdikleri dersleri cevrimigi ortamlarda
sunmalari, yenilik¢i 6gretim yontem ve tekniklerini kullanmalari, ertelenen klinik uygulamalar, dlgme ve degerlendirme
bigimleri igin alternatif yontemler bulmalari beklenmektedir (37). Hemgirelik egitiminde uzun yillardir miicadele edilen ve
¢Ozlm Onerileri bulunmaya calisilan 6grenci sayilarinin fazla olmasi, egitimci sayilarinin yetersiz kalmasi gibi sinirhiliklardan
kaynakli olarak ise geleneksel Ogretim yaklagimlarina basvuruldugu bilinmektedir (38). Ancak pandemi siireci hemsirelik
egitiminde yetigkin egitiminin ilkeleri goz 6niinde bulundurularak harmanlanmis 6grenme gibi 6grencilerin 6grenme siirecine
aktif katilimlarin1 gerektiren yaklagimlarin 6n plana ¢ikmasina sebep olmustur (36). Pandemi siirecinde 6zellikle kullanilan bu
yaklasim konusunda Jowsey ve ark. (2020) (39) tarafindan yapilan sistematik derleme ¢alismasinda ise, uzaktan gergeklestirilen
harmanlanmis 6grenmenin basarili olabilmesi i¢in, aktif katilimin, 6grenenlerin duygularinin, 6grenmede kullanilan teknolojik
araglarin, aile desteginin, egitimci destegi ve iletisiminin 6nemli rol oynadig1 belirlenmistir. Ancak 6gretim siireglerini planlayan,
uygulayan ve degerlendiren 6gretim elemanlarinin pandemi siirecindeki deneyimlerini ve goriislerini ele alangalismalara heniiz
ulagilamamakla birlikte; pandemi doneminin gerektirdigi yenilik¢i 6gretim siireglerinin yapilandirilmasinin hizli ve kolay sekilde
gergeklestirilemeyecegi tahmin edilmekte ve bu degisimlerin kisa ve uzun vadedeki etkilerinin bilimsel ¢aligmalarla ortaya
koyulmasina olan gereksinim vurgulanmaktadir (40). Bu dogrultuda gelecekte yapilacak caligmalarda 6gretim elemanlariin
uzaktan egitimle gerceklestirilen hemsirelik egitimi siirecinde hissettikleri yeterlilik diizeyleri, gereksinim duyduklar: egitim
icerikleri, 6gretim siirecinin her agamasinda yasadiklar1 zorluklar ve bu zorluklara iligkin ¢6zlim 6nerileri, hemsirelik egitiminin
ileriye yonelik yapilandirilmasina iliskin goriisleri gibi konularin ele alinmasi yararh olacaktir.

Pandemi Siirecinde Hemsirelik Ogrencilerinin Goziinden Hemsirelik Egitimi

Egitim kurumlar ve egitimcilerin hemsirelik egitimi siirecinde gerceklestirmeye calistiklart degisikliklerin ve stratejilerin
O0grenme siirecinin en temel paydasi olan 6grenciler tarafindan nasil algilandiginin degerlendirilmesi ise siirecin yapilandirilmasi
icin gerekli goriilmektedir (41). Hemsirelik 6grencilerinin, fazla ders yiikii, kariyer planlari, karmagik kisilerarasi iliskiler, klinik
6grenme ¢evresinin zorluklari gibi faktorler (42) nedeni ile diger saglik disiplinlerinde egitim goren 6grencilere gore daha yiiksek
anksiyeteye sahip olduklari bilinmekte olup, pandemi siireci nedeni ile var olan anksiyete kaynaklari arasina egitim
stireglerindeki belirsizlik, uzaktan egitimde yasanilan zorluklar, klinik uygulama eksikleri gibi faktdrler dahil olmustur (43). Bu
durum hemsirelik 6grencilerinin fiziksel sagligini tehdit ettigi kadar, onlar1 stres altinda birakarak psikolojik sagliklarini ve sosyal
iliskilerini de olumsuz etkilemektedir (41). Lovric ve ark. (2020) (41) tarafindan yapilan ¢aligmada hemsirelik 6grencilerinin
hem kendi sagliklar1 hem de kendilerinden kaynaklanabilecek bulastirma nedeniyle ailelerinin sagliklar1 igin endise ettikleri,
siirekli koruyucu Onlemlere basvurduklari, hem sinifta hem de klinik alanda gergeklestirilen egitim siireglerinde hastalik
konusunda korku hissettikleri, egitim siireclerinde konsantrasyon ve 6grenme zorluklar1 yasadiklar1 belirlenmistir. Savitsky ve
ark. (2020) (43) tarafindan yapilan ¢aligmada ise ¢aligmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin yaridan fazlasinin COVID-19
pandemi siirecinde orta ve yiiksek diizeyde anksiyete yasadig1 ve anksiyete diizeyleri ile yas (25 yasindan kiigiiklerin), cinsiyet
(kadin olan), koruyucu ekipman eksikligi ve enfeksiyon korkusu yasama durumu arasinda anlamli iligski oldugu saptanmusgtir.
Aslan ve Pekince (2020) (44) tarafindan gergeklestirilen ve hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 pandemisine yonelik
goriislerinin ve algiladiklan stres diizeylerinin incelendigi ¢alismada ise, sirasi ile birinci ve dordiincii siif diizeyindeki
ogrencilerin diger diizeylerdeki dgrencilere gore stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumun birinci
smif 6grencilerinde egitimlerin baglangicinda teorik ve klinik egitimlerinin boliinmesi, diisiik diizeydeki profesyonel bilgi ve
becerilere sahip olmalarindan; dordiincii smif 6grencilerinde ise mezuniyet ve meslege baslama endiselerinden
kaynaklanabilecegi belirtilmektedir. Benzer sekilde Casafont ve ark. (2021) (45) tarafindan dordiincii sinif hemsirelik 6grencileri
ile COVID-19 pandemi doneminde klinik uygulama deneyimleri konusunda gergeklestirilen niteliksel ¢caligmada, 6grencilerin
klinik uygulamalarda ambivalan duygular yasadig1 ve duygulari ile basa ¢ikmak i¢in destege ihtiya¢ duyduklari belirlenmis olup,
klinik uygulama 6ncesinde verilecek egitimin §grencilerin gorev ve sorumluluklari noktasinda daha rahat hissedebilmeleri ve
hasta ¢iktilarinin geligimi igin yararh olacagi ifade edilmektedir. Ayrica Huang ve ark. (2020) (46) tarafindan yapilan ¢alismada
hemsirelik 6grencilerinin hemgirelere gore daha yiiksek diizeyde negatif baga ¢ikma stratejilerini kullandiklarmin belirlendigi de
diistiniildiigiinde, 6grencilere klinik uygulamalar dncesinde ve boyunca gerekli bilgilendirmelerin yapilmasmin ve psikolojik
boyutta destek verilmesinin 6nemi daha iyi anlasilabilmektedir.

Pandemi doneminde 6grencilerin yasadigi bu durumlarin 15181nda 6ncelikli olarak ele alinan konunun egitim miifredatinin
yapilandirilma ihtiyaci oldugu belirtilmektedir. Ancak bu yapilandirmanin birinci sinif ya da ara sinif diizeyinde sunulan
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miifredat kapsaminda gergeklestirilmesinin uygun olmayacagi, bu diizeylerde miifredatin hangi stratejiler ile 6grencilere
aktarilabileceginin ele alinmasinin daha dogru olacag ifade edilmektedir (37). Mezuniyete yakin olan son siif hemsirelik
ogrencileri i¢in ise miifredat yapilandirilmasinin gerekli oldugu ve yeterlilige dayali bir egitim igeriginin sunulmasi gerektigi
vurgulanmaktadir (5). Yogun bir hemsirelik bakimi gerektiren pandemi déneminde, klinik alanlarin kritik disiinebilen
hemsirelere gereksinimi bulunmaktadir (37). Bu nedenle uluslararasi boyutta igerigi ve siiresi konusunda hemsirelik egitiminin
standartlar ¢ergevesinde ilerleyen bir siirece sahip oldugunun bilinmesine ragmen (47), mezuniyete yakin son sinif 6grenciler
icin egitim kurumlar1 teorik ders ve klinik uygulama saatlerini pandemi déneminde minimum diizeyde tutarak egitim siirecini
hizlandirabilme karar1 alabilmektedir (48). Bu dogrultuda, teorik boyutta hangi konularin yogunlastirilabilecegi ya da
sadelestirilebilecegi, hangi igeriklerin mezuniyet sonrasina aktarilabilecegi konusu ele almmalidir. Klinik uygulamalarda
mezuniyete yakin olan son smif hemsirelik 6grencilerine gerekli kriterler géz oniinde bulundurularak oncelik verilmeli ve
ogrencilerin uygulama yeterliliklerinin degerlendirilmesi objektif yapilandirilmis klinik sinavlar gibi alternatif stratejiler ile
birlikte gerceklestirilmelidir (27,49).

Egitim kurumlarinin ve egitimcilerin gerekli zaman, finansal kaynak ve is giiciinii g6z 6niinde bulundurarak 6grencilerin
sagliklarin1 korumaya yénelik gerekli dnlemleri almasi gerekir (27). Ogrencilerin bu siirece dahil edilerek gériis ve nerilerinin
alinmasi, hem alinacak tedbirler hem de yenilik¢i 6gretim yontemlerine iliskin gerceklestirilebilecek uygulamalar agisindan
fayda saglayacaktir.

Pandemi Siirecinde Hemsirelik Egitiminde Uzaktan Egitim Siirecine Yonelik Oneriler

Uzaktan egitim siirecinde kargilagilan zorluklara yonelik hemsirelik (14) ve hemsirelik gibi uygulamali egitimleri bulunan ve
saglik profesyoneli yetistiren tip (50), dis hekimligi (13) gibi diger disiplinlerde alternatif ¢6ziim onerilerinin sunuldugu
goriilmektedir. Sanal simiilasyon uygulamalari, 6grencilerin aileleri ve yakinlari ile gergeklestirdikleri beceri uygulamalari ve bu
uygulamalarin egitimci ile birlikte tartisilmasi, farkli sanal platformlarda diizenli teorik ders anlatimlari, dgrencilerle sanal
ortamda kii¢iik gruplar seklinde c¢aligilarak derinlemesine 6grenmenin desteklenmesi uzaktan gerceklestirilen hemsirelik
egitimine yonelik Onerilerin baginda gelmektedir (14,51,52). Ayrica uzaktan gergeklestirilen tip egitimine yonelik Onerilerde
bulunan Iancu ve ark. (2020) (50) tarafindan yapilan ¢aligmada ise, hasta teslimlerinin elektronik ortamda gerceklestirilmesi, e-
danigmanlik, multidisipliner vaka analizleri, triyaj uygulamasina ydnelik COVID-19 c¢agri merkezi gibi tele-saglik
uygulamalarinin sundugu olanaklarmn egitim siirecine entegre edilebilecegi onerilmektedir. Yapilan onerileri destekler nitelikte,
Jiménez-Rodriguez ve Arrogante (2020) (53) tarafindan {gilincii smif hemsirelik 6grencileri ile yapilan ¢alismada, video
konferans araciligiyla standardize hasta uygulamas: kullanilarak online gergeklestirilen danismanlik uygulamasi konusunda
ogrencilerin %97.8’inin yiiksek diizeyde memnuniyete sahip oldugu ve alinan 6grenci goriislerinde uygulamanin pratik kullanimi
ve pozitif 6grenme ¢iktilarina vurgu yapildigi belirlenmistir.

Ulusal literatiir incelendiginde; COVID-19 pandemi doneminde devam ettirilen hemsirelik egitimini ele alan Vatan ve ark.
(2020) (54) tarafindan yapilan caligmada; Hemsirelik Egitim Dernegi (HEMED) isbirligi ile program igeriklerinin
yapilandirilmasi, klinik uygulamalarin ileri donemde tamamlanabilmesine yonelik stratejilerin planlanmasi, 6grenci ve
egitimcilerin ihtiya¢ duyduklari egitim gereksinimlerinin belirlenerek giderilmesi gibi konularda Oneriler sunuldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda Mucuk ve ark. (2021) (55) tarafindan yapilan ¢alismada; bir hemsirelik programiin deneyimleri
paylasilmis olup, pandemi siirecine hazirliksiz yakalanilan 2019-2020 egitim 6gretim yili bahar doneminde hemsirelik egitiminin
tamamen uzaktan gerceklestirildigi belirtilmistir. Ancak 2020-2021 egitim 6gretim yili giiz doneminde gerekli diizenlemeler
yapilarak (¢evrimigi sitemler olusturma, sistemlerin veri depolama potansiyelini yiikseltme, 6gretim {iye/elemanlarina yonelik
¢evrimici sistemlerin kullanimi hakkinda egitimler gergeklestirme, uzaktan egitim rehberi olugturma ve ilan etme gibi) teorik
derslerin ¢evrimici senkron ya da asenkron, laboratuvar ve klinik uygulamalarin COVID-19’dan korunma 6nlemleri alinarak
(koruyucu ekipman temin etme, dgretim liye/elamani ve klinik alan bagina diisen 6grenci sayilarini azaltma gibi) yiiz yiize
gerceklestirildigi aktarilmigtir. Bu dogrultuda sunulan deneyimin, COVID-19 pandemi siirecinde miifredatta herhangi bir
degisiklik ya da ertelemeye bagvurulmadan hemsirelik egitiminin devam ettirilebilecegi konusunda 6rnek teskil edebileceginin
alti cizilmigtir. Egitim kurumlar1 tarafindan benzer siireglerin 6rnek alinmasinda, Ogrencilerin ozellikle yiiz ylize
gergeklestirecekleri egitim siirecinde egitim kurumu disinda birbirleri ve aileleri ile yapacaklari etkilesimlerin COVID-19
pandemisinin seyrine etkisi de g6z oniinde bulundurularak, ulusal ve uluslararasi egitim otoritelerinin 6nerileri dogrultusunda
degerlendirilmesinin yararli olacagi diisiiniilmektedir. COVID-19 pandemi siirecinde sunulan onerilere yonelik hemsirelik
egitiminde ortaya konulmus kanita dayali bilgi eksikligi bulunmakta olup, bu konuda yapilacak bilimsel ¢alismalarlaliteratiiriin
zenginlestirilmesi gerekmektedir. Aynt zamanda ¢alisma bulgular1 ve kurumsal otoritelerin goriisleri dogrultusunda sunulan
onerilerin amacina ulagabilmesi ve etkili sonuglar ortaya koyabilmesi igin Ogrencilerin bilgisayar ve internet kullanim
olanaklariin, ders materyallerine erisimlerinin iyilestirilmesi, siire¢ igerisindeki geri bildirimlerinin sistematik olarak
degerlendirilmesi ve bu dogrultuda gerekli goriilen diizenlemelerin yapilmasi 6nem tagimaktadir.

Sonug¢

Toplumu fizyolojik, psikolojik, ekonomik, sosyal vb boyutlarda etkileyen ve etkilemeye devam eden COVID-19 pandemisi,
ogrencilerine yeterli ve etkili hasta bakimi verebilme yeterliligi kazandirmayi amaglayan hemsirelik egitimini derinden
etkilemistir. Egitim kurumlar1 var olan teknolojik alt yapilari, is giiciiniin nitelik ve niceligi, gegmis deneyimleri gibi birgok farkli
ozelligi dikkate alarak kendilerine 6zgii bir yapida, hemsirelik egitimini devam ettirmeye ¢aligmaktadir. COVID-19 pandemi
stirecinde hemsirelik egitimini konu alan literatiir dikkate alindiginda; hem teorik hem de klinik uygulama boyutunda daha 6nce
yapilandirilmamis ve uygulanabilirligi test edilmemis birgok farkli uygulamaya acil bir ¢6ziim olarak basvuruldugu
goriilmektedir.

Olaganiistii bir durum olarak yasanan pandemi siirecinde, hemsirelik egitiminde uygulanmak istenen yontem ve teknikler
heyecan uyandirmakla birlikte, literatiire kanita dayali bilgi kazandirmak adina deneysel ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
Yapilacak ¢alisma sonuglarinin, pandemi siirecinde egitimcilerin kullanabilecegi egitim uygulamalarini giiglendirecegi ve

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsgirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi https://dergipark.org.tr/tr/pub/deuhfed



DEUHFED 2021, 14(2),171-176 Pandemi Siirecinde Hemsirelik Egitimi 175
Derleme

zenginlestirecegi gibi, COVID-19 pandemisi sonrasi hemsirelik egitimi siirecinde kaginilmaz goriilen degisimin temelini
olusturacag1 diisiiniilmektedir. Pandemi siirecinde hemsirelik egitiminin siirdiiriilmesine yonelik, kurumlar ve egitimciler
tarafindan alinan kararlara goriisleri, Onerileri ve algilari degerlendirilerek hemsirelik 6grencilerinin de dahil edilmesi
onerilmektedir. Ayn1 zamanda 6zellikle klinik uygulama boyutunun yapilandirilmasi konusunda klinik alanda salginla birebir
miicadele eden hemsirelerin siirece dahil edilmesi, goriis ve deneyimlerinden ¢ikarim yaparak ortaya koyacaklar1 onerileri
paylasmalar1 olduk¢a 6nemlidir.
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