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Cocuk Acil Servisine bagvuran nadir bir zehirlenme nedeni: Dieffenbachia
sus bitkisi

A case of rarely seen poisoning in Pediatric Emergency Department: Dieffenbachia
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Ozet

Dieffenbachia bitkisi Araceae (Arum) familyasinin Uyesidir. Dieffenbachia bitkisinin ¢ignenmesiyle agiz
mukozasinda Ulserasyon, orofaringeal 6dem, konusma zorlugu, dudaklarda agri, sislik, yanma gorilebilecegi
gibi; ayrica hava yolunda olusan tikanikliga bagh solunum yetmezligi gibi ciddi klinik bulgular gelisebilir. Bu
yazida dieffenbachia bitkisinden yarim yaprak yedikten sonra agizda yanma ve sislik gelisen g yasindaki cocuk
hasta sunularak ev ortaminda sik kullanilan sis bitkisinin ¢gocuklarda zehirlenme potansiyeli olusturabilecegi
vurgulanmak ve olusabilecek yan etkiler tartisiimak istenmistir.
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Abstract

Dieffenbachiais a member of the Araceae (Arum) family. Dieffenbachia plant may cause ulceration, oropharyngeal
edema, speech difficulty, pain in the mouth, swelling, burning, etc., in the mouth mucus of the chewing gum; as
well as severe clinical signs such as respiratory insufficiency due to obstruction in the airway. In this article, a
three-year-old child who developed burning and swelling in the mouth after eating half a leaf of dieffenbachia
plant was presented and it was emphasized that the ornamental plant commonly used in the home environment
could cause poisoning potential in children and it was aimed to discuss the possible side effects.
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Giris blylmesinden dolayl ¢ok tercih edilmektedir
[5,6]. Dieffenbachia bitkisinin ¢ignenmesiyle
adiz mukozasinda Ulserasyon, orofaringeal
6dem, konusma zorlugu, dudaklarda agri, sislik,
yanma gorulebilecegi gibi; hava yolunda olugan
tikanikhida bagl solunum yetmezligi gibi ciddi
klinik bulgular gelisebilir [3, 7, 8]. Bu makalede
Dieffenbachia bitkisinden yarim yaprak (Resim
2) yedikten sonra agizda yanma ve sislik
gelisen G¢ yasindaki ¢ocuk hasta sunularak
ev ortaminda sik kullanilan bu sis bitkisinin
¢ocuklarda zehirlenme potansiyeline dikkat
cekmek ve olusabilecek yan etkileri tartismak
amagclanmistir.

Acil basvurulari arasinda trafik kazalari,
disme ve yaniklardan sonra zehirlenmeler
cocukluk c¢agi kazalari arasinda dordincu
siklikta goérulmektedir. Tarkiye’de cocuk acil
servislere zehirlenme ile basvuran g¢ocuklarin
oranlari yillara ve bodlgelere gére %0.21 ile
%6.2 olarak bildirilmistir [1]. Cocuklarda gorilen
zehirlenmeler ilag, insektisitler veya ila¢ disi
maddelere bagli gelisebilir [2-4]. Dieffenbachia
bitkisi tropikal bolgelerde yetisir, ayni zamanda
evlerde sls bitkisi olarak kullanilir (Resim
1). Bu sUs bitkisi oldukga kolay yetistiriimesi,
glinese ihtiyag duymamasi ve g¢abuk
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Engin ve ark.

Resim 2. Yenilen yarim yaprak

Olgu

U¢ yasindaki erkek hasta siis bitkisinden
yarim yaprak yedikten yirmi dakika sonra
agizda yanma ve dudakta siglik (Resim 3)
gelismesi Uzerine aile hekimligine basvurmus
ve hastanemiz Cocuk Acil Birimine sevkedilmis.
Hastanemize kabul edildiginde vital bulgularina
bakildiginda kalp tepe atimi 120/dk, solunum
sayisi 36/dk ve kan basinci 122/78 mm Hg idi.
Hastanin yapilan fizik muayenesinde genel
durumu iyi, bilinci acik, dilinde hiperemi ve
dudaklarinda sislik mevcuttu. Ses kisikligi, uvula
O0demi, stridor ve dispne yoktu. Diger sistem
muayeneleri dogaldi. Hemogram, ALT, AST, Ure,
kan Ure azotu, kreatinin ve elektrolit degerleri
normal sinirlardaydi. Hastanin &ykustnde
bilinen bir hastaligi olmadigi 6grenildi. Steroid,
antihistaminik ve epinefrin (Deksametazon 0.6
mg/kg, feniramin 1mg/kg, epinefrin 0.01mg/
kg) tedavileri intramuskiler yoldan verildi. Sis
bitkisinin "Dieffenbachia” isimli bitki oldugu
odrenildi. Dieffenbachia'nin sebep olabilecegdi
toksik etkiler sebebiyle Cocuk Acil Servisinde
gézlem altina alindi. izleminin birinci saatinde
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klinik bulgular dizelen ve sikayetleri gerileyen
hasta olusabilecek toksik etkiler acisindan
izleminin besinci saatinde ailesine Onerilerde
bulunup bilgilendirme yapilarak taburcu edildi.
Hasta yakinlarindan onam alinmistir.

Resim 3. Dudakta gelisen sislik

Tartisma

Dieffenbachia  bitkisi Araceae  (Arum)
familyasinin Uyesidir, bilimsel olarak kabul
edilmis tlir sayisi 56’dir. Alman fizikgi ve
dogabilimci Johann Karl Ernst Dieffenbach’in
anisina onun soyadindan dolayr bu isim
verilmigtir. Bu slUs bitkisi igin aglayan cicek,
tropik cicek ve dumb cane (dilsiz degnegi)
adlandirmalari  da  kullaniimaktadir  [9,10].
Eski tarihlerde bu bitki kullanilarak oélimle
cezalandiridigi bilinmektedir [5]. Ornegin Batili
Kizilderili koleleri cezalandirmak igin agizlarina
bitki 6zsuyunu damlatmislar ve olusan
anjioddemle konusmalarini  engellemiglerdir,
Amazonlarda yasayan Tucuna Kizilderili'leri ok
zehiri olarak kullanmiglardir [7].

Zehirlenmelere neden oldugu disunulen
maddeler okzalik asit, proteaz ve 0zellikle
kalsiyum oksalat kristalleridir. Lokal irritasyon
bulgusu bu maddelerin olusturdugu
enflamasyona bagli gelisir. Yapilan ¢alismalarda
da akut enflamasyon olusturduguna ait
goruntiler var, fakat bitkinin toksik etki olusturma
mekanizmasi tam olarak bilinmemektedir [11].
Kalsiyum oksalat tuzlari sindirim kanalinda
irritasyon diginda hipokalsemi, bébreklerde akut
tubller nekroz ve ¢oklu organ yetmezligine de
sebep olabilir [3]. Bitki hlcresinin iginde uzun
demetler halinde bulunan kalsiyum oksalat
kristallerine raphide denir. Bitki icerisinde
bulunan raphideler ot yiyen hayvanlara kargi
savunma silahi gibidir [5,9].



Dieffenbachia stis bitkisi

Dieffenbachia yapradinin koparilmasi, elle
ovulmasi, cignenmesi veya benzeri durumlar
sonrasinda yapraktaki raphideler ve proteolitik
enzimler inflamasyon, lokal irritasyon ve doku
hasari gibi toksik etkilere neden olur [12].
Yapraginin bir pargasinin bile ¢ignenmesi
veya yenmesi sonrasinda agri, sekresyonlarda
artis, 6dem, disfaji, Ulserasyon, ishal ve kusma
gelisebilir [7].

Literatirde Dieffenbachia yapraginin bir
kisminin c¢ignenmesi sonrasi dudaklarinda
sislik ve kizariklik gelisen yirmi G¢ ayhk ¢ocuk
[3], yapragin elle ovulmasi sonrasi her iki
elinde sislik, kizarikhk ve tim vicutta kasinti,
yanma hissi gelisen yedi yasindaki gocuk [5],
yaprag! cignedikten sonra dudak ve dilinde
sislik gelisen ve salya miktari artan ¢ yasindaki
cocuk [7], yapragi yanlislikla isirdiktan sonra
ciddi havayolu obstriksiyonu gelisen ve
trakeostomiye kadar giden bir erigkin [12],
O0zkiyim amagh ¢ok miktarda bitki yedikten
sonra Ozefajite ikincil aorta-6zefagial fistul
gelisen bir addlesan olgu [13] ve bitkinin goze
temasi sonrasinda agri ve bulanik gérmesi
olan G¢ olgu bildirmislerdir [14]. Bizim olgumuz
ise dieffenbachia yapraginin yarisini yedikten
sonra agizda yanma ve dudakta sislik gelismesi
Uzerine aile hekimliine basvurmus olup,
muayenesinde sadece lokal irritasyon bulgulari
mevcuttu. Hastanin olusabilecek toksik etkiler
acisindan izleminde klinik bulgulari geriledi.

Zehirlenmelerde  spesifik  bir  tedavi
bulunmamaktadir. Hastanin klinik bulgularina
gore destek tedavisi verilir. Soguk uygulama
ve topikal analjezikler hafif vakalarda yeterli
gelirken; agir olgularda steroid, antihistaminik
ve nebulize epinefrin uygulanabilir. Hava yolu
obstriksiyonu gelisen vakalarda entlbasyon
ve trakeostomi gerekebilir [3]. Bizim olgumuzda
antihistaminik, steroid ve epinefrin tedavisi
sonrasinda izleminin birinci saatinde klinik
bulgulari tam olarak dizeldi. Hastamizda
anafilaksi gelismedigi icin epinefrin tedavisi
uygun bir tedavi secenegi degildi, fakat
hastamizda klinik semptomlarin hizli gelismesi
ve anafilaksi gelisme potansiyelinden dolayi
epinefrin tedavisi uygulandi.

Sonug olarak Cocuk Acil Servisine sis bitkisi
temasisonrasiolusanel, dilve dudaklarda sisme,
yanma, agri ve benzeri semptomlarla bagvuran
hastalarda 6zellikle sik kullanilan dieffenbachia
sus bitkisi sorgulanmalidir. Evlerimizi susleyen

bu sus bitkisinin temasi ve yenmesi sonrasinda
solunum yetmezligine kadar giden ciddi klinik
bulgularin ortaya c¢ikabilecegi akilda tutulmal
ve ebeveynler bu konuda bilgilendirilmelidir.

Cikar lligkisi: Yazarlarimizin cikar iligkisi
bulunmamaktadir.
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