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ONSOZ

Egitim hayatimda, egitimin ve 6grenmenin insan hayatinin her alaninda yer
aldigim1 gordiim. Yas fark etmeksizin tiim toplumlarin ve gruplarin gelismesinin ilk
prensibi egitim dgretim oldugunu daha detayli anlamis oldum. Almis oldugum ytiiksek
lisans egitiminin bana ¢ok sey kattigini fark ettim. Genel olarak bu ¢aligma sayesinde
iyilik hali konusunun insan hayatini ne diizeyde etkiledigini arastirip analizler yaptim.
Iyilik halinin 6neminin insan saghginin her alaninda énemli bir kavram oldugunu

gbrdiim.

Onemli gériis ve bilgilerini bana aktardig1 igin tezimin basindan sonuna kadar
bana danigmanlik yapan ve analizleri yaparken degerli bilgilerini benimle paylasan,
ilgi alakasimi tez boyunca benden esirgemeyen sayin Dog¢. Dr. Mehmet Nurullah
KURUTKAN?’ a sonsuz tesekkiir ederim. Tezin eksiklerinin diizenlenmesi kisminda
bana yardimda bulunan Dr. Ogr. Uyesi Dilek SAHIN ve Dr. Ogr. Uyesi Ismail
SIMSIR hocalarima da ayrica tesekkiir ederim.

Bu seviyelere gelmemde beni yetistiren ailemin her ferdine sonsuz tesekkiir ve
minnetlerimi sunuyorum. Ayni zamanda beni siirekli motive eden, bu asamada sabirl
davranip kiymetli bilgilerini benden esirgemeyen ve siirekli bana destek olan sevgili
esim Kiibra UZDEN’ e sonsuz tesekkiir ederim. Yiiksek lisans tez doneminde her
sitkintima ragmen benimle ilgisini koparmayan Dog¢. Dr. Mehmet Nurullah

KURUTKAN hocama sabirlarindan dolay1 ¢ok tesekkiir ederim.

Mehmet Selim UZDEN



OZET

Oznel Saghk Durumunun Belirleyicileri: Muhit Saghg), Fiziksel
Saghk Algisi ve Ruhsal lyilik Hali

UZDEN, Mehmet Selim

YUKSEK LiSANS, SAGLIK YONETIMi ANA BiLiM DALI

Tez Damismani: Do¢. Dr. Mehmet Nurullah KURUTKAN
Haziran 2022, 105 sayfa

Bu calismanin amaci, 6znel saghg (OS) etkileyen unsurlarin muhit saglig
(MS), ruhsal iyilik hali (RIH) ve fiziksel saglik algis1 (FSA)) etkileme derecesini tespit
etmektir. ikinci bir amag ise 6znel saglik dahil olmak iizere yukarda sayilan ii¢ saglik
durumunun toplam hizmet alma sayisina etkisini incelemektir. Analizlerde kullanilan
veriler, TUIK tarafindan yaymlanan Tiirkiye Saglik Arastrmast 2019 mikro
verilerinden elde edilmistir. Veriler 6znel saglik durumunu yansitmaktadir. 15985
kisinin 6znel saglik verileri ile analizler geceklestirilmistir. Analiz sonuglarina gore
MS’nin OS’a olan etkisinde fiziksel saglik algisinin ve ruhsal iyilik halinin aracilik
roliiniin bulundugu tespit edilmistir. Ayrica fiziksel saglik algis1 degiskenindeki bir
diizeylik degisme, 6znel sagliktaki kotiilesme diizeyini 4,6 kat arttirmaktadir. Ruhsal
tyilik hali degiskenindeki bir diizeylik degisme 6znel sagliktaki kotiilesme diizeyini
13,5 kat arttirmaktadir. Muhit saghigindaki bir diizeylik degisme 6znel sagliktaki
kotiilesme diizeyini 1,14 kat arttirmaktadir. Saglik politikasi belirleyicilerinin, 6znel
saglhigin kalitesini iyilestirmeye yonelik stratejiler tasarlarken yukarida siralanan

bulgular dogrultusunda uygulanabilir alternatif araglar gelistirmeleri 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oznel Saglik, Muhit Sagligi, Ruhsal lyilik Hali, Fiziksel Saglik
Algisi, Tirkiye Saglik Arastirmast



ABSTRACT
Determinants of Subjective Health Status: Neighborhood
Environmental Health, Perception of Physical Health, and Mental
Well-Being

UZDEN, Mehmet Selim

MASTER’S DEGREE, DEPARTMENT OF HEALTH
MANAGEMENT

Thesis Advisor: Assoc. Dr. Mehmet Nurullah KURUTKAN

June 2022, 105 pages

This study aims to determine the influence of the factors affecting subjective
health (SH) neighborhood environmental health (NEH), mental well-being (MWB)
and perception of physical health (PPH)). A second objective is to examine the impact
of the abovementioned three health conditions, together with subjective health, on the
total service utilization. The data used in the analyses are obtained from the Turkey
Health Survey 2019 microdata published by TurkStat. The data reflect subjective
health status. Analyses were conducted with the subjective health data of 15985
individuals. According to the analysis results, it was determined that perception of
physical health and mental well-being have a mediating role in the effect of NEH on
SH. In addition, a one-level change in perception of physical health variable increases
the level of deterioration in subjective health by 4.6 times. A one-level change in
mental health increases the level of deterioration in subjective health 13.5 times. A
one-level change in neighborhood health increases the level of deterioration in
subjective health by 1.14 times. It is suggested that health policymakers should
develop feasible alternative instruments in line with the above findings when designing

strategies to improve the quality of subjective health.

Keywords: Subjective Health, Neighborhood Environmental Health, Mental Well-
Being, Perception of Physical Health, Turkey Health Survey
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1. GIRIS

Iyi olus kavrami genellikle 20. yy. sonlarinda psikoloji dalinda ilgi gérmeye
baslamustir. Iyilik halinin konu olarak ele alinis1 ve anlam ¢oklugu olarak genis bir
konu olmustur (Sahin, 2022). Bu da beraberinde 6znel iyi olusun ¢ok genis anlamlara
sahip olmasmna yol agmaktadir (Forgeard vd., 2011). Oznel iyi olusun
tanimlanabilmesi ve Olciilebilmesi icin neyi nasil Olciip-yorumlamamiz gerektigi
hususunda net bilgilere gereksinim duyulmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, karmasik bir
yapiya sahip olan 6znel iyi olusu irdelemek ve agiklamaktir (Pollard ve Lee, 2003).
Eski donemlerde iyilik halini bazi durumlarda refah ile baglantili olarak ele alinmistir.
Refah kavrami eskiden daha ¢ok insanlarin ekonomik durumunu, iilkelerin Gayri Safi
Yurti¢i Hasila (GSYIH) ile &lgiilen maddi durumuyla agiklanirken GSYIH insan
yasamiin tiim yonlerini kapsamadigi goriilmiistiir. Son zamanlarda, ekonomistler,
psikoloji ve davranig bilimleri sonucunda elde ettikleri sonuglar1 refah kavramiyla

daha da biitiinlestirerek 6znel iyi olus ve mutluluk kavramlarini ortaya ¢ikarmistir.

Insanlar mutluluk kavramini M.O 300°lii yillardan beri konu haline getirip
degerlendirmislerdir. Mutluluk kavramu, ilk dénemlerde esenlik ve iyi olus kavramlari
bir arada degerlendirilmektedir (Kangal, 2013: 215). lyilik hali ve &znel iyilik bazi
durumlarda literatiirde aym anlamlarda da kullanilabilmektedir (Sahin, 2022). Oznel
tyilik hali, “kisinin yasamin1 duygusal ve biligsel boyutlar1 g6z oniine alarak yaptigi
bir degerlendirmedir”. Duygusal degerlendirme olumlu ve olumsuz duygular dikkate
alirken, biligsel degerlendirme yasam doyumunun degerlendirilmesinden
olusmaktadir (Kocaydriik, 2018). ikinci diinya savasindan sonra saglik alaninda hizl
gelismeler meydana gelmistir. 1940’lardan 6nce “hastalik durumunun olmamasi” gibi
tamimlanmustir. 1947 senesine gelindigi zaman ise, DSO tarafindan “yalnizca hastalik
veya sakatligin olmamasi degil; fiziksel, ruhsal, zihinsel ve sosyal agidan tam bir iyilik
hali” olarak tamimlanmustir. Uzerinde uzlasilan bir tamimi olmasa da iyilik hali;
sagligin birey tarafindan deneyimlenen 6znel tecriibesi, ulasilacak bir noktadan ziyade
yasam boyu devam eden bir siire¢, bedenin, zihnin, ruhun ve diger boyutlarinin sinerjik
etkisiyle ideal sagliga ve iyi olma haline yoOnelmis bir yasam sekli olarak

degerlendirilebilmektedir (Uyar, 2017).



Iyi olus psiko-patolojik bir taninin ya da davranis bozuklugunun olmamasi
anlaminda da kullanilmaktadir. Biraz daha genisletecek olursak kisinin kendi
yeteneklerini fark etmesi, giinliik yasam stresi ile basa ¢ikabilmesi, verimli bir sekilde
calisabilmesi ve i¢cinde bulundugu toplumun gelisimine katki saglayabilmesi, bunun
yaninda yasaminda olumlu duygularla (hedonic), psikolojik ve sosyal islevselligin
(eudemonic) olmast gibi genis bir ¢ehrede kullanilabilmektedir (Ryan ve Deci, 2001).

Oznel 1iyilik hali ve saglik kavrami birbirleriyle direkt iliski icerisindedir.
Saglikta meydana gelebilecek herhangi bir sikinti bireyleri fiziksel, zihinsel ve ruhsal
acidan olumsuz yonde direkt etkiler. Wellbeing(iyilik hali) kavrami diger bir ismi ile
iyi olus yas kavramu ile yakindan iliski icerisindedir. Oznel iyi olus 3 y&niiyle
degerlendirilebilir. Esenlik (iyi olus ya da yasam doyumu), hedonik iyi olus (mutluluk,
liziintii, dfke, stres ve act duygular1) ve Odomonik iyi olus (hayatta amag ve anlam
duygusu) olarak degerlendirilebilir. Fiziksel saglik algisi ve 6znel iyilik hali arasindaki
iligki ¢ift yonlidiir. Wellnes(saglikta iyilik hali), kavrami bu tiir durumlarda sagligin
korunmasinda koruyucu bir role de sahip olabilmektedir (Steptoe vd., 2015: 640-648).

Oznel iyilik ve saglik yakindan iliskilidir ve baglanti, ilerleyen yasla birlikte
kronik hastalik prevalansinin artmasi nedeniyle, ileri yaslarda giderek daha 6nemli
hale gelebilmektedir. Yagam beklentisi arttik¢a ve hayati tehdit eden hastaliklar igin
tedaviler daha etkili hale geldikge, ileri yaslarda iyilik hali ve refahin korunmasi
konusu 6nem kazanmaktadir (Sprangers vd., 2000) . Bazen 6znel iyi olusun sagligi
koruyucu bir faktdr haline geldigini gérmekteyiz. Oznel iyi olma ruhsal ve fiziksel
acidan iyi hissettirdigi i¢in uzun yillar boyunca bireyleri mutlu hissettirebilmektedir.
Oznel iyi olus saglik i¢in koruyucu bir faktdr olabilecegini, kronik fiziksel hastalik
riskini azalttigin1 ve uzun omiirliiligi tesvik edebilecegini géstermektedir (Dolan ve
White, 2007).

Iyi olmanin  beraberinde getirdigi tyimserlik  anlayis1 ile
fiziksel/ruhsal(zihinsel) iyilik hali arasinda pozitif iliskiler bulunmustur. iyi olus
acisindan 1iyi olan bireyler daha sik koruyucu tutumlara sahip olma egilimindedir,
strese karst daha direnglidir ve daha uygun basa ¢ikma stratejileri kullanmaya
egilimlidir (Scheier ve Carver, 1985).

Iyilik halini etkileyen kavramlarin igerisinde muhitin énemi oldukga yiiksektir.

Insanlarin yasadig1 ¢evredeki yesil alanlara erisim, mahalle yogunlugu, mahalle ve


https://www.sciencedirect.com/author/7005317864/mirjam-a-g-sprangers

konut kalitesi, kentsellik, yenilenme ve giiriiltiiye maruz kalma gibi ¢ok ¢esitli gevresel
alanlar ruhsal iyilik halini etkilemekte ve iyi olma durumunu bazen direkt ve bazen de
dolayli yonden etkileyebilmektedir (Guite vd., 2006).

Psikolojik iyi olus kavrami da mental saglik agisindan olduk¢a biiyiik bir
oneme sahiptir. Psikolojik iyi olug genellikle Hedonik (keyfin en yiiksek oldugu, keyif
araysi, keyif arayisina adanmis bir yasam tarzi) ve Odomonik (erdem, miikemmellik,
igsel motivasyon, otantiklik, anlam, gaye gibi) bakis agisinin ortaya koydugu
kuramlarla ele alinmaktadir (Mamac1,2019). Seligman (2011) Hedonik ve Odomonik
bakisa agilarindan esinlenerek PERMA modelini gelistirmistir. Bu model psikolojik
ve mental iyi olus 6lgegini kapsamaktadir.

Bu calismada, yukarda da bahsedildigi gibi 6znel iyi olus (6znel saglik)
tizerinde olan etkili {i¢ ana faktor (ruhsal 1yilik hali, fiziksel saglik algist ve muhit
saglik) iizerinde durulmustur. Ayrica saglik tiirlerinin toplam hizmet alma sayisini ne

kadar etkiledigi bu ¢aligmada incelenmistir.

1.1. Problem

e Muhit sagligi, ruhsal iyilik halini, fiziksel saglik algisini ve 6znel saglig1 ne
kadar etkilemektedir?

e Muhit sagligi, ruhsal iyilik halin, fiziksel saglik algis1 ve 6znel saglik toplam
hizmet alma sayisin1 etkilemekte midir? Veya ne kadar etkilemektedir?

e Oznel saglik degiskeni demografik 6zelliklere gore farklilik arz etmekte midir?

e Muhit saglig1 6znel saghgi fiziksel saglik algisi izerinden etkilemekte midir?

e Muhit saglig1 6znel sagligi ruhsal iyilik hali izerinden etkilemekte midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alisma bireylerin 6znel saglik durumlarinin ne tiir durumlarda degiskenlik
gosterdigine aciklik getirilme iizerine kurulmustur. Oznel saglik, fiziksel saglik algisi,
mubhit sagligi ve ruhsal iyilik hali birbiriyle etkilesimlerinden meydana gelebilecek

saglik sorunlarinin ne diizeyde etkili oldugu aciklanmaya calisilmistir.

Bu calismanin amaci, dznel saghg etkileyen unsurlarin (MS, RiH ve FSA)

etkileme derecesini tespit etmektir. ikinci bir amag ise 6znel saglik dahil olmak iizere



yukarda sayilan {i¢ saglik durumunun toplam hizmet alma sayisina etkisini
incelemektir. Fiziksel saglik algisi, ruhsal iyilik hali ve muhit sagligin 6znel sagligi
ne tiir durumlarda etkiledigini ve bunlarin toplam hizmet alma sayisi iizerindeki

sonucunun bulunmasi amaglanmistir

1.3.Arastirmanin Onemi

WHO Sagligi, 1946 yilinda su sekilde tanimlanmustir. “Saglik sadece hastalik
ve sakathigin olmayis1 degil bedenen ve ruhen sosyal yonden tam iyilik halidir.”
Sagligin bu taniminin ucu biraz agiktir. Bireyin ihtiya¢ ve isteklerine gore saglik
degisim gdstermektedir (Kesgin ve Topuzoglu, 2006). Oxford Sozliigliinde Wellbeing
“konforlu, rahat, saglikli ve mutlu olma hali” olarak tanimlanir. TDK’ ya gore ise
“goneng olma, saglig1 yerinde olma, esenlik” olarak farkli anlamlar tagir. Wellbeing
sadece belli bir toplumu degil tim toplumlar kiiltiirel farkliliklar: ilgilendiren bir
kavramdir. Her toplumun ‘Wellbeing’ kavramina bakis agis1 farklidir (Attepe Ozden
vd., 2017). lyilik hali siirekli oldugu gibi son zamanlarda da ¢ogu alanda arastirma
konusunda ilgi noktas1 haline gelmistir. Aragtirma yapacak bireyleri kendine ¢ekmeyi
basarmistir. Bu kavram, konu olarak ele alinip yazilmasi gii¢ ve karmasik oldugundan
dolay1 acik uglu kalmis ve birgok tanimin yapilmasina, net bir taniminin olmamasina
neden olmustur (Kocaydrik vd. ,2018). Wellnes ve Wellbeing kavramlar1 ayni
anlamlarda bazi durumlarda aym1 anlama gelecek sekilde kullanilmistir. Wellnes,
biitiin viicut fonksiyonlarint ve canlilarin psikolojik anlamdaki sagligini normal
isleyisinde yani dengede tutar. Ayrica Wellnes, kisinin psikolojik diizeyini ve viicut
sagligini daha iyi seviyelere ¢ikarmak i¢in bireylerin yasam tarzini odagi haline getiren

bir felsefik yaklagimdir (Ergiiven, 2010: 87-88; Uyar, 2017).

Bu arastirma bireylerin saglik hizmetlerindeki 6znel saglik diizeylerini 6lgmek
amaci ile yapilmistir. Bireylerin dayanma giiciinii etkileyen, onlar1 bir seyleri yapmaya
iten fiziksel ozellikleri, bireyin saglik ve iyilik halinde 6nemli bir Slgiide yer
kaplamaktadir. Yasadiklart muhit bireylerin zaman ge¢irdigi, etkilesimde bulundugu
cevreyi kapsar. Muhitin, bireylerin saglikli bir sekilde yasamasi ve sagliklarini devam
ettirebilme becerisinde katkis1 vardir. Oznel saglik ve ruhsal iyilik hali ise bireyin

mutluluk, sevingli olma gibi anilar biriktirme fonksiyonuna yardimci olan, duygusal



Ozellikleri tasiyan bireyin ruhsal agidan iyi olmasini, kendini iyi hissetmesini saglar.
Bu arastirma bireylerin bulunduklar1 ortamdaki hizmet kalitesini 6l¢erek bireyin
etkilesimde oldugu cevre de fiziksel sagliklarin1 devam ettirebilme kosulu ile ruhsal
ve Oznel sagliklarin1 gelistirip belirli bir refah diizeyini 6lgmek icin yapilmistir.
Birbirleri ile baglantili olan boyutlar bireyin mutlu bir ¢cevrede, olumsuz kosullar ile
karsilagmadan ruh saghigimin iyi olarak iyi bir sekilde saglik kuruluslarindan
yararlanma fonksiyonlarini 6lger. Bu konuda daha once yapilan arastirmalarin azligi

nedeni ile bundan sonraki yapilacak arastirmalara yol gosterme amaci tagimaktadir.

1.4.Arastirmann Sayiltilar

Arastirmada Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir. Veriler, TUIK
marifeti ile toplandig1 icin 6rneklemin Tiirkiye’deki tiim haneleri temsil etmektedir.
Kisilerin ifadelere igten ve dogur bir sekilde cevap verdikleri diisiiniilmektedir.
Arastirma kapsaminda aldigimiz TSA 2019 verilerinin, katilimcilarin 6znel saglik
ifadelerine dayandigi on kabulii ile hareket edilmistir. Katilimcilar, diisiincelerini

seffaf ve realist bir sekilde ifade etmislerdir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirmanin verileri kesitsel calisma verilerine dayalidir. Veriler uzun
dénemi temsil etmemektedir. Bu verilerin sonuglarina dayali olarak nedensellik iligkisi
ve iddiasinda bulunulamaz. Katilimcilarin ifadeleri 6znel saglik yorumlart (patient
reported) seklindedir. TSA 2019 verilerinde literatiirle karsilastirildiginda veri setinde
Olcmeye calistigimiz saglik tiirlerine yonelik en az ifade ruhsal iyilik haline yonelik
ifadelerdir. Ruhsal iyilik halinden sonra en az degisken olan saglik tiirli ise muhit
saglig1 degiskenleridir. Literatiirle fazla uyumu olan boyut ise fiziksel saglik algisi
ifadeleridir. Bundan sonraki yiiriitiilecek Tiirkiye genelini temsil eden Saglik
arastirmasi verilerinde muhit saglig1 ve ruhsal iyilik haline yonelik ifadelerin sayisinin

artmasi yapilacak analizlerin daha saglikli olmasini saglayacaktir.



1.6.Tanmimlar

Muhit Saghgi: Muhit saglig1 ise bireyin yasadigi ¢evrede huzurlu, giivenli,
komsulari ile 1yi iliski de oldugu bir ¢evrede yasayabilmesi anlamina gelmektedir

(Hayta, 2016).

Rubhsal Tyilik Hali (Zihin Saghgi): Mental ruh, ruh saghigi ve zihin saghg
kelimeleri ayn1 manada kullanilmaktadir. Depresyon ya da ruhsal veya zihin agisindan
bir hastaligin olmayis1 olarak ta tanimlanabilmektedir. DSO ruhsal iyilik hali (zihinsel)
kavramini “bireyin kendi yeteneklerini gergeklestirebildigi, yasamin normal stresi ile
bas edebilecegi, lireterek calisabilecegi ve meyvesini vererek kendi toplumuna katkida

bulunabilmesi” olarak tanimlamaktadir (Sahin, 2018).

Fiziksel Saghk Algist: insan faktoriiniin 6n plana ¢ikmasiyla beraber bireylerin
dayanma giiclinii ve bir seyleri yaparken enerjik olarak hissetmesi gerektigi anlamina

gelmektedir (Uyar 2017).

Oznel Saghk: o6znel saglik, “insanlarin kendi yasamlarina dair 6znel
degerlendirmelerine gore tecriibe ettikleri iyi olus diizeyini tanimlamak i¢in kullanilan
bir semsiye terimdir. Olumlu ve olumsuz olabilen bu degerlendirmeler; yasam
doyumu, ilgi ve sorumluluk, yasam olaylarina kars1 duyulan seving ve {iziintii gibi
duyussal tepkiler ve is, iliskiler, saglik, eglence, anlam ve amag ile diger 6nemli

alanlarla ilgili yargilar1 ve duygulari igerir” olarak tanimlanmaktadir (Gencer, 2018).

Wellbeing: Refah ve esenlik anlamlarinda kullanilgabilmektedir. Buna baglh
olarak saglik taniminin iginde barmirlar. Saglik, “sadece hastalik ve sakatligin
olmayis1 degil, bedence, ruh¢a ve sosyal yonden tam iyilik halidir” tanimina karsilik
gelmektedir (La Placa ve ark. ,2013). Esenlik; “kisinin fiziksel, ruhsal ve manevi iyi
olusunun birbirileriyle entegre edilmesi ve dengelenmesi yoluyla yasam kalitesinin

yiikseltilmesi siireci” olarak tanimlanabilir (Cagir, 2010).

Toplam Hizmet Alma Sayisi: Oznel saglik ifadelerine dayal1 olarak kisilerin
son bir yilda cesitli kategorilerden aldiklar1 saglik hizmeti cesitlerinin sikliginin
toplami1 baglaminda kavram kullanilmistir. THA sayis1 bireylerin son bir yil iginde en

az bir kez olmak kaydi ile saglik kuruluslarindan hizmet alinmis ise hizmet almig kabul



ediyoruz. Hizmet almayanlar 0 kabul edildigi i¢in etkisiz olarak kabul ediyoruz. THA
hesaplanirken belli kategorilerdeki alinan hizmetin toplamina bakiyoruz. Bu da bize
THA sayisin1 vermektedir (Dis hekimi hizmet alma zamani, Aile Pratisyen Hekim
Hizmet Alma Durumu, Uzman Hekim Hizmet Alma Durumu, Son 12ay Fizyoterapist,
Son 12ay Fizik tedavi Uzmani, Son 12 Ay Kinezi Terapist, Son 12ay Psikolog, Son
12ay Psikoterapist, Son 12ay Psikiyatrist, Evde Bakim Hizmeti, Son 12 Ay Yatakli

servis).



2. LITERATUR

Ikinci béliimiin birinci kisminda, saglik ve iyilik hali kavramlari, eski mitolojik
donemlerde iyilik hali kavraminin tanimlanmasi ve nasil ortaya ¢iktigi, 6znel iyi olus
halinin tanimi ve dznel iyilik hali teori ve kuramlar1 bulunmaktadir. Ikinci boliimiin
ikinci kisminda ise iyilik halinin boyutlar1 adi altinda bulunan fiziksel, psikolojik,
duygusal, sosyal ve biligsel iyi olus boyutlari tizerinde ¢alisilmistir. Bu boliimde yer
alan Ryff’in psikolojik iyi olus akis kuraminda psikolojik anlamda iyi olmak icin
mutluluk kavramina deginilmis ve sekil olarak gorsellestirilmistir. Bu boliimiin
ticlincii kisminda iyilik hali model ve teorileri lizerinde durulmustur. Bu kisimda iyilik
hali teorisi modellerinin bilesenleri ve boyutlar1 tablo seklinde gosterilmistir.
Dordiincii kisimda bireylerin saghigina etki edebilecek saglik riskleri ve bu saglik
risklerinin bireylerin yasantilarina etkileri lizerinde calisilmistir. Besinci kisimda 1yi
olus yaklagimlarindan bahsedilmistir. Bu kisimda iyi olusun felsefi agisindan da
onemli oldugundan bahsedilmistir. Ardindan giincel yaklasim ve PERMA modeli ele
alinmistir. Altinc1 kisimda muhit sagligi konusu ele alinmistir. Bireylerin bulunduklari
muhitteki olumlu olumsuz kosullardan nasil etkilendiklerinden bahsedilmistir. Bu
boliimiin yedinci ve son kisminda ise mutluluk kavrami ve isyerinde mutluluk kavrami
tizerinde calisilmistir. Filozoflarin mutluluk tanimlari, mutluluk kavram yapist ve

bilesenlerinden ve mutlulugu etkileyen faktorlerden bahsedilmistir.

2.1. Saghk ve lyilik Hali

WHO Sagligi 1946 yilinda su sekilde tanimlanmugtir. “Saglik sadece hastalik
ve sakathigin olmayis1 degil bedenen ve ruhen sosyal yonden tam iyilik halidir.”
Sagligin bu tanimmin ucu biraz agiktir. Bireyin ihtiya¢ ve isteklerine gore saglik

degisim gdstermektedir (Kesgin ve Topuzoglu, 2006).

Zamanla ti¢ tanim seklinde yapilan saglik eksik ve yetersiz bulunmus manevi
saglik dedigimiz ruh ve diisiince saglig1 kavramlar1 da bazi durumlarda kullanilmistir.
WHO’nun saghk taniminda 6ne ¢ikan en onemli kavram iyilik hali kavramidir.
Sagligm tanimi aslinda her bolge insanma gore farklilk gosterebilmektedir (infal,

2016). Sagligin taniminda sosyal yonden iyi olan birey climlesi ucu agik bir climledir.



Burada {iizerinde durulan konu aslinda kisinin sadece kendi iyiligi degil yasadigi
toplumsal yasantisimin  da iyi olmasi gerekliligidir. Is giivenligi gelirdeki
dengesizliklerin bulundugu bir ortamda bireyin iyi olmasi beklenemez (Kesgin ve

Topuzoglu, 2006).

Saglik ve iyilik hali karmagsik bir baga sahip gibi goriiniirler. Fakat bunlar
birbiriyle iliski i¢indedirler. Sagliksiz olan bireyin iyilik hali de peki sayilmamaktadir
(Owen ve Celik, 2018).

Bireylerin sagliga bakis acilar1 yasadiklari hayatin saglikli olmasinda
belirleyici rol oynamaktadir. Yani bir toplumdaki bireylerin saglik inanci ve sagliktan

beklentileri saglik politikalarini belirleyebilmektedir (Infal, 2017).

2.1.1. Mitolojide Tyilik Hali Kavram

Iyilik hali ilk dénemlerden beri var olmustur. Bu yiizden “iyilik hali”
giiniimiizde ya da son zamanlarda ortaya ¢ikan bir terim degildir. En eski donemin
uygarliklarindan gliniimiize kadar gelmektedir. Bu donemde var olan Asklepeion’un
(antik yunan saglik tanris1) iki kizi bulunmaktadir. Bunlar sagliga ve hastaliga
kendilerine has bir bakis acis1 getirmislerdir. Panacea ve Hygera isimli iki kizin farkl
goriisleri vardir. Panacea adli kiz hastaliklarin tedavi yollarin1 bulmus ve bu yonden
kendine ve iyilik haline biiylik deger katmistir. Hygia ise hastaliktan ¢ok nasil hasta
olunmamasi gerektigini, hasta olmamak i¢in neler yapilmasini ve hastaliktan uzak bir
yasam yaklagimini savunmustur. Zamanla diizensiz bir gelisim seyreden iyilik hali
statli kaybederek “alternatif tip” statiistine alinmistir. Fakat iyilik hali tiim zamanlar
boyunca dini geleneklerin sagliga yonelik uygulamalarinda 6nemli bir yer edinmistir.
Iyilik hali yazili olarak karsimiza ilk defa 1654’te Oxford Ingiliz sozliigiinde
“wealnese” olarak yer almaktadir (Uyar, 2017:5).

2.1.2. Tyilik Hali (Wellbeing)

Wellbeing siirekli oldugu gibi son zamanlarda da c¢ogu alanda arastirma
konusunda ilgi noktas1 haline gelmistir. Arastirma yapacak bireyleri kendine ¢ekmeyi
basarmistir. Bu kavram, konu olarak ele alinip yazilmasi gii¢ ve karmasik oldugundan
dolay1 acik uglu kalmis ve birgok tanimin yapilmasina, net bir taniminin olmamasina

neden olmustur (Kocayoriik vd. ,2018:551).
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Wellnes ve Wellbeing kavramlari ¢ogu kez ayni1 anlamlara gelip birbirlerinin
yerine kullanilmistir. Wellnes, biitlin viicut fonksiyonlarin1 ve canlilarin psikolojik
anlamdaki sagligin1 normal isleyisinde yani dengede tutar. Ayrica wellnes, kisinin
psikolojik diizeyini ve viicut sagligin1 daha iyi seviyelere ¢ikarmak i¢in bireylerin
yasam tarzini odagi haline getiren bir felsefik yaklagimdir (Ergliven, 2010: 87-88;
Uyar, 2017).

Wellbeing kavrami ¢ok sayida alanda (psikoloji, ruh sagligi, felsefe vb.)
kullanilan bir kavramdir. Wellbeing kavraminin farkli alanlarda arastirilmasinin temel
nedeni sagligi daha iyi seviyelere tasimaktir. Wellbeing ¢ok sayida tanim ve anlam
icermektedir. Bunlardan biri, hasta olmamak i¢in alinan 6nlem ve davranislar ile daha
1yi bir saglik diizeyine ulasabilmek ve 1yilik halini maximum diizeyde tutmaktir (Owen
ve Celik, 2018:442). Oxford Sozligiinde Wellbeing “konforlu, rahat, saglikli ve mutlu
olma hali” olarak tanimlanir. TDK’ ya gore ise “goneng olma, saglig1 yerinde olma,
esenlik” olarak farkli anlamlar tasir. Wellbeing sadece belli bir toplumu degil tim
toplumlar kiiltiirel farkliliklari ilgilendiren bir kavramdir. Her toplumun ‘wellbeing’
kavramina bakis agis1 farklidir (Attepe Ozden vd. ,2017: 89-90).

2.1.3 Oznel lyi Olus

Oznel iyi olus bireyin mutlulugunu, amacini, ¢abasim konu alan genis bir
kavramdir. Cogu birey veya arastirmaci Oznel iyi olusu mutluluk kavramiyla
bagdastirip ele almislardir. Ancak mutluluk kavrami kisiden kisiye, durumdan duruma
farklilik gosterdigi i¢in degisken bir kavramdir. Kimi birey memnuniyet, sayginlik
kavramlarina gore mutlulugu tanimlarken kimileri nese, seving, yasam
memnuniyetinde doygunluk olarak tanimlar. Gilinden giine olusan farkliliklardan
dolay1 ¢ogu arastirmaci ‘6znel iyi olus’ terimini daha ¢ok kullanmaya baslamistir.
Oznel iyi olus aninda olup biten olumlu-olumsuz psiko-sosyal tepkimelere degil, daha
uzun siire¢leri kapsayan insanin ruh halini, yagam kalitesini, yasama olan doyumunu
olumlu ya da olumsuz etkileyen tepkimeleri veya durumlari ile ilgilenir. Bireylerin
birbirinden farkli 6znel iyi olus diizeyleri bulunmaktadir. Birey pozitif yonlii iyi olus
icerisindeyse genellikle doyum seviyesinin yiiksek olmasi, mutluluk seviyesinin
yiiksek olmasi gibi tepkimeler gosterir. Tam tersi bir durum igerisindeki bireyde
mutsuz, sinirli, stresli, gergin, haz alma duyusunun diisiik olmas1 gibi tepkimeler

beklenir(Canbay,2010:8-11).
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Oznel iyi olus, pozitif ya da negatif yonde gelisen duygusal durumlar arasinda
bulunan karsilikli dengedir. Birey de olumlu ruh hali sonucu olarak yasam tatmini
ortaya ¢ikar. Boyle bir durum sonucunda 6znel iyi olus kavrami deger kazanir ( Cheng
vd. , 2007:13).

Oznel iyi olus kavramini ekonomi faktoriiyle iliskilendirilebilir. Ekonomik
durumu iyi olan bireylerin genelde daha saglikli olduklarini, istedikleri ¢ogu seye sahip
olduklar1 i¢in sinir, stres, depresyon, liziintii gibi olumsuz duygulardan da uzak
olduklarini savunmuslardir. Ekonomik durumun kotii olmasi ruh sagligi ve psikolojik
bozuklugu ortaya ¢ikarir. Baz1 durumlarda ekonomik durumu iyi olan bireyler, belli
bir ekonomik seviyeye ulaginca o statiiye hemen aligir ve kisa bir siire sonra bir iist
basamak i¢in ¢cabalarlar. Bu durumda kendilerini ekonomik durumu daha iist olan diger
bireylerle kiyaslayip kendilerini alt basamakta goriirler. Bu durum stres, {iziintii,
depresyon ve kotii ruh halini beraberinde getirir. Ve birey bulundugu ekonomik
konumdan rahatsiz olmaya baglar (Lever, 2004:2-4).

Oznel iyilik bireyin olumlu ya da olumsuz olan yasantilarin1 l¢iip bigmesi, 6z
degerlendirmesi olarak da bilinir. Oznel iyi olus bireyin kendi hakkindaki 6znel
degerlendirmesidir. Bireyin hayattaki miicadeleleri, duygusal yondeki tepkimeleri,
mutlulugu, yasama dair doyumu, is-arkadas durumu, aile i¢i durumlari gibi yasama ait
cok yonlii faktorii i¢inde bulunduran genis bir yelpazeye sahiptir. Oznel iyi olus
duygusal bakis agisiyla bakildiginda olumlu-olumsuz duygulanim ve yasam doyumu
olarak 3 sekilde karsimiza ¢ikar (Yurcu ve Kocakula, 2015).

Oznel iyi olma kavramu bilesenlerinden biri olan olumlu duygulanim; sakin,
gururlu, aktif, isteyerek hareket etme, her seyin farkinda olma gibi duygularla
tanimlanir (Tiirkdogan, 2010). Ayrica mutluluk, yasam tatmini, yasamdan duyulan
memnuniyet olarak karsimiza ¢ikiyorsa bunu da olumlu duygulanim olarak
degerlendirmek miimkiindiir (Yurcu ve Kocakula, 2015).

Olumsuz duygulanim ise adi iistiinde olumsuz yani olumlu duygulanim tersi
olan duygu durumlariyla tanimlanir. Mutsuz, diisiinceli, hayatta isteksiz olma, kendini
Oonemsiz hissetme, hayattan tat alamama gibi durumlar olumsuz duygulanim olarak
nitelendirilebilir. Bir diger kavram ise “yasam doyumu” olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bireyler yasam doyumunu 6l¢iimlemek i¢in genellikle, kendi hayatinin hep olumlu

seylerle gecmesinden hareketle yola ¢ikar. Yasamini siirdiiren bireye nelerin etki



12

ettiginin genel bir degerlendirmesi de bize yasam doyumunu tanimlayabilir
niteliktedir. Yasam doyumu genellikle olumlu duygulanimlarla ifade edilir
(Tiirkdogan, 2010).

2.1.3.1 Oznel Refah Teori ve kuramlar

Mutluluk ve refah genetik agidan da incelenebilmektedir. Birey bu durumda
genetik  Ozellikleri geregi kendini farkli Olgiitlerle bagkalariyla kiyaslayip
degerlendirebilmektedir. Bu durum bireyleri 6znel iyi olus a¢isindan nasil etkiledigini
degerlendirmek i¢in bazi teori ve kuramlar gelistirilmistir. Bunlar asagida
belirtilmektedir (Gencer, 2018).

Hedonist teori: Bu kavram Yunan dilinden gelmektedir. Insan olgunlugu,
insanin gelisip yetismesi anlamlarinda kullanilmaktadir. Bu kavram “eudemonia” ,
“eu” ve “daimon” sozciiklerinin birlesiminden olusmaktadir. Bu teorinin amac1 bireyin
hayatinin mutlu olmasi, yasam doyumundan yiiksek olmast, hig {izillmemesi ve bireyin
temel amacinin sikintisiz bir hayat yasamasini saglamaktir. Bu karsimiza hedonist
felsefe olarak da c¢ikmaktadir. Felsefi bakisla bakildiginda bireylere huzuru veren,
lizlintli ve stresi yasatmayan davraniglar etik agidan dogru kabul edilmektedir. Tam
aksine tizlintli, dert-sikint1 yasatan davranislar ise yanlis kabul edilmektedir (Attepe

Ozden vd., 2017).

Herhangi bir birey kendi iyiligi i¢in bir sey arzuluyorsa onun dogas1 geregi o
sey iyi ve dogrudur. Bu kurama gore, kendi iyiliginin disinda baska bir sey istiyormus
gibi goriinse de aslinda dolayli yoldan yine olayr kendine baglamay1
bagarabilmektedir. Hedonizm kuraminda tartismali konular da bulunmaktadir. Yani
hayatin ne kadar ve nereye kadar iyi gidecegi bilinmedigi i¢in karsit goriisler ortaya
atilabilmektedir (Eggleston ve Miller, 2014).

Arzulanirlik teorisi: ‘“Tercih-doyum’ teorileri olarak da adlandirilir. Bu teoriye
gore 1yl olmanin temelinde arzu ve isteklerin yerine getirilmesi yatmaktadir. En iyi
yasamin arzu ve isteklerinin yerine getirildigi ve istenilen her seye sahip oldugu yasam

bi¢imidir (Attepe Ozden vd., 2017).

Sosyal Karsilagtirma Kuramu: Bireyler hayati anlamaya, 6l¢meye basladigi an
itibari ile kendini bagkalar ile kiyaslamaya baglar. Birey kendi hakkinda kesin ve

tarafsiz goriis ve degerlendirmelerde bulanamadig: i¢in kendisini kendi diizeyindeki
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baska insanlar ile karsilastirir. Birey aym1 zamanda kendini 6lgmek igin kendi
diizeyinin altindakini ya da daha tistiindeki insanlarla ile kendini karsilastirir. Bazi
bolge ve Kkiiltiirlerdeki bireyler kendini hep gelistirme konusunda baski altinda
hissederler. Bu yiizden kendisini kimin ile karsilastirtyorsa ondan daha iyi olmak i¢in

bir ugras i¢inde olmaktadirlar (Canbay, 2010).

Bu kurama gore birey etrafinda olan kisileri 6rnek alarak kendini
karsilastirmaya calisir. Baz1 durumlarda kendini karsilastirdig: kisi kendisinden fist
ozelliklere sahip ise birey kendine mutsuz olma, hayallerini gerceklestirememe gibi
olumsuz diisiincelere kapilabilir. Birey, 6zellikleri ve durumu kendinden daha asagida
olan bir birey ile kiyasladig1 zaman kendini tatmin edebilir. Kendinden kotii durumda
insanlarin oldugunu ve kendisinin onlardan iyi oldugu yargisina varir, bu sekilde mutlu
olur. Kendi diizeyinde kendisi gibi hata yapan biri ile de karsilastirma ve
degerlendirme de bulunabilir. Kendi yasadig1 sorunlar1 bagkalar1 da yastyorsa bu tiir
bir durumda da olumsuz diisiincelere kapilmaz (Celik, 2008).

Ryff’in Psikolojik Iyi Olus Kurami: Bu kuram, gelisimsel ve klinik
psikolojiden de esinlenmektedir (Celik, 2008). Bu kurama gore, yasamanin bazi
alanlarindaki pozitif durumlar bireyin psikolojik olarak saglikli olmasini

saglamaktadir. Bu kuram kendi arasinda 6 boyuttan olugmaktadir (Ryff, 1989).

o Kendini Kabul; Bu en 6nemli duygudur. Kendini kabul etme, benligini kabul etme
¢ok dnemlidir. Kendini kabul eden birey olgunluk, maksimum islevde bulunma ve
kendini gerceklestirme noktasinda basarili olur (Ryff,1989).

e Digerleri ile Olumlu Tliskiler; Kisiler aras1 iliskiler psikolojik iyi olus agisindan
cok onemlidir. Bireyler ile olan sicak iliskiler kendini gergeklestirmek i¢in 6nemli
rol oynamaktadir. Bu iligkiler ile beraber yeni bilgiler edinebilir ve bireyler saglikli
bir yasama ulasabilirler (Ryff, 1989).

e Otonomi; Birey karar verirken kendi kararini kendisi verebiliyorsa buna otonomi
denilebilir. Bu kavram bireyin kendini gergeklestirdigini ifade eder. Birey kimseye
bagli kalmadan kendi kararini verebilmektedir (Ryft, 1989).

e (Cevre Hakimiyeti; Bireyin g¢evreden gelisen aktivitelere katilimini gerektirir.
Cevre hakimiyetini saglayan kisi ¢gevrede gelisen aktivite ve olaylari dogru kontrol

etmekte ve olaylara dogru bir sekilde yon verebilmektedir. Cevre hakimiyeti



14

beceresine sahip olmayan birey giinliik hayatta bir seyleri idare etme de zorluklar
cekebilir ve cevresel olaylar diizenlemede sikint1 ¢eker (Ryft, 1989).

e Yasamin Amaci; Yagamin amacit denen kavram her bireyin sahip oldugu bir
duygudur. Ayrica ruh sagligi i¢in yasamin amaci énemlidir. Yasam hedeflerinin
olmas1 bireylerin iiretmesine yol acar ve yeni yollar, yeni hedefler bulmaya
yonlendirir. Bu da bireyin yaraticilik giiclinii ortaya ¢ikarmaktadir (Ryff,1989).

o Kisisel Gelisim; Bu kavramin en 6nemli noktalar1 kendini gerceklestirme ve
yeteneklerini potansiyeli ¢ergcevesinde gerceklestirmektedir. Yeni deneyimler
edinmeye agik olan ve kendi potansiyelini bulmak i¢in ¢abalayan birey, kisisel

gelisimini gerceklestirme de dnemli noktalara gelmektedir (Ryff, 1989).

Uyum - Adaptasyon Kurami: Bu kurama gore bireyler daha once yasamis
olduklar1 ya da baska bireylerin yasadiklarini temel standart olarak goriip karsilastirip
degerlendirmektedir. Uyum kuramindan hareket ile bireyler yeni gelisen olay ve
gelismelere hemen tepki verirler. Fakat zaman ilerledik¢e bireyler bu duruma uyum
sagladiklar1 i¢in alisir ve normal karsilamaya baslarlar. Giindemdeki olaylar belirtilen
standartlara gore daha iyi bir seviyede ise bireyler daha ¢ok tatmin olmaktadir. Bu
yasamdan alinan tatmin, uzun siirecek ise birey ona adapte olur ve farkl bir standart
hedef belirlenir. Ornek verilecek olursa galisan bir birey yiiksek bir mevki ve statiiye
gelip yiiksek bir iicret almaya baslar. Aldig: {icret ve statii onu o donemin sartlarina
gore tatmin etmektedir. Ancak zamanla bu adapte olup tatmin olma diizeyi azalacaktir

(Canbay, 2010).

Erek Kurami: Bu kuram ihtiyact olan bireylerin ihtiyacinin giderilmesini
saglamak ve doyum seviyesinin doyurulmasini temel almaktadir. Bu kurama gore
bireyler kendilerine amaglar belirleyip bu amaglara ulagsmak icin ¢abalamaktadirlar.
Amacina ulagsmak icin ¢abalayan birey, kendini yasami boyunca planli ve olumlu
duygular igerisinde hisseder. Bu bireyler, farkli donemlerde ortaya c¢ikabilecek
problemlerde bile problem ile bas edip 6znel iyi olusu siirdiirebilmektedirler. insan
denen varlik amaglari olan ve amagclar1 dogrultusunda hareket ettiginde ortaya kisiligi,

davranislari, kisilik yapisi yani hemen hemen ¢ogu 6zelligi ortaya ¢ikar (Celik, 2008).
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Etkinlik-Akis Kurami: Bireyin giindelik hayatta yaptiklari etkinlikler etkinlik
kuramim olugturur. Ornek vermek gerekirse; balik avlamak isteyen bir insam1 balik
yakalamak degil, arada yaptig1 o hazirliklar1 yani balik yakalamada ki o siireci mutlu
hissettirir. Yani birey sonuclara degil siirece daha ¢ok 6nem vermektedir. Etkinlik
kurami ile mutluluk baglantilidir. Mutlu olma duygusu tesadiifen gelisen bir duygu
degildir. Mutluluk aslinda bireylerin olaylar1 nasil degerlendirdigiyle ortaya ¢ikar.
Akis kuramu etkinlik kuraminin bir pargasidir. Bu kuram bireylerin, belli bir etkinlige
odaklanip bagka hi¢bir seyi dnemsemediklerini ortaya koymaktadir. Yani bireylerin
bazi etkinliklere korii koriine tapmalaridir. Akis kurami aslinda haz alma kavramindan
gelmektedir. Birey haz aldig: etkinlige odaklanir ve insanin yagama istegi sonucu o
etkinlik i¢in biitlin yeteneklerini ortaya koyar. Dolayisiyla birey haz aldig1 etkinlige
odaklanmakta ve kendini bir akis i¢inde bulmaktadir (Canbay, 2010).

Tavandan- Tabana (top-down) ve Tabandan —Tavana (Bottom- up) Kuramlari:
Tabandan tavana kuraminda bireyler anlik olarak duyduklari ac1 ve mutlulugun
degerlendirmesini yapmaktadirlar. Bu kurama goére 6znel iyilik, bireyin yasadigi
olaylar biitiinii ve doyum alanlarinin toplamindan olugsmaktadir. Bu kurama gore bir
birey mutlu olabiliyorsa burada aranacak sebep o bireyin daha 6nce birden ¢ok kez
mutlu olmasi olarak degerlendirilmektedir. Bir birey olaylara hosgorii ile bakiyorsa o
birey kiiclik olaylara da tek tek hosgorii ile bakip degerlendirmektedir. Tavandan
tabana kuraminda bireyler genelde mutludurlar. Dolayisiyla kiigiik hazlardan bile
hoslanmaktadirlar. Tavandan tabana kuramina gore 6znel iyi olusu etkileyen etmenler
bulunmaktadir (Celik, 2008).

e Gelir; Gelir ve 6znel iyi olus bir biri ile baglantilidir. Geliri iyi olan bireylerin
mutlu olduklar diisiiniiliir. Fakat bireyin alim giicii arttik¢a daha farkli seyler ister
ve istedigi gibi mutlu olamaz. Bireyler yasama geregi istekleri olmaktadir.
Bireydeki istek geliri ile dogru orantilidir. Gelir arttikga istekler de artar.
Dolayistyla bireyin 6znel iyilik halinde hissedilebilecek oranda bir artis gdzlenmez
(Celik, 2008).

e Kisilik; Baz1 bireyler normal yapisi geregi mutlu olmaktadirlar. Bu bireyler daima
olaylarin beyaz tarafin1 goriip karamsar olmamaktadirlar. Bu kisilikteki bireyler
kotii durumlarda bile iyi diisiiniir ve insanliga katki saglamak i¢in ellerinden geleni

yapmaktadir. Bu bireyler ‘mutlu kisilik® denilen kavrama tam olarak uymaktadir
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(Noddings, 2003). Kisideki 6zgiliven kavrami da 6znel iyi olus i¢in onemlidir.
Ozgiiveni yiiksek olan bireyler diger bireylere nazaran daha mutlu olmaktadir.
Ancak bazi umutsuzluk, basarisizlik vb. gibi durumlarda 6zgiiven azalmaktadir
(Celik, 2008).

e Saghk; Saglikli olan bireylerin iyilik hali daima sagligi bozuk olan bireylerin ¢ok
istlinde kalmistir. Fiziksel ya da psikolojik sikintilart olan bireyler karamsar ve
stirekli olumsuz diislindiikleri i¢in iyilik hali diisiik seviyelerde seyretmektedir
(Celik, 2008).

e Evlilik; Evlilik kavrami mutlulukla yakin baglantilidir (Celik, 2008). Evli olan
bireylerin daha mutlu olduklar1 saptanmustir. Evli bireyler hayatta daima birbirine
destek olduklari i¢in yasam doyumu yiiksek olmaktadir. Saglik sorunlari olup evli
olan bireyler saglik sorunu olup bekar olan bireylerden daha mutlu olmaktadir

(Annak, 2005).

2.2. Saghk Arastirmalar1 Acisindan Iyilik Hali ve Konu ile Tlgili Cahismalar

Granello 1999 yilinda tiniversite 6grencilerinin empatik egilim, iyilik hali ve
sosyal destek aglarini incelemistir. Arastirmaya Amerika’da bir iiniversitede lisans
egitimi goren 100 gontlli 6grenci katilmistir. Arastirmanin veri toplama yolu ankettir.
Arastirma da boyutar1 6lgmek amaciyla 3 tane anket sorularindan yararlanilmistir.
Bunlar; Saglikli Yasam Degerlendirmesi Yasam tarzi (WEL; Witmer & Sweeny,
1992), La Monica Empati Profili Enstriimani1 (LEP, 1984) ve Norbeck Sosyal Destek
Anketi (NSSQ; Norbeck, Ada ve Carrieri, 1981). Arastirma korelasyon, varyans ve
regnasyon analizleri kullanilmistir. Arastirma da empatik egilim, iyilik hali ve sosyal
destek aglar arasinda ki iliski incelenmistir Aragtirma sonucunda, empatik egilim ve
algilanan sosyal destek arasinda yapilan renasyon analizlerinin sonuglarina gore
(F=1.23, p =.30) anlamli derecede bir iliski bulunmamistir. Boyutlar arasinda empatik
egilim, sosyal destek aglar1 ve iyilik hali boyutu ile yapilan ikinci regnasyon analizine
de anlamli bir iliski bulunmamuistir. Ayrica, toplam iyilik hali, algilanan sosyal destek
ve empatik egilim ile demografik faktorler (yas, cinsiyet, medeni durum, irk,
sosyoekonomik diizey) arasinda da anlaml bir iliski bulunmamigtir. Arastirma da
toplam iyilik hali ile Ogrencilerin mutluluk diizeyi arasinda anlamli bir iliskiye

saptanmistir. Bireyin mutluluk diizeylerini derecelendirebildigi sonucuna varilmistir.
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Ayrica, mutluluk diizeyinin iyilik hali dl¢eginin alt dlgekleriyle de iliskili oldugu
goriilmiistiir. Buna ek olarak, sosyal ag biiylikliigii ile bireylerin algiladiklar1 sosyal

destek arasinda anlamli bir iliskiye saptanmistir (r = .98, p =. O0OO0).

Granello 2001 yilinda iki farkli yas grubu arasinda yaptig1 arastirma da bireysel
iyilik hali ve sosyal destek degiskenlerini incelenmistir. Arastirma da amag yas
diizeyinin iyilik hali izerinde ki etkilerini incelemektir. Arastirmaya katilan geng grup
97 kisiden olusup bir iiniversite de egitim géren 6grenciler olmaktadir. Arastirma da
yaslt yetigkin grubu ise 74 6gretim liyeleri ve profesorler olusturmaktadir. Arastirma
da kullanilan anketler TESTWELL (Ulusal Saglik Enstitiisii, 1992) ve Norbeck Sosyal
Destek Anketi (NSSQ; Norbeck, Ada ve Carrieri, 1981) dir. Yazarlar, yasa dayali
karsilastirma yapmak amaci ile ¢ok degiskenli bir varyans analizi (MANOVA) ve
korelasyon analizleri kullandi. Elde edilen sonucglarda yash yetiskin grubun iyilik
halinin bir 6l¢egi olan kendine bakma alt 6lgek puanlarinin geng yetiskinler grubuna
gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Buna karsin, gen¢ yetiskin grubun iyilik
halinin, degerli olma, duygusal tepkiler, stres yonetimi, egzersiz, cinsel kimlik,
arkadaslik ve sevgi alt 6l¢eklerinde verdikleri cevaplarin puanlarinin yash yetiskin
gruba gore daha yliksek oldugu saptanmistir. Ayrica geng yetiskin grupta TESTWELL
anketinin alt boyutlarinin toplamini olugturan toplam iyilik hali puanlar1 diger gruba
gore daha yiiksektir. Iyilik halinin alt boyutlar1 olan gergekgi, inanglar, beslenme ve
kendine bakma alt dlgekleri ile yas arasinda pozitif bir iliski; degerli olma, spor,
entelektiiel uyaranlar, duygusal tepkiler, cinsel kimlik, arkadaslik ve sevgi alt dlgek
puanlar1 ile yas arasinda ise negatif bir iligki bulunmustur. Bunun sebebi yas
ilerledikce bireylerde fiziksel aktiviteden c¢ok belirli bir amaca yonelme duygusu
tagimalarindan dolayidir.

Connolly 2000 yilinda yapig1 bir aragtirma da bireylerin algilanan 6énemlilik
(mattering) diizeyleri ve biitlinciil iyilik halinin is doyumlart iizerinde etkililigini
arastirmigtir. Arastirmaya katilan bireylerin 45°1 kadin ve 37’°si erkek olmak {izere
arastirmanin orneklemi 82 kisiden olusmaktadir. Calismanin sonucunda ortaya ¢ikan
bulgular; iyilik halinin, i doyumu ve algilanan 6nemlilik arasinda, is doyumu ve
algilanan 6nemlilik arasinda anlamli bir iligki vardir. Demografik faktorlere gore (yas
ve cinsiyet) bulgular; erkeklerin is hayatlarindan daha ¢ok is doyumu sagladiklari

sonucuna ulasilmistir. Algilanan 6nemlilik ve iyilik hali boyutlarinin demorafik
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faktorlere gore anlamli bir sonug kaydettigi gozlenmemistir. Ayrica is doyumu ile yas
arasinda negatif yonde bir sonug ¢ikmistir. Ag¢iklanacak olursa arastirmaya gore yasin
1$ doyumu iizerinde etkisi olmadig1 sonucuna varilmistir. Ayrica algilanan énemlilik
ve iyilik hali bulgularinin yagam doyumuna ilisin varyansim1t %10’unu agikladigi
gostermistir.

Smith 2006 yilinda yiiksek lisans Ogrencilerinin iyilik hali, psikolojik
rahatsizlik ve sosyal istenirlik arasindaki iligkiyi 6l¢mek i¢in arastirma yapmustir.
Arastirmanin 6rneklemini 24’1 erkek 180’1 kadin olmak {izere psikolojik danisma
boliimiinde yer alan 204 &grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin yas skalas 21 ile 51
yaslar arasinda degismektedir. Caligmada Yasam Tarzinin Bes Faktor Saglik
Degerlendirmesi (5F-Wel; Myers & Sweeney, 2005), Sonu¢ Anketi — 45.2 (0Q-45.2;
Lambert vd., 2004), ve Marlowe-Crowne Sosyal Istenilirlik Olgegi (MCSDS; Crowne
& Marlowe, 1960) anketleri kullanilmigtir. Araltirmada SPSS, 2001 programi ile
birlikte Korelasyon, kismi korelasyon, tek ornek t testleri ve ANOVA testleri
kullanilmistir. Arastirma da psikolojik rahatsizlik ile iyilik hali arasinda negatif yonlii
anlamli bir iligkiye saptanmistir. Arastirma da psikolojik rahatsizlik ile sosyal istenirlik
arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki vardir. Bunlara ek olarak sosyal istenirlik ve
iyilik hali arasinda diisiik bir diizeyde pozitif il skiye saptanmistir. Demografik
faktorler (yas, cinsiyet, koken) ile boyutlar (iyilik hail, sosyal istenirlik ve psikolojik
rahatsizlik) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Kokenlere gore
gruplarin arasinda psikolojik rahatsizlik puanlar1 ve sosyal istenirlik puanlart agisinda
diistik bir diizeyde anlamli bir fark saptanmigtir. . Yasa gore gruplari arasinda sosyal
istenirlik ve psikolojik rahatsizlik arasinda anlamli bir fark yokken 21-24 yas ile 35-
39 yas arasindaki gruplarin iyilik hali puanlarinda anlamli bir fark olugsmaktadir.

Myers ve Bechtel 2004 yilinda askeri bir okulda egitim goren 150°si erkek 29’u
kadindan olusan 179 askeri 6grenci olup yaslar1 17-23 arasinda degisen arastirmada
askeri okul da okuyan 6grencilerin iyilik hali, stres ve 6nemlilik diizeyleri arasinda ki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin veri toplama kaynagi anket olup Yasam Tarzinin
Iyilik Hali Degerlendirmesi, Algilanan Stres Olcegi, Genel Onemlilik Olgegi (The
Wellness Evaluation of Lifestyle, the Perceived Stress Scale, the General Mattering
Scale)anketleri kullanilmigtir. Arastirmada moment korelasyon analizleri ve t testleri

yapildi. Arastirmanin sonucuna gore; algilanan stres diizeyi ile calisma, inanglar ve
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stresin yonetimi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski ortaya ¢ikmistir. Arastirmada
algilanan 6nemlilik diizeyi ve iyilik halinin 19 alt 6l¢ceginden 17’sinin istatiksel olarak
anlamli oldugu ortaya ¢cikmistir. En yiiksek korelasyon diizeyine bakildig1i zaman
algilanan 6nemlilik ile toplam kendini yonetme ve toplam iyilik hali arasinda oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ayr1 ayr1 en yiiksek korelasyon diizeyine sahip alt bakildig:
zaman ise algilanan 6nemlilik ile sevgi, stres yonetimi, degerlilik duygusu ve kendini
kontrol etme duygular1 arasinda oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica iiniversite
Ogrencilerinin norm grup hasinde calisma iyilik halleri puanlarinin askeri okulda
okuyan oOgrencilere gore daha yiliksek oldugu gozlemlenmistir. Aragtirmada
demografik faktorler (yas, yil, kiltir ve cinsiyet) grup ici farkliliklara gore
incelenmistir. Buna gore askeri okulda okuyan 6grencilerin yas ve cinsiyete bagh
olarak anlamli farkliliklar gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Al Olgeklerden olan
ogrenciler degerlilik duygusu, beslenme ve stres yonetimi erkek 6grencilerde; yasi 18
ve altinda olan Ogrenciler ve kiz 6grencilerde ise kendine bakma alt 6l¢ekleri daha
ylksek puan almistir.

Degges-White ve arkadaglar1 2003 yilinda yaptiklar1 bir arastirmada bag agrisi
ceken ve ¢ekmeyen bireylerin iyilik hali diizeyleri ve algiladiklart stres diizeyini
arastirmiglardir. Arastirma Southeast’de bas agrisi tedavi kliniginde tedavi goren
yagslar1 18 ile 82 yas arasinda olan goniillii 60 kisinin katilimi ile olusturulmustur.
Arastirmanin sonuglarina gore bas agrisi ¢geken ya da gekmeyen bireyleri olusturan her
iki grubunda maneviyat alt 6lgek puanlarmin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bas
agrisi ¢ekmeyen grubun diger gruba gore stres kontrol duygusu, beslenme, spor,
serbest zaman alt 6l¢eklerinin daha yliksek oldugu sonucuna varilmistir. 2003 yilinda
35-65 yaglar1 arasinda 224 kadinin olustugu arastirma da, orta yash kadinlarda
kronolojik yas, Oznel yas, iyilik hali ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Arastirma da veri kaynagi olarak anket kullanilmistir. Kullanilan
anketler; Oznel Yas Anketi (Subjective Age Questionnaire) (SAQ; Barak;1987;
aktaran: Degges-White ve Myers 2006), The Five Factor Wellness Inventory (5F-
WELL; Myers & Sweeney; 2005 ), The Satisfaction with Life Scale (SWLS; Diener
vd., 1985) ve demografik sorularla test edilmistir. Arastirma da kronojik yas ile 6znel
yas arasinda anlamli bir diizeyde pozitif yonlii bir iliski saptanmistir. Kronolojik yas

ve farklilik degeri (discrepancy value) arasinda pozitif, 6znel yas ve farklilik degeri
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arasinda negatif yonlii bir iliski ortaya ¢ikmustir. Iki yonlii ANOVA analizinde iyilik
hali ile kronojik ve 6znel yas arasinda anlamli diizeyde iligki var oldugu saptanmustir.
Bu sonuca gore 6znel yaslar1 kronolojik yaslarina yakin ve ya esit olan kadinlarda
iyilik hali diizeyi yiiksek ¢ikmustir. Iki yénlii ANOVA analizinde kronojik yas ve 6znel
yas ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir. Regnasyon
analizine gore iyilik hali, toplam gelir ve egitim seviyesi ile birlikte yasam doyumunu
%25 acikladiklar1 bulunmustur. Ayrica biitiin kadinlarin yaslanmanin fizyolojik
oldugunun farkinda oldugu sonucuna varilmstir.

Magraf 2003 yilinda hazirladig: bir ¢alismada iyilik halini gelistirmek amaci
ile alt1 haftadan olusan stresle basa ¢ikma programi gelistirmistir. Aragtirmanin amaci
tiniversite Ogrencilerinin hazirlanan program ile stresle basa c¢ikma etkileri
incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklemini {iniversite de 6grenim goren 223 ogrenci
olusturmaktadir. Elde edilen bulgulara gdre programin dgrencilerin stres diizeyini
azaltmasinda etki gostermedigi lizerine olmustur. Ortaya ¢ikan tiim bulgular tiniversite
ogrencilerinin 1yilik hallerinin gelisimi i¢in psikolojik dayanmismay1 igeren
programlarin hazirlanmasi gerektigini ortaya ¢ikarmistir.

Memnun 2006 yilinda “Algilanan Esenlik Olgeginin (Perceived Wellness
Scale) gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismast ve beden egitimi 6gretmenlerinin esenlik
Algilar1” lizerine bir arastirma yapistir. Arastirmanin %32 kadin, %68 erkekler
olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemi Istanbul’da egitim veren beden egitimi
ogretmenleri olusturmaktadir. Arastirmanin veri toplama araci olarak Algilanan lyilik
Olgegi (Perceived Wellness Scale) anketi kullanilmistir ( Adams vd., 1997). Verilerin
analizi i¢in gegerlilik ve giivenilirlik analizleri i¢in Cronbach Alpha, Madde toplam
korelasyonlari, madde silindiginde Alpha, alt ¢eyrek ve iist ¢ceyrek arasinda ayirt
edicilik katsayis1 i¢in t testleri, 6n test ve son test arasinda giivenilirlik katsayis1 ig¢in
pearson korelasyon katsayilart hesaplanarak analizler yapilmistir. Aragtirmada ¢ikan
sonuglara gore beden egitimi 0gretmenlerinin yaglar1 yiikseldikge manevi esneklik
puanlari da yiikselmektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin tecriibeleri arttikca manevi
esenlik ve duygusal esenlik puanlar1 arttig1 sonucu ¢ikarilmistir. Evli 6gretmenlerde
duyusal esenlik boyutu anlaml1 derece de yiiksek ¢ikmistir. Ozel ve devlet okullarinda
calisan 6gretmenler arasinda anlamli bir fark yoktur. Ilkégretim ve lise kademesinde

calisan 6gretmenler arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
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2.3. Iyilik Halinin Boyutlar

2.3.1. Fiziksel Iyilik Hali (Physical Wellbeing)

Bu boyut ilk zamanlarda saghgin alt boyutlarindan biri olarak
degerlendirilmistir. Bu boyut insan sagligini 6n plana ¢ikarmaya caligsmaktadir.
Bireyin dayanma giicii ve bir seyleri yaparken o anki canli ve enerjik olma durumu da
fiziksel boyutun bilinyesinde sayilmaktadir. Boyut bireyin saglikli yeme i¢me,
egzersiz, diizenli yiyecek-icecek tiilketimi gibi bircok seyi biinyesinde
barindirmaktadir. Bu boyut ayni zamanda zararli olan aktivite ve davranislardan
ka¢inmay1 amaglar. Ayn1 zamanda alkol ve uyusturucu gibi zehirleyici maddelerden

uzak durulmasinmi gerektigini vurgulamaktadir (Uyar, 2017).

Kolesterol diizeyleri viicudun kas giicli gibi fiziksel veriler ile bulasici
hastaliklar, viicut yaralanmalari, engelli olma gibi durumlar da fiziksel boyutun
icindedir. Bireylerin fiziksel iyilik halinin yiiksek olmasi i¢in saglikli ve diizenli
beslenmeleri gerekmektedir. Bireyler aslinda normal giinlerde bile calistifi zaman
egzersiz niyetine spor yapmis olur ve bir yandan saglik agisindan fiziksel iyi olus

diizeyi ytikselmis olur (Uyar, 2017).

Ryan ve Deci (2001), saghgm durumunu ve iyilik halini birbiriyle
iliskilendirmislerdir. Hastalik ve wviicut agrisinin var olusu olumsuz duygu ve
diisiincelere sebep olmaktadir. Fiziksel iyi olus ayni zamanda bireyin saglikli
olmasimin yaninda birey isleri yapmada kendinde yiiksek enerji bulabiliyorsa buna da

fiziksel iyi olus denilebilmektedir.

2.3.2.Psikolojik Iyi Olus ve Duygusal Iyilik Hali
Psikolojik iyi olus aslinda bireyin yasami boyunca karsilastig1 olaylar1 veya
durumlar1 kendi yetenek ve degerleri ile olumlu bir sekilde yiiriitme olarak ifade
edilmektedir (Telef, 2013). Diinyada yasanan gelismeler neticesinde ortaya ¢ikan bir
kavramdir genellikle is yasantisi olan bireylerde ‘iyi bir yasam’ kavramindan kaynakli

ortaya ¢ikmistir.

Psikolojik anlamda iyi olan insanlarin is ve ev hayatinda daha 6zgiivenli daha

mutlu ve sorunlarla basa ¢ikmada daha basarili olduklar1 goriilmektedir. Psikolojik iyi
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olus kavramina farkli yonlerden bakmak gerekir. Yani psikolojik iyi olusu sadece
ruhsal saghigin iyi olmamasi olarak degerlendirmemek gerekir. Yasam doyumu,
huzurlu olma, isteklerin karsilanmasi gibi olumlu bazi1 durumlarda psikolojik 1yi olusu

ifade etmektedir (Keles, 2017).

Psikolojik lyilik hali insanlar1 belli amaglara iter. Bu amaglara ulasmak isteyen
birey bu yolda benlik anlayisini gelistirir. Amaglarina ulasmak isteyen bireyler bu
amaclaria anlam yiiklerler. Siirekli pozitif psikoloji icinde olmak isteyen bireyler
kendilerini stres ve iiziintiiden uzak tutarlar. Bu da bireylere amaclarina ulasmak i¢in

azim ve gilic vermektedir (Ehtiyar ve ark. , 2017) .

Bu kavram pozitif psikoloji olarak ele alinmakla beraber iyilik hali kavrami ile
birlikte bir biitlin olarak da ele alinmaktadir. Genellikle pozitif psikoloji de yasam
memnuniyeti ve mutluluga ulagsmak gibi konular temelde {izerinde durulan konulardir

(Cankir ve Yener, 2017).

Psikolojik iyilik kavrami genelde fiziksel iyi olus ile bir arada kullanilmaktadir.
Bireyler genellikle amaclarina ulagmak icin tiim potansiyelini ortaya koymaktadir.
Psikolojik iyi olus kuramindan hareketle en ¢ok Ryff’in psikolojik iyi olus modeli 6n
plana ¢ikmaktadir. Ryff psikolojik iyi olus kuramini yaptigi modelle anlagilir hale
getirmistir (ligan vd., 2015).

Pozitif psikoloji kavraminda hayatin iyi yonleri kesfedilmeye calisilmistir.
Pozitif iyi olus, yasamin daha da iyi hale getirmek gibi bir gayeye sahiptir (Gogen,
2013).

Gable ve Haidit (2005) pozitif psikoloji arastirma yaparken en yetenekli en
becerikli insana gore degil en diislik diizeydeki insanin en {iist yeteneklerini géz oniine
alarak arastirma yapmaktadir. Yani siradan insanlarin psikolojik anlamda iyi olmalari
daha kolaydir ¢iinkii beklentileri diistik seviyededir ve mutlu olma ihtimalleri daha

yiiksektir. O yiizden bu arastirma tam anlamiyla gercegi yansitmamaktadir.

Pozitif psikoloji en basit haliyle diisiiniildiiglinde bile aslinda amacinin
mutluluk oldugu bilinmektedir. Daha once de Ryff’in psikolojik iyi olus akis

kuraminda psikolojik anlamda iyi olmak i¢in mutluluk kavramina deginilmektedir. Bu
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akis kuraminda bireyler i¢ yasamini kendisi dengeleyip akisa ulagmaktadir. Yani
icindeki olaylar1 belli bir diizen igerisinde tutarak mutlu olmak hedeflenmistir. Pozitif
psikoloji kendi kendine tesadiifen gelisen duygular degildir bireyin olaylari
yorumlama karsilama egilimleri de psikolojik iyi olus agisindan 6nemlidir (Gogen,

2013).

Psikolojik iyi olus kavraminda deginilmesi gereken 6nemli bir konu ise bireyin
kendi hayatindaki olaylar1 kontrol etme yetenegi olarak ifade edilmektedir. Bireyin
hayati iizerindeki hakimiyetinin azalmasi durumunda huzursuzluklar meydana gelir
bunlar da beraberinde stresi zorluklar1 meydana getirmektedir. Birey bu durumda

psikolojik anlamda bir ¢okiis igerisine girebilmektedir (Uyar, 2017).

Sekil 1: Iyi Olus Akis Kuram

Kigilik Yonetme
Strecgler

Tam islevsel Olgunluk

Birey

(Alport,1961)

(Neugarten,1973)

(Rogers,1961)

Temel Yasam
Egilimleri

Kendini
Gergeklestirme

(Buhler,1935)

Cevresel
(Maslow,1968)

Ozerklik
Hakimiyet

Kisisel Gelisim

Kisisel Olumlu

- (Erikson,1959)
Gelisim Iliskiler

Bireysellesme

(Jung,1933)

Anlam Arayisi

Psikolojik Saghk
(Frankl,1959)

(Jahoda,1958)

Kaynak: Ryff, C.D & Singer, Bh (2008).

Aslinda psikolojik iyilik hali kavramu ile birlikte kullanmaktadir. Bireylerin
kendilerini ydnetebilmesi, zorluklarla miicadele edebilmesi, hayatin yasatacagi

zorluklara gogiis germesi, hayatindaki diger bireylerle olumlu iligkiler igerisinde
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olmasi gibi farkli anlamlarla tanimlanabilmektedir. Bu kavram daha ¢ok anksiyete
bozuklugu, tikenmislik sendromu, bireyin kendini kontrol edememesi ile
iliskilendirilebilmektedir. Bireydeki genlerin bile bu kavram i¢in énemi biiytiktiir.
Aileden gelen genler sayesinde bazi insanlar daha olumlu yonden duygusal olabilirken

bazilar1 da olumsuz yonden duygusal olabilmektedir (Uyar, 2017).

Duygusal iyilik hali bireylerin hayatin zorluklariyla basa ¢ikabilmesi,
cevresinde gelisen olaylar1 sakin bir tavirla karsilayip dengede tutabilmesi olarak da

degerlendirilebilmektedir (Infal, 2017).

2.3.3. Sosyal Iyilik Hali

Bireye; yasami boyunca toplumda nasil karsilandig1, insanlar arasi iliskilerin
nasil oldugu, ¢cevreye ve insanliga katki yapan yardimlasma kurumlarinda ki etkilesim
diizeyi gibi konulari ele alan bir kavramdir. Sosyal lyilik hali bireyin ¢evreye ve
topluma kendi istegi ile nasil ve ne diizeyde iliski i¢erisinde oldugunu ele almaktadir.
Bu kavram aslinda bireyin ¢evresindeki her seyi kapsamaktadir arkadas ¢evresini aile
ve is hayatindaki cevresini kisacasi baglanti kurdugu her seyle olan iliskilerini
kapsamaktadir. Bu iliskiler bireyi olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir (Uyar,
2017).

2.3.4. Bilissel Tyilik Hali
Bu kavramda birey yasami boyunca siirekli olarak bir seyleri 0grenme,
paylagsma ve yetenek konusunda kendini gelistirmeyi amaclamaktadir. Yani birey
kendini her yoniiyle gelistirmek {izerine odaklanmistir. Biligsel iyilik hali kavraminda
egitimin ve okuryazarligin 6nemi oldukea yiiksektir. Egitim seviyesinin diisiik olmasi
giivenliginde diisiik olmasmi beraberinde getirmektedir. Bu da yasamin
kalitesizlesmesine yol a¢maktadir. Egitim seviyesi ne kadar yiiksek ise hayati

sekillendirip saglikli bir diizene sokmak o kadar kolay olmaktadir (Uyar, 2017).

2.4. Iyilik Hali Model ve Teorileri

Roscoe iyilik hali modellerini inceleyen kuramcilarin hangi konular {izerinde

¢ok durdugunu analiz etmeye ¢alismistir. Bu arastirma sonucunda ¢ok sayida modelin
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oldugunu goérmiistiir ancak Roscoe toplam dokuz modeli temel almigtir yaptigi
arastirma sonucunda En ¢ok sosyal, fiziksel, bilissel, entelektiiel, spiritiiel ve duygusal
boyutlarin lizerinde daha ¢ok duruldugunu fark etmistir (Korkut-Owen ve Owen,

2012).

Sonrasinda Depken bireylerin ¢evrelerinin 6nemli oldugunu sdyleyerek
cevresel boyutu da modele eklenmistir. Ranger ve arkadaslar1 da bu goriisten hareketle
bireyin yasam kosullarima gore hareket ettigini savunarak cevresel boyuttan

faydalanmiglardir (Roscoe, 2009).

Tablo 1: Tyilik Hali Teorisi Modellerinin Bilesenleri

Boyutlar (Dimension)
P | M C

Model Kaynag1
1.Lafferty 1979
2.Hettler 1980
3.Greenberg 1985
4.Leafgren 1990
5.Crose ve ark. (1992)
6.Depken 1994
7.Adams ve ark.(1997)
8.Renger ve ark.(2000)
9.Durlak(2000)

S; Sosyal; D: Duygusal; F: Fiziksel; Entelektiiel; R: Ruhsal; P: Psikolojik;
M: Mesleki ve C: Cevresel

Kaynak: (Roscoe, 2009).

AAAAAAAAU
<<<<<<<<W
< |2 | <

2lele|elele|eo|o|2|@
eleleleleleo|elo|o]™
2lelelelelo]ela]o|®

Yapilan c¢alismalarda Tiirkiye’ye ait herhangi bir model olmadigi i¢in ‘iyilik
hali tekeri modeli’'nden hareketle uyarlama c¢alismasi yapilmaya calisilmigtir. Bu
calismada diger modellerin ortak kesisim noktast olan bes boyut ele alinmistir bunlar
en fazla karsimiza ¢ikan duygusal, sosyal, fiziksel, entelektiiel ve spiritiiel boyutlardan
olugmaktadir. Yeni yapilan bu modele iyilik hali yildizt modeli denmistir. Yildiz
olarak adlandirilmasinin sebebi denizyildizinin bes kolunun olmasidir. Kopan kolun
kendini yenileyebilme 6zelligi vardir. Bireyler eksik oldugunu hissettikleri durumlari
diizenleyebilmektedirler. Bu modelde boyutlar birbiriyle baglanti igerisindedir.
Herhangi bir boyuttaki iyilik halinde meydana gelen gelisme diger boyutlar1 da etki
etmektedir (Korkut-Owen ve ark, 2017).
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2.4.1. Sosyal Boyut
Hetler bireyi sosyal boyut acisindan degerlendirirken, bireylerin karsilikli saygi
ve igbirligi ile beraber bir uyum i¢inde yasamasi gerektigini vurgulamistir. Lafgren
sosyal boyutu, toplumsal olarak ortak refaha ulagtirmak i¢in bireyin ¢evresine katkida
bulunmasi gerektigini savunmustur. Crose vd. bireylerin sosyal iligkilerinin iyi olmasi
gerektigini vurgulamistir. Durlak ise bu boyutu fedakarlik yapma ve sosyal becerilerin
(iletisimin iyi olmasi, problem ¢6zme) iyi olmasi gerektigini savunmustur. Ama en

cok Depken’ in sosyal boyut kavrami lizerinde durulmustur (Roscoe, 2009).

2.4.2 Duygusal Boyut

Hetler bu boyutu daha c¢ok problemleri ¢ézlimleyici bir tavir ve yapict bir
tutumla degerlendirmistir. Ayrica duygusal boyutu bireylere duygusal anlamda
farkindalik katmaktadir. Birey duygusal durumlar1 kabul etmektedir. Bununla birlikte
bu duygulari kontrol ederek yonetip bir biitiin olarak bir arada tutmaktadir. Ranger ve
arkadaslar1 ise duygusal boyutu anksiyete, depresyon, 6zdenetim ve iyi olma agisindan
tanimlanmaktadir. Bu boyut yasamdan alinan tatmini ifade etmektedir. Bunlarin
haricinde gelecekle ilgili olma, ve gelecek hakkinda olumlu diisiiniilmesi gerektigini
savunmuslardir. Bunu yapabilmek i¢in gelecege iyimser bir tavir ile yaklasiimasi
gerektigini vurgulamigtir. Laf-gren bu boyutu bireyin duygularinin farkinda olmasi
olarak tamimlamistir. Bireyin kendisi hakkinda olumlu diisiinmesi gerektigini

vurgulamistir (Roscoe, 2009).

2.4.3 Fiziksel Boyut

Burada fiziksel saglik modelinden bahsedilirken daha ¢ok fiziksel aktiviteler,
sagliklt ve dengeli beslenme gibi konular iizerinde durulmustur. Fiziksel boyutta
kisacas1 saglikli beslenme, yiiriime aktivitesi, ile birlikte aktivitelerin stirekli
yapilmasi, bireyin oldugu konumu kabullenmesi (engellilik vb.), oldugu konumdan
daha iyi seviyelere ¢ikmak i¢in ¢abalamasidir. Bireyler fiziksel anlamda saglikli
olabilmek i¢in uyusturucu maddelerden uzak durmaktadirlar bunun yan sira cinsel
iliskide diizenlilik ve yasadigi arkadas cevresinin Diizenli olmasi bireye fiziksel

anlamda gili¢ katmaktadir (Roscoe, 2009).
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2.4.4 Entelektiiel Saghk
Bireylerin yasam boyunca 6grenme istegi ile 6grenmeye olan bagliliklaridir.
Entelektiiel saglikta bireyler siirekli bilgi edinme ve bu bilgileri paylasma cabalari
icerisindedirler insanlar kendini tatmin edecek yasama ulasmak icin kendi beceri ve
yeteneklerini silirekli olarak gelistirmektedir. Giincel olaylar1 6grenmeye ve

paylasmay1 odaklanilmistir (Roscoe, 2009).

2.4.5 Spiritiiel (Manevi) Saghk
Manevi saglikta yasama anlam ve amag¢ katmak istenmistir. Dogada olan
giiclerin farkinda olunmasi gerektigi savunulmustur. Yaratilis dini inanglar gibi
konulardaki doyumu yani manevi anlamda bireyi mutlu edebilecek olaylari

igermektedir (Roscoe, 2009).

2.5. Saghk Riskleri ve Iyilik Hali

WHO’nun 2014 yilinda yayinladigi rapora gore insan saglhigina etki
edebilecek 4 ana risk grubunun oldugunu agiklamistir. Bunlar; tiitiin kullanimi, alkol
tiketimi, fiziksel aktivitenin yetersizligi ve sagliksiz beslenme olarak

belirlenmistir(Uyar, 2017).

Fiziksel Aktivite; Fiziksel aktivitelerin 6nemine 1500 ‘lii yillarda Italyan
hekimler deginmistir. Insanlarin &zellikle ¢ocuklarin biiyiirken saglikli gelismesi ve

yaslt sagligi i¢in egzersiz programlarinin yapilmasina deginmislerdir (Bulut, 2013).

“Glinliik yasam igerisinde kas ve eklemlerimizi kullanarak enerji tiikketimi ile
gerceklesen kalp ve solunum hizini artiran ve farkli siddetlerde yorgunlukla
sonuglanan aktiviteler olarak tanimlanmaktadir.” Fiziksel aktiviteler saghga iyi
gelmektedir. Aktivite yapan bireyler depresyondan uzaklasir, stresi azalir fiziksel
aktivitelerin yapan Insan duygular1 ve ruh hallerinde olumlu yénde degisiklikler

meydana gelmektedir(Uyar, 2017).

Fiziksel aktivitenin yetersiz yapilmasi hastaliklar1 beraberinde getirmistir.
Londra sehrinde yapilan bir arastirmada terzi ve Ciftgiler karsilagtirilmig terziler
calisma hayatinin biiyiik ¢ogunlugunu oturarak yani hareketsiz calistiklart igin

cift¢ilere kiyasla kalp hastaliklarindan dogan O6lim orani daha yiiksek c¢ikmustir.
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Yasamin giderek modernlesmesi ile egzersiz kavramina verilen 6nem giderek
artmistir. Kalp, bobrek ve kan basinct dogrudan giinliik hayatta yapilan egzersizlerle
baglantilidir. Fiziksel aktivitenin yetersiz olmasi bu tiir saglik sorunlarini meydana
getirebilmektedir. Zaman ilerledik¢e hastaliklarin arttigi goriilmektedir bu yilizden
bireyler diizenli bir egzersiz programi icerisinde hareket etmelidirler. Fiziksel aktivite
de yetersizlik giderek artmustir. Yaptigi aktiviteleri geregi gibi yapmayan bireyler
psikolojik ve fizyolojik olarak sikintilar ¢ekebilmektedir. Tiirkiye’de fiziksel aktivite
yetersizliginin altinda yatan temel nedenlerden biri calisma is saatlerinin yogun
olmasidir. Artan hizli kentlesme, kalabaligin artmasi, yoksullugun artmasi gibi
faktorler insanlarin sosyal hayatina olumsuz ettigi i¢in fiziksel aktivitelerin
yapilmasini engellemektedir. Son donemlerde fiziksel aktivite yetersizligi giderek
artmaktadir. Calisanlarin cogu bilgisayar ve telefon ile zamaninin biiylik ¢cogunlugunu
gecirdikleri i¢in fiziksel aktivite de yetersiz kalmaktadirlar. Fiziksel aktivite
yapamayan bireyler zamanin ilerleyen donemlerinde sikintilar g¢ekebilmektedir.
Fiziksel aktivite yetersizligi kalp hastaliklarina etki ettigi gibi Tip-2 diyabet ile de
iligkilendirilebilir. Fiziksel aktivitenin beden {izerinde etkisi oldugu gibi psikolojik ve
sosyal sagligin tizerinde etkisi bulunmaktadir. Diizenli fiziksel aktivite yapan bireyler
kendini bedenen iyi hisseder, kendini iyi hisseden bireyler mutlu olurlar ve olumlu
diisiintirler. Olumlu diisiinebilen bireyler Stres veya psikolojik bir sorun ile daha kolay
bas ederler ciinkii saglikl1 diisiinebilme yetenegine sahip olmaktadirlar. Ayni zamanda

cevre ile sosyal uyum iginde olur ve ¢evresi tarafindan kabul goriirler (Bulut,2013).

Beslenme Ve lyilik Hali; Beslenme saglik agisindan onemlidir. Yeryiiziindeki
¢ogu Ollimiin altinda yatan sebeplerden biri zararli besinlerin tiiketilmesidir(Uyar,
2017). Besin degeri diisiik olan besinler ile asir1 kilo alma arasinda baglanti
bulunmaktadir. Gelismis iilkelerde besin tliketiminin ¢ok olmasi ve yetersiz aktivite
de buna eklenince obezite, kolesteroliin ylikselmesi vb. gibi saglik sorunlart meydana
gelmektedir. Sosyo-ekonomik agidan zayif olan iilkelerde tam tersi bir durumdan
dogan saglik sorunlari meydana gelmektedir. Yani yeterince besin alamadiklari i¢in
viicut fonksiyonlar1 iglevlerini tam anlamiyla yapamamakta ve sonug¢ olarak saglik

sorunlart meydana gelmektedir (Guilbert, 2003).
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Dengesiz beslenme sonucunda meydana gelen obezite ¢ok biiylik saglik
sorunlarina yol agar. Iskelet sistemine ve solunum yollarina ¢ok biiyiik etkisi olan
obezite, insanlar1 psikolojik agidan da sikintiya sokar. Ayni1 zamanda psikolojik sikinti
ceken birey sosyal yasantisinda da kendini diglanmis goriir. Sosyal yasantidan uzak
kalmak ister. Dengeli besin ve fiziksel aktivite yeteri derecede yapilirsa bu saglhk
sorunlart ortadan kalkmig olur. Giiniimiizde diisiik statiilerde calisan bireylerde
genellikle calistiklari is saatlerin uzun olmasi ve is yiiklerinin agir olmasindan kaynakli
yeteri kadar besine ulagamamaktadir. Boyle bir durum viicudun yipranmasiyla beraber

saglik sorunlarini beraberinde getirmektedir(Uyar, 2017).

Tiitiin Kullanimu Ve lyilik Hali; Tiitin kullanim saglik risklerin meydana
getiren en onemli nedenlerden biridir (Uyar, 2017). Tiitlin kullanimini1 tanimlamak
gerekirse nargile sigara gibi dumanl i¢eceklerin yakma sonucu tiittiiriilmesi olarak

tanimlanabilir.

Giliniimiizde yetiskinler tiitiin iiriinlerini kullanirken bagimli hale gelmislerdir
Japonya’da yetiskin Oliimlerini baz alindigi zaman bu oliimlerin arkasinda tiitiin
kullanimi ortaya ¢ikmaktadir (Korkut-Owen ve ark., 2017).Tiitiin ve tiitiin tirlinleri
kullanan bireyler ilerleyen yaslarda saglik problemleri yasayabilmektedir. Onlenebilir
olim risklerinin en baginda tiitin kullanimi1 gelmektedir. Tiitlin kullanan bireyler
ilerleyen yaslarda kanser, solunum sisteminde meydana gelecek hastaliklarla
miicadele etmek zorunda kalabilmektedirler. Oliim riski ile kars1 karstya olan bireyler
hayattan bikma isteksizlik ve hayattaki amaclarindan vazgegme gibi durumlarla karsi
karsiya kalmaktadir. Pasif igici olan bireylerde de aymi durum s6z konusu
olabilmektedir. Diinyada meydana gelen saglik problemlerinin ¢ogunda tiitiin ve tiitiin
tiriinlerinin etkileri oldugu belirtilmektedir kansere yakalanan bes bireyden biri direk
sigara tilitiin Uriinleri gibi maddelerden kaynaklanmaktadir. Titiin kullanimi
cogunlukla genglerde daha yaygindir. Tiitlin gibi {irtinleri kullanan bireyler genellikle
depresyon, stres, yalmizlik gibi duygular yasadiklari i¢in kullanict olmuslardir. Bazi
bireyler kendini gerceklestirme de tiitiiniin kullanimin1 bir basamak olarak
gormektedir bu olumsuz yargilar bireyleri tiitiin kullanimina itebilmektedir. Tiitiin
kullanim1 ekonomik anlamda sikintilar ¢ikarmakla birlikte, tiitiin tiikketen bireylerin

cevresinde bulunan aile dost ve diger insanlara da zarar verebilmektedir. Tiitlin
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kullanimi insanlarda kisilik bozukluklar1 ve bireyin karakterinde degismeler meydana
getirmekte bu durum psikolojik ve ruhsal problemleri beraberinde getirmektedir.
Sigara icen bireylerin biiyiik bir kesimi ¢alisan kesimlerden olusmaktadir. Isverenler
igyerlerinde sigara biraktirmak i¢in programlar diizenlemektedir. Ciinkii sigara
kullanimi ¢alisanlar1 yavaslatmakla birlikte ayni1 zamanda ¢alisanlarin sigara kaynakl
saglik problemlerinde uzun siireli is izinleri kullanmaktadirlar. Bu durum isverenin
isine yaramadigi i¢in ig yerinde sigara biraktirma g¢alismalarimi yapmaktadirlar.
Bireylerin 60’11 yaslarda bile sigaray1 birakmalar1 durumunda sigara kaynakli 6lim
oranlarini biiyiik bir 6l¢iide diisiirmektedir (Uyar, 2017).

Alkol Tiiketimi Ve Iyilik Hali; Alkol ve madde sorunu olan bireyler hem
ekonomik anlamda hem de psikolojik anlamda sikintilar ¢cekmektedir. Alkol tiiketen
bireyler ¢evreleri ile bir biitiin olmakta sikinti1 ¢ekerler. Bu bireyler zamanla uyku
problemi, fiziksel viicut agrilar1 psikolojik bozukluklar gibi problemlerle kars1 karsiya
kalip yasamdan tat alamayacak hale gelirler. Bagimli bireyler calisma hayatinda
problemlerle karsilasir isi kaybetme noktasia kadar gidebilirler. Is kayb1 yasayan

bireyler sosyal ve ekonomik statiilerini kaybetmektedirler (Dissiz, 2015).

Alkol tiiketiminin en ¢ok yaygin oldugu ililkeler Avrupa iilkeleridir. Alkol
tilketimi saglik problemlerini beraberinde getirmektedir. Sigara kullanimi gibi alkol
kullanan bireyler de kanser, siroz gibi hastaliklara yakalanmaktadir. dengesiz
kullanilan alkol tiiketimi Sliimleri beraberinde getirmektedir. Avrupa bolgesindeki
alkol kaynakli 6liimlerin biiyiik bir kismi geng bireylerin alkolik olmasidir. Bu bolgede
her sene ortalama 3 milyon civari insan alkolden dolay1 hayatin1 kaybetmektedir.
Alkolik olan bireyler asir1 depresif olmakla birlikte anksiyete gibi saglik sorunlar1 da
yasamaktadir. Ailede alkolik bireyin olmasi aile i¢i siddeti de beraberinde
getirmektedir. Aile i¢i siddet sagliksiz toplumlarin olusmasinda etkendir. Alkol
bireyleri Intihara siiriikleyebilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’niin verilerine gore alkol
tilkketen erkek sayisi bayanlardan fazladir. Ekonomik istikrar bakimindan iyi olan
ilkelerde alkol tiiketimi daha yiiksektir. Tiirkiye alkol ve tiitiin kullanimin1 azaltmak
icin vergileri yiliksek tutmakta ve sosyal medya iizerinde bilinglendirici reklamlara yer
vermektedir. Alkol tiiketiminin azalmasi bireylere toplum i¢inde biitiinlesmeyi kriz

donemlerinde saglikli diistinme becerisi kazandirir. Alkol ve tiitiin kullaniminin
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azalmasi durumunda saglik problemlerinin azalmasi da meydana gelir ve bireylere
ekonomik anlamda gii¢ kazandirir (Uyar, 2017).
2.6. Iyi Olus Yaklasimlari

Gegmisten giiniimiize saglik ve iyi olus kavraminin Onemi {izerinde
durulmustur. Arastirma konular1 olarak ¢ogu aragtirmaci bunlari kaleme almustir.
Grinde (2012), 1y1 olus ve hazz1 iki konu bakimindan incelemeye almistir. hedonik ve
Odomonik olmak iizere gruplandirilmistir.

Pozitif psikoloji alaninda mutluluk kavrami son derece énemli bir konuma
sahiptir. Bunun iginde calisma alanlar1 belirlenmistir. Iyi olus nasil dl¢iiliir, bireyler
1yl olus agisindan nasil 1yi olur ve bu bireyler nasil gelisir tarzi konular {izerinde
durulmustur bu baglik altinda 6n plana ¢ikan Felsefi yaklasim, Giincel yaklagim ve
Perma Modeli iizerinde durulacaktir (Seligman, 2011).

2.6.1. Felsefi Yaklasim

Filozoflarin ve psikologlarin arastirma konulari ¢ogu zaman benzerlik
gosterebilmektedir. “Iyi olus” kavrami iki alaninda inceledigi bir konudur. Bu konu
psikoloji alaninda daha cok calisilan konulardan biridir. Felsefi acidan iyi olus
kavramini incelendiginde genelde ¢agdas yasamda kullanilan 6znel iyi olug ve 6znel
mutluluk anlamlarina gelen hedonik yaklasim (mutluluk) aklimiza gelmektedir
(Waterman, 1993).

Waterman (2008), iyi olus konusunu felsefi acidan ele alirken iki yaklagimin
oldugunu ileri siirmektedir. Bunlar hedonik ve 6domonik yaklasimdir. Hedonik
yaklagim kavrami iyi olus ile bagdastirilmaktadir. Filozoflar bu kavrami bireyin igsel
zevkleri ve arzularinin tatmin olmasi sonucu meydana gelen olumlu duygular biitlinii
olarak aciklamaktadir. Hedonik iyi olus ile haz birbirini yansitmaktadir. Bu yaklagima
gore bireyler yasamdan zevk alip iiziintii ve stresten uzak kalmaktadir. Hedonik
yaklagimi inceleyen arastirmaci ve filozoflar genellikle bireyin haz ve zevki
maksimum ac1 ve iizlintiiyli minimum seviyeye ulastirma ¢abasi i¢inde oldugunu ileri
stirmiislerdir. Haz ve ac1 yasam belirleyicileri arasinda anlamli bir 6éneme sahiptir

(Mamaci, 2019).
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2.6.2. Giincel Yaklasim
Son donemlerde iyi olus kavrami genis bir g¢evreye yayilmis ve Onemli
calisma konusu haline gelmistir. Genis bir alana yayilan iyi olmak ciimlesini Hedonik

ve Odomonik olarak ikiye ayirmak daha anlamli olmaktadir (Mamaci, 2019).

2.6.2.1. Hedonik Iyi Olus

Iyi olus kavram ¢ok karmasik bir yapiya sahip olmakla birlikte genelde iki
kavram ile birbirine baglhdir. Bunlar Hedonik ve Odomonik kavramlardir. Iyi olus
kavrami genellikle yliksek hazzin yasanmasi gerektigini savunur bireyi dertlendirecek,
lizlintiiye sokacak problemlerden uzak durulmasi, zevk ve mutlulugu daha 6n planda
olmas1 gerektigini belirtmektedir. Bireylere olumsuz yansiyabilecek olaylarin az
yasanmasi, mutluluk denen duygunun daha ©n planda olmasi gerektigini
savunmaktadir. Birileri hayatinda acit ¢ekmek yerine sihhatli ve mutlu olmasi
gerektigini savunmaktadir (Golcheshmeh, 2021).

Bireylere Sorulan “nasilsin” sorusu bu kavramin arastirilmasini saglamistir. Bu
soruya verilecek cevaplara 6nem verilmis ve bireylerin duygulari 6nemli bir inceleme
arac1 olmustur. Oznel iyilik hali kavram da insan duygularinin iyi olmasi gerektigini
savunmustur. Ondan dolay1 hedonik ve 6znel iyi olus kavramlari hemen hemen ayni

anlamlara tasimaktadir (Mamaci, 2019).

2.6.2.2. Odomonik Iyi Olus

Genelde bireysel gelismeler ve insan yasantisina yiiklenilen anlamlar1 konu
alan bir kavramdir. Bireyin kendini ve becerilerini kesfetme, diinyadaki yasamla bir
uyum icinde yasayabilme, toplumda farkindalik olusturabilme ve kendini bulup
kabullenme gibi konular Odomonik iyi olus i¢in konu olabilmektedir. Hedonik iyi olus
ve Odomonik iyi olus arasinda farkli amaglar bulunmaktadir. Hedonik iyi olus
kavraminda amag iiziinti, keder dolu anlar1 azaltip yiliksek haz deneyimini
yasatmaktir. Odomonik iyi olus ise bireyin kendine 6zgii iislubu ve erdemi sayesinde
kendi potansiyelini gostererek yasama amaci edinmesini konu almistir (Mamaci,
2019).

2.6.3. Perma Modeli

Mutluluk kavrami farkli yorumlanabilir ve dlgiilebilir bir kavramdir. lyi olus

kavrami ise birka¢ parcanin birlesimi ile olusan bir element gibidir. Iyi olusu

tanimlayabilmek i¢in birden fazla 6ge bir araya gelmektedir. Bu eylem tek basina iyi
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olus kavramimi agiklayamamaktadir. Yani bir biitlin halinde diistiniilmelidir
(Seligman, 2011). Seligman (2002), Otantik mutluluk kavrami iizerinde durmustur. Bu

kavrami olustururken ii¢ ana boyutun 6n plana ¢iktigin1 savunmustur.

Tablo 2: Otantik Mutluluk Kavraminin 3 Ana Boyutu

Boyutlar

Olumlu Duygular e Ne hissedildigini ifade eder
e Zevki, mutlulugu, rahatlik ve sicaklik hissetmeyi

anlatir.

Baglanma e Akis kavramu ile baglantihidir.
e Kendinden gecerek zamanin akigini anlayamama
¢ Kendini bir ana kaptirma

Anlam e Birey kendini bir seye adar

e Birey kendine bir ama¢ edinir ve o amaca

ulagmak i¢in bir seylere hizmet edip inanir

Seligman (2011), olusturdugu otantik mutluluk kavraminin yetersiz oldugunu
ileri siirmektedir. Buna istinaden Perma modelini gelistirmistir. Bir diger ismi de
“coklu iyi olus modeli” olarak tanimlanmaktadir. Otantik mutluluk kuraminin
genigletilmis ve anlasilir hale getirilmis bi¢imidir. Perma Modelini bes boyutta
incelemistir. Bu boyutlar iyi olusu tek basina ifade edememektedir. Hepsinin birlesimi

ile bir biitiin haline geldigi zaman iyi olusu ifade edebilmektedirler (Seligman, 2011).
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Sekil 2:Perma Modeli

Olumlu
Duygular

@ Baglanm
a
ﬁ PERMA m
MODELI
\D I
‘ @

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Olumlu Duygular: Otantik iyi olus modelinin ilk birlesimi olusturmaktadir.
Otantik mutluluk kavraminda onemli yere sahiptir. Kavramin ana bilesenidir
(Seligman,2011). Bireyler olumlu duygular sayesinde basariy1, sagligi ve hayatla
miicadeleyi Ogrenir. Bireylerin amaglarina ulagsmalarii kolayca saglayabilmektedir
(Mamaci, 2019). Bireyler zihinlerini daha iyi bir sekilde kullanabilme ve toplumda
farkindalik yarata bilmektedir. Olumlu duygular sayesinde bireyler girdikleri diisiince
ve zihin tarzi sinavlarda basarili olmaktadir (Demirci ve ark., 2017).

Olumlu duygular bireylerin zihnini a¢makta saglik ve ruh durumunu
diizeltmektedir. Olumlu duygular sayesinde bireyler stresle bag edebilmekte psikolojik
acidan daha iyi seviyelere ¢ikmaktadir. Dikkat ve odak konusunda bireyi en iist
seviyeye ¢ikarabilmektedir (Fredrickson, 2013).

Baglanma: Akis kuramu ile baglantilidir. Bireyler kendini bir amag i¢in bir
seylere baglamakta o amaca ulagsmak i¢in ¢alisip hizmet etmektedir. Bu esnada kendini
isine kaptirmaktadir. Bireyler zamanin nasil gectiginin farkinda olmadigini ve bu
zaman igerisinde mutlu bir sekilde calistigini ifade etmektedir (Demirci ve ark., 2017).
Insanlar zamana kendini kaptirmakta bu zaman diliminde kendini belirledigi hedeflere
ulagmak icin hizmet etmekte ve yiiksek bir motivasyonla amacina ulagsmak ig¢in

caligmaktadirlar (Butler ve Kern, 2016).



35

Iliskiler: Olumlu ve iyi iliskiler insanlar1 motive etmektedir. Iyi iliskiler insan
sagligin1 ve ¢evreye olan uyumlarini etkileyebilecek dnemli bir konudur. Bu iligkiler
sayesinde bireyler topluma adapte olabilme konusunda iyi bir konuma sahip
olabilmektedir. Bireyler sevme ve sevilme, degerli hissetme gibi duygular bu iligkiler
sayesinde tadabilmektedir (Butler ve Kern, 2016).

Anlam: Bu kavram aslinda yasamin anlamini ifade eder. Bireyler hayatlari
boyunca bir seyler i¢in anlam ve amag ararlar. Bireyler yasadiklar1 ¢evrede kurduklari
iliskilere anlamlar yiikler ve mantikli cevap ararlar. Iyi olus kavramina yardim etmekte
ve yasama anlam katmaktadir. Anlam kavrami insana degerli ve yasama mutlulugunu
hissetmesini saglamaktadir (Butler ve Kern, 2016).

Basari: Nesnellik ve 6znellik bakimindan 6l¢iilebilir. Bireyler i¢in anlamli ya
da anlamsiz olabilmektedir. Bireyler basariy1 elde etmek icin kendilerine hedefler
belirlemekte ve o hedeflere ulasmak i¢in elinden geleni yapmaktadir. Perma modeli
bireylerin amagclarina ulagmalar1 i¢in hayatinda yaptiklar1 is ve sorumluluklarini
incelemektedir (Butler ve Kern, 2016). Bireylerin iyi olma, ruh sagligini iyi seviyede
olmas1 psikolojik sagligin yerinde olmasi basariyr beraberinde getirebilmektedir
(Mamaci, 2019). Seligman (2011), bu boyutlarin tek basina bir biitiin olamayacagini
belirtmektedir. Ancak bir araya gelerek bir biitlinii olusturduklarini ileri siirmektedir
Seligman bu modeli ¢ogunlukla yetigkin bireyleri baz alarak yapmustir (Seligman,
2011).

Perma ile ilgili Ampirik Calismalar

Bu Olgek genelde yetiskinlere temel alacak sekilde tasarlanmistir. Tiirkiye’de
perma ile ilgili 6l¢ek ve ¢alismalar yoktur. Genelde bireylerin 6znel iyi olus ile kisilik
ozellikleri lizerinde calisilmistir. Dogan (2012), yaptig1 calismada 234 kisi iizerinde
calisma yapmistir. Bu calisma yapilirken bes faktor kisilik 6lgegi kullanilmastir.
Genellikle 18 ve 60 yas araligi ele alinmistir. Yapilan ¢aligmada nevrotik kisilik
Ozelligi ve 6znel 1yi olus arasinda olumsuz yonde bir baglant1 elde edilmistir. Bes
faktor kisilik modellerinin alt boyutlar1 6znel iyi olus ile pozitif fakat kiiciik seviyede
bir iliski bulunmustur (Dogan, 2013). Farkli bir arastirmada psikolojik sermaye
boyutlarindan psikolojik dayanikli olma ve psikolojik anlamda iyi olus arasindaki
uyum ele alinmustir. Bu arastirma Ankara ilinde bulunan Yildirirm Beyazit Egitim

Arastirma Hastanesinin ¢alisanlar1 iizerinde 515 kisiyi baz alarak yapilmistir. Bu
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calismaya gore psikolojik alanda dayanikli olan bireyler psikolojik iyi olus alaninda
da dayanikli ve iyi olmaktadirlar. Psikolojik alanda dayanikli olan bireyler

yasantilarinda da pozitif olmaktadirlar (Koktas ve Karacaoglu, 2016).

2.7. Muhit Saghg

Muhit; bireylerin bulundugu ¢evrede yer edindigi mahalle, cadde konut gibi
kavramlar1 icermektedir. Kiiresellesme arttik¢a artan kentlesme, bireyleri birbirleri ile
etkilesimli bir sekilde yasamaya itmistir. Sennet’e gore kentler toplumsal yasam
bolgesidir. Ona gore kent bireylerin kigisel farkliliklarini ve farkli degerlerini
baskalarina dayatmadan, baskalari ile etkilesim kurmasini saglayan kamusal alanlardir
(Sennett, 2002). Muhit saglig1 ise bireyin yasadig1 ¢cevrede huzurlu, giivenli, komsular:
ile iyi iliski de oldugu bir ¢evrede yasayabilmesi anlamina gelmektedir. Bireyler
yasayacagi mubhitleri segerken ig imkanlarinin gelismis, saglik hizmetleri iyi olan, alt
yap1 sorunlar1 olmayan, egitim kosullari iy1 olan, sosyal imkanlarin gelismis oldugu, o
cevrede bulunan insanlarin iyi oldugu giivenilir, nezih bir alanda kalmak isterler
(Hayta, 2016: 2588) . Bireyler bir muhit seger iken sadece Sosyo-demografik
ozelliklerine degil cografi degiskenlere de dikkat ederler. Bu cografi degiskenler yesil
alanlarin bulunmasi, denize yakinlik, ulagima yakinlik gibi faktorleri kapsar. Kisacasi
cevre kalitesi de bireyin muhit se¢gmesinde dnemli bir faktordiir. Kalite sadece {iriin ve
hizmet i¢cin kullanilmaz. Bireyler muhit seger iken yasam kalitesinin iyi oldugu
bolgelere dikkat ederler. Yasam kalitesi kinlerin altyapi, iletisim, ulasim, konut ve
olanaklarin belirlenmis standartlarin {istlinde olmasi durumudur (Mazicioglu ve
Yenice, 2019: 139). Muhit se¢imin de etkin olan bir bagka konu ise yerel hizmetler ve
kamusal alanlara ulasilabilirlik konusudur. Kalinan yerin sagligi ve giivenligi, tarihi,
kiiltiirli, dini ve manevi a¢idan 6nemli bina ve semtlerin korunmasi, sosyal ¢esitlilik

gibi sosyal ozellikler de dikkat cekmektedir (Van Kamp vd., 2003).

Bireyin sectigi muhit alanin1 komsuculuk yoniinden incelendiginde birey
psiko-sosyal bir varlik oldugundan yasamini devam ettirebilmesi i¢in diger insanlar ile
iliskiye girmek durumundadir. Birey ekonomik ihtiyaclarini karsilamasi i¢in bir ise,
psikolojik ve biyolojik sorunlarin1 halletmesi i¢in aile ve yasadigi cevredeki

komsgularina ihtiyact vardir (Koyuncu, 2009: 31). Nirun’a (1991) gore, komsu
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konutlar1 birbirine yakin olan bireylerin birbirlerine verdikleri addir. Komsuculuk ise
belirli bir alanda yagsayan bireylerin birbirlerini sahsen veya isim olarak tanimasi,
birbirlerini ziyaret etmesi, karsilikli yardimlasmalari, esyalarini 6diing verip, 6diing
alan birbirleri ile sosyal iliskiler kurmus say1 olarak fazla olmayan ailelerden kurulu
yerel yapilardir. Keles’e (1998) gore, komsuculuk kiigiik bir alanda bireylerin yiiz yiize
bir sekilde kisisel iliskilerin yogun oldugu yiiriime uzakligi, park, oyun yerleri, gezi
alanlari, bakkal, manav gibi ortak alanlarda olusan sosyal kiiclik yerel gruplardir.
Koyuncu’ya (2009) gore, birbirlerini taniyan bireylerin yasadiklar1 alanda dedikodu,
jest, ziyaret gibi aktiviteler gerceklestirirler. Komsuculuk bireylerin yiiz yiize
konusarak psikolojik sorunlarini anlattig1 bireylerin birbirlerinden destek aldigi kimi
zamanlar da ise birbirlerini korudugu bir sistemdir. Agiklanacak olursa disaridan bir
yabancinin bulunduklar1 ¢evreye gelmesi durumunda yabanciyr takip etmek, neyi
aradigini1 sormak gibi durumlar1 gergeklestirerek disaridan gelebilecek tehlikeye karsi

komsusunun emniyetini saglamaya ¢alismak anlamina da gelmektedir.

Muhit saglhiginin etmenlerinden biri olan komsuculuk ortak bir alanda bulunan
bireylerin psikolojik, sosyal ve kimi zamanda ekonomik anlam da birbirlerine destek
ciktigl, zamani geldigi zaman komsusunu korumaya ¢alisan sosyal iliskileri iyi olan

kisilerin olusturduklar kii¢iik toplumlardir.

Bireyler giinliik hayatlarinda sosyo-ekonomik faaliyetlerini gerceklestirmek
icin baz1 hizmetlere gereksinim duymaktadirlar. Bu gereksinimlerden bir tanesinde
ulagim faaliyetidir. Ulagim bireylerin ve ekonomik mallarin bir yerden baska bir yere
aktarilmasi anlamima gelmektedir (Dell’Olio ve arkadaslari, 2011: 33). Ulasim
hizmeti; bir yolcunun veya bir malin istedigi ulasim araci ile istenilen istikamette
hareket edilmesi anlamina gelmektedir. Istenilen istikamete ulagmak icin o istikametin
once erisilebilir olmast gerekmektedir. Erisebilirlik kavrami ulasim agisindan ele
alindiginda birbirinden bagimsiz iki mekan arasinda gergeklestirilmek istenen ulagimi
saglayacak altyapiya yonelik bilesenler olarak tanimlanir (Onder ve Akdemir, 2021:
103). Erisebilirlik Hansen’e (1959) gore etkilesim agisindan olanaklarin gerceklesme
ihtimalini i¢inde barindiran olgularin biitliniidiir. Dalvi ve Martin (1976) erisebilirligi
ulagilmak istenen alana belirli bir ulagim sistemini kullanarak ulasim olayliginin

saglanabilmesi olarak tanimlamigslardir. Bhat ve Kumar (2010), erisebilirligi bireylerin



38

ve drlinlerin bulunduklar1 alandan istenilen alanlara ulagim kolaylig1 olarak

tanimlamiglardir.

Erigebilirlik bireylerin arzu ettikleri konumlara arzu edilen ulagim araci
kullanarak wulasim alt yapisinin gelismesinden dolay1 istenilen yere kolayca
ulasabilmesi durumudur. Bireyler ikamet edecekleri mubhitleri secer iken saglik
hizmetleri, egitim hizmetleri, sehir merkezlerine ulasim kolaylig1 olan yerleri
segmektedir. Bunun nedeni ulasim alt yapisinin gelismesinden dolay1 bireylerin is
yerlerine zamaninda varmasi, ¢ocuklarinin egitim kurumlarina kolayca ulagabilmesi,
saglik hizmetine kolayca ulagabilmesi muhit segmekte 6nemli bir yer kaplamasindan

dolay1dir.

2.8. Mutluluk, Oznel iyi Olma ve Isyerinde Mutluluk Kavram iliskisi

Insanoglu icin yasami boyunca saghkli yasama yeterli olmanugtir. Saglikli
olmanin yaninda mutlu olmak istemislerdir. Saglikli olmak hi¢bir zaman yeterli
gelmedigi icin stirekli bir arayis bir ¢aba i¢inde olmuslardir. Yasadiklar1 dogayi
anlamli ve daha giizel kilmak i¢in mutlu olma arayisina ¢ikmislardir. Her birey kendi
yontemi ve amaclar1 dogrultusunda ¢aba gdstermis ve kendine yollar ve cevaplar

bulmustur (Karahan, 2018).

2.8.1. Mutluluk
Mutluluk kavrami incelendiginde toplumdan topluma, kiiltiirler arasi
degiskenlikler gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Cin toplumunda mutluluk kavrami, duygu
ve hayat memnuniyeti ile beraber bireyin ruh ve fizik yoniinden de yeterli ve pozitif

olmas1 gerektigi savunulmustur (Karahan, 2018).

Minkov ve Bond (2017), 90’1n iizerinde iilke iizerinde arastirmalar yapmastir.
Ve bu mutlulugu etkileyen etmenlerin basinda se¢im 6zgiirliigii, bireylerin hayatinda
yasadig1 ozgiirliikler mutluluk igin ilk sebep olmustur. Ornek olarak Amerika’nin
giliney kisminin ekonomik olarak kotli olmasina ragmen se¢im 6zgiirliigii oldugu igin
mutlu olduklari saptanmistir (Minkov ve Bond, 2017). Bireyler direk mutlulugu hedef
alip onun i¢in girisimlerde bulunursa hayal kiriklig1 yasayabilirler. Bireyler once

yasadig1 yasam kosullarina ve elindeki imkanlara gore hareket etmelidir. Boylece daha
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az lizlntl yasar daha sonra elindekiyle yetinerek belli hedefler belirler ve onun igin
caba sarf ederler. BOyle hareket eden bireyler hedeflere ulasmada ve mutlulugu elde

etmede daha basarili olmaktadir (Karahan, 2018).

2.8.1.1. Mutlulugu inceleyen Cesitli Akimlar

Mutlu olmay1 tiim bireyler ister ve ona ulasmak i¢in ¢aba sarf ederler. Felsefeye
de konu olmustur. Demokritos’un ve ondan sonra Kilerin hedefinde aslinda Hedonizm
akimi yer almaktadir. Arastirdiklar1 konular bazen farkli olsa da aslinda mutluluga

ulagmak temel amactir (Karahan, 2018).

Sekil 3: Filozoflarin Mutluluk Tanimlari

Insanlgim temel gayesi

Aristo iyi bir hayat yasamaktir.

Mutluluk 6yle bir
amagctir ki bu amaca
erdemli davraniglarla
ulagilir.

Farabi

Mutluluk ruhun
dinginnligidir ve
Demokritos mutlulugun tek yolu ise
iyinin ne oldugunun
bilinmesidir.

Filozoflarin Mutluluk
Tammlar

Erdemli olmak mutlu

Sokrates olmak demektir.

En yiiksek iyi
Platon mutluluktur. Mutluluk
ise erdemden geger.

Kaynak: Akduman ve Yiiksekbilgili (2015)
Eudaemonism(Mutculuk): Bireylerin sergiledigi davranislarin tamaminin

mutlulugu elde etmek oldugunu savunan bir goriistiir.
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Hedonism(Hazcilik): Bireyin mutlu olmast ve hazzi en sonuna kadar
yasamasini savunan goriistiir. Burada hazzi elde etmek i¢in sergilenen her davranis ve
adimlar ahlaki yonden dogru kabul edilir.

Individual Happiness(Bireysel Mutluluk): Bireyin kendine has bildigi
ahlaka gore sekillenen bir goriistiir. Her bireyin farkli ahlak disiinceleri
olabilmektedir.

Social Eudaemonism(Toplumsal Mut¢uluk): Insanlarin cevresindeki
bireylerin mutlu olmasi sonucu bu bireylerin mutlu oldugunu savunan bir goriistiir yani
birinin ¢evresinde yasayanlar mutlu olabiliyorsa o bireyde mutlu olmaktadir(Karahan,

2018).
2.8.1.2. Psikoloji Alaninda Mutluluk

Yunan koékenli olan bu kelime can ve ruhu kapsamaktadir. Psikoloji bilimi ruh
bilimi olarak da bilinmektedir. Bu alan bireylerin bilingaltin1 ve zihin yapisin1 konu
alarak analiz etmektedir (Karahan, 2018). Psikoloji bireylerin sergiledikleri
davraniglara odaklanmaktadir. Odak noktasinda ¢ogunlukla hastaliklarin ortaya ¢ikis
sebepleri ve tedavi yontemleri lizerinde yogunlasilmaktadir. Yunan felsefesinin ortaya
¢iktig1 donemden beri hastalik {izerinde yogunlasilmistir. Bundaki 6nemli sebep ise
hastaligin psikolojiyi direk etkilemesidir. Son zamanlarda hastaliklarin kisinin
psikolojisini agiklamada yetersiz kaldigi bununla beraber bireyin 6zel yasantisi ve is
hayatinin da 6nemli oldugu savunulmustur. Bu yilizden psikoloji giderek genis
kapsamli hale gelmistir (Dost Tuzgol, 2005).

Bireyler ilk 6nce basariy1 hedefledikleri i¢in mutlu olmayabilirler Aslinda tam
tersi diisiinilip hareket ettikleri zaman basarili alabilmektedirler. Basarty1 elde etmek
mutluluktan gegmektedir. Bu alanda daha ¢ok pozitif psikoloji ile hareket etmek
gerekir. Pozitif psikoloji bireyi zayiflatan seylerden c¢ok bireyi nelerin giiglii ve

kuvvetli olduguna odaklanmasini saglamaktadir (Karahan, 2018).
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2.8.1.3. Mutluluk Kavraminin Bilesenleri
Mutluluk kavraminit daha anlamli kilmak i¢in dinner (2009), mutlulugun 3
bilesenden olustugunu savunmustur (dinner, 2009).

e Bireyin 6znel iyi olusu, yasantisi i¢inde barindirmasidir.

e Mutluluk olumsuz denilebilecek diisiincelerin olmamasi ile birlikte
olumlu kabul edilebilecek duygu diisiincelerin de insan yasantisinda
yer almasidir.

e Mutluluk bir nevi bireylerin hayatini anlatan bir 6zet gibidir.

Sekil 4: Mutluluk Kavram Yapisi

Olumlu Duygu
Duygusal \ )
Bilesen ( )
) Olumsuz
Mutluluk Oznel Duygu
Iyi Olma \ /
. : Yasam
Bilissel Bilesen Memnuniyeti

Kaynak: Diener vd. (1985)

Mutlulugun ilk boyutlarindan olan olumlu-olumsuz duygular birbiriyle iligki
icindedir. 1ki duygu durumunun Kkarsilastirmasi sonucu mutluluk diizeyi ortaya
cikmaktadir. Diger boyut ise yasam memnuniyetidir. Bireylerin yasam memnuniyeti,
0zel hayati, is hayat1 ve saglik hayat1 gibi kavramlarin biitiiniinii konu almaktadir. Tiim
bunlar bireyi tatmin ediyorsa birey mutlu olmaktadir (Karahan, 2018). Mutluluk
kavrami ii¢ kavramin birlesimi sonucu anlam kazanmaktadir. Olumlu sayilabilecek
duygularin varligi, olumsuz duygularin olmamasi ve yasam memnuniyeti bunlar ayr1
ayri diisliniildiigiinde bagimsiz kavramlardir ama birlikte diisiiniildii zaman 6znel
1yiligi yani mutlu olmay1 anlatmaktadir (Kangal, 2013).

2.8.1.4. Mutlulugu Etkileyen Degiskenler

Mutlulugu etkileyebilecek farkli degiskenler vardir. Bunlardan en onemlileri

sosyal bireysel ve ¢evresel degiskenlerdir (Karahan,2018).
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2.8.1.4.1. Bireysel Etkenlerin Mutluluk Uzerine Etkisi
Bireyin saglikli, egitim seviyesi iyi durumda ekonomik durumu yeterli olan

bireyler mutlu sayilabilmektedir (Karahan,2018).
2.8.1.4.2. Benlik Saygisi

Benlik saygisi, bireylerin kendilerini tanima ve tamimlama olarak da
degerlendirilebilir. Benlik saygis1 diisiik olan bireyler huzursuz mutsuz girisimlerden
korkan sadece birka¢ seye bagl kalabilen ruh sagligi ¢cabuk bozulabilen bireylerden
olugmaktadir. Benlik saygist yiiksek olan kisiler diisiik olan kisilere gore hayatindan
daha hosnutturlar. Arastirma ve basarma arzular1 daha yiiksektir. Benlik saygisi
yiiksek olan bireyler kendilerini daha saglam ve gii¢lii goriirler bu giivenle alakali bir
durumdur benlik saygisi yiiksek olan bireylerin kendine giiveni de yiiksektir ve zayif
yonlerini gelistirmek i¢in ¢aligmaktadirlar (T6ziin, 2010).

2.8.1.4.3. ice Doniik Veya Disa Doniikliik

Ice déniik olma karamsarlik ve yalnizhigi beraberinde getirmektedir. Disa
doniik bireylerin ¢evreleri daha genistir. Bundan dolay1 bireyler daha rahat arkadas
ortami olusturabilmektedir. Bireyler sosyal alanda gelisim gostermekte ve daha mutlu

olmaktadirlar (Karahan,2018).
2.8.1.4.4. Duygusal Kontrol

Duygularii kontrol etme; kisisel iyimserlik, yenilige a¢ik olma, empati kurma
gibi oOzellikler de bireysel etkenlere dahil olmustur. Bireyler bu etkenler de de
obiirlerini de oldugu gibi daha mutlu olmuslardir. Ama bu degiskenlere sahip olmayan
veya zayif olan bireyler saglik ve mutluluk agisinda sikinti ¢ekmektedir

(Karahan,2018).
2.8.1.5. Cevresel Etkenlerin Mutluluk Uzerine Etkileri

Bu etkenler teknolojiyi ve yasanilan kiiltiirii ele almaktadir. Kisisel basarilar ve
bireyin kendine giiveni bireyin mutlu olmasinda biiyiik etkiye sahiptir. Bunlara ilave
olarak bireysel basar1 da mutlu olma da 6nemli bir etkendir teknolojik Cag’da bilgileri
ve istenilen her seye kolayca ulasa bilmektedirler istenilen seylere ulagsmak bireylere
kisa siireli bir haz vermesine karsin mutlu olmak icin yeterli bir sebep degildir

(Karahan,2018).
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2.8.1.6. Sosyal Destek Ve Iliskilerin Mutluluk Uzerine Etkisi

Sosyal iligki ve destegin bireyleri etkileyen degiskenler edenler sosyal
cevrelerinde mutlu olan bireyler ¢evrelerine mutluluk sacar ve paylasirlar. Mutluluk
paylastik¢a cogalir. Evli olan bireyler sosyal anlamda birbirine destek olduklari i¢in
mutlu olmaktadirlar (Giiler ve Songiil, 2021). Hane halki gelirlerinin de yiiksek olmasi
mutlulugu arttirmaktadir bireylere etkileyen en 6nemli seylerin basinda sosyal iliski
gelmektedir bireyler en cok cevreleri ile iliski igerisinde iken mutlu olmaktadir.
Bireyler calisma hayatlarinda ¢evrelerinden destek beklemekte is bulma isi layikiyla
yapma konusunda hep bir destek beklenti icerisine girmektedirler (Karahan,2018).

2.8.1.7. Mutlulugu Etkileyen Faktorler

Cinsiyet: Bireyin yasi, egitim seviyesi, evlilik hali, gelir gider durumu ve kisiligi
mutlulugu etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir. Cinsiyetin kadin veya erkek
olmast mutluluk derecesini etkilemektedir. Kadinlarin da erkeklerin mutlu oldugu
seylerden mutlu olduklar1 savunulmustur (Kangal, 2013).

Yas: Mutlulugu etkileyen faktorler de yas faktorii cinsiyete gore biraz daha
belirleyicidir. Geng yaslarda bireyler daha stressiz olduklari i¢in daha mutlu olurlar
orta yaslarda mutsuzluk artmaya baslar ve yaglaninca yine bireyler daha mutlu olurlar
(Kangal, 2013).

Egitim: Egitim seviyesi yliksek olan bireyler kendini gerceklestirme ve gelistirme
konusunda daha basarili olmaktadirlar. Egitim diizeyi yiiksek bireyler 6zgiiveni
yiiksek oldugu i¢in giinliik hayatta daha mutlu olmaktadir (Karahan, 2018).

Gelir: Gelir mutlulugun etki ettigi alanlardan biridir ¢iinkii gelir diizeyi bireyin
temel ihtiya¢ ve arzuladigi seylere sahip olmak i¢in 6nemli etkenlerden biridir. Gelirin
de etkisiyle beraber gii¢ ve elde edilen statii bireyleri mutlu etmektedir (Kangal, 2013).

Gelir erkek bireyleri daha ¢ok etkilemektedir ¢linkii erkekler hane halkinin
geciminden sorumlu olduklari i¢in gelir onlar i¢in 6nemli bir etkendir(Kangal, 2013).

Saghk: Mutluluk ve saglik dogrudan iliski i¢indedir. Saglikli bireyler daha mutlu
olmaktadirlar. Mutlu olan bireyler hastalanirken daha kolay anlar atlatirlar saglik
problemleri olmadig1 zaman bireyler daha uzun Omiirlii yasayabilmektedir (Karahan,
2018).

Din: Dini inanct kuvvetli olan bireyler daha mutlu olmaktadir bu sayede yasam

memnuniyeti yliksek ve vicdani yonii saglam bireyler olmaktadir (Karahan, 2018).
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2.8.1.8. Mutlulugun Ol¢iimlenmesi

Mutlulugu 6lgmek i¢in en kolay yol bir bireye “nasilsin” diye sormaktan geger.
Ciinkii birey cevap verirken o donemdeki hayatin1 degerlendirip cevap vermektedir
(Karahan, 2018). Mutlulugu 6l¢gmek bolgeden bolgeye degiskenlik gosterebilir ama
genellikle sahada yiiriitiilen c¢alismalar ve laboratuvarda yapilan deneylerle
Olciilmektedir. Mutlulugu kolay Olglimlemek igin teknoloji platformlarindan
faydalanilmaktadir. Sosyal aglar iizerinden anket verileri yiiklenmis ve cevaplar
almmustir (Akay ve Timur, 2017). Sonraki siireclerde mutlulugu 6lgmek icin farklh
yaklagimlar gelistirilmistir. GSS (General Social Survey), BHPS (British Household
Panel Survey), GSOEP (The German Socio-Economic Panel Study) benzeri anket
caligmalari mutlulugun 6l¢iilmesinde 6nemli etkenlerdir. Bu sayede iilkelerin mutluluk
konusundaki verilerini diizenli ve uzun siireli olarak gozlemlemek miimkiin
olmaktadir. Mutlulugu 6lgmek bireyin hisleri ile yetinmekle kalmaz ayn1 zamanda
bireylerin verdikleri cevaplart yorumlaya bilmektedir. Mutlulugu 6lgmek igin
kullanilan yol ve yontemler ne tiir bireylerin iilke ve uluslarin mutlu oldugu hakkinda
da bilgi vermektedir (Ahmed, 2016).

2.8.2. Is Yerinde Mutluluk Kavram

Is yerinde mutluluk kavrami bireylerin is ve is yeri hakkindaki ruhsal iyilik
algisin1 duygusal acidan degerlendirdigi bir tutumdur. Bireyler bazi durumlarda is
yerinden memnun olup yaptig1 isten zevk alamayabilmektedir. Tam tersi bir durumda
s6z konusu olabilmektedir. Yani birey isi sevip is yerini sevmeyebilmektedir. Bu
yiizden is yerinde mutlulugu farkl1 agilardan da ele almak gerekir. Is yerindeki bireyler
duygusal yonden tatmin edilebildikleri zaman birey hem isini hem de is yerini
sevebilmektedir. Is yerinde calisan bireyler o is yerinin gelecegini belirlemektedir.
Isyeri sahipleri calisan bireylerin mutlulugu igin elinden geleni yapmaktadir.
Bireylerin nasil mutlu olacaklarim1 ve nasil mutsuz olacaklarini bulup ¢o6ziimler
bulmalidir. Ciinkii is yerinde mutlu olan bireyler islerini daha verimli yapmaktadir
mutlu bireylerden olusan bir is yeri disariya saglam ve dviiniilecek bir yiiz gibi 6rnek
olabilmektedir.  Isyerinde mutlu olan bireyler sosyal hayatlarinda da mutlu
olabilmektedir. Bireyler hayatinin biiylik bolimiinii is yerinde gegirmektedir.

Bireylerin tutum ve davraniglar1 is hayatinda nasilsa sosyal hayatinda da benzer
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olmaktadir. Bu yiizden igyerleri c¢alisanlarin mutlulugunu Onemsemektedir

(Alparslan,2016).
2.8.2.1. Pozitif Piskoloji Ve Etkili Olan Yaklasimlar

Canlilarin gostermis olduklar1 hal ve hareketleri etkileyen bilingalti ruh
hallerinin bilimsel arastirma yontemleri ile beraber anlamaya ¢alisan bilim dali
psikoloji olarak adlandirilir (Karahan, 2018). Psikoloji zamanla yayginlagarak
isyerleri icin 6nemli bir konu haline gelmistir. Bu sayede isletmeler ve psikoloji
birlikte hareket etmeye baslamuslardir. Isletmede calisan bireylerin mutlulugunu
saglamak icin psikoloji bilimi énemli bir etkiye sahiptir (Tekin, 2010). ikinci Diinya
Savasi’na kadar uzanan psikoloji eski donemlerde bireylerin kusurlarini diizeltme,
bireylerin daha {istiin 6zelliklere sahip olmasini saglamak, ruh halini iyilestirmek i¢in
ugrasan psikoloji son yillarda iyilestirmek yerine bu hastaliklarin tedavisinde
odaklanmaya baglamistir (Tekinalp ve Terzi, 2015).

Seligman ve Csikszentmihalyi (2000), pozitif psikolojinin nasil ortaya
ciktigint  kendilerinin yasadiklar1 donemin yasantisin1 gozlemleyerek ortaya
koymaktadir. Seligman bizzat kizinin biiylime evresinde ¢ocukluk yillarinda ¢ocuklara
problemlerin halledilmesi ve c¢ocuklarin gelismesi i¢in gelisime agik yonlerinin
bulunmasi gerektigini savunmaktadir. Ve bu yonlerin gelistirilmesi pozitif psikolojinin
ortaya ¢ikarmasinda dnemli etken oldugunu savunmaktadir. ikinci Diinya Savasi
esnasinda giinliik hayatta itibar sahibi olup zengin olan bireylerin nasil ¢oktiiklerini
gormiislerdir. Bir yandan da taninmayan bazi bireylerin dimdik ayakta durduklari ve
umut i¢inde miicadele ettiklerini gorerek pozitif psikolojinin insan hayatindaki
miicadelesi i¢in ¢ok 6nemli oldugunu savunmaktadir (Csikszentmihalyi ve Seligman,

2000).
2.8.2.2. Pozitif Psikoloji Ve Mutluluk

Pozitif psikoloji ¢cok eskiden beri arastirilan bir kavram olan mutluluk {izerine
yogunlagmistir. Pozitif psikoloji bireylerin hayatlarindaki sikinti ve olumsuz
duygulardan armip daha giizel bir diinya i¢in olmasi gereken kriterlerin
¢dziimlenmesine odaklanmaktadir. Mesela Mevlana’nin “Uziilme istedigin bir sey
olmuyorsa ya daha iyisi olacag: i¢in ya da gergekten olmamasi gerektigi icindir.”
climlesi bireylerin karsilastiklart olumsuzluklar1 atlatip olumlu diisiinmelerine

yardimc1 olmaktadir. Buda bireyin psikolojik yonden saglam durmasini saglamaktadir.
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Pozitif psikoloji bireyleri yasadiklart toplumda daha iyi bir insan yapmay1, 6rnek bir
aile ferdi ve ¢alistig1 iste daha 6rnek bir ¢alisan haline getirmeyi amaglanmaktadir.
Seligman pozitif psikolojik mutlulugu perma modeli ad1 altinda bir araya getirmistir
(Karahan, 2018).

2.8.2.3. Ise dliskin Duyussal Tyilik Algist

Bu kavram insanlarin ¢alistiklari is ile ilgili duygu ve diisiinceleri ise verdikleri
duygusal tepkileri ve is ile ilgili kendi diislinceleri olarak ifade edilmektedir (Dag,
2018). Duyusal iyilik bir yandan giizel duygularin bireyin yasantisinin biiyiikk bir
boliimiinde yer almasi olarak da diisiiniilebilir. Ayn1 zamanda sikintili ve olumsuz
duygularin insan yasaminda ¢ok az goriilmesi olarak da tanimlanmaktadir (Morrissy
ve ark., 2013). Duyussal iyiligin is ile iligkisinde c¢alisan memnuniyetinin 6nemi
biiyliktiir. Bireyler is yerinde yliksek memnuniyete sahipse hem kendi yagsaminda hem
de is yasaminda istekli arzulu ve bir seyleri basarmak i¢in hevesli olmaktadir. Tam
tersi bir durumda bireyler ise isteksiz ve arzu olmadan gelmektedir Buda bireyin is
potansiyelini ve verimliligini diisiirmesine sebebiyet vermektedir (Tuna ve Boylu,

2016).

Ise iliskin duyussal iyilik algisim etkileyen degiskenler
Calisan bireylerin islerinde daha verimli olmalarim1 isteyen isverenler
calisanlara istedikleri seyi nasil yaptirabileceklerini hep arastirmislardir ve bazi

degiskenler lizerinde durulmustur (Karahan, 2018).

Ast list ve calisma arkadas iliskisi

Bireyler sosyal yasantilar1 sayesinde ayakta durup miicadele etmektedirler bu
sosyal yasant1 sirasinda insanlarla iliskiler 6nemli derecede 6nemli ve c¢alisan bireyi
memnun etmektedir. Calisma ortamindaki ¢alisanlarin birbiriyle kurduklari iletisimler

bireylerin mutlulugunu 6nemli derecede etkilemektedir (Warr ve Clapperton, 2010).
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3. YONTEM

Aragtirma nicel bir aragtirma olup arastirmada sekonder bir veri olan ve
arastirmacilara acik olan TSA 2019 verilerinden yararlanilmistir. Nicel arastirma
onceden belirlenmis yliksek gilivenirlikli veriler ile Olciilebildiginden pozitivist
diistincelere benzemektedir. Pozitivist diisiince sosyal ve fiziksel diinyanin
incelenmesinde ayni yoOntemlerin kullanilabilecegini, sosyal olgularin doga
bilimlerinin yontemleriyle incelenebilecegini varsayan yaklasimdir. Bu yaklagimina
gore nitelik 6zelligi gosteren bilgilerin niceliklere dontistiigli ve 6l¢iimiiniin miimkiin
oldugu sonucu ¢ikarilmaktadir (Demirel, 2018: 107). Nicel arastirma: degiskenlerin
objektifligini test etmek i¢in enstriimanlar kullanarak 6lgiilebilen, degiskenler arasinda
ki iliskiyi istatiksel prosediir, raporlar gibi verilere dayanarak analiz eden yaklasimdir
(Creswell, 2014, 11-12). Nicel bir arastirma yontemi olan anket, belirli bir amaci
Olcmek i¢in hazirlanan sistematik sorularin olusturdugu listedir. Anket bir evren ve
orneklem igerisinde ki kisilere belirli bir konu hakkinda 6nceden hazirlanmis sistemli
sorular sorularak bilgilerini, diisiinceleri almaya yarayan yontemdir. Ankette bireylere

yazili sorular sorularak, arastirma sorusuna cevap aranir (Metin, 2014: 164) .

3.1. Arastirma Verilerinin Diizenlenmesi ve Olcek Maddelerinin Belirlenme
Siireci

TSA 2019 anketinin biitiin ham verileri izin alinarak indirilmistir. Bu ham
veriler ile ilgili “Degisken Aciklamalar1” adli dosyadan yararlanarak her bir ifadenin
Wellbeing ile iligkisi literatiir 15181nda incelenmistir. Toplamda Wellbeing konusunu
regresyon analizleri ve model grafikleri 1s181nda inceleyen ¢ok sayida makale tespit
edilmistir. Aragtirmanin modeli belirlenirken yararlanilan makaleler asagida ki tabloda

yer almaktadir:
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Tablo 3: ifadelerin Tespitinden Kullanilan Kaynaklar

Yazarlar Yararlanilan Aragtirma Kaynakc¢a Detaylari
Kiiciik, O., & | Isyeri Kalabaliginin Kiiciik, O., & Cakici, A. (2018). Isyeri
Cakic, A. Oznel Iyi Olus Haline Kalabaliginin Oznel Iyi Olus Haline
Etkisi. Etkisi. Is ve Insan Dergisi, 5 (1), 75-
87.
Infal, S. Halk Saglig1 Esenlik Infal, S. (2016). Halk Saglig1 Esenlik
Olgegi: Tiirkce Olgegi: Tiirkce Versiyonu Gegerlilik
Versiyonu Gegerlilik Ve | ve Glivenilirlik Calismas1 ve Saglikli
Giivenirlik Calismast Ve | Yasam Bi¢imi Davranislarinin
Saglikli Yasam Bigimi Degerlendirilmesi (Doctoral
Davraniglarinin dissertation, Doktora Tezi, Selcuk
Degerlendirilmesi Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Konya).
Uyar, M. Calisanlarda Bireysel Uyar, M.(2017). Calisanlarda Bireysel
Saglhigin Yonetimi Sagligin Yonetimi Acisindan Bireysel
Acisindan Bireysel lyilik | Iyilik Halinin Ve Saglik Risklerinin
Halinin Ve Saglik Degerlendirilmesi, Istanbul Medipol
Risklerinin Universitesi, Saglik Bilimleri
Degerlendirilmesi Enstitiisii Doktora Tezi, Istanbul
Cuignet, T., Mobility among older Cuignet, T., Perchoux, C., Caruso, G.,
Perchoux, C., | adults: Deconstructing Klein, O., Klein, S., Chaix, B., ... &
Caruso, G., the effects of motility Gerber, P. (2020). Mobility among
Klein, O., and movement on older adults: Deconstructing the
Klein, S., wellbeing effects of motility and movement on
Chaix, B, ... wellbeing. Urban studies, 57(2), 383-
& Gerber, P 401.
Ware, J. E., SF-36 Health Survey. Ware, J. E., Jr. (1999). SF-36 Health
Jr. Survey. In M. E. Maruish (Ed.), The
use of psychological testing for
treatment planning and outcomes
assessment (pp. 1227-1246).
Lawrence Erlbaum Associates
Publishers.
Jenkinson, Assessment of the SF-36 | Jenkinson, C., Stewart-Brown, S.,
C., Stewart- version 2 in the United Petersen, S., & Paice, C. (1999).
Brown, S., Kingdom Assessment of the SF-36 version 2 in
Petersen, S., the United Kingdom. Journal of
& Paice, C. Epidemiology & Community
Health, 53(1), 46-50.
Arslan, G. Social Exclusion, Social | Arslan, G. (2018). Okulda sosyal

Support and
Psychological Wellbeing
at School: A Study of
Mediation and
Moderation Effect

dislanma, sosyal destek ve psikolojik
esenlik: Aracilik ve ilimlilik etkisi
lizerine bir ¢aligsma. Cocuk
gostergeleri arastirmasi, 11 (3), 897-
918.
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Lai, S. Associations between International Journal of Environmental
Zhou, Y. Community Cohesion Research and Public Health, 18(3),
Yuan, Y. and Subjective 953.Y11:2021

Wellbeing of the Elderly
in Guangzhou, China—
A Cross-Sectional Study
Based on the Structural
Equation Model

Bunlardan hipotezlerimizi destekleyecek wellbeing agisindan sagligi dort ana
baslik altinda incelendigi tespit edilmistir. Sonrada daha Onceden gelistirilen
Ol¢eklerden yararlanarak asagidaki her bir basligin altinda degerlendirilebilecek
ifadeler bulunmaya calisilmistir. Nihai asamada TSA 2019 anketinde Wellbeing’ ¢
yonelik dort ana baglik altinda olacak sekilde “Fiziksel Saglik Algis1 (13 soru), Muhit
saglig1 (3 soru), Oznel saglik (4 soru) ve Ruhsal Iyilik Hali (2 soru)” ifadeleri her bir

baslik altinda toplanacak sekilde diizenlenmistir.

CSV dosyasi excel 2010 siiriimiinde xIsx seklinde diizenlenmistir. Veri setinde
yas gruplart acisindan 0-14 yas arasindaki kitlenin pediatrik grubu olusturdugu
diisiiniilerek bu kisilere ait veriler veri setinden hari¢ tutulmustur. Burada wellbeingin
dort agamasini ilgilendiren sorularda ifadelerin likert diizeylerini bozan “bu faaliyetle
ilgilenmiyor/ihtiyag duymuyor” motorlu tasita erisim yok, Ihtiyag duymuyor/yapmak
istemiyor” gibi ifadeler ayiklanarak veri seti sorunsuz hale gelmistir. Veri setinin nihai

gelme siireci ayrintili bir sekilde ¢izilmistir:

Hipotezler asamali iki model seklinde tasarlanmistir. ikinci asamadaki modelin
bagimli degisken olan toplam hizmet alma sayisini tespit etmek amaci ile TSA
anketinin 46-56. Sorular1 arasinda hizmet alma sikligin1 gdsteren ifadeler sayma
teknigine uygun hale getirilmistir. 12 sorunu verileri piiriizsiiz hale getirildikten sonra

ana toplam1 gosterecek sekilde hesaplanmistir.
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3.2. Arastirmanin Modeli

Sekil 5: Model 1

Fiziksel
Saghk Algis1

H,

Mubhit Hy Oznel

Saghg L Saghk

H; . H,
Ruhsal( zihinsel)

Tyilik Hali

Sekil 6: Model 2

Fiziksel

H;

Saghk Algisi

Muhit Toplam Hizmet

H

Alma

Saglig

/
+ 1
Hai Hy
Ruhsal(zihinsel) H;
Lyilik Hali J

Hy
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MODEL 1 VE 2 ISIGINDA HIPOTEZLERIMIiZ

e H;: Muhit saglig1 6znel saghig etkiler.

« Ha2.Mubhit saglig fiziksel saglik algisini etkiler.

e Hj3. Muhit sagligi ruhsal iyilik halini etkiler.

e Hy. ruhsal iyilik hali 6znel saglig1 etkiler.

e Hs: Fiziksel saglik algis1 6znel sagligr etkiler.

e Hq: Oznel saglik toplam hizmet almay: etkiler.

e Hj7: Ruhsal iyilik hali toplam hizmet almay1 etkiler.

. Hs: Fiziksel saglik algis1 toplam hizmet almayi etkiler.

e Ho. Muhit sagligi toplam hizmet almay etkiler.
Araci degisken (Mediating) hipotezler (model 1)

e Hio. Muhit saglig1 6znel saglig: fiziksel saglik algisi lizerinden etkiler.

o Hii: Muhit saghigi 6znel sagligi ruhsal iyilik hali iizerinden etkiler.

3.3. Evren ve orneklem

Bu arastirmada muhit sagligi, ruhsal iyilik hali, fiziksel saglik algis1 ve 6znel
saglik arasindaki iliskiyi incelemek i¢in TSA 2019 verilerinden yararlanilmistir. 15
yas ve lizeri yas grubu bireyler ¢calisma kapsamina dahil edilmistir. Cesitli filtrelemeler

ve veri piiriizsiizlestirme sonucunda 15985 veri {izerinden analizler yapilmustir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada muhit saglhigi, ruhsal iyilik hali, fiziksel saglik algis1 ve 6znel
saglik arasindaki iligkiyi incelemek i¢in TSA 2019 verilerinden yararlanilmistir. 15
yas ve lizeri yas grubu bireyler ¢alisma kapsamina dahil edilmistir. Cesitli filtrelemeler

ve veri plriizsiizlestirme sonucunda 15985 veri iizerinden analizler yapilmistir.
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Sekil 7: Verilerin Toplanmasi Siireci

*TSA 2019

2 3 2 O O veri setinin

ilk hali

* 0-14yas araligindaki bireyler
1 7 O 8 5 pediatrik grup olarak
degerlendirildigi i¢in veri

setinden ayiklanmistir

*TSA 2019 veri setinde, veri
setininin diizenini bozan

1 70 1 5 bos alanlar ayiklanarak

temizlenmistir.

« likert diizeylerini bozan “bu
faaliyetle ilgilenmiyor/ihtiyag
duymuyor” motorlu tagita

1 5 9 8 5 erisim yok, Ihtiyag

duymuyor/yapmak istemiyor”

gibi ifadeler ayiklanarak veri
seti sorunsuz hale gelmistir.

3.5. Verilerin Analizi

“Beden kitle indeksi, bireyin kilosunun kg cinsinden degerinin, boyunun metre (m)
cinsinden degerinin karesine bdliinmesiyle hesaplanmaktadir (kg/m?)”. BKI ye gére
bireyler zayif, normal kilolu, fazla kilolu ve c¢cok fazla kilolu (obez) olarak
gruplandirilmaktadir. Bir bireyin obez olarak tanimlanabilmesi i¢in BKi’nin 30 ve

tizeri olmasi gerekmektedir (Ugur, 2018).

Fiziksel saglik algis1 (13 soru), Muhit saglig1 (3 soru), Oznel saglik (4 soru) ve
Ruhsal iyilik hali (2 soru)” sorularinin aritmetik ortalamalar1 alinarak her bir boyut tek

bir degeri gosterecek sekilde hesaplanmustir.
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Tablo 4: Anket Sorularinin Hazirlanmasinda Kullanilan Modeller

Yapilandirilan | Yazarlar Yararlanilan Aragtirma Kaynakc¢a Detaylari
Olcek
Kogyigit, Kisa form-36 (KF36)’nin | ilag ve Tedavi
H. Tiirk¢e versiyonunun Dergisi, 12(2), 102-106.
A, 0.,0, | givenirliligi ve gegerliligi | Yil: 1999
N.
Fiziksel M, A.
Saglik Ware J.E The MOS 36-item short- | I Conceptual
Algisi Sherbourne | form health survey (SF- framework and item
C.D 36) selection. Med Care;
30:473-483.Y11:1992
Kurger, M. | Koroner arter hastalarinda | Anadolu Kardiyoloji
A., uygulanan yasam tarzi Dergisi, 11(2).Y11:2011
Ozbay, A egitim ve danismanliginin
yasam kalitesine etkisi
Lai, S. Associations between International Journal of
Zhou, Y. Community Cohesion and | Environmental
Yuan, Y. Subjective Wellbeing of | Research and Public
the Elderly in Guangzhou, | Health, 18(3),
China—A Cross- 953.Y11:2021
Sectional Study Based on
the Structural Equation
Model
Craig Craig Hospital Inventory | Englewood, CO: Craig
Hospital of Environmental Factors | Hospital..Y11:2001.
Research (CHIEF) manual (Version
Muhit Saglig1 | Department | 3.0)
Salar, S. ve | Yaslhilarda Aktivite, Cevre | Ergoterapi Ve
arkadaslar1 | ve Yasam Memnuniyeti Rehabilitasyon
Mliskisi Dergisi, 4(2), 89-
96.Y11:2018
Salar. S Omurilik Yaralanmasi Hacettepe Universitesi
Olan Kisilerde Cevresel Saglik Bilimleri
Faktorlerin Toplumsal Enstitiisii Yiiksek
Katilim Ve Yasam Lisans Tezi 2011
Memnuniyetine Etkisi
Tuzgol Oznel Iyi Olus Olgeginin | Tiirk Psikolojik
Dost, M. gelistirilmesi: Gegerlik ve | Danisma ve Rehberlik

giivenirlik ¢alismasi

Dergisi, 3(23), 103-
111. Yil: 2005
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Ruhsal lyilik | Lai, S. Associations between International Journal of

Hali ve Oznel | Zhou, Y. Community Cohesion and | Environmental

Saglik Yuan, Y. Subjective Wellbeing of | Research and Public
the Elderly in Guangzhou, | Health, 18(3),
China—A Cross- 953.Y11:2021

Sectional Study Based on
the Structural Equation

Model
Demirtas & | Warwick-Edinburgh Elektronik Sosyal
Baytemir | Mental Iyi Olus Olgegi Bilimler
A.S. Kisa Formu’nun Dergisi, 18(70), 689-
Baytemir, | Tiirk¢e’ye Uyarlanmasi: 701.Y11:2019
K. Gegerlik Ve Glivenirlik
Caligsmasi
Jenkinson, | Assessment of the SF-36 | Jenkinson, C., Stewart-
C, version 2 in the United Brown, S., Petersen, S.,
Stewart- Kingdom & Paice, C. (1999).
Brown, S., Assessment of the SF-
Petersen, 36 version 2 in the
S., & United
Paice, C. Kingdom. Journal of
Epidemiology &
Community

Health, 53(1), 46-50.

Arastirma 4 boyuttan olugmaktadir. Arastirmanin ilk boyutu olan fiziksel
saglik algis1 bireylerin viicudunun herhangi bir saglik problemi {izerinde durmaktadir.
Bireyin sosyal, giindelik yasamini etkileyecek diizeyde viicudunda herhangi bir
hastalik, engel gibi durumlarin olmasi bireyin fiziksel saglik algisi ile ilgili olmaktadir.
Daha ¢ok yasin da ilerlemesinin sonucu olarak fiziksel saglik sorunlar1 meydana
¢ikmaktadir. Bu boyutun sorulari 13 sorudan olugmaktadir. Boyutun sorulari
hazirlanirken *SF-36 Yasam Kalitesi Olgegi’ ve Cin’de yapilan yapisal esitlik modeli
ile benzerlik gosterilerek olusturulmustur. SF-36 6lceginin temeli ilk olarak 1987
yilinda Ware tarafindan atilmistir. Klinik aragtirmalar, saglik politikalarinin
degerlendirilmesi ve genel popiilasyon durumunun incelenmesi i¢in gelistirildi (Ware
ve Sherbourne, 1992). Tiirk¢e uyarlamast 1999 yilinda Kogyigit ve arkadaslar
tarafindan yapilmistir. SF-36 6lgegi 36 maddeden olusan ve 6znel degerlendirmeye
acik olan bir dlgektir. Olcek sekiz boyut ile yasam kalitesini dl¢iimiinii olanak saglar.
Bu 8 boyut fiziksel aktivite (10 madde), sosyal aktivite (2 madde), fiziksel sorunlara

bagl rol engelleri (4 madde), emosyonel sorunlara bagh rol kisithiliklar1 (3 madde),
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zihinsel saglik (5 madde), enerji/vitalite (4 madde), agr1 i¢in (2 madde) ve sagligin
genel olarak algis1 (5 madde) bulundurmaktadir. Olgek son dort haftayr géz dniine
alarak degerlendirme yapar (Kogyigit v.d.,1999). 2002 yilinda Diindar ve arkadaslari
tarafindan son dort hafta icerisinde aralarinda son donem bdbrek yetmezligine sahip
olan bireylerinde bulundugu, kronik hastaliklara sahip olan bireylerin tizerinde yapilan
arastirmada Cronbach alfa katsayisinin alt gruplar igin 0.74-0.92 arasinda oldugu i¢in
giivenirligi ve gegerliliginin de yiiksek oldugu sonucu ¢ikarilmistir (Kurger ve Ozbay,
2011: 109). Erisim ile ilgili olan sorular “Toplu Tasima Araglarmi Kullanma Olgegi
(TTAKO)” olgegi kullanilarak olusturulmustur. Olgek Ahmet Volkan Yiiziiak
tarafindan gelistirilmis olup 6lgegin tamami i¢in Cronbach alpha giivenirlik katsayisi
0.936’dir. Cevresel faktorlerin degerlendirilmesi i¢in Craig Hastanesi Cevresel
Faktorler Anketi ile benzerlik gostermektedir (Yiiziiak, 2017: 132-135). Ayrica Cin’de
yapilan anket sorulari ile de benzerlikler bulunmustur. Merdiven ¢ikma egilip diz

cokme vb. sorular buraya benzerliklerinden dolay1 alinmigtir (Lai ve ark., 2021).

Arastirmanin bir baska boyutu olan muhit sagligi1 bireyin yasadigi ortamda
uyum siirecini, iligkisini ve bulundugu ¢evrede sosyal hayat1 ile ilgili degiskenleri
degerlendirmek amaci ile olusturulmustur. Muhit sagligr boyutu igerisinde 3 soru
barindirmaktadir. Cevresel faktorlerin degerlendirilmesi i¢in Craig Hastanesi Cevresel
Faktorler Anketi ile benzerlik gostermektedir. (Craig Hospital Inventory of
Environmental Factors- Short Form — CHIEF, 2001). CHIEF-SF anketi engelli
bireylerin karsilastigi cevresel, fiziksel, diger bireylerin gosterdigi tutum ve
davraniglar, politik vb. engellerin hayatlarinda ne siklikla ortaya c¢iktiklarin
degerlendirmek amaci ile yapilmistir. Anket ¢evreye erisebilirlik ve sosyal hayata
uyum saglama, kaynaklara erisebilirlik, sosyal destek ve esit imkanlar gibi konulari
ele almaktadir. Anketin 5 alt grupta inceledigi ¢cevresel engeller; politikalar (isyeri ve
devlet politikalari), fiziksel- yapisal ¢cevre (dogal ¢evre ve ortam), is-okul (is- okul da
yardim ve tutumlar), tutumlar-destek (evde tutumlar ve dislanma), hizmetler-
yardimlar (bilgiye ulagsma, medikal bakim, ulasim, evde bakim) olusmaktadir. Bu
6l¢egin Tirk¢e uyarlamasi Dijkers ve arkadaslar1 tarafindan 2002 yilinda yapilmigtir
(Salar vd., 2018: 91). Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi Eker ve arkadaslar
tarafindan 2001 yilinda uyarlanmistir. Olgek 3 alt boyuttan ve 12 maddeden
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olusmaktadir. Olgegin Alt boyutlar: aile (4 soru), arkadas (4 soru), 6zel bir insan (4
soru) seklindedir (Eker vd., 2001).

Oznel saglik bireyin sosyal, fiziksel, ruhsal olarak kendini ne durumda gordiigii
ve hissettigi anlamina gelmektedir. Ruhsal iyilik; bireyin kendini mental, duyusal ve
bilissel olarak iyi hissetme durumu anlamina gelmektedir. Bu iki boyut bireylerin
oznel ve ruhsal degiskenlerini incelemektedir. Oznel saglik boyutu ve ruhsal iyilik hali
boyutunun sorular1 benzerlikleri icin “Oznel Iyi Olus Olgegi” kullanilmistir. Ifadelerin
alindig1 kaynaklar iki tanedir. Birinci kaynakta iyi olusla ilgili yapilan arastirmalarda
iyi olus kavramu ile birlikte psikolojik iyi olug durumu, 6znel iyi olus durumu 6znel
psikolojik iyi olus, iyilik hali, yasam doyumu, yasam kalitesi ve olumlu duygulanim
gibi c¢esitli kavramlarin da kullanildigi1 goriilmektedir. Bu kavramlarin hepsi bireyin
olumlu duygular gelistirmesi ve bireyin mutlu olmasini saglayan kosullar ile ilgilidir.
Bundan dolay1 kavramlarin anlamlar1 birbirleriyle ayn1 olmamasina ragmen, biiyiik
oranda birbirleri ile iliskilendirilir. Ol¢egin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1. 93;
test-tekrar test giivenirlik katsayisi r: .86 olarak saptanmistir. Bu sonuglar 6l¢egin
giivenilir ve gegerliliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. (Tuzgdl Dost, 2005: 104-
105). ikinci kaynakta ise 6znel saghk ve ruhsal(f) saglig: 6lgen ifadelerin bazilari
Cin’de yapilan bir aragtirmanin yapisal esitlik modelinden de alinmigtir. Mutlu olma,

zevk duyma gibi anket sorular1 buradan alinmistir (Lai ve ark., 2021).
Ankette Kullanilan Degiskenlerin Belirlenmesi:

Anket 6lcegi 5 boliimden olusmaktadir. Olgegin birinci boliimiinde yer alan
ifadeler yani katilimcilarin demografik bilgilerini degerlendiren sorular ordinal l¢ekle

Olctilmiistiir. Ankette kullanilan demografik faktorler Ek1’de yer almaktadir.
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4. BULGULAR

Yapilan farklilik analizlerine ait tablolarda her degisken ele alinmis olup,
tanimlayici istatistiklere yer verilmistir. Farklilik analizleri tablosundaki veri setlerine
bakildig1 zaman erkek ve kadin cinsiyet gruplar arasinda say1 farki ¢ok az olmakla
beraber ¢ogunlugu kadinlar olusturmaktadir. Yas gruplart agisindan bakildigi zaman
35-44 yas araligimin fazla oldugu goriilmektedir. Verileri olusturan bireylerin %99 a
yakin1 T.C vatandasidir. Tedavi masrafi, SGK tarafindan karsilananlarin orani1 %90
tizerindedir. Egitim durumu goz oniine alindiginda ilkokul ve alt1 egitim durumuna
sahip bireylerin oran1 neredeyse % 40 civarindadir. Verilerdeki bireylerin yaklasik %

70’1 evlidir. Calisma durumu goéz Oniine alindiginda c¢alismayanlarin oran1 % 60

civarindadir.
Tablo 5: Demografik Bilgiler Tablosu
Oznel saghk THA
N % Mean Std Sig. Sig.
A Erkek 7509 | 46,97 | 1,2590 | 0,45211 000 000
Kadmn 8476 | 53,03 | 1,3967 | 0,54188
15-24 2568 | 16,1 | 1,2478 | 0,41568
25-34 2939 | 18,4 1,2817| 0,43978
35-44 3230 | 202 1,3134| 0,46501
Yas Grubu 45-54 2760 | 17,3| 1,339 0,50061 ,000 ,000
55-64 2314 | 14,5 1,3547] 0,53799
65-74 1432 9| 1,4255| 0,60468
75+ 742 46| 1,6263 | 0,73446
T.C 15816 | 98,9 | 1,3337| 0,50801
Vatandashk ,000 ,000
Yabanci 169 11| 1,1746 | 0,27791
Tedavi Masrafi Evet 14719 | 92,1 1,3335]| 0,50807 - 000
SGK Hayir 1266 | 79| 13148 0,48622 ’ ’
flkokul ve altr | 5943 | 37,2 1,3814| 0,55365
Ortaokul 3966 | 24,8 | 1,384 0,54911
Lise 3095 | 19,4 | 1,2567 | 042217
Egitim On lisans 907 57| 1,2376 | 0,39158 000 000
Lisans 1759 11| 1,246 0,38933
Yiksek lisans | 55 2,0| 1,2365| 0,43073
ve doktora
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Hig evlenmedi | 3411 21,3 | 1,2572| 10,4398
Evli 11018 | 68,9| 1,3244| 0,48927

Medeni Durum ,000 ,000
Bosandi 529 33| 1,4286| 0,57116
Esi 61di 1027 6,4 1,6127| 0,71466
Calisiyor 6327 39,6 1,2583| 0,41876

Calisma Durumu ,000 ,000

Calismiyor 9658 60,4 | 1,3803| 0,55106
Siirekli is 5861 92,6 1,251 10,4016

is Siireklilik o 099 016
Gegici veya | /0 74 1,3498 | 0,58656 ’ ’
smirlt siireli is
Tam zamanli 5984 94,6 | 1,2533| 0,40637
Cahisma Sekli ,231 ,726

Yar1 zamanlh 343 5,4 1,3455| 0,58879

Ikili gruplarda Mean Whitney U testi ikiden fazla gruplarda ise Kruskall Waliss
Testi gergeklestirilmistir. Farklilik analizi sonuglarina cinsiyet acisindan bakildiginda
kadinlarin erkeklere gore 6znel saglik diizeylerinin diger cinse gére daha kotii oldugu
ayn1 zamanda saglik diizeyinin kotiiligline bagl olarak erkeklerden daha fazla saglik
hizmeti aldig1 goriilmektedir (OS i¢i mean rank kadin 7249,96 p<0,05 ve toplam
hizmet alma sayis1 mean rank 8576,36 p<0,05).

Yas gruplari agisindan bakildiginda OS ve THA arasinda anlamli bir farklilik
vardir. 75+ bireylerin 6znel saglik durumlart daha kétiidiir. Buna bagli olarak toplam
hizmet alma sayilar1 da daha yiiksek ¢ikmaktadir (OS igin mean rank 9923,51 p<0,05;
THA i¢in 9303,50 p<0,05).

Vatandaslik agisindan bakildiginda kisilerin OS diizeyi ve THA sayis1 arasinda
anlaml bir farklilik vardir. Buna baglh olarak T.C. vatandasi olan kisilerin yabanci
kisilere gore 6znel saglik durumlart daha kotiidiir. Buna bagli olarak toplam hizmet
alma sayilar1 daha yiiksektir (OS igin mean rank 8006,15 p<0,05; THA i¢in 8022,51,
p<0,05).

Tedavi masrafi SGK agisindan karsilanan ve karsilanmayan kisiler a¢isindan
bakildiginda 6znel saglik diizeyleri istatistiksel agidan farkli degildir. Ancak THAya
gore anlamli bir fark bulunmustur. Oznel saglik agisindan bakildig1 zaman kisilerin

SGK semsiyesi altinda olmasi bir anlam ifade etmemektedir. Toplam hizmet agisindan
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bakildiginda anlamli bir fark vardir: SGK hizmeti alan kisilerin toplam hizmet alma

sayilar1 daha yiiksektir. ( OS i¢in p>0,117; THA i¢in mean rank 8119,97 p<0,05).

Egitim agisindan bakildiginda lise ve alt1 egitimi olan bireylerin 6znel saglig
daha kétiidiir. THA sayisinda ilkokul ve alt1 egitimi olan gruplarda da yiiksektir (OS
icin p<0,05 THA i¢in mean rank 8256,90 p<0,05).

Medeni durum agisindan bakildiginda esi dlen kisilerin 6znel saghig1 da hig
evlenmeyenlere gére daha kotiidiir. Buna bagl olarak hizmet alma sayilar1 da daha
yiiksektir (OS i¢in mean rank 9969,24 p<0,05; THA icin 9327,87 p<0,05). Calisma
durumu agisindan bakildiginda galismayan kisilerin 6znel saglig1 daha kotiidiir. Buna
bagli olarak THA sayis1 da daha yiiksektir. (OS i¢in mean rank 8368,59<0,05; THA
icin 8327,50p<0,05). Is siireklilik agisindan bakildig1 zaman kisilerin 6znel saglik
diizeyi arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir. Ancak kisilerin THA sayilar
arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Siirekli isi olan kisilerin gegici isi olan
bireylere gore THA sayilar1 da yiiksektir (OS icin p>0,099 THA icin mean rank
3178,50 p<0,05). Tam zamanl ve yar1 zamanli ¢alisma tiirii agisindan kisilerin OS
diizeyi ve THA sayis! istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilememistir. (OS
icin p>0,231; THA i¢in p>0,26)

4.1. iliski Analizleri

Hangi yontemin kullanilacagi veya uygun olacagi, eldeki verilerin 6zelliklerine
gore degismektedir. Korelasyon katsayisi iki rasgele degisken arasindaki bagimliligin
bir Olciisii olarak ifade edilmektedir. Degiskenlerin normal dagilima sahip olmasi
halinde Pearson (parametrik) korelasyon katsayisini, aksi halde ise parametrik
olmayan (Spearman, Kendall 1) korelasyon katsayilarini kullanmak daha uygun

olmaktadir (Bihrat ve Bayazit, 2003).
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Tablo 6: Degiskenler Arasi1 Korelasyon Analizi Tablosu (N=7509)

MS FSA oS RIH THA
MS 1 064%%* 119%% 123 033%%
FSA 064%* 1 310%* 260%%* 221%%
0s 119%% 310%* 1 680%%* 183%%
RiH 123 260%%* L680%%* 1 162%%
THA 033%* 221%* 183 %% 162%% 1

THA: Toplam Hizmet Alma **, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablodaki verilere gére muhit saglig ile fiziksel saglik algis1 arasinda ¢cok zay1f
pozitif bir iliski vardir (rho degeri 0,064). Yani muhit saghg kotiilestikge fiziksel
saglik algisida kotiilesmektedir. Ayni sekilde 6znel saglik, ruhsal iyilik hali ve toplam
hizmet alma sayis1 degiskenleri ile pozitif yonlii ama ¢ok zayif bir iligki vardir ( siras1
ile rho degerleri 0.119, 0.123 ve 0.033). Muhit saglig1 ile ruhsal iyilik hali arasinda
cok zayif pozitif yonli bir iligki bulunmaktadir. Muhit sagligi, 6znel saglik fiziksel
saglik algisi, ruhsal iyilik hali birbiriyle pozitif yonlii iliski igerisindedir. Oznel saglik
ve fiziksel saglik algisi1 arasinda pozitif yonlii orta kuvvete yakin bir iliski vardir. En
yiiksek pozitif yonlii ve ¢ok yiiksek iliski, ve 6znel saglik arasindadir. Ruhsal iyilik

hali kotiilesirse 6znel saglikta kotlilesmektedir.

4.2. Dogrusal regresyon

Bu regresyon analizi bir ya da daha ¢ok bagimsiz degiskenin bir bagiml
degisken iizerindeki etkiyi bulmak i¢in kullanilmaktadir (Demirel, 2020). Coklu
dogrusal regresyon analizi iki degiskenli regresyon analizinin devami seklinde
nitelendirilebilir. Genellikle bir tane bagimli degisken birden ¢ok bagimsiz degiskenin
etkisi altinda kalmasi ile bu analiz degerlendirmeye alinmaktadir (Goktas ve Isci,
2010). Arastirmamizda yer alan modeldeki (model2) muhit sagligi toplam hizmet,
ruhsal iyilik hali toplam hizmet, fiziksel saglik algis1 toplam hizmet, 6znel saglik

toplam hizmet iligkileri ile ilgili bulunan hipotezlerin degerlendirilmesinde ¢oklu
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dogrusal regresyon analizi teknigi kullanilmigtir. Bu bulgular degerlendirilirken ilk
asamada R? degeri gdz oniine alinmistir. R? degeri kurulan regresyon modellerde
bagiml degiskende ki degisimlerin ne kadarlik kismini1 acgiklandigin1 aktarmaktadir
(Demirel, 2020). R regresyon analizinin uygunluk degerini hesaplamak i¢in kullanilip
0 ve 1 aras1 degerler almaktadir. Alinan deger 1 e ne kadar yakin olursa uygunluk ve
aciklanabilirlik agisindan daha iyidir (Ucal, 2006). Sonrasinda SPSS analizi sonucunda
karsimiza ¢ikan “model summary” kismindaki f degeri ve bu degerin anlamlilik
diizeyini belirleyen p degerinin 0,05 ten daha kiigiik olmasi durumlarinda yapilan
regresyon modelinin anlamli oldugu varsayilmaktadir. Bagimsiz olan degiskenlerde
beta katsayilarin anlamli olmasi 6nem tasimaktadir. Beta katsayilarinin anlamli mi
degil mi kontrol etmek icin t testi sonuglar1 ve anlamlilik oranlarina bakilmistir. Her
bir katsay1 t testi sonucunun 2 den yiiksek olmasi gerekmektedir ayn1 zamanda p degeri
0,05 ten kiiclik ise beta katsayisi istatistiksel agidan anlamli oldugu kabul edilmektedir
(Demirel, 2020).

Tablo 7: Birinci Modele Yonelik Coklu Regresyon Analizi

Coklu Dogrusal Regresyon Modeli
Standardize | Standardize 95,0%
edilmemis edilmis glven Dogrusallik
katsayilar katsayilar arahig istatistikleri
Std. Alt | Ust
B Hata Beta t Sig. | sinir | sinir | Tolerans | VIF
Sabit ,165 |,012 13,383 |,000,141,189
FSA ,336 |,008 ,226 41,762 |,000|,321|,352| ,878 |1,139
MS ,018 |,004 ,026 5,002 |,000|,011(,025| ,982 |1,018
RIH 487 | ,004 ,655 120,386,000 | ,480|,495| ,869 1,151
a. Bagimh degisken: Oznel Saglik

Elde edilen analiz sonuglarina gore fiziksel saglik algisi1 (£=0,226; t=41,76;
p<0,001) 6znel saglig1 pozitif yonlii ve anlamli olarak agiklamaktadir. Fiziksel saglik
algist iizerindeki 1 birimlik degisme 6znel saghg %33,6 etkilemektedir. RIH, MS,
FSA 06znel sagliktaki degiskenligin %58,9 (Anova analizinden elde edilen degerlere
gore sig degeri 0,05’ten kiigiik oldugu i¢in modelde kullanilan degiskenlerden en az
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birinin model agisindan istatistiksel agidan anlaml1 oldugu gériildii. R%:0,589; Durbin

Watson 1,779) etkilemektedir.

4.3. Ordinal Regresyon

Ordinal regresyon bagimli degiskenlerin {i¢ ya da daha fazla kategoride oldugu
durumlarda kullanilmaktadir. Buradaki degerler sirali dlgekle elde edildigi kosullarda
bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliski meydana ¢ikar. Ordinal regresyon
modeli olarak da bilinir. Walker ve Duncan (1967), en basta bu modelin éneminden
bahsetmis ve bu model Onerilmistir. 2002 yilinda Agresti, bu modeli kiimiilatif

baglanti modeli seklinde kullanmistir (Kalfa ve Cakir, 2020).

Tablo 8: OS Birinci Modele Yonelik Ordinal Regresyon Sonuclar
Tablosu (Stata Analizi Sonuclar)

Odds Ratio Odds ratio = Observed Coef. Std. Err. z P>z [95% Conf. Interval]
FSA 4.673744 1.54196 0.228401 = 31.55 0.000 4.246857-5,143541
RIiH 13.50961 2.603401 0.43851  80.21 0.000 12.67692-14.397
MS 1.143675 0.134247 0.025258 6.08 0.000 1.095227- 1,194267
/cutl 5.631232 5.631232 0.086249 5.462186 5.800278
/cut2 7.198093 7.198093 0.093441 7.014952 7.381234
/cut3 8.024001 8.024001 0.097883 7.832155 8.215847
/cut4 8.909494 8.909494 0.103545 8.706549 9.11244
/cut5 10.59509 10.59509 0.120561 10.35879 10.83138
/cut6 11.24499 11.24499 0.129226 10.99172 11.49827
/cut? 12.0108 12.0108 0.140054 11.7363 12.28531
/cut8 12.57289 12.57289 0.148066 12.28269 12.8631
/cut9 13.10852 13.10852 0.155948 12.80286 13.41417

/eutl0 13.748 13.748 0.166492 13.42168 14.07432
/eutl1 14.27105 14.27105 0.176418 13.92528 14.61683
/cutl2 14.428 14.428 0.17962 14.07595 14.78005

Fiziksel saglik algisindaki bir diizeylik degisme 6znel sagliktaki kdtiilesme
diizeyini 4.6 kat arttirmaktadir. Ruhsal iyilik halindeki bir diizeylik degisme 6znel
sagliktaki kotlilesme diizeyini 13,5 kat arttirmaktadir. Muhit sagligindaki bir diizeylik
degisme 6znel sagliktaki kotiilesme diizeyini 1,14 kat arttirmaktadir. (Ordered logistic
regression Number of obs=15,985; LR chi2(3) = 11251,92; Prob>chi2= 0; Log
likelihood =-19123.153; Pseudo R2 = 0,2273) Model, p degeri 0,05ten kii¢iik oldugu
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icin anlamlidir. Ayrica 6znel sagliktaki degisimin 0,2273’lik kadarlik kismini
aciklayabilmektedir.

4.4. Poisson Regresyon Analizi

Veri Olgeklerinin  yapisinin  siirekli olmadigi, dogrusal regresyon analiz
kullanilarak elde edilen sonuglar birbiriyle tutarsiz ve anlamsiz olabilirler. Bu tiir
sayma Olgekli durumlarda kullanilabilecek en ©nemli analiz Poisson regresyon
analizidir (Ar1 ve Onder, 2013). Poisson regresyon modelinde énemli notlardan biri
esit yayilhimdir. Yani bir baska deyis ile bagimli degiskendeki kosullu ortalamanin,
kosullu varyansa esit olma durumu olarak tanimlanabilmektedir (Ercan, 2021).
Omnibus testine gore model de p<0,05 oldugundan dolay1 asagida kullanilan ¢oklu

degiskenlerden en az bir tanesi modelimizi yani THA sayisin etkilemektedir.

Tablo 9:Poisson Regresyon Sonuclari

Tests of Model Effects
Type III

Source Wald Chi-Square df Sig.
(Intercept) 2757,179 1 0,000
0S 44,470 12 ,000
RIH 6,272 6 ,393
MS 11,971 8 ,152
FSA 126,764 34 ,000
Dependent Variable: THA
Model: (Intercept), OS, RIH, MS, FSA

Modelimizi etkileyen degiskenler tabloda yer almaktadir. FSA ve OS
Tiirkiye’de THA sayisin1  etkilemektedir. MS ve RIH ise THA sayisim
etkilememektedir (p>0,05). Modelin iyim uyumluk degerlerine yonelik tablo
asagidaki gibidir:



Tablo 10: Poisson Regresyon Sonuclar:1 Uyum Iyelik Degerleri

64

Goodness of Fit?

Value df Value/df
Deviance 4634,414 15924 | ,291
Scaled Deviance 4634,414 15924
Pearson Chi-Square 4326,372 15924 | ,272
Scaled Pearson Chi-Square 4326,372 15924
Log Likelihood® -27506,282
Akaike's Information Criterion (AIC) 55134,563
Finite Sample Corrected AIC (AICC) 55135,038
Bayesian Information Criterion (BIC) 55603,007
Consistent AIC (CAIC) 55664,007

Dependent Variable: THA

Model: (Intercept), OZ, RIH, MS, FSA?

a. Information criteria are in smaller-is-better form.

criteria.

b. The full log likelihood function is displayed and used in computing information

Verileri smiflandirmak i¢in Akaike Information Criterion (AIC) kullanilir

(Tomak ve Mengi, 2017). AIC degeri iki olasilik dagiliminin birbirinden ne kadar

farkli oldugunu 6lgen metrik anlamina gelmektedir. AIC bilgi kriteri model se¢iminde

yaygin olarak kullanilmaktadir (Cetin ve Erar, 2002). AIC degeri ne kadar kiiciik
olursa o kadar saglikli veri elde edilmis olur.(AIC degeri: 55134,563). BIC degeri

sinirlt modeller arasinda se¢im yapmak i¢in kullanilan kriterlerden biridir. AIC ile

yakindan iligki i¢erisindedir. Hata farkinin artmasi ile ilgilidir. O yiizden diisiik degerli
BIC’ler tercih edilmektedir (Bhat ve Kumar, 2010), (BIC degeri 55603,007). Yapilan

analiz sonucunda serbestlik derecesi 0,291, Pearson Chi-Square degeri 0,272 olarak

elde edilmistir.
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4.5. Araci Degisken Analizi

Istatiksel agidan bakildiginda arac1 degisken modeli dedigimiz degisken grubu
bagimli ve bagimsiz degiskenlerin birbiri ile olan iliskilerini inceler. Arac1 degisken
modeli, bagimli ve bagimsiz degiskenleri kismi ya da tam aracilik ile tanimlayabilir.
Araci degisken modelleri bagimli ve bagimsiz degiskenlerin birbiriyle olan iligkilerini
dogrudan degil bagimsiz degiskeni araci degiskene, araci degiskeninde bagimli
degisken ile olan iliskisini inceler. Bagka bir ifade ile bagimsiz ve bagimli degisken
arasindaki iligkide ilk etapta géze carpmayan etkiler incelenir (Yilmaz ve Dalbudak,
2018).

Sekil 8: Araci-Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Iliski

Araci
Degisken

Bagimsiz
Degisken

Araci degiskenin bazi kosullar1 bulunmaktadir bunlar (Kog ve ark., 2014).

e Bagimsiz degiskenimiz araci degisken {izerinde etkili olmalidir.

e Bagimsiz degiskenimiz bagimli degiskeni etkilemelidir.

e Araci degisken, Ikinci adimda bahsettigimiz bagimsiz degiskenin bagiml
degiskeni etkilemesi gerektigi konusunda yapilan regresyon analizinde anlamli
olmayan bir iligki ortaya ¢ikiyorsa tam aracilik, iliski azaliyorsa kismi aracilik

etkisinden bahsedilebilir.



Tablo 11: Aracilik Degiskenlerine Yonelik Analiz

66

Standardize Olmayan Etki Beta SE LLCI | ULCI
MS’nin OS iizerindeki Toplam Etkisi 0.0892 | 0.0055 | 0.0785 | 0.1
MS’nin OS iizerindeki direkt Etkisi 0.0178 | 0.0036 | 0.0109 | 0.0248
Path Unstandardized Indirect Effect | SE LLCI | ULCI
Indirect 1 MS—> | RIH—>OS | 0.0124 | 0.0015 | 0.0096 | 0.0154
Indirect 2 MS —> | FSA—>OS | 0.059 0.0041 | 0.051 | 0.0671

Bu caligmada dolayli etkilerin anlasilabilmesi i¢in dncelikle dogrudan etkilerin

anlasilmasi gerekmektedir. Bir dnceki regresyon tablosundan anlasildigi iizere MS nin

OS iizerinde anlaml1 ve pozitif bir etkisi bulunmaktadir (B = .018, SE = .004, %95 CI

0,011, 0,025). MS’nmn OS’a olan etkisinde fiziksel saglik algisinin aracilik roliiniin
bulundugu tespit edilmistir (B = 0.059, [0,051, 0,0671]). MS’nin OS’a olan etkisinde

ruhsal iyilik halinin aracilik rolii hem giiven araliklari, t testi hem de p degerlerine gore

anlamlidir (B = 0,0124, [0,0096, 0,0154]). Giiven aralig1 degerleri hem pozitif hem de

negatif degerler icermediginden istatistiksel olarak aracilik etkisinin oldugu tespit

edilmistir. Bu nedenle H10 ve H11desteklenmistir.
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5. SONUC VE ONERILER

Zaman ilerledik¢e iyilik hali 6nem kazanmaya baglamigtir. Bireyler eski
donemlerde sadece hastalandiklar1 i¢in saglik kuruluslarina bagvururlardi son
donemlerde ise bireyler tedavi amaci disinda huzurlu, mutlu ve kaliteli bir yasam
stirmek amaciyla saglik kuruluslarindan sagliklarini yonetme talebinde bulunmaya
baslamislardir. Durum bu noktalara gelirken iyilik halinin 6nemi de artmaya
baslamistir. Bu ¢alisma da bagimli degisken olan 6znel sagligin; bagimsiz degiskenler
olan muhit saghgi, fiziksel saglik algisi ve ruhsal iyilik hali arasindaki iligki tizerinde

durulmustur.

Bu c¢aligmada gerekli analizler yapilmadan dnce gegerlilik-glivenirlilik analizi
yapilmistir. Katilimcilar tarafindan sorularin tam olarak anlasildigindan emin

olabilmek i¢in giivenilirlik analizi gerceklestirildi. Giivenirlik katsayis1 0,746°dur.

Calismamiz neticesinde TSA 2019 anket verilerinden yararlanilmistir. Bu
verilerden 23200 kisiden ¢alismamizla ilgili anket sorulart neticesinde 15985 kisi
tizerinden calisma yapilmistir (Kadin:8476, Erkek:7509). Anketimizde yer alan
bireylerin 35-44 yas grubu en ¢ok katilimei profilini olusturmustur. Ardindan 25-34
yas grubu gelmektedir. Calismamizda ele aldigimiz bireylerin bagimsiz degiskenler
(MS, RIH, FSA) ile bagiml1 degisken olan 6znel saglik arasindaki iliski incelenmistir.
Calismamizda birinci modele yonelik c¢oklu regresyon analizinde elde edilen
sonuclarina gore fiziksel saglik algis1 ($=0,226; t=41,76; p<0,001) 6znel saglig1 pozitif
yonlii ve anlamli olarak agiklamaktadir. Fiziksel saglik algis1 iizerindeki 1 birimlik
degisme oznel saghgi %33,6 etkilemektedir. RIH, MS, FSA o6znel sagliktaki
degiskenligin %58,9 (Anova analizinden elde edilen degerlere gore sig. degeri
0,05’ten kiiciik oldugu i¢in modelde kullanilan degiskenlerden en az birinin model
acisindan istatistiksel agidan anlamli oldugu gériildii. R:0,589; Durbin Watson 1,779)
etkilemektedir.

Yaptigimiz aragtirmada anketin giivenilirligini degerlendirmek i¢in SPSS'deki
giivenilirlik analizi benimsenmistir. Sonug olarak bizim ¢alismamizda tiim veriler i¢in
giivenirlik katsayisina bakildiginda 0,746 ile orta derecede giivenilir ¢cikmistir. Lai ve
ark (2021) toplumun muhit saghigindan tatmininin fiziksel ve ruh saglig1 sirasiyla

0.901 ve 0.933 oraninda etkilemektedir.
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Bu aragtirma birinci modele yonelik yapilan c¢oklu regresyon analizinden
hareketle muhit sagliginin 6znel saghig %1,8 gibi cok diisiik bir oranla pozitif ve
anlaml olarak ac¢iklamaktadir. Yas gruplarindan hareketle kii¢iik yas grubu bireylerin
daha hareketli ve sagliklarinin ileri yas grubu bireylerden ortalama olarak daha iyi
seviyede oldugunu bulmustuk. Lai ve ark (2021). Mubhit saglig1 ve ¢gevre memnuniyeti
konularinin, ruhsal iyilik hali ve fiziksel saglik algisi yoluyla bireylerin 6znel iyi
oluslar iizerinde pozitif bir iliski oldugunu bulmustur. Elliott ve ark. (2014), nicel
bulgulardan yola ¢ikarak muhit memnuniyeti ve komsuluk uyumunun daha ileri yas
gruplarinda 6znel refah ile daha yakindan iliskili oldugunu savunmugslardir. Bunun
sebebinin yas1 kiiciik bireylerin muhitin 6nemi hakkinda konusmadiklaridir. Bu
bireyler calisma hayati geregi siirekli muhit degistirdikleri i¢in muhit sagligi
konusunda pek sikinti ¢ekmemislerdir. Genel olarak muhit sagliginin 6znel saglig
aciklama diizeyinin diigiik olmasinin ana sebeplerinden biri TSA arastirmasinda MS
kusatan ve cerceveleyen ifade sayisinin azlhigidir. Dolayist ile TSA arastirmasinda

MS’n1 anlamlandiracak ¢ok sayida degiskene ihtiyag vardir.

Bizim arastirmamizda yaptigimiz korelasyon analizinde fiziksel saglik algisi
oznel saglik ile (rho: 0,31) pozitif yonde orta kuvvette yakin bir iliski oldugunu
bulmustuk. Yani bireylerin fiziksel saglik algisindaki en ufak bir kotiilesme 6znel
saglig1 da kotii etkilemektedir. Yas ilerledik¢e bireylerin 6znel iyi olma durumu da
kotiilesmektedir. Lai ve ark (2021) Cin’ de yapiklari arastirmada fiziksel sagligin, ileri
yas gruplarindaki bireylerin 6znel iyi olusunda Onemli bir rol oynamadigini
bulmuslardir. Cin’de yasayan bireylerin bati iilkelerinden farkli olarak 6znel iyiligi

duygusal baga yani aile baglarina baglamislardir.

Arastirmamizda fiziksel ve 6znel iyilik arasinda anlamli ve yas gruplarini géz
Oniline alirsak yas ilerledik¢e aradaki bu iligkinin de birbirini daha ¢ok etkiledigini
sOyleyebiliriz. Malkog¢ (2011)’ un yaptig1 aragtirmada temel olarak bireyin fiziksel
saglik algisi ile 6znel saglik arasinda bir iligki olmadigini goérebiliriz. Bunun nedenti,
orneklemin 17-29 yas grubu araligindaki bireylerden olusmasi olabilir. Bu
katilimcilarin herhangi bir fiziksel saglik sorunu olmamasi muhtemeldir. Bizdeki
katilimc1 yas grubu ise ¢ogunlukla 35-44 arasinda olup daha ¢ok fiziksel saglik

sorunlarinin meydana ¢ikabilecegi yil araligindadir.
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Arastirmanin boyutlari belirlenerek TSA 2019 veri seti ile sorulari esdeger olan
Olceklerden soru ¢ekilerek arastirmanin anket sorulart ortaya ¢ikmistir. Aragtirmaya
dahil edilen fiziksel saglik algisi sorulari bireyin 5 duyu organi ile yapabilecegi
faaliyetlerde zorluk ¢ekmesi, tutma, yliriime, konsantre olma bir yerden bagka bir yere
erisimde zorlanmasina gibi etmenlere yer verirken arastirmaya dahil edilen
Ol¢eklerden biri olan SF-36 6lgeginde bireyin ¢ektigi agrilar giinliik hayatinda ya da
1s hayatinda sebep oldugu aksakliklar, bireyin bagisikligi, dus alirken birine bagimli
olmas1 gibi faktdrleri incelemistir. Olgekte fiziksel saglik algist ile ilgili sorunlarin
bireyin hayatinda ne gibi etkisi oldugunu, is ve sosyal yasamda ne sekilde yer aldigini
incelemis, art1 olarak ta bireyin duysal problemleri ile baglant1 kurulmaya ¢aligilmistir.
Fiziksel saglik algis1 sorular1 hazirlanirken yararlanilan bir bagka oOlcekte ise
Nottingham Health Profile (NHP) 6lgegidir. Olgek tamamen bireyin giinliik hayatta
yaptig1 faaliyetlerin ne kadarini gergeklestirebilme durumunu sorgulamaktadir.
Calisgmamizin anket sorularinda TSA 2019 anket veri setinden yararlanildigl igin
bireyin yorgunluk seviyesi, uyku diizeni, otururken aci ¢ekme durumu, ayakta
beklemek, bireyin enerjisinin ¢abucak tiiketme sorularina yer verilmemistir. Son
olarak arastirma sorularinin temel kaynagi olan Lai ve arkadaglarinin 2021 yilinda ki
arastirmasinda yer alan fiziksel saglik algisi sorularindan bireyin son zamanlarda agrisi
olup olmadig1r ve bireyin ge¢cmis yasaminda agri durumunun hayatini ne yonde
etkiledigi sorular1 iizerinde durulmustur. Sonu¢ olarak calismamizda kullanilmak
amaci ile hazirlanan ankette bireyin yasadigi fiziksel saglik sorunlarmin ge¢mis
hayatinda ya da simdi ki hayatinda is, ¢evre, aile ve sosyal yonde nasil etkiledigi
tizerinde durulmamustir. Ayrica bireyin ¢ektigi fiziksel saglik sorunlarinin beraberinde
getirdigi ruhsal bozukluk ve olumsuz durumlar {izerinde durulmamistir. Arastirmanin
bireyin ge¢miste ve giiniimiizde hayatinda yer edinen, bireyin hayatinda olumsuz
etkilere sebebiyet veren, bireyin bagka birine karsi mahcup durumuna diigmesine sebep
olan ve bireyin fiziksel saglik sorunlarinda, girdigi ruhsal iyilik hali sorunlarina
ilerleyen arastirmalarda yer verilmesi Onerilmektedir. Bu arastirmanin yapilmasinin
sebebi fiziksel saglik sorunlarmin bireyin hayatinda ne sekilde yer kapladigina ve
bireyin bdyle bir durumla kars1 karstya kaldig1 zaman kendini motive etme durumunun

Olgiilebilmek istenmesidir.
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Yaptigimiz ¢calismada muhit saglig1 sorular1 3 tane olup bireyin ¢evresinde
ihtiyag duydugu zaman yardim alabilecegi komsu, arkadas gibi etmenlere
deginilmistir. Calismamizda ki muhit saglig1 sorular1 daha ¢ok ¢evreden gelen destek
ve yardimlara odaklanmis olup bireyin ikamet ettigi ¢evrede sadece yakin gevre ile
ilgilenilmistir. Arastirmanin muhit sorulari hazirlanirken Craig Hospital I Craig
Hospital Inventory of Environmental Factors dlgeginden yararlanilmistir. Olgek son
12 ay1 baz almaktadir. Arastirmaya dahil edilmeyen mubhit saglig1 sorularina bakildigi
zaman bireyin yasadig1 ¢evrede ulasim, politikalar, toplum, saglik hizmetleri, iklim,
ses gibi faktorlerin yer aldigi, ayrica bireyin yer aldig1 toplumda ayrimcilik, dnyargi,
dislanma, tutum ve davraniglar gibi faktorler 6n plana ¢ikmaktadir. Calismamiz da
mubhit saglig1 sorular1 hazirlanirken baz alinan diger kaynak ise Lai ve arkadaglarinin
2021 yilinda ki arastirmasinda bireyin bir ¢evrede ait oldugu toplum ve g¢evrenin
ulasim, hizmet, giivenlik, yesil alan gibi hizmetlerinden bahsedilmistir. Calismamizin
Olcegi hazirlanirken bireyin ¢evresinde bulunan insanlardan aldigi destek ve
yardimlardan bahsedilmistir. Ancak bireyin yer aldig1 ¢evrede ki tutum, onyargilar,
ikamet edilen bolge kalitesi gibi etmenler yer almamistir. ilerleyen siireclerde
yapilacak calismalarda bireyin yer aldigi cevrede ona karsi gosterilen tutum,
davranislar, politikalar, cevrenin kalitesinin iyi olmasi gibi faktorler yer alarak ruhsal
tyilik hali agisindan degerlendirilebilir. Bunun nedeni birey yer aldigir toplumda
kendisine bir yer bulamazsa toplumsal faaliyetlerden baglantisin1 koparir ve
bulundugu c¢evre ile adapte problemi yasar. Ayrica bireye karsi ¢evreden gelen
onyargi, olumsuz davranislar, ayrimcilik, diglanma gibi etmenler bireyin depresyona
girerek bulundugu c¢evreden sogumasina neden olmaktadir. Calismamizda ikamet
edilen bolgenin erisebilirlik ve bolge kalitesine deginilmemis, bu konular ile alakali
6l¢eklerin azligindan dolay1 ilerleyen siireglerde bireyin ikamet segmesine neden olan
faktorler seklinde arastirma anket caligmasi yapilip bireyin bu konu hakkinda ki
diisiinceleri aliabilir. Calismamizda yer alan fiziksel saglik algis1 sorularindan olan
“Siirticii veya yolcu olarak motorlu bir tasitla (araba, motosiklet, scooter gibi) disar1
cikmakta zorluk cekiyor musunuz? Toplu tasima araglarina (otobiis, tren, taksi)
erisimde veya kullanmada zorluk ¢ekiyor musunuz? Gitmek istediginiz binalara
erisimde, bina i¢inde hareketlilik ve bina i¢i imkanlarin/tesislerin kullanimi da dahil

zorluk ¢ekiyor musunuz?” sorular1 Olgegimizde yer alan muhit saghg sorular ile
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benzerlik gosterse de aslinda fiziksel saglik algisi sorulari bireyin fiziksel saglik
sorunlarindan dolay1 yapamadig faaliyetleri ifade etmektedir. Muhit sagliginda bu

sorular erisebilirlik anlaminda kullanilmaktadir.

Ruhsal iyilik hali sorular1 2 tane olup bireyin saglik durumuna, yaptigi
faaliyetlerinden keyif alma ve kendini depresyonda hissetme durumuna odaklanmustir.
Lai ve arkadaslarinin 2021 yilindaki arastirmasinda bulunan sakin ve huzurlu olma
sorularina bizim g¢alismamizda yer verilmemistir. Calismamizin 6lgcek hazirlama
asamasinda yardimei kaynak olan Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi Kisa
Formu’nun o6lgegimizde yer almayan sorularina bakildigi zaman, bireyin kendini
ruhsal agidan iyi hissedebilecek durumlar1 6lgmektedir. Calismamamizin ruhsal iyilik
hali sorular1 ¢ok az olup 6znel saglik sorulari ile baglantili sekildedir. Calismamizda
bireyin daha ¢ok olumsuz duygu durumlari {izerinden ruhsal iyilik hali sorular test
edilmis olup, bireyin mutlu, huzurlu, kendine yetebilme, gelecekte giizel seyler gibi

diisiinceler lizerinde durulmamustir.

Oznel saglik sorular1 ¢alismamizda 4 tane olup bireyin depresyon, yorgunluk,
konsantre olamama gibi olumsuz faktorler {izerinden Olciilmeye c¢alisilmistir.
Calismanmizda 6znel saglik sorulart Oxford Mutluluk Olgeginden yardim aliarak
hazirlanmistir. Calismanin sorularina dahil edilemeyen sorulara bakildigi zaman
bireyin ¢evre, diinya, aile ile olan etkilesimi, kendini gerceklestirebilme, duygu
durumlar iizerinde durulmustur. Yaptigimiz ¢calismada 6znel saglik sorularina katki
saglayan bir baska olgek ise Oznel Iyi Olus Olgegidir. Olcekte bireyin duygu
durumlari, aile ile etkilesim gibi faktorler 6l¢iilmeye ¢aligilmistir. Caligmamizda 6znel
saglik sorulari, bireyin yasaminda olumsuz durumlar sonucunda ortaya cikabilecek
olan aksilikler lizerinde durulmamistir. Ayrica bireyin hayatinda yakindan yer alan
arkadas, aile gibi durumlarin bireyin 6znel saghiginda nasil bir etki ortaya ¢ikardigi
iizerinde durulmamustir. Ilerleyen siireclerde bireyin yasaminda yer alan ve onu
dogrudan etkileyen durumlarin bireyin 06znel saglik acisindan arastirilmasi
onerilmektedir. Asagidaki tabloda TSA’min OS, MS, FSA ve RIH tarafinin
zenginlestirilmesi icin asagidaki sorulari da biinyesine almasinda fayda vardir. ileri
arastirmalarda ilgili boyutlarin daha ileri analizlere konu olabilmesi i¢in her bir baglik

ile ilgili ifade sayilarinin artmasi gerekmektedir.
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Tablo 12: Faydalanmilan Olgeklerden Oneriler

Olcekler

Arastirmaya dahil edilmeyen sorular

Fiziksel Saghk Algisi

The MOS 36-item
short-form health
survey (SF-36)

Ben diger insanlara gore daha kolay hastalaniyorum.
Banyo yaparken yardim alirim

Son 4 hafta boyunca agriniz, normal isinizi (hem ev
islerinizi hem ev dis1 isinizi diisiiniiniiz) ne kadar etkiledi?
Son 4 hafta boyunca agriniz, isiniz veya diger giinliik
etkililiklerinizi etkiledi mi?

Son 4 hafta iginde fizik saghigimiz veya duygusal
sorunlariniz sizin ailenizle, arkadaslarinizla, komsularinizla
olan sosyal iliskilerinizi ne 6l¢iide etkiledi?

Tanidigim kisiler kadar saglikliyim

Sagligimin kotiilesmekte oldugunu santyorum

Sagligim miikemmel

Sagliginiz sosyal aktivitelerinizi sinirladi mi?

Uzun siire ayakta durmakta zorlaniyorum (Ornegin,
mutfakta, Lavaboda ve kuyrukta beklemek)

e Pozisyon degistirirken, hareket ederken agrilarim oluyor
Nottingham Health | ¢ Otururken agrim oluyor
Profile (NHP) e Kendimi her zaman yorgun hissediyorum
e Geceleri agrim oluyor
e Hemen giiclim tiikeniyor, yoruluyorum
e One egilmek benim i¢in zor oluyor
Associations e Son dort hafta igerisinde Viicudunuzda agr1 (bas agrisi,
between Community |  gdgiiste sikisma, mide bulantisi vb.) oldu mu?
Cohesion and | e Fiziksel ac1, gecmiste haftalarca isinizi ve ev islerinizi
Subjective etkiledi mi?
Wellbeing of the
Elderly in

Guangzhou, China—
A Cross-Sectional
Study Based on the
Structural Equation
Model

e Muhit Saghg

Associations
between Community
Cohesion and
Subjective

Yasadigim cevrede bir¢ok insani tanidigimi diisiiniiyorum
Ben bir topluluga aitim.

Son 12 ayda toplum faaliyetlerine siklikla katildiniz?
Bulundugum ¢evredeki insanlardan memnunum
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Wellbeing the
Elderly in
Guangzhou, China—
A Cross-Sectional
Study Based on the
Structural Equation
Model

of

Bulundugum ¢evrede ki ulagim hizmetlerinden memnunum
Bulundugum c¢evrede ki aligveris imkanlarindan
memnunum

Bulundugum c¢evredeki saglik hizmetlerinden memnunum
Ikamet ettigim binanin kat hizmetlerinden memnunum
Ikamet ettigim ¢evrede hizmet alma ve 6deme
kolayliklarindan memnunum

Ikamet ettigim alanin ¢evre temizliginden memnunum.
Ikamet ettigim alanin kamu giivenliginden memnunum
Ikamet ettigim alanin yesil alanlariin olmasindan
memnunum

Craig Hospital
Inventory of
Environmental

Factors (CHIEF)

manual (Version 3.0)

Son 12 ay igerisinde Onyargi ve ayrimcilik yasadiniz mi1?
Son 12 ay igerisinde ¢evre, kalabalik, giiriiltii gibi etmenler
istediginizi yapmakta engel oldu mu?

Son 12 ay i¢erisinde dogal ¢evre, sicaklik, ilkim, arazi gibi
kosullar istediginizi yapmakta engel oldu mu?

Son 12 ayda ulasim sizin i¢in bir sorun olusturdu mu?

Son 12 ayda ne siklikla saglik hizmetleri ve tibbi bakim
faaliyetlerinde sorun yasadiniz?

Son 12 ay igerisinde diger insanlarin tutum ve davranislari
is te veya evde sorun yarattt mi1?

Son 12 ay igerisinde ne siklikla hiikiimet politikalar1 ve
yasalar istediginizi yapmay1 zorlagtirdi?

Oznel Saghk — Ruhsal Iyilik Hali

Warwick-

e Gelecek konusunda iyimserim

Edinburgh ~ Mental | e Kendimi ise yarar hissediyorum

Iyi Olus Olgegi Kisa | o Kendimi rahat hissediyorum

F?rmu’nun e Sorunlarla iyi bir bi¢imde basa ¢ikiyorum

Tiirkgeye e Saglkl diisiiniiyorum

Uyarlapmasn e Kendi kararlarimi kendim verebiliyorum

Gegerlik Ve

Giivenirlik

Calismasi
e (Cevremdeki insanlarin yasamlarina imreniyorum
e Bagkalariin mutlu goriindiigii kadar mutlu olmak isterdim
e Yasamum basarisizliklarla dolu

. . e Tanidigim insanlarin ¢cogundan fazla sikintim var

ane}, Iyt Olus | o Miimkiin olsa gegmis hayatimi degistiririm

Olgeglpln . ¢ Kiiciik sorunlar bile biiytitiirim

%}eehi[rllrﬁl(mesu ve | ® Kendime hedefler koymakta zorlantyorum

gﬁ\?enirlik calismast e Yasamimda yapmam gerekenleri diislinmek hosuma gider
o Ailemle olan iligkimden memnunum
e Yasamimda beni ona baglayacak anlamlar katmamda

zorlanmam.
Kendimi genel olarak canli ve enerjik hissederim.
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Ailemle olan iliskimde sorunlar yasiyorum

Diger insanlara kars1 oldukga ilgiliyim.

Hayatin olduke¢a 6diillendirici oldugunu diisliniiyorum.
Neredeyse herkese karst oldukca sicak duygular
besliyorum.

e Pek cok seyi eglenceli buluyorum.
e Yaptigim seylere karsi ilgili ve kendini adayan birisiyim.
e Hayat giizeldir
¢ Diinyanin iyi bir yer oldugunu diisiinmiiyorum
e (Cok giilen birisiyim
e Hayatimdaki her seyden olduk¢ga memnunum
e Cekici birisi oldugumu diistinmiiyorum.
e Yaptiklarimla yapmak istediklerim arasinda biiyiik fark var.
Oxford  Mutluluk | ® Cok mutluyum
Olgegi e Cevremdeki giizellikleri fark ederim
e Diger insanlar lizerinde daima neseli bir etki birakirim
e Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim
e Kendimi herhangi bir konuda sorumluluk alabilecek giicte
hissediyorum
e Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding)
hissediyorum
¢ Genellikle neseli ve sevingliyim
e Herhangi bir konuda karar vermekte zorlanirim
o Genellikle olaylar {izerinde olumlu etkim vardir
e Gegmisimle ilgili mutlu anilara sahip degilim
Associations e Mutlu oldugumu diisiiniiyorum
between Community | e Sakin hissediyorum
Cohesion and | e fyi ve mutlu hissediyorum
Subjective
Wellbeing of the
Elderly in

Guangzhou, China—
A Cross-Sectional
Study Based on the
Structural Equation
Model

Birey bulundugu ortamda yakin veya uzak cevreden kisiler ile baglanti
kurmaktadir. Birey bir ortama ait olmast, o ortami benimsemesi anlamina gelmektedir.
Birey yasadig1 ortamin kalitesi ne kadar artar ise bireyin ruhsal acidan ve 6znel agidan
iyl hissetmesine neden olmaktadir. Ayrica bireyin fiziksel sagliginda olusabilecek

herhangi bir sorun bireyin ruhsal ve 0znel iyilik olarak sikinti ¢ekmesine neden
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olabilmektedir. Bunun sebebi bireyin baskasina yiik olma, bazi giinliik faaliyetleri
yerine getirememe durumu, baskasina karst mahcup hissetmesine gibi durumlara

neden olmaktadir. Bu dort boyut birbirleri ile baglantili igerisindedir.

Oneriler

e Bireylerin toplum uyumunu, 6znel iyiligini, ruhsal ve fiziksel saglik algisi,
durumunu iyilestirmek i¢in planlamacilarin 6zellikle ve yazarlarin bu konular
tizerinde daha ¢ok ¢alismalar1 Onerilebilir.

e lleriki ¢aligmalarda, genglerin madde kullanimini azaltmaya ve ruh saghgi ve
refah sonuglarini iyilestirmeye yonelik miidahaleler i¢in 6nemli potansiyel
cikarimlar yapilabilir. Yas gruplarina gore bireylerin madde kullanimi iizerine
arastirmalar yapilip toplum i¢inde saglikli iliskilerin gelistirilmesinde, madde
kullantminin azaltilmasinda, 6znel iyi olusun ve ruhsal 1iyilik halinin
iyilestirilmesinde 6nemli roller oynayabilir.

e Yasanilan bolgedeki gelir yapisinin ve yasam sartlarinin bireylerin 6znel iyiligi
tizerindeki etkisi arastirilabilir.

e lleriki arastirmalarda bireylerin aile yapilari aile ici siddetli gegimsizlik gibi
konularda arastirmalar yapilabilir.

e Saglik kuruluslarinda ¢alisan saglik ¢alisanlarinin 6znel iyi olus ve refahini
nasil daha iyi seviyelere ¢ikarilabilecegi iizerinde caligilabilir ve ayn1 zamanda
saglik calisanlarinin 6znel iyilik halinin bireylerin saglig: tizerindeki etkileri
arastirilabilir.

e Bireylerin ileriki yaslarda daha saglikli ve iyilik halinin daha iyi olmasi i¢in

devlet tarafindan saglikli yasam etkinlikleri ve programlar: diizenlenebilir.

Sonug olarak bu ¢alismada; bir¢ok bagimsiz degiskenin, bireylerin iyilik halini
etkiledigi ortaya koyulmustur. Iyilik haliyle iliskili degiskenlerin calisma sonunda
ortaya koyulmus olmasi, ¢alinanlarin bireysel sagliklarinin is ortaminda ve 6zel
hayatlarinda iyi yonetilebilmesi ve ne gibi yasam bicimi degisikliklerine oncelik
vermeleri gerektigini gostermesi bakimindan deger tanimaktadir. Bunun yan1 sira bu
calisma; 1yilik hali lizerinde etkisi oldugu ortaya koyulan degiskenlerin iyilik hali ile
olan iligkilerini ortaya koyabilecek daha kapsamli arastirmalara yol ag¢masi

bakimindan da 6nem tagimaktadir.



76

6. KAYNAKCA

Adams, T., Bezner, J., & Steinhardt, M. (1997). The conceptualization and
measurement of perceived wellness: Integrating balance across and within

dimensions. American Journal of health promotion, 11(3), 208-218.

Ahmed, S. (2016). Mutluluk vaadi. (D. Mayadag, Trans.) Sel Yaymcilik. (Original
Work Published 2010)

Akay, E. C., & Timur, B. (2017). Kadin ve erkeklerin mutlulugunu etkileyen
faktorlerin genellestirilmis sirali logit modeli ile analizi. Sosyal Bilimler

Arastirma Dergisi, 6 (3), 88-105.

Akduman, G. & Yiiksekbilgili, Z. (2015). Insan kaynaklarinda yeni bir vizyon:

mutluluk yonetimi. Tiirkmen Kitapevi: Istanbul.

Alparslan, A. M. (2016). Emek iscilerinde fazladan rol davranisinin 6nciilii: is tatmini
mi isyerinde mutluluk mu? Atatiirk Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler

Dergisi, 30(1).

Annak, B. B. (2005). Sosyal Destek, Sosyal Ag, Yasam Kalitesi Ve Yasam Doyumu:
Duygu-Durum Ve Anksiyete Bozuklugu Tanist Alan Kisiler Ve Diizenli
Hemodiyaliz Tedavisi Goren Hastalar Acisindan Bir
Karsilagtirma. Yaymlanmamis  Yiiksek Lisans Tezi. Mersin Universitesi,

Mersin.

Ari, A. & Onder, H. (2013). Farkli Veri Yapilarinda Kullanilabilecek Regresyon
Yontemleri. Anadolu Tarim Bilimleri Dergisi, 28(3), 168-174.

Attepe Ozden, S., Deniz Pak M. & Icagasioglu Coban A. (2017). Sosyal Hizmette
lyilik Hali Kavramu, Tiirkiye Sosyal Hizmet Arastirmalar: Dergisi, 1(2), 89-90.

Bhat, H. S., & Kumar, N. (2010). On The Derivation of The Bayesian Information
Criterion. School Of Natural Sciences, University of California, 99.


https://scholar.google.com.tr/citations?user=iY9W7qkAAAAJ&hl=tr&oi=sra

77

Bihrat, O., & Bayazit, M. (2003). The power of statistical tests for trend
detection. Turkish Journal of Engineering and Environmental Sciences, 27(4),

247-251.

Bulut, S. (2013). Saglikta Sosyal Bir Belirleyici; Fiziksel Aktivite. Turkish Bulletin of
Hygiene & Experimental Biology/Tiirk Hijyen Ve Deneysel Biyoloji, 70(4).

Butler, J. & Kern, M. L. (2016). The Perma-Profiler: A Brief Multidimensional
Measure Of Flourishing. International Journal of Wellbeing, 6(3).

Canbay, H. (2010). Lise Ogrencilerinin Oznel Iyi Olus Diizeyleri Ile Sosyal Beceri
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Doctoral Dissertation, DEU Egitim

Bilimleri Enstitiist.

Cheng, Z., King, S. P., Smyth, R., & Wang, H. (2016). Housing property rights and
subjective wellbeing in urban China. European Journal of Political

Economy, 45, 160-174

Connolly, K. (2000). The Relationship Among Wellness, Mattering, and Job
Satisfaction. Unpublished Doctoral Dissertation, University Of North Carolina,

Greensboro

Craig Hospital Research Department. (2001). Craig Hospital Inventory of
Environmental Factors (Chief) Manual (Version 3.0). Englewood, Co: Craig
Hospital.

Creswell, J. W. (2014). Qualitative, quantitative and mixed methods approaches. (4th
ed.). Thousand Oaks, California.

Crowne, D. P., & Marlowe, D. (1960). A new scale of social desirability independent
of psychopathology. Journal of Consulting Psychology, 24.

Csikszentmihalyi, M., & Seligman, M. E. P. (2000). Positive psychology. American
psychologist, 55(1), 5-14.



78

Cuignet, T., Perchoux, C., Caruso, G., Klein, O., Klein, S., Chaix, B & Gerber, P.
(2020). Mobility among older adults: Deconstructing the effects of motility and
movement on wellbeing. Urban studies, 57(2), 383-401.

Cagir, G., & Giirgan, U. (2010). Lise ve Universite Ogrencilerinin Problemli Internet
Kullanim Diizeyleri ile Algilanan lyilik Halleri ve Yalnizlik Diizeyleri
Arasindaki  Iliski. Balikesir ~ Universitesi  Sosyal  Bilimler — Enstitiisii

Dergisi, 13(24), 70-85.

Cankir, B. & Yener, S. (2017). Is’te Pozitif Davranis. (1.Basim).Cizgi Kitapevi:
Konya.

Celik, S. (2008). Lise Ogrencilerinin Oznel Iyi Oluslarinin Duygusal Zeka A¢isindan

Incelenmesi, Yaymlanmamis Yiiksel Lisans Tezi, Selguk Universitesi, Konya.

Cetin, M. C., & Erar A. (2002). Variable Selection with Akaike Information Criteria:
A Comparative Study. Hacettepe Journal of Mathematics and Statistics, 31, 89-
97.

Dag, K. (2018). Ogretmenlerin Psikolojik Sermaye Seviyelerinin Ise iliskin Duyussal
Iyilik Algilar1 Uzerine Etkisi. Tiirk Sosyal Bilimler Arastirmalart Dergisi, 3(2),
1-15.

Dalvi, M. Q., & Martin, K. M. (1976). The Measurement of Accessibility: Some
Preliminary Results. Institute for Transport Studies, (5), 17-42.

Degges-White, S. E., Myers, J. E., Adelman, J. U., & Pastoor, D. D. (2003). Examining
Counseling Needs of Headache Patients: Aexploratory Study of Perceived Stress
And Wellness. Journal of Mental Health Counseling, 25, 271-290.

Degges-White, S., & Myers, J. E. (2006). Transitions, wellness, and life satisfaction:
Implications for counseling midlife women. Journal of Mental Health

Counseling, 28(2), 133-150.

Dell’olio, L., Ibeas, A. & Cecin, P. (2011). The Quality of Service Desired by Public
Transport Users. Transport Policy, 18(1), 217-227



79

Demirci, 1., Eksi, H., Dinger, D., & Kardas, S. (2017). Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli:
Perma Olgegi Tiirkce Formunun Gegerlik ve Giivenirligi. The Journal Of
Happiness & Well-Being, 5(1), 60-77.

Demirel, E.T. (2018). Arastirma Tasarimi. (Editor: Sebnem Aslan). Sosyal Bilimlerde
Arastirma Yontemleri Nicel, Nitel ve Karma Tasarimlar Icin Bir Rehber. Konya:

Egitim Yayinevi,105-117

Demirel, O. (2020). Bilgi Yénetimi Siireci Ile Yenilikcilik Arasindaki Iliskide Orgiitsel
Ogrenmenin Aracilik Rolii: Teknoloji Gelistirme Bélgelerinde Bir Uygulama.

Doktora Tezi. Diizce, Diizce Universitesi.

Demirtas, A. S., & Baytemir, K. (2019). Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi
Kisa Formu’nun Tiirkge’ye Uyarlanmasi: Gegerlik ve  Giivenirlik

Calismasi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 18(70), 689-701.

Diener, E., Horwitz, J., & Emmons, R. A. (1985). Happiness of The Very
Wealthy. Social Indicators Research, 16(3), 263-274.

Dissiz, M. (2015). Alkol Bagimlilig1 ve Yasam Kalitesi. Jaren/Hemsirelik Akademik
Arastirma Dergisi, 1(2), 91-95.

Dogan, T. (2012). Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ve Oznel 1yi Olus. Dogus Universitesi
Dergisi, 14(1), 56-64.

Dolan, P., & White, M. P. (2007). How Can Measures of Subjective Well-Being Be
Used To Inform Public Policy?. Perspectives on Psychological Science, 2(1),
71-85.

Dost Tuzgdl, M. (2005). Ruh Saghg1 ve Oznel lyi Olus. Eurasian Journal of
Educational Research, (20), 223-231.

Eggleston, B., & Miller, D. E.(2014). The Cambridge Companion To Utilitarianism.

Cambridge University Press.



80

Ehtiyar, R. V., Ersoy, A., Akgiin, A., & Karapmar, E. (2017). Universite
Ogrencilerinin Gelecege Yonelik Tutum Ve Olumlu Gelecek Beklentilerinin
Psikolojik Iyilik Halleri Uzerindeki Etkisi. Mediterranean Journal of
Humanities, 7(2), 251-262.

Eker, D., Arkar, H. & Yaldiz, H. (2001). Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgeginin Gozden Gegirilmis Formunun Faktér Yapis;, Gegerlik Ve
Giivenirligi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 12(1), 17-25.

Elliott, J., Gale, C. R., Parsons, S., Kuh, D., & HALCyon Study Team. (2014).
Neighbourhood cohesion and mental wellbeing among older adults: a mixed

methods approach. Social Science & Medicine, 107, 44-51.

Ercan, U. (2021). Hanehalklarimin Iletisim ve Bilgi Teknolojilerine Erisimi: Bir
Poisson Regresyon Analizi. Akdeniz Universitesi Iletisim Fakiiltesi Dergisi,

(35), 402-422.

Ergiiven, M. H. (2010). Wellness, Medical Wellness ve Turizm. Sosyal ve Begseri
Bilimler Dergisi, 2 (2), 87-88.

Forgeard, M. J., Jayawickreme, E., Kern, M. L., & Seligman, M. E. P. (2011). Doing
The Right Thing: Measuring Wellbeing For Public Policy. International Journal
Of Wellbeing, 1(1).

Fredrickson, B. L. (2013). Positive Emotions Broaden and Build. /n Advances in

Experimental Social Psychology (Vol. 47, Pp. 1-53). Academic Press.

Gable, S. L. & Haidt, J. (2005). What (And Why) is Positive Psychology?. Review of
General Psychology, 9(2), 103-110.

Gencer, N. (2018). Oznel iyi Olus: Genel Bir Bakis. Hitit Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 11(3), 2621-2638.

Golcheshmeh, S. (2021). Yabancilasma, Hedonik Tiiketim ve Hedonik Iyi Olus
Kavramlarinin Turizm Arastirmalarindaki Yeri. Kapadokya Akademik Bakis

Dergisi, 5(1), 66-90.



81

Gogen, G. (2013). Pozitif Psikoloji Diizleminde Psikolojik Iyi Olma ve Dini Y&nelim
Mliskisi: Yetiskinler Uzerine Bir Arastirma. Toplum Bilimleri Dergisi, 7(13), 97-
130.

Goktas, A., & Isci, O. (2010). Tiirkiye’de Issizlik Oraninin Temel Bilesenli Regresyon
Analizi ile Belirlenmesi. Sosyal Ekonomik Arastirmalar Dergisi, 10(20), 279-
294,

Granello, P. F. (1999). College Students’ Wellness As A Function Of Social Support
And Empathic Ability. Journal Of College Counseling, 2, 110-120.

Granello, P. F. (2001). A Comparison of Wellness and Social Support Networks in
Different Age Groups. Adultspan Journal, 3(1), 12-22

Grinde, B. (2012). The Biology of Happiness. Springer Science & Business Media.

Guilbert Jj (2003). 2002 Diinya Saglik Raporu - Riskleri Azaltmak, Saglhkli Yasami
Tesvik Etmek. Saglik Egitimi, 16 (2). France.

Guite, H. F., Clark, C., & Ackrill, G. (2006). The Impact of The Physical and Urban
Environment on Mental Well-Being. Public Health, 120(12), 1117-1126.

Giiler, A., & Giil, S., (2021). Sosyoekonomik Faktorler, Sosyal Iliski, Mutluluk Ve
Yasam Memnuniyeti Arasindaki Iligki: 2018 Avrupa Sosyal Anketi’nden
Bulgular. Sosyoekonomi, 29(49), 293-306.

Hansen, W. G. (1959). How Accessibility Shapes Land-Use. Journal Of The American
Institute Of Planners (25), 73-76

Hayta, Y. (2016). Bireylerin Kent Segimlerini Etkileyen Faktérler: Izmir Ornegi

Uzerinden Bir Inceleme. /nsan ve Sosyal Bilimler Arastirmalar: Dergisi,, 5(8).

Ilgan, A., Seving, O. S., Niron, D. G., Kilig, A. & Yumusak, A. (2015). Lisans
Ogrencilerinin Psikolojik Iyilik Hallerinin YGS Puanlar1 ve Cesitli Degiskenler
Ile Tliskisi. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11(2).



82

Infal, S. (2016). Halk Saghg: Esenlik Olcegi: Tiirkce Versivonu Gegerlilik ve
Giivenilirlik  Calismast  ve  Saglhkli  Yasam  Bi¢imi  Davramislarinin
Degerlendirilmesi. Doktora Tezi, Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,

Konya.

Jenkinson, C., Stewart-Brown, S., Petersen, S. & Paice, C. (1999). Assessment Of The
Sf-36 Version 2 In The United Kingdom. Journal of Epidemiology &
Community Health, 53(1), 46-50.

Kalfa, V. R., & Cakir, E. (2020). Ogrencilerin Okuduklar1 Béliimlerinden Duyduklar
Memnuniyeti Etkileyen Faktorlerin Sirali Lojistik Regresyon Analizi ile
Belirlenmesi. Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 8(5),

1413-1424.

Kangal, A. (2013). Mutluluk Uzerine Kavramsal Bir Degerlendirme ve Tiirk
Hanehalki i¢in Bazi Sonuglar. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 12(44), 214-
233.

Karahan, G. (2018). Orgiitsel iletisimde Ise Iliskin Duyussal Iyilik Algis1 Ile Oznel
Mutluluk Arasindaki Iliskinin Incelenmesi: Tiirkiye’de Havayolu Sirketlerinde

Kabin Memurlar1 Uzerine Bir Alan Arastirmasi. Sosyal Bilimler Arastirma

Dergisi, 7(3), 210-232.

Keles, H. N. (2017). Anlamli Is ile Psikolojik Iyi Olus Iliskisi. The Journal of
Happiness & Well-Being, 5(1), 154-167.

Keles, R., (1998). Kentbilim Terimleri Sozligii. Imge Kitabevi: Ankara

Kesgin, C. & Topuzoglu, A. (2006). Saghgin Tamimi; Basa Cikma. Istanbul Kiiltiir
Universitesi Dergisi 3, 47-49.

Kocayériik, E., Altintas, E., Simsek, O. F., Bozanoglu, I., ve Celik, B. (2018).
Universite Ogrencilerinin Zaman Perspektifli Iyi-Olus Diizeyleri: Kiimeleme

Analizi incelemesi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 33(3), 551.



83

Kog, F., Kaya, N., Ozbek, V., & Akkilig, M. E. (2014). Algilanan Fiyat Ile Tiiketici
Giiveni Arasinda Algilanan Hizmet Kalitesinin Araci Etkisi: Bankacilik ve GSM
Sektorlerinin - Karsilastirilmasina  Yonelik Bir  Arastirma. Pazarlama ve

Pazarlama Arastirmalari Dergisi, 7(13), 1-26.

Kogyigit, H., Aydemir, O., Olmez, N., & Memis, A. (1999). Kisa Form-36 (Kf36)’nin
Tiirkge Versiyonunun Giivenirliligi ve Gegerliligi. fla¢ Ve Tedavi Dergisi, 12(2),
102-106.

Korkut-Owen & Owen (2012).1yilik Hali Yildizi Modeli, Uygulanmasi ve
Degerlendirilmesi, Uluslararast Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt:3, Say1:9
(24-33)

Korkut-Owen, F., Demirbas-Celik, N., Ve Dogan, T. (2017). Yetiskinlerde Iyilik Hali.
Uluslararasi: Sosyal Arastirmalar Dergisi, 10 (53).

Koyuncu, A. (2009). Kiiresel Kentte Komsuluk. Selcuk Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Dergisi, (22), 23-42.

Koktas, G., & Karacaoglu, K. (2016). Psikolojik Dayaniklik ve Psikolojik Iyi Olma
Iliskisinde Iyimserligin Aracilik Rolii: Hastane Calisanlari Uzerine Bir

Arastirma. Yiiksek Lisans Tezi, Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi.

Kurger, M. A., & Ozbay, A. (2011). Koroner Arter Hastalarinda Uygulanan Yasam
Tarz1 Egitim ve Danigsmanliginin Yasam Kalitesine Etkisi. Anadolu Kardiyoloji

Dergisi, 11(2).

Kiiciik, O., & Cakici, A. (2018). Mekan Kabaninin Oznel lyi Olusundan. Is ve Insan
Dergisi, 5 (1), 75-87.

La Monica, E. L., Wolf, R. M., Madea, A. R., & Oberst, M. T. (1987). Empathy and

nursing care outcomes. Scholarly Inquiry for Nursing Practice, 1(3), 197-213.

Lai, S., Zhou, Y., & Yuan, Y. (2021). Associations Between Community Cohesion
and Subjective Wellbeing of The Elderly in Guangzhou, China—A Cross-


https://connect.springerpub.com/content/sgrsinp

84

Sectional Study Based on The Structural Equation Model. International Journal

of Environmental Research and Public Health, 18(3), 953.

Lambert, M. J., Gregersen, A. T., & Burlingame, G. M. (2004). The use of
psychological testing for treatment planning and outcomes assessment:

Instruments for adults. The Outcome Questionnaire-45.

Lever, J. P. (2004). Poverty and Subjective Well-Being in Mexico. Social Indicators
Research, 68(1), 2-4.

Malkog, A. (2011). Quality of life and subjective well-being in undergraduate
students. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 15, 2843-2847.

Mamaci1, M.(2019). Duygusal Emek ve Iyi Olus Modeli Perma Arasindaki Iliskide
Psikolojik Sermayenin Rolii. Doktora Tezi, Istanbul Okan Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, [stanbul.

Magraf, F. U. (2003). The Effect of A Wellness Oriented Stres Management Program
on Stres Level and Coping Strategies of University Students. Yayinlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Orta Dogu Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Ankara

Mazicioglu, E., & Yenice, M. S. (2019). Konut ve Konut Yer Sec¢iminde Etkili
Olgiitlerin Kentsel Yasam Kalitesi Baglaminda Degerlendirilmesi; Gaziantep

Ornegi. Artium, 7(2), 138-146.

Memnun, S. (2006). Algilanan Esenlik Olceginin (Perceived Wellness Scale)
Gegerlilik Ve Giivenilirlik Calismasi Ve Beden Egitimi Ogretmenlerinin Esenlik

Algilari. (Doctoral Dissertation, Marmara Universitesi (Turkey)).

Metin, M. (Ed.) (2014). Kuramdan Uygulamaya Egitimde Bilimsel Arastirma

Yontemleri. Ankara: Pegem Akademi Yayinlari.

Minkov, M., & Bond, M. H. (2017). A Genetic Component To National Differences
in Happiness. Journal of Happiness Studies, 18(2), 321-340.



85

Morrissy, L., Boman, P., & Mergler, A. (2013). Nursing A Case of The Blues: An
Examination of The Role of Depression in Predicting Job-Related Affective

Well-Being in Nurses. Issues in Mental Health Nursing, 34(3), 158-168.

Mpyers, J. E., & Becthel, A. (2004). Stress, Wellness, and Mattering Among Cadets At
West Point: Factors Affecting A Fit, and Healthy Force. Military Medicine, 169,
475-482.

Myers, J. E., & Sweeney, T. J. (2005). The Indivisible Self: An Evidence-Based Model
of Wellness (reprint). Journal of Individual Psychology, 61(3). 349-354.

Nirun, N. (1991). Sistematik Sosyoloji Yoniinden Sosyal Dinamik Biinye Analizi.
Ankara: Atatiirk Kiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Atatiirk Kiltiir Merkezi

Yayim

Noddings, N. (2003). Happiness And Education. United Kingdom. Cambridge

University Press.

Norbeck, J. S., Lindsey, A. M., & Carrieri, V. L. (1981). The development of an

instrument to measure social support. Nursing Research, 30(5), 264—269.

Korkut-Owen, F., & Celik, N. D. (2018).Yasam Boyu Saglikli Yasam ve lyilik
Hali. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 10(4), 442.

Korkut-Owen, F., Dogan, T., Celik, N. D. & Owen, D.W (2016). The Well Star
Olgegimin Gelisimi Iyilik Hali Y1ldiz1 Olgeginin Arastirilmasi. [nsan Bilimleri
Dergisi, 13 (3), 5013-5031.

Onder, H.,, & Akdemir, F. (2021). Ulasim Modlariin Cesitliligi Baglaminda
Erigebilirlik Analizi: Ankara Metropolii I¢in Yeni Bir Yaklasim. Kent
Akademisi, 14(1), 102-121.

Pollard, E. L., & Lee, P. D. (2003). Child Well-Being: A Systematic Review of The
Literature. Social Indicators Research, 61(1), 59-78.



86

Roscoe, L. J. (2009). Wellness: A Review of Theory and Measurement For
Counselors. Journal of Counseling & Development, 87(2), 216-226.

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2001). On Happiness and Human Potentials: A Review
Of Research on Hedonic and Eudaimonic Well-Being. Annual Review of

Psychology, 52(1), 141-166.

Ryff, C. D. (1989). Happiness is Everything, Or is It? Explorations on The Meaning
of Psychological Well-Being. Journal of Personality and Social
Psychology, 57(6), 1069.

Ryftf, C.D. & Singer, B.H (2008). Know Yourself and Become Who You Are: An
Edemic Approach to Psychological Well-being. Journal of Happiness
Studies, 9 (1), 13-39.

Salar, S.(2011). Omurilik Yaralanmas: Olan Kisilerde Cevresel Faktérlerin Toplumsal
Katilim ve Yasam Memnuniyetine Etkisi. Yiksek Lisans Tezi. Saglik Bilimleri

Enstitiisii: Hacettepe Universitesi: Istanbul.

Salar, S., Giinal, A., Pekgeti, S., Huri, M., Mehr, B. K., Katircibasi, G., & Uyanik, M.
(2018). Yashlarda Aktivite, Cevre ve Yasam Memnuniyeti Iliskisi. Ergoterapi
ve Rehabilitasyon Dergisi, 4(2), 89-96.

Scheier, M. F., & Carver, C. S. (1985). Optimism, Coping, and Health: Assessment
and  Implications of Generalized Outcome  Expectancies. Health

Psychology, 4(3), 219.

Seligman, M. E. P. (2011). Flourish: A Visionary New Understanding of Happiness
and Well-Being. Simon & Schuster.

Sennett, R. (2002). Kamusal Insamin Cékiigii (2. Basim), Cev. S. Durak ve A. Yilmaz.
Istanbul: Ayrint1 Yayinlari.

Smith, H. L. (2006). The Relationship Among Wellness, Severity of Disturbance, and
Social Desirability of Entering Master’s Level Counseling Students.



87

Unpublished Doctoral Dissertation, Central Florida University University Of
North Carolina

Sprangers, M. A., De Regt, E. B., Andries, F., Van Agt, H. M., Bjjl, R. V., De Boer,
J. B., & De Haes, H. C. (2000). Which Chronic Conditions Are Associated With
Better or Poorer Quality of Life?. Journal of Clinical Epidemiology, 53(9), 895-
907

Steptoe, A., Deaton, A., & Stone, A. A. (2015). Subjective Wellbeing, Health, And
Ageing. The Lancet, 385(9968), 640-648.

Sahin, A. N. (2018). Yetiskin Bireylerde Psikobiyotik Ozellik Gésteren Probiyotik
Besinlerin Tiiketimi ve Mental Saglik Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Master's

Thesis, Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Sahin, D. (2022). Wellbeing and Work. (Editor: Omer Yazic1). Special human
resource management practices and strategy. Bayburt: Nova Science

Publishers, 183-197

Tekinalp, B. E., & Terzi, S. (2015). Egitimde Pozitif Psikoloji Uygulamalar: (5.Baski).
Ankara: Pegem Akademi Yayinlari.

Telef, B. B. (2013). Psikolojik Iyi Olus Olgegi: Tiirkgeye Uyarlama, Gegerlik ve
Giivenirlik Calismasi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 28(28-
3), 374-384.

Tomak, O., & Mengi, O. O. (2017). K-Nearest Neighbor Classification of Harmonics
Using Akaike Information Criterion. Karadeniz Fen Bilimleri Dergisi, 7(1), 1-
8.

Toziin, M. (2010). Benlik Saygisi. Actual Medicine, 18(7), 52-57.

Tuna, A. A., & Boylu, Y. (2016). Algilanan Orgiitsel Destek ve Ise Iliskin Duyussal
Iyi Olus Halinin Uretkenlik Karsit1 Is Davramslar1 Uzerine Etkileri: Hizmet
Sektoriinde Bir Arastirma. Isletme Arastirmalart Dergisi, 8(4), 505-521.



88

Tuzgdl Dost., M. (2005). Oznel Iyi Olus Olgeginin Gelistirilmesi: Gegerlik ve
Givenirlik Calismasi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(23),
103- 111

Tiirkdogan T. (2010). Universite Ogrencilerinde Temel Ihtiyaclarin Karsilanma
Diizeyinin Oznel Iyi Olus Diizeyini Yordamadaki Rolii. Yaynlanmams Yiiksek

Lisans Tezi. Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Denizli.

Ucal, M.S. (2006). Ekonometrik Model Se¢im Kriterleri Uzerine Kisa Bir inceleme.
Cumbhuriyet Universitesi Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 7(2):41-56.

Ugur, T. (2018). Bir Universite Hastanesinde Aile Hekimligi Polikliniklerine
Basvuran Hastalarin Beden Kitle Indeksi ve Depresyon Diizeyleri Arasindaki
[liskinin Degerlendirilmesi. Ankara Y1ldirrm Beyazit Universitesi, Tip Fakiiltesi

Doktora Tezi, Ankara.

Uyar, M. (2017). Calisanlarda Bireysel Sagligin Yonetimi Agisindan Bireysel Lyilik
Halinin ve Saglik Risklerinin Degerlendirilmesi. Istanbul Medipol Universitesi,

Saglik Bilimleri Enstitiisii Doktora Tezi, Istanbul.

Van Kamp, 1., Leidelmeijer, K., Marsman, G., & De Hollander, A. (2003). Urban
Environmental Quality, and Human Well-Being: Towards A Conceptual
Framework and Demarcation of Concepts; A Literature Study. Landscape and

Urban Planning, 65(1-2), 5-18.

Walker, S. H., & Duncan, D. B. (1967). Estimation of the probability of an event as a
function of several independent variables. Biometrika, 54(1-2), 167-179.

Ware Je Jr, & Sherbourne C.D (1992). The Mos 36 Item Short Form Health Survey
(S£-36). 1 Conceptual Framework and Item Selection. Medical Care; 30: 473-
483.

Warr, P., & Clapperton, G. (2010). The Joy of Work? Jobs, Happiness, and You. New
York: Routledge.



89

Waterman, A. S. (1993). Two Conceptions of Happiness: Contrasts of Personal
Expressiveness (Eudaimonia) and Hedonic Enjoyment. Journal of Personality

and Social Psychology, 64(4), 678.

Waterman, A. S. (2008). Reconsidering Happiness: A Eudaimonist's Perspective. The
Journal of Positive Psychology, 3(4), 234-252.

Witmer, J. M., & Sweeney, T. J. (1992). A holistic model for wellness and prevention
over the life span. Journal of Counseling & Development, 71(2), 140-148.

Yurcu, G., & Kocakula, O. (2015). Konaklama Isletmelerinde Calisan Yalnizhginmn
Oznel 1yi Olus Uzerine Etkisi. Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti Dergisi, 2(1), 32-33.

Yiiziiak, A. V. (2017). Fen Bilimleri Ogretmen Adaylarimin Siirdiiriilebilir
Davranislarinin Planlanmis Davranig Teorisi Temelinde
Degerlendirilmesi. Doktora Tezi. Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisii, Ankara.



90

7. EKLER

7.1. EK 1: Degisken Ac¢iklamalar1 Tablosu

1. Cinsiyet

Yas

Yas Gruplari

Tedavi Masraflarinin SGK Karsilayip Karsilamadigi
Medeni Durum

Hane Gelirleri

Boy

Kilo

® 2N kL

Sorular1 yer almaktadir. Boy ve kilo ile birlikte anket iizerinden olgiim
yaparken yararlanmak icin beden kitle endeksi hesaplanmistir. Asagida olusturulan

anket dl¢ceginin sorular1 boyut olarak ayrilarak yer verilmistir;

1: Zorluk ¢ekmiyor 2: Biraz zorlamyor 3: Cok zorlamyor 4: Hig
yapamiyor

Soru: Fiziksel Saghk Algisi | 2 3 4
1. Sessiz bir odada bir kisi ile sohbet
ederken duymada zorluk c¢ekiyor
musunuz? (isitme cihazi ve implant
kullananlar bu soruyu cihazi kullandig:
durum i¢in cevaplayacaklardir.)
2. Giiriiltiili bir odada bir kisi ile sohbet
ederken duymada =zorluk c¢ekiyor
musunuz? (isitme cihazi ve implant
kullananlar bu soruyu cihazi kullandigi
durum i¢in cevaplayacaklardir.)
3. Diiz bir arazide baston veya diger bir
yiirlime araci kullanmadan ya da destek
almadan 500 metre yiirlimekte zorluk
¢ekiyor musunuz?
4. 12 basamak merdiven inip ¢ikmakta
zorluk ¢ekiyor musunuz?
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5. Bir seyler tasimada veya tutmada
zorluk ¢ekiyor musunuz?

6. Hatirlamada veya konsantre olmada
zorluk ¢ekiyor musunuz?

7. Sert bir elma gibi kat1 yiyecekleri
isirmakta ve ¢ignemede zorluk ¢ekiyor
musunuz?

8. Konugmada (konusma bozuklugu,
tutukluk, kekemelik vb.) Zorluk ¢ekiyor
musunuz?

9. Ana diliniz ile iletisim kurmakta,
anlamada ve anlasilmada zorluk ¢ekiyor
musunuz?

10. Istediginiz veya ihtiyag
duydugunuzda evden disar1 ¢ikmada
(sokaga  ¢ikma) zorluk  ¢ekiyor
musunuz?

11. Siiriicii veya yolcu olarak motorlu
bir tasitla (araba, motosiklet, scooter
gibi) disar1 ¢ikmakta zorluk c¢ekiyor
musunuz?

12. Toplu tasima araglarina (otobiis,
tren, taksi) erisimde veya kullanmada
zorluk ¢ekiyor musunuz?

13. Gitmek istediginiz  binalara
erisimde, bina iginde hareketlilik ve
bina i¢i imkanlarin/tesislerin kullanimi

da dahil zorluk ¢ekiyor musunuz?

1:Hi¢  2:Bazi giinler 3: Bir h

aftadan fa

zla 4: Neredeyse her giin

Soru: Ruhsal lyilik Hali

1

2

3

1. Son 2 hafta icerisinde bir seyler
yaparken ¢ok az ilgi duyma ve keyif
alma ne siklikla sizi rahatsiz etti?

2. Son 2 hafta igerisinde morali bozuk,
bunalimli veya umutsuz hissetme ne
siklikla sizi rahatsiz etti?

Soru: Oznel Saghk

1. Son 2 hafta igerisinde
yorgun/enerjisiz hissetme ne siklikla
sizi rahatsiz etti?

2. Son 2 hafta igerisinde kendini
degersiz ve kotii hissetme ne siklikla
sizi rahatsiz etti?

3. Son 2 hafta icerisinde konsantrasyon
problemi(gazete okurken, TV izlerken

vb.) Ne siklikla sizi rahatsiz etti?
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4. Son 2 hafta igerisinde baskalarinin
fark edecegi derecede agir hareket
etme/konusma ya da huzursuz/fazla
hareket etme ne siklikla sizi rahatsiz
etti?

1: Cok fazla 2: Fazla 3: Orta

4: Az

Soru: Muhit Saghgi Sorulari

1. Ciddi kisisel bir probleminiz olursa
giivenebileceginiz kisiler var mi1? ?

2. Cevrenizdeki insanlar ne yaptiginiza
ne kadar ilgi gosterir?

3. Ihtiyaciniz oldugunda
komgsularimizdan ~ yardim  alabilme
durumunuz nedir?

Yukarida TSA 2019 verilerinden yararlanilarak kurulan model i¢in analize

dahil edilen degiskenler 22 sorudan olugmaktadir.
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