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OZET

DISAVURUMCU SANAT TERAPI iLE ZENGINLESTIRILMIS
NARRATIVE TERAPIi TEMELLI GRUPLA PSi"KOLOJiK
DANISMANIN ERGENLERIN SOSYAL KAYGI DUZEYLERINE
ETKISi

Umit BAYIN

Diizce Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dal1
Doktora Tezi
Danisman: Dog. Dr. Tugba Seda COLAK TURAN

Haziran 2024, 305 sayfa

Bu aragtirma, klinik tan1 almamakla birlikte, sosyal kaygi belirtileri gosteren ergenlerin
sosyal kaygi diizeylerinin azalmasina yardimci olmak amaciyla, disavurumcu sanat terapi
ile zenginlestirilmis narrative terapi temelli bir grupla psikolojik danigma programinin
gelistirilmesini, uygulanmasini ve etkililiginin sinanmasini igermektedir. Arastirmanin
genel amaci, gelistirilen bu programin ergenlerin sosyal kaygi diizeylerine etkisinin
incelenmesidir. Arastirmanin ilk asamasinda, gelistirilen programin eksikliklerini ve
aksakliklarini belirlemek igin bir pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulamada, nicel
arastirma yontemlerinden faydalanilarak, deney ve kontrol gruplari arasinda 6n test- son
test yapilarak deneysel bir model kullanilmistir. Pilot uygulama sonuglari, deney ve
kontrol gruplart arasinda deney grubunun lehine anlamli bir fark oldugunu gostermistir.
Pilot uygulamanin ardindan birtakim diizenlemeler yapilmis ve deneysel uygulamaya
gecilmistir. Deneysel uygulamada, nicel ve nitel arastirma yontemlerinin birlikte
kullanildig1 karma yontem arastirmasi kullanilmistir. Yansiz atama ile deney, kontrol ve
plasebo gruplarina atanan ergenlerle 6n test, son test ve izleme 6l¢limlii bir aragtirma
yapilmistir. Deney grubundaki 16 ergene, haftada bir kez ve yiiz yiize gergeklestirilen ve
her biri yaklasik 90 dakika stiren, toplam 8 hafta boyunca devam eden bir grupla
psikolojik danigsma uygulamasi yapilmistir. Kontrol grubundaki 16 ergene ise herhangi
bir uygulama yapilmamustir. Plasebo grubundaki 16 ergene ise, haftada bir kez
gergeklestirilen ve her biri yaklasik 90 dakika siiren, toplam 8 hafta boyunca devam eden
Akademik Motivasyon baslikli bir uygulama yapilmistir. Arastirmada, Ergenler igin
Sosyal Kaygi1 Olgegi (ESKO) nicel veri toplama araci olarak kullanilmistir. Sonuglar, &n
test, son test ve dort ay sonra yapilan izleme Olgiimleriyle elde edilmistir. Nitel veriler
icin, deney ve plasebo gruplarindaki ergenlere yoneltilen oturum degerlendirme formu ve
genel degerlendirme formu, deney grubundaki ergenlerin oturumlar sirasinda
kullandiklar1 ¢alisma formlar1 ve ortaya ¢ikan triinler kullanilarak, verdikleri yanitlar
analiz edilmistir. Aragtirma sonucunda, deney grubuna yapilan uygulamanin akademik
motivasyon baglikli programin uygulandigi plasebo grubu ve herhangi bir uygulamanin
yapilmadig1 kontrol grubu ile karsilastirildiginda ergenlerin sosyal kaygi diizeylerinin
azalmasinda anlamli bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Ayrica, yapilan uygulamanin
ergenlerin olumsuz degerlendirilme korkusu, genel durumlarda sosyal kaginma ve
huzursuzluk duyma ile yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma
diizeylerinde de anlamli bir etki yarattigi saptanmistir. Ergenlerin oturumlara iligkin
degerlendirmeleri de uygulamanin kendileri iizerinde olumlu etkilerini dogrulamistir.
Sonuglar, mevcut literatiir 15181nda tartisilmis ve ileride yapilacak arastirmalara ve alan
uzmanlarina yonelik bazi 6neriler sunulmustur.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF NARRATIVE THERAPY BASED GROUP COUNSELLING
ENRICHED WITH EXPRESSIVE ART THERAPY ON ADOLESCENTS’
SOCIAL ANXIETY LEVELS

Umit BAYIN

Diizce University
Graduate School, Department of Education Sciences
Doctoral Thesis
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Tugba Seda COLAK TURAN

June 2024, 305 pages

This research involves the development, implementation and testing of the effectiveness
of a group psychological counseling program based on narrative therapy enriched with
expressive art therapy, in order to help reduce the social anxiety levels of adolescents who
do not have a clinical diagnosis but show symptoms of social anxiety. The general
purpose of the research is to examine the effect of this program on the social anxiety
levels of adolescents. In the first stage of the research, a pilot application was conducted
to identify the deficiencies and shortcomings of the developed program. In the pilot study,
an experimental model was used by making use of quantitative research methods and
conducting a pre-test and post-test between the experimental and control groups. Pilot
application results showed that there was a significant difference between the
experimental and control groups, favoring the experimental one. After the pilot
application, some arrangements were made and experimental application was started. In
the experimental application, mixed methods research was used, in which gquantitative
and qualitative research methods were used together. A research was conducted with pre-
test, post-test and follow-up measurements with adolescents assigned to experimental,
control and placebo groups with unbiased assignment. 16 adolescents in the experimental
group were given group psychological counseling, which was conducted face to face once
a week, each lasting approximately 90 minutes, for a total of 8 weeks. No application was
applied to the 16 adolescents in the control group. 16 adolescents in the placebo group
were given an application titled Academic Motivation, which was carried out once a week
and lasted approximately 90 minutes each, for a total of 8 weeks. In the study, the Social
Anxiety Scale for Adolescents (SAS-A) was used as a quantitative data collection tool.
The results were obtained through pre-test, post-test and follow-up measurements after
four months. For qualitative data, the session evaluation form and general evaluation form
addressed to the adolescents in the experimental and placebo groups, the worksheets used
by the adolescents in the experimental group during the sessions, and the resulting
products were used to analyze their responses. As a result of the research, it was seen that
the application applied to the experimental group had a significant effect on reducing the
social anxiety levels of adolescents when compared to the placebo group, where the
program titled academic motivation was applied, and the control group, where no
application was applied. In addition, it was determined that the application had a
significant effect on adolescents’ fear of negative evaluation, social avoidance and
uneasiness in general situations, and social avoidance and uneasiness in new situations.
Adolescents’ evaluations of the sessions also confirmed the positive effects of the
application on them. The results are discussed in the light of the existing literature and
some suggestions are presented for future research and for field experts.
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1. GIRIS

Ergenlik, bireyin yasaminda 6nemli bir zaman dilimini kapsamakta olup bu dénem, yeni
yollar bulunan, bazen ¢ikmaz sokaklara girilen, bazen de yolun uzatildig bir deneyimler
silsilesine benzetilebilir. Ancak yasamdaki her bireyin kendine 6zgii bir yol haritasina
sahip oldugu ve bu deneyimleri farkli sekillerde yasama olasiliklar1 s6z konusudur. Ayni
zamanda bu donem, bireyin yasaminda biiyiikk 6nem tasiyan ve pek ¢ok bireyin gelisim
stirecinde en ¢ok zorlandig1 donemlerden biridir (Ceylan ve Kiligarslan-Tortiner, 2020).
Diinya Saglk Orgiitii (DSO) tarafindan 10 ile 19 yas arasim kapsadigi kabul edilen bu
donem, ¢ocukluktan yetiskinlige gecisin bir olgunlasma siireci olarak nitelendirilmektedir
(World Health Organization, 2023). Yine bu donem, bireyin arkadas iliskilerinin
derinlestigi, kendi kendine karar verme becerisinin artis gosterdigi ve sosyal aidiyetin
arandi@1 bir gecis donemidir (Sadock ve digerleri, 2016). Bu donemde ergen; fiziksel,
sosyal, cinsel ve duygusal agidan bir¢ok degisim yasamakta, yasadigi degisimler de cogu
zaman calkantili siiregleri beraberinde getirmektedir. Psikolojik olarak bazi ergenler
stirecteki bu zorluklar karsisinda digerleri kadar basarili olamayabilir ve bir takim ruh
saglhigi problemleri yasama egilimindedir (Siiricii ve Bacanl, 2010). Bu donemde
yasanan stresli yasam olaylar1 sonucunda, stresin bazi ergenlerde kaygi, depresyon gibi
ice yonelim bozukluklarina sebep oldugu goriiliirken, bazilarinda ise stresin sonuglarinin
disa yoneldigi gortilmektedir. Kendini kontrol becerilerini kullanarak davranan ergenler,
stresin kaynagini degistirmeye yonelik ¢aba sarfettikleri i¢in daha iyi bir uyum saglama
egilimindedirler; bu da daha diisiik diizeyde kaygi, depresyon ve davranis problemleri

sergilemelerine yardimci olmaktadir (Compas ve digerleri, 2001).

Sosyal kaygi, “bireyin baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilme korkusu, sosyal
yetenegi ve sosyal performansi hakkinda endise ve kendinden siiphe duymasi” olarak
tanimlanmistir (Lee, 2012). Sosyal fobi kavramiyla da birbirlerinin yerine kullanilan ve
kaygi bozukluklar1 arasinda en yaygin goriilen sosyal kaygi, bireylerin yasamini
sinirlandirip olumsuz etkileyen, bulunduklari sosyal ortamlardan uzaklagsmak istemese de
uzaklagsmasina neden olan ve kaliteli bir yasam silirmelerini engelleyen énemli bir sorun
olarak goriilmektedir (Avsar, 2019; Leary ve Dobbins, 1983; Yalom ve Roth, 2014).

Sosyal kaygisi olan bireylerin baslica sikayetleri; kendilerini diger bireylere tanitmak,

1



otorite sahibi insanlarla tanigmak, telefon gorlismesi yapmak, ziyaret edilmek, bir isle
ugrasirken birinin gozetiminde olmak, aile bireyleriyle yemek yemek, arkadagslarla
bulusup yemek yemek, toplum oniinde konusma yapmak gibi durumlarda zorluk

yasamalar1 olarak siralanabilmektedir (Beck ve digerleri, 2015).

Sosyal kaygisi olan bireyler, yasamis olduklar1 kii¢iik olumsuz olaylar1 kendi i¢inde ¢ok
fazla biiyiitiirler ve bu olumsuz olayin herkes tarafindan ayni sekilde hatirlandigina
inanmaktadirlar. Birey kendisine o kadar ¢ok odaklanmuistir ki dis diinyanin bu konularla
cok fazla ilgilenmediginin farkinda degildir. Birey siirekli bir kayg1, bu kaygidan kaynakli
olumsuz durumlar yasama ve tekrar kaygi olacak sekilde bir kisir dongii i¢inde yasamini
stirdirmektedir (Cakir, 2010). Sosyal kaygi; sadece giinliik yasam ve toplumsal iliskilere
odaklanmakla kalmaz, ayn1 zamanda depresyon, intihar gibi bir¢ok probleme de yol
acabilmektedir (Siibasi, 2007). Atilgan ve meydan okuyan akranlarina gore “sorunsuz”
goriinen ergenler genellikle sosyal kaygi yasadiklari igin aileleri ve oOgretmenleri
tarafindan fark edilmemektedir (Albano, 1995). Alanyazin incelendiginde, sosyal
kayginin genellikle 13 ile 18 yas arasindaki ergenlik doneminde basladigi ve 25 yasin
tizerinde ise daha az belirgin oldugu gozlemlenmistir (Liebowitz ve digerleri, 1985).
Bagka bir aragtirmada ise, sosyal kayginin 13-14 yaslarinda en yiiksek diizeye ulastigi
belirlenmistir (Johnson, Inderbitzen-Nolan ve Anderson, 2006). Sosyal kaygi yasayan
bireylerin ikili iligskilerde baglatma ve siirdiirme konusunda zorluk yasadigi, evlenme
olasiliklarinin diislik oldugu bir arastirma sonucunda ortaya ¢ikmistir (Hart ve digerleri,
1999). Ek olarak, sosyal kaygisi olan bireylerin egitim ve akademik basar1 diizeylerinin
sinirlt kaldigi, is yasamlarinda ise verimliliklerinin diisiik oldugu gozlenmistir (Eng ve
digerleri, 2005). Bu noktada narrative terapinin, sosyal kaygi gibi psikolojik zorluklar
ele alirken bireylerin deneyimlerini hikayelestirme ve alternatif hikayeler olusturma

stirecine odaklanarak etkili bir yaklagim sunmasi beklenmektedir.

Oykiisel terapi veya anlat1 terapisi olarak adlandirilabilen narrative terapi; bireylerin,
ciftlerin veya ailelerin, yasadiklar1 olaylar1 farkli bir bakis acisiyla degerlendirmelerine
yardimect olan bir terapi yaklagimidir. Psikoterapi alaninda “dordiincii dalga” i¢inde kabul
edilen narrative terapi, bireysel ve iliskisel sorunlarin olusumunda ve ifadesinde “dil” ve
“Oykii’niin kilit 6nemde oldugunu vurgulamaktadir. Bu terapi yaklasimi, geleneksel
psikoterapi yontemlerinden farklilasarak kendi varsayimlari, amaclar ve ileri siirdiigii
iddialar agisindan 6ne ¢ikmaktadir (Celik, 2017). Tiirkiye Narrative Terapi Toplululugu,

yaklasimin orijinal adi olan “parrative terapi”nin Tirk¢ede de kullanilmasini



onermektedir. Cilinkii “Oykiisel terapi” kullanimi, terapinin gergek felsefesini yanlis bir
sekilde masal veya dykiilerin kullanimiyla sinirlar gibi algilanmaktadir. Ancak narrative

terapi, bunun ¢ok o6tesinde bir yaklasim ve uygulama bi¢imidir (Ding, 2023).

“Insan, cok sayida hikayeye sahiptir, tek bir hikdyeden olusmaz” diisiincesi, narrative
terapinin temel prensiplerinden birini olusturur. Insanlarm kim ve problemlerinin neler
olabilecegi hakkinda muhakkak c¢oklu hikayeler, ¢coklu anlamlar bulunmaktadir. Bu
diisiince, narrative konusmalarda, insanlar ve problemler hakkinda ¢esitli yorumlarin
yapilabilmesini saglar (Madigan, 2016). Narrative konugmalar siiresince, bireyin
karmasik ozellikleri géz ard1 edilmez ve toptanct dil olarak ifade edilen bireyin tiim bu
ozelliklerini kapsadigini iddia eden tek bir tanim kullanma dilinden kac¢inilir (Corey,
2008). Narrative terapiye gore, birey kendi deneyimlerini en iyi sekilde sadece kendisi
yorumlayabilir ve digerleri, bireyin kendi hayatiyla ilgili sdylediklerinden daha fazlasini
bildigini iddia edemez. Her insan, kendi hayatinin uzmani olarak kabul edilir (Corey,
2008; Morgan, 2000).

Narrative terapi; problemi ve bireyi birbirinden ayirarak bireyin hayatinda etkili olan
degerlere, becerilere, inanglara, yeteneklere, yeterliliklere ve giice odaklanmaktadir
(Morgan, 2000). Problemlerin, bireyden ayrilip digsallagtirilmasi, sorunlarin farkli bir
bigcimde tanimlanmasina yol agar. Problem dissallagtirildiginda, birey hayatini ve
iligkilerini gekillendiren baskin hikayelerden ayrigma firsati bulur. Boylelikle terapiye
gelen birey, problemler karsisinda kendini yeniden konumlandirma sansi elde eder
(Madigan, 2016). Sorunun digsallastiritimasi, kisinin umudunu arttirir ve kendini su¢lama
egiliminde oldugu hikayelere kars1 bir tutum gelistirmesine olanak saglar (Corey, 2008).
Narrative terapi siiresince, dissallastirma konusmalarinin amaci, bireyin “benligini”
problemden ayrigtirmasina aracilik etmektir. Boylece birey, problemi kendi igsel
durumundan ziyade kisilerarasi, kiiltlirel veya durumsal siireclerin bir sonucu olarak
gorme egilimindedir (Celik, 2017). Narrative terapide metafor kullanim1 oldukca énemli
bir yer tutmaktadir. Dissallastirma ile metafor kullaniminin birbirini tamamlayan iki
parca gorevi gordiigii sdylenebilir. Metaforlar lizerinden konugmalar yapmanin bireyler
icin konugsmay1 kolaylastirict bir etki yarattigi diisiiniilmektedir (Morgan, 2000).
Narrative terapi, Oziinde sanat terapisiyle uyumlu bir terapi yaklasimi olarak
degerlendirilebilir (Bastemur ve Bas, 2021). Bu terapi yonteminde, bireylerin hikayelerini
yeniden diizenleme veya yeni hikayeler olusturma siirecleri (White, 2007) ve bu

siireglerin  toplumsal hikayelerin olusumuna katkisi, disavurumcu sanatlarin



kullanilmasini olduk¢a uygun kilmaktadir (Patrick, 2011). Disavurumcu sanat terapisi tek
basina bir terapdtik yontem olarak kullanilabildigi gibi, farkli kuramsal yaklasimlarla
birlikte kullanilabilmektedir (Corey, 2009). En genel anlami ile bireylerde catisma
¢ozme, ruhsal problemleri azaltma, stresle basa ¢ikmay1 saglama, iyi olusu gii¢clendirme
gibi amaglar dogrultusunda sanatin ve farkli sanat materyallerinin psikolojik danisma
stirecinde kullanilmasi seklinde ifade edilebilen sanat terapisinin; gorsel sanat, miizik,
drama, dans/hareket, etkileyici yazma ve biitlinlestirici terapi gibi tlirleri bulunmaktadir
(Corey, 2009; Malchiodi, 2003). Disavurumcu sanatlarla ugrasmak, danisanlarin en derin
ve ¢ogu zaman gizil duygularini kesfetmelerine, i¢sel duygularini ve ¢atismalarini temsil
etmek i¢in sembolleri kullanmalarina ve igsel problemlerini fiziksel olarak ifade
etmelerine olanak saglamaktadir. Bu siire¢ siklikla geleneksel konusma terapisinin izin
verdiginden daha kapsamli bir kendini kesfetmeye ve kendini ifade etmeye yol
agmaktadir (Degges-White, 2011). Ozellikle duygularini ve diisiincelerini sdzel olarak
ifade etmekte zorlanan danisanlar i¢in sanat terapiSinin kolaylastirici oldugu ve
siirhiliklart ortadan kaldirarak bireye baskin problemi dissallastirmasi, hikayeyi yeniden
yazma ve anlamlandirmada destek olmakta ve taniklik etme i¢in firsat sunmaktadir (Fish,
2006; Hoshino ve Cameron, 2011). Selekman (1997), sanat terapisinin ozellikle
cocuklarin ve ergenlerin duygularini ifade etme noktasinda olumlu etkisinin oldugunu
ifade etmistir. Mills (1985), sanat terapisinin danisanlara giivenli bir alan saglayip
danisanlarin terapide yeni davraniglari prova edebilmelerinin ve bu provalarin genellikle

degisimin baslangici olmasinin onu diger yontemlerden farkl kildigini belirtmistir.

Narrative terapi ve disavurumcu sanat terapisinin birlestirilme ve sikga alanda
kullanilmanin nedeni, bu iki yaklagimin birbirlerine benzer niteliklere sahip olmasidir
(Carlson, 1997). Bu benzerlikler incelendiginde, narrative terapinin 6ziinde var olan
baskin hikayelerin yeniden yapilandirilmasi, sanat terapisinde var olan kendini ifade etme
diisiincesiyle ortiismektedir. Bunun temel nedeni de sanatin bireye kendisinin gizil
yonlerini aciga ¢ikarma olanagi saglamasidir (Mills, 1985). Benligin gizil yonlerini aciga
cikarma konusundaki bu inang, narrative terapideki baskin hikayenin birey iizerindeki
etkisi nedeniyle alternatif hikayelerin gizlendigi inancina benzemektedir. Ayrica hem
sanat terapisi hem de narrative terapi koklerini sosyal yapilandirmaciliktan almaktadir ve
birlikte yaratma fikrini igermektedir (White, 1995). Her iki yaklagimda da terapist bir
gbzlemci olmaktan ¢ikmakta ve terapotik siirecin aktif bir parcasit olmaktadir (Mills,

1985).



1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin temel amaci, disavurumcu sanat terapi ile zenginlestirilmis narrative
terapi temelli grupla psikolojik danisma programinin ergenlerin “sosyal kayg1” diizeyleri

tizerinde etkili olup olmadigin1 incelemektir.

1.2. PROBLEM CUMLESI

Disavurumcu sanat terapi ile zenginlestirilmis narrative terapi temelli grupla psikolojik

danigma programi ergenlerin sosyal kaygi diizeylerini azaltma tizerinde etkili midir?

1.3. ARASTIRMANIN DENENCELERI

Arastirmada, yukarida ifade edilen amag gercevesinde, asagida belirtilen arastirma

denenceleri ile test edilmistir.

1.3.1. Ana Denence

Ho: Disavurumcu sanat terapi ile zenginlestirilmis narrative terapi temelli grupla
psikolojik danigma programi ergenlerin sosyal kaygi diizeylerini azaltmada etkili degildir.
Hi: Disavurumcu sanat terapi ile zenginlestirilmis narrative terapi temelli grupla

psikolojik danisma programi ergenlerin sosyal kaygi diizeylerini azaltmada etkilidir.

1.3.2. Alt Denenceler

Ho: Disavurumcu sanat terapi ile zenginlestirilmis narrative terapi temelli grupla
psikolojik danigsma programi olumsuz degerlendirilme korkusu (ODK) boyutunda sosyal
kaygi diizeyini azaltmada etkili degildir.

Hi: Disavurumcu sanat terapi ile zenginlestirilmis narrative terapi temelli grupla
psikolojik danigsma programi olumsuz degerlendirilme korkusu (ODK) boyutunda sosyal
kayg1 diizeyini azaltmada etkilidir.

Ho: Disavurumcu sanat terapi ile zenginlestirilmis narrative terapi temelli grupla
psikolojik danigma programi genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma
(G-SKHD) boyutunda sosyal kayg1 diizeyini azaltmada etkili degildir.

Hi: Disavurumcu sanat terapi ile zenginlestirilmis narrative terapi temelli grupla
psikolojik danisma programi genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma

(G-SKHD) boyutunda sosyal kayg diizeyini azaltmada etkilidir.



Ho: Disavurumcu sanat terapi ile zenginlestirilmis narrative terapi temelli grupla
psikolojik danigsma programi yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma (Y-
SKHD) boyutunda sosyal kaygi diizeyini azaltmada etkili degildir.

Hi: Disavurumcu sanat terapi ile zenginlestirilmis narrative terapi temelli grupla
psikolojik danigsma programi yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma (Y-

SKHD) boyutunda sosyal kayg1 diizeyini azaltmada etkilidir.

1.4. ARASTIRMANIN ONEMI

Bu arastirma, Tiirkiye’de psikolojik danisma ve rehberlik alaninda narrative terapi temel
alinarak sosyal kaygi diizeyini azaltmaya yonelik hazirlanan ilk deneysel aragtirma olmasi
sebebiyle O6nemlidir. Narrative terapinin, disavurumcu sanat terapisiyle desteklenmis
olmasi da arastirmanin bir bagka 6zgiin degeridir. Ayrica arastirmanin ergenlere yonelik
olmasi alanda Onleyici bir rol lstlenecegine isaret etmektedir. Bununla birlikte grupla
psikolojik danigsma uygulamalarimin tamamlanmasimin ardindan izleme g¢aligmalarinin
yapilmasinin  da uygulamanin etkililigi konusunda daha ¢ok bilgi verdigi
diistiniilmektedir. Ayrica gelistirilen programin uygulayicilar ve akademisyenler i¢in
kullanilabilir olmas1 sebebiyle ve narrative terapi ve sanat terapisiyle ilgili literatiire katki

saglamasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu bakimdan aragtirma:

Ulkemizde narrative terapi ve disavurumcu sanat terapisinin ergenlik déneminde sosyal

kaygi durumuna miidahaleye yonelik ilk deneysel ¢aligma olmasi sebebiyle 6zgiindiir.

Ulkemizde, pek ¢ok problem alaninda ve arastirma gruplarinda etkili oldugu goriilen
narrative terapi ve disavurumcu sanat terapisinin bilinirligi ve kullanimi giderek

artmaktadir. Bu bakimdan arastirma giinceldir.

2020 yilinda diinya genelinde etkili olan COVID-19 salgininin, iilkemizde de bir dizi
faktorlin etkisiyle ergenlerin sosyal kaygi diizeylerini artirdigir sdylenebilir. Salginin
neden oldugu izolasyon, sosyal mesafe, bulas riski ve saglik endiseleri, uzaktan egitim ve
egitim siireclerindeki degisim, sosyal iliskilerdeki kisitlamalar, toplumsal belirsizlik ve
gelecege yonelik endiseler gibi etmenler, ergenler lizerinde olumsuz etkiler birakmustir.
Bu baglamda, COVID-19 ve sosyal kayg1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir¢ok aragtirma
gerceklestirilmistir. Yapilan arastirmalarin  sonuglarina gore, pandemi siirecinde
ergenlerin sosyal kaygi diizeylerinde artis yasandigi saptanmustir (Singir ve digerleri,

2021; Aykut ve Soner-Aykut, 2020; Budak ve Korkmaz, 2020). Gelistirilen programin



uygulanmasiyla birlikte, COVID-19 sonrasinda devam ettigi diisiiniilen etkilerin ruh
sagligini olumlu bir sekilde etkileyecegi ongoriilmektedir. Bu baglamda, arastirmanin ruh
sagligr acgisindan islevsel olarak kullanilabilecek nitelikte sonuglar sundugu

distiniilmektedir.

1.5. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

Arastirmanin kavramsallastirilmasi ve uygulanmasiyla iliskili temel varsayimlar asagida
belirtilmistir:
1. Orneklem evreni temsil etmektedir.
2. Arastirmaya dahil olan ergenler, kullanilan 6lgme araclarini uygulama oncesi,
uygulama sonrasi ve izleme asamasinda dogru, bagimsiz ve igtenlikle

yanitlamiglardir.

1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Aragtirmanin sinirliliklart soyledir:

1. Hem pilot uygulama hem de deneysel uygulamadaki arastirma gruplarinda yer
alan tiyeler, Kocaeli ilinin Gebze ilgesinde bulunan bir mesleki ve teknik Anadolu
lisesinde 6grenim goren 9., 10. ve 11. simf dgrencilerinden olusmaktadir. Elde
edilen bulgularin genellenebilirligi benzer kosullara sahip ergenlerle sinirlidir.

2. Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal kaygi puanlar1 Ergenler I¢in Sosyal Kaygi
Olgegi’nin (ESKO) él¢tiigii niteliklerle smirhidir.

3. Deney grubuna uygulanan disavurumcu sanat terapi ile zenginlestirilmis narrative
terapi temelli grupla psikolojik danisma programi sekiz oturum ile sinirlidir.

4. Izleme testi, son test dl¢iimiinden dort ay sonra alinan Sl¢iimlerle sinirlanmustir.

1.7. TANIMLAR

Asagida arastirmada yer alan temel kavramlara iliskin tanimlar ifade edilmistir:

Ergenlik: Ergenlik, ¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda koprii gorevi goren ve biligsel,
biyolojik, sosyal ve duygusal degisimlerin yasandigi bir donemdir. Bu dénem, bireyin
akran kabuliinii en fazla 6nemsedigi, bagkalari tizerindeki izlenimlerin 6nemini fark ettigi,

cesaretin cekingenlige, serliven isteginin rahathiga stiin geldigi, kimlik kazanimi,



ozerklik duygusu ve sosyal ¢evrenin etkilerine adapte olma siireglerinin yasandigi bir
stirectir (Santrock, 2012; Stibasi, 2007; Yoriikoglu, 2004; Steinberg, 2007). Arastirma
grubunu, 14-17 yas araligindaki ergen bireyler olusturmaktadir.

Sosyal kaygi: Bireyin bagkalari tarafindan olumsuz degerlendirilme korkusu, sosyal
yetenegi ve sosyal performansi hakkinda endise ve kendinden siiphe duymasi olarak

tanimlanmaktadir (Lee, 2012).

Olumsuz degerlendirilme korkusu: Bireylerin kisilerarasi iliskilerde ya da performans
gerektiren durumlarda, baskalar1 tarafindan kiiglimsenme, asagilanma, degersizlestirilme

ve elestirilmelerine yonelik yasadiklar1 korku ve kaygi olarak tanimlanmaktadir (Dogan,
2009).

Sosyal kacinma ve huzursuzluk duyma: Sosyal kaginma, bireylerin herhangi bir
nedenle bagkalari ile ayn1 ortamda bulunmaktan kaginmasi, bagkalariyla konusmaktan
kacinmast ya da bagkalarindan kagmasi olarak ifade edilebilir (Geist ve Hamrick, 1983).
Kacinma, davranissal bir yanitken, huzursuzluk duygusal bir reaksiyondur (Robinson,

Shaver ve Wrightsman, 1991).

Narrative terapi: Bireylerin hayatlarindaki problem hikayelerini azaltmay1 ve
bireylerde, ailelerde ve topluluklarda bulunan bilgi, deger, inang, baglilik ve becerileri
vurgulayarak daha goriiniir hale getirmeyi amacglayan bir terapi yaklasimidir (White,

2007).

Disavurumcu sanat terapisi: Bireylerde catisma ¢dzme, ruhsal problemleri azaltma,
stresle basa ¢ikmay1 saglama, 1yi olusu gili¢clendirme gibi amaclar dogrultusunda sanatin
ve farkli sanat materyallerinin terapi siirecinde kullanilmasi seklinde ifade edilebilen;
gorsel sanat, miizik, drama, dans ve hareket, etkileyici yazma ve biitlinlestirici terapi gibi
tirleri bulunan ve tek basma bir terapotik yontem olarak kullanilabildigi gibi farkli
kuramsal yaklasimlarla birlikte kullanilabilen bir terapi yaklagimidir (Corey, 2009;
Malchiodi, 2003).



2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde sirastyla ergenlik, sosyal kaygi, narrative terapi ve disavurumcu sanat terapi
ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Ayrica, narrative terapi ile disavurumcu sanat terapi
arasindaki iligkiye dair bilgiler sunulmustur. Son olarak, alanyazin incelenerek bu terapi

yaklagimlarinin kullanildigi problem alanlar1 ve yapilan arastirmalar aktarilmistir.

2.1. ERGENLIK

2.1.1. Ergenlik Donemi

Insan, dogum &ncesinden baslayip 6liime kadar devam eden bir dizi gelisimsel dénemden
geemektedir (Deniz, 2007). S6z konusu olan bu donemler; bebeklik, cocukluk, ergenlik,
yetigkinlik ve yaslilik donemi olarak ifade edilmektedir (Kulaksizoglu, 2008). Bu
donemleri keskin ¢izgilerle ayirmak zor olmakla birlikte bu simir; birbirinden farklh
rklara, cinsiyete, iklim ve beslenme kosullarina gore farklilik gostermekte ve donemsel
ayrimlar arasinda belirli ve ardisik bir seyir izlenmektedir (Kulaksizoglu, 2019). Fiziksel,
cinsel, sosyal ve ahlaki acidan pek c¢ok gelisim ve degisimin yasandigir karmasik bir
donem olarak bilinen ergenlik donemi ise bu siirecin en Onemli evresi olarak

gosterilmektedir (Oztiirk, 2017; Dincer, 2008).

Alanyazin incelendiginde ergenlik doneminin tanimlanmasinda bir¢ok bilim insaninin
ortak paydada bulugmasiyla beraber birbirinden farkli noktalara vurgu yaptigi
anlagilmaktadir. Bu baglamda ergenlik donemi; biligsel, biyolojik, sosyal ve duygusal
acidan degisimler igeren ¢cocukluk ile yetiskinlik arasinda koprii gorevi goren (Santrock,
2012), 11-21 yaglar arasinda olup farkli bir evi bulunmayan, egitim siirecinde olan ve
yasamini idame ettirmek icin ¢aligmayan bireylerin yer aldigi (UNFPA, 2022; Ertem ve
Yazici, 2006), bireyin akranlar1 tarafindan kabuliiniin en fazla Onemsendigi ve
karsisindaki kisilerin iizerinde biraktiklar1 izlenimlerin kendisi i¢in ne derece Onemli
oldugunun farkina varildig1 (Siibasi, 2007), cesaretin ¢ekingenlige, seriiven isteginin
rahathiga istiin geldigi (Yoriikoglu, 2004), kimlik kazanimi, 6zerklik duygusu, icinde
bulundugu ¢evreyle yakin ve 6zel iliskiler kurma ve toplum iginde iyi bir konuma sahip

olma isteginin gorildigi (Steinberg, 2007), bireysel sorumluluklarin iistlenildigi (Senisik



ve Kayis, 2021), sosyal ¢evrenin bireyin gelisimine olumlu ve olumsuz etkileri olan bir
adaptasyon siireci (Yavuzer, 2002) ve firtinali ve stresli bir donem (Karademir, 2002)
olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimlarin yanisira ergenlik déneminin, bireylerin diger
gelisimsel donemlerle kiyaslandiginda riskli davranislarin daha ¢ok goriildiigii bir donem

oldugu ifade edilmektedir (Lee ve digerleri, 2014).

2.1.2. Ergenlik Doneminde Yasanan Degisimler

Ergenlik doneminin en onemli gostergelerini siire¢ iginde meydana gelen degisim ve
gelisimlerin  olusturdugu soylenebilir. Bunlar fiziksel, biligsel, psikolojik ve

sosyokiiltiirel-cevresel gelisim olarak ele alinmaktadir (Lindzey, 1988).
2.1.2.1. Fiziksel Geligim

Ergenlik donemi, bireylerin bebeklik doneminden sonra fiziksel agidan en hizli gelisim
gosterdigi donem olma 6zelligini tasir ve bu doneme fiziksel gelisimle baglayan birey,
zihinsel ve duygusal gelisimle gelisimini siirdiirip tamamlamaktadir (Yavuzer, 2002).
S6z konusu degisiklikler; boy ve kiloda, salgi bezlerinde, organlarda, kas ve iskelet
sisteminde meydana gelen degisiklikler olarak ifade edilmektedir (Kulaksizoglu, 2008).
Ayrica biiytimenin en hizli oldugu dénemin kizlarda 11-13 yas iken erkeklerde 13-15 yas
aralifinda oldugu ifade edilen bu donemde erkeklerde biyik ve sakalin uzamasi, sesin
kalinlagmasi, penis ve testislerde gelisme goriilmekteyken kizlarda menstriial dongiiniin
baslamasi, kalgalarda genisleme ve gdgiislerde biiylime goriilmektedir (Lim, 2015; Kog,
2004). Gardner’a (2002) gére bu déonemde yasanan fiziksel degisimler heyecan ve utang
gibi duygulara neden olmaktadir (Akt: Kabukg¢u-Basay, 2011).

2.1.2.2. Bilissel Gelisim

Ergenler bu donemde sadece goriintilye aldanmayip olaylardan ¢ikarim yapabilir ve
olaylar arasinda baglant1 kurabilir (Karakose, 2013). Farkli olasiliklar1 diisiinebilmeleri
de onlara diisiinme esnekligi kazandirmaktadir (Suner-ikiz, 2000). Ancak bilissel
gelisimin fiziksel gelisime gore daha yavas olmasi, meydana gelen fiziksel gelisim ve
degisimlerin kontrol edilmesini zorlastirmaktadir (Gilman ve Huebner, 2006). Bununla
birlikte biligsel gelisimler ergenin anne babadan ayilarak yeni arkadasliklar kurup sosyal

iligkiler gelistirmesini saglamaktadir (Onar ve digerleri, 2021).
2.1.2.3. Psikolojik Gelisim

Erikson’un psikososyal gelisim kuraminin besinci basamagini ergenlik donemine denk
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gelen “kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi1” olusturmaktadir (Sahin, 2014). Ergenin
kimlik kazanim siirecinde rol karmasasi yasamasi nedeniyle ige kapaniklik, kendini
toplumdan izole etme, yalnizlik, okul ve derslere kars1 isteksizlik, anne babadan ayrilma
arzusu, kisileraras: iligkilerinde dalgalanmalar ve ideolojik bir arayis icinde olma,
herhangi bir sey yapmaya yonelik isteksizlik, aile i¢i ¢gatisma yasama, akran iligkilerinde
problemler, akranlari ve g¢evresi tarafindan begenilmeme ve onaylanmama korkusu,
kendisine ya da gelecege yonelik kaygi yasama goriilebilmektedir (Abali, 2012; Saygili,
2002).

2.1.2.4. Sosyokiiltiirel ve Cevresel Gelisim

Ergenlik doneminde fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal agidan meydana gelen
degisiklikler ergenlerin sosyal iligkilerini etkilemektedir (Bosma ve Koops, 2005).
Ergenlerden, fiziksel gelisim ve degisimine uyum saglayip bedenini etkin bir sekilde
kullanmak, anne-baba veya diger bakim verenlerden 6zerk olmak, akranlariyla yeni ve
olgun iligkiler kurmak, bir meslek se¢iminde bulunup onun i¢in hazirlik yapmak, bir
ideoloji edinmek, toplumsal olarak sorumlu davraniglar yapmay1 istemek ve
davraniglarina  yol gosterecek degerleri olusturmak gibi gorevleri basariyla
tamamlamalar1 beklenmektedir (Dingel, 2006). Ergenler, icinde bulunduklar1 toplumun
sorumluluklari, tistlenmeleri gereken gorevleri bilmeleri ve 6grenmeleri i¢in rol modele
ithtiya¢ duymaktadirlar (Kulaksizoglu, 2008). Sosyal olarak gelisim sergileyen ergenlerin
de toplumun etkin bir iiyesi oldugu ve bu liyelige yonelik sadakatin yliksek oldugu ifade
edilmektedir (Kagit¢cibasi, 2004). Bunun yanisira ergenler toplumsal bir problemi
protesto edebilirler ya da haksizliga yonelik belli bir durus sergileyebilirler (Giil ve
Giines, 2009).

2.1.3. Ergenlik Dénemi Ozellikleri

Ergenlik doneminde bireyin kendi kimligini insa etmeye baslamasi en 6nemli olgulardan
birini olusturmakta ve birey “ben kimim?” sorusuna cevap aramaktadir (Morsiinbiil ve
Cok, 2013). Kimlik kavrami, bireyin biitiin 6zelliklerini icermekle birlikte hem bireyin
kendisini nasil gordiigii hem de i¢inde bulundugu toplum tarafindan nasil goriindiigiinii
kapsamaktadir (Askin, 2007). Ergen birey, kimlik kazanimi siirecinde birtakim sosyal
gruplara ihtiya¢ duyabilmektedir (Van-Zalk, Van-Zalk ve Kerr, 2011). Saglikli bir kimlik
siireci yasayan ergenlerin ruh sagliginin daha iyi diizeyde oldugu ve kimliginin biitiinliik,

tutarlilik ve siireklilik gosterdigi vurgulanmaktadir (Morsiinbiil ve Cok, 2013).
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Alanyazinda ergenlik doneminin baslangi¢ ve bitis yaslariyla ilgili kesin ve net bir sinir
olamayacagi; cinsiyet, sosyoekonomik diizey, bireysel farkliliklar, ebeveyn ile kurulan
iliskiler, beslenme ve olumsuz yasam kosullar1 ve cografi bolge gibi degiskenlerin
ergenligin baslangic yasim1 degistirebilecegi ifade edilmektedir (Sahin, 2014;
Alisinanoglu, 2002; Siimer ve Giingor, 1999). Benzer sekilde, Sayar ve Ding (2008)
tarafindan da ergenligin yas araliginin kiiltiirel ve tarihsel kosullara gore farklilik
gosterebilecegi, ancak genellikle 11-12 yaslarinda baslayip 20’1 yaslarin baglarina kadar
devam ettigi 6ne siiriilmiistiir. Ulkemizde ise bu ddnemin baslangici erkeklerde 12-14 yas
iken, kizlarda ise 10-12 yas araliginda gézlemlenmektedir (Erdogdu, 2017). Yapilan bir
calisma sonucunda ise daha c¢ok kirsal alanlarda yasayan ve az gelismis iilkelerdeki

bireylerin ergenlik donemine daha geg girdikleri tespit edilmistir (Rosenberg, 1965).

Ergenler bu donemde fiziksel ve cinsel acidan gelisme gosterdikleri gibi kisisel
bagimsizliklarint kazanmaya ve yetigkin rolleri kazanmak icin gerekli becerileri
edinmeye cabalarlar (Tagay, Onen ve Canpolat, 2018). Bununla birlikte duygusal
tagkinlik, duygusal ¢osku, kolay etkilenme, hizli1 kurulan ve bozulan iliskiler, toplum
icinde One ¢ikma, norm ve sinirlart agsma, rol sahibi olma ve ilgi ¢cekme davraniglari
ergenlik doneminde sik¢a gozlenen davranislar arasinda ifade edilmektedir (Yavuzer,
2009). Ayrica kendilerine verilen sorumluluktan kacarken veya sorumlulugu
reddederken, bir yandan da yeni sorumluluklara yiliklenmeyi arzulama (Kdknel, 1970),
kisilerarasi iligkileri lizerinde diisiinmeye deger olarak algilamaya baslama (Akt: Kirtil,
2009), uyum ve denge icindeki ¢ocuk yerine zor begenen ve ani tepki gosterme (Unalan

ve digerleri, 2007) gibi durumlar goriilebilmektedir.

Bireyin kendisini, i¢cinde bulundugu topluma ait hissetmesi ve es zamanl olarak toplum
tarafindan kabul gérmeyi arzu etmesi ergenlik doneminin 6nemli bir gelisim gorevi olarak
kabul gormektedir (Yavuzer, 2002; Lee ve Robbins, 1995). Bireyin bu donemde
ailesinden Ozerklesip kendisi gibi zorlu siirecten gecen akranlariyla daha fazla zaman
gecirmeyi hedefledigi soylenebilir. Bu dogrultuda aymi ve karsi cinsten arkadasliklar
kurmak, sosyal aktivitelere katilmak ve kendisini i¢inde bulundugu akran grubunun bir
parcas1 olarak gorebilmek bir diger 6nemli gelisimsel goérevleri olarak rapor edilmistir

(Christoff ve digerleri, 1985).

Yeni arkadasliklar kurabilmek ergen, i¢in birtakim riskli davranislar1 deneyimlemeye
maruz kalabilir. Bu siiregte ergenlerden; kendini kabul etme, benligini anlama,

secenekleri gorme, bilme, karar alma, alinan kararlar i¢in sorumluluk gelistirme gibi
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birtakim davraniglar sergilemeleri beklenmektedir (Duman, 2015). Ergenler bu siirecte
0zel ya da sosyal hayatiyla ilgili ihtiyaclarini belirlemede, kisisel ya da mesleki alanlarda
karar vermede, problem ¢6zme becerilerini gelistirme ve gelecekte karsilasabilecegi
problemleri 6nlemeye iliskin psikolojik destege ihtiya¢ duyarlar (Tirkiim ve digerleri,

2005).

2.1.4. Ergenlik Doneminde Aile ici Iliskiler

Ergenler, bu donemde aile iginde 6nemli tartismalar yasayabilmekte ve onlara elestirel
tutumla yaklasabilmektedir (Balduciddi, 2009). Ergenler aile iiyelerinden yeterince
karsilayamadiklar1 degerli olma, sevilme ve biricik hissetme duygularini genellikle
akademik ve sosyal alanlardaki basarilartyla karsilamaya ¢alismakta fakat ailelerinden
karsilayamadiklar1 psikolojik ihtiyaglarin1 da saglikli olmayan sekillerle toplumdan
karsilama yoluna gidebilmektedir (Lee ve Robbins, 1995). Toplum kurallarinin
kendilerine engel oldugu kanisinda olan ergenler, normal olmayan davranislar
sergileyerek smirlarinin genisledigini ve kendilerini kanitlamak zorunda olduklarini
diistinmektedirler (Gengtanirim ve Ergene, 2014). Kimi ergenler de anne baba ve topluma

kars1 gelme seklinde meydana gelen ters kimlik gelistirebilmektedir (Oflazoglu, 2000).

2.1.5. Ergenlik Doneminde Arkadas Iliskileri

Ergenlerin kendilerine 6zgii davranis kaliplar1 gelistirmelerinde kalitsal, cevresel ve
bireysel faktorler etkili olmakla birlikte bircok ergenin arkadaslariyla gecgirmis oldugu
zamanlar daha degerli hale gelmektedir (Danneel ve digerleri, 2019). Ozellikle i¢inde
bulunduklar1 dénem itibariyle benzer problemler yasayan arkadaslartyla birlikteyken
aldiklar1 doyum ve aile i¢inde yeterince anlagilmadigi duygusu ergenlerin arkadaslariyla
daha fazla zaman geg¢irmesine neden olmaktadir (Chang, Yuan ve Chen, 2018; Gander ve
Gardiner, 2001; Wang ve digerleri, 2014). Lisede 6grenim goren ergenlerle yapilan bir
calismada da ergenlerin biliyllk cogunlugunun gergeklestirdikleri davraniglarda

arkadaslarinin goriislerini onemsedikleri saptanmistir (Talu ve Glimiis, 2020).

2.2. SOSYAL KAYGI

2.2.1. Kaygi

Kaygi, diger adiyla anksiyete Tiirk Dil Kurumu (2023)’na gore; “lziintii, endise duyulan

diisiince, gam, tasa, genellikle kotii bir sey olacakmis diisiincesiyle ortaya ¢ikan ve sebebi
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bilinmeyen gerginlik duygusu” olarak tanimlanmaktadir. Psikoloji alanyazinda ise kaygi,
bireyin kendisini tehdit eden bir ortamda yetersiz olarak hissetmesi ve bunun sonucunda
bireysel eksikliklerinin sonuglar1 lizerine odaklanmasini igermektedir (Sarason, 1975).
Isik (1996) da kaygiyi, birey iizerinde baski olusturan ve onu olmasi gerekenin disinda
farkli davraniglara yonlendiren, rahat olamama durumu olarak tanimlamistir.
Alanyazinda korku kavraminin da zaman zaman kaygi yerine kullanildig1 goriilmiistiir.
Fakat korku, beliren bir tehlike karsisinda bireyin birtakim bilissel, duyussal, davranigsal
ve fizyolojik tepkiler gostermesi ve kendisini korumaya yonelik davraniglarda
bulunmasidir. Bu baglamda korkuda bireyin hissettigi tehlike kaygiya gore daha somut
bir niteliktedir (Robinson ve digerleri, 1992).

Kayginin sonucunda bireylerde birtakim fiziksel veya psikolojik belirtiler goriilmektedir.
Bunlar; kaslarda gerginlik, agizda kuruluk, midede bulant1 ya da yanma, kan basincinda
diisiis ya da yiikselis, terleme, titreme, solunum sayisinda artis, korku, saskinlik,
tedirginlik, panik hali vb. belirtilerdir (Kaya ve Varol, 2004). Kayginin yogunlugu bireyin
icinde bulundugu durumun onun i¢in tasidigr onemle dogru orantili olup birey bu

duyguya neden olan gergek nedenlerin farkinda degildir (Eris, 2013).

Kayginin gecici bir ¢ocukluk donemi problemi olmaktan 6te, ¢ocugun psikososyal
gelisiminin kisa ve uzun vadede olumsuz yonde etkiledigi ifade edilmektedir (Kap¢1 ve
digerleri, 2012). Oyle ki bireyin var olan potansiyelini kullanarak anlamli gelismeler
iiretmek yerine, bireyin duraklamasina veya gerilemesine yol agar (Aktan, 2018).
Bununla birlikte bireyi simdiki zamanda degil; yasanip bitmis ge¢miste veya heniiz

yasanmamis gelecekte tutmaktadir (Cakmak, 2018).

Kaygi her ne kadar olumsuz niteliklere sahip olup birey {izerinde de birtakim olumsuz
sonuglara yol agsa da kaygmin bireyin hayatta kalmasi adina gerekli olan temel
duygulardan birisi oldugu sdylenebilir. Belli bir seviyeye kadar yasanan kaygi normal
olarak kabul edilir ve bu kaygilar hafif kaygi olarak ifade edilmektedir (Goktiirk, 2011).
Fakat bu kaygi bireyin yasamini, giinliik rutinlerini, sosyal iligkilerini olumsuz yonde
etkilemeye basladiginda ruhsal bir bozukluga doniisebilecegi ifade edilmektedir (Bas,
2019). Bu baglamda kayginin dogru anlasilip yonetilmesi, onleyici miidahalelerde

bulunulmasi 6nemlidir.

2.2.2. Sosyal Kaygi

Ilk kez Janet tarafindan 1903 yilinda baskalarmin bulundugu ortamlarda konusma
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yaparken, yaz1 yazarken, piyano calarken veya sarki sdylerken korku duyan insanlari
anlatmak i¢in kullanilan sosyal kaygi (Aydin, 2004), alanyazinda pek c¢ok acidan ele
alinarak tanimlanmistir. Buna gore; Antony ve Swinson (2008) sosyal kaygiy1; bireyin
davraniglarinin  diger insanlar tarafindan olumsuz sekilde karsilanacagina, onlarin
gbziinde kotii bir izlenim olusturacagina, davranislarini kontrol edemeyecegine ve bu
durumun utan¢ duyulacak bir sey olduguna inanma gibi gercek dis1 diislincelerden dolay1
stirekli olarak korkulu ve kaygili hissetme, sosyal ortamlarda bulunmaktan rahatsiz olma
ve gergin hissetme seklinde egilimlerin ortaya ¢ikmasi olarak tanimlamaktadir. Benzer
sekilde Kashdan ve Herbert (2001) de sosyal kaygiy1, yogun sekilde utanma, asagilanma
ve sosyal ortamlarda baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilme korkusu ve bunun
sonucunda da kaginma egilimi sergilemesi seklinde ifade etmektedir. Temelde sosyal
kaygi, bireyin bir tutum ve davranisini sergilemesi durumunda karsilasabilecegi tepkileri
zihinsel olarak Onceden yasayip buna bagli olarak tutum ve davraniglarini ortaya
¢ikarmaktan kaginmasidir (Kiligarslan ve Parmaksiz, 2020). Bu durum 6zellikle bagkalari
tarafindan kii¢iikk duruma diisecegi ve rezil olacagi ya da utan¢ duyulacagi bi¢cimde
davranilacagindan endiselenme ile karakterize edilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013). S6z konusu olan bu endise sonucunda ise savunma mekanizmalari yetersiz kalarak
kaygiya neden olmaktadir (Burkovik, 2004). Sosyal kaygiy1 diger kaygi tiirlerinden
ayiran 6zellik ise yalnizca gergek ortamlarda bireyin digerleri tarafindan nasil algilandig:
ve degerlendirildigi ile ilgili degil, aynm1 zamanda hayali ortamlarda da degerlendirilme
thtimalinin kaygi yaratmasidir (Beck ve Emery, 1985). Bu baglamda sosyal kaygi,
degerlendirilme kaygisi olarak da ifade edilebilir. Ayrica Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Istatistiksel El Kitabi’nin en giincel hali olan DSM-V kriterine gore sosyal kaygi,
sosyal fobi ve toplumsal kaygi isimleriyle de anilmaktadir (Crome ve digerleri, 2015).
Toplum i¢inde konusma, yemek yeme, yeni birileriyle tanistirilma gibi bircok sosyal
ortamdan kaginma seklinde ortaya ¢ikan sosyal kaygi durumunda, bireylerde kalp
carpimtisy, yiizde kizarma, terleme ve titreme gibi fiziksel belirtiler goriilebilmektedir

(Erkan, 2002a; Dilbaz, 1997).

Sosyal kaygi, uzun siire normal ya da ¢ekingen bir kisilik yapisi olarak ele alinmis ve
kisilik bozukluklar1 g¢ercevesinde degerlendirilmistir. Bu degerlendirmeler de sosyal
kayginin géz ardi edilmesine neden olmustur (Giiltekin, 2008). Bireye 6zgii durumlar,
gecmis yasantt ve deneyimler, kayginin ortaya ¢iktigi yer ve kaygiyla basa c¢ikma

becerisine yonelik eksiklikler sosyal kayginin agiklanmasima olanak saglamaktadir
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(Oztiirk, 2014). Sosyal kaygi yasayan bireylerin elestirilmeye ve olumsuz
degerlendirilmeye yonelik yiiksek duyarlik gosterdigi, 6z saygilarinin ve 6z glivenlerinin
diisiik oldugu, bu yiizden kendi haklarin1 savunma konusunda dahi giicliik yasadiklar1
belirtilmektedir (Eris ve ikiz, 2013; Isik ve Taner, 2006). Oztiirk (2004) de séz konusu
bireyler icin sosyal siireclerin bu denli tehditkar ve huzursuz edici olusunun onlar1 diger
bireylerle daha ylizeysel, tekdiize ve uzak iliski kurmaya yol actigini, bu sayede
kendilerini ¢ok daha iyi ve giivende hissettiklerini ve yasayabilecekleri reddedilme riskini

de ortadan kaldirmis oldugunun altin1 ¢izmektedir.

Sosyal kaygi, en fazla ergenlik doneminde goriilmekte olup baslangi¢ yasi ortalama 12-
15 arasindadir (Hamarta, 2009; Erkan, 2002b; Leary ve Kowalski, 1995; Hope ve
digerleri, 2010; Kashdan, 2007; Akdemir ve Cinemre, 1996; Johnson, Inderbitzen-Nolan
ve Anderson, 2006). Bunun nedeni olarak da ergenlik doneminin; 6zellikle alternatif
kisilik modellerinin sinandig1, yeni arkadaslik iligkilerinin kuruldugu, sosyal etkilesim
becerilerinin gelistigi, bireyin kendini smadigi ve baskalar1 tarafindan izlenme ve
degerlendirilme kaygisi yasama konusunda hassas bir donem oldugu ve sosyal kaygidan
daha ¢ok etkilenebildikleri belirtilmektedir (Inglés ve digerleri, 2005; Kashdan, 2007;
Erkan, 2002b). Yapilan arastirmalar ergenlerdeki sosyal kayginin; diisiik akademik
basari, olumsuz sosyal iligkiler, kilo artist ve ebeveyn ile yakinligin azalmasi
degiskenleriyle iligkili oldugu (Mehtalia ve Vankar, 2004) ve sosyal kaygi diizeyi yliksek
ogrencilerin; akranlar1 tarafindan daha az kabul gordiigii, baskalarinin ilgisini daha az
cektigi ve akranlariyla olan paylasimlarinin da sinirli diizeyde oldugunu belirtmektedir

(La Greca ve Lopez, 1998).

Sosyal kaygidaki belirgin 6zelligin, bireyin bagkalar1 tarafindan nasil algilandigi ve
degerlendirildigi sorusunun cevaplanmasiyla ilgili oldugu belirtilmektedir (Buss, 1980).
Ozellikle gergek ya da hayali ortamlarda kisilerarasi degerlendirmelerin olmasi veya olma
thtimalinin bulunmasi1 da sosyal kaygiy1 diger kaygi tiirlerinden ayirmaktadir (Miers ve
digerleri, 2020). Sosyal kaygi yasayan bireyler; elestirilmeye karst ¢ok hassas olup
bagkalar1 tarafindan elestirilmekten, rezil olmaktan, komik duruma diismekten ve
basarisiz olmaktan yogun utan¢ duyduklari i¢in sosyal ortamlara girmekte oldukca
isteksizdirler (Siibasi, 2007). Bu durum da onlarin ev, okul ve iginde bulundugu diger
sosyal alanlarda iletisim ve iliski yonetme becerilerini olumsuz yonde etkileyip sosyal
iligkilerine ket vurur (Albano, Chorpita ve Barlow, 2003). Ayrica sosyal kayginin; sosyal

veya romantik iligkiler baslatma veya siirdiirme, tartigsmalara katilmay1 gerektiren derslere
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katilma veya sosyal veya eglence gruplarima katilma gibi bagkalar1 tarafindan
degerlendirilme ihtimali uyandiran yasamin herhangi bir yoniine miidahale edebildigi
ortaya konmustur (Schneier, Spitzer, Gibbon, Fyer ve Liebowitz, 1991). Tiim bunlarla
birlikte bireyde “ben aptalim” diisiincesinin olusmasina yol agan sosyal kaygi, sadece
giindelik yasantilar ve sosyal yasama odaklanmakla kalmayip ayni zamanda bir¢ok
probleme, hatta depresyon, intihar gibi normaldis1 durumlara neden olmaktadir (Siibast,

2007).

Ergenler, yasadiklar1 sosyal kaygimnin cogu zaman gerceklikle uyusmadiginin ve
zihinlerindeki disiincelerinin mantiksiz oldugunun farkinda olmakla birlikte bu
diistincelerine eslik eden fizyolojik ve psikolojik belirtilere engel olamadiklarini ifade
etmektedirler (Danneel ve digerleri, 2019). Bu diisiince tarzinin etkisiyle de bir siire sonra
sosyal ortamda yemek yiyemeyen, konusamayan, karsi cinsle iletisim kuramayan
bireylere doniismektedirler (Erath ve digerleri, 2007). Bireylerin sosyal ortamlardan
kaginmalar1 sosyal kayginin en fazla bilinen belirtisi olup bunun sebebi reddedilme
olasiliklaridir (Moscovitch, 2009). Ayrica cevresinde yer alan diger bireylere karsi
giivensiz ve kuskucu bir goriiniim sergilerler (Seki, 2014). Bu tarz davranislarin ise
cevresinde bulunan diger bireyler tarafindan genellikle ilgisiz, kendini begenmis ya da
zlippece goriilmekte ve bu izlenimler de onlarin dogru bir sekilde taninmalarina engel

olmaktadir (Cheek ve Buss, 1981; Jones ve Carpenter, 1986).

Sosyal kaygi yasayan bireyler, baskalariyla bir aradayken kaygi, utang, korku, stres gibi
pek ¢ok olumsuz duygu yasayabildigi i¢in genellikle yiiz yiize iletisim kurmaktan
kacinmakta ya da direkt olarak kaygi doguracak davranistan kaginarak digerlerini
gbozlemleme gibi daha gilivenli davranislar sergileme egilimindedirler (Clark, 2001,
Erdzkan, 2009; Ashbaugh ve digerleri, 2007). Bu durumda bireylerin hem gériinmez olup
hem de kendilerini daha rahat ifade edebilecekleri sosyal aglarin devreye girdigi
sOylenebilir. Kendisini sosyal aglarda ifade eden ergenlerin yiiz yiize iletisim kurmaktan
kacindiklar1 saptanmistir (Campanelli, 2009; High ve Caplan, 2009). Bu dogrultuda
ergenin sosyal kaygisiyla ilgili kendisine rahatsizlik veren duygudurumlardan kacarak
sosyal aglarda var olmaya ve kendini var etmeye ¢alistig1 goriilmektedir (Morahan-
Martin ve Schumacher, 2000). Baska bir deyisle bireylerin giinliikk yasaminda
karsilayamadiklar1  sosyal faydayr internet yoluyla karsilamaya ¢alistiklari
belirtilmektedir (Sahan ve Eraslan-Capan, 2017). Ozellikle internet araciligiyla kurulan

iligkilerde reddedilme ve elestirilme olasiliginin az olmasi (Eldeleklioglu ve Vural, 2013),
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bireyin kendisinde begenmedigi 6zellikleri gizleyebilme veya degistirebilme ve kendisine
yonelik o6zelliklerini dogrulugu yansitmayacak sekilde abartarak ya da uydurarak
sunabilmesine imkan saglamasi (Caplan, 2006) sosyal kayg1 yasayan bireylerin bu yolu
tercih etmesini cazip hale getirdigi sdylenebilir. Bu imkanlar, ilerleyen siiregte bireyi
problemli internet kullanimina ydnlendirebilecek potansiyel bir etken olarak
goriilmektedir. Zorbaz ve Tuzgol-Dost (2014) tarafindan yapilan arastirmada, problemli
internet kullaniminin sosyal kayginin alt boyutlarindan olan olumsuz degerlendirilme
korkusu ile genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duymay1 anlamli bir sekilde

yordadigi ve aralarinda anlamli bir pozitif iligki bulundugu belirlenmistir.

2.2.3. Ergenlik Doneminde Sosyal Kaygi

Ergenlerin i¢cinde bulunduklar1 donemde bagarmalar1 gereken birtakim gelisim gorevleri
vardir. Fiziksel ozellilerini kabul etme, arkadaslar ile saglikli iletisim kurma, aileden
bagimsiz olma, kendisine iliskin 6nemli kararlar verebilme bu gorevlerden bazilaridir
(Ozdemir ve Cok, 2016). Ergenler bu gelisim gorevlerini basarili bir sekilde yerine
getirirken; sosyal kaygi agisindan da birtakim riskleri yasamasi s6z konusu olabilmektedir
(Albano ve Hayward, 2004).

Ergenin bu donemdeki bagimsiz olma arzusu ve kendisini kanitlama c¢abasi ig¢ine girmesi
dikkat ¢ekmekte olup Ozellikle sosyal iliskide bulunmak ve digerleri lizerinde iyi bir
izlenim birakmak ¢ok degerlidir. Bu da ergenin kendisine iliskin beklentisinin
yiikselmesine neden olur. Ergen, s6z konusu beklentinin ger¢eklesmemesi durumunda ise

sosyal kaygiya kapilir (Bayramkaya ve digerleri, 2005).

Sosyal kaygi yasayan ergenler, atilgan ve g¢evresine karsi meydan okuyan tutumdaki
akranlarina gore “sorunsuz” olduklari i¢in aile ve 6gretmenler tarafindan genellikle fark
edilmezler (Albano, 1995). Cocukluk veya ergenlik doneminde baslayan sosyal kayginin,
kronik bir seyir izledigi ve akademik, mesleki ve sosyal agidan yagamindaki islevselligi
biiyiikk olglide bozdugu ifade edilmektedir (Harvey ve digerleri, 2000). Hayward ve
digerleri (2008) yaptiklar1 arastirmada ebeveynlerin kronik hastaligin, cocukluk
donemindeki travmatik yasantilarin ve utangacligin ergenlerde goriilen sosyal kaygi
tizerinde etkili olan degiskenler oldugunu ortaya koymuslardir. Bununla birlikte mizag
ozellikleri, baglanma siiregleri, duygu diizenleme stratejileri, ebeveynin kaygisi ve
ebeveyn davraniglart degiskenlerinin de sosyal kaygiya neden olan diger 6nemli

degiskenler oldugu belirtilmektedir (Ollendick ve digerleri, 2014).
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2.3. NARRATIVE TERAPI

Narrative terapi, bireylerin hayatlarindaki problem hikayelerini azaltmay1 ve bireylerde,
ailelerde ve topluluklarda bulunan bilgi, deger, inang, baglilik ve becerileri vurgulayarak
daha goriiniir hale getirmeyi amaglayan bir terapi yaklasimidir (White, 2007). Narrative
Terapi, her bireyin benzersiz ve 0zgiin bir hikdyeye sahip oldugunu vurgular. Bu
Ozglnliigiin ve benzersizligin, bireylerin yasadiklarin1 kendi hikayeleri icinde
anlamlandirmasiyla ortaya ¢iktigi sdylenebilir. Bu boliimde narrative terapi; narrative
kavrami, tarihgesi, kuramsal temelleri, insan dogasina bakisi, terapistin konumu ve
ozellikleri, terapinin amaglar1 ve varsayimlari, temel kavramlari, kullanilan teknikler,
metaforlarin kullanimi, uygulandigi problem alanlar1 ve yapilan aragtirmalar bagliklar

altinda ele alinacaktir.

2.3.1. Narrative Kavrami

Farkli bireyler i¢in farkli ¢agrisimlar ve anlamlara sahip olan hikdye kavrami narrative
terapistler i¢in; zaman iginde bir temaya bagli olarak birbiri ardina gelen ve birbiriyle
baglantili olaylardan olusur. Her bireyin, hayatlar1 ve iligkileri ile ilgili ayni anda
meydana gelen bircok hikayesi mevcuttur. Buna 6rnek olarak bireylerin; yetenekleri,
miicadeleleri, yetkinlikleri, eylemleri, arzulari, iliskileri, calismalari, ilgi alanlari,
basarilar1 ve basarisizliklar ile ilgili hikayeleri verilebilir. Bireylerin bu hikayeleri
gelistirme bi¢imini, olaylara yiiklenen anlam ve olaylarin birbiri ardina nasil baglandig:

belirlemektedir (Morgan, 2022).

Trzaic Gecmis Yakm Gecmis Ciiamiiniir Yol Gelecek zak Gelacsk
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Sekil 2.1. Baskin Hikaye.

Sekil 2.1.°de belirli bir konuya yonelik, zaman iginde belirli bir sira ile birbiriyle

baglantili olaylardan olusan hikayeler zincirine yer verilmistir. “ge* sembolleri, bireyin
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bahsettigi konuyla ilgili yasadig1 deneyimleri ifade etmektedir. Sekildeki ¢izgi ise baskin
hikayeyi olusturan olaylarin birbiri ile olan baglantisin1 gostermektedir. Baskin hikaye
bireyin yalnizca simdiki zamanini etkilemekle kalmayip gelecekteki eylemlerini de
etkilemektedir. Goriildiigii gibi bu baskin hikayenin disinda kalan ve baskin olan konunun
gdlgesinde kalmis veya 6nemi azalmis baska olaylar ‘¢ vardir (Morgan, 2022). Bireyi
terapi siirecine baslatan nedenin de diger deneyimlerden daha goriiniir olan ve birbiri ile
iliskilendirdigi bu baskin hikayeler zincirinin oldugu sdOylenebilir. Narrative terapi
siirecinde amacin, bireyi olumsuz yonde etkileyen bu baskin hikayenin goriniirliigiini

azaltip alternatif hikayelerin goriintirliigiinii artirmak oldugu ifade edilebilir.

Uzak Gregmis Yakm Gegmis Crimiemiz Vakan Gelecek Uzak Geelecek

Sekil 2.2. Alternatif Hikaye.

Yasamin c¢ok katl bir siire¢ olup bu siirecte meydana gelen bir¢cok hikayenin ve ayni
olaylar hakkinda farkli hikayelerin anlatilmasi1 s6z konusu olabilmektedir. Bununla
birlikte hicbir hikaye belirsizlik veya celiskiden tamamen arinmis degildir ve hicbir
hikaye tek basina, yasamin tiim olasiliklarin1 kapsayip ele alamaz. Diger olaylar, diger
bireylerin bu olaylara iliskin yorumlar1 ve bireyin kendi yorumlari alternatif bir hikayenin
gelismesine olanak saglamaktadir (Morgan, 2022). Sekil 2.2.’de belirli bir konuya
yonelik, zaman i¢inde belirli bir sira ile birbiriyle baglantili olaylardan olusan bir¢ok

hikayeler zincirine yer verilmistir.

2.3.2. Narrative Terapinin Tarihgesi

Narrative terapinin postmodern ve sosyal yapilandirmaci temellerine ek olarak, bu
yaklasimin kurucular1 olan Avustralyali Michael White ve Yeni Zelandali David
Epston’un etkisi biiyiik bir 6neme sahiptir. White ve Epston, 1981 yilinda Avustralya II.
Aile Terapisi Konferansi’nda tanismis, konusma ve paylasimlari sirasinda ortaya attiklari

narrative metafor kavramindan yola ¢ikarak 1982-1988 yillar1 arasinda narrative terapiyi
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gelistirmislerdir. Narrative terapinin felsefi temeli, White ve Epston’un onciiliigiinde,
Foucault, Anderson, Bruner, Derrida, Myerhoff, Bateson, Geertz, Tomm, Vygotsky gibi
cesitli kuramcilarin galismalarina dayanmaktadir (Simmonds ve Mozo-Dutton, 2018). Bu
nedenle, narrative terapinin ¢ok yonlii bir yaklasim oldugu ve bir¢ok bilim dalindan

beslendigi sOylenebilir.

1980’lerin sonunda aile terapisi alanindaki dort 6nemli gelisme de narrative terapinin
olusumuna zemin hazirlamistir. Ilki, terapideki odagin, danisanlarin yasamis oldugu
problemleri ve zayifliklar1 yerine gii¢lii yanlarina ve problem ¢6zme kaynaklarina
yoneltilmesidir. Tkincisi, danisanlarin birer nesne olarak gériildiigii, uzmanlar tarafindan
gbzlemlenmesi veya simiflandirilmasi diisiincesinin yerine, danisan ile terapistin esit
seviyede terapétik iliski icinde oldugu birer partner goriisiiniin hakim olmasidir. Ugiincii
gelisme, savunma mekanizmalari, diirtii ve intrapsisik gerilimler gibi terimlerin yerine
aile tiyelerinin olay ve durumlara yiiklemis olduklari anlamlarin 6nem kazanmasidir.
Dordiincii ve son gelisme ise terapi siirecinde daniganlarin benliklerine yoOnelik

hikayelerinin terapinin merkezine alinmasidir (Polkinghorne, 2004).

2.3.3. Narrative Terapinin Kuramsal Temelleri

Narrative terapinin kuramsal temelleri; postmodernizm, sosyal yapilandirmacilik, post
yapisalcilik ve hermenutik yaklasimdan beslenmektedir (Payne 2006; Wallis ve digerleri,
2011; Celik, 2017).

2.3.3.1. Postmodernizm

Bilgilerin ve dogrularin kesfedilen degil, yaratilan siirecler oldugunu One siiren
postmodernizmden etkilenen narrative terapi, psikoterapi alanindaki pragmatik, gorgiil
terapi yaklasimlarina alternatif bir bakis acis1 sunmaktadir (Besley, 2002). Geleneksel
terapi yaklagimlarinin dayandigi modernizm, giivenilir ve kesfedilebilir evrensel dogrular
oldugunu savunurken; postmodernizm biiyiik politik, felsefi ve dini anlatilarin diinyay1
aciklamada yetersiz kaldigini 6ne siirmektedir. Boylece tek bir evren anlayisinin yerine,
coklu evren anlayis1 onem kazanir ve bireysel tecriibeler 6n plana ¢ikmaktadir (Karairmak
ve Bugay, 2010). Bu dogrultuda da bireyin problemini anlamak i¢in aile {iyelerini, i¢cinde
bulundugu toplumu ve aile ile toplum etkilesimi sonucunda olusan degerleri, gelenek ve
gorenekleri, aligkanliklar1 ve inancglar1 bilmek gerektiginin altim1 ¢izmektedir (Biggs ve
Hinton-Bayre, 2008). Postmodernist diisiince, gelencksel miidahale yoOntemlerinin

kurallar yerine, danismanla danisan arasinda gegen diyalog ve iliskiye odaklanmanin,
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danigmanlari daha az miidahaleci ve daha iyi dinleyiciler haline getirdigine inanmaktadir

(Yeni, 2014).
2.3.3.2. Sosyal Yapilandirmacilik

Sosyal yapilandirmaci yaklasima gore, birey yeni bir bilgiyi anlamlandirirken ve
yorumlarken, kendi i¢inde var olan yapilandirma sistemini kullanmakta ve bdylece kendi
gercegini etkin bir sekilde olusturmaktadir. Bu yaklasima gore, yapilandirict sistem,
insanin bilginin ve gerg¢egin yapilandirilmasinda aktif bir rol oynadigi en temel kabulii
igerir.

Sosyal yapilandirmaci yaklagima gore:

1. Bilgi ve diinyanin kavrayisi tarihsel olarak bi¢cimlendirilmistir, bu nedenle
geleneksel bilgiye elestirel bir bakis agis1 benimsemek énemlidir.

2. Bilgi, zaman ve kiiltiirle kusatilmis ve sinirlandirilmistir.

3. Bilgi, sosyal siiregler sonucunda sekillenir.

4. Sosyal yapilar, ¢esitli bigimlerin farkli sekillerde bir araya gelmesinden ortaya

cikar (Sommers-Flanagan ve Sommers-Flanagan, 2004).

Sosyal yapilandirmaci anlayisin savundugu dil kavrami, narrative terapi baglaminda da
kendini gosterir. Bireylerin baskalariyla iligkileri sirasindaki konusmalar dil temellidir ve

gercekler, dil ile kurulan iliskiler araciliiyla kesfedilir (Payne, 2006).
2.3.3.3. Post Yapisalcilik

Post-yapisalcilik, narrative terapistlerin fikirlerinin dayandigi 6nemli bir yaklasimdir
(Thomas, 2002). Bu yaklagim, bir¢ok disiplinde baskin olan yapisal siniflandirmalara
kars1 bir tepki olarak ortaya ¢ikmistir (Combs ve Freedman, 2012). Post-yapisalcilar, her
durumu ve kosulu kapsayan evrensel normlara dayali nesnel bilgilerin
olusturulamayacagini savunmaktadir. Onlara gore, insan yasami istisnalart ve
benzersizlikleri degerlendirmek agisindan somutlastirilmalidir. Bununla birlikte post-
yapisalci perspektife gore, olaylar tek bir yone sahip degildir ve bir olayin birden ¢ok kisi
tarafindan yorumlanmasi, anlamin ve gergegin farkli yonlerini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
nedenle, narrative terapi, bireylerin digerleriyle paylastiklari, anlattiklar1 ve hatirladiklar
hikayelerle anlamli yasamlar insa etme giiciine odaklanmaktadir (Combs ve Freedman,

2012).

Post-yapisalci anlayisa gore, metni olusturan okuyucu, yazar degildir. Her okuma ayni1
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zamanda bir yazmadir (S6zen, 1999). Bu baglamda, narrative terapi post-yapisalcilikla
birleserek danigsanin igsellestirdigi baskin hikéyenin sdylem unsurlarini inceleyip yapi
sOkiimii yapmaktadir. Bu, danisanin hikayeyi kendinden ayri bir parga olarak gérmesini
ve digsallastirmasini saglamaktadir (Madigan, 2016). Narrative terapi, baskin sdylemin
etkisindeki bireyin hikayesindeki yerel, kisisel, baglamsallastirilmig bilgiye odaklanarak
yeni bir perspektif kazandirir (Combs ve Freedman, 2012).

2.3.3.4. Hermenutik

Narrative terapiyi temellendiren bir dizi alt yap1 kaynagindan biri de hermeneutiktir.
Hermeneutik, Yunanca bir fiil olan ve genellikle “yorumlamak” olarak terciime edilen
“herméneuein” den ve isim olarak da “yorum” anlamindaki “herméneia” dan gelmektedir
(Palmer, 2003). Hermeneutik, herhangi bir ifade, anlam, metin veya sanat eserini
yorumlama sanati1 ve anlama 6gretisi olarak tanimlanmaktadir (Topakkaya, 2007). Doga
bilimlerinde baskin olan pozitivist bakis agisinin sosyal bilimlerde uygulanmasinin
miimkiin olamayacag fikri lizerine temellenmis olan bu yaklasim, bireylerin nesnel bir
gerceklik lizerinde degerlendirilemeyecegini  savunmaktadir. (Cevizei, 2015).
Pozitivizmin vurguladigi nesnel ve Olgiilebilir gerceklik anlayisina karsi cikilarak,
hermeneutik yaklagimin insan deneyimini ve anlamini anlamak ic¢in 6znel ve
yorumlamaya dayali1 bir yaklasim benimsedigi ifade edilebilir. Hermeneutik, Gadamer ile
birlikte farkli bir perspektife evrilmistir. Gadamer, hermeneutigi sadece doga bilimlerine
alternatif bir yontem veya yalmizca bir metin yorumlama sanati olarak
degerlendirmemistir. Onun bakis agisina gore, anlama ve yorumlama sadece bilimlerle
sinirhi kalmayip ayn1 zamanda genel olarak insan deneyimiyle ilgilenmektedir.
Gadamer’in amaci, beseri bilimler i¢in bir metodoloji gelistirmek degil; aksine,
hermeneutigi sadece bir bilim metodolojisi veya belirli bir disiplinin 6zelligi olmaktan
Ote bir anlam tasiyan bir yaklagim olarak gormektir. Buna gore, hermeneutik, insanin
anlama kapasitesini ve anlama i¢indeki konumunu ortaya ¢ikarmaktadir. Anlam, sadece
konusma ve yazinin degil, tiim insani yaratimlarin i¢inde bulundugundan, hermeneutigin

temel gorevi bu anlam1 yeniden okumaktir (Karakaya, 2015).

2.3.4. Narrative Terapinin Insan Dogasina Bakis1

Geleneksel terapi yaklasimlarinda goriilen bireyleri tanilama diisiincelerine karsi olan
postmodern terapi yaklasimlarindan biri olan narrative terapiye gore insanlar sagliklidir

(Besley, 2002). Problemlerini ¢ézmeye iliskin yeterliklere ve ulasabilecekleri kaynaklara
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sahiptirler (Bastemur ve Bag, 2021). Bu kaynaklar; yetenek, beceri, yetkinlik, inang, deger
ve baglilik olarak ifade edilebilmektedir (Morgan, 2022). Ayrica bireyler sahip olduklari
bu kaynaklar1 kullanarak c¢oziimler iiretme ve alternatif hikayelerle yasamlarin
giiclendirme becerisine de sahiptirler. Bu durum da bireylerin kendi deneyimlerine anlam
yiiklemeleriyle ortaya g¢ikan 6znel gercegi aslinda kendilerinin ortaya koydugu, bu
nedenle de bireyin kendi hayatinin hem senaryosunu yazdigr hem de basrol oyuncusu
oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Karairmak ve Bugay, 2010). Terapiye gelen
danisanlar kendi yasamlarinin uzmanlari olup terapistlerin onlara yalnizca potansiyelinin

farkina varabilmesi i¢in yardimci oldugu ifade edilmektedir (Metcalf, 2023).

2.3.5. Narrative Terapide Terapistin Konumu ve Ozellikleri

White (2000), terapistin konumunu “merkezde olmayan fakat etkili”” olarak tanimlamustir.
Bu tanimlamayir biraz detaylandirmak gerekirse; terapi siirecinde danisanin
deneyimlerinin ve giindeminin 6ncelikli olmas1 anlaminda terapist merkezde degildir.
Diger taraftan da terapide sorulan sorular siirecin nasil devam edecegini etkiledigi i¢in
terapist etkilidir (Tarragona, 2008). Narrative terapistler, terapi siirecinde standart
degerlendirme araclar1 ve Olciilebilir tan1 kriterleri kullanmaktan kaginmaktadir. Onun
yerine problem ile ilgili bilgi elde etmek i¢in en iyi kaynak olarak danisanlari goriirler ve
problemi onlarin tanimlamalarina 6nem vermektedir. Bununla birlikte degerlendirme
stirecini hikdye anlatimmin / yeniden anlatiminin bir pargasi olarak goriirler ve
problemlerin nedenlerine degil, bu problemlerin birey ve aileleri nasil ve ne boyutta
etkiledigine odaklanirlar (Anderson, 2015). Ayrica terapistler, problemleri ¢6ziime
kavusturan bireyler olarak degil, danisanlara baski ve zorluk yaratan kiiltiirel pratiklerden
kurtulmasina yardimci olan bireyler olarak goriiliir (Nichols, 2013). Bu da terapist ile
danisan arasindaki terapoétik iliskide is birligi kurulmasini desteklemektedir (White,
2011). Isbirligine dayali bu siiregte danismanlar, danisanlarmn hikayelerini, bu hikayelerin
dokusunu olusturan anlam ve temalarin biitiin zenginligiyle kesfetmelerine yardime1 olur
(Semmler ve Williams, 2000). Kurulan bu is birliginde narrative terapistler, danisanlarin
hikayelerini dinlerken “merakli bir 6grenci” durusu sergilemektedir. Danisanlar ise kendi
bilgeligi ve uzmanhg1 degisim i¢in kaynak olan “kidemli bir partner” olarak goriiliir
(Monk ve digerleri, 1997). Bu durus, narrative terapistlerin, danisanlar1 bu siirecte
zorlamadan, yasamlarini insa etme girisimlerine katkida bulunmalarini saglamaktadir
(Drewery ve Winslade, 1997). Danisanlar, kendi anlamlarini tasiyan hikayeleri anlatmasi

icin kendi kelimelerini kullanmaya tesvik edilir (Parry ve Doan, 1994). Gerektiginde
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danigmanlar, yeniden gozden gecirilmesi gerekebilecek hikayelerin yeniden yazilmasinda
danisanlara yardimci olur (Semmler ve Williams, 2000). Bunlarla birlikte narrative
terapinin savunuculari, geleneksel yaklasimlarin danigsmanlar ve danisanlar arasinda
yetkinligine yonelik cabalar alttan alta baltaladigini ileri siirmektedir (Monk ve digerleri,
1997). Ozellikle geleneksel yaklasimlarda, danismanlar tipik olarak danisanlara bir seyler
“yaparlar’: Teshis koyarlar, yorumlar sunarlar, tedavi Onerisi sunarlar, mantiksiz
diisiincelere meydan okurlar, duygular1 yansitirlar ve ¢éziimleri belirlerler (Drewery ve
Winslade, 1997). Narrative terapide ise danisanlar1 “radikal dinleme” olarak ifade edilen
dinleme yontemiyle icten bir sekilde dinlerler. Radikal dinlemede amag¢ danisanin

problemini ¢ozmek degil, danisanin hikayesini daha iyi anlamaktir (Payne, 2006).

2.3.6. Narrative Terapinin Amaglar:

Narrative terapinin nihai amaci bireylerin ya da ailelerin daha doyurucu hikayeler
olusturmalarma yardim etmektir (Coulehan ve digerleri, 1998). Diger bir deyisle bireyleri
danigsmaya getiren baskin hikayelerin sesini kisip; potansiyeli, gii¢lii yonleri ve becerileri
sayesinde olaylara/durumlara daha farkli agilardan bakabildigi alternatif hikayelerin
sesini agmak oldugu sdylenebilir. Bu ifadelere paralel olarak Corey (2008) narrative
terapinin temel amacini danisanlarin deneyimlerini; yeni, canli ve sosyal yapilardan
styrilmis bir dille yeniden anlatmalarini saglamak ve bu sayede yeni ufuklar, yeni
anlamlar ve yeni hikayeler yaratmak oldugunu ifade etmis, siire¢ sonunda da kendisiyle
barisik insanlara ulagmanin da narrative terapinin temel amaci oldugunun altin1 ¢izmistir.
Narrative terapinin bir diger amaci ise danisanin yeniden anlatimi ile baskin kiiltiirler
tarafindan olusturulan baskidan da bir nevi kurtulmaktir (Corey 2009). Soylemlerin
baskin kiiltiiriin olusturdugu bu baskinin i¢inde yer aldigi sdylenebilir. White’a gore
(2011) baskin kiiltiiriin hikayeleri ¢cok gii¢lii oldugu i¢in birey bir siire sonra bu hikayeleri
kendileri yasamig gibi igsellestirmektedir. Terapide de amacin, bireyin igsellestirmis

oldugu bu problem hikayeyi digsallagtirma ve baskidan kurtulmak oldugu ifade edilebilir.

2.3.7. Narrative Terapinin Varsayimlari

Morgan (2000) narrative terapinin birtakim varsayimlarinin oldugunu ifade etmistir.
Bunlar:

1. Problem problemdir, kisiler problem degildir.

2. Problem her zaman ortaya ¢ikmaz. Diger bir deyisle problem her zaman mevcut

degildir.
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3. Yasam deneyimlerimize iliskin bakis acimiz zaman i¢inde degisiklik gosterir.

4. Problemler kiiltiirel baglamlarda insa edilir.

5. Tek bir dogru yoktur, ¢oklu dogrular vardir.

6. Bireyler kendi yasamlarinin uzmanlaridir ve problemlerini ¢6zmede kendilerine
yardimci olacak yeteneklere sahiptir.

7. Terapist, kendisini uzman veya otorite olarak konumlandirmaktan uzak durmalidir.

8. Terapotik dokiimanlarin ve ritiiellerin siire¢ i¢inde kullanimi, degisimin olusmasi ve

stirdiiriilmesinde degerli birer kaynaktir.

2.3.8. Narrative Terapinin Temel Kavramlari
2.3.8.1. Zayif Betimleme

Gilbert Ryle’n fikirlerinden gelistirilen zayif betimleme kavrami; danisanlarla yapilan
gorlismelerin baslarinda siklikla gézlemlenen, problem ve probleme yiiklenen anlama
iliskin zayif bir anlatimin oldugunu ifade etmektedir. Ayrica bu kavram yasamin
karmasikliklart ve celiskilerine ¢ok az yer vermekle birlikte bireylerin eylemlerinin
kendileri agisindan karsilik geldigi 6zel anlamlar1 ve eylemlerin gergeklestigi baglanmi
ifade etmelerine kisitli bir alan tanimaktadir. Danisanin da yaptigi eylemleri zayif
betimlemesi onun diger birgok olasi anlami gizleyecegi, kimlikleri hakkinda zayif
cikarimlara yol acacagi ve bunlarin birgogunun da olumsuz etkilere yol agacagi
ongoriilmektedir (Morgan, 2022). S6z konusu olan zayif ¢ikarimin da bireyin sadece
kendisini degil kisileraras: iliskilerini de olumsuz ydnde etkileyip ket vurabilecegi

sOylenebilir.

Zayif cikarimlar genellikle danisanin kimligine yonelik bir hakikatmis gibi ifade
edilmekte olup bireyi; zayifliklara, yetersizliklere, islevsizliklere ve kisithiliklara
dayandirarak gli¢siiz kilmaktadir. Zayif ¢ikarim kok saldiktan sonra, danisanlarin baskin,
problem hikayeleri destekleyecek kanitlar bulmalari daha miimkiin hale gelecektedir. Bu
durum da danisanlarin bilgi, beceri, yetenek ve yetkinliklerini goélgeleyip problem
hikayenin giderek biiylimesine neden olacaktir (Morgan, 2022). Simdiki zamanla
baslayan bu kiviletmin danmiganlarin  gelecege yonelik umutlarimi, beklentilerini,
hayallerini ve isteklerini de olumsuz yonde etkileyen biiyiik bir kora doniistiigii

sOylenebilir.
2.3.8.2. Alternatif Hikdyeler
Danisanlarin1 merak ve ilgiyle dinleyen narrative terapistlerin siire¢ boyunca titizlikle
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alternatif hikaye arayisina girdikleri sylenebilir. Terapistin arayista oldugu bu alternatif
hikayelerin 6nemli noktasi; danisan tarafindan tanimlanmasi ve hayatinda yasamayi
tercih ettigi hikayeler olmasidir. Cesitli zayif betimlemeler ve ¢ikarimlar danisanlarin
problemlerini besledigi gibi, alternatif hikayeler de problemlerin etkisini azaltabilir ve
danisana yasamak icin yeni imkanlar ve degisim adina bir alan yaratabilmektedir
(Morgan, 2022). Danisanin miicadele ettigi probleme iliskin ¢dzliimiine destek veren
pekcok sey alternatif hikdyeye Ornek olabilir. Zaman yonetimi konusunda giicliik
cektigini ifade eden bir danmisanin planli ve kararlilik igeren hikayeleri ya da iyi bir es
olamadigin1 ifade eden bir erkegin ¢ocuklar ile gecirdigi kaliteli vakitler ve baba olmaya
dair hikayeleri alternatif hikaye olarak ifade edilebilir. Ayrica alternatif hikayeler gercek
deneyimlerden olusabilecegi gibi hayali veya olmasi/yasanmast miimkiin olan
hikayelerden de olusabilir. Problem hikayelerin etkisinden kurtulmak icin alternatif bir
hikayenin yeniden yazilmasi yeterli olmayacaktir. Narrative terapistler, s6z konusu olan
bu hikayelerin “zengin bir sekilde ifade” edilmelerinin miimkiin oldugu yollari
kesfetmeye calisirlar (Morgan, 2022). Nasil ki zayif betimlemeler ve zayif ¢ikarimlar
danigsanin anlattigi problem hikayenin biiylimesine yol agiyorsa; alternatif hikayenin

zengin ve gliclli bir anlatim ile desteklenmesinin siireci olumlu etkileyecegi soylenebilir.
2.3.8.3. Tercih Edilen Hikdye

Narrative Terapi, bireyin yasamina yeniden bakarak ortaya cikarilan alternatif
hikayelerden, bireyin arzu ettigi tercih edilen hikayeyi bulur. Tercih edilen hikaye, birey
icin en uygun olan ve baskin hikdye yerine yerlesebilecek olan hikayedir. Bu sayede
baskin hikaye icerisinde bile bireyin tercih edilen hikayesi oldugu fark edilir (Ding, 2023).
Bireylerin tercih ettikleri hikayeler ge¢gmiste daha derin kdklere sahip oldugunda, daha
umut dolu gelecekleri hayal etmek, beklemek ve planlamak miimkiin olur. Bu tiir bir
gelecegi ortaya c¢ikarmak i¢in, “Su anda bir basar1 ve bu basariya yol agan birkag olay
hakkinda konustuk. Bu olaylar1 yasaminizda bir tiir yonlendirme olarak diisiintlirseniz, bir
sonraki adimm ne olacagini diisiiniiyorsunuz?” seklinde sOylenebilir (Combs ve

Freedman, 2012).

Bir problem hikaye, genellikle tercih edilen ve deger verilen bir deneyimle
karsilastirilarak olusturulur. Birey, White’in “¢ift dinleme” olarak adlandirdigi yontemle
dikkatlice dinlendiginde, mevcut durumun arkasindaki deneyimler fark edilebilir. Bu arka
plandaki deneyimler, yeni ve tercih edilen hikayelerin zengin bir kaynagidir. Ornegin, bir

kisi hayal kiriklig1 yasiyorsa, amaclarina, degerlerine veya inanglarina ulagsmaya
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calisiyor, ancak basarili olamiyordur. Benzer sekilde, bir kisi umutsuzluk yasiyorsa,
gerceklesmeyen umutlari, hayalleri veya gelecek beklentileri vardir. Bir kisi adaletsizlik
yastyorsa, adil bir diinya anlayisina sahip demektir (Combs ve Freedman, 2012; White,
2003).

2.3.8.4. Cifte Dinleme

Bu terapi yaklasiminda dinleme, kilit bir 6neme sahiptir. Danisanlar genellikle terapi
odasina baskin bir hikdyeyle gelirler ve bu hikaye genellikle kimligi biiyiik Olgiide
sekillendiren bir hikayedir. Ancak, bu baskin hikdye her zaman gergegi tam olarak
yansitmayabilir ve kisiyi yasamda giicsiiz hissettirebilir. Terapistin gorevi, bu baskin
hikayeyi dinlerken sadece ona odaklanmamak, ayn1 zamanda farkli bir kulakla, sesi
oldukga hafif duyulan ancak giiglendirildiginde islevsel olacak diger hikayeleri de fark
etmektir (Freedman ve Combs, 2008). Narrative terapide, bu durum ¢ifte dinleme olarak

adlandirilmaktadir.
2.3.8.5. Bilmeme Konumu

Narrative terapi siirecinde, terapistler Corey’in (2015) ifade ettigi gibi “bilmeme
konumunu” danisanlarin yasamlart hakkinda uzman olmalar1 i¢in bir arag olarak
kullanirlar. Bilmeme konumu, danigmanin bilgi, deneyim ve kapasitesini gizli tutarak
danisanin konusmalarina merakla ve ilgiyle yaklasarak onun diinyasina girmesini ifade
eder (Ikiz, 2016). Terapist, is birligine dayal: bir iliski olusturma gabasindadir ve ayni
zamanda karsilikli saygiya, diyaloga, arastirmaya ve dogrulamaya dayali bir ortam
gelistirmeye calisir. Bilmeme konumu, empatik bir yaklagimi yansitarak genellikle “cok
cabuk anlamaya meyletmeyen, diiriist ve siirekli bir terapétik islemin sonucu olan”

sorularla karakterize edilir (Corey, 2015).
2.3.8.6. Soylem

Soylem kavrami, g¢esitli tanimlara sahip olmakla birlikte, sosyologlar ve filozoflar, bu
terimi, ortak goriislere sahip bireylerin konugmalarini ve bu konusmalarin altinda yatan
anlamlar1 ifade etmek ic¢in kullanmaktadir. Michael Foucault’nun séylem anlayis1 da
benzer bir baglam icermektedir. Foucault, sdylemi, belirli bir sdylem toplulugu tarafindan
ifade edilen ve o topluluk¢a kabul edilebilir olan ifadeler olarak tanimlar. Baska bir
deyisle, sdylem, birinin neyi, kimin otoritesine dayanarak ifade ettigidir (Madigan, 2016).
Foucault'a gore, yemek yemekten giyinmeye ve hatta calismaya kadar tiim eylemler,

belirli bir egemen sdylem topluluguna baglidir ve ondan etkilenmektedir (Gutting, 1994).
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Bu baglamda, i¢inde bulunulan kiiltiiriin ve séylemin etkisinden bagimsiz bir konumda
olmak veya politik bir tartigma ve/veya terapi uygulamasindaki gozlemlerin tarafsiz
olduguna inanmak miimkiin degildir (Butler, 1997). Narrative terapi yaklasimi, terapi
siirecinde terapistin aldigi konuma rehberlik eden sdylemin tarafsiz olmadigini
vurgulamaktadir (Shotter, 1990). Bununla birlikte narrative terapi bakis agisindan ele
alindiginda, terapi uygulamasi metinsel bir sdylem olarak degerlendirilir. Ornegin, bir
terapist, yerli bir halktan gelen ve kendisini degersiz hisseden bir danisanla ¢alisirken, bu
danisana uygun bir tan1 bulma ve danisani ilag tedavisi ve 6zsaygi gruplarina katilmaya
tesvik etme seklinde ilerleyebilir. Ancak, narrative terapi odakli bir terapist, alternatif bir
yaklagimla, terapotik iligkinin sorun-kisi iliskisinin daha genis ve kapsamli bir baglamini

icerdigini diigiinebilir (Freedman ve Combs, 2002).

2.3.8.7. Kimlik Alan:

Kimlik alani sorulari, danisanin eylem alani sorularina kismen yanit verirken, tanimladigi
eylemler, olus siras1 ve temalarla ilgili ¢gikarimlara odaklanir. Bu sorular ayni zamanda,
kiiltiirel kimliklere, maksatli kavrayislara, 6gretilere ve farkindaliklara isaret eden ilgili

kategorileri de ortaya ¢ikarir (Madigan, 2016).
2.3.8.8. Eylem Alani

Eylem alan1 tanimi ilk olarak Jerome Bruner (1986) tarafindan 6ne siiriilmiistiir. Bruner’a
gore, insanlar hayatlarina anlam kazandirmak ve amaclarin1 gergeklestirmek i¢in iki
temel eylem alanindan yararlanabilirler:

1. Insact Eylem Alani: Bireyin hayatin1 ve amaclarini ykiileme, anlatma ve
yaraticilikla bigimlendirdigi alandir. Bu alan, bireyin deneyimlerine, hikayelerine
ve algisina dayanmaktadir.

2. Gergekei Eylem Alant: Kisinin yasamin gergekligini ve nesnellikleri kanitlama,
mantik ve kanitlarla gosterme alanidir. Kurallara, yasalara ve sartlara

dayanmaktadir.

Eylem alami sorulari, danisanin yasamina dair anlatilar1 iginde siraladigi olaylara
odaklanarak, bu olaylar1 bir hikdye temasi olusturacak sekilde zamansal agidan
baglantilandirir. Bu sorular; ger¢eklesen olaylar, hal ve kosullar, olus sirasi, gerceklesme
zamanlar1 ve konular iizerinden diizenlenir. Ayrica eylem alani ve kimlik alani sorulari,

bireye kendi yasamini ve iligkilerini yeniden yazma firsati sunmaktadir (Madigan, 2016).
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2.3.8.9. Dekonstriiksiyon (Yapibozumculuk/ Yapisokiimciiliik)

Dekonstriiksiyon, Fransiz filozof Jacques Derrida’nin ortaya atmis oldugu bir yaklagimdir
ve terapi, felsefe, edebiyat elestirisi gibi c¢esitli alanlarda kullanilabilmektedir. Bu
yaklasim, herhangi bir metnin (hikayenin) tek bir biitiin olmadigini, aksine birbiriyle
bagdasmayan ve ¢elisen anlamlar icerdigini vurgulamaktadir. Bu nedenle,
dekonstriiksiyona gore herhangi bir metnin (hikayenin) birden fazla yorumu miimkiindiir
ve metin, bu farkli yorumlar1 ayrismaz bir bi¢imde birbirine baglamaktadir. Ancak, bu
yorumlarin celigkili dogas1 goz Oniine alindiginda, yorumlayict bir okuma belli bir
noktanin 6tesine gecemez (Madigan, 2016). Bireylerin sorgulamadan kabul ettigi/ etmek
zorunda birakildig1 ve kader olarak algiladigi bu hikayelerin yap1 bozumu ve yeniden

insasi, narrative terapinin temel hedeflerinden birini olusturmaktadir (Celik, 2017).

2.3.9. Narrative Terapide Kullanilan Teknikler
2.3.9.1. Soru Sorma

Narrative terapistin sordugu her bir soru yolculukta bir adimdir. Yiirlinmesi gereken
“dogru” bir yol yoktur fakat segilebilecek bircok muhtemel yol bulunmaktadir (Morgan,
2022).

Narrative terapistin siklikla sordugu soru 6rnekleri:

Bu konusma sizin i¢in nasil gidiyor?

Bu konuda konusmaya devam edelim mi yoksa farkli bir konuda m1 konusmay istersiniz/
tercih edersiniz?

Su an tlizerinde konustugumuz konu ilginizi ¢ekiyor mu? Bu iizerinde zaman harcamay1
istediginiz bir konu mu?

A konusunda size birka¢ soru sormam sizin i¢in uygun olur mu? Yoksa B veya C
konulariyla ilgili mi soru sormamu istersiniz/ tercih edersiniz?

Yukaridaki soru Orneklerinde de goriildiigli lizere narrative konugmalar, danisanlarin

ilgileri ve tercihleri ¢ercevesinde ilerler (Morgan, 2022).
2.3.9.2. Dissallastirma

Disgsallastirma, David Epston ve Michael White’in 1980’11 yillarin basinda aile terapisi
alanina kazandirdiklar1 bir kavramdir. Baslangigta Epston ve White’in c¢ocuklarla
yaptiklari calismalar sirasinda gelistirilen bu kavram, bir dereceye kadar mizah ve eglence
ile (bunun yanisira planh ve dikkatli bir sekilde uygulamayla da) iliskilendirilmistir.

Dissallagtirma kavramini anlamanin pek ¢ok yolu olmakla birlikte “birey, problem
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degildir, problemin kendisi problemdir” ifadesi bu kavramin oOzeti niteligindedir

(Madigan, 2016).

Birey, problemin meydana gelmesinden veya problemin siiriiyor olusundan dolay1 suglu
degildir. Fakat toplumda baskin olan sdylemler bu ifadenin aksi yoOniinde isler.
Dolayisiyla bireylerin problemleri algilamalari ve yorumlamalarinda baskin gii¢ haline
gelerek onlarin kendilerine benlik algilari, bakis agilar1 ve yasamlari {izerinde olumsuz
etkilere yol agmaktadir (Neal, 1996). Dissallastirma konusmalar1 ise; problemleri,
danisanin bedeninden uzaklastirmakta olup kiiltiir ve sdylemin iligkisel ve etkilesimsel
baglaminin icine yerlestirmektedir (Madigan, 2016). Danisanlarin problemlerle olan
iligkilerinin tarih ve kiiltiire gore sekillendigi anlasildiginda ise cinsiyetin, irkin, kiiltiiriin,
cinselligin, smifin ve diger gii¢ iliskilerinin problemin insasini nasil etkiledigini
kesfetmek miimkiin hale gelmektedir. Bu durum da danisanin kendini daha az suglayip
daha farkinda olarak yeni yasam anlayislarina olanak tanimasimi desteklemektedir
(Russell ve Carey, 2020).

White’in terapotik diinyasinda problem; -probleme sahip olarak- nesnelestirilen,
tanimlanan ve belirlenen bireyin veya iligkinin disinda konumlandirilmakta ve problemin
kendisi nesnelestirilerek ona iliskisel bir isim verilmektedir (White, 1989). Bir problemi
disgsallastirmak, s6z konusu problemin daha dnce belirlenmis olan bir tarifini olusturma
cabast degildir. Digsallastirma, problemi farkli sekillerde yeniden tarif edebilmeyi
saglamakta ve danisanlara yasamis olduklar1 problem karsisinda kendilerini yeniden
konumlandirma sanst vermektedir. Ayrica digsallastirma, narrative terapinin bir
zorunlulugu olmayip bir dizi uygulamanin i¢indeki segeneklerden biri olma o6zelligi
tasimaktadir (Madigan, 2016). Bununla birlikte problemi bireyin disinda adlandirmak, bu
stirecte sadece ilk adimdir (White ve Epston, 1990).

Daniganlar siklikla igsellestirmis olduklar1 problemlerle terapiye gelmektedir. Bireyin
kendisinin ve problemin ayni sey olmadigini anlatma amaci giiden digsallagtirma ise
igsellestirmeye bir alternatiftir (Russell ve Carey, 2020). Dissallagtirma, dil kullaniminda
belirli bir diizenleme gerektirmektedir. Bu yalnizca bir teknik veya beceri olmayip bir
tutum ve yonelim olarak ifade edilmektedir. Bu 6nemli bir ayrimdir; eger dissallagtirma
yalnizca bir teknik olarak kullanilirsa amaglananin tam tersi bir etkiye yol agabilmektedir

(Morgan, 2022).

Meslege yeni baslayan terapistlere dissallastirma konusmalarini anlamada yardimci
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olmasi i¢in problemi baska bir yerde, drnegin danisanin omzunda veya baska bir
sandalyede oturan bir “sey” olarak hayal etmeleri 6nerilmistir. Problemi bireyden ayr1 bir
“sey” olarak ifade etmek, onu bireyden ayristirip uzaklastiracaktir. Dissallastirma
konusmalarinda, bir sifat veya fiil siklikla bir isme déniistiiriiliir. Ornegin, “depresif”
yerine “depresyon”, “miicadele etmek” yerine “miicadele” ya da “endiseli” yerine
“endise” kullanilir (Morgan, 2022). Bunlarla birlikte bazen de probleme bir kisiymis gibi
bir kimlik veya isim verilebilmektedir (bu durum problemi kisilestirme olarak ifade
edilmektedir). Ornegin; anoreksiya nervozanin yasamindaki etkisi iizerine terapiye gelen
bir danisan, problemi; “Iblis”, “Fred” veya “Anoreksiya” olarak isimlendirmeyi tercih
edebilmektedir. Alt 1slatma veya diski kagirma yasayan bazi ¢ocuklar da bu durumu
“Sinsi ¢is” veya “Kurnaz kaka” olarak isimlendirebilmektedir. Problemi isimlendirmenin
daniganin kendisi tarafindan yapilmasi 6nemlidir. Bu agsamada terapist: “Bu probleme bir
isim vermek ister misin?” sorusunu sorarak danigsani probleme uygun bir isim se¢gmeye
davet edebilir. Danisan probleme isim verme konusunda giigliik yasadiginda ise terapist
probleme atifta bulunacak bir isim Onerisinde bulunabilir: “Bu problemi nasil
isimlendireceginizi merak ediyorum. Bu problem sucluluk veya kaygi ya da kendinden
stiphe gibi bir sey mi? Bunlar sizi dinlerken aklima gelenlerden birkagi. Bunlar size nasil
geliyor?” Bu esnada terapistin ismin danisan i¢in uygun olup olmadigi konusunda dikkatli
olmasi ve ismi danigana empoze etmekten uzak durmasi gerekmektedir. Danisanlardan,
ozellikle cocuk danisanlardan, problemin neye benzedigini ¢izmelerini istemek de faydali
olabilmektedir. Danisan problemi isimlendirme asamasinda giicliik yasiyorsa uygun isim
bulunana kadar problem “0” olarak ifade edilebilir. Ayrica problemi tanimlamak igin
kullanilan isim terapi siirecinde degisiklik gdsterebilir (Morgan, 2022). Ozellikle ismin
danisan tarafindan konmasi danisani is birligine ve sorumluluk almaya davet edecegi
sOylenebilir. Ayrica ismin mizah icermesi de danisanin sugluluk, utang, korku ve kaygi

gibi duygularindan uzaklasmasina da yardimeci olabilir.

Kaygi, endise, korku, sucluluk ve utang gibi duygular; umutsuzluk, giivensizlik, suglama,
kiskanglik gibi kisileraras: iliskilerin c¢esitli yonleri; irk¢ilik, ebeveyn suclamasi ve
ekonomik rasyonalizm gibi kiiltiirel ve sosyal pratikler; kin duvari, umutsuzluk dalgasi
ve riya gibi metaforlar, konusmalar sirasinda digsallastirilabilmektedir. Digsallastirma
konusmalari, siklikla danisanlar1 yasamlarinda gli¢sliz, aciz ve etkisiz hissettiren
etiketleme, patolojize etme ve tan1 koymanin etkilerini de ortadan kaldirmay1

amaglamaktadir (Morgan, 2022). Bu sekilde, problemin kendisi problem olmaktadir ve
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ardindan bireyin problemle olan iliskisi problem haline gelmektedir (White ve Epston,
1990). Bir konugma esnasinda, birden fazla problemin dissallastirilmast miimkiindiir.
Boyle bir durumda terapist dissallastirilmis problemleri listelemenin ardindan danisana
oncelikli olanlarin hangileri oldugunu sorabilir. Siire¢ i¢inde problemler ortaya ¢iktikca
dissallagtirmaya agik olmak miimkiin olacaktir. Ayrica bir problem bagka bir problemle
de iliskili olabilmektedir (Morgan, 2022). Ozellikle bazi problemlerin birbirini
tetiklemesinin goriilmesi muhtemeldir. Ornegin; smav kaygisi ile milkemmeliyetgilik
aynmi anda goriilebilir. Sinav kaygisim kronometre olarak digsallastiran bir danisan
milkemmeliyet¢iligi kronometrenin butonu, matematik dersini ise kronometrenin askisi

olarak digsallastirabilir.

Probleme isim verilmesi asamasinda dikkatli olunmas1 ve acele edilmemesi gerektigi
sOylenebilir. Ciinkii dissallastirmada problemin isimlendirilmesinin erken yapilmasi,
problemin kesfinde sapmalar yasanmasmi muhtemel hale getirecektir. Ornegin;
baslangicta sinav kaygisi yasadig diigiiniilen ve bunu “kara sinav” olarak digsallastirilan
danisanin, ilerleyen oturumlarda probleminin anne ve babanin bosanmasindan
kaynaklandig1 fark edildiginde “kara smav” ifadesinin bireyin yasadigi problemi
kapsamadigi anlasilacaktir. Bu da danisan1 hem anlasilmamais hissettirecek hem de sosyal
baglamdan uzaklagmasina neden olacaktir. Bu baglamda probleme verilen ismin
danisanin deneyimiyle uyumlu olmasi; danigsanin probleme nasil hitap edilecegini
belirleme noktasinda aktif bir rol {istlenmesi ve segilen ismin yasanti politikalarinin
incelenmesine firsat tanimasi digsallastirma konusmalarinda 6nemlidir (Morgan, 2022).
Ciinkii probleme danisanin deneyimine yakin bir isim verilmesi, danisanin becerilerinin
ve fikirlerinin de daha ulagilabilir hale gelmesi anlamina gelmektedir (Russell ve Carey,
2020). Parry ve Doan (1994), dissallastirma konusmalarinda iki temel husus oldugunu
ifade etmektedir. Bunlar: 1) Digsallastirma konusmalar1 genelden o6zele dogru
yapilmalidir. Terapistlerin siirece daha genel konu alanlarin digsallastirilmasiyla ise
baslaylp daha sonra 6zel konulara indigini ifade etmektedir. 2) Daigsallastirma
konusmalarinin, danisanin kullanmis oldugu ifadeler ile yapilmasi daha etkili olacaktir.
Bu da danisanin terapi siirecine iligskin yatirnmin giliclenmesine ve daha iyi bir anlayis

kazanmasina olanak saglar.

Problemi isimlendirmenin ardindan terapist siire¢ igerisinde problemin; hilelerini,
taktiklerini, ¢aligma seklini, amaglarini, planlarini, inanglarini ve fikirlerini, kurallarini,

niyetlerini, hoslandig1 ve hoslanmadig1 seyleri, isteklerini, hayallerini, giidilerini ve
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kimler tarafindan desteklendigini ifade eden miittefiklerini 6grenmeyi hedeflemektedir
(Morgan, 2022). Bu sayede problemin yavas yavas somut bir hale biirlinecegi
sOylenebilir. Bu hususlarin disinda problemin rengi, dokusu, ses tonu ve kokusu gibi
Ozellikleri de agiga c¢ikarilabilir. Danigsanin yas1 bu hususlarin ifade edilis bigiminde

Onemlidir.

Problemin isimlendirildigi ve danisandan ayristirildigina yonelik yapilan bir konugmanin
ardindan terapist, danisanin yasamindaki problemin ge¢misinin izini siiren birtakim
sorular sormaya odaklanir. Bu sorular, uzak ge¢cmisten en yakin gecmise kadar her seyi
icerebilir. Uzak gegmis ifadesiyle problemin bireyin yasamina girmeden dnceki zaman
kastedilebilecegi gibi en yakin ge¢cmis ifadesi ile bir hafta 6nce veya bir dakika 6nceyi
kastedilebilmektedir. Yapilan bu arastirma ile problemin danisanin yasamindaki etkisi
uzun bir siire izlenmeye c¢alisilmaktadir (Morgan, 2022). Danisanin yasamindaki
problemin ge¢cmisini arastirmak, problem hakkinda farkli hikayeleri gérmek i¢in de firsat
yaratmaktadir. Bu baglamda problemin daha az ya da daha ¢ok yasandigi veya etkili
oldugu zamanlar tespit edilebilmektedir. Bu da farkli hikdyelerin ortaya ¢ikmasini
miimkiin kilabilmektedir. Problemin etkisinin daha az goriildiigii veya hi¢ gortilmedigi
zamanlar essiz sonuglar (benzersiz ¢iktilar) olarak ifade edilmektedir. Terapist problemin
goriilmedigi ya da daha az goriildiigli zamanlarda neler olup bittigini, danisanin hangi
beceriler, yetkinlikler, arzular ve umutlara sahip oldugunu ve o sirada problemin etkisini
azaltma yollarin1 daha fazla incelemeye koyulabilir. Nitekim bu da problemin baskin
olmadig1r cok farkli konusmalara kapi1 aralayabilmektedir. Problemi daha uzun bir
baglama yerlestiren konusmalar, problemin danisandan daha fazla ayrigsmasina katkida

bulunmakta ve bu da yeniden yazma konugmalarina gegisi saglamaktadir (Morgan, 2022).

Problemin ge¢misinin izini siirerken es zamanli olarak danisanin yasami tlizerindeki
etkileri ayrintili bir sekilde aragtirmak 6nemli yer tutmaktadir. Terapist problemin; benlik
algis1, umutlar1 ve hayalleri, is yasami, sosyal yasami, fiziksel sagligi, psikolojik hali,
duygudurumu, giinliik yasami ve kisilerarasi iliskilere etkilerine yonelik birtakim sorular
sorabilir. Problemin etkilerini detayli olarak incelemek, problemin etkili olmadig:
zamanlar1 diger bir deyisle essiz sonuglarin ortaya ¢ikmasina da olanak saglayabilir.
Terapistlerin bu siirecte siirekli olarak essiz sonuglar1 duymaya odaklanmasi ve dikkatli
olup acele etmemesi Onemlidir. Problemin etkilerini aragtirmaya yonelik sorular,
alternatif bir hikayenin ortaya ¢ikmasina da yardimci olmaktadir. S6z konusu olan bu

sorular sayesinde danisan problemle ilgili bir pozisyon almaya davet edilir. Buradaki kilit
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soru ise terapistin “Neden?” sorusudur. Bu soruya verilen yanitla birlikte danisanlarin
problemle dolu bir hikdyeden; yasamdaki degerleri, becerileri, yetkinlikleri ve segimleri

ile tutarli yeni bir yasam alanina ge¢melerine yardimei olunur.

Digsallastirma konusmalar1 problemlere odaklanmanin yani sira pozitif igsellestirilmis
ozelliklerde de kullanilabilmektedir. Ornegin danisanin sahip oldugu yetkinlik duygusu
digsallastirilabilir. Siirecte yetkinlik duygusunun nasil ortaya ¢iktigi, buna kimlerin katki
sagladigi, bu duygunun varligina dair en az sasiracak bireylerin kim veya kimlerin
oldugu, bu duyguyu neyin percinledigini ve bunun hangi problemle basa ¢ikma
becerileriyle iliskili olabilecegine yonelik sorular sormak miimkiin olacaktir (Russell ve

Carey, 2020).

Bir problemin digsallastirma asamasinda problemi yenmek, problemle savagsmak veya
doviigmek, problemi 6ldiirmek ya da ortadan kaldirmak seklinde kullanilan metafor
danisan i¢in stres ve gerginlige neden olabilmektedir. Bu da danisanin siiregteki
deneyimlerinin inceliklerinin hem danisan hem de terapist tarafindan kacirilabilecegi
anlamma gelebilmektedir. Bu metaforlarin ayn1 zamanda danisanin yasamis ya da
yasamakta oldugu kaygi, korku ya da 6fkeyi de tetikleyebilecegi sdylenebilir. Catigma ve
siddet iceren metaforlarin yerine; problemi egitme, problemle miizakere, problemle
ateskes gibi daha yapict oldugu diisiiniilen ve bireylerin yasamlarindaki problemlerin
etkisini azaltmak i¢in kullanmis oldugu siddet icermeyen, diismanca veya rekabetei

olmayan metaforlar tercih edilebilir (Russell ve Carey, 2020).

Digsallastirma konusmalart sirasinda terapist bazen arastirmaci gazeteci, bazen tarihgi
bazen de dedektif gibi farkli pozisyonlar alabilmektedir. Problem digsallastirilip essiz
sonuglar (benzersiz g¢iktilar) ile bir alternatif hikaye olusturmaya basladiktan sonra diger
narrative terapi uygulamalar1 olan yeniden dahil etme konusmalari, dis sahit siiregleri,
terapotik mektuplarin kullanimi, dokiimanlar, kutlamalar daha belirgin hale gelmektedir

(Russell ve Carey, 2020).

White (2007) tarafindan gelistirilen ve dissallastirma konugmalar1 sirasinda terapistin
takip edecegi yapi iskelesi konusmalar1 (pozisyon ifadesi belirleme haritas1); bes farkl
diizeyde sorgulama kategorisine sahiptir, bilinen ve asina olunandan bilinmesi muhtemel
olana dogru ilerler ve danisanin problem karsisindaki pozisyonunu belirlemesini ve

problemin digsallastirilmasini kolay hale getirmektedir:

1. Dizey-Problemin  Deneyime Yakin Tanimmin  Yapilmasi, Problemin
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Kisisellestirilmesi:

Daniganin terapide ifade ettigi tanidik ve/ya birbirinden bagimsiz deneyimleri, ortak bir
isim ve kategori altinda birlestirilir. Ifade edilen problem tiim yonleriyle siirecte tartigilir
ve ayrintili bir tanimi yapilarak kiiresel tanimlardan kaginmaya caligilarak 6zellestirilmis
tanimlarla karakterize edilir. Ciinkii isimleri ayni dahi olsa her problem kendine 6zgii olup

benzer isimli baska bir problemle veya problemin ge¢misteki haliyle ayni degildir.

2. Diizey- Problemin Etkilerinin Haritalandirilmas:

Problemin, bireyin farkli yasam alanlarindaki etkileri sorgulanir ve hangi baglamlarda
olustugu veya ortaya c¢iktigina yonelik bir harita ortaya cikarilir. Problemin haritasi
¢ikarilirken; nerelerde (ev, is yeri, okul vb.), kimlerle (aile, arkadas, kendi kendine) ve
hangi kimlik alanlarinda (amaglar, umutlar, hayaller, arzular, degerler) etkili olduguna

iliskin sorgulamalar gerceklestirilir.

3. Diizey- Problemin Etkilerinin ve Sonuglarinin Degerlendirilmesi:

Terapist, lretilen pargalar1 birlestirmek, problemin danisanin yasamindaki temel
etkileriyle birlikte problemin isleyisini ve faaliyetlerini de ortaya koymak ve
degerlendirmek amaciyla danisana sorular yoneltir. Ornegin; “Burada ortaya ¢ikan seyle
ilgili konumunuz nedir? Bu gelisme sizin i¢in olumlu mu, olumsuz mu, yoksa her ikisi
mi ya da hi¢biri mi?” sorular1 problemin faaliyetlerinin etkilerini degerlendirmek igin

danisanlara yonlendirilen sorulardir.

4. Diizey- Degerlendirmenin Temellendirilmesi:

Bu basamak, bireylerin degerlendirmelerinin “neden”inin sorgulanmasini igerir. S6z
konusu sorgulama, “Bu gelisme ile ilgili neden boyle hissediyorsunuz? Bu gelismede
neden bu tavri aliyorsunuz?” sorulari ile yapilabilecegi gibi siiregte “neden”i agiklayacak
olan hikayeyi aramanin daha miimkiin olacag1 zamanlar da olabilir: “Bu gelismede neden
bu pozisyonu benimseyeceginizi anlamama yardimci olacak her seyi bilmek istiyorum.”
Bu agamadaki “neden” sorulari, ahlaki yargilara ulagsmay1 degil bireylerin yasamlarinda
neleri 6nemsediklerini ve deger verdiklerini, yasamlarindaki amaclarim1 ve isteklerini,
yasam becerilerine dair neler bildiklerini kesfetmeyi amaglar. Bu soru sayesinde,
bireylerin problemle iligkili tanimlanmis kimliklerini daha olumlu sekilde

gelistirmelerine ve yeni bakis agis1 kazanmalarina da imkan saglanir.

5. Diizey- Muhtemel Problem Varyasyonlar: I¢in Plan Yapma:

Pozisyon haritasinin diger versiyonlarina, resmi olarak dahil edilmemis bir asamadir. Bu
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diizeyde danisanlar, yeni farkinda olunan yasam kavramlari, kimlikleri ve bunlara yonelik
almis olduklar1 pozisyonlar: ile uyum i¢inde yasamlari igin ilerleme planlamalari

yapmalar1 tesvik edilir.
2.3.9.3. Essiz Sonuglar (Benzersiz Ciktilar) ve Yeniden Yazma Konusmalart

Essiz sonuglar, Sosyolog Erving Goffman’in (1961) hastalar ile hastanede gorev yapan
personeller arasindaki iliskiye yonelik yaptigi gozlemlerin terapdtik bir zemine
aktarilmasiyla ortaya c¢ikmistir. Goffman’a (1961) gore, akil sagligi problemleri
nedeniyle hastanede yatan bireyler, kendilerine 0zgii duygu, diisiince ve davranig
bicimlerine, essiz deneyim ve ge¢mise sahiptir. Buna ragmen hastanede gorev yapan
personellerin, hastalardan basmakalip davranislar sergilemeleri beklemelerinden dolay1

benzersiz ¢iktilar1 géremedikleri ve bundan mahrum kaldiklarini savunmaktadir (White,
1991).

Narrative terapi danisanlart danigsmaya getiren problem odakli hikayelerin iginde sakli
olan ve problemin etkilerinin goriilmedigi zamanlar olarak adlandirilan essiz sonuglari
diger bir isimle kivilcim olaylari siirecte terap6tik bir arag olarak kullanmaktadir (Dyck,
2000). Bu arag, danisanin hem alternatif hikayelerin sekillenmesine hem de benligine ve
yasamina iliskin daha olumlu bir bakis agis1 gelistirmesine yardimcer olmaktadir (Dyck,
2000). Terapistin, essiz sonuglari, ¢eliskileri gostermek igin degil, alternatif hikayenin
gelisimine temel olusturmak i¢in kullandigi sdylenebilir (Russell ve Carey, 2020). Essiz
bir sonug, problemin hosuna gitmeyecek, baskin hikdyeye uymayan herhangi bir sey
olabilir. Bununla birlikte essiz sonuglar, baskin hikayenin varligina ragmen parlayan ve
one ¢ikan olaylar oldugu i¢in “is1ldayan olaylar” olarak da bilinmektedir (Morgan, 2022).
Narrative terapide, danisanlarin hikayelerindeki gii¢lii, becerikli oldugu ve problemin
iistesinden gelebildikleri zamanlar1 vurgulamak ve bu zamanlar iizerinde israrct bir
bicimde durmak olduk¢a dnemli bir yer tutmaktadir. Fakat essiz sonuglarin zamanindan
once kullanilmasi, danisanin problem hikayesine daha fazla odaklanmasina ve bununla
birlikte danisanin duyus ve anlayis alaninin ttkanmasina yol acabilmektedir (Nicholson,
1995). Ornegin; yogun sekilde kaygili hissettigini ifade eden bir damisana, “Kaygili
hissetmediginiz veya ona karsi koydugunuz bir an oldu mu? O an sizin i¢in nasildi?” ya
da “Daha az kaygili hissettiginiz bir zaman oldu mu? Hangi ortam size o an destek oldu?
O ortamu tarif eder misiniz?” gibi sorular sorulabilir. Danisanin yasamindaki bu essiz
sonuclar1 diger bir isimle benzersiz ¢iktilar1 konugmak terapi siirecine oldukga fayda

saglayacak ve gelecege yonelik yeni hikayeler gelistirmesine zemin hazirlamak miimkiin
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hale gelecektir. Bagka bir 6rnekte de Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB) olan bir ¢ocuk danisanin var olan enerjisine yonelik terapide konusulurken,
kendisine sorulan hangi zamanlarda dikkatini daha iyi toplayabildigine iliskin sorunun
ardindan, ders 6gretmenine yakin bir sirada oturdugunda ya da evde televizyonun daha
sessiz ¢aligtig1 anlarda oldugunu sdylemesi terapi siirecini etkilemekte ve terapiste ileriki

slirecte yeni stratejiler tiretmek adina materyal saglamaktadir (Metcalf, 2023).

Terapist, danisanin problem odakli hikaye ile uyum saglamayan deneyimler {izerine
ifadelerde bulunmasindan sonra danisanin bu istisnai zamanlara yonelik durumsal a¢ilim
yapmast ve bu zamanlarin muhtevasini gorebilmesini saglamalidir. Bunu ge¢mise,
bugiine ve gelecege dair duygulari, diistinceleri ve eylemleri kapsayan sorular araciligiyla
yapmaktadir. Bu duruma ek olarak, danisan i¢in 6nemli olan ve essiz sonuglara taniklik
eden bireylerin, bu durumla ilgili disiincelerinin ne olduguna ve bu durumu
anlamlandirmalarina yonelik danisanin bir spekiilasyon gelistirmesi saglanmalidir. Bu
stire¢ sayesinde danisan, deneyimlerine iliskin daha genis bir bakis agis1 edinecek, daha
zengin bir hikaye anlatacak, 6z kimlik tanimin1 sorgulayacak ve bu siire¢ Oncesinde
belirgin olmayan kaynaklarin neler olabilecegine yonelik farkindalik kazanacaktir
(Payne, 2006). David Epston da yazdig: yazilarda, danisanlarin yasamlarinda problemin
goriildigli ve goriilmedigi zamanlarda bu durumun etkileriyle nasil basa ¢iktigi
konusunda onlara farkindalik kazandirmanimn gerekliliginin altmi gizmistir. Ornegin;
evden disariya adim attiginda kaygilanan bir danisana terapist, “Bugiin oglunu okula
yluriiyerek gotiirmeyi basardigindan soz ettin. Bu senin i¢in nasil bir deneyimdi? Daha
once bu deneyime benzer bir sey yaptin mi1?”” gibi sorular sorulabilmektedir (Celik, 2017).
Benzersiz ¢iktilar igin arasgtirmaci gazeteci gibi tetikte bekleyen terapist, problemli
hikayenin goriilmedigi veya daha az goriildiigii zamanlar1 fark ettiginde, pozisyon ifadesi
belirleme haritasini (yapi iskelesi konusmalarini) kullanarak danisanin bu olaya/duruma
anlam yiiklemesi i¢in ona destek saglamaktadir (White ve Epston, 1990). Dissallastirma
konusmalar1 sirasinda problemi tanimak ve tanimlamak i¢in takip edilen bes farkl diizey,
essiz sonuglar1 daha da goriiniir kilmak amaciyla kullanilabilmektedir (Tastekne, 2022).
Bununla birlikte narrative terapinin bireyin yasaminin c¢oklu hikadyelerden olustugu
varsayimina dayanan essiz sonuglar ile; problemin etkisi altinda olmayan hikayeler ortaya
cikarilarak kalinlastirilir ve bireyin kimligine iliskin daha zengin betimlemeler, tercih
edilen alternatif hikayeler “yeniden yazma konusmalar1” ile gelistirilmektedir (Tastekne,

2022). Baska bir deyisle narrative terapide degisimin, yeniden yazma konugmalari
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sirasinda gergeklesecegine inanilmaktadir (Zimmerman ve Dickerson, 1996).

Epston ve White, kendilerine terapiye gelen danisanlarla yapmis olduklar1 ¢alismalarda
yeniden yazma konusmalarni analiz etmenin bir yolu olarak c¢ogunlukla metin
analojisinden yararlanmiglardir (Bruner, 1990). Aymi zamanda bu konusmalarin,
bireylerin diizenli olarak yaptiklari seyleri yapmaya, yani yasamlarinda yer alan olaylari
bir zaman sirasi i¢inde, belli bir tema veya konuya gore iliskilendirmeye davet ettigini de
kesfetmislerdir (Bruner, 1990). White ve Epston (1990), essiz sonuglarin, anlatilmakta
olan problem agirlikli hikdyenin sinirlamalarinin disinda kalan yeniden yazma
konusmalarini baslatmak i¢in kullanilan bir ¢ikis noktasi oldugunu diisiinmiislerdir. Egsiz
sonuclar, bireylerin yasamindaki alternatif hikayelere uygun bir alan a¢mistir. Bu
alternatif hikayeler konusmalarin basinda kiigiik bir alan kaplarlar, renkleri de olduk¢a
soluktur, i¢lerinde bosluklar hakimdir ve net bir sekilde isimlendirilemezler. Yeniden
yazma konusmalari ilerledikge, terapistler, siireg ilerledikge beliren alternatif hikayenin

¢evresinde bir yapi, bir omurga insa etmislerdir (White, 1991).

Essiz bir sonug; bir plan, eylem, duygu, ifade, 6zellik, arzu, hayal, diislince, inang,
yetenek veya baglilik olabilir. Essiz sonuglar ge¢miste, simdiki zamanda ve/veya
gelecekte olabilir. Terapist essiz sonuclari kesfetti§inde, onlar1 detayli olarak aragtirmak,
gecmislerinin izini siirmek ve danisan i¢in hangi anlama geldigini anlamakla ilgilenirler.
Essiz sonuglar, yeni ve farkli hikdyelere de kap1 aralamaktadir. Terapist, egsiz sonuglarin
gecmisinin izini siirmeye, onlar1 temellendirmeye, daha goriiniir kilmaya ve ortaya ¢ikan
yeni bir hikaye ile iliskilendirmeye c¢alisir. Daha fazla essiz sonug¢ kesfedildikge,
temellendirildikge, birbirine baglandik¢a ve anlam verildikge yeni bir olay orgiisii ortaya
cikar ve alternatif bir hikaye ortaya konur. Essiz sonuglarin kesfi genellikle “Kim? Ne?
Nerede? Ne zaman?” sorular ile baslar. Kesfe yonelik olarak sorulan bu sorular, ilk
olarak Jerome Bruner (1986) tarafindan gelistirilip Michael White tarafindan terapi
alanina dahil edilen ve eylem alan1 olarak tanimlanan alan1 arastirmaktadir. Essiz sonuglar
arastirilirken yoneltilebilecek birtakim eylem alani soru 6rnekleri verilmistir (Morgan,
2022):

-Bu olay oldugunda neredeydiniz?

-Yalniz miydiniz yoksa yaninizda bagkalart da miydi?

-Ne zaman oldu?

-Ne kadar siire devam etti?

-Bu olay 6ncesinde ve sonrasinda ne oldu?
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-Kendinizi buna nasil hazirladiniz?

-Arkadasiniza bu olaydan bahsettiginizde, o ne dedi?

-Bu karar1 kendi baginiza mi1 yoksa biriyle birlikte mi verdiniz?
-Bunu daha 6nce hi¢ deneyimlediniz mi yoksa bu ilk mi?

-Bunu yapmaniza yardimci olan hangi adimlari attiniz?

Nitekim, eylem alan1 sorular1 yalnizca belirli bir essiz sonucun ayrintilarini arastirmaya
yonelik olmayip ayn1 zamanda essiz bir sonugla iliskili olabilecek diger eylemlerle ve
olaylarla ilgili arastirmay1 da igermektedir. Eylem alani sorularinin ardindan danigan
anlatmig oldugu olaylarin veya essiz sonuglarin anlamlari iizerine diistinmeye sevk edilir.
Boylelikle yapilan yorumlama ya da anlamlandirma, essiz bir sonucun zamanla diger
olaylara onciiliik etmesine yardimci olur. S6z konusu gelismenin yani essiz sonucun;
bireyin arzulari, niyetleri, tercihleri, bagliliklari, planlari, 6zellikleri, yetenekleri ve
amagclar1 agisindan hangi anlamlara geldigi arastirilir. Bu sorular, kimlik alan1 diger bir
adiyla biling alan1 sorulari olarak ifade edilmektedir. Eylem alaninda oldugu gibi kimlik
alan1 terimi de ilk olarak Jerome Bruner tarafindan kullanilmistir (Morgan, 2022). Ozetle
kimlik alani, eylem alan1 araciliiyla ortaya ¢ikan olaylar {izerine diisiiniilerek yapilan
yorumlamalarla ilgilidir (White, 1995). Essiz sonuclar arastirilirken yoneltilebilecek
birtakim kimlik alan1 soru 6rnekleri verilmistir (Morgan, 2022):

-Bu davraniginiz hangi kisisel degerlere dayaniyor? (Kisisel degerler)

-Bu adimi attiginda yasaminla ilgili hangi niyetlerin vardi? (Niyetler, motivasyonlar,
planlar, amaglar)

-Sizce bu, kizinizla olan iliskinizde tasidiginiz umutlar hakkinda ne soyliiyor? (Arzular,
dilekler, tercihler)

-John ile olan iliskinizi bunun gergeklestigi zaman icin nasil tanimlardinz? (Iigki
nitelikleri)

-Hayatinizin bu noktasinda bunu yapmaya yol acan neydi? (Kisisel beceriler ve
yetenekler)

-Bu, senin inandigin ve deger verdigin seylerle ilgili baska neler sdyliiyor? (Inan¢lar ve
degerler)

-Bunu yapmak i¢in nasil bir ¢aba harcadin? (Kisisel nitelikler)
2.3.9.4. Uyelikleri Gozden Gecirme Konusmalar

Uyelikleri gdzden gegirme (re-membering) terimi ilk olarak Antropolog Barbara

Myerhoff (1982) tarafindan kullanilmis olup; 6zel bir hatirlama tiiriinii betimlemek i¢in,
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bireyin yasam hikayesinde yer edinmis insanlarin, figiirlerin yeniden bir araya gelmesine
ve gorinlir olmasma dikkat ¢ekmek adma “yeniden dahil etme” teriminin
kullanilabilecegini vurgulamistir. Bu terimin terapi diinyasina dahil edilmesi ise Michael
White (1997) tarafindan olmustur. White (1997), bireylerin kimliklerinin “yasam kuliibii”
tarafindan sekillendirildigi diislincesini temel alarak, terapide “iiyelikleri gdzden
gecirme” terimini kullanmistir. Uyelikleri gdzden gegirme konusmalari, bireylerin yasam
kuliiplerinde hangi liyelere daha fazla yer vermek istediklerini ve hangi iiyelerin
tiyeliklerini diizenlemeyi veya iptal etmeyi tercih edeceklerini ifade etmektedir (Morgan,
2022). Baskin hikaye, bireyin yasamindaki belirli iligkileri veya yasanmisliklar1 dnemsiz
kilmakta veya goriinmez hale getirmede galip olabilir. Uyelikleri gdzden gecirme
konusmalari, s6z konusu durumu diizeltip danisanlarin yasamlarinda énemli yer tutan
bireylerin katkilarin1 zengin bir sekilde tekrardan yasamlarmma dahil etmeyi ve
belirginlestirmeyi amaclamaktadir (Morgan, 2022). Bireyin yasamini “iiyeleri olan bir
kullip” olarak diisiinmek, terapotik konusmalar i¢in yeni kapilar aralayacaktir (Russell ve
Carey, 2020). Kimi zaman da kuliipteki bazi liyelikleri yeniden gdzden gegirmek,
tiyeligini yiikseltmek, askiya almak veya derecesini diisiirmek ya da yasaminda ciddi
probleme neden olan birinin kuliipteki tiyeligini iptal etmek gerekebilir. Bunu mektuplar,
telefon goriismeleri, e-postalar veya oturuma katilim davetleri araciligiyla yapmak
miimkiin olabilmektedir. Boylece terapist, danisanin kimliginin alternatif hikayeleriyle
ilgili daha fazla bilgi edinebilir ve zengin anlatimlarla danisanla birlikte yazdigi kimlik
hikayesine katkida bulunabilir (Morgan, 2022). Ayn1 zamanda iiyelikleri gézden gecirme
konusmalarinin yapitasint olusturan post-yapisalct bakis acisi, bireysel bir benlikten

ziyade birbirine bagl olan iligki agin1 kabul etmektedir (Russell ve Carey, 2020).

Daniganlarin yasam kuliiplerine dahil ettigi bireyler genel olarak danisanin becerilerini,
karakter 6zelliklerini ve yeteneklerini sergiledigi anlarin 6nemli sahitleridir. Bu sahitlerin
danisanin yasamis oldugu olaylara/durumlara iliskin sahip olduklar1 bilgilerin, ortaya
cikan alternatif hikayedeki diger olaylarla da iliskilendirilmesi miimkiindiir (Morgan,
2022). Bu 6nemli tiyelikler; hayatta olan veya artik olmayan bireyleri i¢erebilir; daniganla
iliskili veya iliskisi olmayan, ge¢misten ya da bugiinden, gercek veya hayali
olabilmektedir. Bu fiyelikler; hayvanlari, bitkileri oyuncaklari, yer ve mekanlari,
sembolleri veya nesneleri de igerebilir. Konusmalara dahil edilmek istenen bireyler
hayatta degillerse veya iletisim kurulamadiginda, bu bireye yakin biri de dahil
edilebilmektedir. Tiim bu ihtimaller genis kapsamli arastirilabilir (Morgan, 2022).
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Uyelikleri gdzden gecirme konusmalarmin kesfine baslamak icin ii¢ belirgin durum sdz
konusudur: ilki bireyin gegmisinde énemli bir yeri olan insandan olumlu bir sekilde
bahsettigi durumlar; ikincisi danisanin yagamindaki belirli bir problemi ¢ézmede
kullandig1 bilgi veya beceriden bahsettigi ve bunu kimden 6grendigine dair durumlar;
ticiinciisti ise daniganlarin kimlikleri hakkinda olumsuz bir yaklasim sergiledigi, yani
kendilerini aptal, lmitsiz, degersiz, sevilmeyen vb. olduklarina dair sdylemlerde
bulunduklarinda iiyelikleri gozden gecirme konugsmalarina baslama ihtimali yliksek
olacaktir. Bu soylemler i¢in iiyelikleri gozden gecirme konugmalar1 panzehir gorevi
gorecektir (Russell ve Carey, 2020). Onemli iiyelikleri kesfetmek adina terapist danisana
birtakim sorular sorabilir:

-Bunu sdylediginizi kim duysa daha az sasirir?

-Bu sdylediklerinizin sizin i¢in 6nemli oldugunu baska kim bilebilir?

-Arkadashiga verdiginiz onemle ilgili olarak sizin anlattiklarimizi destekleyecek ve

bunlara eklemelerde bulunacak biri akliniza geliyor mu?

Terapistin danigana sormus oldugu bu sorular yardimiyla danisan tarafindan alternatif
hikayelerin ge¢misini zengin bir sekilde tanimlanmasina 6nemli katkilar saglayabilir. Bu
konusmalardaki diger bir soru su sekilde olabilir: “Eger teyzeniz bugiin burada olsaydi
ve ona sizin hakkinizda bir seyler sorabilseydim, bana bu becerileriniz hakkinda sizce ne
sOyleyebilirdi? Bunlart ilk ne zaman fark etmis olabilir?”” Bu soruyla birlikte terapist
danisanin kendisi i¢in 6dnemli bir {iyeyle olan iligkisinin onun i¢in ne anlama geldigine
dair sorular sorabilir. Ornegin; “Hayatina onu bu sekilde dahil etmen, teyzen igin ne
anlama geliyor olabilir?” Bu tiir konusmalarla birlikte, danisanin kimliginin tarihsel bir
alternatif hikayesi olusturulabilir ve yasaminin Onemli iyelikleri kesfedilmeye

baslanabilir (Morgan, 2022).
2.3.9.5. Tanimsal Seremoniler ve Dig Sahit Uygulamalar

Michael White’in kiiltiirel antropolog olan Barbara Myerhoff’tan esinlenerek narrative
Terapiye kazandirdigi tanimsal seremoni; bireylerin yasamlari, kimlikleri ve sosyal
iligkilerinin zengin bir tarifini ortaya koyarak terapdtik bir baglam olusturmay1
saglamaktadir (Madigan, 2016). Bu seremoniler, bireylerin yasamlarini yargilayan ve
asagilayan bircok ritiielinin aksine, onlarin yagamlarini kabul eden ve “yeniden yiicelten”
ritiiellerdir. Yargilayici ve agagilayici ritiiellerde, bireylerin yasamlari sosyal olarak insa
edilmis normlara gore Slgiiliir ve yetersiz, beceriksiz, diizensiz ve genellikle kimlikleri

acisindan basarisiz olduklarina karar verilir. Tanimsal seremoni, bireylere yasamlarina
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iliskin hikayelerini 6zenle secilmis sahitlerden olusan bir dinleyici kitlesi dniinde anlatma
veya icra etme segenegi sunmaktadir (White, 2007). Diger bir deyisle dis sahit
uygulamasinda danisanin degisimini destekleyici olan sahit veya sahitler birer tanik
olarak terapotik ortama dahil edilmektedirler (Murdock, 2013). Bireyler, yasamlarinda
basardiklar1 durumlar1 ve degerleri terapi siirecinde fark edebilirler ancak baskalari
tarafindan da bunlarin goériilmesi, fark edilmesi ve dile getirilmesi ile alternatif hikayenin
derinlemesine bir bi¢imde zenginlesmesine katki saglar ve igsellestirilmesi saglanir
(Carey ve Russell, 2003; White, 1997). Aymi zamanda dis sahit uygulamasi, danisanin
seans igerisinde yasadiklart ile gilindelik yasami arasinda bag kurmasina yardimci
olmaktadir (Fox ve digerleri, 2002). Danisanin sosyal destek kaynaklari arasinda yer alan
kisiler (aile tyeleri, arkadaslar, 6gretmenler, akrabalar) dis sahit uygulamasinda yer
alabilecegi gibi tanidik olmayan ancak benzer problemle miicadele etmis kisiler de yer
alabilmektedir. White ve Epston (1990) da bireylerin alternatif hikayelerini olusturma
stirecinde, kendi segtikleri kisilerin tanikligiyla olumlu bir etkinin olacagini ifade

etmektedir.

Tanimsal seremoniler ve dis sahit uygulamasi dort asamadan olusmaktadir: Birinci
asamada dis sahitler, terapist ile damisanin yeniden yazma konusmasini dinlerler. Ikinci
asamada dis sahitler kendi aralarinda bu yeniden yazma konusmalarini dinlemenin onlar
icin ne ifade ettigini tartisir ve alternatif hikayeleri daha kalinlagtirilmis bi¢imde tekrar
dile getirirler; o sirada terapist ile danisan bu tartismalar1 dinler. Ugiincii asamada,
danisana dis sahitlerin kendi aralarindaki konugmalarini dinlemenin kendisi iizerindeki
etkileri sorulur. Dordiincii ve son asama ise, herkesin bir araya gelerek tiim siirecin
degerlendirilmesi ve terapistin belirli sorular1 nasil ve ni¢in sordugunu konusmasidir
(Russell ve Carey, 2020; Fox ve digerleri, 2002). Seremoninin, olagan terapdtik
etkilesimin bir pargasi olan soru/cevap/yorum rutinini icermedigini belirtmek énemlidir
(Leahy ve Walsh, 2008). Ayrica seremoninin her asamasina yonelik gecisler nispeten
belli olup belirli bir diizeni takip etmektedir (White, 2007); 6rnegin terapist dis sahit
roliindeki kisiye agsagidaki gibi sorular sorar:

-Duydugunuzda en cok ilginizi ceken sey hakkinda konusarak baslar misiniz? (Ifade),
-Bunu dinlerken akliniza neler geldi? (/mgeler),

-Kendi hayatinizda, bu ifadelerin neden 6zellikle ilginizi ¢ektigini agiklayan sey nedir?
(Rezonans),

-Hikayeyi dinlerken sizi zihninizde nereye gotiirdii? (Tasima).
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Dis sahit uygulamasinda taniklarin dikkat etmesi gereken birtakim hususlar vardir.
Bunlar; alkis tutmama, nasihat etmeme, grup dinamigi olusturabilme, alternatif
hikayelere ve essiz sonuglara (benzersiz ¢iktilara) odaklanma, gizliligi koruma, kendi
deger yargilarin1 terapi siirecine empoze etmemeleri olarak siralanabilmektedir
(Karacabey ve Tuzcuoglu, 2023). Ayrica, dis sahitler olumsuz, yargilayici ve elestirel bir

dil kullanmamalidir (Ding, 2019).
2.3.9.6. Terapdtik Dokiimantasyon

White ve Epston (1990) konugmanin dogast geregi gecici oldugunu ve bundan dolay1
oturum sirasinda 1sildayan diisiincelerin oturum sonunda danisanin zihninden kolayca
uzaklasabilecegini ifade etmektedir. Fakat kelimelerin kaybolmadigini ve terapi
siirecindeki caligmalara sahitlik ederek onlar1 oOliimsiizlestirdigini vurgulamstir.
Narrative terapi siirecinde gerceklesen degisim ve gelisimin dokiimante edilmesi;
kaliciligr arttirmanin ve alternatif hikayeyi kalinlastirmanin 6nemli yollarindan biridir
(Wallis ve digerleri, 2011). Diger bir deyisle terapdtik dokiimantasyon; danigsanin
yasamina iliskin tercihleri, bilgileri ve bagliliklarin kayit altina alinmasini saglar. Boylece
danisanlarin diledikleri zaman bunlara erigsebilmeleri miimkiin hale gelir. Belgeler,
bildiriler, sertifikalar, el kitapgiklari, seans notlari, video kayitlari, listeler ve resimler

terapotik dokiimantasyonlar arasinda yer almaktadir (Morgan, 2022).
2.3.9.6.1. Terapdtik Belgeler

Terapotik belgeler genellikle bireyler onemli bagliliklar sergilediklerinde veya dnemli
basarilar1 kutlamaya hazir olduklarinda yazilir. Bu belgeler, bireye 6zel olabilecegi gibi
daha genis bir okuyucu kitlesine de hitap edebilmesi miimkiindiir. Bununla birlikte
belgeler, tiyelikleri gdzden geg¢irme konusmalarinin ardindan danisan i¢in 6nemli olan
bireylere yazilan veya onemli bireylerden alinan mektuplar1 da icerebilmektedir. Ayni
zamanda essiz sonuca ulagmay1 saglayan tiim basamaklarin ge¢misi, terapi oturumunda
yapilan anlagmalar veya oneriler de dahil edilebilir (Morgan, 2022). Ayrica, bu belgeler,
antolojilerde toplanabilir ve belirli problemlerle basa ¢ikabilmek icin el kitapg¢igi haline

getirilebilir (Freeman ve digerleri, 1997).
2.3.9.6.2. Bildiriler

Bildiriler, terapotik belgelere benzemekle birlikte genellikle herkesin ulasabilmesine
miimkiin olacak sekilde paylasilmaktadir. Diger bir deyisle bildiriler, basgkalariyla

paylasma amaciyla yazilmaktadir. Danisanlar, yeniden yazilan hikayede kendileri i¢in
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Oonem arz eden bir konumu, baglilig1 veya tercihi ifade eden bir bildiri yazmaya davet
edilebilir. Ayrica bildiriler, bir oturum sirasinda yazilan tek kelime olabilecegi gibi daha
uzun ve detayli da olabilir (Morgan, 2022). Bununla birlikte bildiriler, bireylerin
probleme karsi nasil tavir aldiklarini vurgulayabilir ve onlara daha 6nce sahip olduklar

umutlart ve degerleri hatirlatabilir (Thompson, 2021).
2.3.9.6.3. Sertifikalar

Sertifikalar, danigma siirecindeki 6nemli olaylar1 ve doniim noktalarini hatirlamak adina
hazirlanip imzalanabilir. Ayrica siirecte yeniden yazilan hikayeyi kutlamaya ve danisanin
yasamini problemin etkisinden kurtarmayi nasil basardigina dair anmay1 igerir.
Sertifikanin  baghiginin se¢imi genellikle terapi siirecinde Ornegin; “siddetten
uzaklasmak”, “sucluluk duygusunun pengesinden kurtulmak” gibi problem ismi ve
“mutluluk ve 1s1ltiyr geri kazanmak”™, “cesaret yolculugunda gezinmek™ gibi alternatif
hikayeye verilen isimlerden segilmektedir (Morgan, 2022). White ve Morgan (2006),
okul fobisi olan bir danisaniyla ¢alisirken, danisanin korkulariyla miicadele edip bu
miicadeleyi kazandigini sembolize eden bir “Korku Yakalama ve Canavar Evcillestirme

Sertifikas1” hazirlamistir. Bu tiir sertifikalar, danisanlarin terapi siirecinde kaydettikleri

ilerlemeyi pekistirmeye yardimct olur.
2.3.9.6.4. El Kitapgiklart

El kitapgiklar, terapi siirecinde daniganlarin bilgi birikimlerini ve uzmanliklarini yazil
olarak kaydetmelerinin diger bir yoludur. Bu kitapgiklar, problemin nedenleri ve isleyis
bi¢imine yonelik deneyim sahibi olan danisanin diisiincelerini ve yeteneklerini icerir. Bu
sayede danisanlar terapi yolculuklarindaki kilometre taslarini resmi olarak kaydedebilir
veya yolculuk boyunca ilerlemelerini biriktirmis oldugu ifadeleri yazabilirler. Terapist de
essiz sonuclarin ortaya ¢iktig1 zamanlarda, danisanlar1 hazirlanmakta olan el kitapgigina
eklemelerde bulunmasina tesvik edebilir. Hazirlanan bu kitapgiklar uzman goriisii olarak
kullanilmas1 amac1 tasimamakta, amag bilgi birikimlerini paylagsmak ve basarilar1 daha
da goriiniir kilip kutlamaktir (Morgan, 2022). Ornegin; “sinav kaygisina farkli bir

pencereden bakmak”, “sugluluk ve utancin sesini kismak” gibi bagliklarda hazirlanabilir.
2.3.9.6.5. Oturum Notlar1 ve Video veya Ses Kayitlart

Oturumlar esnasinda terapist, danisanin ifadelerinde 6nemli olan noktalarin izini siirmek
ve siirecin gidisatina yardimci olmasi adina yazili notlar alabilir. Terapist, not almak i¢in

danisandan izin ister ve aldig1 notlara kendisinin degil danisanin ifadelerini yazacagini,
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notlarda neler yazdigini sdyleyebilecegini, yazdiklarinin dogrulugunu teyit edebilecegini
ve oturum sonunda isterse bu notlar1 alabilecegini belirtir. Bunun yani sira video veya ses
kaydi yapmak isteyen terapistler, daniganlara oturumu kaydetmeyi teklif edebilirler, bu
kayitlarin amaglarini oturumun basinda agik¢a konusurlar. Danisanlar isterlerse video
kaydin bir kopyasini alabilirler. Ozellikle bu kayitlar “gerileme” yasayan danisanlar igin
faydali olabilmektedir (Morgan, 2022). White ve Epston da terapistin danisanin
ilerlemesiyle ilgili aldig1 notlar1 danigsanla paylagsmanin énemli bir islevi olduguna vurgu

yapmaktadir (Mills ve Sprenkle, 1995).
2.3.9.6.6. Listeler

Listeler, terapi siirecindeki onemli gelismeleri, diisiinceleri ve yardimlart kayit altina
almak i¢in tutulabilir. Bu listelere siire¢ i¢inde eklemelerde bulunulabilir. Listeler,
danisanlarin bilgi birikimini ve becerilerini yeniden incelemelerine ve gelisimleri siirekli
olarak kaydetmelerine de olanak saglar (Morgan, 2022). Ornegin “iletisim becerisinin

gelismesine katki saglayan ve katki saglamayan” basliginda bir liste diizenlenebilir.
2.3.9.6.7. Resimler

Tipki yazili notlar gibi resimler de damisanlarin alternatif hikayeye eklemelerde
bulunmasma yardimei olabilir. Ozellikle gocuk damsanlarla veya sanata ilgi duyan
danisanlarin bu yonteme daha ilgi gosterecegi ve motive olacagi sdylenebilir. Danisan bir
oturumu veya siiregteki gelisimini ifade eden bir resim ¢izebilir, dergi, gazete, poster veya
fotograf gibi materyallerle kolaj olusturabilir. Bu materyallerle birlikte boya kalemleri ya

da cesitli etiketler (sticker) ile bu dokiimantasyon yontemi zenginlestirilebilir.

Ozetle imkanlar ¢ok cesitlidir ve bahsedilen tiim bu yontemler, alternatif hikayelerin
belgelenmesine ve daha fazla detaylandirilmasia yardimer olmasi adina birer kaynak
olarak  kullanilabilir. Bir konugmanin  detaylar1  unutulabilirken, terapdtik
dokiimantasyonlara tekrar bakilabilmektedir. Bu dokiimantasyonlarin her incelenmesi
alternatif hikayelerin yeniden anlatilmasi anlamina gelmektedir ve bu da bu hikayelerin
zihinlerde tazeligini korumasina olanak saglar (Morgan, 2022). Danisanin yagamindaki
degisimlerin bir gostergesi olan terapdtik dokiimanlarin kullanimi yalnizca terapi
odastyla sinirli tutulmamali, genis kitlelere yayilmalidir. Bu amagla, danisanlar

terapistleri tarafindan desteklenmeli ve cesaretlendirilmelidir (Dyck, 2000).
2.3.9.7. Terapdtik Mektuplar
Yazili materyallerin -sozlii iletisimlerle karsilastirma yapildiginda- daha giivenilir, kolay
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kabul edilebilir, dogru anlasilmaya daha miisait ve yeniden okunabilmesi, narrative
terapistleri yazili materyalleri kullanmaya tesvik etmektedir (Abels ve Abels, 2001).
Epston, terapi siirecinde mektuptan faydalanilmasini desteklemekte olup bunun dogal ve
hatta terapist ile danmisan arasindaki diyalogun genisletilmis hali oldugunu ifade
etmektedir (Monk ve digerleri, 1997). Ayni zamanda Epston, formal olmayan
arastirmalart sonucunda, danisanlarin terapistlerin yazmig oldugu mektuplari ortalama
dort kez okuduktan sonra onlar1 degerli bir hazine olarak saklama egiliminde olduklarini

gozlemlemistir (Dyck, 2000).

Nylund ve Thomas (1994), mektup yaziminda dikkat edilmesi gereken kuramsal bir
cergeveden bahsetmis ve mektuplarin gelisigiizel ve rastgele yazilmamasi gerektigini dort
hususta vurgulamistir. Bu baglamda yazilacak mektup; 1) danisan1 bir 6nceki oturuma
baglayan bir giris paragrafina sahip olmali, 2) problemin danisan iizerindeki etkisinin
simdiki ve ge¢mis halini belirtmeli, 3) varsa terapi siirecinde terapistin merak ettigi ve o
an sorulamayan fakat daniganin yeni hikayesi ile baglant1 kurulabilecek yapida sorulara

yer verilmeli, 4) oturum sirasinda ortaya ¢ikan essiz sonuclar1 vurgulamalidir.

Narrative terapide danisanin ihtiyacina gore farkli tiirde mektuplar kullanilmaktadir.
Bunlar; terapiye gelmeye pek de istekli olmayan danisanlarin katilimini desteklemek i¢in
kullanilan davet mektuplari, her oturumun ardindan problem odakli hikayeye alternatif
olabilecek durumlar1 6zetlemek i¢in kullanilan 6zet mektuplari, oturumun ardindan
danisanin gelecegi ve iligkileriyle ilgili terapistin tahminlerini ifade etmesi i¢in kullanilan
tahmin mektuplari, danisana yonelik fikirlerini ifade etmesi i¢in kullanilan referans
mektuplart ve danisanlarin iistesinden gelmekte zorluk yasadigi bazi 6zel durumlarin
(6rnegin Olen kardesinin cenaze torenine katilmak) ¢oziimiinde yol gosterici olabilmesi
icin kullanilan 6zel durum mektuplar1 olarak ifade edilebilir (Goldenberg, Stanton ve

Goldenberg, 2017; Carr, 1998; White ve Epston, 1990).

Terapi siirecindeki deneyimlerin hatirlanmasin1 ve gercek yasamda devamliligimi
saglamak, terapist icin de klinik not olarak kullanilabilmesine olanak saglamasi icin
mektuplar kullanilmaktadir (Gladding, 2012). Ayrica mektuplar, terapi siirecinin
sonlandirilmasimin hizlanmasi ve bir terapi oturumundan sonra terapistin aklina gelen
diisiinceleri unutmadan danisaniyla paylasabilmesi amacin1 da tagimaktadir (White ve
Espton, 1990). Bunlarla birlikte mektuplarin, terapist ile danisanlar arasindaki giic
dengesizligini azaltacagi ve boylece terapotik is birligini gelistirecegi varsayilmaktadir

(Kindsvatter, Nelson ve Desmond, 2009).
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2.3.9.8. Ritiieller ve Kutlamalar

Problemli bir hikayeden, yeni ve tercih edilen bir hikayeye giden yolculuktaki dnemli
adimlar kutlamay1 igermektedir. Ritiieller ve kutlamalar, terapi siirecine katilan danisan
sayis1 kadar cesitli olup kullanim imkanlar1 sinirsizdir. Bu kutlamalar resmi ya da resmi
olmayan bir sekilde gergeklesebilmekle birlikte terapistin dahil olmasi veya olmamasi
seklinde de gerceklesebilmektedir. Ritliellerin zamanlamasi, kapsami ve igerigi,
terapistler ve danisanlar arasinda is birligine dayali bir siiregle belirlenmektedir.
Ritiiellerin muhakkak kutlama igermesi gerekmemektedir. Kayip, yas tutma ve yasama
devam etme gibi giiclii ritiieller de s6z konusu terapétik yolculugun birer pargasi
olabilmektedir. Ritiiellerin yapilandirilmas: noktasinda terapistler genellikle yeniden

yazma konugmalarinin ilkelerini dikkate almaktadirlar (Morgan, 2022).

2.3.10. Narrative Terapide Metafor Kullanimi

Narrative terapide, metafor kullanimi 6nemli bir yer tutmaktadir. Metafor, giizel ve
anlamli konusma yaklasimindan etkilenilerek diisiinceleri daha islevsel ve estetik bicimde
anlatabilmek icin sosyal bilimler alanyazinina girmistir (Kok ve digerleri, 2011).
Koklerini Yunanca bir kelime olan metapherein (meta: ote, iist; pherein: tasimak)
kelimesinden almis ve dnceleri dil bilim ve felsefe alanlarinda kullanildig: bilinen metafor
kavrami “dolayli anlatim” olarak tanimlanmaktadir. Bir yerden bir yere tasimak olarak
tanimlanabilen bu kavram, dinleyicide gorsel ve betimsel bir tanimlama yaratarak; gorsel
ve yasantisal bir tepki sunmaktadir. Metaforlarin i¢inde her zaman ortiik bir diisiince s6z
konusudur ve bu ortiikk diisiince psikoterapi siirecinde ¢ok degerlidir. Metaforlar
sayesinde Ortiik diisiincelerin terapi silirecinde ele alinmasi daha miimkiin hale gelir
(Karairmak ve Giiloglu, 2012). Ozellikle grupla psikolojik danigsma siirecinde metafor
kullanimi, grup lyelerinin olaylar/durumlar karsisindaki duygusal tepkileri hakkinda
konusmalar1 i¢in onlara firsat tanimaktadir. Bu sayede grup liyeleri mecaz karakterler
tizerinden kendilerinin olaylar/durumlar karsisindaki tepkilerini fark edebilir ve daha

kolay kabul edebilirler (Carmichael, 2000).

Metafor; kelimeleri, resimleri, sembolleri, duygulari, tavirlar ve fiziksel hareketlerin her
birini igerebilen bir iletisim modelidir (Huestis, 1991). Bu zenginligin vermis oldugu
giicle temsili bir anlatim olarak metaforlar giinlik hayatta da yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu yo6niiyle metaforlar, psikolojik danigsmanlarin, danisanin igsel

diinyasina daha ¢abuk etkili bir bigimde girmesini saglayarak terapist-danigan is birligini
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hizlandirip kuvvetlendiren terapotik araglar olarak (Karairmak ve Giiloglu, 2012)
psikolojik yardim siireclerindeki yerini almigtir. Terapist ve danisanlar, etkilesimleri
esnasinda dili hem metaforik hem de yorumsal olarak kullanirlar (Rowat ve digerleri.
2008). Terapi siirecinde yerinde ve etkili olarak metaforik dil kullaniminin ¢ok
faydalarindan en 6nemlisi, metaforlar yoluyla bireyin kendi durumunu kiyas etmesi yani
analoji yaparak bir degisim saglamasi ve sorunu asmaya yonelmesidir (Tarhan, 2012).
Ayn1 zamanda paylasim sirasinda karmasik duygularin ifadesine de yardimci oldugu
goriilmektedir (Kok ve digerleri, 2011). Ayrica metafor, siireci ve yapilar
anlamlandirmada ©6nemli rol oynamaktadir (Leggo, 2011). Metaforlar {izerinden
konugmalar yapmanin bireyler i¢in konusmayi kolaylastirict bir rol {stlendigi
diisiiniilmektedir (Morgan, 2000). Metaforlar, dolayli bir anlatim olarak danigsanin
danigmani otoriter hissetme olasiligmin da oniine gegebilmektedir (Huestis, 1991). Bu
bakis agisinin, merkezde olmayan ama etkili terapist roliinii benimseyen ve terapinin
merkezine danigani alan narrative terapi i¢in uygun oldugu sdylenebilir. Karairmak ve
Giiloglu (2012) de metaforik miidahalelerin danisanin direngli diinyasina incelikli bir
giris niteligi tagimakta oldugunu ifade etmektedir. Metaforlar, dolayli bir anlatim olarak
danisanin danigmani otoriter hissetme olasilifinin da oniine ge¢mekte ve bu yonde
gelisebilecek bir direncin Oniine gegecek gliven ortaminin saglanmasina yardimei

olmaktadir (Huestis, 1991).

Alanyazinda narrative terapiyi ele alan birgok c¢alismada, siklikla metaforlarin
kullanildig1 ve siirecin bu metaforlardan beslendigi gériilmektedir. Ornegin; “yolculuk”
(Yazici, 2018), “saks1” (Koca, 2018), “bulusma yerim” (Davis, 2017), “hayat tarifleri”
(Wood, 2012), “nehri ge¢mek” (Hegarty ve digerleri, 2010), “hayat ugurtmasi”
(Denborough, 2010), “hayat takim1” (Denborough, 2008) ve “hayat agac1” (Denborough,
2008; Ncube, 2006) gibi ¢alismalar bu 6rneklerden bazilaridir. Alanda ¢alisan uzmanlar,
bu calismalarda kullanilan metaforlar1 ve igerikleri farkli problem alanlarina da
uyarlayabilmektedir. Bu durum, narrative terapinin kiiltiire duyarli, esnek ve yaratici bir

terapi yaklagimi oldugunu gostermektedir.

2.3.11. Narrative Terapinin Kullanildig1 Problem Alanlar1 ve Yapilan Arastirmalar

Tirkiye’deki alanyazin incelendiginde; narrative terapi ile ilgili arastirma sayisinin
artmasiyla birlikte hala sinirl sayida arastirmanin oldugu ve bu arastirmalarin da daha

cok narrative terapinin ne oldugunu acgikliga kavusturma amaci tasiyan arastirmalar
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oldugu goriilmiis ve bu arastirmalarin i¢inde narrative terapinin dogrudan sosyal kaygi
tizerindeki etkisinin incelendigi herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Koca (2018)
yaptig1 aragtirmada, yaslar1 15-17 arasinda degisen 8 kadin 6grenciye alti oturumluk
narrative terapi temelli bir program hazirlamis ve hazirladigi programda katilimcilarin
irade ve kaygi diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda katilimcilara
uygulanan 6n test ve son test arasinda istatistiksel acidan kaygi diizeylerinde anlamli bir
farklilik saptanirken irade diizeylerinde anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bununla
birlikte yabanci alanyazinda narrative terapinin dogrudan sosyal kaygi {izerindeki

etkisinin incelendigi arastirmalar mevcuttur.

Afrasiabi, Akrami ve Keshavarzi (2020) yaptiklar1 arastirmada narrative terapinin Iran’n
Siraz sehrinde 6grenim goéren kiz dgrencilerin olumsuz/olumlu degerlendirilme korkusu
ve sosyal fobi belirtileri lizerindeki etkililigini incelemislerdir. Yar1 deneysel olan bu
aragtirma sonucunda narrative terapinin Ogrencilerin korku, kagmmma ve fizyolojik
problem degiskenleri acisindan anlamli bir fark ortaya koydugunu saptamistir. Olumsuz
degerlendirilme korkusu degiskenine gore anlamli farklilik saptanmamais olup narrative
terapinin olumlu degerlendirilme korkusunu ve sosyal kaygiy1 azaltmada etkili ve 6nemli

bir yontem oldugunu ortaya koymuslardir.

Ghorbani ve Raeisi (2020) yaptiklar1 arastirmada narrative terapinin Iran’in Isfahan
sehrinde ilkokulda dgrenim géren kadm 6grencilerin okul kaygisi tizerindeki etkililigini
incelemislerdir. Yar1 deneysel olan bu arastirma sonucunda narrative terapi uygulanan
deney grubunun kontrol grubuna gore okul kaygist anlamli diizeyde diisiik ¢ikmistir. Bu
baglamda narrative terapinin Ogrencilerin  olumlu ve olumsuz duygularini

tanimlamalarina ve kaygilarini azaltmalaria olanak sagladigi vurgulanmstir.

Changizi ve Azemodeh (2017) yaptiklar arastirmada sosyal kaygi yasayan 12 erkek ve
kadin ergene on oturumluk narrative terapi temelli grup terapisi uygulamistir. Aragtirma
sonucunda deney grubundaki ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri kontrol grubundaki

ergenlere gore anlaml diizeyde azaldig1 saptanmustir.

Ravan ve Esfandeyari (2016) yaptiklar arastirmada iran’in Siraz sehrinde, ortaokulda
O0grenim goren ergenlerin sosyal kaygisini azaltmada narrative terapinin etkisini
incelemislerdir. Kolay 6rnekleme yontemiyle segilen ve yar1 deneysel olan bu arastirma
sonucunda narrative terapi uygulanan deney grubunun sosyal kaygi diizeyinin azaldigi ve

sosyal etkilesimlerinin giiclendigi saptanmustir.
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Ghavami ve digerleri (2014) yaptiklar1 arastirmada narrative terapinin kadin 6grencilerin
sosyal kaygi ve benlik saygisi iizerindeki etkililigini incelemiglerdir. Yart deneysel olan
ve 8 oturumdan olusan bu arastirma sonucunda narrative terapi uygulanan deney
grubunun kontrol grubuna gore sosyal kaygiy1 azaltmada ve benlik saygisini artirmada

anlamli diizeyde etkili oldugu saptanmuistir.

Looyeh ve digerleri (2014) yaptiklar1 arastirmada sosyal fobi tanisi almis, yaglar1 10-11
arasinda olan 12 erkek 6grenciye on dort oturumluk narrative terapi temelli grup terapisi
uygulamistir. Uygulama sonucunda ebeveynler ve Ogretmenler tarafindan yapilan
degerlendirmede, uygulanan terapinin katilimcilarin hem evde hem de okul ortaminda

sosyal fobi belirtilerini azaltmada 6nemli bir etkiye sahip oldugu saptanmustir.

Narrative terapinin ergenler lizerinde etkililigi sinanan diger arastirmalara bakildiginda
ise; internet bagimliligini azaltmada (Gong ve digerleri, 2022), kendine zarar verme
davranigini azaltmada (Hannen ve Woods, 2012), 6fke kontroliinii artirmada (Elyaspoor
ve digerleri, 2021), yaygin anksiyeteyi azaltmada (Rendén Salas ve Pacheco Zapata,
2019), atilganligr artirmada (Ghavami ve digerleri, 2014) ve psikolojik dayaniklilig:
artirmada (Yazici, 2018) anlaml farklilik gosterdigi saptanmustir.

Narrative terapinin ¢ocuklar iizerinde etkililigi simnanan ve sosyal kaygi ile iligkili olan
diger arastirmalara bakildiginda ise; okul kaygisini azaltmada (Ghorbani ve Raeisi, 2020),
sosyal ve duygusal becerilerini arttirmada (Beaudoin ve digerleri, 2016) anlaml1 farklilik

saptanmuistir.

Alanyazinda, cocuk ve ergenler iizerinde yapilan ve sosyal kaygi ile ilgili diger
degiskenlerin etkililigini inceleyen arastirmalarin yani sira, farkli arastirma gruplariyla

yiiriitiilen ¢esitli calismalarda narrative terapinin etkililigi incelenmistir. Bunlar:

Shakeri ve digerleri (2020) yaptiklar1 arastirmada narrative terapinin amfetamin
bagimliligr olan bireylerin kaygi, depresyon ve yasam Kkalitesi diizeylerine iligkin
etkililigini incelemistir. Arastirma sonucunda narrative terapi uygulanan deney grubunun
kaygi ve depresyon diizeyleri kontrol grubuna gore anlamli diizeyde azaldig1 saptanmis,

yasam kalitelerinde ise gruplar arasinda anlamli farklilik saptanmamustir.

Jalali ve digerleri (2019) yaptiklar1 arastirmada narrative terapinin ebeveynleri
cezaevinde olan ¢ocuklarda depresyon ve kaygiy1 azaltmadaki etkililigini incelemislerdir.
Aragtirma sonucunda narrative terapi uygulanan deney grubunun kontrol grubuna gore

depresyon ve kaygiy1 azaltmada anlamli diizeyde etkili oldugu saptanmaistir.
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Ahn (2016) yaptig1 aragtirmada narrative terapinin huzurevi sakini olan 65 yas tsti
bireylerde 6liim kaygisini azaltmadaki etkililigini incelemistir. 60-90 arasinda ve haftada
iki kez olmak iizere toplamda sekiz oturuma katilan deney grubundaki bireylerin 6liim

kaygilarinin kontrol grubundaki bireylere gére anlamh diizeyde azaldig1 saptanmustir.

Naidu ve Shabangu (2015) skolyoz hastaligi olan bir ergenle yaptiklart olgu
arastirmasinda narrative terapi ve disavurumcu sanat terapisi tiirlerinden biri olan siiri bir
arada uygulamis ve arastirma sonucunda ergenin zorlu bir tibbi durumla basa ¢ikmada ve
invaziv cerrahi ihtimali karsisinda duymus oldugu kayginin azalmasinda etkili oldugu

gOrilmiistir.

Rahmani ve Moheb (2010) yaptiklari arastirmada, kil ve narrative terapinin kaygi yasayan
cocuklar tizerindeki etkililigini incelemis olup iki farkli deney grubu olusturmuslardir.
Arastirma sonucunda kil terapi uygulanan grup ile narrative terapi uygulanan grubun
kontrol grubuna goére anlamli farklilagtigimi ve kaygi diizeylerinin azaldigini
saptamiglardir. Kil terapi ve narrative terapi gruplart arasinda ise anlamli fark

bulunmamustir.

Figueras—Costa (2006) yaptig1 aragtirmada, ruh halindeki degisimler nedeniyle annesinin
talebi iizerine yonlendirilen ve hafif diizeyde 6grenme giicliigli yasayan 22 yasinda bir
erkek olan Robert isimli bir gengle narrative terapi ve ¢6ziim odakli yaklasim kullanarak
ylriittigli terapdtik silireci anlatmaktadir. Robert’in baslica endiseleri; yeni insanlarla
tanisma, arkadas edinme ve onlarla etkinliklere katilma konularinda oldugu ifade
edilmektedir. Terapideki hedefi arasinda yeni insanlarla tanigirken “gergin hissetmemek”
de yer almaktadir. Terapi sonunda, “sosyal cesaret” isimli yeni bir hikaye olusturuldugu
ve Robert’in bazi zorlu duygularin1 yonetme yeteneginde gliven kazandig1 ve evdeki bazi

zorluklarin ve sosyal yasamindaki bazi sorunlarin azaldig: ifade edilmektedir.

Narrative terapinin; sizofreni (Giircan,2020), asperger sendromu (Cashin, 2008), travma
sonras1 stress bozuklugu (Erbes ve digerleri, 2014) ve obsesif kompulsif bozukluk
(Esfahani ve digerleri, 2015) gibi farkli ruhsal problemler {izerinde anlamli farkliligin

saptandig1 ve uygulanabilir oldugu goriilmektedir.

Yukarida ifade edilen arastirmalarin i1siginda, narrative terapinin cesitli orneklem
gruplarinda ve problem alanlarinda fayda saglayan bir terapi yaklagimi oldugu

goriilmektedir.
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2.4. DISAVURUMCU SANAT TERAPISI

2.4.1. Sanat Kavrami

Insan yasamiin 6nemli bilesenlerinden biri olan sanatin, 6zellikle bireylerin psikolojik
yapist iizerindeki etkisi ge¢misten beri bilinmektedir (Salderay ve Calimli, 2019). Oyle
ki ilkcagdan itibaren bireyler; sarki sdyleme, dans etme, davul ¢alma, ¢izimler yapma
veya hikayeler anlatma gibi eylemlerde bulunarak sanati yasamlarinin bir pargasi haline
getirmislerdir (Appalachian Expressive Arts Collective, 2003). Tarihin baglangicindan
itibaren siiregelen bu olgusal gergeklik, bireyin farkinda oldugu ya da olmadigi duygu ve
diisiincelerin maddesel bir goriintiiye evrilmesi siireci olarak tanimlanabilir (Gombrich,
2004). Baska bir tanimda da sanat, bireyin igsel siirecinde yasadigi duygu durumunu
somut bi¢cimlerde yansitmasi ve bir nevi duygusal bosalma, katarsis olma durumu olarak
ifade edilmektedir (Bostancioglu ve Kahraman, 2017). Sanat yapmak bazen savunmasiz
bazen ac1 verici bazen de eglenceli bir deneyim olarak ifade edilebilir (Richardson, 2016).
Bu deneyimle birlikte bireyler; renkleri, ¢izgileri, sekilleri, dokular1 veya gorselleri
kullanarak deneyime iliskin duygular1 aktarabilme imkani bulur (Rappaport, 2009).
Bununla birlikte sanat; bireyleri farkinda ve akista olmaya, bulundugu ortama uyum
saglamaya ve 1yi hissetmeye tesvik eder (Dissanayake, 1992). Sozel olarak ifadeselligin
miimkiin olmadig1 kilit durumlarda da sanat, bireyin duyu organlarini aktif bir sekilde
kullanmasina olanak saglar (Bostancioglu ve Kahraman, 2017). Ayrica bireylerin sanat
Ogeleri olusturma siireci ve bu siirecle ilgili paylasimlarda bulunmalar1 basl basina

sagaltici bir etkiye sahiptir (Sarandol ve digerleri, 2013).

2.4.2. Sanat ve Psikoterapi Iliskisi

Sanat ve psikoterapinin pek ¢ok ortak noktasinin oldugu sdylenebilir. Her ikisinin de var
olusu, bireylerin kendilerini ifade edebilme arzusu lizerine kurgulanmis olmalaridir
(Eracar, 2013). Sanat ve psikoterapi arasindaki iliski; imgelemeyi, imgelemeden somut
objelere doniisiimii ve bu somut objelerle calismay1 igermektedir (Killick, 1993).
Psikoloji veya psikiyatri i¢in sanat bir aragtir. Ne tiir bir ara¢ oldugu ve bireye nasil bir
fayda saglayacagi ise terapide odaklanilan noktadir (De Botton ve Armstrong, 2014).
Yapilan arastirmalarda sanatin; akil, beden ve ruha aym1 anda ulasabilme ozelligi
vurgulanmakta (Siegel, 1989) ve sanat terapisinin 6zellikle genglerin kendilerini giivende
ve rahat hissetmelerini saglayacak bir ortam hazirlayarak onlarin terapdtik siirece

katilimlarini giiclendirdigi gorilmektedir (Graham, 1994; Linesch, 1988; Maat, 1997,
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Reynolds, 1990; Riley, 1999). Sanat terapisi de farkli sanat materyallerinin duygusal
ozelliklerini ve psikoterapi yaklagimlarini birlestirir (Edwards, 2004; Demir, 2017). Bu
dogrultuda sanat terapisi, psikoloji ve sanatin ortak ¢cocugu olsa da her ikisinden aldig1

ozelliklerle 6zgiin bir disiplin olarak evrilmistir (Vick, 2003).

2.4.3. Disavurumcu Sanat Terapisinin Tanim

Disavurumcu sanatlar, bireylere sozlii iletisimin saglayamayacagi sekillerde diger
bireylerle paylasim ve baglanti kurma firsati saglayan ¢oklu iletisim bigimlerini ve
kanallarini temsil etmektedir (Calik, 2022). Sanat terapisi, sanat unsurlarinin kullanildig1
disavurumcu terapinin bir bicimidir (Tunaboylu-ikiz, 2005). Alanyazin incelendiginde
disavurumcu sanat terapisi kavraminin farkli yontemlerin kullanilabildigi sanat terapisi
icin kapsayici nitelikte bir baslik oldugu sdylenebilir. Resim, miizik, dans ve hareket,
drama ve yaratict yazi baslica disavurumcu sanat yontemleri olup bu ydntemlerin
kullanildig1 aragtirmalarin bireylerin kendini kesif siireglerine katki sagladigi ifade
edilmektedir (Degges-White, 2020). Bununla birlikte bireylerin i¢inde bulundugu
durumlara iliskin duygularini ortaya ¢ikarmada kukla ve kil gibi yontemlerin de etkili

olabilecegi belirtilmektedir (Alic1, 2010).

Sanat terapisi, bireylerin psikolojik yakinmalarim1 yalnizca konusarak degil; beceriler,
¢izim, dans, tiyatro ve miizik gibi yollarla da ifade edebilecegi, danisanin aktif bir rol
istlendigi, terapistin ortaya ¢ikan sanat Uriiniinii anlayabilecegi ve yorumlayabilecegi
varsayimina dayanan bir yontemdir (Yilmaz, 2017). Baska bir tanima gore sanat terapisi;
bireylerde olumlu bir gelisme saglamak, ¢atismalar1 ¢oziimlemek, fiziksel ve psikolojik
problemleri azaltmak, stresle basa ¢ikmada yardimci olmak ve problem ¢dzmek lizere
tan1 ve tedaviyi saglamada g¢esitli sanat materyallerinin kullanimi1 olarak ifade
edilmektedir (Coskun, Yildiz ve Yazici, 2010; Case ve Dalley, 2006; Geue ve digerleri,
2010; Malchiodi, 2005). Bir diger tanimda da sanat terapisi; her yastan bireyin yagaminda
anlam yaratmak ve i¢gorii saglamak, travmalarini iyilestirmeye ¢alismak, giinliikk yasami
kaliteli bir hale getirmek ve psikolojik esenligini artirmak i¢in bagvurulan bir yontem
olarak tanimlanmaktadir (Malchiodi, 2006). Gelisim, gorsel sanatlar (¢izim, boyama,
heykel ve diger sanat formlar1) ve yaratici siirecin danisma ve psikoterapi modelleriyle
biitiinlesmesini ifade eden sanat terapisinde, terapist ve daniganin yani sira ortaya ¢ikan
sanat iirlinii de bu iliskinin i¢indedir (American Art Therapy Associations, 2024,

Yurtsever, 2014).
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2.4.4. Disavurumcu Sanat Terapisinin Tarihgesi

Sanatin, bireyin psikolojisi tizerinde bir etkisi oldugu acik olsa da 20. Yiizyila kadar sanat
terapisi kavrami olusmamistir (Waller ve Gilroy, 1978). Sanat terapisinin ilk sistematik
sekilde uygulamalari; 1. Diinya Savasi’nin sonrasinda miizik terapiSinin kullanilmasinda,
J. L. Moreno’nun canlandirmanin giiclinii vurgulayarak gerceklestirdigi psikodrama
calismalarinda ve Goodenough’in ¢ocuklarin biligsel gelisimini degerlendirmek amaciyla
cizimlerden faydalanmasinda goriilmektedir (Akt. Malchiodi, 2005). Sanat terapisi
terimsel olarak ilk kez 1942 yilinda sanat¢1 Adrian Hill tarafindan Kral VII. Edward
sanatoryumundaki tiiberkiiloz hastalariyla yaptig1 ¢alismay1 tanimlamak i¢in kullanilmis;
Hill, resim yapmanin yalnizca hastalarin vakit gecirmelerini saglamakla kalmayip ayni
zamanda onlarin kaygi ve travmalarmi ifade etmede bir ara¢ oldugunu kesfetmistir
(Akhan, 2012; Case ve Dalley, 2006; Malchiodi, 2005). Florence Cane; hareket, duygu
ve diisiinceleri dahil ederek temellendirdigi uygulamalariyla sanat terapiSinin Onciisii
olarak goriliir (Detre ve digerleri, 1983). Ayrica Cane’nin The Artist in Each of Us isimli
kitabi, sanat terapisi alanindaki ilk ders kitab1 olarak kabul edilir (Cane, 1951/1983).
Kitabinda sanat 6gretmeye yonelik essiz yaklagimi anlatan Cane; ego destegi, kimlik
gelisimi ve kendini gelistirme lizerine odaklan stire¢ odakli bir terapi teknigi olarak sanat
terapisini onermektedir (Detre ve digerleri, 1983; Guzman, 2020). Amerikali Margaret
Naumburg ve Edith Kramer ise sanat terapisinin kuruculari olarak kabul edilmektedir
(Detre ve digerleri, 1983; Guzman, 2020; Junge ve digerleri, 1994). Sanat terapisi, 1940’1
yillarda Avrupa’da gelismeye baslamis olsa da Tirkiye’de psikopatoloji
laboratuvarlarinin kurulmasi 1960 yilini; sanat terapisi seanslarinin popiilerligi de 2000’11
yillart bulmustur (Kaya-Goktepe, 2015). Ayrica sanat terapileri ilk olarak agik
stiidyolarda herhangi bir zaman sinirlamasi olmadan gelinip caligilabilen terapi
oturumlar1 halinde yapilmis olup 1970’lerden sonra sinirlama getirilerek belirli bir zaman
ve mekanlarda kiiciik gruplar olusturularak yapilmaya devam edilmistir (Waller, 1993).
Sanat terapisi sadece saglikli bireylerin sagaltiminda degil; otizm, down sendromlu ve
diger birtakim 06zel gereksinimli ¢ocuklarda da uygulanmaya baglanmistir (Acar ve
Diizakin, 2017). Tiirkiye’de ise Sanat Psikoterapileri Dernegi (SPD), 1 Ekim 2012
tarihinde kurulmustur (SPD, 2024).

2.4.5. Disavurumcu Sanat Terapisinin Tiirleri

Disavurumcu sanat terapisi; hastane, rehabilitasyon merkezi, psikolojik danigsma ve
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psikoterapi baglaminda sanatin, imgelemin, hikdye anlatiminin, miizigin, dramanin, siir
ve yaratict yazmanin, dans ve hareketin ve gorsel sanatlarin biitiinlestirilmis bir sekilde
bireyin gelisimi ve iyilesmesi i¢in kullanilmasi olarak ifade edilmektedir (Appalachian
Expressive Arts Collective, 2003). Resim, miizik, drama, sinema, hareket ve dans gibi
disavurumcu sanat terapisi i¢inde sayilan bu faaliyetlerin her birinin terapdtik siirecte
kendine 6zgii ozelliklerinin oldugu sdylenebilir. Ornegin, miizik terapisi duygulari
serbest birakmaya ya da grup olarak enstriiman calma veya sarki sOyleme eylemleri
sosyallesmeye yonelikken, gorsel sanatlar terapisi daha bireysel ve bireysellestirmeye
yonelik bir 6zellik tasir. Dans ve hareket terapisi ise etkilesim segenekleri sunmakta ve
iliskileri sekillendirmektedir (Malchiodi, 2005). S6z konusu bu faaliyetler ger¢ek hayatta
birbirini destekleyen siirecin birer pargalaridir (Waller, 2003). Bu faaliyetleri

detaylandirmak gerekirse;
2.4.5.1. Resim

Resim, simgesel diinyayr dogrudan ele alabilmesini saglayan 6énemli bir sanat terapisi
yontemidir (Citakbas ve Ugok, 2019). Bu baglamda, gorsel sanatlar terapisi de ifade
edilemeyen duygu, diisiince ve catismanin simgesel disavurumu olup iletisimin
baslamasma yardimei olur (Khodabakhshi-Koolaee ve digerleri, 2016). Resim; bigim,
renk gibi sanatsal 6zelliklerinden uzak bir sekilde bireyin psikolojik siireclerini anlamak
adina ilk kez 1890 yilinda Resimlerin Tefsiri isimli makale ile Alfred Binet tarafindan ele
alinmistir (Arict, 2010). Terapi siirecinde terapist ile danigan arasinda aktarim saglayan
bir gecis nesnesi gorevi goren resim ¢iziminde birey duygusal bosalim (katarsis) yasar
(Eren ve digerleri, 2000; Kaya-Goktepe, 2015). Ayrica resimde kullanilan renkler,
kompozisyon, c¢izgiler ve formlar; danisanin i¢ diinyasi1 hakkinda birtakim ipuglari
verebilmektedir (Liebmann ve Weston, 2015). Alanyazin incelendiginde gorsel sanatlar
terapisinin; zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarda agresyonu, okula giden c¢ocuklarda
ayrilma kaygisini ve kanser hastasi bireylerin kaygi ve depresyon diizeylerini azalttigi;
yasam kalitesini arttirdig1 saptanmistir (Behpazhouh ve Nouri, 2002; Bozcuk ve digerleri,
2017; Gholamzade-Khadar ve digerleri, 2013; Hashemian ve Jarahi, 2014;
Khodabakhshi-Koolaee ve digerleri, 2016).

2.4.5.2. Miizik

Miizik terapisi; ilgili alanda Ogrenim gormiis bir profesyonel tarafindan bireylerin

fiziksel, duygusal, biligsel ve sosyal ihtiyaglarini ifade edebilmeleri i¢in terapotik bir iliski

56



icinde sarki sOyleme ve/veya miizik dinlemeyi iceren bir yaklasimdir (Hasgiil, 2020).
Miizik terapisi sirasinda, danisanlar aktif olarak beste yapabilir, kendi miiziklerini
yaratabilir ve uzman tarafindan yonergesi verilen miizik etkinliklerinde yer alabilirler.
Bunlarin disinda yalnizca miizik dinleyebilirler. Bu nedenle de tiim danmisanlar i¢in
kullanilabilecek bir yontem olma 6zelligi tasimaktadir (Degges-White ve Davis, 2019).
Ayrica miizik terapisi, bireyin i¢goriisiinii besleyen ve olumlu davranig gelistirmesi i¢in
koprii gorevi goren evrensel ve ¢ok kiiltiirlii bir deneyimdir (Silverman, 2008; Brown,
2001). Bu deneyimin o&zellikle kelimelerle kendilerini ifade etmede giigliik yasayan
bireylere yarar saglayacagi sOylenebilir. Miizik terapisi, Amerikan Miizik Terapisi
Dernegi’nin (2023) ifade ettigine gore, saglikli yasami destekleme, stresi azaltma, agriy1
hafifletme, duygular1 ifade etme, bellegi gelistirme, iletisimi giliglendirme ve fiziksel

rehabilitasyonu tesvik etme gibi ¢esitli saglik ve egitim hedeflerine katki saglamaktadir.
2.4.5.3. Kil

Topraktan elde edilen ve rahatlikla sekil alabilen kil; duygular ifade etmek ve iletisimi
saglamak adina 6nemli ve dogal bir aragtir (Capacchione, 2012; Rahmani ve Moheb,
2010). Bireylere yogun ve gli¢lii dokunsal bir tecriibe saglamasi nedeniyle kil bireylerde
ilkel bir disavurum ve iletisim saglamaktadir (Sholt ve Gavron, 2006). Kolay ulasilabilir
olmast nedeniyle yaygin bir kullanim1 oldugu sdylenebilen kil, cok boyutlu bir nesne
olmasindan dolay1 da ger¢ek yasamda bulunan nesnelere daha fazla benzemektedir (Sholt
ve Gavron, 2006). Ayrica kilin tekrar kullanilmaya agik olmasi ve iistiinde diizenleme
yapilabilmesi hem kullanisli hem de danisanlarin da performans kaygisi yasamasini
azaltmasina imkan taniyan bir ara¢ oldugu sodylenebilir. Bununla birlikte terapide kilin
kullanimi, duygu ve diisiincelerin ii¢ boyutlu fiziksel sekillere doniistiiriilmesine ve sdzel
olarak ifade etmede gii¢liikk yasanilan duygu ve diisiincelerin ifade edilmesine yardimci
olmaktadir (ikiz ve digerleri, 2015). Alanyazinda kil terapisinin; bireylerde diirtiisellik ve
O0fke yonetiminde, karar verme mekanizmalarinin giiglendirilmesinde, 0zsaygiy1
giiclendirme ve problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesinde fayda sagladig

belirtilmektedir (Rahmani ve Moheb, 2010).
2.4.5.4. Fotograf

Fotograf terapisi diger adiyla fototerapi; bireylerin ac1 verici psikolojik semptomlarini
azaltmak, terapotik agidan degisim gerceklestirmek, bireyin duygu ve davraniglarinda

olumlu degisimler saglamak amaciyla terapide kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir
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(Kusakliog ve digerleri, 2019). Fototerapi konusunda bir¢ok arastirmasi bulunan ve
psikolog, sanat terapisti, yazar ve egitimci kimligiyle bu alanda 6nemli yeri olan Weiser
(1984)’e gore birey, fototerapi yoluyla ¢ektigi ya da gordiigii fotograflarla birlikte duygu,
diisiince ve inanglarini yaratici bir sekilde ifade etme olanagi bulur. Bu siirecte danisan
yalnizca mevcut fotograflar hakkinda konusmakla yetinmeyip yeni fotograf ¢eker, poz
verir veya yeni goriintiiler yaratmaya caligirlar (Weiser, 2005). 1970’11 yillarda ortaya
konan fototerapi teriminin diger onciileri Kuzey Amerikali ve Kanadali Doug Stewart,
David A. Krauss ve Joel Walker olarak siralanabilir. Weiser, fototerapi teknigini bes
farkl1 fotograf tiirii lizerine temellendirmistir. Bu bes fotograf tiiriiniin bir elin parmaklari
gibi birbirine bagli oldugunu ve bu baglilikla olusan uyumla en iyi sonucu verdigini ifade
eder (Weiser, 2010). Sozii edilen bes fotograf tiiriinii agiklamak gerekirse;
1. Dergi, kartpostal, internet gorselleri veya danisanin kendisi tarafindan g¢ekilen
fotograflar
2. Danisanin bagkalar1 tarafindan farkinda olarak ya da olmayarak ¢ekilen
fotograflar
3. Danisanin kendisi tarafindan ¢ekilen gergek ya da metaforik fotograflar
4. Aile albiimiinde veya duvar, buzdolab1 iistii, ciizdan, bilgisayar ekrani veya sosyal
medyadaki fotograflar
5. Herhangi bir fotografin anlaminin ona bakan kisi tarafindan algilandig: siiregte,

zihinde olusan gergegi ortaya ¢ikaran fotograf projektorleri olarak ifade edilmistir.

Fototerapide herhangi bir fotografin objektif gercegini kesfetmek miimkiin degildir. Yani
aym fotografa bakan iki izleyici aym1 anlamlar1 ¢ikarmayacaktir (Weiser, 2010). Bu
noktada fototerapide danisanin; ge¢mis yasantisi, yasi, yasama bakis agis1 gibi faktorlerin
etkili oldugu sdylenebilir. Ayrica fototerapide ortaya c¢ikan duygular, diisiinceler ve
anilar; gekilen veya gosterilen fotograftan daha fazla iyilestirici etkiye sahiptir (Weiser,
2010).

Sanat terapisinde danisanlar i¢ sembolleri kil, boya, atik malzemeler vb. sanat tirtinlerini
kullanarak ifade etmekteyken; fototerapide dis sembollerin igsellestirilmesi ile danisan
kendini ifade ettigi i¢in bu noktada diger sanat terapisi yontemlerinden ayrilmaktadir
(Kusakliog ve digerleri, 2019). Alanyazin incelendiginde fotografin terapide
kullanilmasi; stres, iletisim diizeyi ve benlik saygisi, s6zel olarak ifade edilmesi zor olan
duygularin ifade edilmesi, diirti kontrolii saglama, konularinda yarar sagladigi

saptanmistir (Cosden ve Reynolds, 1982; Coskun ve digerleri, 2010; Glover-Graf ve
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Miller, 2006; Stewens ve Spears, 2009). Bununla birlikte Peterson (2015) yaptigi
aragtirmada fototerapinin; dis alan yiiriiyiislerinin, fotograf ¢cekmenin ve kolaj yapmanin
dikkat siiresini artirdigin1 ve yaraticiligr gelistirdigini saptarken; Coskun ve digerleri
(2010) sizofreni ve bipolar duygudurum bozuklugu tanisi olan ve sosyal izolasyon
yasayan bireylerle yaptig1 aragtirmada fototerapi sonrasi bireylerin sosyallesme

diizeylerinin arttigin1 saptamstir.
2.4.5.5. Siir ve Yazi

Disavurumcu yazi etkinlikleri, diiz yazi ve siir gibi gesitli bigimlerde olabilmektedir
(Degges-White ve Davis, 2019). Ayrica disavurumcu yazinin, ¢esitli ortamlarda yararh
oldugu saptanmistir (Baikie ve Wilhelm, 2005). Terapi siirecinde disavurumcu yazidan
yararlanilmasinin amaci, danisanin fizyolojik ve psikolojik ac1 ve agrilariyla miicadele ve
iyilesme donemine destek olmaktir (Degges-White ve Davis, 2019). Siir terapisi ve
bibliyoterapi bu kapsamda degerlendirilebilmektedir (Degges-White ve Davis, 2019).
Daniganlar, dile getirmekte zorluk yasadiklar1 duygu ve diisiincelerini siir araciligryla
ifade edebilmektedirler (Rubin, 2010). Yazamayacak ya da klavye kullanamayacak
durumda olan daniganlar, duygu ve diisiincelerini terapist yardimiyla dikte ederek
aktarabilmektedir (Degges-White ve Davis, 2019). Siir; duygularin fark edilmesi,
yaraticiligin ortaya cikarilmasi, kaygi ile bas edebilme, simdi ve buradaya iliskin
farkindalik saglanmasi ve 6zgiiven gelisimine yardimci olabilmek i¢in terapétik bir arag
olarak kullanilabilmektedir (Springer, 2006). Terapi siirecinde siir ydnteminin
kullanilmast; danisanlarin duygu ve diisiincelerini disavurmasina ve siire¢ sonunda ortaya
cikan sanatsal triinle birlikte icgdrii kazanmalarina olanak saglamaktadir (Thomas ve

Leon, 2012).
2.4.5.6. Dans ve Hareket

Dans ve Hareket Terapisinin 1940’11 yillarin basinda bir terapi yontemi halini aldig: ifade
edilmektedir (Malchiodi, 2005). Ozellikle modern dans hareketi, dansgilar tarafindan
Ozgiirlestirici, saghgr giiclendirici ve spontane oldugu gerek¢esiyle disavurumcu bir
hareket bi¢ciminin olugsmasini saglamistir (Degges-White ve Davis, 2019). Diger bir
deyisle dans ve hareket terapisinin, modern dansin ve psikoterapinin biitiinlesmesi sonucu
gelistigi ve bagimsiz bir disiplin halini aldig1 bilinmektedir (Levy, 2005). Hareket, bireyin
diinyadaki fiziksel varliginin dogal bir yoludur ve bu terapotik yontemden faydalanmak

icin herhangi bir yetenege sahip olmak gerekli degildir. Fiziksel yetersizlige sahip
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bireyler de esneme ve bedenlerini hareket ettirerek bu yontemden faydalanabilmektedir
(Horowitz, 2000). Dans ve hareket terapisinin amaci; dansin, hareketle olusan zihinsel ve
fiziksel biitiinlesme tizerindeki olumlu etkilerine katkida bulunmak olup kelimelerle ifade
etmenin ¢ok karmasik ve giic oldugu deneyimlerin anlatilip islenebilecegi
diisiiniilmektedir (Degges-White ve Davis, 2019). Ayrica bu terapi yonteminde amag
bireye estetik kaygilar gozetilerek dansin 6gretilmesi degil hareket kapasitesini arttirarak
bireyin iyi olusunu desteklemektir (Demir, 2022). Ozellikle sozel olarak duygu ve
diisiincelerini rahathikla ifade etmekte zorluk yasayan bireyler i¢in dans ve hareket

terapisinin dnemli bir yontem oldugu belirtilmektedir (Nystrom ve Lauritzen, 2005).
2.4.5.7. Drama

Yunanca’da yapmak, etmek, eylemek anlamlarina gelen “dran” kelimesinden tiiretilen
“drama”; iki bin yili agkin siiredir pek ¢ok kiiltiirde var olup 1900’li yillarin basinda
Jacop Moreno tarafindan bireylerin kendini ifade etme big¢imlerini iyilestirmesi
noktasinda grup terapisi biciminde terapdtik ortamda kullanima sunulmustur (San, 1990;
Degges-White ve Davis, 2019). Gii¢lii ve son derece deneysel bir terapotik deneyim olan
drama terapisinde terapistler, danisanlar arasindaki hareketi yonlendirmekte ve duygu,
diisiince ve davraniglarin kesfi noktasinda giivenli bir ortam saglamaktadir (Degges-
White ve Davis, 2019). Drama ve oyun terapisti olan Sue Jennings ise dramanin
amaglarini; tiyatro sanati ile sagaltim gerceklestirmek, dramatizasyon aracilifiyla iliski
kurabilmek, sosyal becerinin gelismesini saglamak ve hem sosyal hem de bireysel
gelisimi st diizeye cikarabilmek olarak ifade etmistir (Jennings ve digerleri, 2005).
Ayrica drama terapi; 0ykiileme, dogaclama, kukla, rol yapma ve belirli olaylari/durumlari
canlandirma gibi etkinlikleri kapsamakta ve danisanlar, gizledikleri veya sansiirledikleri
taraflarini canlandirmalar1 konusunda cesaretlendirilmektedir (Degges-White ve Davis,
2019). Bununla birlikte psikodramada bireyler psikodramatik, sosyal ve kiiltiirel rolleri

oynayabilmektedir (Serlin, 2007).
2.4.5.8. Diger

2.45.8.1. Mandala

Sanat terapistleri mandalalari; birey i¢in farkindalik, kendisini ifade etme, gatisma ¢bzme
ve lyilesme i¢in bir ara¢ olarak kullanmaktadirlar (Slegelis, 1987). Terapi siirecinde
mandala kullanim1 yalnizca resim formunda olmayip kil, hamur veya plastik
materyallerden de yapilmaktadir (Halmatov, 2022). Terapilerinde mandala kullanimina

siklikla yer veren Jung; mandala i¢in “Bizim kim oldugumuzu gosterir.” ifadesinde
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bulunmus ve Dogu iilkelerinde 6nemli sagaltim araglarindan biri olan bu yontemin Bati
tilkelerinde de kullanilmasinda rolii olan isimlerden biri olmustur (Heath, 2008; Akt:
Demir, 2021). Alanyazin incelendiginde mandala kullaniminin; sizofreni ve psikotik
bozukluklar, disosiyatif bozukluklar, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ve
demans yasayan bireylerde etkili oldugunu saptayan arastirmalar bulunmaktadir (Cox ve

Cohen, 2000; Smitherman-Brown ve Church, 1996; Couch, 1997).

2.4.5.8.2. Maske

Tarih boyunca ayinlerde, torenlerde, eglenme ve avlanma gibi bir¢ok etkinlikte kullanilan
maskenin terapdtik bir ara¢ olarak kullanimi Jung’un persona ve golge kavramlarina
dayanmaktadir (Malchiodi, 2010). Terapide maskenin kullaniminin benligin bir
izdiisiimii oldugu sdylenebilir. Landy (1986), maskenin terapi siirecindeki dort islevinden
bahsetmistir. Bunlar: 1) bir ¢atismanin veya ¢eliskinin iki tarafini temsil etmesi, 2) bireyin
kimligini 6zgiir bir sekilde ifade etmesi, 3) hayallerin kesfedilmesi, 4) sosyal bir roliin
ifade edilmesi olarak siralanabilmektedir. Ayrica maskeler, 6zellikle sozel iletisim
kurmada giicliik yasayan bireyler i¢in yararli olup terapi siirecinde bireylerin olusturdugu
maske ile diyalog kurmasini desteklemek de yasamis oldugu problemlerin disavurumunu

kolaylastirmaktadir (Demir, 2022).

2.45.8.3. Kukla

Terapotik siirecte kuklanin bir arag olarak kullanilmasi, 1935 yilinda baglamistir (Bernier,
1983). Kuklanin kullanilmasiyla birlikte birey; hayallerini, arzularii ve korkularini
somutlastirma firsat1 elde etmis olur (Woltmann, 1951). Kuklanin; el, ipli, yiiziik ve
parmak kuklalari gibi basitten karmagiga dogru farkli gesitleri vardir (Bernier, 1983).
Koppelman (1984) yaptig1 arastirmada kuklalarin, katilimcilarin sozel olarak ifade

edemedigi duygu ve diisiincelerini disavurmalarina yardimei oldugunu belirtmistir.

2.4.6. Disavurumcu Sanat Terapisinin Amaclari

Sanat terapisinin amaci; bireyin korku, kaygi, huzursuzluk ve mutsuzluklarini ortadan
kaldirmak degil, bas edilemeyen bu duygular1 yaratict modaliteler kullanarak kabul ve
bas edilebilir ifadelere donistiirebilmektedir (Killick ve Schaveiren, 2003). Diger bir
deyisle sanat terapisinin Ozli, sanatsal araclarla danisanlara duygusal deneyim ve
ifadelerini diizenleme olanag: saglamak olacaktir (Oz, 2015). Amag, bireyin kendisini
sozlii ifadeler kullanmadan birtakim simgelerle anlatmasi siireci oldugundan her tiirlii

gorsel sanatin disavurumcu sembolleri kullanilabilir (Kar, 2011). Terapi siirecinde
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danisanin sanatci olmasinin gerekmeyecegi gibi ortaya ¢ikan sanat iiriinii de herhangi bir

sanat yonelimi agisindan degerlendirilmez (Yurtsever, 2014).

2.4.7. Disavurumcu Sanat Terapisinde Terapist — Damisan iliskisi

Sanat terapisti lider pozisyonunda olabilecegi gibi danisman, isbirlik¢i, yardimcei terapist
ya da arastirmaci pozisyonunda da olabilir (Johnson ve Sullivan-Marx, 2006). Sanat
terapisti ile danisan arasindaki terapotik iligkinin olusturulmasinda yaratict imge ve
nesneler kilit rol oynar (Edwards, 2004). Sanatin ifade edilis bi¢gimlerini bireye yardim
teknikleriyle biitiinlestirerek danisanlarina yaratici bir yardim etme olanagi sunan sanat
terapistleri, yaratici siirecin kendi dogasinin iyilestirici bir giice sahip oldugu inanciyla
motivasyonlarini tazelerler (Spaniol, 2001; Henderson ve Gladding, 1998). Bu noktada
terapistin odak noktasi, sanat yapmak ya da ortaya ¢ikan sanat liriiniiniin estetik degeri ile
ilgili degil, performans kaygis1 giitmeksizin bireyin ifade edebilecegi terapétik ihtiyaglar
tizerinedir (Malchiodi, 2011). Sanat terapisini; psikologlar, psikolojik danigmanlar,
psikiyatristler, sosyal hizmet uzmanlari, ergoterapistler ve ilgili alanda lisansiistii egitim
almis bireyler uygulayabilmektedir (Kaya-Goktepe, 2015). Sanat terapisinin tek basia
calisilacag1 gibi diger terapi yaklasimlariyla birlikte de calisilabilir esneklikte oldugu

sOylenebilir.

2.4.8. Disavurumcu Sanat Terapisinin Ozellikleri

e Miizik, resim, sinema, tiyatro, hareket ve dans gibi faaliyetleri i¢inde barindiran
sanat terapisi; ruhsal, gelisimsel, norolojik, mental ve davramigsal pek ¢ok
problemde kullanilan bir yaklasim olma 6zelligi tasimaktadir (Malchiodi, 2003;
Ozbey, 2009).

e Sanat terapisinde duygu ve diisiinceler digsallastirilarak somutlastirilir ve tizerinde
caligilabilir hale gelir (Kaya-Goktepe, 2015). Bu acidan bakildiginda sanat
terapisinin diger terapi yaklasimlarina goére giiglii 6zelligi, en ac1 verici konulari
bile bireyi rahatsiz etmeden ele alabilmesidir (Steele ve Kuban, 2003).

e Sanat terapisi, ihtiyaca yonelik olarak bireysel veya grupla ¢alisabilmektedir
(Hartz ve Thick, 2005). Cizim, boyama, miizik, gevseme egzersizi, spor, hareket
etme teknikleri hem bireysel hem de grupla ¢alismaya uygun olmakla birlikte
terapist yapilacak kullanmayi amagladigi teknigi calisma grubuna yonelik

diizenleyebilir.
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Farkli yastaki bireylerle calismaya uygun olan sanat terapisi 6zellikle kendisini
sozel olarak ifade etmede zorluk yasayan bireyler i¢in etkili bir yontem olma
ozelligi tasimaktadir (Demir ve Demir, 2018).

Sanat terapisinde bireylerin kendilerini hem fiziksel hem de ruhsal olarak
anlatabilecekleri yeni yollar kesfetmelerine olanak saglar. Bu durum bireylerin
umutsuzluk ve c¢aresizlik duygularina yonelik kontrolii artirir ve miicadele
yeteneklerine yardimei olur (Malchiodi, 2003).

Sanat terapisinde zamani yapilandirmada; danisanin yasi, ihtiyaci ve kullanilacak
teknik onemli olmakla birlikte genellikle bireysel oturum altmis dakika, grup
oturumlari ise doksan ya da yiiz yirmi dakikadir (Wadeson, 1987).

Sanat terapisi, bireylerle, ailelerle ve ¢iftlerle ¢calisma olanagi saglar ve hastaneler,
klinikler, kamu ve toplum kuruluslari, rehabilitasyon merkezleri, egitim-6gretim
kurumlari, adli kurumlar ve 06zel isletmeler gibi ihtiya¢ duyulan her yerde
uygulanabilme kolaylig1 sunar (American Art Therapy Association, 2024).
Disavurumcu sanat terapisinde dort onemli husus vardir. Bunlar; danisanin
yapilacak olan uygulamaya/etkinlige/faaliyete ilgi duymasi, bireye 6zel sanatsal
faaliyetlerin se¢ilip diizenlenmesi, bireyin i¢inde bulundugu yaratici siirecte
anlami bulmasi ve danisanin deneyimi terapist ile paylasmasi seklinde
siralanabilir (Kaya-Goktepe, 2015).

Sanat terapisi oturumlari; 1) giris ve 1sinma (10-30 dakika), 2) etkinlik ve temanin
secimi (20-45 dakika), 3) tartisma ve oturumu sonlandirma (30-45 dakika)
asamalarindan olusmaktadir. ilk asamada grup oturumlarinin amaci katilimeilart
bir araya getirmek, terapinin yapilacagi mekana nasil ulasabileceklerine yardimci
olmak ve uygulama dncesi rahatlamalarina yardimei olmaktir. Isinma boliimiinde
cizime yonelik ¢aligmalar yapilabilmekle birlikte meditasyon, nefes egzersizi gibi
fiziksel etkinliklere de basvurulabilir. Ikinci asamada igerige uygun sanat
materyallerinin ve etkinliklerinin se¢ilip uygulamalarin yapilmasini icermektedir.
Uygulama 6ncesinde danisanlara yonergeler verilip yapilacaklarin netlesmesine
yardimer olunur. Uglincii asamanin tartisma boliimiinde grup iiyelerinin
paylasimda bulunmasi bu asamanin en Onemli noktasini olusturur. Grubun
sonlandirilmast kisminda ise tiiyelerin simdi ve buradaya odaklanmalarina
yardimci olunmali ve giinliik yasamlarin1 olumsuz etkileyen bir problem ya da

kaygiyla bas basa birakilmamalidir (Liebmann, 1986).

63



e Terapi siirecinde ortaya ¢ikan iiriiniin danisan i¢in neyi temsil ettigini varsaymak
ya da zihin okuma davranis1 sergilemekten kagiilmas1 gerekmektedir. Uriine ait
her bir detayin danisanin paylagsmasi beklenir, detaya yonelik anlamlar danisana
6zeldir (Richardson, 2016).

e Sanat terapistleri, danisana ait bir klasor veya terapide yapilan sanat tiriinlerinin
giivenli bir sekilde muhafaza edilebilmesi i¢in alan olusturmalidir (Case ve
Dalley, 1992). Calisma alani masa veya zemin tizerinde olabilir, ancak sanat
terapisti her zaman danisanla ayni seviyede olmaya Ozen gostermelidir
(Malchiodi, 1998).

e Hem bireysel hem de grupla sanat terapisinde 6nemli olan ilk adim1 herhangi bir
sonuca varmadan once sorular sormak olusturmaktadir. Sorular yoneltilirken
kisisel yorumlar yapmaktan kaginmak i¢in 6rnegin; “bu renkler sizin i¢in ne ifade
ediyor?”, “bu resmin size bir mesaji olsaydi ne sdylerdi?” gibi agik uglu sorular
tercih edilmelidir (Guzman, 2020). Boylece danisanin duygu ve diisiincelerine ket
vurmay1p derinlemesine ifade etme olanagi bulabilecegi soylenebilir.

e Sanat terapisi siirecinde ortaya g¢ikan {irliniin yorumlanmasinda; asir1 silme,
alanin/zeminin kullanim orani, nesnelerin iligkisi, eksik olan viicut pargalari,
viicuttaki sembol ve isaretler, viicut hatlarinin netlik derecesi, renk eksikligi gibi

faktorlerin dikkate alinmasi gerektigi belirtilmektedir (Guzman, 2020).

2.4.9. Disavurumcu Sanat Terapisinde Kullanilan Materyaller

Materyalin secimi; terapistin materyal bilgisine, terapi yapilacak birey veya grubun
ihtiyacina ve c¢aligilacak konuya gore farklilik gostermektedir. Sanat terapisinde
kullanilan materyalin yalin olmasiin danisanlar i¢in daha yararli oldugu sdylenebilir.
Oyle ki materyal ne kadar yalin olursa, danisan icin o kadar fazla ifade olanag1 saglar.
Materyalin kullanim1 zor oldugu takdirde birey hayal giiciinii ortaya ¢ikaracak giiven
hissinden ve ozgiirliikten uzaklasir. Materyali dogru kullanmaya odaklanip ve kaygi
yasay1p duygu ve diisiincelerini ifade etme amaci da ikinci planda kalir. Ayrica yalin ve
kullanim1 kolay materyalin se¢imi terapide zamanin daha etkili kullanilmasinm
destekleyecektir. Bununla birlikte materyallerin segilmesinde kontrol edilebilir olmas1 da
onem arz eder. Ornegin; kursun kalem veya kuru boya, sulu boyaya gore daha kontrol
edilebilir bir materyaldir. Yine bazi materyaller silinmez olduklari i¢in iistiinde herhangi
bir degisiklik yapmaya imkan tanimamaktadir. Ornegin; kegeli kalem kullanilarak

yapilan ¢alismada degisim zor iken kilin kolay sekil almasi ve {istiinde kolaylikla
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degisiklik yapilabilmesi terapi icin avantajli bir materyal oldugunu gostermektedir.
Nitekim kullanilan materyaller danisanlari farkli sekilde etkileyip kontrolii kaybetme,
heyecan, kaygi, miikkemmeliyetgilik ve stres gibi faktorleri tetikleyebilir. Kendine zarar
verme ya da intihar egilimi olan danisanlarla calisirken keskin nesneler kullanmamak da
terapistin g6z oniinde bulundurmasi gereken bir diger onemli husustur (Rappaport, 2009).
Sanat terapisinde kullanilan materyaller genel olarak: Cizim yiizeyleri i¢in; parsdmen
kagidi, resim kagidi, kraft kagidi, karton ve kese kagidi kullanilabilir. Cizim ve boyama
icin; kursun kalem, pastel boya, mum boya, kuru boya, akrilik boya, ahsap boya, kumas
boya ve bunlara uygun firgalar tercih edilebilir. Kolaj ¢aligmalarinda ise yiizey i¢in ahsap,
mukavva gibi sert malzemelerin kullanimiyla birlikte kolaj yapmak i¢in dergi, gazete gibi
basili medya, dogadan toplanan aga¢ yapragi ve kurutulmus cicek terapi odasinda
bulundurulabilir. Bunlara ek olarak tahta ve kum gibi dogal malzemeler ve kutu, sise,
boncuk gibi ¢esitli geri donilisiim malzemeleri de sanat terapisinde kullanilabilecek diger
materyalleri olusturmaktadir (Liebmann, 1986; Wadeson, 1987; Malchiodi, 1998; Tung,
2007; Cakmaktas, 2016). Ayrica sanat terapisinde belirli bir deneyim veya duygu igin
uygun materyal kullanilmasia da dikkat edilir. Hissedilen duygular1 saklamak i¢in bir
kutu, i¢indeki biitiinliigii ifade etmek i¢in mandala, 6fke duygusunu bastirmak i¢in kil,
sevginin ifadesi i¢in boya veya kolaj olusturmak i¢in dergi gorselleri 6rnek olarak

verilebilir (Rappaport, 2009).

2.4.10. Ergenlerde Disavurumcu Sanat Terapisi

Yapilan arastirmalarda sanatin; akil, beden ve ruha es zamanli olarak ulasabilme 6zelligi
vurgulanmakta (Siegel, 1989) ve sanat etkinliklerinin 6zellikle genglerin kendilerini
giivende ve rahat hissetmelerine yardimc1 olacak bir ortam hazirlayarak onlarin terapdtik
stirece katilimlarini giiglendirdigi goriilmektedir (Graham, 1994; Linesch, 1998; Maat,
1997; Reynolds, 1990; Riley, 1999). Ayn1 zamanda sanat terapiSinin alisilagelmis pek
cok psikososyal miidahale yontemlerine gore ergenler tarafindan daha az tehdit edici
algilandig1 ifade edilmektedir (Williams, 1976). Bununla birlikte sanat terapisinin de
ozellikle kimlik karmagas1 yasayan ve 6zgiliveni diigiik ergenler i¢in fazlastyla kullanish
oldugu ifade edilmektedir (Harnden ve digerleri, 2004). Sanat terapisi, cocuk ve
ergenlerle calisirken geleneksel terapi yaklagimlarina yardimci ara¢ olarak birtakim
avantajlar saglamakla birlikte (Demir ve Yildirim, 2017), akran ve 6gretmenlerle yasanan
iletisim problemleri, akademik problemler, bosanma stireci, ebeveyn kaybi veya istismari

ile ilgili problem alanlarinda da kullanilmaktadir (Shostak ve digerleri, 1985).
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2.4.11. Disavurumcu Sanat Terapisinin Kullanildigr Problem Alanlari ve Yapilan

Arastirmalar

Tiirkiye’deki alanyazin incelendiginde; sanat terapisi ile ilgili sinirli sayida arastirmanin
oldugu goriilmiis ve bu arastirmalarin i¢inde sanat terapisinin dogrudan sosyal kaygi
tizerindeki etkisinin incelendigi yalnizca bir arastirmaya (Demir, 2018) rastlanmistir.
Demir (2018) yaptig1 bu arastirmada yaslar1 21-45 arasinda degisen, 6 kadin 4 erkek
olmak iizere toplamda 10 yetiskine yedi oturumluk sanat terapisi temelli bir program
hazirlamis ve hazirladigi programin katilimcilarin kaygi, sosyal kaygi ve saglik kaygisi
diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda programin katilimcilara
uygulanan on test ve son test arasinda istatistiksel agidan sosyal kaygi ve saglik kaygisi
diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu ve azalma gosterdigi ancak katilimcilarin kaygi
diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir. Tiirkiye’deki alanyazinda
ergenlerde sosyal kaygiy1 azaltmaya yonelik herhangi bir calismaya ise rastlanmamastir.
Bununla birlikte yabanci alanyazinda da sanat terapisinin dogrudan sosyal kaygi

tizerindeki etkisinin incelendigi herhangi bir aragtirmaya rastlanmamustir.

Alanyazinda sanat terapisinin sosyal kaygi ile iligkili olan kavramlar iizerinde ¢alisildig:

arastirma ornekleri bulunmaktadir:

Ganesh (2023) yaslar1 18-35 arasinda degisen ve orta diizeyde kaygisi olan 22 iiniversite
Ogrencisi lizerinde yaptigi yari deneysel calismada, sanat terapisinin bireylerin
sosyallesme diizeyleri iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda farkli
demografik 6zellikleri, kiiltiirel ge¢misleri ve yetenekleri olan katilimcilarin sosyallesme

diizeylerinin arttig1 saptanmistir.

Murnitamia ve Urbayatun (2023) yatili okulda 6grenim goéren 13-15 yas arasindaki 5 kiz
ogrenci ile kaygiy1 azaltmak icin digavurumcu sanat terapisi uygulamasimin etkililigini
belirlemeyi amacglamistir. Arastirma sonucunda katilimeilarin grup terapisi siirecine
katilim Oncesinde ve sonrasinda yasadiklari kaygilar arasinda anlamli bir fark oldugu

saptanmistir.

Harman (2022) depresyon tanis1 alan 18-65 yas araligindaki bireylere 13 oturumluk
gorsel sanatlar terapisi tekniklerini kullanarak yaptigi grup terapisi sonucunda deney
grubunun umutsuzluk diizeyleri ile depresyon diizeylerinin terapi oncesine gore anlaml

sekilde azaldig1 benlik saygilarinin ise arttigini saptamistir.

Unlii (2020) kaygi bozuklugu tanis1 almis bireylere 19 oturum seklinde uygulanan drama
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temelli intermodel disavurumcu sanat terapisi programinin bireylerin kaygi puanlarini

azalttigini saptamistir.

Alaca (2019), 9-12 yas araligindaki dezavantajli (ihmale ugramis) ¢ocuklarla yaptig1 14
oturumluk sanat terapisinde resim ¢alismalarinin; ¢ocuklarin duygularini disa vurmada

ve sozel ifade de bulunmalar1 konusunda yarar sagladigini saptamustir.

Demir ve Demir’in (2018) sanat terapisi programinin {liniversite dgrencilerinin ruhsal
belirti diizeylerine etkisini arastirdiklar1 ¢alismada; programin bireylerin obsesif
kompulsif bozukluk, kisiler aras1 duyarlilik, depresyon, kaygi, 6fke ve fobik anksiyete
diizeylerini azaltirken paranoid diisiince ve psikotizm diizeylerinde herhangi bir etkisi

olmadig1 gozlenmistir.

Demir ve Yildirim’in (2017) 12. siifta okuyan dokuz 6grenciyle yaptiklari yar1 deneysel
desenli aragtirmada, sanat terapiSinin 6grencilerin depresyon, kaygi ve stres diizeylerine
etkisini incelemislerdir. Sekiz oturumluk uygulama sonunda 6grencilerin depresyon ve
anksiyete diizeyinde azalma sagladig1 stres diizeylerinde herhangi bir farklilik olmadigi

goriilmiistiir.

Karatag (2016) on bir oturumluk yapilandirilmis sanat terapisi programinin 15-18 yas
araligindaki ergenlerin mutluluk, duygularini ifade etme bi¢imleri, duygu diizenleme
giicliikleri ve psikiyatrik belirti lizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda
deney grubundaki ergenlerin psikiyatrik belirtilerden diismanlik boyutunun azaldigi,
duygu ifade egilimlerinin pozitif ve yakinlik boyutunun arttigi; duygu diizenleme

giicliigiinde ise diirtii boyutunun azaldig1 saptanmustir.

Prescott, Sekendur, Bailey ve Hoshino (2008), 215 6rneklem grubu ile karma desenli bir
aragtirma yapmistir. Arastirma sonucunda, sanat terapisi uygulamalarinin genglerin bas
etme mekanizmalarmi giiclendirdigi ve psikolojik saglamlik seviyelerini artirdig:

saptanmuistir.

Tung (2007) yaptig1 arastirmada; disavurumcu sanat terapisinin, gorsel sanat terapisi,
drama terapi ve dans ve hareket terapisi tiirlerini kullanarak hazirlamis oldugu program

ile ergenlik donemindeki kizlarin beden imgesi hosnutluklarini artirdigini saptamustir.

Jeong, Hong, Lee, Park, Kim ve Suh (2005) depresyonu olan Koreli ergenlik
donemindeki kizlarla yiiriittiikleri 12 oturumluk dans ve hareket terapisi programinin
sonunda katilimcilarin; somatik, obsesif-kompulsif, depresyon, kaygi, diismanlik,

paranoid diigiinceler ve psikotizm belirtilerinde azalma oldugunu saptamislardir.
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Curry ve Kasser (2005) yaptiklar1 arastirmada; sanat terapisi tekniklerinden mandala
calismasinin kaygi lizerindeki etkisini incelemisler ve yapilan mandala c¢alismasinin

kaygiy1 azalttigini saptamislardir.

Hartz ve Thick (2005) on iki haftalik sanat terapisi oturumlarinin suglu ergen kizlarin
Ozsaygilarina etkisini incelemisler ve programin katilimcilarin 6zsaygilarini olumlu

yonde arttirdigini saptamiglardir.

Yukarida disavurumcu sanat terapisinin farkli tiirleriyle yapilan ve sosyal kaygi ile iligkili
olan kavramlara yonelik olan arastirmalar, sanat ve sanat terapiSinin birgok problem
alaninda etkili oldugunu gostermektedir. Bu problem alanlarinin disinda sanat terapisinin
kullanilabildigi diger problem alanlarina bakildiginda: Karadag (2022), 6zel 6grenme
glicliigii tanis1 almis ilkokul 6grencilerine yaptigi sanat terapisi temelli gorsel sanatlar
terapisi uygulamasinin akademik basar1 diizeyini arttirdigi; Yilmaz’mn (2019) bipolar
bozukluk tanis1 almis bireyler iizerinde yaptigi sanat terapisi programinin bireylerin
benlik saygisini arttirdig; Ugurlu’nun (2015) Suriyeli gogmen cocuklar {izerine yaptigi
arastirmanin travma, depresyon ve siireklilik kaygi belirtilerini azalttigi; Kurt (2014) yash
bireyler iizerinde miizik terapisinin yash bireylerin yalmzlik duygularini azalttigy;
Sarandol ve digerlerinin (2013) sizofreni hastalar1 {izerinde yaptig1 sanat terapisinin
hastalarin toplumsal becerilerini gelistirdigi; Kore’de Jang ve Choi (2012) yaptiklari
aragtirmada kil odakl1 grup sanat terapisinin, diigiik sosyo ekonomik statiideki 16 ergenin
psikolojik saglamlik diizeylerini arttirdigi; Hattori ve digerlerinin (2011) demans
(alzheimer) hastalar iizerinde yaptigi arastirmada sanat terapiSinin hastalarin yasam
kalitelerini arttirdigi; Gussak (2007) hapishanedeki mahkumlarla yaptig1 arastirmada

sanat terapisinin mahkumlarin depresif belirtilerini azalttigini saptamiglardir.

Yukarida ifade edilen arastirmalarin 1s1@inda disavurumcu sanat terapiSinin farkl
tirlerinin; farkli o6rneklem grubunda ve problem alanlarinda fayda sagladigi

goriilmektedir.

2.4.12. Disavurumcu Sanat Terapisi ve Narrative Terapi Iliskisi

Narrative terapi, Ozii itibariyle disavurumcu sanat terapisiyle uyumlu bir terapi
yaklagimidir (Bastemur ve Bas, 2021). Bu terapide, bireylerin hikayelerini yeniden
yapilandirma veya yeni hikayeler olusturma siirecleri (White, 2007) ve bu siireclerin
toplumsal hikayelerin gelisimine olan katkisi, disavurumcu sanatlarin narrative terapide

kullanilmasini uygun hale getirmektedir (Patrick, 2011). Disavurumcu sanat terapisi, tek
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basina terapdtik bir yontem olabildigi gibi farkli terapi yaklasimlariyla birlikte de
kullanilabilir (Corey, 2009). Disavurumcu sanat terapisi; genel olarak catisma ¢dzme,
ruhsal problemlerin azaltilmasi, stresle basa ¢ikma ve 6znel 1yi olusun gii¢lendirilmesi
gibi hedefler dogrultusunda sanatin ve farkli sanat materyallerinin psikolojik danigma
siirecinde kullanilmasi olarak ifade edilmektedir (Corey, 2009; Malchiodi, 2003). Bu
terapinin gorsel sanatlar, miizik, drama, dans/hareket, etkileyici yazma ve biitiinlestirici
terapi gibi ¢esitli tiirleri bulunmaktadir (Corey, 2009; Malchiodi, 2003). Disavurumcu
sanatlarla ugrasmak, danisanlarin derin ve genellikle gizli duygularmi kesfetmelerine,
icsel duygularini ve gatigmalarini semboller araciligiyla ifade etmelerine ve igsel
sorunlarini fiziksel bir ifadeye doniistiirmelerine yardimci olmaktadir (Degges-White,
2011). Bu siireg, genellikle geleneksel konusma terapisinin sagladigindan daha kapsamli
bir 6z-kesif ve kendini ifade etme imkan1 sunmaktadir (Degges-White, 2011). Ozellikle
duygularin1 ve diigiincelerini sozel olarak ifade etmekte zorlanan daniganlar igin, sanat
terapisi kolaylik saglayip bireyin baskin problemi dissallastirmasina, hikayeyi yeniden
yazmasina ve anlamlandirmasina yardimci olmakta ve ayrica taniklik etme firsati
sunmaktadir (Fish, 2006; Hoshino ve Cameron, 2011). Bunlarla birlikte sanat terapisi,
terapinin temalarini1 daha uzun siire islemek icin bir olanak sunmaktadir. Sozciikler anlik
olarak ifade edilirken, bir imge olusturmak daha fazla zaman alabilir. Bu durum terapi
stirecini daha yogun hale getirebilir. Sanat terapisiyle olusturulan imgeler somut ve elle
tutulabilir niteliktedir. Fiziksel olarak saklanabilir, yeniden ortaya ¢ikarilabilir veya
baskalarina gosterilebilirler. Hatta atilabilir veya yok edilebilirler. Ifade edilenin igerigi
genellikle ifadenin bi¢ciminden daha az 6nem tasimaktadir. Birgok danisan 6nceden
yasadig1 travmatik deneyimler hakkinda konusmus olabilir, ancak sanat terapisi
genellikle deneyimi oldukga farkli bir agidan ele almak icin yeni bir firsat sunmaktadir
(Velden ve Koops, 2005). Selekman (1997), 6zellikle ¢cocuklar ve ergenlerin duygusal
ifadesine katkida bulunan sanat terapisinin olumlu etkilerini vurgulamistir. Mills (1985)
ise, sanat terapisinin danisanlara giivenli bir alan saglayarak yeni davraniglarim
deneyebilmelerini ve bu deneylerin genellikle degisimin baslangic1 olabilecegini

belirtmistir.

Narrative terapi ve disavurumcu sanat terapisinin sik¢a bir arada kullanilmasinin temel
nedeni, bu iki yaklasimin benzer nitelikler tasimasidir (Carlson, 1997). Bu benzerlikler
incelendiginde, narrative terapinin temelinde bulunan baskin hikayelerin yeniden

yapilandirilmasi, sanat terapisindeki kendini ifade etme diislincesiyle Ortiismektedir. Bu
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ortiisme, sanatin bireyin igsel, gizli yonlerini kesfetme firsatt sunmasiyla iligkilidir (Mills,
1985). Bu kesif inanci, narrative terapideki baskin hikayenin birey iizerindeki etkisinin
alternatif hikayelerin gizlenmesi inancina benzerligini tasimaktadir. Ayrica hem sanat
terapisi hem de narrative terapi, kokenlerini sosyal yapilandirmaciliktan almis olup,
birlikte yaratma fikrini icermektedir (White, 1995). Her iki yaklasim da terapistin sadece
bir gozlemci olmaktan ziyade, terapétik siirecin aktif bir parcasi oldugu bir anlayist

benimsemektedir (Mills, 1985).

2.4.13. Disavurumcu Sanat Terapisi ve Narrative Terapi Kullannmimin Farkh

Problem Alanlarinda Birlestirildigi Arastirmalar

Horton ve Everett (2023) tarafindan yapilan arastirmada, yeme bozukluklarryla miicadele
eden ergenler i¢in narrative terapi ve disavurumcu sanat terapisinin bir arada
kullanilmasinin etkisi incelenmistir. Bu ¢alisma; disavurumcu sanatlar, ergenlerde yeme
bozukluklari, grup danismanlig1 ve yatili tedavi ile ilgili literatlirii kullanarak narrative
terapi teorik yaklagimini benimsemistir. Arastirma sonucu, yeme bozuklugu olan ve yatili
tedavi ortaminda bulunan ergenlere disavurumcu sanat miidahalelerinin uygun bir

yaklasim oldugunu gostermektedir.

Lansing (2022) yaptig1 arastirmada, miilteci ¢ocuklar i¢in sanat terapisi, hikaye anlatimi
ve narrative terapinin énemli yer tuttugunu ortaya koymustur. Arastirma, cocuklarin
iletisim becerilerinin gelisimine katki sagladigini vurgulamistir. Ayrica sessizligin
Ooneminin anlagilmasinda, hikayelerin sanat yoluyla ifade edilmesi ve islenmesinin
bireyler i¢in giiclii bir destek olabilecegi belirtilmistir. Sanat araciligiyla kendi
hikayelerini anlama, ifade etme ve kullanma siirecinin, bireylere hayatta kalma,

dayaniklilik ve yeniden yapilanma duygusu saglayabilecegi ifade edilmistir.

Nelson ve digerleri (2022), Ontario’da sevdiklerinin kaybinin ardindan yas veya yas
slireci yasayan bireyler i¢in diizenlenen kapali grup sanat ve narrative terapi programinin
etkilerini aragtirmistir. Bu ¢aligma, katilimcilarin yas deneyimlerini, kurulan sosyal ve
toplumsal baglantilarin niteligini, kapsaminm1 ve etkilerini incelemekte ve ayrica
programin zaman i¢inde yasi nasil etkiledigi ile genel etkililigini degerlendirmektedir.
Sonuglar, sanat ve narrative terapilerinin yas veya yas slirecinden gegen bireylere

yardimei1 olabilecek dnemli terapdtik potansiyele sahip oldugunu géstermistir.

Bryant (2020) tarafindan yiiriitiilen arastirma, aile i¢i siddet travmasi yasamis bir kadinin

yarattig1 sanat eserinin degerlendirilmesini amaglamaktadir. Sanat terapisi oturumlari
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sirasinda yaratilan eserdeki fenomenolojik sonuglar1 yakalamak i¢in narrative terapinin
teorik yaklasimini kullanarak nitel bir arastirma ydntemi benimsenmistir. Arastirma
kapsaminda, toplum temelli bir akil saglig1 merkezinde aile i¢i siddet konularini ele almak
lizere terapiye gelen Orta Amerika’dan geng bir kadin denek olarak secilmistir. Denek,
toplam bes oturum boyunca ¢esitli sanat yapma yonergeleriyle birlikte alt1 farkli sanat
eseri ortaya koymustur. Arastirmaci, sanat eserini incelemek igin narrative terapi
yaklasimini kullanarak ortak temalar1 aramis ve fenomenolojik bir yaklasimla eseri analiz
etmistir. Sanat eserinde ortaya ¢ikan birgok tema, dayaniklilik ve giliclendirme gibi
narrative terapi yaklasimina uygun bulunmus ve aile i¢i siddete maruz kalan denek igin

yeni kesiflerin kapisini araladigi vurgulanmstir.

Douglas (2017) tarafindan yapilan arastirmada, on yetiskin bireyin kimlik islevlerini ve
benlik saygisini gelistirmek amaciyla narrative sanat terapisi ¢izim tekniklerinin etkililigi
incelenmistir. Arastirma sonucunda, sirastyla kimlik islevleri ve benlik saygisi
puanlarinda artis tespit edilmistir. Karma yontem kullanilmasina ragmen, arastirmanin
nicel sonuglarinin yetersiz oldugu belirtilmistir. Ancak, nitel sonuglar, sanat eserlerinde
cesitli temalarin ve 6z farkindalik, giiclendirme ve anlam yaratmaya ydnelik olumlu
egilimlerin ortaya ¢iktigini gostermektedir. Katilimcilar ayrica, i¢ gorii kazandiklarini,

duygusal degisimler yasadiklarini ve siirecten keyif aldiklarini ifade etmislerdir.

Hutyrova (2016) tarafindan yapilan aragtirmada, narrative terapinin sanat terapisi icindeki
uygulanabilirligi incelenmistir. Arastirma, narrative terapinin temel tekniklerinden biri
olan problemlerin sosyal ve kiiltiirel baglamlarini ele almis, alternatif hikayelerin
gelistirilmesine ve digsallastirmaya odaklanmustir. Ozellikle problemli davramiglar
sergileyen c¢ocuklar iizerinde durulmustur. Bu ¢alismanin amaci, anlati terapisi ile sanat
terapisi arasindaki baglanti noktalarini ortaya koymak ve ifadeyle birlikte yeni yontemler
ve firsatlar bulmaktir, boylelikle yaratici potansiyelde de ilerleme kaydedilebilecegi

vurgulanmaktadir.

Zadeh-Mohammadi ve digerleri (2013) tarafindan yapilan arastirma, babasi vefat etmis
[ranl1 yirmi erkek ergenin benlik saygisi ve 6z-yeterliklerini artirmak amaciyla narrative
terapi odakl1 grup terapisinin etkilerini aragtirmistir. Arastirmada, yaslar1 13-18 arasinda
degisen katilimcilar rastgele olarak deney ve kontrol gruplarina atanmis ve deney grubuna
10 haftalik bir grup terapisi uygulanmistir. Sonuglar, narrative terapinin katilimcilarin

benlik saygisi ve 6z-yeterliklerinde anlamli bir artisa neden oldugunu gostermektedir.
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Caldwell (2005) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada, yasli yetigkinler ve ailelerin
yasamlarint goézden gecirme siirecinde yaraticiliklarini gelistirmek ve desteklemek
amaciyla narrative terapi ve disavurumcu sanat terapisi tekniklerinin bir arada kullanildigi
belirtilmektedir. Katilimcilar, kendi yasamlariyla ilgili uzmanliklarindan yararlanarak ve
aynt zamanda aileleri, bakicilar1 ve c¢evrelerindeki Onemli diger kisileri de dahil
edebilecekleri is birligine dayali bir siire¢ Ustlenmislerdir. Arastirmada ayrica,
bibliyoterapi, giinlilk tutma, ami kitaplari, kisisel kutular, yasam haritalar1 ve zaman
kapstilleri yapimi gibi disavurumcu sanat tekniklerinin yani sira video kayit

tekniklerinden de faydalanildig: ifade edilmektedir.

Velden ve Koops (2005) tarafindan sunulan bir arastirma, savas magdurlariyla
gerceklestirilen bir programi tanimlamaktadir. Bu ¢alismada, narrative terapi ve sanat
terapisinin bir kombinasyonunun sekiz aylik bir siire boyunca haftada bir kez, acik grup
formatinda uygulandig: belirtilmektedir. Arastirmada 6zellikle basa ¢ikma becerilerinin
kazanilmasma onemli bir vurgu yapilmistir. Ayrica, katilimcilarin hayatlarinin erken
dénemlerinde zorlu deneyimlerle basa ¢ikma konusunda gerekli aile desteginden yoksun
birakilmalar1 ve bu travmatik deneyimlerin ortasinda hayata devam etme {izerine

odaklandig1 ifade edilmektedir.

Yukarida belirtilen arastirmalarin 1s18inda, disavurumcu sanat terapisinin hem tek basina
hem de diger terapi yaklagimlariyla birlikte kullanilabilen, ¢esitli 6rneklem gruplarinda

ve problem alanlarinda fayda saglayan bir terapi yaklagimi oldugu goriilmektedir.
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3. YONTEM

Bu bdliimde, arastirmanin deseni, orneklemi, veri toplama aracglari, arastirmacinin
yeterlilikleri, deney oncesinde gerceklestirilen islemler, aragtirmanin uygulanmasi (pilot,
deney ve plasebo gruplarina uygulanan islemler), gelistirilen programin dayanaklari,

verilerin analizi ve arastirmanin etik yonii ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.

3.1. ARASTIRMA DESENI

Bu deneysel aragtirmanin pilot uygulamasi nicel arastirma yontemiyle, deneysel
uygulamasi ise nicel ve nitel arastirma yontemlerinin birlikte kullanimini igeren karma

yontemle gergeklestirilmistir.

3.1.1. Pilot Uygulamanin Arastirma Deseni

Pilot uygulamada, arastirmaci tarafindan hazirlanan “disavurumcu sanat terapi ile
zenginlestirilmis narrative terapi temelli grupla psikolojik danigsma programinin®,
ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla aragtirmada
deney ve kontrol gruplu 6n test - son test olan deneysel bir model kullanilmigtir. Pilot

uygulamanin deseni 2x2’lik karisik (split-plot) desendir.

Tablo 3.1. Pilot Uygulamanin Arastirma Deseni.

On Test Islem Son Test Izleme
Deney Grubu ESKO Disavurumcu ESKO -

Sanat Terapi ile
Zenginlestirilmis
Narrative Terapi
Temelli Grupla
Psikolojik
Danigma Programi

Kontrol Grubu ESKO - ESKO -
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Tablo 3.1.°den anlasilacag1 tizere arastirmada, disavurumcu sanat terapi ile
zenginlestirilmis narrative terapi temelli grupla psikolojik danigma programinin
uygulandigr 1 deney grubu ve herhangi bir islemin uygulanmadigi 1 kontrol grubu
bulunmaktadir. Gruplara, programlar uygulanmadan 6nce ve programlar bittikten sonra

Ergenler i¢in Sosyal Kaygi1 Olgegi (ESKO) uygulanmistir.

3.1.2. Deneysel Uygulamanin Arastirma Deseni

Deneysel uygulamada arastirmaci tarafindan hazirlanan “disavurumcu sanat terapi ile
zenginlestirilmis narrative terapi temelli grupla psikolojik danigsma programinin”,
ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla arastirmada
deney, kontrol ve plasebo gruplu 6n test son test ve izleme testi olan deneysel bir model
kullanilmistir. Arastirmanin deseni 3x3’°likk karisik (split-plot) desendir. Bu arastirma,
karma yontem arastirmasi olarak tasarlanmistir. Bu yontemin se¢ilme nedeni, Greene ve
digerlerinin (1989) sundugu tipolojilerden gelmektedir; bu tipolojiler, nicel ve nitel
verilerin es zamanli olarak toplanmasi, veri ¢esitliligi i¢in verilerin entegre edilmesi, elde
edilen verilerin birbirini tamamlamasi ve gelistirmesi gibi 6zellikleri icermektedir. Karma
yontem arastirmalari, bir konuyu veya olguyu anlamak amaciyla nicel ve nitel verilerin
felsefi ve teorik yaklasimlarla toplanmasini, verilerin analizini ve bu analizlerden elde
edilen sonuglarin istenen sekilde entegrasyonunu igeren bir yaklasim olarak
tanimlanmaktadir (Creswell ve Plano-Clark, 2018). Bu baglamda, 1+1=3 karma
yontemler bakis agisiyla tasarlandigi soylenebilir; bu yaklasimda, elde edilen nicel ve
nitel verilerin entegrasyon yoluyla birlestirildigi gozlemlenmektedir. Bu birlestirme
siirecinden sonra elde edilen sonuglarin, nicel ve nitel verilerden elde edilen sonug¢lardan
daha fazla bilgi sagladig1 6ne siiriilmektedir (Fetters, 2018). Arastirmanin karma yontem
deseni ise es zamanli karma yontem arastirmasidir; bu modelde nicel ve nitel veriler ayni
anda toplanmaktadir (Creswell ve Plano-Clark, 2018). Ayrica karma yontemde,
arastirmacinin bazi sorumluluklar1 bulunmaktadir (Creswell, 2014). Bu sorumluluklar
sunlardir:

e Arastirma sorularia dayali nitel ve nicel verileri titizlikle ve dikkatle toplamak,

e Nicel ve nitel verileri desene bagli olarak birbirinin iizerine insa etmek ve

harmanlamak,
e Arastirma desenine gore her iki aragtirma yontemine de dnem vererek birini 6ne
¢ikarmak,

e Bu asamalar1 kuramsal bakis acilar1 kapsaminda gergeklestirmek.
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Deneysel aragtirmalar, karsilastirilabilir iglemlerin uygulandigi, uygulanan islemlerin
etkilerinin incelendigi ve bdylece daha gercek¢i yorumlarin yapilabildigi arastirmalar
olarak tanimlanmaktadir (Biiytikoztiirk ve digerleri, 2016). Deneysel arastirmanin giiglii
bir arastirma olmasi igin birtakim kosullarin saglanmis olmasi gerekmektedir. Bu
arastirma i¢in de bu kosullarin saglanmasina 6zen gosterilmistir:

e Deney grubunun sonucunun kiyaslanarak degerlendirilebilecegi, diger bir kontrol
grubunun ya da gruplarinin olmasi gerekir (Can, 2023). Bu arastirmada da pilot
uygulamada 1 deney ve 1 kontrol grubu, deneysel uygulamada ise 1 deney, 1
kontrol ve 1 plasebo grubu bulundurulmustur.

e Arastirmanin sonucu olan bagimli degiskendeki degisimin nedeni olarak
aciklanabilecek bagimsiz  degiskenin arastirmaci tarafindan amacini
gerceklestirecek bigimde manipiile edilmesi gerekir (Can, 2023). Bunun igin
deney grubunda sosyal kaygi diizeyini azaltmaya yonelik icerikler grupla
psikolojik danigma programi oturumlarina entegre edilirken, plasebo grubunda
“Akademik Motivasyon” baslikli program uygulanmistir.

e Arastirmaya katilanlarin farkli yontemlerin uygulandigi bu gruplara seckisiz bir
sekilde atanmis olmasi gerekir (Can, 2023). Bu arastirmada da iiyeler deney,
kontrol ve plasebo gruplarina kura yolu ile segkisiz bir sekilde atanmuistir.

e Bagimli degiskeni etkileyebilen ancak arastirmanin bagimsiz degiskenleri iginde
yer almayan ve etkisi arastirilmayan diger bagimsiz degiskenlerin etkisinin
kontrol altina alinmig olmasi gerekir (Can, 2023). Bu arastirmada da bu
degiskenlerin kontrol altina alinmasi i¢in grup iiyelerinin se¢iminde birtakim

oOl¢iitlerin getirilmesine dikkat edilmistir.

Karma yontem arastirmasi, nicel arastirma ve nitel arastirmanin zayif yonlerini telafi eden
bir giic saglar. Karma arastirma, deneysel arastirmanin yani sira arastirma ile ilgili
sorular1 ¢ok boyutlu ve agikca analiz edebilme imkan1 sunarak aragtirma bulgularinit daha
giivenilir kilar (Brewer ve Hunter, 2006; Fraenkel ve Wallen, 2006). Bir arastirmada
karma yontem desenine karar verirken tiizerinde diisliniilmesi gereken ii¢ boyut
bulunmaktadr. i1k olarak, nitel ve nicel yéntemler arasindaki etkilesim diizeyi dnemlidir.
Ikincisi, nitel ve nicel yontemlerin arastirma boyunca hem metot hem de iliskisel olarak
hangi zamanlama ve siralama ile kullanilacagidir. Son olarak, Giglinciisii ise iki yontemin
entegre edilmesidir (Creswell, 2013; 2014; Toraman, 2021). Tiim bu siiregler ve boyutlar

gdz Oniinde bulunduruldugunda, mevcut arastirmada egitim arastirmalari alaninda
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Creswell (2014) tarafindan agiklanan karma aragtirma yontemleri desenlerinden i¢ ice

gomiilii karma desen tercih edilmistir. I¢ ige gomiilii karma desen, karma arastirma

yontemlerinden biridir ve bu desende nicel ve nitel veriler es zamanli veya sirali olarak

kullanilir. Bu desenin temel diisiincesi, baskin olan veri tiirliniin i¢ine gdmiilmiis sekilde

diger veri tiiriine ait bilgilerin destekleyici rol oynamasidir (Creswell ve Creswell, 2018).

Bu arastirmada nicel veriler merkeze alinmis ve nitel veriler nicel verileri destekleyici rol

oynamuistir. Tablo 3.2.’de arastirmanin deseni verilmistir.

Tablo 3.2. Deneysel Uygulamanin Arastirma Deseni.

Gruplar On Test Islem Son Test Izleme
Deney ESKO Disavurumcu ESKO ESKO
Grubu Sanat Terapi ile
Zenginlestirilmis
- Narrative Terapi
= Temelli Grupla
2 Psikolojik
g Danigma Programi
'Z. Kontrol ESKO - ESKO ESKO
Grubu
Plasebo ESKO Akademik ESKO ESKO
Grubu Motivasyon
Program Islem Program
Siirecinde Sonunda
Deney Oturum Disavurumcu Genel
Grubu Degerlendirme Sanat Terapi ile Degerlendirme
Formu Zenginlestirilmis Formu
5 Narrative Terapi
S Oturumlarda Temelli Grupla
E Kullanilan Psikolojik
E Calisma Danigsma Programi

Formlar1 ve
Ortaya Cikan

Uriinler
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Tablo 3.2 (devami). Deneysel Uygulamanin Arastirma Deseni.

Kontrol - - -

Grubu

Plasebo Oturum Akademik Genel
Grubu Degerlendirme Motivasyon Degerlendirme

Formu Formu

Tablo 3.2.’den anlagilacagi tlizere arastirmada disavurumcu sanat terapi ile
zenginlestirilmis narrative terapi temelli grupla psikolojik danigma programinin
uygulandigi 1 deney grubu, egitsel rehberlik ¢aligsmalarinin uygulandigi plasebo grubu ve
herhangi bir islemin uygulanmadigi kontrol grubu bulunmaktadir. Tiim gruplara
programlar uygulanmadan 6nce, programlar bittikten sonra ve programlarin bitiminden
dort ay sonra Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO) uygulanmistir. Ayrica deney ve
plasebo grubundaki tiyelere her oturumun sonunda “Oturum Degerlendirme Formu”
verilmis ve oturumlarin tamamlanmasinin hemen ardindan “Genel Degerlendirme
Formu” ile ilgili sorular yoneltilmis ve yanitlamalari istenmistir. Bununla birlikte deney
grubundaki tiyeler tarafindan oturumlarda kullanilan ¢aligma formlar1 ve ortaya ¢ikan
tirtinler de toplanmistir. Bu formlara iliskin yanitlar, galisma formlari ve {irtinler, nitel veri
setinin temelini olusturmustur. Nitel bulgular, ilgili boliimde incelenmis ve tartigilmastir.

Bu nitel sonuglar, nicel sonuglarin a¢iklanmasina katki saglamistir.

3.2. ARASTIRMA GRUBU

Burada ilk olarak pilot uygulamanin arastirma grubuna, ardindan deneysel uygulamanin

arastirma grubuna yer verilmistir.

3.2.1. Pilot Uygulamanin Arastirma Grubu

Pilot uygulamanin arastirma grubunu 2022-2023 Egitim Ogretim yilinda Kocaeli ili
Gebze ilgesinde bulunan bir mesleki ve teknik Anadolu lisesinde 6grenim goren, goniillii
olan ve veli onay1 olan 266 Ogrenci arasindan Glgek verileri sonucunda belirlenen ve
aragtirmanin kriterlerine uygun 13’ii deney grubunda ve 13’1 kontrol grubunda olmak
lizere toplamda 26 6grenci olusturmustur. Arastirma grubunu olusturmak i¢in ilk olarak

266 dgrenciye arastirmaci tarafindan yiiz yiize Kisisel Bilgi Formu ve Ergenler Igin
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Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO) uygulanmistir. Uygulanan dlgme aracinin aritmetik

ortalamasi (mean) 42.3, standart sapmast da 14.5 bulunmustur. Arastirmaya; 6l¢egin

kesme puani1 bulunmadigi i¢cin ESKO’den aritmetik ortalama ve bir standart sapma iistii

puanina kadar olan {iyeler dahil edilmistir. Bu dogrultuda 56 6grenciyle 6n goriisme

yapilmis ve yapilacak olan ¢alismaya goniillii olan 32 6grenci kura yontemi ile seckisiz

olarak deney ve kontrol grubuna atanmigtir. Uygulama; 2 6grencinin nakil yoluyla farkli

okula gitmesi, 1 6grencinin de oturumlara diizenli olarak devam etmemesinden dolay1 13

iiye ile tamamlanmistir. Deney grubundaki iiye sayisinin 13’e diismesi nedeniyle, kontrol

grubundan da rastgele secilen 3 iiye ¢ikarilarak her iki grubun iiye sayilar esitlenmistir.

Tablo 3.3. Pilot Uygulamanin Arastirma Grubunun Demografik Ozellikleri.

g . Grup Uyeleri Cinsiyet Simif Diizeyi
g3
i.’ o
1. Uye Erkek 11. Sif
2. Uye Erkek 11. Sif
3. Uye Erkek 10. Sif
4. Uye Kadin 9. Siuf
5. Uye Erkek 11. Siuf
§ 6. Uye Kadin 11. Sinif
(E 7. Uye Kadin 10. Simif
§ 8. Uye Kadin 10. Simif
9. Uye Erkek 11. Sif
10. Uye Kadin 9. Siuf
11. Uye Kadin 9. Simf
12. Uye Erkek 11. Sif
13. Uye Erkek 9. Siuf
3 1. Uye Erkek 9. Siuf
> m
o 2. Uye Erkek 10. Simif
g 3. Uye Kadin 9. Sif
é 4, Uye Kadin 11. Siuf
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Tablo 3.3 (devamu). Pilot Uygulamanin Arastirma Grubunun Demografik Ozellikleri.

5. Uye Kadin 10. Sinuf
6. Uye Erkek 9. Smif
7. Uye Erkek 10. Sif
8. Uye Erkek 9. Smif
9. Uye Kadin 11. Simf
10. Uye Erkek 10. Sinuf
11. Uye Kadin 11. Sinif
12. Uye Erkek 9. Smif
13. Uye Erkek 9. Smif

Tablo 3.3.’te pilot uygulamanin arastirma grubunda yer alan iiyelerin cinsiyeti ve sinif
diizeyleri yer almaktadir. Aragtirmacinin varliginin veya tiyenin gézlem altinda oldugunu
bilmesinin veya beklentilerinin ¢alisma sonuglarini etkileme durumu olan “Hawthorne
etkisi”, bu arastirmada kontrol altinda tutulmaya calisilmistir (Kocakaya, 2012). Bunun
icin denekler seckisiz olarak gruplara atanmistir. Bu sayede se¢gme yanliliginin ortaya
cikmast engellenerek ve iiyelere deneysel bir arastirmada olduklari sdylenmeyerek
Hawthorne etkisi kontrol edilmeye ve azaltilmaya ¢alisilmistir. (Kocakaya, 2012). Bunlar
disinda aragtirma gruplarinin birbiriyle rekabete girmesini ve performansta artig
gostermesini (John Henry etkisi) engellemek i¢cin hem deney hem de kontrol grubunda

yer alan iiyelere hangi grupta yer aldiklar1 séylenmemistir (Kocakaya, 2012).

3.2.2. Deneysel Uygulamanin Arastirma Grubu

Deneysel uygulamanin arastirma grubunu 2022-2023 Egitim Ogretim yilinda Kocaeli ili
Gebze ilgesinde bulunan bir mesleki ve teknik Anadolu lisesinde 6grenim goren, goniillii
olan ve veli onay1 olan 294 G6grenci arasindan 6lgek verileri sonucunda belirlenen ve
arastirmanin kriterlerine uygun 16’s1 deney, 16’s1 kontrol ve 16’s1 plasebo olmak iizere
48 6grenci olusturmustur. Arastirma grubunu olusturmak i¢in ilk olarak 294 grenciye
aragtirmact tarafindan yiiz yiize Kisisel Bilgi Formu ve Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi
(ESKO) uygulanmistir. Uygulanan dlgme aracinin aritmetik ortalamasi (mean) 40.7,
standart sapmasi da 13.21 bulunmustur. Arastirmaya; 6lgegin kesme puani bulunmadigi

icin z puani 1’in lizerinde olan iiyeler dahil edilmistir. Bu dogrultuda 49 6grenciyle 6n
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goriisme yapilmis ve yapilacak olan ¢alismaya goniillii olan 48 6grenci kura yontemi ile
seckisiz olarak deney, kontrol ve plasebo grubuna atanmistir. Segkisiz atama yapilirken
48 Ogrencinin anket numaralarn alinarak, her biri kiiclik kagitlara yazilmis ve
burusturularak bir torbaya konmustur. Sonra Ogrencilerin numaralarinin bulundugu
kagitlar torbadan kurayla teker teker ¢ekilerek deney, kontrol ve plasebo olmak iizere ii¢
grubun tye listesi olusturulmustur. Gruplarin olusturulmasi asamasinda sadece ilgili
Olcek puanlar1 kullanilmistir. Deney ve plasebo gruplarina yansiz olarak atanmis olan
Ogrenciler arastirmaci tarafindan tek tek goriisme yapilarak calisma hakkinda genel bilgi
verilmig ve Ogrencilerin ¢aligmaya katilmaya goniillii olup olmadiklari sorulmustur.
Ogrencilerin goniillii olduklarini ifade etmelerinin ardindan 6grenci velilerine de galisma
hakkinda bilgi verilmis ve veli izni dogrultusunda uygulamaya baglanmistir. Uygulama;
deney ve plasebo grubunda yer alan 6grencilerin oturumlara diizenli olarak devam
etmesinden dolay1 herhangi denek kaybi olmadan yiiriitiilmistir. Bu dogrultuda 48
Ogrenciyle uygulama tamamlanmistir. Arastirma grubu belirlenirken 12. smif
Ogrencilerinin hafta i¢i li¢ giin staja ve iki giin okula gelmelerinden dolay1 oturumlara

diizenli olarak katilamama durumunun olugsmamasi adina arastirmaya dahil edilmemistir.

Tablo 3.4. Deneysel Uygulamanin Arastirma Grubunun Demografik Ozellikleri.

= Grup Uyeleri Cinsiyet Sinif Diizeyi

oz

% E

£ O

<
1. Uye Kadin 10. Siif
2. Uye Kadin 9. Simf
3. Uye Erkek 11. Simf
4. Uye Kadin 10. Sinif

.§ 5. Uye Kadin 9. Siif

h .

& 6. Uye Erkek 9. Sif

>

§ 7. Uye Kadin 9. Simf
8. Uye Kadin 11. Simf
9. Uye Erkek 9. Simf
10. Uye Kadin 10. Sif
11. Uye Kadin 9. Sinif
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Tablo 3.4 (devami). Deneysel Uygulamanin Arastirma Grubunun Demografik

Ozellikleri.
12. Uye Kadin 9. Simf
13. Uye Kadin 9. Simif
14. Uye Erkek 10. Sinif
15. Uye Kadin 9. Simf
16. Uye Kadin 11. St
1. Uye Erkek 9. Simif
2. Uye Erkek 10. Sinif
3. Uye Kadin 10. Siif
4. Uye Erkek 9. Sif
5. Uye Kadim 9. Simf
6. Uye Kadin 9. Sif
H 7. Uye Kadin 10. Siif
= -
G 8. Uye Kadin 11. Sinif
g 9. Uye Kadin 9. Simif
E 10. Uye Kadin 10. Siif
11. Uye Erkek 9. Sif
12. Uye Kadin 9. Sif
13. Uye Kadin 10. Siif
14. Uye Kadin 9. Sif
15. Uye Kadin 9. Sif
16. Uye Kadin 10. Siif
1. Uye Erkek 9. Simif
2. Uye Kadin 10. Sinif
z 3. Uye Kadin 9. Sif
5 4. Uye Erkek 11. Simf
% 5. Uye Kadin 9. Sif
é 6. Uye Kadin 10. Siif
7. Uye Kadin 9. Sinif
8. Uye Kadin 9. Simf
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Tablo 3.4 (devami). Deneysel Uygulamanin Arastirma Grubunun Demografik

Ozellikleri.
9. Uye Kadimn 9. Simf
10. Uye Kadin 9. Simif
11. Uye Kadin 10. Sinif
12. Uye Kadin 9. Simf
13. Uye Erkek 10. Sinif
14. Uye Kadin 9. Simif
15. Uye Kadin 11. Smif
16. Uye Erkek 9. Siuf

Tablo 3.4.’te deneysel uygulamanin arastirma grubunda yer alan tiyelerin cinsiyeti ve
smif diizeyleri yer almaktadir. Arastirmacinin varliginin veya iiyenin gozlem altinda
oldugunu bilmesinin veya beklentilerinin ¢alisma sonuglarini etkileme durumu olan
“Hawthorne etkisi”, bu arastirmada kontrol altinda tutulmaya ¢alisilmistir (Kocakaya,
2012). Bunun i¢in denekler seckisiz olarak gruplara atanmistir. Bu sayede se¢me
yanliliginin ortaya ¢ikmasi engellenerek ve iiyelere deneysel bir arastirmada olduklari
sOylenmeyerek Hawthorne etkisi kontrol edilmeye ve azaltilmaya calisilmistir.
(Kocakaya, 2012). Uyelerin diizenli olarak bir araya gelmesinin sosyal kaygiyi
azaltabileceginin yani sira uygulanan programin etkililiginin 6nemli oldugunun
diisiiniilmesinden dolayr bu arastirmaya plasebo grubu da eklenmis ve bu gruba
“Akademik Motivasyon” baglikli program uygulanmigtir. Bunlarin diginda arastirma
gruplarinin birbiriyle rekabete girmesini ve performansta artig gostermesini (John Henry
etkisi) engellemek i¢in deney, kontrol ve plasebo grubunda yer alan tiyelere hangi grupta

yer aldiklar1 sdylenmemistir (Kocakaya, 2012).

3.3. VERi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada, pilot uygulamada ve deneysel uygulamada arastirmaci tarafindan hazirlanan
Kisisel Bilgi Formu ve daha &nce gegerligi ve giivenirligi ssnanmis olan Ergenler Igin
Sosyal Kaygi1 Olgegi (ESKO) kullanilmistir. Ayrica deneysel uygulamada deney grubu
ile plasebo grubunda yer alan iiyelere arastirmaci tarafindan hazirlanan Oturum

Degerlendirme Formu ve Genel Degerlendirme Formu da kullanilmistir. Arastirmada
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kullanilan Kisisel Bilgi Formu, Oturum Degerlendirme Formu, Genel Degerlendirme

Formu ve ESKO’ye iliskin maddelere Boliim 7.3.’te yer verilmistir.

3.3.1. Pilot Uygulamada ve Deneysel Uygulamada Kullanilan Olcekler
3.3.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form arastirmaci tarafindan iiyelerin cinsiyet, sinif diizeyi, algilanan ekonomik seviye

gibi demografik bilgilerin elde edilmesi amaciyla olusturulmustur.
3.3.1.2. Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO)

La Greca ve Lopez (1998) tarafindan gelistirilen ve orijinal adi SASC-R (Social Anxiety
Scale for Children- Revised) olan bu 6lgek, 2007 yilinda Aydin ve Tekinsav-Siitgii
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmustir. Olgek, orijinalde 22 maddeden olusmaktadir.
Tiirk¢ce’ye uyarlanmasinda ise toplam 18 6l¢cek maddesi olup, kalan 4 farkli konuyu iceren
maddelerden (2, 7, 11 ve 16. maddeler) olusmaktadir. ESKO ii¢ alt 6lgegi olan 18
maddeden meydana gelmektedir. Yapilan yapisal faktor analiz sonucu toplam varyansin
%48’ini aciklayan 3 faktor olarak belirlenmistir. Bu ti¢ faktor Genel Durumlarda Sosyal
Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (G-SKHD), Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (ODK)
ve Yeni Durumlarda Sosyal Ka¢inma ve Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD) seklinde
isimlendirilmistir. Hi¢bir zaman, Nadiren, Bazen, Genellikle, Her zaman 5°1i Likert tarzi
derecelendirme kullanilarak hazirlanmistir ve bunlara 1 ile 5 arasinda degisen degerler
verilmistir. Arastirmaya katilan kisilerden maddelerde belirtilen duyguyu yasama
yogunlugunu belirtilen secenegi isaretlemesi istenmektedir. En yiliksek 90, en diisiik 18
olarak ol¢ek puanlamasi yapilmistir. Alinan puan yiikseldik¢e sosyal kaygi diizeyi de
yiikselmektedir. Aydin ve Tekinsav-Siit¢ii (2007) giivenilirlik ¢alismalarinda dlgegin
tamami ile alt boyutlar1 i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari hesaplamistir.
Giivenirlik katsayilar1 6lgegin tiimii i¢in .88, ODK i¢in .83, G-SKHD i¢in .68 ve Y-SKHD
icin .71 olarak bulunmustur. Bu aragtirmanin 6rneklem grubundan elde edilen verilere
gore, Cronbach Alfa katsayisi; 6lgegin tiimii i¢in .90, ODK alt boyutu i¢in .84, G-SKHD
alt boyutu i¢in .77 ve Y-SKHD alt boyutu i¢in .75 olarak bulunmustur.

3.3.1.3. Oturum Degerlendirme Formu

Bu form, arastirmaci tarafindan deneysel uygulamada deney ve plasebo gruplarinda yer
alan iiyelerin, programin her bir oturumunun sonunda oturuma iliskin degerlendirmede

bulunmalar1 amaciyla olusturulmustur. Formda oturum sirasinda grup iiyelerinin;
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kendilerini etkileyen seyler, en ¢ok hoslarina giden seyler, kendilerine yonelik fark
ettikleri seyler, diger grup flyelerine yonelik fark ettikleri seyler, zorlandiklar1 bir
deneyimin olup olmadigi ve oturum sonunda kendilerini rahatlamis hissetme diizeylerini
degerlendirdiklerine iligkin sorular yer almaktadir. Bu form, gruptaki iiyelerin

gelismelerini ve ihtiyaglarini belirlemede yol gosterici niteliktedir.
3.3.1.4. Genel Degerlendirme Formu

Bu form, arastirmaci tarafindan deneysel uygulamada deney ve plasebo gruplarinda yer
alan iyelerin, programin sonunda oturumlara iligkin genel bir degerlendirmede
bulunmalar1 amaciyla olusturulmustur. Formda oturum sirasinda grup iiyelerinin;
oturumlarla ilgili diisiinceleri, oturumlar boyunca kendilerine yonelik fark ettigi seyler,
grup liderinin grup tiyelerine kars1 tutumu ve gruba katilma amaglarini diisiindiiklerinde
amaglarini ne Ol¢lide gerceklestirdiklerine yonelik sorular yer almaktadir. Bu form,
gruptaki tyelerin hem grupla psikolojik danigma siirecine hem de grup liderine

geribildirimde bulunmalarina rehberlik etmistir.

3.4. ARASTIRMACININ YETERLILIKLERI

Aragtirmaci, narrative terapinin onemli temsilcilerinden biri olan Michael White
tarafindan kurulan ve hala giliniimiizde narrative terapinin diinyadaki merkezi olan
Dulwich Center’in Narrative Terapi Tirkiye Toplulugu is birligiyle diizenlenen
uluslararasi egitmenler tarafindan iki yil siiren Narrative Terapi egitimini almistir. Bu
egitim, Dulwich Center’in Avustralya diginda sertifikalandirildigi az sayidaki
programlardan biridir. Ayrica, arastirmacit Tirkiye’de disavurumcu sanat terapisi
alaninda &nemli galigmalara imza atan Dr. Ogr. Uyesi Volkan DEMIR’den yiiz yiize
disavurumcu sanat terapisi egitimi almistir. Bunun yani sira, Uzm. Psk. Nilay NALCA
tarafindan verilen Ergen Daniganlar ile Sanat Terapisi Uygulamalari egitimine katilmistir.
Aragtirmaci, 2015 yilindan bu yana ergenlerle ¢alismakta olup sahip oldugu egitim

sertifikalar1 Boliim 7.5.”te sunulmustur.

35.DENEYSEL  UYGULAMA  ONCESINDE  GERCEKLESTIRIiLEN
ISLEMLER

Deneysel uygulama oncesinde, disavurumcu sanat terapi ile zenginlestirilmis narrative

terapi temelli grupla psikolojik danisma programina yonelik oturumlarin olusturulmasi
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icin yapilan 6n hazirlik asamalart izlenmistir. Bu adimlar asagida ayrintili olarak

aciklanmistir.

3.5.1. Grupla Psikolojik Damisma Programi Oturumlarimin Olusturulmas: icin

Yapilan On Hazirhklar

Siireg; ergenler, dgretmenler ve ruh sagligi uzmanlartyla yapilacak olan ihtiyac analizi
icin hazirlanan sorularla baglamistir. Bu sorular, ruh saglig1 alaninda ¢alisan bes uzmanin
katkilariyla olusturulmustur. Ruh sagligi uzmanlarinin segiminde, ergen danisanlarla aktif
bir sekilde calismis olmalar1 ve ilgili alanda lisans egitimi almis olmalar1 oncelikli
kriterler olarak belirlenmis; bu kapsamda ortaokul, lise, 6zel danismanlik merkezleri veya
rehberlik ve aragtirma merkezlerinde ¢aligan uzmanlarla goriismeler gergeklestirilmistir.
Toplamda 33 kisiden (10 ergen, 8 6gretmen ve 15 ruh sagligi uzmani) goriis alinmistir.
Bu paydas goriisleri dogrultusunda, ergenlerdeki sosyal kayginin azaltilmasina yonelik
bir arastirma yapilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda, planlanan programin
temel yap1 taglart belirlenmis ve programin igerigi iizerinde ¢aligmalara baglanmistir.
Programa iliskin grup oturumlari yapilandirilirken ilk olarak ergenlik donemi ve sosyal
kayg ile ilgili detayli bir literatiir taramas1 yapilmis, yapilan arastirmalar incelenmis ve
sosyal kayg1 diizeyini azaltmaya yonelik bir grupla psikolojik danigsma programinda hangi
konularin yer almasi gerektigi belirlenmeye calisiimustir. Ikinci olarak narrative terapi ve
disavurumcu sanat terapisi ile ilgili detayl bir literatiir taramasi yapilmus, ilgili terapi
yaklasimlartyla ilgili yapilan aragtirmalar incelenmis ve narrative terapi ve disavurumcu
sanat terapisinin sosyal kaygi diizeyini azaltmaya yonelik yapilan deneysel arastirmalar
incelenmistir. Ilgili arastirmalarda yer alan miidahale basamaklari, arastirmalarm
sonuclart ve Onerileri incelenmistir. Ayrica arastirmanin temel amaci dogrultusunda,
narrative terapi ve disavurumcu sanat terapiSinin sosyal kaygiyi azaltmaya yonelik
etkililigin arastirildig1 calismalarin olup olmadigina dair ayrintili bir inceleme yapilmistir.
Ancak yapilan incelemeler neticesinde ulusal ve uluslararasi alanyazinda, s6z konusu iki
terapi yaklasiminin bir arada ele alinarak sosyal kaygi iizerindeki etkilerinin incelendigi
herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Tiim bunlarla birlikte ergenlerle yapilan
narrative terapi ve digavurumcu sanat terapisi odakli grupla psikolojik danigma siirecinin
oturum sayisi ve siiresi, oturumlarin igerigi, géz éniinde bulundurulmasi gereken unsurlar

ve siirecin temel bilesenleri detayli olarak incelenmistir.

Hazirlik calismalarinin tamamlanmasmin ardindan, arastirmaci tarafindan programin
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icerigi olusturulmus ve 8 haftalik oturum hazirlanmistir. Gelistirilen programin,
ergenlerin biligsel, duyussal ve psikomotor alanlarina uygun olmasina 6zen gosterilmistir.
Program, narrative terapi ve sanat terapisi alaninda egitim almis dort alan uzmanina
sunulmus ve onlarin gorlsleri alinmistir. Uzmanlardan gelen geri bildirimler
dogrultusunda programa son sekli verilmis ve pilot uygulama i¢in hazir hale getirilmistir.
Uygulamanin Oncesinde arastirmanin gergeklestirilecegi okulun grupla psikolojik
danisma i¢in fiziksel uygunlugu degerlendirilmis ve gerekli diizenlemeler, okul yonetimi
ile is birligi icinde gergeklestirilmistir. Pilot uygulama, 2022-2023 Egitim Ogretim
yilinda Kocaeli ili Gebze ilgesinde bulunan bir mesleki ve teknik Anadolu lisesinde
O0grenim goren, goniillii olan ve veli onay1 olan 266 6grenci arasindan 6l¢ek verileri
sonucunda belirlenen ve arastirmanin kriterlerine uygun 13’ deney grubunda ve 13’0

kontrol grubunda olmak iizere toplamda 26 6grenciyle yapilmaistir.

3.6. ARASTIRMANIN UYGULANMASI

Bu aragtirma ¢ergevesinde, uygulama siireci pilot uygulama ile deney, kontrol ve plasebo
grubunun olusturdugu deneysel uygulamaya yonelik iglemler i¢ ana baslik altinda
incelenmis ve ardindan gelistirilen grupla psikolojik danigma programinin dayanaklarina

yer verilmistir.

3.6.1. Pilot Uygulama Grubuna Uygulanan Islemler

Grupla psikolojik danigma programinin etkililigini belirlemek icin deneysel uygulama
oncesinde bir pilot uygulama yapilmasi planlanmigtir. Bu pilot uygulama, deneysel
uygulamada kullanilacak yontemlerin etkililigini artirmayi amaglamaktadir. Yani,
deneysel uygulamada ortaya c¢ikabilecek hatalar1 azaltmak amaciyla tasarlanmis
etkinlikler, teknikler veya aktiviteler pilot gruba uygulanmis ve ortaya c¢ikabilecek
sorunlar giderilmeye c¢alisilmistir. Bu siire¢, deneysel uygulamada daha verimli sonuglar
elde etmek icin yapilmis bir hazirlk asamasi olarak degerlendirilebilir. Ozellikle
hazirlanan grupla psikolojik danisma programinin birgok metafor igermesi ve bu
metaforlarin grup tlyeleri tarafindan anlasilir olup olmamasi noktasinda pilot uygulama

yapmanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin kriterlerine uygun olarak, Kisisel Bilgi Formu ve Ergenler Icin Sosyal
Kaygi Olgegi’ne (ESKO) iliskin veriler kullanilarak secilen 266 dgrenciden, goniillii olan,

veli onay1 aliman ve gruplarina kura ile seckisiz atanan 13’i deney grubunda ve 13’1
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kontrol grubunda olmak {izere toplamda 26 &grenciyle pilot uygulama
gerceklestirilmistir. Bu pilot uygulama, haftada bir oturum olmak {izere sekiz haftada
tamamlanmistir. Her bir oturum ortalama 90 dakika siirmiistiir. Pilot uygulamada,
deneysel uygulamada yapilacak tiim asamalar aynen uygulanmis ve olasi sorunlar
onceden belirlenip ¢oziilmeye calisilmistir. Bu siire¢, deneysel uygulamanin 6ncesinde
gerceklestirilen bir hazirlik asamasini temsil etmekte olup, deneysel uygulamanin daha

verimli ve sorunsuz bir sekilde yiiriitiilmesine katki saglamay1 amaglamaktadir.

Pilot uygulama, deneysel uygulamanin bulgularinin gecerliligini ve glivenilirligini
saglamak ve kullanilan verilerin kalitesini artirmak amaciyla gergeklestirilmektedir.
Ciinkii aragtirma siirecinde kullanilan verilerde herhangi bir sorun varsa, bu durum,
kullanilacak analiz yontemlerinin veri kaynakli hatalar1 diizeltme kapasitesinin yetersiz
kalmasina yol agabilmektedir (Altunisik, 2008; Akt. Yazan, 2017). Bu nedenle, pilot
uygulama siireci, deneysel uygulamanin veri toplama yontemlerini ve siireclerini
degerlendirerek, olasi hatalar1 belirleme ve diizeltme sansi sunmaktadir. Bu, arastirma

sonuclarinin giivenilirligini ve gegerliligini artirmak i¢in 6nemli bir adimdir.

Pilot uygulama siirecinde, iiyelerin 6n test ve son test dl¢limlerinin analiziyle birlikte
stirece iligkin goriisleri ve geri bildirimleri dikkate alinmistir. Diger bir ifadeyle iiyelerin
deneyimlerinde meydana gelen degisimler 6lgme araglariyla arastirilmig, siirece dair
duygulari, diisiinceleri ve siiregteki hedeflerine ulasip ulagmadiklarina dair goriisleri
alinmugtir. Uyeler, siirece iliskin nicel verilerle de uyumlu olumlu geribildirimlerde
bulunmuglardir. Ayrica siirecin sonunda her bir iliyeye; programin igerigi ve
etkinlikleriyle ilgili yapilmas1 gereken diizenlemelerin hangi oturumlarda gerektigini
belirlemek amaciyla sorular yoneltilmistir. Uyeler, diizenlemelerin faydali olabilecegi
yoniinde birtakim geri bildirimlerde bulunmuslardir. Arastirmact da kendi gézlemleri ve
deneyimleriyle birlikte baz1 diizenlemeler yapmistir. Pilot uygulama sonucunda, grupla
psikolojik danigma programinda gerekli goriilen diizenlemeler yapilmistir. Bu siireg,
arastirmacinin deneyim kazanmasi ve deneysel uygulama i¢in gelistirici olmas1 a¢isindan
onemlidir. Son olarak, geri bildirimler dogrultusunda diizenlenen grupla psikolojik

danigsma programi oturumlari ayrintili olarak B6liim 7.1.’de sunulmustur.
3.6.1.1. Pilot Uygulama Sonrasinda Programda Yapilan Diizenlemeler ve Nedenleri

Pilot uygulamanin ardindan programin daha etkili olmasi amaciyla hem tiyeler hem de

aragtirmact tarafindan yapilan gozlem ve geri bildirimler sonucunda birtakim
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diizenlemeler yapilmistir. Bu diizenlemeler ve nedenleri asagida verilmistir:

Oturum degerlendirme formunun kullanilmasi. Pilot uygulamada grup iiyeleri sadece
siire¢ sonunda bir degerlendirme formu doldurmuslardir. Ancak deneysel uygulamada her
oturumun ardindan her bir grup iiyesine Oturum Degerlendirme Formu dagitilmistir. Bu
form, siirecin etkililigini izlemek ve degerlendirmek amaciyla arastirmact tarafindan
hazirlanmistir. Oturum degerlendirme formunun hem grup iiyeleri hem de arastirmaci
icin faydali bir ara¢ oldugu ifade edilebilir. Bu formun, ozellikle grup iiyelerinin
ilerlemelerini gormeleri, duygularin1 ifade etmeleri ve hedeflerine ulagma siireglerini
takip etmeleri konusunda tesvik edici oldugu ve motivasyonlarini artirabilecegi
sOylenebilir. Ayni sekilde formun arastirmaci igin de her bir grup iiyesinin ilerlemesini
objektif olarak degerlendirme, grup {yelerinin ihtiyaglarim1 anlama, iletisimi
kolaylastirma ve Ozellikle sessiz kalinan konulardaki zorluklari belirleme konusunda

etkili bir ara¢ oldugu ifade edilebilir.

Swrt Cantast Hazirlama etkinliginde Qrup iiyelerinin yer vermek istedikleri bir nesne icin
bosluk birakilmasi: Grup tyelerinin -istedikleri takdirde- en az bir nesneyi kendilerinin
belirleyip yazmalar1 veya ¢izmeleri, onlarin siirece dahil olmasma yardimci olma ve

kendilerini ifade etmelerine imkan sunma konusunda 6nemli oldugu s6ylenebilir.

Farkly enstriimanlarin dahil edilmesi: Pilot uygulamada enstriiman ¢esitliliginin kisith
olmasi, grup tiyelerinin miizik araciliiyla kendilerini ifade etme konusunda sinirliliklar
yasadiklarin1 gostermistir. Bu nedenle, deneysel uygulamada cesitli enstriimanlarin
kullanimina 6zen gosterilmistir. Disavurumcu sanatlardan biri olan miizigin kullanildig1
oturumda daha genis bir enstriiman yelpazesinin bulunmasinin, grup iyelerinin
kendilerini daha etkin, 6zgiin ve yaratici bir sekilde ifade etmelerine yardimci olabilecegi,
onlara daha esnek bir bakis agis1 sunarak farkli duyusal deneyimleri destekleyebilecegi

ve miizik araciligiyla duygusal ifadelerini daha zenginlestirebilecegi ifade edilebilir.

Otobiis yolculugu oncesi grup tiyelerinin koltuklarini kendilerinin dizayn etmesi: Pilot
uygulamada bu etkinlik arastirmaci tarafindan oturum oncesinde dagitilan, tizerinde
otobiis koltugu karikatiirii olan kagitlar kullanilarak gerceklestirilmistir. Grup iiyeleri,
karikatiire eklemelerde bulunmuslardir. Ancak, karikatiiriin arastirmaci tarafindan hazir
hale getirilmesinin grup iiyelerini sinirlayabilecegi fark edilmistir. Bu nedenle, deneysel
uygulamada koltuklar grup tiyeleri tarafindan tasarlanip ¢izilmis ve siire¢ daha 6zgiin bir

hale getirilmistir.
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Kamp ¢adirt  metaforunda  kullanilan benzer ifadelerin yalinlagtirilmasi:  Pilot
uygulamada, kamp cadiri metaforunda “istisnai durumlar” ve “istesinden geldigim
olay/durumlar” basliklar1 benzer ifadeler barindirdigi ig¢in grup iyeleri tarafindan
anlagilirhgin artmasi1 adma tek bir baslikta toplanmis ve “listesinden geldigim
olay/durum” seklinde diizenlenmistir ve {li¢ farkli olay/durum yazilabilecek sekilde

giincellenmistir.

Hazine Avim isimli etkinligin Hazine Haritam olarak degistirilmesi ve etkinligin
oryantiring sporundan esinlenilerek yeniden diizenlenmesi: Pilot uygulamada “Hazine
Avim” isimli etkinlik deneysel uygulamada oryantiring sporundan esinlenilerek “Hazine
Haritam” olarak diizenlenmis ve pilot uygulamada grupla psikolojik danigsma odasinda
yapilan etkinlik grup iiyelerinin hareket etmelerini desteklemek, okul ve cevresini
kesfetmek adina okul ve bahgeye de tasinmistir. Bu etkinlik arastirmaci tarafindan
yazilmis olup Tiirkiye Oryantiring Federasyonu’nun yapmis oldugu egitime katilan bir
sporcu tarafindan da goriis alinarak son sekli verilmistir. Ayrica pilot uygulamadaki
Hazine Avim etkinli§inde yer alan basliklardan “ilgi Alanlarim ve Hobilerim” bashg
diger bagliklarla benzerlik gosterdigi igin etkinlikten gikarilmistir. Pilot uygulamada her
bir baghik arastirmaci tarafindan hazirlanan hazine avi sablonuna yerlestirilmis olup
deneysel uygulamada oryantiring sporuna uyarlanmaya c¢alisilmis ve zarflara

yerlestirilmistir.

Pilot uygulamada yapilan “Deneyimli Kampgilardan Yola Yeni Cikacaklara Tavsiyeler”
isimli etkinlik altinct oturumda yapildigir i¢in bazi grup iiyeleri tarafindan hazir
bulunusluguna uygun olmadigi1 yoniinde geri bildirimler alinmis ve “Hazineye Ulasan
Kendime Mektup” etkinligiyle degistirilmistir. Bu mektupla birlikte Hazine Haritam

etkinligiyle entegre olmustur.

Terapitik mektubun dahil edilmesi: Deneysel uygulamada Hazine Haritam etkinliginin
sonunda her bir grup tliyesi, arastirmaci tarafindan kendilerine 6zel yazilan terapotik

mektuba ulasmislardir. Pilot uygulamada mektup tekniginden yararlanilmamastir.

Dug sahit uygulamasindan yararlanilmasi: Pilot uygulamada dis sahit, grup tiyelerinden
biri olmus, deneysel uygulamada ise dig sahit, grup iiyelerini taniyan bir 6gretmen
olmustur. Grup iiyelerine, uygulama oncesinde dis sahidin kim olabilecegi konusunda
fikirleri sorulmustur. Uygulama hem grup tiyelerinin hem de 6gretmenin istek ve onayiyla

gerceklesmistir.
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Etkinliklerin yer degistirmesi: Pilot uygulamada dis sahit uygulamasi ve ardindan Bizim
Sarkilarimiz etkinligi yapilmistir. Grup iiyelerinin geri bildirimleriyle ilk olarak Bizim
Sarkilarimiz etkinligi ve ardindan dis sahit uygulamasinin yapilmasinin akis agisindan

daha uygun olacagi tespit edilmistir.

Veda etkinliginde kupa bardaktan faydalanilmasi: Pilot uygulamada her bir iiye i¢in A4
boyutunda bir kagit dagitilmis ve veda etkinligi bu kagit ile yapilmistir. Deneysel
uygulamada ise hem kamp metaforuna uygunluk tasimasi hem de disavurumcu sanat
terapisi tiirlerinden biri olan resim ve boyama yapilmasinin saglanmasi i¢in veda etkinligi
kupa bardak ile gergeklestirilmistir. Bu etkinligin, terapotik dokiimantasyonun sundugu
gibi grup iyelerinin yasamlarinda kalict etki birakmasi ve ihtiyag duyduklarinda

erigebilecekleri bir kaynaga doniistiirmenin faydali olacagi 6ngoriilmiistiir.

3.6.2. Deneysel Uygulama Grubuna Uygulanan Islemler

Bu arastirmada, deney grubunu olusturan grup tiyeleriyle, her biri ortalama 90 dakika
siiren ve 8 oturumdan olusan disavurumcu sanat terapi ile zenginlestirilmis narrative
terapi temelli grupla psikolojik danisma oturumlari gergeklestirilmistir. Deneysel
calismaya baslamadan 6nce T.C. Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etik
Kurulu’ndan ve Milli Egitim Bakanligi (MEB) Kocaeli il Milli Egitim Miidiirliigii'nden
arastirma izni almmistir. Izinlerin alinmasinin ardindan Kocaeli ili Gebze ilgesinde
bulunan bir mesleki ve teknik Anadolu lisesinde 9., 10. ve 11. sinifta olan 6grenim goren,
goniillii olan ve veli onay1 olan 294 dgrenci arasindan dlgek verileri sonucunda belirlenen
ve arastirmanin kriterlerine uygun 16 6grenci deney grubuna seckisiz olarak atanmis ve
oturumlara baslanmistir. Oturumlar her hafta bir oturum seklinde, okulun grupla
psikolojik danigma yapmaya uygun olan ¢ok amacghh salonunda ve yiliz yiize
gerceklestirilmistir. Tiim oturumlar planlanan takvime sadik kalinarak yapilmistir. Siireg
boyunca, tiim grup iiyeleri diizenli olarak katilim saglamis ve herhangi bir denek kaybi

yasanmamistir. Toplamda 16 grup iiyesi ile siire¢ tamamlanmustir.
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Tablo 3.5. Deney Grubuna Uygulanan Disavurumcu Sanat Terapi ile Zenginlestirilmis
Narrative Terapi Temelli Grupla Psikolojik Danisma Programina Iligkin Oturumlar,
Amaglar, Kullanilan Materyaller ve Yapilan Calismalar.

Oturumlar Amaclar

1. Oturum: -Tanigma ve kaynagsmanin saglanmasi,

Tanigma -Bireysel amaglarin belirlenmesi,

(90 Dakika) -Grup yasantisina iliskin kurallarin belirlenmesi,

-Kamp metaforuna gegisin saglanmasi.

Kullanilan Materyaller: Bireysel Amag Belirleme Formu (16 adet), grup kurallarinin
yazimi i¢in A5 boyutunda kartpostal (16 adet), yaka kart1 (16+1 adet, grup lideri dahil
edilerek), kalem, silgi ve not kagidi (16 adet) ve Oturum Degerlendirme Formu (16

adet).

Yapilan Calismalar: Tanisma (ismin hikayesi) etkinligi, kamp metaforuna gegis,
bireysel amaclarin belirlenmesi, grup kurallarinin belirlenmesi, “Sirt Cantasi

Hazirlama” etkinligi, degerlendirme.

2. Oturum: -Bireysel hikdyelerin zenginlestirilmesi ve kalinlastirilmasi,
Bireysel Hikayelerin-S6zel ifadelerle birlikte disavurumcu sanat terapisi
Zenginlestirilmesi vetekniklerinden resim ve miizik ile etkilesim kurulmasinin
Kalinlastirilmast desteklenmesi.

(90 Dakika)

Kullanilan Materyaller: Renkli A4 kagidi (16 adet), 400X60 cm resim kagidi, renkli
boya kalemleri, miiziklerin dinlenilmesi igin 1 adet bilgisayar veya telefon, sivi
yapistirici, kalem, silgi ve not kagidi (16 adet), Oturum Degerlendirme Formu (16
adet).

Yapilan Calismalar: “Otobiis” etkinligine gecis, “I¢sel Yolculuk Koltugum: Kendi
Tasarimimi Yaratma” etkinligi ile konfor alanlarinin kesfi, “Kamp Sarkilarimiz”

etkinligi, “Otobiis” etkinligine kolektif bir sekilde devam edilmesi, degerlendirme.

3. Oturum: -Digsallastirma teknigi ile daha dnceden 6zne gorevi goren
Digsallastirma ve probleme disaridan bir nesne olarak bakabilmesinin
Alternatif Hikayeye saglanmasi,

Gegis -Problemin (dissallastirilan) bireyin hayatina ve iliskilerine
(90 Dakika) etkisinin kesfedilmesi,

-Problemin etkilerini degerlendirmeye davet edilmesi,
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Tablo 3.5 (devami). Deney Grubuna Uygulanan Disavurumcu Sanat Terapi ile
Zenginlestirilmis Narrative Terapi Temelli Grupla Psikolojik Danisma Programina
[liskin Oturumlar, Amaglar, Kullanilan Materyaller ve Yapilan Calismalar.

-Problemin etkilerini degerlendirmeyi gerckgelendirmeye
davet edilmesi: Neden?

-Problemin grup tiiyelerinin deger, inang, umut, hayal ve
amaglartyla olan iliskisinin incelenmesi,

-Alternatif hikdyeye gecisin saglanmasi.

Kullanilan Materyaller: 2 kg seramik Kili, tel kil kesici, kalem, silgi ve not kagidi (16

adet), Oturum Degerlendirme Formu (16 adet).

Yapilan Caligsmalar: Metafor yardimiyla sosyal kaygiya gecis, kil ile problemin

digsallagtirilmasi, degerlendirme.

4. Oturum: -Digsallastirilan problemlerin, genis bir sosyal, kiiltiirel ve
Soylem ve tarihsel baglamda incelenmesi,

Yapisokiim -Digsallastirilan  problemlerin  biiylimesine neden olan
(90 Dakika) inanglarin ve fikirlerin degerlendirilmesi,

-Soylemlerle ilgili diisiincelere davet edilmesi.

Kullanilan Materyaller: Kamp Atesi etkinligi i¢cin gerekli malzemelerin (ates, odun,
kibrit, yangin tiipii, cali, yelpaze gorsellerinin) bulundugu A4 kagit (16 adet), kalem,
silgi ve not kagidi (16 adet), Oturum Degerlendirme Formu (16 adet).

Yapilan Calismalar: “Kamp Atesi” etkinligi, degerlendirme.

5. Oturum: -Essiz (benzersiz) ¢iktilarin kesfedilmesi,

Essiz (Benzersiz) -Alternatif hikayelerin zengin bir sekilde tanimlanmasinin
Cikt1 ve Uyelikleri saglanmasi,

Go6zden Gegirme -Sosyal destek kaynaklarimin kesfedilmesi,

(90 Dakika) -Uyelikleri gdzden gegirmeyle birlikte yeni insa edilen

kimlige ve alternatif hikayeye katkida bulunulmasi.

Kullanilan Materyaller: Resim kagidi (16 adet), kalem, silgi ve not kagidi (16 adet),

renkli boya kalemleri, Oturum Degerlendirme Formu (16 adet).

Yapilan Calismalar: “Kamp Cadir1” etkinligi, degerlendirme.

6. Oturum: -Yeniden yazma konusmalartyla alternatif hikayenin
Alternatif Hikayeyi zenginlestirilmesinin saglanmasi,

Zenginlestirme ve -Bilgi, beceri, yeteneklerin goriinlir hale getirilmesinin
Yeniden Yazma desteklenmesi,
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Tablo 3.5 (devami). Deney Grubuna Uygulanan Disavurumcu Sanat Terapi ile
Zenginlestirilmis Narrative Terapi Temelli Grupla Psikolojik Danisma Programina
[liskin Oturumlar, Amaglar, Kullanilan Materyaller ve Yapilan Calismalar.

(90 Dakika) -Sozel ifadelerin disavurumcu sanat terapisi tekniklerinden
hareket, spor ve resimle desteklenmesi,
-Terapotik  dokiimantasyondan -bu oturumda mektup
kullanilmistir- faydalanarak grup tiyelerinin istedikleri zaman

bu bilgilere erisebilmelerine imkan taninmasi.

Kullanilan Materyaller: Hazine haritas1 sablonu (16 adet), yonergeler i¢in parsdmen
kagidi (16X6 adet), mektup zarfi (16X6 adet), kamp bilekligi (16 +1 adet, grup lideri
de dahil edilerek), Hazineye Ulasan Kendime Mektup baglikli mektup kagidi (16 adet),
kalem, silgi ve not kagidi (16 adet), renkli boya kalemleri, Oturum Degerlendirme

Formu (16 adet).

Yapilan Calismalar: “Hazine Haritam” etkinligi, “Hazineye Ulasan Kendime Mektup”

etkinligi, degerlendirme.

7. Oturum: -Grup lyelerinin  birbirleriyle  etkilesim  kurmasini
Yeniden Yazma ve desteklemeye ve kamp siirecinin her bir grup liyesi i¢in nasil
Di1s Sahit Uygulamas1  bir anlam ifade ettigine iliskin kelime ve ritimlerle beste ve
(90 Dakika) sarki sozii olusturulmast (digsavurumcu sanat terapisi
tekniklerinden miizigin kullanilmasz),
-Yeniden yazma konusmalarinin vurgulanmasi,
-Grup  uyelerinin  alternatif  hikdyelerinin = hayatina
yerlesmesini saglamak i¢in oturumda bulunmasini istedikleri

kisilerin (dis sahitlerin) davet edilmesinin saglanmasi.

Kullanilan Materyaller: Bilgisayar, marakas, baget vb. enstriimanlar, Bizim
Sarkilarimiz bashikli A4 kagit (4 adet, dorder kisilik gruplara ayrilarak), AS boyutunda
kagit (16 adet), kalem, silgi ve not kagidi (16 adet), Oturum Degerlendirme Formu (16
adet).

Yapilan Calismalar: “Bizim Sarkilarimiz” etkinligi, dis sahit uygulamasi,

degerlendirme.

8. Oturum: -Alternatif hikayelerin goriiniir kilinmasi amaciyla tanimsal
Terapotik seremoniden faydalanilmasi,

Dokiimantasyon ve -Essiz bilgi, beceri ve deneyime sahip olundugunun terapotik
Tanimsal Seremoni dokiimantasyonlardan biri olan sertifika ile desteklenmesi,
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Tablo 3.5 (devami). Deney Grubuna Uygulanan Disavurumcu Sanat Terapi ile
Zenginlestirilmis Narrative Terapi Temelli Grupla Psikolojik Danisma Programina
[liskin Oturumlar, Amaglar, Kullanilan Materyaller ve Yapilan Calismalar.

(90 Dakika) -Oturumlarin sonlandirilmasi.

Kullanmilan Materyaller: Bilgisayar, beyaz baskisiz kupa bardak (16 adet), renkli
seramik boya kalemleri, resim kagidi (16 adet), renkli boya kalemleri, kalem, silgi ve
not kagidi (16 adet), her bir grup liyesi i¢in ismine 0zel hazirlanmis sertifika/katilim
belgesi, Oturum Degerlendirme Formu (16 adet), Genel Degerlendirme Formu (16

adet).

Yapilan Calismalar: “Kamp Hatirasi: Kupa Tasarlama” etkinligi, “Kamptan Doniis
Yolunu Resmet” etkinligi, “Deneyimli Kampgilar” temali pasta esliginde kutlama,

sertifikalarin dagitilmasi, degerlendirme.

3.6.3. Plasebo Grubuna Uygulanan islemler

Bu uygulamada, 6grencilerin akademik gelisimlerini artirmak ve desteklemek igin
“Akademik Motivasyon” konulu yani narrative terapi, sanat terapisi ya da sosyal kaygi
ile ilgili olmayan plasebo niteliginde uygulamalar yapilmistir. Aragtirmada plasebo
niteligindeki uygulamalara yer verilmesinin amaglarindan biri, grup iiyelerinin sadece bir
grup igerisinde yer almalarinin sosyal kaygi diizeyleri iizerinde etkili olup olmadigim
belirlemektir. Bir diger amaci, deney grubunda olmasi beklenen degisimlerin
disavurumcu sanat terapi ile zenginlestilmis narrative terapi temelli grupla psikolojik
danisma uygulamasindan kaynaklanip kaynaklanmadiginmi tespit etmektir. Son olarak
arastirmanin bagimli degisken i¢in uygulama 6ncesi, sonrast ve dort aylik izleme siireci
icinde her {i¢ grupta meydana gelen degisimleri karsilagtirarak deney grubuna uygulanan
programin etkisine iliskin daha detayli incelemelerde bulunabilmektir. Kisacasi bu
uygulamada karsilastirma yapmak ve miidahale etkisini kontrol ederek Hawthorne
etkisini ortadan kaldirmak amaciyla bir plasebo grubu olusturulmus ve bu grupta yer alan
grup iiyeleriyle narrative terapi, sanat terapisi ya da sosyal kaygi ile ilgili olmayan plasebo
niteliginde “Akademik Motivasyon” uygulamalar1 yapilmistir. Plasebo uygulamasina
iliskin igerik ve siire¢ oturumlar baglamadan 6nce aragtirmaci tarafindan yapilan literatiir
taramasi1 sonucu belirlenmistir. Plasebo grubunda yiiriitiilen etkinlikler deney grubu ile
yakin zaman i¢inde baglatilmis ve sonlandirilmistir. Ayrica plasebo grubunda yiiriitiilen
oturumlar deney gruplarinda oldugu iizere 8 oturum olacak sekilde yapilandirilmis ve

oturumlarin siiresi 90 dakika olarak planlanarak yiiriitiilmiistiir. Clinkii plasebo grubunda
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yer alan dgrencilerin deney gruplarindaki 6grencilerle oturumlarin icerigi disinda benzer
sartlarda bulunmalarina ve birbirleriyle ayni siirede yasanti deneyimlemelerine 6zen
gosterilmistir. Plasebo grubunda yer alan {iyelerle yiiriitiilen etkinliklerde, yine deney

gruplarinda oldugu gibi yiiz yiize gergeklestirilmistir.

Tablo 3.6. Plasebo Grubuna Uygulanan Oturumlar, Amaglar, Kullanilan Materyaller ve

Yapilan Calismalar.
Oturumlar Amaglar
1. Oturum: -Tanismanin saglanmasi,
Tanisma, Basari -Basar1 kavraminin farkli boyutlariyla ifade edilmesi,
Kavrami ve Hedef -Ogrencilerin basar1 kavrammi kendi bakis agcilariyla
Belirleme degerlendirmesinin saglanmasi,
(90 Dakika) -Hedef belirlemenin 6neminin belirtilmesi,

-Kisa, orta ve uzun vadeli hedeflerin ne oldugunun

acgiklanmasi.

Kullanilan Materyaller: Yaka kart1 (16+1 adet, grup lideri dahil edilerek), Basari
Kavrami ve Hedef Belirleme baglikli powerpoint sunumu, etkilesimli tahta, Kisa, Orta
ve Uzun Vadeli Hedeflerim baglikli ¢alisma formu (16 adet), kalem, silgi ve not kagidi
(16 adet), Oturum Degerlendirme Formu (16 adet).

Yapilan Calismalar: “Basar1 Kavrami ve Hedef Belirleme” baglikli powerpoint sunum,

“Kisa, Orta ve Uzun Vadeli Hedeflerim” baslikli aligtirma, degerlendirme.

2. Oturum: -Zaman yonetiminin neden énemli oldugunun belirtilmesi,
Etkili Zaman Yonetimi  -Onceliklendirme stratejileri ile ilgili bilgi verilmesi,
(90 Dakika) -Ogrencilerin bireysel zamanlarini nasil
degerlendirebileceklerine iliskin bilgi verilmesi,
-Etkili planlama yontemlerinin ifade edilmesi,
-Takvim ve planlayict kullannmmin zaman yonetimine
etkisinin vurgulanmasi,
-Zaman harcanan faktorlerin (erteleme davranisi, problemli
internet kullanimi, diizensizlik vb.) zaman yonetimine
etkilerinin ifade edilmesi,
-Beklenmedik durumlarla basa ¢ikma ve planlarda esneklik

saglamayla ilgili bilgi verilmesi.
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Tablo 3.6 (devami). Plasebo Grubuna Uygulanan Oturumlar, Amagclar, Kullanilan
Materyaller ve Yapilan Calismalar.

Kullanilan Materyaller: Etkili Zaman Yonetimi baghikli powerpoint sunumu,
etkilesimli tahta, Zaman Hirsizlarim baglikli ¢aligma formu (16 adet), kalem, silgi ve

not kagidi (16 adet), Oturum Degerlendirme Formu (16 adet).

Yapilan Calismalar: “Etkili Zaman Yonetimi” bagliklt powerpoint sunumu, “Zaman

Hirsizlarim™ baslikli alistirma, degerlendirme.

3. Oturum: -Verimli ders ¢alismanin ne oldugu ve 6nemi hakkinda bilgi
Verimli Ders Calisma  verilmesi,
Y ontemleri -Verimli ders c¢aligmay1 engelleyen faktorlerin neler
(90 Dakika) oldugunun ifade edilmesi,
-Tekrar etmenin 6neminin ifade edilmesi,
-Beyin ve 6grenme iliskisi hakkinda bilgi verilmesi,
-Farkli kaynaklar1 (kitap, e-kitap, video vb.) kullanmanin
Ooneminin vurgulanmasi,
-Hangi derse nasil calisilabilecegi konusunda fikir
aligverisinin yapilmasi,
-Calisma ortaminin kosullarinin nasil olmasi gerektiginin
vurgulanmasi,
-Ogrencilerin kendilerine yonelik haftalik ders calisma

programi hazirlamalarinin saglanmasi.

Kullanilan Materyaller: Verimli Ders Calisma Yontemleri baslikli powerpoint
sunumu, etkilesimli tahta, kalem, silgi ve not kagidi (16 adet), Oturum Degerlendirme

Formu (16 adet).

Yapilan Calismalar: “Verimli Ders Calisma Yontemleri” baslikli powerpoint sunumu,

ogrenciler tarafindan kendilerine 6zel haftalik ders caligma programi hazirlanmasi,

degerlendirme.

4. Oturum: -Motivasyonun ne oldugu, 6nemi ve i¢sel-digsal motivasyon
Motivasyon ve hakkinda bilgi verilmesi,

Ogrenme Stratejileri -Hedef belirlemenin motivasyon iizerindeki etkisinin ifade
(90 Dakika) edilmesi,

-Motivasyonu artirmak i¢in kullanilabilecek stratejilerin
ifade edilmesi,

-Giinliik motivasyonu koruma yollar1 ve motivasyonu
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Tablo 3.6 (devami). Plasebo Grubuna Uygulanan Oturumlar, Amagclar, Kullanilan

Materyaller ve Yapilan Calismalar.

destekleyen aktivitelerin neler olabilecegi hakkinda bilgi
verilmesi,

-Ogrenme stratejilerinin ne oldugu, dnemi ve Ofrenme
stirecindeki roliiniin ne oldugunun ifade edilmesi,

-Gorsel, isitsel, kinestetik Ogrenme stili hakkinda bilgi
verilmesi ve kendi Ogrenme stillerini kesfetmelerinin

Oneminin vurgulanmasi.

Kullanilan Materyaller:

Motivasyon ve Ogrenme Stratejileri baslikli powerpoint

sunumu, etkilesimli tahta, Ogrenme Stilleri baslikl1 brosiir (16 adet), kalem, silgi ve not

kagidi (16 adet), Oturum Degerlendirme Formu (16 adet).

Yapilan Calismalar: “Motivasyon ve Ogrenme Stratejileri” bashkli powerpoint

sunumu, “Ogrenme Stilleri” baslikl1 brosiiriin dagitilmasi, degerlendirme.

5. Oturum:
Meslek Se¢imi ve
Meslek Se¢imi
Kriterleri

(90 Dakika)

-Meslek kavraminin ifade edilmesi,

-Meslek sec¢im siirecinin dnemi ve etkisinin ifade edilmesi,

-Ilgi ve yetenek kavramlarmin ne oldugunun ifade edilmesi
ve kesfedilmesinin 6neminin vurgulanmasi,

-Meslek seciminde etkili olan faktorlerin neler oldugunun
ifade edilmesi,

-Meslek seciminde egitim ve istthdam iligkisinin
vurgulanmasi,

-Gelecekte daha fazla talep gorecegi diisiiniilen meslekler,

teknoloji ve endiistri trendleri hakkinda bilgi verilmesi.

Kullanilan Materyaller:

Meslek Se¢imi ve Meslek Se¢imi Kriterleri baslikli

powerpoint sunumu, etkilesimli tahta, kalem, silgi ve not kagidi (16 adet), Oturum

Degerlendirme Formu (16 adet).

Yapilan Calismalar: “Meslek Secimi ve Meslek Se¢imi Kriterleri” baslikli powerpoint

sunumu, gelecegin daha

fazla talep gorecegi diisiiniilen mesleklerden veri bilimi ve

yapay zeka uzmanligi, dijital pazarlama uzmanlig1 ve yenilenebilir enerji uzmanlig: vb.

alanlarinda calisan elemanlarin bilgi igerikli videolarin izlenmesi, degerlendirme.

6. Oturum:

Test Cozme Stratejileri

-Soru analizinin ve anlamanin éneminin vurgulanmasi,

-Yaniltic1 se¢eneklerin taninmasi,
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Tablo 3.6 (devami). Plasebo Grubuna Uygulanan Oturumlar, Amagclar, Kullanilan
Materyaller ve Yapilan Calismalar.

(90 Dakika) -Dogru cevabi bulma stratejilerinin ifade edilmesi,
-Turlama tekniginin tanitilmas,
-Dogru kodlama yapmak i¢in dikkat edilmesi gereken
hususlarin ifade edilmesi,
-Hizl1 ¢6zme becerisi gelistirmede dikkate alinmasi gereken
unsurlarin ifade edilmesi,

-Odaklanmay artirict tekniklerin ifade edilmesi.

Kullanilan Materyaller: Test Cozme Stratejileri baslikli powerpoint sunumu,
etkilesimli tahta, kalem, silgi ve not kagidi (16 adet), Oturum Degerlendirme Formu
(16 adet).

Yapilan Calismalar: “Test (Cozme Stratejileri” baslikli powerpoint sunumu,

degerlendirme.
7. Oturum: -Yiiksekdgretim Kurumlart Sinavinin (YKS) genel yapisi,
Universite Smav igerigi ve agamalar1 hakkinda detayli bilgi sunulmasi,

Sistemi Tanitimi1 (YKS) -Sinavin puanlama sistemi, soru dagilimi, hangi testlerden
(90 Dakika) olustugu ve her testin agirhig gibi degerlendirme
kriterlerinin aktarilmasi,
-Universite tercihleri ic¢in sinav sonuglarmm nasil
degerlendirildigi, tercih siirecinin nasil isledigi ve tercih
stratejileri hakkinda bilgi verilmesi,
-Sinav sonuglarinin niversite tercihleri ve gelecekteki
egitim-kariyer planlar1 lizerindeki etkilerinin vurgulanmasi,
-360° sanal tur ile iiniversiteler hakkinda bilgi edinmelerinin

saglanmasi.

Kullanilan Materyaller: Yiksekogretim Kurumlar: Smavi (YKS) baslikli powerpoint
sunumu, etkilesimli tahta, kalem, silgi ve not kagidi (16 adet), Oturum Degerlendirme
Formu (16 adet).

Yapilan Caligmalar: “Yiiksekogretim Kurumlar: Smavi (YKS)” baslikli powerpoint
sunumu, 360 sanal tur imkani olan bazi tiniversitelerin incelenip sanal tur yapilmasi,

degerlendirme.
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Tablo 3.6 (devami). Plasebo Grubuna Uygulanan Oturumlar, Amagclar, Kullanilan
Materyaller ve Yapilan Calismalar.

8. Oturum: -Motivasyonun saglanmasi ve artirilmas,

Basar1 Oykiileri ve -Belirlenen hedeflere odaklanmanin desteklenmesi,
Siirecin -Sertifikalarin/ katilim belgelerinin dagitilmasi ve
Degerlendirilmesi, oturumlarin sonlandirilmasinin saglanmasi.

Terminasyon
(90 Dakika)

Kullanilan Materyaller: Etkilesimli tahta, her bir grup liyesinin ismine 6zel hazirlanmig
sertifika/katilim belgesi, kalem, silgi ve not kagidi (16 adet), Oturum Degerlendirme
Formu (16 adet), Genel Degerlendirme Formu (16 adet).

Yapilan Caligsmalar: Taninan is insanlari, bilim insanlari, sanatgilar ve sporcularin
hayat hikayelerinin anlatilmasi, Ogrencilerin de hikayelere eklemelerde
bulunabilmesinin saglanmasi, TED Talks platformundan bir basar1 hikayesinin

izlenmesi, kutlama, sertifikalarin dagitilmasi, degerlendirme.

3.6.4. Gelistirilen Grupla Psikolojik Danisma Programinin Dayanaklari

Bu program, genel olarak ergenlerin sosyal kaygi diizeylerini azaltmay1 amaglamaktadir.
Bu hedefe ulagmak i¢in, narrative terapi temel alinarak gelistirilmis ve disavurumcu sanat
terapisi ile zenginlestirilmis bir program tasarlanmistir. Program, sekiz grupla psikolojik
danisma oturumundan olusan bir yapiya sahiptir. Ergenlik doneminin en o6nemli
ithtiyaclarindan biri olan ortak hedeflere odaklanmak i¢in grup iiyeligi 6nemli bir rol
oynamaktadir (Dahl ve digerleri, 2009). Tiim oturum igerigi ve etkinlik adlari, arastirmaci
tarafindan 6zenle hazirlanmistir. Sadece birinci oturumda kullanilan tanisma etkinligi
(ismin hikayesi), onemli figiirlerin ¢caligmalarina dayanarak, drnegin Carl R. Rogers ve
Virginia Satir’in ¢aligmalar1 gibi, 6zenle secilmistir. Ayrica her oturumda, oturumun
amacina daha uygun olan disavurumcu sanat terapisi tiirleri kullanilmistir. Bu grupla

psikolojik danigsma oturumlari su sekilde planlanmistir:

1. Oturumda, tanisma ve kaynasma saglanarak grup kurallari belirlenmis ve kamp
metaforu kullanilarak ortak hedeflere gecis yapilmistir. Metaforlar araciliiyla
konusmanin kolaylastiric1 bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir (Morgan, 2000). Bu
arastirmada, ergenlerin sosyal kaygi diizeylerini azaltmak amaciyla “kamp”

metaforu kullanilmistir.
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2. Oturumda, bireysel hikayeler resim ve miizik gibi disavurumcu sanat terapisi
yontemleri kullanilarak zenginlestirilmis ve kalinlagtirilmistir. Resim ¢izme veya
boyama yapma gibi etkinlikler, bireylerin kendi i¢sel deneyimlerini anlatmalarina,
kendileri hakkinda konusmak icin bir baslangi¢ noktasi olusturmasina ve ge¢mis
deneyimleri yeniden yorumlamak icin bir ara¢ haline gelmesini saglayan
calismalar olabilmektedir (Hoffmann ve digerleri, 2016). Ayrica, sanat
terapisinde kullanilan malzemelerin disavurumu kolaylastirici bir etkisinin oldugu
ve bu sayede ozellikle s6zel olarak kendini ifade etmekte zorlanan bireylerin,
sanat araciligryla kendilerini ifade etmelerine yardimci olabilecegi ifade
edilmektedir (Calik, 2023). Bireysel etkinligin ardindan kolektif bir etkinlige
gecis yapilmistir. Narrative terapide kolektif etkinliklerin dnemli bir yeri oldugu
sOylenebilir ve bu programda da kolektif etkinliklere sik¢a basvurulmustur.
Narrative terapinin temel anlayislarindan biri, bireylerin deneyimledikleri ortak
konular {izerinden birbirlerinin yagamlariyla baglantilar kurarak birbirlerine katki
saglamasidir (Denborough, 2008).

3. Oturumda, digsallastirma teknigi ile alternatif hikayeye gecis saglanmustir.
Narrative terapi, olugsan kimlik ve hikayelere ragmen her zaman alternatiflerin
olusturulabilecegini ve anlamlarin yeniden insa edilebilecegini savunmaktadir.
Ayrica, digsallastirma teknigini kullanarak bireylerin yasadigi problemlerin
temelinin onlardan bagimsiz oldugunu gostermektedir (Madigan, 2016). Bu
teknik, bireyin kendisini suglama egilimine kars1 bir tavir almasina ve problemden
ayrigsmasina katki saglamaktadir (Russell ve Carey, 2020; Corey, 2008). Ayrica,
sanat terapisinde kil, boya, hamur gibi malzemeler kullanilarak, bilinmeyenin
kesfedilebilecegi, konusulamayanin paylasilabilecegi ve yasam deneyimlerinin
hikayelestirilebilecegi ifade edilmektedir. Boylelikle, iletisim i¢in 6nemli yollar
olusturulabilecegi vurgulanmaktadir (Elbrecht ve Antcliff, 2014).

4. Oturumda, sdylem ve yapisokiimii asamasina gecilmistir. Narrative Terapi,
bireylerin yasadiklar1 problemlerin aslinda kisisel degil, toplumun irettigi
sOylemlerle baglantili oldugunu ifade etmektedir (Denborough, 2012). Terapi
stireci; igsellestirilen ve gergeklik olarak kabul edilen toplumsal séylemlerin
farkina varilmasini ve yapisokiimiine ugratilmasimi saglayarak, bireyin bu
sOylemlerden ayr1 bir kimlik olusturmasini, problemlerden ayrilmasini, kendi
oziindeki kimligini fark etmesini ve kendi hikayeleri ile uzlagan bir bireyin

varolmasini saglamaktadir (Denborough, 2012; White, 1997). Ayrica, yapisokiim
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sayesinde bireylerin yasamlarint farklt bir bakis acisiyla degerlendirmeleri
miimkiindiir (Dyck, 2000).

Oturumda, baskin hikayenin disinda kalan essiz sonuglara (benzersiz ¢iktilara)
odaklanilmis ve tyelikleri gbzden gecirmeye yer verilmistir. Geleneksel terapi
yaklagimlarinin aksine, narrative terapi baskin hikdyenin icinde gizli olan ve
problemin etkilerinin goriilmedigi ya da daha az goriildiigi zamanlar olarak
adlandirilan essiz sonuglari, diger bir ifadeyle kivilcim olaylarini terapotik bir arag
olarak kullanmaktadir (Dyck, 2000). Essiz sonuglarin, alternatif hikaye icin temel
olusturdugu sdylenebilir. Alternatif hikayeler, terapist ve danigan tarafindan
birlikte kesfedilen, baskin hikayenin aksine, var olan hikaye igerisinde bireyin bas
edebildigi, problemin iistesinden geldigi, bilgi ve becerilerin bireyin yagaminda
yer buldugu essiz sonuglarin oldugu anlardir (Ding, 2023). Bireylerin
yasamindaki alternatif hikayeleri olusturmak i¢in 6zellikle essiz sonuglarin zengin
betimlenmesi gerekmektedir (Hayward, 2019). Bireyin sahip oldugu bilgi, beceri,
inang, yetenek ve degerler, yasadig1 problemin etkisini azaltmada biiyiik 6neme
sahiptir (Morgan, 2000). Diger bir deyisle, bu 6zellik ve becerilerin probleme
kars1 bir tiir panzehir gérevi gordiigii sdylenebilir.

Oturumda, yeniden yazma konusmalari ve alternatif hikayeyi zenginlestirme
amaglanmistir. Yeniden yazma konusmalari, bireyin yasadiklarinin tamamini bir
hikdyenin i¢ine sigdirmanin miimkiin olamayacag fikrinden yola ¢ikmakta olup
birey, terapi siirecinde eylem alani ve kimlik alani sorulariyla kendi yasamini ve
iliskilerini yeniden yazabilme imkani bulmaktadir (Madigan, 2016). Ayrica,
yeniden yazma konugmalari bireyin kimligini, yasamini ve problemlerini
degistirebilmektedir; ¢linkii Narrative terapiye gore bireylerin hikayeleri
kimliklerinin temelini olusturmaktadir. (Carr, 1998).

Oturumda, yeniden yazma konusmalar1 ve dis sahit uygulamasi yapilmistir. Bu
sayede grup tiyelerinin ortak konularda birbirlerinin yasamlarina katki saglamalar1
amaglanmistir (Denborough, 2008). Narrative terapide, dis sahit ekibi, yeniden
yazma konugmalarina katilarak duyduklarini, bireylerin yasamlarina ve
kimliklerine iliskin hikayelerinin zenginlesmesine katki saglayacak sekilde tekrar
anlatmalarini esas almaktadir (White, 1997).

. Oturumda, terapotik dokiimantasyon ve tanimsal seremoni ile program
sonlandirilmistir. Narrative terapide tanimsal seremoniler, grup iyelerinin

kimliklerini, tecriibelerini ve iligkilerini zengin bir sekilde ortaya koyma imkani
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saglar (Madigan, 2016). Sertifika dagitimi, problem hikayesinin sesinin
kisilmasinin bir gostergesi olarak degerlendirilmekte ve hikayenin zengin bir

sekilde gelisimine katk1 saglamaktadir (White, 2007).

Program gelistirme, okul i¢i ve disinda Milli Egitim ve okulun amaglarini etkili bir sekilde
gelistirmek ve gergeklestirmek i¢in diizenlenen igerik ve etkinliklerin, uygun yontem,
teknik, ara¢ ve gereclerle desteklenmesini i¢eren koordineli ¢abalarin tiimiidiir (Varis,
1994). Demirel’e (2011) gore; egitim programinin hedef, i¢erik, 6grenme-0gretme siireci
ve degerlendirme Ogeleri arasindaki dinamik iligkiler biitlinlidiir. Egitimde program
gelistirme; programi hazirlama, deneme ve degerlendirme asamalarini igermektedir
(Akpinar, 2017). Programin planlama asamasinda, ilk adim olarak program gelistirmenin
dayanacagi modele karar vermektir. Program gelistirme modeli, bir egitim programin
kuramsal bir ¢ercevede diizenleyen yapiy1 ifade etmektedir. Bu model, egitim felsefeleri
ve program gelistirme yaklagimlar1 dogrultusunda belirli bir egitim programa tiirii 5Gnerme
amacin1 tagimaktadir (Erisen, 1998). Akpimnar (2017), model belirlemenin; program
gelistirme siirecini daha anlasilabilir ve uygulanabilir hale getirdigini, ayn1 zamanda
sistematik  bir yaklagimi  kolaylastirdigini  belirtmektedir. Uzmanlarin  egitim
programlarina yonelik tanimlar1 ve anlayislarindaki farkliliklar, kendi program gelistirme
modellerini olugturmalaria yol agmistir. Bu modeller, bir¢ok egitimci tarafindan kabul

edilip kullanilarak egitim programi gelistirme siire¢lerinde benimsenmistir.

Bu aragtirmada, program gelistirme modelinin belirlenmesi agsamasinda en yaygin sekilde
kullanilan program gelistirme modelleri (Tyler, 1949; Taba 1962; Goodlad ve Richter,
1966; Saylor ve Alexander, 1974; Hunkins, 1985; Armstrong, 1989; Demirel, 1992)
detayli bir sekilde incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda, bu modellerden beslenen
eklektik bir yaklagimla, bu aragtirmada kullanilmak iizere 6zgiin bir program gelistirme
modeli olusturulmustur. Bir sonraki sayfada, mevcut program gelistirme modelleri
cercevesinde eklektik bir yaklagimla olusturulan program gelistirme modeli ayrintili

olarak agiklanmaktadir.
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1. Ihtiyaglarin belirlenmesi

l

2. Amaclarin, hedeflerin ve kazanimlarin

belirlenmesi

l

3. Igerigin se¢ilmesi ve diizenlenmesi

l

4. Egitim durumlarinin (6grenme yasantilarinin)

belirlenmesi

l

5. Pilot uygulama, programin degerlendirilmesi ve

yeniden diizenlenmesi

l

6. Programin uygulanmasi

l

7. Programin degerlendirilmesi

Sekil 3.1. Arastirmada Onerilen Program Gelistirme Modeli.

1. TIhtiyaglarin Belirlenmesi
Program gelistirme siireci, ihtiyaglarin belirlenmesi asamasiyla baslamaktadir (Unal,
2011). ihtiyag analizi sathasinda, toplumun, bireyin ve konu alanmin ihtiyaclari tespit
edilir. Bu amacla genel durum, 6grencilere dair genel veriler, egitim hedefleri, egitim
programlarinin ihtiyaclari, bilimsel degisimler, igerik sunumlari ve egitim programinin
hedeflere nasil ulasacagi gibi sorulara cevap aranmasi gerekmektedir (Unal, 2011).
Ihtiyag analizinde farkli yaklasimlar bulunmaktadir; bunlar arasinda farklar yaklasimu,
betimsel yaklasim, analitik yaklasim, demokratik yaklasim ve kritik durum yaklagimi yer
almaktadir (Unal, 2011; Oktaylar, 2012). Farklar yaklasimi, temel olarak gozlenen ve
beklenen basari diizeyleri arasindaki farki belirlemeyi amaclar. Demokratik yaklagim ise
toplumdaki baskin gruplarin beklentilerini ortaya g¢ikarmak ic¢in kullanilir. Analitik
yaklasim, ulusal ve uluslararas1 degisimlerin veya egilimlerin tanimlanmasina dayanir.

Beklenmeyen kritik durumlarla basa ¢ikma amacimi giiden yaklasim ise kritik durum
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yaklasimidir. Betimsel yaklagim ise belirli bir durumun veya egitim deneyimlerinin
tanimlanmasini hedefler. Thtiyag analizi sirasinda, bir tek yaklasim kullanilabilecegi gibi
birden fazla yaklasimin bir arada kullanilmasi da miimkiindiir (Oktaylar, 2012; Demirel,
2011). Bu aragtirmada, ihtiyaglar betimsel yaklasim kullanilarak belirlenmistir.
Arastirmada ihtiya¢ analizi, Demirel (2011) tarafindan belirtilen ihtiya¢ analizi
asamalarini takip etmektedir:

1. Hazirhk: Bu asamada, ihtiyaglarin nasil degerlendirilecegi ve ihtiyag
analizinin nasil gerceklestirilecegine dair planlamalar yapilir. Kimin
tarafindan yapilacagi, hangi sorularin sorulacagi, kimlere ulasilacagi gibi
konularda detayli bir hazirlik siireci yasanur.

2. Bilgi toplama: Secilen yaklagima gore, veri ve bilgilerin toplama yontemleri
belirlenir. Bu asama, ihtiyac analizi icin gerekli olan verilerin toplandig:
evredir.

3. Bilgilerin analizi: Toplanan bilgiler, ihtiya¢ analizi i¢in gerekli olan unsurlara
ayristirilir. Ayristirilarak tanimlama, siralama, bulgularin yorumu gibi adimlar
bu asamada gerceklestirilir. Ihtiyac1 ortaya ¢ikarict ve sonuglandiric
caligmalar bu agsamada yiirtitiliir.

4. Bilgilerin rapor edilmesi: Ayristirilan bilgiler, bu asamada raporlandirilir.
Ihtiyag analizi siirecinin detaylar1 ve elde edilen bulgular rapor haline getirilir.

5. Bilgilerin kullanimi: Elde edilen sonuglar, olast neden-sonug iligkileri
saptanarak gozden gecirilir. Sonuglar ve amaglar belirlenir ve bu asama, elde
edilen bilgilerin pratige doniismesini saglayan bir siireci igerir.

Bu asamalarin takip edilmesinin, ihtiyag¢ analizi siirecinin sistematik ve etkili bir sekilde

gerceklesmesine katki saglayacagi sylenebilir.
2. Amaglarin, hedeflerin ve kazanimlarin belirlenmesi

Egitim stirecinde, hedefler; 6grenme-0gretme siirecini diizenleme, 6l¢cme degerlendirme
siirecine rehberlik etme gibi 6nemli islevlere sahiptir. Hedef ifadeleri, “Nig¢in?” sorusuna
cevap verir. Hedef, programin temel 6gesi ve belirleyicisidir (Demirel, 2011).

Hedef belirleme siirecinde dikkat edilmesi gereken 6nemli unsurlardan biri, hedeflerin
tasimasi gereken ozelliklerdir. Hedeflerin davranisa yonelik, acik secik, ihtiyaca dayali,
O0grenme iriinline yonelik, smirl, ulasilabilir, stirekli, tutarli, ardisik, bitisik ve genel

olmas1 énemlidir (Unal, 2011; Sénmez, 2015).
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3. Igerigin secilmesi ve diizenlenmesi

Egitim programinin igerik boyutu, belirlenmis ama¢ ve hedeflere ulagmak i¢in “Ne
Ogretilecegi?” sorusuna yanit aramaktadir (Demirel, 2011). Hedeflere ulasilabilmesi i¢in
O0grenene sunulacak bilgi igeriginin gecerli ve giivenilir olmasi, deger tasimasi, mantiksal
ve bilimsel igleve sahip olmasi gerekmektedir (Sonmez, 2015). Egitim programlarinda
icerik secimi; toplumsal fayda, bireysel fayda, 6grenme ve 6gretme siiregleri ve bilgi
yapisindaki muhtevanin isgal ettigi yer ol¢iitlerine dayanmasi gerektigi ve bu odlgiitlere
yenilerinin de eklenebilecegi ifade edilmektedir (Varis, 1994).

Egitim igeriginin diizenlenmesinde temel ilkeler arasinda; somuttan soyuta, kolaydan
zora (basitten karmasiga), biitlinden parcaya ya da parcadan biitiine, yakindan uzaga,
giiniimiizden ge¢mise, olaylardan genellemelere bir siralama bulunmaktadir. Icerik,
asamal1 ve birbirinin 6n kosulu olacak sekilde siralanmalidir. Icerik; hedeflerle tutarl,
anlamli, faydali, ihtiyaglara doniik, bilimsel agidan giivenilir ve giincel, uygulanabilir,
yararli ve sistematik olmalidir. Iceriklerin diizenlenmesinde farkli yaklasimlar
benimsenebilmektedir. Bu yaklasimlardan bazilari; dogrusal, sarmal, modiiler, piramitsel,
cekirdek, proje merkezli, sorgulama merkezli veya disiplinler arasi programlama
yaklasimlaridir (Oktaylar, 2012; Demirel, 2011; Sonmez, 2015). Bu arastirma; icerigi,
narrative ve disavurumcu sanat terapiSinin temel prensipleri, kullanilan tekniklerin
amaglari, yapist ve grup dinamikleri g6z oniine alinarak hem dogrusal hem de sarmal
programlama yaklagimlariyla olusturulmustur. Demirel (2011), bu programlama
yaklasimlarini su sekilde agiklamistir:

Dogrusal programlama yaklasimi; birbiriyle ardisik sirali, yakin iliskili ve onkosul
ogrenmelerin agirhikli oldugu konularin diizenlenmesinde kullanilmaktadir. Ozellikle
asamalilik 6zelligi tasiyan igeriklerde etkilidir. Sarmal programlama yaklagiminda ise
icerik dogrusal bir sira izlemez. Daha 6nce 6grenilmis olan bazi konular, gerektiginde
tekrar edebilir. Bu tekrarlar, konuyu hatirlatmaktan ziyade kapsamini da genisletmek

amacini tagimaktadir.
4. Egitim durumlarinin (6grenme yasantilariin) belirlenmesi

Egitim durumlari, program gelistirme siirecinin dnemli bir bilesenini temsil etmektedir.
Egitim durumlan diizenlenirken; “Ne zaman? Nasil? Ne ile? ve Nerede?” sorularinin
yanitlar1 aranmaktadir. Bu durum, programda belirlenen hedeflere ulasmak i¢in 6grenen
ve Ogretenlerin en aktif oldugu dgedir. Bu 6ge icinde ¢esitli 6gretim yontemleri ve

materyalleri kullanilmaktadir (Seker, 2014; Demirel, 2011). Egitim durumlarinin i¢inde;
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arag-geregler, strateji-yontem ve teknikler, zaman, ipucu, doniit/geri bildirim, pekistire¢
ve egitimci davraniglart yer alir. Egitim durumlarini diizenlerken hedeflere ve 6grenene

uygun olmasina, dikkat ¢ekici, ekonomik ve 6gretim ilkelerine uygun olmasina dikkat

edilir (Demirel, 2011).
5. Pilot uygulama, programin degerlendirilmesi ve yeniden diizenlenmesi

Pilot uygulama, egitimde program gelistirme siirecinde gerekli bir asama olarak,
tasarlanan programin daha kiiciik ¢apta ve gercek bir durumda test edilmesidir. Pilot
uygulama programin giiclii ve zayif noktalarinin ortaya ¢ikarilmasi ve gerekli diizeltmeler
yapilarak (Demirel, 2011) programin iyilestirilmesine imkan saglamaktadir. Bu sayede
program yaygin olarak uygulanmadan dnce 6grencilerin programdan kaynaklanabilecek
olumsuz ve smirliliklardan etkilenmelerinin Oniine geg¢ilmis olmaktadir (Akpinar, 2017).
Pilot uygulamasi siirecinde arastirmaci isleyen ve islemeyen yonleri incelemis ve pilot
uygulama sonucunda ders konularmin O6grencilerin ilgisini ¢ektigi, aktif olarak
etkinliklere katilim gosterdiklerini belirlenmistir. Arastirmaci gozlemlerinden ulastigi

sonuclar 151g1nda programda gerekli gordiigii diizeltmeleri yapmustir.

Pilot uygulama, egitimde program gelistirme siirecinin dnemli bir agamasini temsil eder
ve planlanan programin daha kii¢iik ¢apta ve gergek bir ortamda test edilmesini igerir.
Pilot uygulama, programin giiglii ve zayif yonlerini belirleme ve gerekli diizeltmeleri
yaparak (Demirel, 2011) programin gelistirilmesine olanak saglar. Bu sekilde, programin
genis ¢capta uygulanmadan dnce 6grencilerin olasi olumsuz etkilerden ve sinirlamalardan
etkilenmeleri 6nlenmis olur (Akpmar, 2017). Pilot uygulama siirecinde, arastirmaci
programin etkili olan ve etkili olmayan yonlerini inceleyerek, grup tiyelerinden gelen geri
bildirimler dogrultusunda kendi gozlemlerinden elde ettigi sonuglar1 da dikkate alarak

programda yapilmasi gereken diizenlemeleri ger¢eklestirmistir.
6. Programin uygulanmasi

Gelistirilen programi tasarisi, pilot uygulama sonuglarina dayanarak revize edilmis ve
programin ana uygulamasina geg¢ilmistir. Uzman goriisleri ve pilot uygulama sonuglarina
dayali olarak olusturulan program, Boliim 7.1.°de sunulmustur. Programin ana
uygulamasi, Ornstein ve Hunkins’in (2018) ifadesine gore, bireylerin bilgi, eylem ve
tutumlarin1 degistirme g¢abalarini igermektedir. Programin etkiledigi tiim paydaslarin
davraniglarinda degisiklik yapilmasi gerektigini belirterek, program uygulayicilarinin

programi etkili bir sekilde uygulayabilmeleri igin egitilmelerinin Snemine vurgu
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yapmaktadir.
7. Programin degerlendirilmesi

Egitimde program degerlendirme, program gelistirme siirecinin son ve tamamlayici
asamasini olusturur (Akpinar, 2017). Diger bir deyisle programin etkililigi hakkinda karar
verme siirecidir (Demirel, 2011). Program degerlendirmesi, programin giiclii ve zayif
yonlerini belirleyerek aksakliklar1 gidermeyi ve programi daha etkili hale getirmeyi
amaclar. Degerlendirme i¢in birgok model mevcuttur ve bu arastirmada Stufflebeam
tarafindan gelistirilen CIPP (BGSU) modeli, programmn amaglari, tasarimi, siireci ve
¢iktilar1 hakkinda siirekli bilgi toplama ve uygulama siirecini igeren bir degerlendirme

modeli olarak tercih edilmistir (Yiiksel ve Saglam, 2014).

Stufflebeam’e gore, CIPP modeli; Baglam (Context), Girdi (Input), Siireg (Process) ve
Uriin (Product) olmak iizere dort farkli degerlendirme tiiriinii iceren bir ¢er¢eve sunar
(Fitzpatrick, Sanders ve Worthen, 2004). Ingilizce CIPP kisaltmasmi olusturmak igin
Baglam (Context), Girdi (Input), Siire¢ (Process) ve Uriin (Product) degerlendirme
tiirlerinin Ingilizce bas harfleri kullanilmistir. Bu modelin tercih edilme sebeplerinden
biri, programin tiim 6geleri hakkinda kapsamli ve ayn1 zamanda kolay uygulanabilir bir

degerlendirme yapma olanagi tanimasidir (Fitzpatrick ve digerleri, 2004).

CIPP modelinin baglam degerlendirmesi boyutu, programin hedeflerine karar verebilmek
icin bir baglam i¢indeki ihtiyaclari, sorunlar1 ve firsatlar1 belirlemeyi igerir. Bu asamada,
hangi ihtiyaglarin var oldugu ve bu ihtiyaglar1 karsilarken ortaya ¢ikabilecek problemler
konusundaki sorulara yanit aranir. Temel hedef, hedeflerin belirlenmesine temel olacak
bilgileri toplamak ve hedefleri belirlemektir (Uzunboylu ve Hiirsen, 2008). Stufflebeam,
Madaus ve Kelleghan (2000), baglam degerlendirmesi sirasinda farkli tekniklerin
uygulanabilecegini vurgular. Degerlendirmeci, programla iliskilendirilmis belirli bir
paydas grubunun ihtiyaglarin1 belirlerken anket ydnteminden faydalanabilir. Bu
arastirmada, baglam degerlendirmesi boyutunda ihtiyac analizi yapilmis ve elde edilen

verilere dayanarak programin amagclari tanimlanmistir.

Girdi degerlendirmesi boyutu, ilk asamada yapilan planlamalarin uygulanabilirliginin
belirlenmesiyle ilgilidir. Bu  degerlendirme tiirli, programin  amaglarinin
gergeklestirilmesi ve ihtiyaglarin karsilanmasi igin gerekli etkinlik planlarinin ve
uygulama yaklasimlarinin etkililik ve uygulanabilirlik agisindan degerlendirilmesini

icerir (Stufflebeam, Madaus ve Kellaghan, 2000). Bu asamada, gereksiz uygulamalardan
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kaginilmas1 ve etkinliklerin en uygun sekilde nasil yapilandirilacagi belirlenir
(Stufflebeam ve Shinkfield, 1988). Bu dogrultuda, program gelistirme ve psikoloji
alanlarindan uzmanlarla is birligi yapilmis, programin kapsami, hedeflerle uyumluluk,
hedeflerin uygunlugu, hedeflerin okulun hedefleriyle tutarliligi, igerigin hedeflerle

uyumlulugu ve 6gretim stratejilerinin uygunluguna dair goriisler alinmistir.

Siire¢ degerlendirmesi, programin yonetiminde ve kontroliinde rol oynayan uygulama
kararlarini ele alir ve planlanan faaliyetlerle gergeklesen faaliyetler arasindaki tutarlilig
belirlemek amaciyla kullanilir (Ornstein ve Hunkins, 2018). Bu boyutta, etkinliklerin
planlandig1 sekilde ilerleyip ilerlemedigi, karsilasilan engeller ve yapilmasi gereken
diizeltmeler gibi sorulara yanit aranir (Fitzpatrick ve digerleri, 2004). Siireg
degerlendirmesi sonucunda, program tasarisinin diizeltilmesi ve gelistirilmesiyle ilgili
degerlendirmeler yapilir (Yiiksel ve Saglam, 2014). Siire¢ degerlendirmesi, uygulama
sirasinda gerceklesir. Bu baglamda, pilot uygulama sirasinda grup tiyelerinden gelen geri
bildirimlerle birlikte, programin uygulanmasi sirasinda gerekli goriilen diizeltmeler
yapilmistir. Ayrica, programin uygulayicisi olan arastirmacinin gézlemleri de arastirmaya

dahil edilmistir. Pilot uygulama sonrasinda yapilan diizenlemeler de raporlanmistir.

Uriin degerlendirmesi, programim degerlendirilmesine yonelik kararlar almak icin
kullanilir (Yiksel ve Saglam, 2014). Bu asamada, programin hedeflerine ne olciide
ulasildig1 degerlendirilir. Bu degerlendirme siireci, programin genel ve 6zel ciktilarinin
analizini igerir, beklenen ve beklenmeyen ¢iktilarin sorgulanmasini ve programin
etkisinin degerlendirilmesini kapsar. Programin etkisinin belirlenmesi amaciyla, veriler

programin baslangicinda, sonunda ve dort ay sonra toplanmustir.

Tablo 3.7. Arastirmada Kullanilan CIPP Modeli.

Degerlendirme Tiirii Degerlendirme Araglar:
Baglam -ihtiya¢ Analizi
Girdi -Uzman Goriisii

-Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi

Siireg -Grup Uyelerinden Alinan SozIii Geribildirimler

-Oturum Degerlendirme Formu

Uriin -Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi
-Oturum Degerlendirme Formu

-Genel Degerlendirme Formu
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-Oturumlarda Kullanilan Calisma Formlar1

-Oturumlarda Ortaya Cikan Uriinler

3.7. VERILERIN ANALIZIi

Bu alt baglik altinda, pilot uygulamada elde edilen nicel verilerin analizi agiklanmus,
deneysel uygulamada ise hem nicel hem de nitel verilerin analizi sunulmustur. Nicel
veriler SPSS programi kullanilarak degerlendirilirken, deneysel uygulamadaki nitel

veriler betimsel analiz yontemiyle incelenmistir.

3.7.1. Pilot Uygulamanin Verilerinin Analizi

Veri Analiz Gerekgeler

Y ontemleri

Carpiklik (skewness) | Parametrik istatistiksel tekniklerin kullanilmasi i¢in, aritmetik
ve basiklik (kurtosis), | ortalama, standart sapma, mod, medyan ve varyans
mod, ortanca ve homojenligi gibi faktorlerin belirlenmesi biiyiik 6nem tagir
aritmetik ortalama | (Seger, 2023). Carpiklik ve basiklik katsayilarmin +3 ile -3
degerlerinin arasinda degerler almast durumunda verilerin normal dagilim
hesaplanmasi gosterecegi belirtilmektedir (Jondeau ve Rockinger, 2003;

Kalayci, 2010).

Shapiro-Wilk Bir Orneklem veri kiimesinin normal dagilim gosterip
gostermedigini test etmek i¢in kullanilan bir hipotezdir (Can,

2023).

Levene testi Kiigiik 6rneklem biiyiikliiklerinde, tahminlerde standart hata

hesaplamasi, varyanslarin esit olup olmamasina bagl olarak
degisiklik gosterir. Bu sebeple, veri setlerinin varyanslarinin
esit olup olmadigim1 belirlemek i¢in kullanilan bir testtir

(Baykul ve Giizeller, 2013).

Bagimsiz (iliskisiz) | Iki bagimsiz &rneklem grubu arasindaki ortalamalarin
orneklemler t testi | anlamliligin1 degerlendirmek icin kullanilan bir parametrik
tekniktir (Kokli, Biyiikoztiirk, Bokeoglu, 2023; Biiytlikoztiirk,
2019). Bu yontem ayrica deney ve kontrol gruplarinin puan
ortalamalarinin ~ Ontest-sontest  karsilastirmalarinda  da

kullanilir (Balci, 2007).
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Bagiml1 (iliskili) Iki iliskili 6rneklemden elde edilen ortalamalar arasindaki
orneklemler t testi | farkin anlamliligini1 degerlendirmek i¢in kullanilan parametrik
bir tekniktir. Her bir puanin bir 6rneklemdeki her puanla
eslestirildigi durumlarda, iki Orneklem iliskilidir (Kokli,
veya puanin elde edildigi deneysel ve tarama ¢aligmalarinda
sikca kullanilir (Biiylikoztiirk, 2019). Ayn1 zamanda, deney
grubu puan ortalamalarinin Ontest-sontest karsilastirmalar1 ve
kontrol ~ grubu  puan  ortalamalarinin  Ontest-sontest

karsilastirmalart i¢in de bu teknik kullanilir (Balci, 2007)

Pilot uygulamada, deney ve kontrol gruplarindaki iiyelerin Ergenler I¢in Sosyal Kaygi
Olgegi (ESKO) puanlarimin analizinde hangi istatistiksel yontemlerin kullanilmas:
gerektigini  belirlemek i¢in, parametrik testlerin temel varsayimlarint karsilayip
karsilamadig1 incelenmistir. Parametrik testlerin kullanilabilmesi i¢in bazi kosullarin
saglanmasi gereklidir. Bu kosullardan biri, verilerin normal bir dagilim gostermesidir
(Can, 2023). Bu varsayimi test etmek amaciyla, deney ve kontrol gruplarinin Ergenler
I¢in Sosyal Kayg1 Olcegi dntest ve sontest puanlarindaki ¢arpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerleri hesaplanmistir. Normal bir dagilimda, ortalama, medyan ve mod
degerleri birbirine yakin olur. Bu degerler arasindaki benzerlik, verilerin normal dagilima
ne kadar uygun oldugunu gosterir (Can, 2023). Ancak, bu iig istatistik i¢in belirli bir 6lgiit
bulunmamaktadir (Biiyiikoztiirk, 2019). Arastirmaya katilan 6rneklem sayisinin 50'den
az olmasi nedeniyle verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek icin
Shapiro-Wilk normallik testi kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2019). Elde edilen degerler
Tablo 3.8’de sunulmustur.
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Tablo 3.8. Deney ve Kontrol Gruplarinin Sosyal Kaygi Ontest ve Sontest Puanlaria

Iliskin Degerler.
Merkezi Egilim Ortalamadan Normallikten Normallik Testi
Olgiitleri Sapma Olgiitleri  Sapma Olgiitleri
Gruplar Ergenler Shapiro-Wilk
icin = @ E e =2 g
= s S < = =
Sowal w22 2 EE R %
Kaygi = § = 83 = < Istatistik Sd P
Olgegi > «n S a
Deney Ontest 4623 43.00 46.00 7.19 2.68 .29 -1.13 92 13 25
Sontest 38.38  31.00 38.00 65.92 8.11 ,17 -1.12 .96 13 .70
Ontest 48,38 43.00 49.00 10.42 3.23 -.76 =75 .87 13 .061
Kontrol
Sontest 49.00 46.00 49.00 92.00 9.59 1.01 2.60 91 13 .20
Fark -3.61  -7.00 -6.00 86.09 9.28 Sl .92 95 26 .30

(Sontest-Ontest)

Carpiklik katsayisinin standart hatasina boliinmesiyle hesaplanacak z-istatistiginin -1.96
ile +1.96 arasinda olmasi durumunda, dagilimin normal kabul edilmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2019; Can, 2023). Bu sonugla, sosyal kaygi 6l¢iimlerinin elde edilen tiim

degerlerinin normal bir dagilim gosterdigi varsayilmistir.

Tablo incelendiginde, Shapiro-Wilk normallik testinin sonucuna gore, deney ve kontrol
gruplar1 arasinda sosyal kaygi Ol¢iimlerinde istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
bulunmadigi goriilmektedir (p> .05). Bu bulgulara dayanarak, deney ve kontrol
gruplarmin Ergenler I¢in Sosyal Kaygi1 Olcegi dntest ve sontest dlgiimlerinde elde edilen

puanlarin normal bir dagilim sergiledigi kabul edilmistir.

Parametrik testlerin gerekliligi arasinda yer alan bir diger kosul olan Ontest ve sontest
Ol¢iimlerinden elde edilen puanlardaki varyans esitligi, Levene testi ile incelenmistir.
Varyans esitligi, gruplarin varyanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadigini ifade eder (Can, 2023).
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Tablo 3.9. Deney ve Kontrol Grubu Sosyal Kayg1 Ontest ve Sontest Puanlarina iliskin
Varyans Homojenligi (Levene) Testi Sonuglari.

Levene Testi

Ergenler ig:in"Sosyal Kayg: F P
Ol¢egi (ESKO)

Ontest 342 .56
Sontest .002 .96

Tablo 3.9.’daki varyans homojenligi testine gore; deney ve kontrol gruplarinin Ergenler
I¢in Sosyal Kayg1 Olgegi 6ntest puanlari incelendiginde, gruplarin varyanslari arasinda
bir fark olmadig1 goriilmektedir (ESKO F= .342, p>.05). Sontest puanlar1 i¢in yapilan
analizde de gruplarin varyanslar1 arasinda bir fark olmadig1 goriilmektedir (ESKO F=
.002; p>.05). Tablo 3.9.’da verilen varyanslarin homojenligi testinden elde edilen veriler
bir biitiin olarak degerlendirildiginde tiim degiskenler acgisindan deney ve kontrol

gruplarinin varyanslarinin homojen olduguna karar verilmistir.

3.7.2. Deneysel Uygulamanin Verilerinin Analizi

Veri Analiz Gerekgeler

Y ontemleri

Carpiklik (skewness) | Parametrik istatistiksel tekniklerin kullanilmasi igin, aritmetik
ve basiklik (kurtosis), | ortalama, standart sapma, mod, medyan ve varyans
mod, ortanca ve homojenligi gibi faktorlerin belirlenmesi biiylik 6nem tagir
aritmetik ortalama | (Seger, 2023). Carpiklik ve basiklik katsayilarinin +3 ile -3
degerlerinin arasinda degerler almas1 durumunda verilerin normal dagilim
hesaplanmasi gosterecegi belirtilmektedir (Jondeau ve Rockinger, 2003;

Kalayci, 2010).

Shapiro-Wilk Bir oOrneklem veri kiimesinin normal dagilim gosterip
gostermedigini test etmek icin kullanilan bir hipotezdir (Can,

2023).

Levene testi Kiigiik 6rneklem biiyiikliiklerinde, tahminlerde standart hata

hesaplamasi, varyanslarin esit olup olmamasina bagli olarak

degisiklik gosterir. Bu sebeple, veri setlerinin varyanslarinin

112



esit olup olmadigimi belirlemek i¢in kullanilan bir testtir

(Baykul ve Giizeller, 2013).

Mliskili Orneklemler
(Tekrarl1 Olgiimler)
I¢in Tek Faktorlii
ANOVA
(One-Way ANOVA
for Repeated
Measures)

Iki ya da daha fazla iliskili 6l¢iim setlerinin ortalamalarinin
anlamli bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini test etmek
icin kullanilan bir yontemdir (Biytikoztirk, 2019). Bir
ANOVA deseni igerisinde degiskenler arasindaki iligskinin
giiciinii karsilastirmak i¢in en sik kullanilan istatistiksel 6lgiit,
eta-kare (n?) katsayisidir (Koklii, Biiyiikoztirk, Bokeoglu,
2023). Eta-kare, bagimsiz degiskenin bagimli degisken
iizerinde ne derece etkili oldugunu gdstermektedir. Etki
biiytikligii (effect size) olarak adlandirilan eta-kare, 0.00 ile
1.00 arasinda deger almaktadir. .01, .06 ve .14 diizeyindeki eta-
kare degerleri, sirasiyla kiigiik, orta ve biiylik etki biiyiikligi
olarak yorumlanir (Biiytlikoztiirk, 2016).

Betimsel Analiz

Betimsel analizde, katilimcilarin goriislerini  belirgin  bir
sekilde yansitmak amaciyla sik sik alintilara basvurulmaktadir.
Bununla birlikte, temel amag, elde edilen bulgular1 diizenli ve
anlamli bir bi¢gimde okuyucuya sunmaktir (Yidirim ve
Simsek, 2018). Bu baglamda, elde edilen veriler oncelikle
sistematik ve agik bir bicimde betimlenir; ardindan bu
betimlemeler aciklanir, yorumlanir ve neden-sonug iliskileri

incelenerek cesitli sonuglara varilir (Yildirnm ve Simsek,

2018).

Deneysel uygulamada; deney, kontrol ve plasebo gruplarindaki iiyelerin Ergenler igin

Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO) puanlarmin analizinde hangi istatistiksel yontemlerin

kullanilmast gerektigini belirlemek i¢in, parametrik testlerin temel varsayimlarim

karsilayip karsilamadigi incelenmistir. Parametrik testlerin kullanilabilmesi i¢in bazi

kosullarin saglanmasi1 gereklidir. Bu kosullardan biri, verilerin normal bir dagilim

gostermesidir (Can, 2023). Bu varsayimu test etmek amaciyla, deney, kontrol ve plasebo

gruplarmin Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi oOntest, sontest ve izleme testi

puanlarindaki c¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri hesaplanmistir.

Normal bir dagilimda, ortalama, medyan ve mod degerleri birbirine yakin olur. Bu
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degerler arasindaki benzerlik, verilerin normal dagilima ne kadar uygun oldugunu
gosterir (Can, 2023). Ancak, bu {li¢ istatistik i¢in belirli bir 6lgiit bulunmamaktadir
(Biiyiikoztiirk, 2019). Arastirmaya katilan 6rneklem sayisinin 50’den az olmasi nedeniyle
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek igin Shapiro-Wilk normallik
testi kullanilmistir (Biiytikoztirk, 2019). Elde edilen degerler Tablo 3.10.’da

sunulmustur.

Tablo 3.10. Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarinin Sosyal Kaygi Ontest, Sontest ve
Izleme Testi Puanlarma Iliskin Degerler.

Merkezi Egilim Ortalamadan  Normallikten Normallik Testi
Olgiitleri Sapma Sapma
Olgiitleri Olgiitleri

Shapiro-Wilk

5 = 2 £Es = =<
1 ~ % & & $E % =
2 Olcek  Olgiim 5 = E s £ £ % Istatistik Sd  p
© = > 22 & =
Ontest 62.00 54.00 60.50 52.53 7.24 45 -1.13 .90 16 .088
ESKO  Sontest 4581 46.00 46.00 39.63 6.29 =77 23 .94 16 .324
Toplam
Izleme 41.19 38.00 41.50 7990 8.94 -.33 =27 .96 16 .708
Testi
Ontest 22.87 22.00 22.00 2492 4.99 .34 -.16 .93 16 .293
ESKO  Sentest 17.12° 14.00 17.00 11.72  3.42 -.55 .68 95 16 .529
ODK
Izleme 1562 1500 1550 1425 3.77 -.13 -.63 97 16 .910
Testi
z
g: Ontest 16.06 17.00 17.00 13.40 3.67 .00 -.85 .96 16 .591
ESKO  Sontest 12.06 9.00 11.50 8.86 2.98 78 .37 .94 16 .408
G-
SKHD -
Izleme 10.44 9.00 10.50 6.40 2.53 A1 -.62 .97 16 .890
Testi
Ontest 23.06 22.00 23.00 8.86 2.98 -.29 -.48 95 16 .439
ESKO Somtest 16.62 17.00 17.00 11.72 3.42 =72 2.16 93 16 .238
Y-SKHD
izleme 1512 12.00 1550 17.05 4.13 -43 .00 .95 16 .520
Testi
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Tablo 3.10 (devami). Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarinin Sosyal Kaygi Ontest,

Sontest ve Izleme Testi Puanlarma iliskin Degerler.

Ontest 63.37 54.00 61.00 59.18 7.69 31 -1.32 .90 16 .072
ESKO Sontest 60.50 47.00 62.50 13748 11.72 -32 -1.10 .94 16 412
Toplam
izleme 59.06 59.00 59.00 10526 1026 -.43 -48 .94 16 .37
Testi
Ontest 25.12 27.00 27.00 24.65 4.96 -.16 -13 .96 16 .628
ESKO Sontest 24.19 29.00 25.50 41.10 641 -.50 -.58 .92 16 .190
ODK
izleme 2344 19.00 24.50 36.13 6.01 -.18 -45 .96 16 .744
— Testi
£
= Ontest 16.81 17.00 17.00 9.23 3.04 -.89 2.0 .94 16 .339
o
ESKO Sontest 16.06 18.00 17.00 12.86 3.59 -.59 -.64 .94 16 .335
G-
SKHD .
Izleme 1544 16.00 16.00 11.73 342 -44 .10 98 16 .930
Testi
Ontest 21.44 22.00 22.00 1120 3.35 .14 .84 .96 16 .676
ESKO Sontest 20.25 15.00 22.00 22.33 4.72 -.99 38 .88 16 .034
Y-SKHD
izleme 20.19 22.00 21.50 12.03 3.47 -.62 -.79 .90 16 .074
Testi
Ontest 62.12 54.00 60.50 44.78 6.69 .88 .15 91 16 .125
ESKO Sontest 56.19 52.00 54.00 93.23 9.65 1.30 1.63 .89 16 .055
Toplam
izleme 54.88 53.00 53.50 64.38 8.02 75 74 .95 16 .528
Testi
Ontest 25.12 19.00 24.00 22.78 4.77 17 -1.43 .90 16 .079
2
§ ESKO Sontest 23.06 20.00 20.50 29.40 542 71 -.86 .87 16 .025
&  ODK
izleme 22.06 17.00 21.00 28.33 5.32 71 -.39 .92 16 .197
Testi
Ontest 1500 11.00 14.00 1640 4.05 1.29 1.31 .86 16 .021
ESKO Sontest 13.50 10.00 12.00 1240 3.52 1.09 77 .87 16 .031
G-
SKHD

115



Tablo 3.10 (devami). Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarinin Sosyal Kaygi Ontest,
Sontest ve [zleme Testi Puanlarina Iliskin Degerler.

izleme 13.56 10.00 13.50 11.06 3.33 .50 -.64 .94 16 .397
Testi
Ontest 22.00 20.00 22.00 1093 3.31 29 54 .97 16 .793
ESKO Sontest 19.62 17.00 19.50 13.98 3.74 -.07 -.80 .96 16 .726
Y-SKHD
izleme 1925 17.00 19.00 11.00 3.32 -.04 -1.21 91 16 .130
Testi

Carpiklik katsayisinin standart hatasina boliinmesiyle hesaplanacak z-istatistiginin -1.96
ile +1.96 arasinda olmasi durumunda, dagilimin normal kabul edilmektedir
(Buiyiikoztiirk, 2019; Can, 2023). Bu sonugla, sosyal kaygi 6l¢iimlerinin elde edilen tiim

degerlerinin normal bir dagilim gosterdigi varsayilmistir.

Tablo 3.10. incelendiginde, Shapiro-Wilk normallik testinin sonucuna gore, deney,
kontrol ve plasebo gruplar: arasinda sosyal kaygi ve alt boyutlarina iliskin 6l¢iimlerinde
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmadig: goriilmektedir (p>.05). Bu bulgulara
dayanarak; deney, kontrol ve plasebo gruplarinin ESKO, ODK, G-SKHD ve Y-SKHD
Ontest, sontest ve izleme testi Ol¢iimlerinde elde edilen puanlarin normal bir dagilim

sergiledigi kabul edilmistir.

Parametrik testlerin gerekliligi arasinda yer alan bir diger kosul olan ontest, sontest ve
izleme testi Ol¢limlerinden elde edilen puanlardaki varyans esitligi, Levene testi ile
incelenmistir. Varyans esitligi, gruplarin varyanslari arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir fark olmadigini ifade eder (Can, 2023).

Tablo 3.11. Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarinin Sosyal Kaygi Ontest, Sontest ve
Izleme Testi Puanlarina Iliskin Varyans Homojenligi (Levene) Testi Sonuglari.

Olcek Olciim Sd1 Sd2 F P
Ontest 2 45 .790 460
ESKO Sontest 2 45 3.30 .046
Toplam TJleme Testi 2 45 35% 702
Ontest 2 45 053 949
ESKO Sontest 2 45 2.84 .069
ODK
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Tablo 3.11 (devami). Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarinin Sosyal Kaygi Ontest,
Sontest ve [zleme Testi Puanlarma Iliskin Varyans Homojenligi (Levene) Testi

Sonuglart.

[zleme Testi 2 45 1.38 262

Ontest 2 45 918 407
ESKO Sontest 2 45 454 638
G-SKHD

[zleme Testi 2 45 .602 552

Ontest 2 45 .036 965
ESKO Sontest 2 45 1.77 182
Y-SKHD

Izleme Testi 2 45 117 .890

Tablo 3.11.°de yer alan varyans homojenligi testine gore; deney, kontrol ve plasebo
gruplarmin Ergenler i¢in Sosyal Kaygi1 Olgegi (ESKO) ve alt boyutlarma iliskin dlgekler
olan ODK, G-SKHD ve Y-SKHD ontest puanlari incelendiginde, gruplarin varyanslari
arasinda bir fark bulunmadig1 goriilmektedir (ESKC) F= .790, p>.05; ODK F=.053,
p>.05; G-SKHD F=.918, p>.05; Y-SKHD F=.036, p>.05). [zleme testi puanlari igin
yapilan analizde de gruplarin varyanslari arasinda bir fark olmadig1 gériilmektedir (ESKO
F= .356, p>.05; ODK F=1.38, p>.05; G-SKHD F=.602, p>.05; Y-SKHD F= .117,
p>.05). Sontest puanlari incelendiginde ise normal dagilimdan ¢ok hafif bir sapma olsa
da genel olarak normal dagilima yakin oldugu (ESKO F= 3.30, p=.046<.05) ve diger
Olcek puanlarinda gruplarin varyanslar1 arasinda bir fark bulunmadig: tespit edilmistir
(ODK F=2.84, p>.05; G-SKHD F=.454, p>.05; Y-SKHD F= 1.77, p>.05). Bu durum,
gruplarin sosyal kaygi ve alt boyutlara iligskin degiskenler agisindan varyanslarinin
birbirine yakin oldugunu ve parametrik testlerin uygulanabilecegini gostermektedir.
Tablo 3.11.’deki varyans homojenligi testi sonuglari, deney, kontrol ve plasebo
gruplarinin sosyal kaygi ve alt boyutlarina iliskin degiskenler agisindan benzer
varyanslara sahip oldugunu gostermektedir. Bu bulgular dogrultusunda, arastirmanin
hedeflerine uygun olarak, disavurumcu sanat terapi ile zenginlestirilmis narrative terapi
temelli grupla psikolojik danigmanin, bagimli degisken olan sosyal kaygi iizerindeki
etkisini belirlemek amaciyla iliskili Orneklemler (Tekrarli Olgiimler) Igin Tek Faktorlii
ANOVA (One-Way ANOVA for Repeated Measures) analizi yapilmistir.
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3.8. DENEYSEL DESENDE GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMALARI

Arastirmada, bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasindaki nedensel iligskiye dayali
ve evrensel olarak gecerli sonuglara ulagabilmek i¢in i¢ ve dis gegerliligin saglanmasi
onemlidir. Deneysel calismalarda, bagimsiz degiskenlerdeki degisimlerin bagiml
degiskendeki degisimi ne kadar agikladig1 i¢ gegerlilik olarak adlandirilirken, elde edilen
sonuclarin aragtirmada segilen gruplarin 6zelliklerine sahip daha genis bir popiilasyona
ne kadar genellestirilebilecegi dis gegerlilik olarak ifade edilir (Biiyiikoztiirk, 2014).
Arastirmanin i¢ gecerliligi, dissal degiskenlerin kontrol altina alinmasiyla saglanir. Digsal
degiskenlerin kontrol edilmesi i¢in daha c¢ok seckisiz atama, siirecin izlenmesi ve
gruplarin esitlenmesi gerekmektedir (Aslanargun, 2015). i¢ gegerliligi tehdit eden gesitli
faktorler bulunmaktadir ve bu faktorlerin yapilan arastirma tizerindeki etkilerini azaltmak
icin belirli onlemler alinmis bulunmaktadir. Bu onlemler asagida ayrmtili olarak

aciklanmugtir:

Deneklerin se¢imi siirecinde, arastirmaci benzer kisisel 6zelliklere ve benzer gegmise
sahip bireylerden olusan bir katilimc1 havuzu olusturmalidir (Can, 2023). Bu arastirmada,
belirli dlciitleri karsilayan ve 6lgeklerden benzer puanlar alan bireyler, gruplara seckisiz
bir sekilde atanmistir.

Olgunlagma, dzellikle uzun siireli arastirmalarda, katilimeilarin aragtirma konusuyla ilgisi
olmayan yasantilarindaki farkliliklar nedeniyle, bagimli degisken iizerinde etkisi
olabilecek 6zelliklerin ortaya ¢ikmast durumudur (Can, 2023). Bu sebeple, olgunlasma
farklilagsma etkisinin tlim gruplarda esit bir sekilde gerceklesmesi icin hem sec¢kisiz atama
hem de benzer gecmise sahip katilimcilarin belirlenmesi yoluyla bu durumun 6niine

gecilmeye caligilmistir.

Olgme arac etkisi, bilimsel arastirma sonuglarinin gergegi yansitabilmesi i¢in dnemlidir;
bu da toplanan verilerin uygun ve dogru araglarla toplanmasi ve bu araglarin dogru bir
sekilde kullanilmasina baglhdir (Can, 2023). Bu arastirmada, gecerli ve giivenilir veri
toplama araglarinin kullanilmasinin yani sira veri toplama siirecine iligkin yonergeler
hazirlanmis ve bu yonergeler aragtirmaci tarafindan Olgeklerin agiklama kisminda
sunulmustur. Ayrica veri toplama siireci arastirmaci tarafindan yiiz yiize olarak yapilmis
olup katilimcilarin 6l¢me araglarina iligkin sorulari1 dikkatlice okuyup igtenlikle yanitlar

verdikleri gozlemlenmistir.

Test etkisi, katilimcilarin Ontest uygulamasi sonrasinda teste ve igerigine asina
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olmalariyla, son test performanslarini artirabilecek bir etkiye sahip olabilir (Can, 2023).
Bu durum daha ¢ok tek desenli gruplarda sorun yaratabilir (Aslanargun, 2015). Bu tehdidi
Oonlemek amaciyla, bu arastirmaya kontrol ve plasebo kontrol gruplar1 da dahil edilmistir.
Her ti¢ gruba son testin uygulanmasinin ardindan, 4 ay sonra izleme testi uygulanmistir.

Testlerin, gruplara ayni zaman diliminde uygulanmasina dikkat edilmistir.

Denek kaybi, 6zellikle uzun siireli arastirmalarda, islem gruplar1 olusturulduktan sonra
katilimcilarin gesitli sebeplerle ¢alismadan ayrilabilecegini ifade etmektedir (Can, 2023).
Denek kaybinin aragtirma sonuglari iizerindeki etkisini en aza indirgemek icin

arastirmanin gerektirdigi en fazla katilimci sayisi ile aragtirmaya baslanmigtir.

Etkilesim etkisi, bagimli degisken lizerinde incelenmeyen iki ya da daha fazla degiskenin
bir araya gelerek birbirleriyle etkilesimi ve bu degiskenlerin beklenen etkilerinin diginda
farkl1 bir etkiye sebep olma durumunu ifade eder (Biiylikoztiirk ve digerleri, 2016). Bu
etkiyi engellemek amaciyla katilimcilar gruplara seckisiz bir sekilde atanmistir. Dig
gegcerliligin ve arastirmanin genellebilirliginin saglanabilmesi i¢in belirli konulara dikkat

edilmistir:

Temsil edebilme etkisi (Evren gegerliligi), drneklemle elde edilen sonuglarin benzer
Ozelliklere sahip daha biiyiik gruplara genellestirilebilmesindeki bir temsil problemi
olabilir. Ciinkii 6nemli olan 6rneklemin biiytikliigii degil, evreni dogru bir sekilde temsil
edebilme kabiliyetidir (Can, 2023). Yani, say1 veya yiizdelik degil, segkisizlik onemlidir.
Bu arastirmada, farkli sinif diizeyinde 6grenim goren katilimcilar gruplara seckisiz bir

sekilde atanmustir.

Zamana bagl gecgerlilik, deney sonuglarinin zaman iginde gegerli olup olmama
durumunu ifade etmektedir (Aslanargun, 2015). Bagimsiz degiskenin etkisinin, ayn
katilimcilar lizerinde dort ay sonra tekrar Ol¢iilmesi, dis gegerliligi artirabilen bir etken

olma 6zelligi tasir.

3.9. ARASTIRMANIN ETiK YONU

Aragtirma siirecinin yiiriitiilmesi i¢in ihtiya¢ belirleme ve arastirma siireci hazirligi
oncesinde T.C. Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulu’ndan
29.12.2022 tarih ve 2022/483 karar sayili etik kurul onay1 (Bolim 7.2. Ek-9) ve T.C.
Kocaeli Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nden arastirma izni alinmistir (Béliim 7.2.

Ek-10). Arastirmaya katilan 6grencilerden ve velilerden bilgilendirilmis yazili onam
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almmustir (BSliim 7.2. Ek-12). Olgek kullanim izni alimmistir (Boliim 7.2. Ek-11). Ayrica,
grup iyelerinin oturumlar sirasinda kullandiklar1 calisma fomlar1 ve ortaya cikan
tirtinlerin arastirma kapsaminda kullanilmasina y6nelik hem grup iiyelerinden hem de

velilerden izin alinmistir.

Nitel bulgular sunulurken hem deney hem de plasebo grubunda yer alan tiyeler anonim
tutulmustur. Deney grubunda yer alan iiyeler “Grup Uyesi X v-z” olarak isimlendirilirken
plasebo grubunda yer alan iiyeler “P-Grup Uyesi X v-z” seklinde isimlendirilmistir. Bir
grup lyesi i¢in “X” harfi yerine yazilan say1 gorlisme sirasint, “Y” harfi yerine yazilan K
veya E harfleri cinsiyetin kadin veya erkek oldugunu, “Z” harfi yerine yazilan sayi ise
tiyenin sinif diizeyini belirtmektedir. Ornegin, deney grubunda yer alan ve “Grup Uyesi
12 g.10” olarak isimlendirilen grup {iyesinin, on ikinci sirada goriisiilen bir erkek oldugu
ve 10. smifta 6grenim gordiigii anlasilmaktadir. Goriisme sirasi, Tablo 3.4.’te ayrintili

olarak sunulmustur.
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4. BULGULAR

Bu béliimde, disavurumcu sanat terapi ile zenginlestirilmis narrative terapi temelli grupla
psikolojik danigma programinin ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri tizerindeki etkisini
incelemeye yonelik yapilan analizlere dair elde edilen nicel ve nitel bulgular sunulmustur.

Ayrica, plasebo grubuna uygulanan programa iliskin nitel bulgular da yer almaktadir.

4.1. NiCEL BULGULAR

Bu béliimde, arastirmanin amaci dogrultusunda ileri siiriilen denencelerin test edilmesi
icin yapilan istatistiksel analizlere ve bu analizlerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Arastirmanin temel amaci, arastirmaci tarafindan gelistirilen sekiz haftalik digavurumcu
sanat terapi ile zenginlestirilmis narrative terapi temelli grupla psikolojik danisma
programinin, ergenlerin sosyal kaygi diizeylerine olan etkisini incelemektir. Bu amag
dogrultusunda, arastirmanin temel denencelerine dayali olarak, sosyal kaygi, olumsuz
degerlendirilme korkusu, genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma ile
yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma degiskenleri bagimli degiskenler
olarak ele almarak deney, kontrol ve plasebo gruplari arasinda tekrarli Slgiimlerde
gozlenen degisimin tek bir faktér ilizerinden varyans analizi ile test edilmesi
hedeflenmistir. Deneysel uygulama Oncesi, deney ve kontrol gruplu Ontest-sontest
uygulamali sekiz haftalik bir pilot uygulama yapilmig ve ana denencenin test edilmesi

saglanmistir. Ayrica, bu boliimde pilot uygulamaya iliskin bulgulara da yer verilmistir.

4.1.1. Ana Denencenin Test Edilmesi
4.1.1.1. Pilot Uygulama ile Ana Denencenin Test Edilmesi

Arastirmanin ana denencesi “disavurumcu sanat terapi ile zenginlestirilmis narrative
terapi temelli grupla psikolojik danigma programi ergenlerin sosyal kaygi diizeylerini
azaltmada etkilidir” seklinde ifade edilmistir. Bu denenceyi test etmek amaciyla pilot
uygulamada bagimsiz orneklemler t-testi kullanilmistir. T-testi analizi 6ncesinde deney
ve kontrol gruplarinda yer alan grup iiyelerinin Ergenler Igin Sosyal Kaygi Olgegi’ne

(ESKO) iliskin ontest ve sontest puanlarmin ortalama ve standart sapma degerleri
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hesaplanmis ve elde edilen degerler Tablo 4.1.’de sunulmustur.

Tablo 4.1. Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Uyelerin Ergenler I¢in Sosyal Kaygi
Olgegi’ne (ESKO) Iliskin Ontest ve Sontest Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapma

Degerleri.
Gruplar ESKO Olciimler X SS N
Deney Ontest 46.23 2.68 13
Sontest 38.38 8.11 13
Kontrol Ontest 48.84 3.50 13
Sontest 49.00 9.59 13

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan {iyelerin sosyal kaygi 6lgegine iliskin Ontest ve
sontest puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri Tablo 4.1.’de incelenmistir. Buna
gore deney grubundaki iiyelerin sosyal kaygi dlgeginden aldiklar1 ontest puan ortalamasi
(X=46.23) ve standart sapmasi (SS=2.68), sontest puan ortalamas1 (X=38.38) ve standart
sapmasi (SS=8.11) olarak bulunmustur. Kontrol grubundaki iiyelerin sosyal kaygi
olgeginden aldiklar1 Ontest puan ortalamasi (X=48.84) ve standart sapmas1 (SS=3.50),
sontest puan ortalamasi1 (X=49.00) ve standart sapmas1 (SS=9.59) olarak bulunmustur. Bu
bulgulara dayanarak, 6n test puan ortalamalarina gore son test puan ortalamalarinda
deney grubundaki iiyelerin sosyal kaygi diizeylerinde bir azalma gézlenmistir. Ancak,
kontrol grubundaki tiyelerin sosyal kaygi diizeylerinde herhangi bir azalmanin olmadigi
goriilmiistiir. Deney grubundaki bu azalmanin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek ve arastirmanin ana hipotezini test etmek amaciyla bagimsiz drneklemler t-

testi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.2. ve Tablo 4.3.’te sunulmustur.

Tablo 4.2. Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Uyelerin Ergenler I¢in Sosyal Kaygi
Olgegi’ne (ESKO) Iliskin Ontest ve Sontest Puan Ortalamalarina Iliskin Bagimsiz
Orneklemler t-testi Analizi Sonuglari.

Olcek Grup N Ortalama Standart %95 t )
Sapma Giiven
Araliklarn
ESKO Deney 13 46.23 2.68 -4.56-.25 1.850 077
(Ontest) Kontrol 13 48.38 3.23
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Deney ve kontrol grubunun Ontest puan ortalamalar1 sirasiyla 46.23 ve 48.38
bulunmustur. Yapilan bagimsiz orneklem t-testi sonucunda bu iki grup arasinda
istatistiksel olarak farklilik bulunmamustir, t=1.850, p>.05. Bu durum deney ve kontrol

grubu ortalamalarinin istatistiksel olarak birbirinden farkli olmadigini desteklemektedir.

Tablo 4.3. Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Uyelerin Ergenler Igin Sosyal Kaygti
Olgegi’ne (ESKO) Iliskin Ontest ve Sontest Puan Ortalamalarina Iliskin Fark
Puanlarinin Bagimsiz Orneklemler t-testi Analizi Sonuglar.

Olcek Grup N Ortalama Standart %95 t D
Sapma Giiven
Araliklar
ESKO  Deney 13 -7.85 7.78 -1525—- 257 017
(Ontest- -1.67
Kontrol 13 .61 8.95
Sontest)

Deney ve kontrol grubunun Ontest ve sontest fark ortalamalar1 sirasiyla -7.85 ve .61
bulunmustur. Yapilan bagimsiz orneklem t-testi sonucunda bu iki grup arasinda
istatistiksel olarak farklilik bulunmustur, t=-2.573, p<.05. bu durum deney ve kontrol
grubu Ontest-sontest fark ortalamalarinin istatistiksel olarak birbirinden farkli oldugunu

desteklemektedir. Bu fark deney grubu lehinedir.

‘Tablo 4.4. Deney Grubunda Yer Alan Uyelerin Program Oncesi ve Sonras1 Ergenler
I¢in Sosyal Kayg1 Olgegi (ESKO) Puan Ortalamalarina Iliskin Bagimli Orneklemler t-
testi Analizi Sonuglart.

Olcek 8 Hafta N Ortalama Standart %95 t P
Uygulama Sapma Giiven
Araliklan
ESKO Ontest 13 46.23 2.68 3.15-12.54 3.64 .003
Sontest 13 38.38 8.12

Deney grubunun Ontest ve sontest puan ortalamalar1 sirasiyla 46.23 ve 38.38
bulunmustur. Yapilan bagimli 6rneklem t-testi sonucunda uygulama sonrasi deney

grubunda istatistiksel olarak farklilik bulunmustur, t=3.64, p<.05.
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Tablo 4.5. Kontrol Grubunda Yer Alan Uyelg:rin Ontest ve Sontest Ergenler I¢in Sosyal
Kaygi Olgegi (ESKO) Puan Ortalamalarina Iliskin Bagimli Orneklemler t-testi Analizi

Sonuglart.
Olcek  Uygulama N Ortalama Standart %95 t )
Yok Sapma Giiven
Araliklan
ESKO Ontest 13 48.38 3.23 -6.02-4.79  -25  .808
Sontest 13 49.00 9.59

Kontrol grubunun oOntest ve sontest puan ortalamalar1 sirasiyla 48.38 ve 49.00
bulunmustur. Yapilan bagimli 6rneklem t-testi sonucunda kontrol grubunda istatistiksel

olarak farklilik bulunmamustir, t=-.25, p>.05.

Aragtirmanin ana denencesini test etmek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi
ve bagimli orneklemler t-testinden elde edilen bulgulara iliskin degerlendirmelerin bir
kez daha gozden gegirilmesi ve arastirma sonuglarinin daha saglikli yorumlanabilmesi
icin etkilesim grafiginin ¢izilmesinin yararli olacagi diistiniilmiis ve ilgili etkilesim grafigi

Sekil 4.1.”de verilmistir.

50,001 gruplar
——deneay grubu
komtrol grubu
Ergenler
. 48 00—
I¢in
Sosyal 45,00
Kaygi
Olgegi 4400~
(ESKO)
Puan 42 00+
Ortalamalari
40 00
38,00

T T
1 2

Ontest Sontest

Sekil 4.1. Deney ve Kontrol Gruplarmin Ontest ve Sontest Olciimlerinden Aldiklari
Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO) Puan Ortalamalar1 Grafigi.
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Sekil 4.1.’de verilen etkilesim grafigi incelendiginde, sekiz oturum disavurumcu sanat
terapi ile zenginlestirilmis narrative terapi temelli grupla psikolojik danigsma programi
uygulanan deney grubundaki iiyelerin Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi’ne (ESKO)
iliskin sontest puanlarinda belirgin bir azalma oldugu goriilmektedir. Herhangi bir islem
yapilmayan kontrol grubunun ise sosyal kaygi sontest puanlarinda kismi bir artig oldugu
goriilmektedir. Sonug¢ olarak Sekil 4.1. incelendiginde elde edilen grafik, arastirma
sonucunda ulasilan bulgular1 gorsel olarak agiklamaktadir. Elde edilen tiim bulgular
dikkate alindiginda, “disavurumcu sanat terapi ile zenginlestirilmis narrative terapi
temelli grupla psikolojik danisma programinin”, ergenlerin “sosyal kaygi” diizeylerini
azaltmak i¢in etkili bir program oldugu sOylenebilir. Bu sonug¢, Hi denencesini

dogrulamaktadir.
4.1.1.2. Deneysel Uygulama ile Ana Denencenin Test Edilmesi

Arastirmanin ana denencesi “disavurumcu sanat terapi ile zenginlestirilmis narrative
terapi temelli grupla psikolojik danisma programi ergenlerin sosyal kaygi diizeylerini
azaltmada etkilidir” seklinde ifade edilmistir. Bu denenceyi test etmek amaciyla tek faktor
tizerinde tekrarli dl¢limler i¢in varyans analizi kullanilmistir. ANOVA 06ncesinde deney,
kontrol ve plasebo gruplarinda yer alan iiyelerin Ergenler igin Sosyal Kaygi Olgegine
(ESKO) iliskin éntest, sontest ve izleme testi puanlarinin ortalama ve standart sapma

degerleri hesaplanmis ve elde edilen degerler Tablo 4.6.”’da sunulmustur.

Tablo 4.6. Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarinda Yer Alan Uyelerin Ergenler I¢in
Sosyal Kaygi Olgegi’ne (ESKO) Iliskin Ontest, Sontest ve Izleme Testi Puan
Ortalamalar1 ve Standart Sapma Degerleri.

Gruplar ESKO Olgiimler X SS N
Deney Ontest 62.00 7.24 16
Sontest 45.81 6.29 16

Izleme Testi 41.19 8.94 16

Kontrol Ontest 63.37 7.69 16
Sontest 60.50 11.72 16

Izleme Testi 59.06 10.26 16

Plasebo Ontest 62.12 6.69 16
Sontest 56.19 9.65 16

[zleme Testi 54.88 8.02 16
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Deney, kontrol ve plasebo gruplarinda yer alan iiyelerin sosyal kaygi dlgegine iliskin
Ontest, sontest ve izleme puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri Tablo 4.6.’da
incelenmistir. Buna gore deney grubundaki iiyelerin sosyal kaygi 6lgeginden aldiklari
ontest puan ortalamasi (X=62.00) ve standart sapmas1 (SS=7.24), sontest puan ortalamasi
(X=45.81) ve standart sapmasi (SS=6.29) ve izleme testi puan ortalamas1 (X=41.19) ve
standart sapmasi (SS=8.94) olarak bulunmustur. Kontrol grubundaki iiyelerin sosyal
kayg1 oOlgeginden aldiklar1 Ontest puan ortalamasi (X=63.37) ve standart sapmasi
(SS=7.69), sontest puan ortalamas1 (X=60.50) ve standart sapmas1 (SS=11.72) ve izleme
testi puan ortalamasi (X=59.06) ve standart sapmasi (SS=10.26) olarak bulunmustur.
Plasebo grubundaki iiyelerin sosyal kaygi 6l¢eginden aldiklari Ontest puan ortalamasi
(X=62.12) ve standart sapmasi (SS=6.69), sontest puan ortalamasi (X=56.19) ve standart
sapmas1 (SS=9.65) ve izleme testi puan ortalamasi (X=54.88) ve standart sapmasi
(SS=8.02) olarak bulunmustur. Bu bulgulara dayanarak, 6n test puan ortalamalarina gore
son test ve izleme testi puan ortalamalarinda hem deney hem de plasebo grubundaki
tiyelerin sosyal kaygi diizeylerinde bir azalma gozlenmistir. Ancak, deney grubunda bu
azalmanin daha belirgin oldugu goriilmiistiir. Bu azalmanin istatistiksel olarak anlamli
olup olmadigin belirlemek ve arastirmanin birinci hipotezini test etmek amaciyla tekrarl
Olgtimler icin ANOVA analizi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.7.°de
sunulmustur. Tablo 4.7.°deki degerlerde Mauchly’nin kiiresellik varsayiminin
karsilanamamasi nedeniyle, Greenhouse-Geisser diizeltmesi kullanilarak elde edilen

analiz sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4.7. Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarinda Yer Alan Uyelerin Ergenler I¢in
Sosyal Kaygi Olcegi'ne (ESKO) Iliskin Ontest, Sontest ve Izleme Testi Puanlariin
ANOVA Sonuglar.

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P Kismi
he

Gruplararasi 10784.4 47

Miidahale 3256.625 2 1628312  9.734  .000 .30

(Deney/Kontrol/Plasebo)

Hata 7527.792 45 167.284

Gruplarici 7071.333  75.10

Zaman (Ontest-Sontest- 3071.167 1.564 1963.074 52.795 .000 .54

Izleme Testi)
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Tablo 4.7 (devamu). Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarinda Yer Alan Uyelerin Ergenler
I¢in Sosyal Kayg1 Olgegi’ne (ESKO) Iliskin Ontest, Sontest ve Izleme Testi Puanlarinin

ANOVA Sonuglari.
Miidahale*Zaman 1382.458 3.129 441.830 11.883 .000 35
Hata 2617.708 70.401  37.183
Toplam 17855.75  122.10

Tablo 4.7.’de verilen ANOVA tablosunda, Mauchly kiiresellik varsayimi (Mauchly’s
Test of Sphericity assumption) saglanamadigindan (p=.001<.05) Greenhouse- Geisser
diizeltmesi (Greenhouse—Geisser correction) uygulanarak analiz sonuglar1 sunulmustur.
Tablo 4.7.’de goriildiigii lizere deney, kontrol ve plasebo grubunda yer alan iiyelerin
ESKO ontest, sontest ve izleme testi dlciimlerinden aldiklari puanlarm ortalamalar:
tizerinde yapilan varyans analizi sonucunda miidahale etkisinin anlamli ve eta kare
degerinin bliylik etki biiylikliigiine sahip oldugu bulunmustur (F(2,45=9.734; p<.001,
n%=.30). Baska bir ifadeyle deney, kontrol ve plasebo gruplarinin 6ntest, sontest ve izleme
testi Olgiimleri arasinda ayrim yapmaksizin, ESKO’den elde ettikleri puanlarin
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmaktadir. Benzer sekilde farkli
zamanlarda yapilan tiim 6l¢iimler arasinda da anlamli bir farkin oldugu baska bir ifadeyle
zaman temel etkisinin anlamli ve eta kare degerinin yiiksek etki biiyiikliigline sahip
oldugu gériilmiistiir (F1ses, 70.401= 52.795; p<.001, n?=.54). Bu bulgu, iiyelerin grup
ayrimi yapilmaksizin, dntest, sontest ve izleme testi 6l¢iimlerinden elde ettikleri puanlarin
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir. Ayrica, miidahale ve
zaman ortak etkisinin de anlaml diizeyde oldugu goriilmektedir (F(3.129, 70.401)= 11.883;
p<.001). Hesaplanan eta kare degeri (n?=.35), etki biiyiikliigiiniin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, deney, kontrol ve plasebo gruplarinda yer almanin 6n test, son
test ve izleme testi sosyal kaygi puanlarinda farkli etkilere sahip oldugunu

gostermektedir.

Tablo 4.8. Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarmin ESKO Ontest, Sontest ve izleme
Testi Puan Ortalamalar1, Standart Hatalar1 ve Alt - Ust Smir Giivenirlik Diizeyleri.

Zaman Gruplar X Standart %95 Giiven Arahgi
Hata Alt Simir Ust Simir

Ontest Deney 62.000 1.806 58.363 65.637

Kontrol 63.375 1.806 59.738 67.012
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Tablo 4.8 (devami). Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarmin ESKO Ontest, Sontest ve
[zleme Testi Puan Ortalamalari, Standart Hatalar1 ve Alt - Ust Sinir Giivenirlik

Diizeyleri.

Plasebo 62.125 1.806 58.488 65.762

Sontest Deney 45.812 2.373 41.033 50.592
Kontrol 60.500 2.373 55.720 65.280

Plasebo 56.187 2.373 51.408 60.967

Izleme Testi Deney 41.188 2.280 36.595 45.780
Kontrol 59.063 2.280 54.470 63.655

Plasebo 54.875 2.280 50.283 59.467

Tablo 4.8.°de deney, kontrol ve plasebo gruplarmin ESKO puan ortalamalari, standart
hatalar1 ve % 95 giiven araliklar1 verilmistir. Tablo 4.8. incelendiginde deney grubunun
sontest ve izleme testi sosyal kaygi puan ortalamalar1 ile kontrol ve plasebo gruplarinin
puan ortalamalarinin giiven araliklar1 birbirleriyle kesismemektedir. Kontrol ve plasebo
gruplarinin sontest ve izleme testi sosyal kaygi puan ortalamalarinin giiven araliklarinin
ise birbiriyle kesistigi goriilmektedir. Deney grubunun sosyal kaygi ontest giiven araligi
58.363 ile 65.637 arasinda, sontest giiven aralig1 41.033 ile 50.592 arasinda ve izleme
testi giiven aralig1 36.595 ile 45.780 arasindadir. Kontrol grubunun sosyal kaygi ontest
giiven aralig1 59.738 ile 67.012 arasinda, sontest giiven aralig1 55.720 ile 65.280 arasinda
ve izleme testi 54.470 ile 63.655 arasindadir. Plasebo grubunun sosyal kaygi diizeylerine
iliskin Ontest gliven aralig1 58.488 ile 65.762 arasinda, sontest giiven aralig1 51.408 ile
60.967 arasinda ve izleme testi giiven aralig1 50.283 ile 59.467 arasindadir.

Tablo 4.9. Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarinin ESKO Ontest, Sontest ve izleme
Testi Puan Ortalamalarmna Iligkin Karsilastirma (Bonferroni Uyumlu) Testi Sonuglari.

Gruplar Olgiim Deney Kontrol Plasebo
Ortalama = s = — =
Fark 2 = RS = ERON = 2=
z 3 5T % 8 5% % 8 §%
(I-)) E § N & § N © g é N 5
Ontest(I) -1.38 13
Deney  Sontest(D -14.69 -10.38
Izleme -17.88" -13.69"

Testi(I)
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Tablo 4.9 (devamu). Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarinin ESKO Ontest, Sontest ve
Izleme Testi Puan Ortalamalarina Iliskin Karsilastirma (Bonferroni Uyumlu) Testi
Sonuglart.

Ontest(T)

Kontrol Sontest(I)
[zleme
Testi(I)
Ontest(I) -1.25

Plasebo Sontest(I) -4.31

Izleme -4.19
Testi(I)

“p<.05

Tablo 4.9. incelendiginde deney ile kontrol grubu ESKO 6ntest puan ortalamalari
arasindaki farkin (I-J= -1.38, p>.05), deney ile plasebo grubu ESKO ontest puan
ortalamalar1 arasindaki farkin (I-J= -.13, p>.05) ve plasebo ile kontrol grubu ESKO &ntest
puan ortalamalar1 arasindaki farkin (I-J=-1.25, p>.05) anlaml1 olmadig1 goriilmektedir.
Bununla birlikte deney ile kontrol grubu ESKO sontest puan ortalamalar1 arasindaki
farkin (I-J= -14.69, p<.05) ve deney ile plasebo grubu ESKO sontest puan ortalamalari
arasindaki farkm (I-J= -10.38, p<.05) anlamli oldugu; plasebo ile kontrol grubu ESKO
sontest puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigi (I-J= -4.31 p>.05)
goriilmektedir. Deney ile kontrol grubu ESKO izleme testi puan ortalamalari arasmdaki
farkin (I-J= -17.88, p<.05) ve deney ile plasebo grubu ESKO izleme testi puan
ortalamalari arasindaki farkin (I-J= -13.69, p<.05) anlamli oldugu; plasebo ile kontrol
grubu ESKO izleme testi puan ortalamalar1 arasindaki farkmn anlamli olmadig: (I-J= -
4.19, p>.05) goriilmektedir. Tablo 4.9.’daki deney, kontrol ve plasebo gruplarindan es
zamanl olarak alinan 6l¢limlere iliskin degerler incelendiginde, deney grubunun hem
sontest hem de izleme testi dlgiimlerinden elde ettigi ortalamalarin, kontrol ve plasebo
gruplarinin  aym1  Ol¢limlerden elde ettigi ortalamalardan daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu bulgulara dayanarak, deney grubunun deneysel islemin
tamamlanmasinin ardindan ve 4 aylik izleme siireci iginde sosyal kaygi diizeylerinin,
kontrol ve plasebo grubundaki iiyelerin sosyal kaygi diizeylerine gore anlaml diizeyde

diisiik oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin ana denencesini test etmek amaciyla yapilan varyans analizi ve ¢oklu
karsilagtirma testinden elde edilen bulgulara iliskin degerlendirmelerin bir kez daha

gozden gecirilmesi ve arastirma sonuglarmmin daha saglikli yorumlanabilmesi ig¢in
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etkilesim grafiginin ¢izilmesinin yararli olacagi diisliniilmiis ve ANOVA testi ile ilgili

etkilesim grafigi Sekil 4.2.’de verilmistir.

65 00— gruplar
' = deney
— kontrol
plasebo
Ergenler 60,00
Icin
Sosyal 55,00
Kaygi
Olgegi
. 50,00
(ESKO)
Puan
Ortalamalar1 %
40,00
I T I
1 2 3
Ontest Sontest [zleme Testi

_ Sekil 4.2. Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarmin Ontest, Sontest ve Izleme
Olctimlerinden Aldiklar1 Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO) Puan Ortalamalari
Grafigi.

Sekil 4.2.de verilen etkilesim grafigi incelendiginde, sekiz oturum digavurumcu sanat
terapi ile zenginlestirilmis narrative terapi temelli grupla psikolojik danigma programi
uygulanan deney grubundaki iiyelerin Ergenler I¢cin Sosyal Kaygi Olgegi’ne (ESKO)
iliskin sontest puanlarinda belirgin bir azalma oldugu goriilmektedir. Bu azalmay1 sontest
puan ortalamalarina gore sirasiyla sekiz oturum egitsel rehberlik yapilan plasebo
grubunun ve herhangi bir islem yapilmayan kontrol grubunun takip ettigi goriilmektedir.
Ayrica deneysel islemin tamamlanmasinin ardindan gegen dort aylik zaman diliminde
deney grubu igin Ergenler igin Sosyal Kaygi Olgegi’'ne (ESKO) iliskin izleme
puanlardaki bu azalmanin devam ettigi goriiliirken, buna karsilik ayn1 durumun kontrol
grubu ic¢in s6z konusu olmadigi goriilmektedir. Plasebo grubunun da izleme testi
puanlarinda kismi bir azalma oldugu goriilmektedir. Sonu¢ olarak Sekil 4.2.
incelendiginde elde edilen grafik, arastirma sonucunda ulasilan bulgular1 gorsel olarak
aciklamaktadir. Elde edilen tiim bulgular dikkate alindiginda, “disavurumcu sanat terapi

ile zenginlestirilmig narrative terapi temelli grupla psikolojik danisma programinin”,
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ergenlerin  “sosyal kayg1” diizeylerini azaltmak icin etkili bir program oldugu

sOylenebilir. Bu sonug, H1 denencesini dogrulamaktadir.

4.1.2. Alt Denencelerin Test Edilmesi
4.1.2.1. Birinci Alt Denencenin Test Edilmesi

Arastirmanin birinci alt denencesi “disavurumcu sanat terapi ile zenginlestirilmis
narrative terapi temelli grupla psikolojik danisma programi ergenlerin olumsuz
degerlendirilme korkusu diizeylerini azaltmada etkilidir” seklinde ifade edilmistir. Bu
denenceyi test etmek amaciyla tek faktor tizerinde tekrarli 6lgtimler igin varyans analizi
kullanilmistir. ANOVA 0Oncesinde deney, kontrol ve plasebo gruplarinda yer alan
tiyelerin olumsuz degerlendirilme korkusuna (ODK) iliskin Ontest, sontest ve izleme testi
puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmis ve elde edilen degerler

Tablo 4.10.’da sunulmustur.

Tablo 4.10. Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarinda Yer Alan Uyelerin Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu’na (ODK) Iliskin Ontest, Sontest ve Izleme Testi Puan
Ortalamalar1 ve Standart Sapma Degerleri.

Gruplar ODK Olciimler X SS N
Deney Ontest 22.87 4.99 16
Sontest 17.12 3.42 16

Izleme Testi 15.62 3.77 16

Kontrol Ontest 25.12 4.96 16
Sontest 24.19 6.41 16

Izleme Testi 23.44 6.01 16

Plasebo Ontest 25.12 4.77 16
Sontest 23.06 542 16

Izleme Testi 22.06 5.32 16

Deney, kontrol ve plasebo gruplarinda yer alan tiyelerin olumsuz degerlendirilme korkusu
alt 6lcegine iliskin Ontest, sontest ve izleme puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri
Tablo 4.10.’da incelenmistir. Buna gore deney grubundaki {iyelerin olumsuz
degerlendirilme korkusu alt 6lgeginden aldiklar1 ontest puan ortalamasi (X=22.87) ve

standart sapmasi (SS=4.99), sontest puan ortalamasi (X=17.12) ve standart sapmasi
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(SS=3.42) ve izleme testi puan ortalamasi (X=15.62) ve standart sapmasi (SS=3.77)
olarak bulunmustur. Kontrol grubundaki tiyelerin olumsuz degerlendirilme korkusu alt
olgeginden aldiklar1 6ntest puan ortalamasi (X=25.12) ve standart sapmasi (SS=4.96),
sontest puan ortalamas1 (X=24.19) ve standart sapmas1 (SS=6.41) ve izleme testi puan
ortalamas1 (X=23.44) ve standart sapmasi (SS=6.01) olarak bulunmustur. Plasebo
grubundaki tyelerin olumsuz degerlendirilme korkusu alt 6lgeginden aldiklari Ontest
puan ortalamasi (X=25.12) ve standart sapmas1 (SS=4.77), sontest puan ortalamasi
(X=23.06) ve standart sapmas1 (SS=5.42) ve izleme testi puan ortalamas1 (X=22.06) ve
standart sapmasi (SS=5.32) olarak bulunmustur. Bu bulgulara dayanarak, 6n test puan
ortalamalarina gore son test ve izleme testi puan ortalamalarinda deney, kontrol ve
plasebo grubundaki tiyelerin olumsuz degerlendirilme korkusu diizeylerinde bir azalma
gbzlenmistir. Ancak, deney grubunda bu azalmanin daha belirgin oldugu goriilmiistiir.
Bu azalmanin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek ve arastirmanin
birinci alt hipotezini test etmek amaciyla tekrarli Slglimler icin ANOVA analizi
uygulanmustir. Analiz sonuglari Tablo 4.11.”de sunulmustur. Tablo 4.11.’deki degerlerde
Mauchly’nin kiiresellik varsayiminin kargilanamamasi nedeniyle, Greenhouse-Geisser

diizeltmesi kullanilarak elde edilen analiz sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4.11. Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarinda Yer Alan Uyelerin Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu’na (ODK) Iliskin Ontest, Sontest ve Izleme Testi Puanlarinin

ANOVA Sonuglar1.

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P Kismi
he

Gruplararasi 3399.972 47
Miidahale 912.722 2 456.361 8257  .001 .27
(Deney/Kontrol/Plasebo)
Hata 2487.250 45 55.272
Gruplarici 1581.333 49

Zaman(Ontest-Sontest-  410.889  1.47 279474 18.275 .000 .29

Izleme Testi)

Miidahale*Zaman 158.694  2.94 53.970 3.529 .020 .14
Hata 1011.750 66.160 15.292
Toplam 4981.305 96
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Tablo 4.11.de verilen ANOVA tablosunda, Mauchly kiiresellik varsayimi (Mauchly’s
Test of Sphericity assumption) saglanamadigindan (p=.000<.05) Greenhouse- Geisser
diizeltmesi (Greenhouse—Geisser correction) uygulanarak analiz sonuglari sunulmustur.
Tablo 4.12.’de goriildiigii tizere deney, kontrol ve plasebo grubunda yer alan iiyelerin
ODK ontest, sontest ve izleme testi Ol¢ciimlerinden aldiklari puanlarin ortalamalar
tizerinde yapilan varyans analizi sonucunda miidahale etkisinin anlamli ve eta kare
degerinin biiyiik etki biiyiikliigline sahip oldugu bulunmustur (Fe, 45=8.257; p<.001,
n%=.27). Baska bir ifadeyle deney, kontrol ve plasebo gruplarinin dntest, sontest ve izleme
testi Olglimleri arasinda ayrim yapmaksizin, ODK’den elde ettikleri puanlarin
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmaktadir. Benzer sekilde farkli
zamanlarda yapilan tiim dl¢limler arasinda da anlamli bir farkin oldugu baska bir ifadeyle
zaman temel etkisinin anlamli ve eta kare degerinin yiiksek etki biiyiikliigiine sahip
oldugu goriilmiistiir (F(1.47, 66.160)= 18.275; p<.001, n?=.29). Bu bulgu, iiyelerin grup ayrimi
yapilmaksizin, Ontest, sontest ve izleme testi Olgiimlerinden elde ettikleri puanlarin
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir. Ayrica, miidahale ve
zaman ortak etkisinin de anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir (F.04, 66.16)=3.529;
p<.05). Hesaplanan eta kare degeri (n?=.14), etki biiyiikliigiiniin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, deney, kontrol ve plasebo gruplarinda yer almanin 6n test, son
test ve izleme testi olumsuz degerlendirilme korkusu puanlarinda farkl etkilere sahip

oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.12. Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarinin ODK Ontest, Sontest ve Izleme
Testi Puan Ortalamalari, Standart Hatalar1 ve Alt - Ust Sinir Giivenirlik Diizeyleri.

Zaman Gruplar X Standart %95 Giiven Arahg:
Hata Alt Simir Ust Simir

Ontest Deney 22.87 1.228 20.402 25.348
Kontrol 25.12 1.228 22.652 27.598
Plasebo 25.12 1.228 22.652 27.598
Sontest Deney 17.12 1.309 14.489 19.761
Kontrol 24.19 1.309 21.552 26.823
Plasebo 23.06 1.309 20.427 25.698
Izleme Testi Deney 15.62 1.281 13.046 18.204
Kontrol 23.44 1.281 20.858 26.017
Plasebo 22.06 1.281 19.483 24.642
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Tablo 4.12.’de deney, kontrol ve plasebo gruplarinin ODK puan ortalamalari, standart
hatalar1 ve % 95 giliven araliklar1 verilmistir. Tablo 4.12. incelendiginde deney grubunun
sontest ve izleme testi olumsuz degerlendirilme korkusu puan ortalamalar1 ile kontrol ve
plasebo gruplarinin puan ortalamalarinin giiven araliklar1 birbirleriyle kesismemektedir.
Kontrol ve plasebo gruplarinin sontest ve izleme testi olumsuz degerlendirilme korkusu
puan ortalamalarinin giiven araliklarinin ise birbiriyle kesistigi goriilmektedir. Deney
grubunun olumsuz degerlendirilme korkusu oOntest giiven araligi 20.402 ile 25.348
arasinda, sontest giiven araligi 14.489 ile 19.761 arasinda ve izleme testi giiven araligi
13.046 ile 18.204 arasindadir. Kontrol grubunun olumsuz degerlendirilme korkusu dntest
giiven aralig1 22.652 ile 27.598 arasinda, sontest giiven aralig1 21.552 ile 26.823 arasinda
ve izleme testi 20.858 ile 26.017 arasindadir. Plasebo grubunun olumsuz degerlendirilme
korkusu diizeylerine iligkin Ontest giiven aralig1 22.652 ile 27.598 arasinda, sontest giiven
araligr 20.427 ile 25.698 arasinda ve izleme testi giiven araligi 19.483 ile 24.642

arasindadir.

Tablo 4.13. Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarinin ODK Ontest, Sontest ve Izleme
Testi Puan Ortalamalarina Iliskin Karsilastirma (Bonferroni Uyumlu) Testi Sonuglar.

Gruplar Olgiim Deney Kontrol Plasebo
Ortalama @ @ 0 S @ @ 0 S @ @ 0o
Pak 3 ¢ 53 B & 5% § £ 5%
&) 5 g NE 5 g g 5 g I
()ntest(l) -2.25 -2.25
Deney Sontest(I) -7.06" -5.94°
izleme -7.81° -6.44"
Testi()
Ontest(T)
Kontrol Sontest(I)
izleme
Testi(I)
Ontest(I) .000
Plasebo Sontest(I) -1.13
Izleme -1.38
Testi(I)

“p<.05

Tablo 4.13. incelendiginde deney ile kontrol grubu ODK oOntest puan ortalamalari
arasindaki farkin (I-J= -2.25, p>.05), deney ile plasebo grubu ODK 0Ontest puan
ortalamalar1 arasindaki farkin (I-J= -.2.25, p>.05) ve plasebo ile kontrol grubu ODK
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Ontest puan ortalamalar1 arasindaki farkin (I-J=.000, p>.05) anlamli olmadigi
goriilmektedir. Bununla birlikte deney ile kontrol grubu ODK sontest puan ortalamalari
arasindaki farkin (I-J= -7.06, p<.05) ve deney ile plasebo grubu ODK sontest puan
ortalamalar1 arasindaki farkin (I-J= -5.94, p<.05) anlamli oldugu; plasebo ile kontrol
grubu ODK sontest puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadig1 (I-J= -1.13,
p>.05) goriilmektedir. Deney ile kontrol grubu ODK izleme testi puan ortalamalari
arasindaki farkin (I-J= -7.81, p<.05) ve deney ile plasebo grubu ODK izleme testi puan
ortalamalar1 arasindaki farkin (I-J= -6.44, p<.05) anlamli oldugu; plasebo ile kontrol
grubu ODK izleme testi puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadig: (I-J=-1.38,
p>.05) goriilmektedir. Tablo 4.13.’teki deney, kontrol ve plasebo gruplarindan es zamanl
olarak alinan Ol¢iimlere iliskin degerler incelendiginde, deney grubunun gerek hem
sontest hem de izleme testi Ol¢limlerinden elde ettigi ortalamalarin, kontrol ve plasebo
gruplarmin ayn1 Ol¢limlerden elde ettigi ortalamalardan daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu bulgulara dayanarak, deney grubunun deneysel islemin
tamamlanmasinin ardindan ve 4 aylik izleme siireci iginde olumsuz degerlendirilme
korkusu diizeylerinin, kontrol ve plasebo grubundaki iiyelerin olumsuz degerlendirilme

korkusu diizeylerine gore anlamli diizeyde diisiik oldugu s6ylenebilir.

Aragtirmanin birinci alt denencesini test etmek amaciyla yapilan varyans analizi ve ¢oklu
karsilagtirma testinden elde edilen bulgulara iliskin degerlendirmelerin bir kez daha
gbzden gegirilmesi ve arastirma sonuglarinin daha saglikli yorumlanabilmesi icin
etkilesim grafiginin ¢izilmesinin yararl olacagi diisiiniilmiis ve ANOVA testi ile ilgili

etkilesim grafigi Sekil 4.3.’te verilmistir.
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) Sekil 4.3. Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarinin Ontest, Sontest ve izleme
Olgtimlerinden Aldiklar1 Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (ODK) Puan Ortalamalari
Grafigi.

Sekil 4.3.’te verilen etkilesim grafigi incelendiginde, sekiz oturum disavurumcu sanat
terapi ile zenginlestirilmis narrative terapi temelli grupla psikolojik danigma programi
uygulanan deney grubundaki iiyelerin ESKO alt dlgegi olan Olumsuz Degerlendirilme
Korkusu’na (ODK) iliskin sontest ve izleme testi puanlarinda belirgin bir azalma oldugu
goriilmektedir. Bu azalmay1 sontest ve izleme testi puan ortalamalarina goére sirasiyla
sekiz oturum egitsel rehberlik yapilan plasebo grubunun ve herhangi bir islem yapilmayan
kontrol grubunun takip ettigi goriilmektedir. Kontrol ve plasebo grubunun da izleme testi
puanlarinda kismi bir azalma oldugu goriilmektedir. Sonug¢ olarak Sekil 4.3.
incelendiginde elde edilen grafik, aragtirma sonucunda ulasilan bulgular1 gorsel olarak
aciklamaktadir. Elde edilen tiim bulgular dikkate alindiginda, “disavurumcu sanat terapi
ile zenginlestirilmis narrative terapi temelli grupla psikolojik danigma programinin”,
ergenlerin “olumsuz degerlendirilme korkusu” diizeylerini azaltmak icin etkili bir

program oldugu sdylenebilir. Bu sonug, birinci alt denenceyi dogrulamaktadir.
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4.1.2.2. Ikinci Alt Denencenin Test Edilmesi

Arastirmanin ikinci alt denencesi “disavurumcu sanat terapi ile zenginlestirilmis narrative
terapi temelli grupla psikolojik danisma programi ergenlerin genel durumlarda sosyal
kag¢inma ve huzursuzluk duyma diizeylerini azaltmada etkilidir” seklinde ifade edilmistir.
Bu denenceyi test etmek amaciyla tek faktor lizerinde tekrarli 6lgiimler igin varyans
analizi kullanilmistir. ANOVA 6ncesinde deney, kontrol ve plasebo gruplarinda yer alan
tiyelerin genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma (G-SKHD) diizeylerine
iliskin Ontest, sontest ve izleme testi puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri

hesaplanmis ve elde edilen degerler Tablo 4.14.’te sunulmustur.

Tablo 4.14. Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarinda Yer Alan Uyelerin Genel
Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (G-SKHD) Iliskin Ontest, Sontest
ve Izleme Testi Puan Ortalamalari ve Standart Sapma Degerleri.

Gruplar G-SKHD Olgiimler X SS N
Deney Ontest 16.06 3.66 16
Sontest 12.06 2.98 16

Izleme Testi 10.44 2.53 16

Kontrol Ontest 16.81 3.04 16
Sontest 16.06 3.59 16

Izleme Testi 15.44 3.42 16

Plasebo Ontest 15.00 4.05 16
Sontest 13.50 3.52 16

Izleme Testi 13.56 3.33 16

Deney, kontrol ve plasebo gruplarinda yer alan tiyelerin genel durumlarda sosyal kaginma
ve huzursuzluk duyma alt 6l¢egine iligskin Ontest, sontest ve izleme puan ortalamalar1 ve
standart sapma degerleri Tablo 4.14.’te incelenmistir. Buna gore deney grubundaki
tiyelerin genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma alt 6l¢eginden aldiklari
ontest puan ortalamasi (X=16.06) ve standart sapmas1 (SS=3.66), sontest puan ortalamasi
(X=12.06) ve standart sapmas1 (SS=2.98) ve izleme testi puan ortalamasi (X=10.44) ve
standart sapmas: (SS=2.53) olarak bulunmustur. Kontrol grubundaki iiyelerin genel

durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma alt 6l¢eginden aldiklar1 dntest puan
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ortalamasi (X=16.81) ve standart sapmasi (SS=3.04), sontest puan ortalamas1 (X=16.06)
ve standart sapmasi (SS=3.59) ve izleme testi puan ortalamas1 (X=15.44) ve standart
sapmasi (SS=3.42) olarak bulunmustur. Plasebo grubundaki iiyelerin genel durumlarda
sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma alt dlgeginden aldiklar1 6ntest puan ortalamasi
(X=15.00) ve standart sapmasi (SS=4.05), sontest puan ortalamasi (X=13.50) ve standart
sapmast (SS=3.52) ve izleme testi puan ortalamasi (X=13.56) ve standart sapmasi
(§S=3.33) olarak bulunmustur. Bu bulgulara dayanarak, 6n test puan ortalamalarina gore
son test ve izleme testi puan ortalamalarinda hem deney hem de plasebo grubundaki
tiyelerin sosyal kaygi diizeylerinde bir azalma gézlenmistir. Ancak, deney grubunda bu
azalmanin daha belirgin oldugu goriilmiistiir. Bu azalmanin istatistiksel olarak anlamli
olup olmadigini belirlemek ve arastirmanin ikinci alt hipotezini test etmek amaciyla
tekrarl dlgiimler icin ANOVA analizi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.15.°te
sunulmustur. Tablo 4.15.°teki degerlerde Mauchly’nin kiiresellik varsayiminin
karsilanamamasi nedeniyle, Greenhouse-Geisser diizeltmesi kullanilarak elde edilen

analiz sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 4.15. Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarinda Yer Alan Uyelerin Genel
Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (G-SKHD) lliskin Ontest, Sontest
ve Izleme Testi Puanlarinin ANOVA Sonuglari.

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F )2 Kismi
e

Gruplararasi 1226.993 47

Miidahale 260.222 2 130.111 6.056  .005 .21

(Deney/Kontrol/Plasebo)

Hata 966.771 45 21.484

Gruplarici 874.667  83.227

Zaman (Ontest-Sontest- 204.514  1.734 117.946 16.194 .000 .27

Izleme Testi)

Miidahale*Zaman 101.861  3.468 29.372 4.033 .007 .15
Hata 568.292  78.028  7.283
Toplam 2101.66  130.227

Tablo 4.15.te verilen ANOVA tablosunda, Mauchly kiiresellik varsayimi (Mauchly’s
Test of Sphericity assumption) saglanamadigindan (p=.001<.05) Greenhouse- Geisser

138



diizeltmesi (Greenhouse—Geisser correction) uygulanarak analiz sonuglart sunulmustur.
Tablo 4.15.’te goriildiigi tizere deney, kontrol ve plasebo grubunda yer alan iiyelerin G-
SKHD ontest, sontest ve izleme testi Ol¢limlerinden aldiklar1 puanlarin ortalamalar
lizerinde yapilan varyans analizi sonucunda miidahale etkisinin anlamli ve eta kare
degerinin biiylik etki biiylikliigiine sahip oldugu bulunmustur (F(245=6.056; p<.05,
n?=.21). Baska bir ifadeyle deney, kontrol ve plasebo gruplarinin 6ntest, sontest ve izleme
testi Ol¢limleri arasinda ayrim yapmaksizin, G-SKHD’den elde ettikleri puanlarin
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmaktadir. Benzer sekilde farkl
zamanlarda yapilan tiim 6l¢limler arasinda da anlamli bir farkin oldugu bagka bir ifadeyle
zaman temel etkisinin anlamli ve eta kare degerinin yliksek etki biiyiikliigline sahip
oldugu goriilmiistiir (F(1734 78.028)= 16.194; p<.001, 1?=.27). Bu bulgu, iiyelerin grup
ayrimi yapilmaksizin, dntest, sontest ve izleme testi 6l¢timlerinden elde ettikleri puanlarin
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir. Ayrica, miidahale ve
zaman ortak etkisinin de anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir (F(3.468, 78.028)= 4.033;
p<.05). Hesaplanan eta kare degeri (n?=.15), etki biiyiikliigiiniin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, deney, kontrol ve plasebo gruplarinda yer almanin 6n test, son
test ve izleme testi genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma puanlarinda

farkli etkilere sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.16. Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarinin Genel Durumlarda Sosyal Kaginma
ve Huzursuzluk Duyma (G-SKHD) Ontest, Sontest ve Izleme Testi Puan Ortalamalari,
Standart Hatalar1 ve Alt - Ust Sinir Giivenirlik Diizeyleri.

Zaman Gruplar X Standart %95 Giiven Arahg:
Hata Alt Simir Ust Simir

Ontest Deney 16.06 902 14.246 17.879
Kontrol 16.81 902 14.996 18.629
Plasebo 15.00 .902 13.184 16.816

Sontest Deney 12.06 .843 10.364 13.761
Kontrol 16.06 .843 14.364 17.761
Plasebo 13.50 .843 11.802 15.198
izleme Testi Deney 10.44 780 8.867 12.008
Kontrol 15.44 780 13.867 17.008
Plasebo 13.56 780 11.992 15.133
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Tablo 4.16.’da deney, kontrol ve plasebo gruplarinin G-SKHD puan ortalamalari, standart
hatalar1 ve % 95 giliven araliklar1 verilmistir. Tablo 4.16. incelendiginde deney grubunun
sontest ve izleme testi genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma puan
ortalamalar1 ile kontrol grubunun puan ortalamalarinin giiven araliklar1 birbirleriyle
kesigsmedigi, plasebo grubunun puan ortalamalarinin giiven araliklariyla ise kesistigi
aralik bulundugu goriilmektedir. Kontrol ve plasebo gruplariin sontest ve izleme testi
genel durumlarda sosyal ka¢inma ve huzursuzluk duyma puan ortalamalarinin giiven
araliklariin ise birbiriyle kesistigi goriilmektedir. Deney grubunun genel durumlarda
sosyal ka¢inma ve huzursuzluk duyma Ontest giiven araligi 14.246 ile 17.879 arasinda,
sontest giiven aralig1 10.364 ile 13.761 arasinda ve izleme testi gliven arali1 8.867 ile
12.008 arasindadir. Kontrol grubunun genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk
duyma Ontest giiven arali1 14.996 ile 18.629 arasinda, sontest giiven araligi 14.364 ile
17.761 arasinda ve izleme testi 13.867 ile 17.008 arasindadir. Plasebo grubunun genel
durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma diizeylerine iliskin Ontest giiven
araligr 13.184 ile 16.816 arasinda, sontest giiven araligr 11.802 ile 15.198 arasinda ve

izleme testi gliven aralig1 11.992 ile 15.133 arasindadir.

Tablo 4.17. Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarinin G-SKHD Ontest, Sontest ve Izleme
Testi Puan Ortalamalarina Iliskin Karsilastirma (Bonferroni Uyumlu) Testi Sonuglari.

Gruplar Ol¢iim Deney Kontrol Plasebo
Ortalama > @ v S @ o S @ oo
Fark 2 @ Ex B @ £ 7 @ g5
) 2 = =8 £ = =8 £ = =3
Ontest(I) 75 1.06
Deney  Sontest(l) -4.00" -1.44
Izleme -5.00" -3.13
Testi(I)
Ontest(I)

Kontrol Sontest(I)

Izleme
Testi(I)
Ontest(I) -1.81

Plasebo Sontest(I) 2.56

izleme -1.88
Testi(I)

“p<.05
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Tablo 4.17. incelendiginde deney ile kontrol grubu G-SKHD 06ntest puan ortalamalari
arasindaki farkin (I-J= -.75, p>.05), deney ile plasebo grubu G-SKHD ontest puan
ortalamalar1 arasindaki farkin (I-J= 1.06, p>.05) ve plasebo ile kontrol grubu G-SKHD
Ontest puan ortalamalar1 arasindaki farkin (I-J=-1.81, p>.05) anlamli olmadigi
goriilmektedir. Bununla birlikte deney ile kontrol grubu G-SKHD sontest puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu (I-J=-4.00, p<.05), deney ile plasebo grubu
G-SKHD sontest puan ortalamalar1 arasindaki farkin (I-J= -1.44, p<.05) anlaml
olmadigi; plasebo ile kontrol grubu G-SKHD sontest puan ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamli olmadig1 (I-J= -2.56, p>.05) goriilmektedir. Deney ile kontrol grubu G-SKHD
izleme testi puan ortalamalari arasindaki farkin (I-J=-5.00, p<.05) ve deney ile plasebo
grubu G-SKHD izleme testi puan ortalamalar1 arasindaki farkin (I-J= -3.13, p<.05)
anlamli oldugu; plasebo ile kontrol grubu G-SKHD izleme testi puan ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olmadigi (I-J= -1.88, p>.05) goriilmektedir. Tablo 4.17.’deki
deney, kontrol ve plasebo gruplarindan es zamanli olarak alinan 6l¢iimlere iliskin degerler
incelendiginde, deney grubunun hem sontest hem de izleme testi 6lgiimlerinden elde ettigi
ortalamalarin, kontrol ve plasebo gruplarinin ayn1 dl¢limlerden elde ettigi ortalamalardan
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara dayanarak, deney grubunun deneysel
islemin tamamlanmasiin ardindan ve 4 aylik izleme siireci i¢inde genel durumlarda
sosyal kacinma ve huzursuzluk duyma diizeylerinin, kontrol grubundaki iiyelerin genel
durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma diizeylerine gore anlaml diizeyde
diisik oldugu soOylenebilir. Benzer sekilde deney grubunun deneysel islemin
tamamlanmasinin ardindan 4 aylik izleme siireci i¢inde genel durumlarda sosyal ka¢inma
ve huzursuzluk duyma diizeylerinin, plasebo grubundaki iiyelerin genel durumlarda
sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma diizeylerine gore anlaml diizeyde diisiik oldugu

sOylenebilir.

Aragtirmanin ikinci alt denencesini test etmek amaciyla yapilan varyans analizi ve ¢oklu
karsilastirma testinden elde edilen bulgulara iliskin degerlendirmelerin bir kez daha
gbzden gegirilmesi ve arastirma sonuglarinin daha saglikli yorumlanabilmesi igin
etkilesim grafiginin ¢izilmesinin yararli olacag: diigiiniilmiis ve ANOVA testi ile ilgili

etkilesim grafigi Sekil 4.4.’te verilmistir.
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gruplar
—deney
— kontrol

Genel 16,00 G plasebo
Durumlarda

Sosyal
Kacima ve
Huzursuzluk '*"]
Duyma
(G-SKHD)
Puan 12,00
Ortalamalar1

10,005

T T I
1 2 3

Ontest Sontest Izleme Testi

_ Sekil 4.4. Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarinin Ontest, Sontest ve Izleme
Olgiimlerinden Aldiklar1 Genel Durumlarda Sosyal Kagimma ve Huzursuzluk Duyma
(G-SKHD) Puan Ortalamalar1 Grafigi.

Sekil 4.4.°te verilen etkilesim grafigi incelendiginde, sekiz oturum disavurumcu sanat
terapi ile zenginlestirilmis narrative terapi temelli grupla psikolojik danigma programi
uygulanan deney grubundaki iiyelerin ESKO alt 6lgegi olan Genel Durumlarda Sosyal
Kaginma ve Huzursuzluk Duyma’ya (G-SKHD) iliskin sontest puanlarinda belirgin bir
azalma oldugu goriilmektedir. Bu azalmay1 sontest puan ortalamalarina gore sirasiyla
sekiz oturum egitsel rehberlik yapilan plasebo grubunun ve herhangi bir islem yapilmayan
kontrol grubunun takip ettigi goriilmektedir. Deney grubunun izleme testi puan
ortalamalarinda da belirgin bir azalma oldugu goriiliirken, kontrol grubunun izleme testi
puanlarinda kismi bir azalma, plasebo grubunun ise izleme testi puanlarinda bir artis
oldugu goriilmektedir. Sonu¢ olarak Sekil 4.4. incelendiginde elde edilen grafik,
aragtirma sonucunda ulagilan bulgular1 gorsel olarak agiklamaktadir. Elde edilen tiim
bulgular dikkate alindiginda, “disavurumcu sanat terapi ile zenginlestirilmis narrative
terapi temelli grupla psikolojik danisma programinin”, ergenlerin “genel durumlarda

sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma” diizeylerini azaltmak icin etkili bir program
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oldugu sdylenebilir. Bu sonug, ikinci alt denenceyi dogrulamaktadir.
4.1.2.3. Uciincii Alt Denencenin Test Edilmesi

Arastirmanin {iglincli alt denencesi, “disavurumcu sanat terapi ile zenginlestirilmis
narrative terapi temelli grupla psikolojik danigsma programi ergenlerin yeni durumlarda
sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma diizeylerini azaltmada etkilidir” seklinde ifade
edilmistir. Bu denenceyi test etmek amaciyla tek faktor lizerinde tekrarli dlgiimler igin
varyans analizi kullanilmistir. ANOVA 6ncesinde deney, kontrol ve plasebo gruplarinda
yer alan tiyelerin genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma (Y-SKHD)
diizeylerine iligkin Ontest, sontest ve izleme testi puanlarinin ortalama ve standart sapma

degerleri hesaplanmis ve elde edilen degerler Tablo 4.18’de sunulmustur.

Tablo 4.18. Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarinda Yer Alan Uyelqrin Yeni
Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD) Iliskin Ontest, Sontest
ve Izleme Testi Puan Ortalamalari ve Standart Sapma Degerleri.

Gruplar Y-SKHD Ol¢iimler X SS N
Deney Ontest 23.06 2.98 16
Sontest 16.62 342 16

[zleme Testi 15.12 4.13 16

Kontrol Ontest 21.44 3.35 16
Sontest 20.25 4.73 16

[zleme Testi 20.19 3.47 16

Plasebo Ontest 22.00 3.31 16
Sontest 19.62 3.74 16

Izleme Testi 19.25 3.32 16

Deney, kontrol ve plasebo gruplarinda yer alan {iyelerin yeni durumlarda sosyal kaginma
ve huzursuzluk duyma alt dl¢egine iligkin Ontest, sontest ve izleme puan ortalamalari ve
standart sapma degerleri Tablo 4.18.’de incelenmistir. Buna gore deney grubundaki
iyelerin yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma O6l¢eginden aldiklar
ontest puan ortalamasi (X=23.06) ve standart sapmas1 (SS=2.98), sontest puan ortalamasi
(X=16.62) ve standart sapmas1 (SS=3.42) ve izleme testi puan ortalamasi (X=15.12) ve

standart sapmasi (SS=4.13) olarak bulunmustur. Kontrol grubundaki {iiyelerin yeni
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durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma oOlceginden aldiklar1 ontest puan
ortalamasi (X=21.44) ve standart sapmasi (SS=3.35), sontest puan ortalamas1 (X=20.25)
ve standart sapmasi (SS=4.73) ve izleme testi puan ortalamas1 (X=20.19) ve standart
sapmasi (SS=3.47) olarak bulunmustur. Plasebo grubundaki iiyelerin yeni durumlarda
sosyal kacinma ve huzursuzluk duyma oOlgeginden aldiklart Ontest puan ortalamasi
(X=22.00) ve standart sapmasi (SS=3.31), sontest puan ortalamas1 (X=19.62) ve standart
sapmast (SS=3.74) ve izleme testi puan ortalamasi (X=19.25) ve standart sapmasi
(§S=3.32) olarak bulunmustur. Bu bulgulara dayanarak, 6n test puan ortalamalarina gore
son test ve izleme testi puan ortalamalarinda deney, kontrol ve plasebo grubundaki
tiyelerin yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma diizeylerinde bir azalma
gbzlenmistir. Ancak, deney grubunda bu azalmanin daha belirgin oldugu goriilmiistiir.
Bu azalmanin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek ve arastirmanin
birinci hipotezini test etmek amaciyla tekrarli Olglimler icin ANOVA analizi
uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.19.”’da sunulmustur. Tablo 4.19.’daki degerlerde
Mauchly’nin kiiresellik varsayiminin kargilanamamasi nedeniyle, Greenhouse-Geisser

diizeltmesi kullanilarak elde edilen analiz sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 4.19. Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarinda Yer Alan Uyelqrin Yeni
Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD) Iliskin Ontest, Sontest
ve Izleme Testi Puanlarinin ANOVA Sonuglari.

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P Kismi
he

Gruplararasi 1359.105 47

Miidahale 155.792 2 77.896 2913 065 .12

(Deney/Kontrol/Plasebo)

Hata 1203.313 45 26.740

Gruplarici 1239.334 96

Zaman (Ontest-Sontest- 437.792  1.844  237.372 33.777 .000 .43

Izleme Testi)

Miidahale*Zaman 218.292 3.689 59.179 8.421 000 27
Hata 583.250 82.995 7.028
Toplam 2598.439 88.528

Tablo 4.19.’da verilen ANOVA tablosunda, Mauchly kiiresellik varsayimi (Mauchly’s
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Test of Sphericity assumption) saglanamadigindan (p=.001<.05) Greenhouse- Geisser
diizeltmesi (Greenhouse—Geisser correction) uygulanarak analiz sonuglart sunulmustur.
Tablo 4.19.’da goriildigi tizere deney, kontrol ve plasebo grubunda yer alan tiyelerin Y-
SKHD ontest, sontest ve izleme testi Ol¢limlerinden aldiklar1 puanlarin ortalamalari
tizerinde yapilan varyans analizi sonucunda miidahale etkisinin anlamli olmadigi
bulunmustur (F,45-2.913; p=.065>.001, n?=.12). Baska bir ifadeyle deney, kontrol ve
plasebo gruplarinin ontest, sontest ve izleme testi 6l¢iimleri arasinda ayrim yapmaksizin,
Y-SKHD’ den elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark
bulunmamaktadir. Farkli zamanlarda yapilan tiim 6l¢timler arasinda anlamli bir farkin
oldugu baska bir ifadeyle zaman temel etkisinin anlamli ve eta kare degerinin yiiksek etki
biiyiikliigiine sahip oldugu goriilmiistiir (F(1.844, 82.995)= 33.777; p<.001, n?=.43). Bu bulgu,
tiyelerin grup ayrimi yapilmaksizin, Ontest, sontest ve izleme testi dl¢limlerinden elde
ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir.
Ayrica, miidahale ve zaman ortak etkisinin de anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir
(F.689, 82.995= 8.421; p<.001). Hesaplanan eta kare degeri (n?=.27), etki biiyiikliigiiniin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, deney, kontrol ve plasebo gruplarinda yer
almanin 0n test, son test ve izleme testi yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk

duyma puanlarinda farkl: etkilere sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.20. Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarinin Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma
ve Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD) Ontest, Sontest ve Izleme Testi Puan Ortalamalari,
Standart Hatalar1 ve Alt - Ust Sinir Giivenirlik Diizeyleri.

Zaman Gruplar X Standart %95 Giiven Arahg:
Hata Alt Simir Ust Simir

Ontest Deney 23.06 804 21.444 24.681
Kontrol 21.44 .804 19.819 23.056
Plasebo 22.00 .804 20.382 23.618
Sontest Deney 16.62 1.00 14.610 18.640
Kontrol 20.25 1.00 18.235 22.265
Plasebo 19.62 1.00 17.610 21.640
Izleme Testi Deney 15.12 914 13.285 16.965
Kontrol 20.19 914 18.347 22.028
Plasebo 19.25 914 17.410 21.090
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Tablo 4.20.”de deney, kontrol ve plasebo gruplarinin Y-SKHD puan ortalamalari, standart
hatalar1 ve % 95 giliven araliklar1 verilmistir. Tablo 4.20. incelendiginde deney grubunun
izleme testi yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma puan ortalamalar ile
kontrol ve plasebo gruplarmin puan ortalamalariin giiven araliklar1 birbirleriyle
kesismemektedir. Kontrol ve plasebo gruplarinin ise sontest ve izleme testi yeni
durumlarda sosyal kacinma ve huzursuzluk duyma puan ortalamalarmin giiven
araliklariin ise birbiriyle kesistigi goriilmektedir. Deney grubunun yeni durumlarda
sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma ontest giiven araligi 21.444 ile 24.681 arasinda,
sontest giiven aralig1 14.610 ile 18.640 arasinda ve izleme testi giiven aralig1 13.285 ile
16.965 arasindadir. Kontrol grubunun yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk
duyma Ontest giiven aralig1 19.819 ile 23.056 arasinda, sontest giiven araligi 18.235 ile
22.265 arasinda ve izleme testi 18.347 ile 22.028 arasindadir. Plasebo grubunun yeni
durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma diizeylerine iliskin Ontest giiven
araligr 20.382 ile 23.618 arasinda, sontest giiven aralig1r 17.610 ile 21.640 arasinda ve

izleme testi giiven aralig1 17.410 ile 21.090 arasindadir.

Tablo 4.21. Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplariin Y-SKHD Ontest, Sontest ve Izleme
Testi Puan Ortalamalarina Iligkin Karsilastirma (Bonferroni Uyumlu) Testi Sonuglari.

Gruplar  Olgiim Deney Kontrol Plasebo
Ortalama @ @ 0 S @ @ 0o @ @ 0o
&) 5 g NEE S NS E i NP
Ontest(I) 1.63 1.06
Deney Sontest(I) -3.63" -3.00
Izleme -5.06" -4.13"
Testi(I)
Ontest(I)
Kontrol Sontest(I)
izleme
Testi(I)
Ontest(T) 56
Plasebo Sontest(I) -.63
Izleme -.94
Testi(I)
“p<.05

Tablo 4.21. incelendiginde deney ile kontrol grubu Y-SKHD 0Ontest puan ortalamalari
arasindaki farkin (I-J= 1.63, p>.05), deney ile plasebo grubu Y-SKHD ontest puan
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ortalamalari arasindaki farkin (I-J= 1.06, p>.05) ve plasebo ile kontrol grubu Y-SKHD
Ontest puan ortalamalari arasindaki farkin (I-J= .56, p>.05) anlamli olmadigi
goriilmektedir. Bununla birlikte deney ile kontrol grubu Y-SKHD sontest puan
ortalamalari arasindaki farkin anlamli oldugu (I-J=-3.63, p<.05), deney ile plasebo grubu
Y-SKHD sontest puan ortalamalar1 arasindaki farkin (I-J= -3.00, p<.05) anlaml
olmadigi; plasebo ile kontrol grubu Y-SKHD sontest puan ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamli olmadig1 (I-J= -.63, p>.05) goriilmektedir. Deney ile kontrol grubu Y-SKHD
izleme testi puan ortalamalari arasindaki farkin (I-J= -5.06, p<.05) ve deney ile plasebo
grubu Y-SKHD izleme testi puan ortalamalari arasindaki farkin (I-J= -4.13, p<.05)
anlamli oldugu; plasebo ile kontrol grubu Y-SKHD izleme testi puan ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olmadigi (I-J= -.94, p>.05) goriilmektedir. Tablo 4.21.’deki
deney, kontrol ve plasebo gruplarindan es zamanli olarak alinan 6l¢iimlere iliskin degerler
incelendiginde, deney grubunun hem sontest hem de izleme testi 6l¢iimlerinden elde ettigi
ortalamalarin, kontrol ve plasebo gruplarinin ayni dlgtimlerden elde ettigi ortalamalardan
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara dayanarak, deney grubunun deneysel
islemin tamamlanmasinin ardindan ve 4 aylik izleme siireci i¢inde yeni durumlarda sosyal
kacinma ve huzursuzluk duyma diizeylerinin, kontrol grubundaki iiyelerin yeni
durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma diizeylerine gore anlamli diizeyde
diisiik oldugu sdylenebilir. Benzer sekilde deney grubunun deneysel islemin
tamamlanmasinin ardindan 4 aylik izleme siireci i¢inde yeni durumlarda sosyal kaginma
ve huzursuzluk duyma diizeylerinin, plasebo grubundaki iiyelerin yeni durumlarda sosyal
kaginma ve huzursuzluk duyma diizeylerine gore anlamli diizeyde diisiik oldugu

sOylenebilir.

Arastirmanin {iglincii alt denencesini test etmek amaciyla yapilan varyans analizi ve ¢oklu
karsilagtirma testinden elde edilen bulgulara iligskin degerlendirmelerin bir kez daha
gozden gegirilmesi ve arastirma sonuglarimin daha saglikli yorumlanabilmesi ig¢in
etkilesim grafiginin ¢izilmesinin yararli olacagi diisiiniilmiis ve ANOVA testi ile ilgili

etkilesim grafigi Sekil 4.5.’te verilmistir.

147



gruplar
——deney
. — kontral
Yeni b plasebo

24 00

Durumlarda  2z.00-
Sosyal
Kacinma ve

20,00
Huzursuzluk
Duyma
(Y-SKHD)

Puan

18,00
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) Sekil 4.5. Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarinin Ontest, Sontest ve izleme
Olgtimlerinden Aldiklar1 Yeni Durumlarda Sosyal Ka¢inma ve Huzursuzluk Duyma (Y-
SKHD) Puan Ortalamalar1 Grafigi.

Sekil 4.5.°te verilen etkilesim grafigi incelendiginde, sekiz oturum disavurumcu sanat
terapi ile zenginlestirilmis narrative terapi temelli grupla psikolojik danigma programi
uygulanan deney grubundaki iiyelerin ESKO alt 6lcegi olan Yeni Durumlarda Sosyal
Kaginma ve Huzursuzluk Duyma’ya (Y-SKHD) iliskin sontest puanlarinda belirgin bir
azalma oldugu goriilmektedir. Bu azalmay1 sontest puan ortalamalarina gore sirasiyla
sekiz oturum egitsel rehberlik yapilan plasebo grubunun ve herhangi bir islem yapilmayan
kontrol grubunun takip ettigi goriilmektedir. Deney grubunun izleme testi puan
ortalamalarinda da belirgin bir azalma oldugu goriiliirken, kontrol ve plasebo grubunun
izleme testi puanlarinda kismi bir azalma oldugu goriilmektedir. Sonug olarak Sekil 4.5.
incelendiginde elde edilen grafik, aragtirma sonucunda ulasilan bulgular1 gorsel olarak
aciklamaktadir. Elde edilen tiim bulgular dikkate alindiginda, “disavurumcu sanat terapi
ile zenginlestirilmis narrative terapi temelli grupla psikolojik danigma programinin”,
ergenlerin “yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma” diizeylerini
azaltmak i¢in etkili bir program oldugu sdylenebilir. Bu sonug, {igiincii alt denenceyi

dogrulamaktadir.
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Nicel bulgularin ardindan asagida, deney ve plasebo grubunda yer alan iiyelerin
gelistirilen programla ilgili Oturum Degerlendirme Formu ile Genel Degerlendirme
Formu ve deney grubunda yer alan tiyelerin oturumlar sirasinda kullandiklar1 ¢alisma
formlar1 ve ortaya ¢ikan {iriinlere iliskin nitel bulgulara yer verilmistir. Elde edilen
bulgular, grup tyelerinin sosyal kaygi, olumsuz degerlendirilme korkusu, genel
durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma ile yeni durumlarda sosyal kaginma
ve huzursuzluk duyma diizeylerine iliskin derinlemesine bilgi sunmaktadir. Nitel
bulgular, nicel bulgularin agiklanmasina ve detaylandirilmasina yardimci olma amaci

tasimaktadir.

4.2. NiTEL BULGULAR

4.2.1. Gelistirilen Programa Yonelik Bulgular

4.2.1.1. Deney Grubunda Yer Alan Uyelerin Oturum Degerlendirme Formunda Yer Alan

Sorulara Iliskin Gériislerine Yonelik Bulgular

Deney grubunda yer alan iiyelerden, yiiriitiillmekte olan programin her bir oturumun

sonunda oturuma iligskin degerlendirmede bulunmalari istenmistir.

4.2.1.1.1. Birinci Oturum Degerlendirmesi

Grup tiyeleri, kendilerini etkileyen seylere iligskin; agirlikli olarak olumlu etkilesimlerin
one ¢iktig1 bir ortamda bulunduklarini ifade ettikleri goriilmiistiir. Uyeler, diger grup
tiyelerinin  kibarlik ve saygi gosterme konusundaki tutumlarindan etkilendiklerini
belirtirken, ayn1 zamanda kendi diisiincelerini 6zgiirce ifade edebildikleri bir ortamin
bulunmasinin da kendilerinde olumlu bir etki yarattigin1 vurgulamislardir.
Geribildirimlerde; grup iiyelerinin uyumlu olmalari, yeni fikirleri paylagsmalari ve saygili
davranmalar1 gibi unsurlarin yer almasi, tiyelerin grup deneyiminden olumlu etkilendigini
gostermektedir. Bu olumlu etkilesimler, grup yelerinin birbirleriyle olumlu bir bag
kurarak grup dinamiklerini olumlu yonde etkilediklerini ortaya koymaktadir.

“Herkesin dikkatli bir sekilde beni dinlemesi beni ¢cok etkiledi.” (Grup Uyesi 10 k-10)
“Birbirimize yeni fikirler séylemek, gruptaki arkadagslardan yeni fikirler almak.” (Grup
Uyesi 6 g-o)

“Arkadaglarin saygili ve diiriist olmalar: beni etkiledi.” (Grup Uyesi 2 k-9)

En ¢ok hoslarina giden seylere iliskin; herkesin kendi diisiincelerini rahatlikla ifade

edebilmesi, s6z sahibi olabilmesi ve saygiyla dinlenilmesi basta olmak tizere; oturumda

149



sorulan narrative sorular, ortak yonlere sahip kisilerin olmasi, samimiyetin ve
kaynasmanin saglanmast gibi olumlu diislincelerin yer aldigr gorilmiistiir. Bu
hosnutluklar, grup tiyelerinin birbirleriyle olan etkilesimlerinden memnun kaldiklarini ve
grup dinamiklerinin olumlu bir sekilde isledigini gostermektedir.

“Grup liderinin herkese kibar davranmasi hosuma gitti.” (Grup Uyesi 6 g-g)

“Herkesin birbirini saygi cercevesinde dinlemesi hostu.” (Grup Uyesi 11 k-g)

“Gruptaki arkadaslarimin saygili ve kibar olmalar: ¢cok hosuma gitti.” (Grup Uyesi 13 k-
9)

“Diger arkadagslari dinlemek, gozlemleme firsatinin olmasi ve benzer ozellige sahip

oldugum kisilerin oldugunu gérmek hosuma gitti.” (Grup Uyesi 4 k-10)

Kendilerine yonelik fark ettikleri seylere iliskin; oturum siirecinde bazi 6zelliklerini daha
iyi anladiklarini ifade etmislerdir. Bu baglamda, 6zellikle utangac ve ¢ekingen bir yapida
olduklarma dair farkindaliklar 6ne ¢ikmaktadir. Oturumun ardindan bazi {iyeler, utangag
tavirlarinda azalma gozlemlediklerini vurgulayarak bireysel gelisimlerine katki
sagladiklarini belirtmislerdir.

“Yavas yavas alisigimi fark ettim.” (Grup Uyesi 14 g-10)

“Abime cok diiskiin oldugumu fark ettim” (Grup Uyesi 7 k-)

“Fazla ¢ekingen olmam. ” (Grup Uyesi 11 k-9)

“Heniiz tammadigim insanlarla iyi anlasiyor olmam” (Grup Uyesi 5 k-g)

“Sevdigim seylerin neler oldugunu égrendim” (Grup Uyesi 1 k-10)

Diger grup tiyelerine yonelik fark ettikleri seylere iliskin; olumlu izlenimler ve gézlemler
paylasarak, genel olarak benzer 6zelliklere sahip olduklarina dair ifadelerde bulunduklari
gorlilmiistiir. Gruptaki diger iiyelerin benzer Ozelliklere sahip oldugu yaninda
farkliliklarin da fark edildigini vurgulayan bir iiye, kisilik ve fikir agisindan cesitlilik
oldugunu ifade etmistir. Ancak, ¢ekingen ve utangag tavirlar sergileyen bazi iiyelerin de
oldugu gozlemlenmistir. Grup tiyelerinin birbirlerine karsi olumlu izlenimler tagimasi,
grup dinamiklerinin olumlu bir sekilde isledigini gostermektedir.

“Gruptaki arkadaslarin cok giizel zevkleri var.” (Grup Uyesi 8 k-11)

“Her biri iyi kalpli” (Grup Uyesi 6 g-9)

“Hepimizin ortak ozellikleri oldugu gibi farkli oldugumuzu fark ettim. Kisiligimiz olsun,
herhangi bir konudaki fikrimiz olsun...” (Grup Uyesi 15 k-g)

Zorlandiklar1 bir deneyimin olup olmadigina iligkin; agirlikli olarak herhangi bir zorluk

yasamadiklarin1 ifade ettikleri gorilmiistiir. Ancak, iki {iye sorulari cevaplarken
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takilmaktan veya konusmakta zorlanmaktan endise duyduklarini dile getirmistir. Bu
durum, bazi grup tiyelerinin iletisim veya kendini ifade etme konularinda belirli zorluklar
yasadigini gdstermektedir. Ozellikle bu zorluklar, grup iiyelerinin birbirleriyle daha iyi
iletisim kurma ve diisiincelerini ifade etme becerilerini gelistirmelerine yonelik bir firsat
olarak ele aliabilir.

“Bazi sorulari cevaplarken, takilmaktan korktum.” (Grup Uyesi 15 k-9)

“Konusmakta zorlandim.” (Grup Uyesi 16 k-11)

Oturum sonunda kendilerini rahatlamis hissetme diizeylerinin degerlendirildigi skalada
(0= hi¢ rahatlamis hissetmedim, 10=¢ok rahatlamis hissettim), grup iyeleri toplamda 73
puan almis ve bu puan grup iiyesi sayisina boliindiiglinde ortaya ¢ikan ortalama deger
4.56 olarak belirlenmistir. Bu bulgu, grup iiyelerinin genel olarak oturum sonunda orta

diizeye yakin bir rahatlama yasadiklarini géstermektedir.

4.2.1.1.2. Ikinci Oturum Degerlendirmesi

Grup liyeleri, kendilerini etkileyen seylere iliskin; agirlikli olarak boyama etkinligini hep
birlikte yapmaktan ¢ok keyif aldiklarmi ifade etmislerdir. Ozellikle “kolektif” bir
calismada bulunmaktan memnun olduklar1 ve kendileri i¢in eglenceli gegtigini ifade eden
climlelere bagvurduklar: goriilmiistiir. Bu paylasimlar, grup tiyelerinin birlikte calisma ve
ortak faaliyetlerde bulunmanin olumlu etkilerini vurgulamaktadir. Kolektif ¢aligmanin
getirdigi is birligi ve paylasim duygusu, grup lyelerinin deneyimlerini olumlu yonde
etkiledigini gostermektedir.

“Ortaklasa bir sey yapmak ¢ok giizeldi.” (Grup Uyesi 8 k-11)

“Birlikte olmak ve birlikte yapmak cok etkiledi” (Grup Uyesi 9 g.o)

En c¢ok hoslarina giden seylere iliskin; resim yapmak, miizik dinlemek ve boyama
yapmaktan hoslandiklarini ve oturumun eglenceli gectigini vurguladiklar1 goriilmiistiir.
Ayrica, tiyeler, ortak bir sey yapmanin hoslarina gittigi ve keyifli gegtigine dair olumlu
izlenimlerde bulunmaktadir. Grup iiyeleri, bu tiir etkinliklerin hem eglenceli hem de
paylasime1 bir atmosfer olusturdugunu vurgulayarak, oturumun kendileri i¢in olumlu bir
deneyim oldugunu ifade etmislerdir.

“Boyama etkinligi ¢ok keyifliydi, yillar sonra boyaya dokundum. Cok giizeldi” (Grup
Uyesi 2 k-9)

“Herkesin birlikte ortak bir sey yapmasi cok hostu.” (Grup Uyesi 1 k-10)

Kendilerine yonelik fark ettikleri seylere iligskin; bir onceki oturuma gore daha c¢ok

paylasimda bulunabildiklerinin altini ¢izdikleri goriilmiistiir. Bu tiir farkindaliklar, grup
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oturumlarmin iyelerin duygusal gelisimine katki sagladigini ve bireysel olarak olumlu
degisimleri beraberinde getirdigini gostermektedir.

“Kendimi agabildim, anksiyetem yavas yavas azaliyor sanki.” (Grup Uyesi 5 k-9)
“Ozgiivenimi yavas yavas kazantyorum.” (Grup Uyesi 1 k-10)

“Diistindiigiimden daha renkli biri oldugumu fark ettim” (Grup Uyesi 15 k-g)

Diger grup iiyelerine yonelik fark ettikleri seylere iligkin; genellikle samimi ve saygili
olduklarini1 vurgulayan ifadelere yer verdikleri goriilmiistiir. Oturum sirasinda herkesin
birbirine iyi davrandigini eklemislerdir. Bu ifadeler, grup tiyeleri arasinda olumlu bir
iletisim ve karsilikli sayginin varligimi yansitarak, grup dinamiklerinin olumlu bir
atmosferde siirdiigiinii gostermektedir.

“Grup iiyeleri ¢ok giizel resim ¢iziyor, bu konuda yetenekli olduklarini fark ettim.” (Grup
Uyesi 16 k-11)

“Grup tiyelerinin mutlu olduklarini gézlemledim ve bence ¢ok yetenekliler.” (Grup Uyesi
8 k-11)

“Ashnda herkes ¢ok samimi, benzer yonlerimiz var.” (Grup Uyesi 4 k-10)

Zorlandiklar1 bir deneyimin olup olmadigina iliskin; oturum esnasinda ortaya ¢ikan
iirlinlerin estetik acidan degerlendirilmeyecegi vurgulanmis olmasina ragmen daha c¢ok
performanslarina yonelik (boyama ve ¢izim yapma) zorlanmalar yasandigi ifade
edilmistir.

“Boyama konusunda biraz zorlandim.” (Grup Uyesi 14 g-10)

“Benim kamp sarkim c¢aldiginda diger arkadaslarimin yeterince ilgisini ¢ekmedigini

hissettim.” (Grup Uyesi 11 k-g)

Oturum sonunda kendilerini rahatlamig hissetme diizeylerinin degerlendirildigi skalada
(0= hig¢ rahatlamis hissetmedim, 10=¢ok rahatlamis hissettim), grup iyeleri toplamda 92
puan almis ve bu puan grup iiyesi sayisina boliindiigiinde ortaya ¢ikan ortalama deger
5.75 olarak belirlenmistir. Bu bulgu, grup tliyelerinin genel olarak oturum sonunda orta
diizeyde bir rahatlama yasadiklarin1 gostermektedir. Ortalama degerin bir 6nceki oturuma
gore artmis olmasi, grupla psikolojik danigma siirecinin etkili oldugunu ve grup

tiyelerinin bu siirecten daha fazla rahatlik duyduklarini gostermektedir.

4.2.1.1.3. Ugiincii Oturum Degerlendirmesi
Grup iyeleri, kendilerini etkileyen seylere iligskin; agirlikli olarak zaman zaman
sosyallesip zaman zaman da kendi ig¢ine dondiikleri, eglendikleri ve kilin kendilerini ifade

etmede giizel bir ara¢ oldugunu ifade etmislerdir. Bu ifadeler, sanatsal ve yaratici
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aktivitelerin grup tiyeleri arasinda olumlu bir etkilesim yaratmada etkili oldugunu
gostermektedir. Kil kullaniminin duygusal ifade ve grup i¢indeki etkilesimi artirici bir rol
oynadigi gézlemlenmistir.

“Kil yardimiyla kendimi ifade etmek giizel bir deneyimdi. Her bir parcay: diisiinerek
yaptim...” (Grup Uyesi 5 k-9)

“Ruhen rahatladigim bir oturumdu, bunda kilin etkisi biiyiiktii.” (Grup Uyesi 6 g-o)

En ¢ok hoslaria giden seylere iliskin; agirlikli olarak kile temas etmenin kendilerini
rahatlattigini ve oturum esnasinda yapilan bir espriye tiim grup iiyelerinin giilmesinin
grup dinamigine olumlu etkisinin oldugunu vurgulayan ifadelerde bulunmuslardir. Bu
ifadeler, grup tyeleri arasindaki olumlu etkilesimin ve grup dinamiginin, sanatsal ve
yaratici etkinliklerle giiclendirilebilecegini gostermektedir.

“Kile dokunmak ve onunla kendimi ifade etmek hostu.” (Grup Uyesi 2 k-o)

“Konusmak, giilmek ve eglenmek... Hepsinin bir arada olmas: giizeldi.” (Grup Uyesi 14

E-10)

Kendilerine yonelik fark ettikleri seylere iliskin; diisiince yapilarinda genisleme oldugu
ve diger grup iiyelerinin sundugu fikirlerle farkli bir acidan bakabilme yeteneklerinin
arttig1 ifade edilmektedir. Ayrica el becerilerine sahip olduklarini fark etme ve bu alanda
yeteneklerini kesfetme deneyimleri de 6ne ¢ikmaktadir. Bu farkindaliklar, sanatsal ve
yaratict etkinliklerin bireylerin diislinsel ve el becerilerini gelistirmelerine katki
saglayabilecegini gostermektedir.

“Diistincelerimde bir genisleme hissediyorum. Ortamin sessiz olmast da bu durumu
avantajli hale getirdi.” (Grup Uyesi 5 k-9)

“Yetenekli oldugumu fark ettim.” (Grup Uyesi 6 g-o)

“Yeterince kendime giiven duyamadigimi fark ettim.” (Grup Uyesi 1 k-10)

Diger grup tiyelerine yonelik fark ettikleri seylere iliskin; agirlikli olarak ¢aba sarfetme
konusundaki O6zverilerinin ve heyecanlarinin 6n planda oldugu ifade edilmektedir.
Ayrica, kil yaparken diger tiyelerin duygularina ve tutumlarina dikkat etme yaklasimi da
vurgulanmistir. Bu durum, grup {yelerinin birbirleriyle etkilesimde bulunurken
birbirlerini anlama ve destekleme ¢abalarina isaret etmektedir.

“Gruptaki herkesin yetenekli oldugunu fark ettim.” (Grup Uyesi 5 k-9)

“Kille ugrasirken heyecanli ve mutlu goriiniiyorlardi.” (Grup Uyesi 9 g-o)

Zorlandiklar1 bir deneyimin olup olmadigina iligkin; agirlikli olarak herhangi bir zorluk
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yasamadiklarini ifade ettikleri goriilmiistiir. Bir iiye ise duygu ve diisiincelerini kille ifade
ederken zorlandigini dile getirmistir.

“Kendimi ifade ederken zorlandim.” (Grup Uyesi 1 k-10)

“Zorlandigim herhangi bir deneyim olmadi.” (Grup Uyesi 15 k-o)

Oturum sonunda kendilerini rahatlamis hissetme diizeylerinin degerlendirildigi skalada
(0= hi¢ rahatlamis hissetmedim, 10=¢ok rahatlamig hissettim), grup tyeleri toplamda 84
puan almis ve bu puan grup liyesi sayisina boliindiigiinde ortaya ¢ikan ortalama deger
5.25 olarak belirlenmistir. Bu bulgu, grup iiyelerinin genel olarak 3. oturumun sonunda
orta diizeyde bir rahatlama yasadiklarin1 gdstermektedir. Ortalama degerin bir 6nceki
oturuma gore kismi olarak azalmig olmasi, problemli hikdyeye gecis yapildig1 ve sosyal

kaygiya yonelik ifadelerde bulunmus olmalarindan kaynakli olabilecegi sdylenebilir.

4.2.1.1.4. Dordiincii Oturum Degerlendirmesi

Grup iiyeleri, kendilerini etkileyen seylere iliskin; Kamp Atesi etkinliginde sosyal kaygi
diizeylerini azaltan ve artiran kisileri, soylemleri ve bu konudaki metaforlar1 paylasarak
etkileyen unsurlara odaklanmiglardir. Metafor kullaniommin duygusal ifadeyi
kolaylastirdigin1 belirten grup tiyeleri, bu yontemin rahatlatict bir rol oynadigini
vurgulamiglardir. Bu durum, grup i¢indeki iletisim ve anlayisin derinlestigini, bireylerin
duygusal ifadelerini rahatca paylasabildikleri bir ortamin olusmaya bagladigini
gostermektedir.

“Bana iyi gelen ve yanimda olan kisilerin kimler oldugunu ve nasil birileri oldugunu fark
ettim.”” (Grup Uyesi 6 g-g)

“Kendimizi metafor kullanarak ifade etmemiz giizel. ” (Grup Uyesi 7 k-9)

En cok hoslarina giden seylere iliskin; Kamp Atesi etkinligini daha somut hale getirmek
adina yapilan kahve i¢gme etkinliginden keyif aldiklarini belirtmislerdir. Ayrica, grup
dinamigine olumlu etkisi oldugunu vurgulayarak grup tiiyeleriyle sohbet etmekten ve
birbirlerini dinlemekten hoslandiklarin1 ifade etmislerdir. Bununla birlikte grubun bir
parcas1 olmanin onlar1 mutlu ettigi ve diger iiyelerin paylagimlarindan da kendilerinden
de bir parca bulduklart i¢in yalniz olmadiklarini ifade eden cilimleler kurduklari
goriilmiistiir. Bu ifadeler, grup igindeki etkilesimlerin ve paylasimlarin grup tiyeleri i¢in
anlam dolu ve olumlu bir deneyim olusturdugunu gostermektedir.

“Grup iiyelerini dinlemek, onlarla sohbet etmek hosuma gidiyor.” (Grup Uyesi 4 k-10)
“Grup liderinin bizim fikirlerimizi can kulagryla dinlemesi ¢cok hosuma gidiyor.” (Grup

Uyesi 5 k-g)
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“Kamp atesi etkinligini kahve esliginde yapmamiz ¢ok hosuma gitti.” (Grup Uyesi 15 -
)

Kendilerine yonelik fark ettikleri seylere iliskin; asagida yer alan 6rnek geribildirimlerden
de anlasilacagi lizere, grupla psikolojik danigma oturumu grup iiyelerine 6nemli igsel
farkindalik sunmustur. Bu farkindalik, bireylerin iligkilerindeki dinamikleri ve
yapacaklar1 se¢imleri gozden gecirmelerine olanak tanimis olabilir. S6z konusu
deneyimler, grup i¢indeki etkilesimlerin  bireylerin  duygusal ifadesini
giiclendirebilecegini ve bireysel gelisimlerine katki saglayabilecegini gostermektedir.
“Bana kotii davranan insanlarla arkadaslik kurmaya calistigimi fark ettim.” (Grup Uyesi
6 £-9)

“Bugiinkii kamp atesi etkinligi sayesinde bugiin kendimi daha fazla ifade ettigimi fark
ettim.” (Grup Uyesi 3 g-11)

Diger grup tiyelerine yonelik fark ettikleri seylere iligskin; tiyelerin birbirlerine saygi
gosterdikleri, onceki oturumlara gore daha acik iletisim kurduklari ve birbirlerinin
paylagimlarina deger verdikleri bir ortamin olustugunu gosteren ifadelerin yer aldigi
goriilmiistiir. Grup tiyelerinin konulara ilgi gostermeleri ve detayl bilgi sahibi olmalari,
grup ic¢indeki etkilesimin giliclii oldugunu ve hem kendi hem de diger {lyelerin
gelisimlerine katki saglamaya yonelik yiiksek motivasyona sahip olduklarini isaret
edebilir.

“Herkes iyiydi, paylasimlar: ¢ok diiriisttii.” (Grup Uyesi 2 k-o)

“Gruptaki arkadaglarimin bahsettikleri konularla ilgili ayrintili bilgi sahibi olmalari

beni etkiledi.” (Grup Uyesi 1 k-10)

Zorlandiklar1 bir deneyimin olup olmadigina iligkin; agirlikli olarak herhangi bir zorluk
yasamadiklarini ifade ettikleri gorlilmiistiir. Bir iiye ise i¢sel farkindaliktan dolay1 bosluk
hissine kapildigin1 ve disiincelerini grupta paylagsma konusunda zorlandigini dile
getirmistir.

“Cevremdeki bazi kisilerle ilgili daha dnce fark etmedigim seyler varmis. Grupta o
konudan bahsederken biraz zorlandim.” (Grup Uyesi 6 -)

“Zorlandigim herhangi bir deneyim olmadi.” (Grup Uyesi 15 k-9)

Oturum sonunda kendilerini rahatlamis hissetme diizeylerinin degerlendirildigi skalada
(0= hi¢ rahatlamis hissetmedim, 10=¢ok rahatlamis hissettim), grup iiyeleri toplamda 93

puan almis ve bu puan grup iiyesi sayisina boliindiigiinde ortaya ¢ikan ortalama deger
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5.81 olarak belirlenmistir. Bu bulgu, grup tiyelerinin bir dnceki oturuma gore kendilerini

rahatlamis hissetme diizeylerinin kismi bir sekilde arttigini géstermektedir.

4.2.1.1.5. Besinci Oturum Degerlendirmesi

Grup iyeleri, kendilerini etkileyen seylere iligskin; agirlikli olarak Kamp Cadiri
etkinligini eglenceli bulduklarin1 ve zamanin nasil gectigini anlamadiklar1 bir oturum
oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica grup iiyeleri, problemin olmadigi/goriilmedigi
zamanlar1 (essiz sonuglari/ benzersiz ¢iktilar1)) Kesfetmenin kendilerini  giiglii
hissettirdiklerini ve bu potansiyellerini fark etmenin memnuniyet verici oldugunu
belirtmislerdir. Bu baglamda, tiyeler Kamp Cadir1 etkinligiyle gecirdikleri siire i¢inde
kendi giiclii yanlarini kesfetmenin ve sosyal destek kaynaklarini kesfetmenin 6nemine
vurgu yaparak, duygusal gelisimlerine olumlu katkilarda bulundugunu ifade etmislerdir.
“Kamp ¢adir etkinligiyle bana destek olan kisileri hatirlamak giizeldi.” (Grup Uyesi 3
E-11)

“Aslinda benim de iistesinden gelebildigim seyler varmig. Cadirimi bunlarla doldurmak

harikaydi.” (Grup Uyesi 5 k-9)

En c¢ok hoslarina giden seylere iligkin; genel olarak ¢izim ve boyama yapmanin yani sira,
boyayla temasin verdigi rahatlik hissiyle oldukc¢a pozitif bir deneyim yasadiklarini ifade
etmislerdir. Ozellikle, iiyelerin problemin goriilmedigi ya da daha az goriildiigii
zamanlara odaklanmasi, grup iyelerini tazelenmelerine ve olumlu bir enerji
kazanmalarina olanak sagladigini ifade etmislerdir. Uyeler, resim ¢izip boyama yapmanin
kendileri i¢in keyifli bir aktivite oldugunu vurgularken, oturumun ¢ok eglenceli oldugunu
belirtmislerdir. Bu aktivitelerin, grup ic¢indeki baglar1 gii¢lendirdigi ve giilerken
eglenmenin, duygusal iyilesmeye olumlu etkiler sagladigi gézlemlenmistir. Ayrica, grup
iiyeleri arasinda ortak giildiikleri anlarin, onlarin bu oturumu olumlu bir sekilde
hatirlamalarina yardimer olacagi belirtilmistir. Bu baglamda, c¢izim ve boyama
etkinlikleri, grup lyelerine keyifli bir ortam sunarak, duygusal tazelik ve baglantiyi
artirmigtir.

“Etkinlik cok eglenceliydi. Sanki tazelendim...” (Grup Uyesi 15 k-9)

“Resim ¢izip boyama yapmak cok keyifliydi.” (Grup Uyesi 8 k-11)

“Bu oturum aswr1 eglenceliydi, cok giildiik ve eglendik.” (Grup Uyesi 5 k-9)

“Grup iiyelerinden E. ile aym seye giilmemiz hosuma gitti” (Grup Uyesi 3 g-11)

Kendilerine yonelik fark ettikleri seylere iliskin; agirlikli olarak kendilerini daha rahat

ifade edebildiklerini belirtmislerdir. Bu deneyim, grup iiyelerinin duygusal ifade
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yeteneklerini gelistirmelerine ve grup i¢inde daha agik olmalara olanak tanimistir.
Ayrica, grup lyeleri hem kendilerine hem de sosyal destek kaynaklarma iliskin
farkindalik kazandiklarin1 vurgulamislardir. Grup igindeki destek dinamiklerini fark
etmek, tyelerin giinlik yasamlarinda diisiinmedikleri insanlardan da destek
alabileceklerini anlamalarma katki saglamistir. Ote yandan, birgok {iyenin ¢izim ve
boyama konusundaki yeteneklerini fark etmeleri, kendilerini ifade etme araci olarak
sanatin etkili bir yontem oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, grupla psikolojik
danisma oturumu, bireylerin kisisel gelisimlerine katkida bulunarak, kendilerine ve
digerlerine kars1 daha acik ve farkindalikli olmalarini saglamistir.

“Bugiinkii etkinlik sayesinde grup i¢inde kendimi rahat¢a ifade edebildigimi fark ettim.”
(Grup Uyesi 12 k-9)

“Giinliik yasamimda hig diigiinmedigim insanlarin aslinda bana destek olduklarin: fark
ettim.” (Grup Uyesi 4 k-10)

“Cizim konusunda yetenekli oldugumu fark ettim.” (Grup Uyesi 6 g-9)

Diger grup lyelerine yonelik fark ettikleri seylere iliskin; diger tiyelere karsi olumlu
tutumlara sahip olduklar1 gériilmiistiir. Uyeler, diger grup iiyelerini cana yakin ve samimi
bulduklarini ifade etmislerdir. Grubun atmosferinin eglenceli oldugunu gézlemlemis olan
tyeler, birlikte gecirdikleri zamanin keyifli ve pozitif oldugunu vurgulamislardir. Bu
olumlu tutumlar, grup igindeki iliskilerin giliglenmesine ve iiyeler arasindaki bagin
derinlesmesine katki saglamistir. Bu durum, grup dinamiklerinin olumlu bir sekilde
isledigini ve iiyeler arasinda giivenilir bir iletisim ortaminin saglandigin1 gostermektedir.
“Gruptaki herkesin eglenceli vakit gecirdigini fark ettim.” (Grup Uyesi 5 k-9)

“Gruptaki arkadaslarin hepsi cana yakin ve samimi.” (Grup Uyesi 1 k-10)

Zorlandiklar1 bir deneyimin olup olmadigina iligkin; agirlikli olarak herhangi bir zorluk
yasamadiklarin1 ifade ettikleri goriilmiistiir. Uyelerin bu olumlu geri bildirimleri,
oturumun genel atmosferinin rahatlatici ve destekleyici oldugunu gostermektedir. Grup
tiyelerinin zorlanma yasamamis olmalari, danisma siirecinin iiyeler arasinda giivenli ve
kabul edici bir ortam saglamak konusundaki etkisini yansitabilir. Bu durum, grup
tiyelerinin oturuma olumlu bir sekilde yaklastiklarin1 ve psikolojik danigsma siirecini
olumlu bir deneyim olarak degerlendirdiklerini géstermektedir.

“Zorlandigim herhangi bir sey olmadi.” (Grup Uyesi 6 -9)

“Hayir, olmadi.” (Grup Uyesi 11 k-9)

Oturum sonunda kendilerini rahatlamig hissetme diizeylerinin degerlendirildigi skalada
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(0= hi¢ rahatlamis hissetmedim, 10=¢ok rahatlamis hissettim), grup iyeleri toplamda
117 puan almis ve bu puan grup liyesi sayisina boliindiigiinde ortaya ¢ikan ortalama deger
7.31 olarak belirlenmistir. Bu bulgu, grup iiyelerinin bir 6nceki oturuma gore kendilerini
rahatlamis hissetme diizeylerinin belirgin bir sekilde arttigin1 géstermektedir. Ortalama
degerin bir 6nceki oturuma gore artmis olmasi, grupla psikolojik danigma siirecinin etkili

oldugunu ve grup iiyelerinin bu siirecten daha fazla rahatlik duyduklarini gostermektedir.

4.2.1.1.6. Altinct Oturum Degerlendirmesi

Grup tyeleri, kendilerini etkileyen seylere iliskin; genel olarak eglence, birlik ve
dayanisma kavramlarinin 6ne ¢iktigini ve bu oturumun kendilerinde onemli etkiler
yarattigin1 vurguladiklar1 goriilmiistiir. Oryantiring sporundan esinlenilerek olusturulan
“Hazine Haritam” etkinligi, grup iyelerinin dikkatini ¢ekmis ve olumlu bir etki
birakmistir. Bu etkinlik, tiyelerin birbirleriyle etkilesimde bulunmalarini tesvik ederken,
eglenceli bir atmosfer olusturmustur. Ayrica, etkinligin sonunda tim grup tyelerine
verilen kamp bilekligi, grup tiyelerinin bir pargasi olma ve aidiyet hislerini artirma
amacina hizmet etmistir. Uyeler, bu kii¢iik detaymn duygusal bir etki yaratmasini ve grup
baglarin1 giliclendirmesini olumlu bir sekilde degerlendirmislerdir. Grup dinamikleri
tizerindeki olumlu etkiler, eglence ve dayanigsma odakli etkinliklerin grupla psikolojik
danigma siirecinde ne kadar 6nemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir.
“Oryantiring etkinligi cok etkileyiciydi, keske tekrar oynayabilsek.” (Grup Uyesi 16 k-11)
“Hazine haritam etkinligi ¢ok iyiydi.” (Grup Uyesi 15 k-o)

“Bileklik detay cok iyiydi, asirt duygulandim.” (Grup Uyesi 5 k-9)

En ¢ok hoslarina giden seylere iliskin; narrative terapide siklikla kullanilan mektup yazma
tekniginin kullanilmasi oldugunu ifade etmislerdir. Narrative terapide ¢cokca kullanilan
mektup yazma tekniginin daniganlar i¢in iyilestirici etkisinin fazla oldugu sdylenebilir.
Bu oturumda da grup iiyelerinin de grup lideri tarafindan kendilerine yonelik yazilan
mektup sonras1 ¢ok etkilendiklerini, daha giiclii ve degerli hissettikleri ve hatta yazilan
mektubu ¢erceveletmeyi diisiinen iiye oldugu goriilmiistiir. Bunun yami sira etkinlik
sirasinda grup iyelerinin birbirine destek olmalar1 da onlar i¢in gruptaki aidiyetlerini
artiric1 bir etmen oldugu ifade edilebilir. Grup {iyelerinin birbirlerine yardimci olmalari,
grup dinamiklerini gliglendirmis ve iiyelerin birbirleriyle daha derin bir bag kurmalarin
saglamistir. Bu deneyim, grupla psikolojik danisma oturumlarinin iyelere duygusal
destek saglama ve olumlu degisimleri tesvik etme potansiyelini vurgulamaktadir.

“Grup liderinin bize yazdigi mektup ¢cok hosuma gitti, kendimi degerli hissettim.” (Grup
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Uyesi 7 k-9)
“Herkesin yer bulma aminda yardimlagsmasi cok hosuma gitti.” (Grup Uyesi 9 g-g)

Kendilerine yonelik fark ettikleri seylere iliskin; grup i¢i dinamigin ¢ok daha fazla
oldugunu vurguladiklar1 goézlenmistir. Bununla birlikte kendilerine yonelik olumlu
ifadelerde bulunarak bilgi, beceri ve yeteneklerini goriiniir kildiklarini ifade eden
climlelerde bulunduklar1 goriilmiistiir. Ayrica oturumlarda {izerinde durulan konulari
grup iyelerinin giinlik yasamlarina entegre edebildiklerini belirten ifadeler dikkat
cekicidir. Bu durum, grupla psikolojik danisma oturumlarinin bireylerin kendilerini
kesfetmeleri, gli¢lii yonlerini fark etmeleri ve bu farkindaliklar1 giinliik yasamlarinda
kullanmalar1 konusunda etkili oldugunu gostermektedir. Grup i¢indeki destek, giiven ve
paylagim, grup iiyelerinin kendi icsel kaynaklarina daha fazla gliven duymalarini
saglamis ve olumlu degisimleri tesvik etmistir.

“Sosyal hayatimda daha rahat arkadashk kurabiliyorum.” (Grup Uyesi 6 g-g)

“Artik kendime daha fazla giiven duydugumu fark ettim.” (Grup Uyesi 1 k-10)
“Miicadeleci oldugumu fark ettim.” (Grup Uyesi 11 k-o)

“Hizlt kosmam ve zarflart hizl bir sekilde bulmam.” (Grup Uyesi 9 g-9)

Diger grup tiyelerine yonelik fark ettikleri seylere iliskin; agirlikli olarak grupta yer alan
diger tiyelerin sempatik, yardimsever, cana yakin ve samimi olduklarinmi fark ettiklerini
ifade ettikleri gorilmistiir. Bu durum, tyeler arasinda olumlu bir grup dinamigi
olusturma potansiyelini gostermekte olup, grup icindeki iligkilerin giliglenmesine ve
aidiyet duygusunun artmasina katkida bulunmaktadir.

“Herkesin ¢ok hassas davranmasi ve kalp kirmamaya ozen géstermesi.” (Grup Uyesi 7
K-9)

“Yer bulma konusunda yardima ihtiya¢ duydugum anlarda bana yardimct olmalari ¢ok
hostu.” (Grup Uyesi 10 k-10)

“Bu oturumda gruptaki arkadaglarimin ¢ok daha cana yakin ve samimi davrandiklarini

fark ettim.” (Grup Uyesi 13 k-9)

Zorlandiklar1 bir deneyimin olup olmadigina iliskin; agirlikli olarak herhangi bir zorluk
yasamadiklarini ifade ettikleri goriilmiistiir. Bu olumlu geri bildirimler, grup tiyelerinin
oturumlarin rahatlatict ve olumlu bir ortamda gectigini deneyimlediklerini
gostermektedir. Birkag grup tiyesinin kendilerini en rahat hissettikleri oturum oldugunu
belirtmesi, grupla psikolojik damigma siirecinin iiyelere duygusal destek saglama

konusunda etkili oldugunu yansitmaktadir.
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“Kendimi en rahat hissettigim oturum buydu sanirim.” (Grup Uyesi 2 k-g)

“Hayir, olmadi.” (Grup Uyesi 5 k-9)

Oturum sonunda kendilerini rahatlamis hissetme diizeylerinin degerlendirildigi skalada
(0= hi¢ rahatlamis hissetmedim, 10=¢ok rahatlamis hissettim), grup tyeleri toplamda
123 puan almis ve bu puan grup liyesi sayisina boliindiiglinde ortaya ¢ikan ortalama deger
7.68 olarak belirlenmistir. Bu bulgu, grup iiyelerinin bir 6nceki oturuma gore kendilerini
rahatlamis hissetme diizeylerinin arttifin1 gostermektedir. Ortalama degerin bir 6nceki
oturuma gore artmis olmasi, grupla psikolojik danigsma siirecinin etkili oldugunu ve grup

tiyelerinin bu siirecten daha fazla rahatlik duyduklarini gostermektedir.

4.2.1.1.7. Yedinci Oturum Degerlendirmesi

Grup tyeleri, kendilerini etkileyen seylere iligkin; grupla psikolojik danigsma siirecinin
kendileri igin hem eglenceli hem de 6gretici oldugunu ifade ettikleri goriilmiistiir. Bu
ifadeler, oturumun grup iiyeleri i¢in hem bilgi edinme hem de keyifli bir sekilde zaman
gecirme firsatt sundugunu gostermektedir. Ayrica, dis sahit uygulamasinin da tiyeler i¢in
ilging bir deneyim oldugu belirtilmistir. Uyelerin, disaridan bir géz olarak gelen bir
kisinin yorumlarinin etkileyici oldugunu ifade etmeleri, dis sahit uygulamasinin grup
dinamikleri tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu gostermektedir. Bu deneyimler, grupla
psikolojik danigma oturumunun lyeler i¢in hem o6gretici hem de keyifli bir atmosfer
sunarak etkili bir sekilde ilerledigini gostermektedir.

“Bizim garkilarimiz isimli etkinlikle simdiye kadarki zaman film seridi gibi géziimiin
oniinden gecti.” (Grup Uyesi 5 k-9)

“Bugiinkii oturuma bir hocamizin gelmesi ve disaridan bir goz olarak yorumlar yapmasi

beni ¢ok etkiledi.” (Grup Uyesi 15 k-g)

En c¢ok hoslarina giden seylere iligskin; agirlikli olarak bu oturumda iiyelerin 4 kisilik
gruplara ayrildiklarinda ilk olarak heyecan ve merak duygusunun 6n planda oldugu ifade
edilmistir. Daha sonra hizlica is boliimii yaparak (yazman se¢imi, s6zcli se¢imi vb.) ortak
yasantiya sahip olmalarindan dolay1 birbirini biitiinleyen bir {iriin ortaya koyabildiklerini
ifade eden climlelerde bulunduklar1 goriilmiistiir. Bu slirecte ortaya ¢ikan sarki sozleri
gibi iiriinlerle birlikte grup icinde keyifli anilar biriktirilmistir. Uyeler, etkinlik sonunda
kiigiik gruplarda yer almalarinin ve takimin bir pargas: olmanin kendilerini mutlu ve
degerli hissettirdigini ifade etmislerdir. Bu deneyimler, grup c¢alismalarinin iyeler
arasindaki baglar1 gli¢lendirdigini, is birliginin getirdigi hazzin ve ortak basari

duygusunun olumlu bir etki yarattigini géstermektedir.
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“Grup olarak sarki sozii yazmak ¢ok giizeldi, bolca giildiik.” (Grup Uyesi 14 g-10)
“Grup olarak bir seyler yapmak cok keyifli.” (Grup Uyesi 9 g-g)

Kendilerine yonelik fark ettikleri seylere iliskin; genel olarak tiyelerin hem kiigiik (dort
kisilik) hem de biiyiik (on alt1 kisilik) grupta kendilerini daha rahat ifade ettiklerine yer
verdikleri goriilmiistiir. Bu ifadeler, grup i¢indeki farkli dinamiklere ragmen {iyelerin
kendilerini 6zgiirce ifade etme becerilerinin gelistigini yansitmaktadir. Uyelerin oturum
sirasinda daha 6zgiirce konustuklarini fark etmeleri, grupla psikolojik danisma siirecinin
bireylerin duygusal ifade becerilerini artirmada etkili oldugunu gostermektedir.

“Bugiinkii oturumda daha ozgiirce konustugumu fark ettim.” (Grup Uyesi 14 g-10)

Diger grup tiyelerine yonelik fark ettikleri seylere iliskin; grup tliyelerinin kii¢iik gruplarda
daha fazla diyalog kurmalarinin ve birbirlerine yonelik daha fazla gézlem yapmalarinin
on planda oldugu gdzlenmistir. Uyeler, bu gézlemler sonucunda diger grup iiyelerinin
basarili olduklari alanlara dikkat ¢ekmislerdir.

“S. isimli arkadasimin sarki sozii yazma konusunda ¢ok bagarili oldugunu gordiim.”
(Grup Uyesi 6 g-9)

“Herkes ¢ok eglenceli vakit gecirdigini gozlemledim.” (Grup Uyesi 2 k-9)

“Her biri birbirinden iyi ve samimi. Giizel bir grubuz bence.” (Grup Uyesi 15 k-9)

Zorlandiklar1 bir deneyimin olup olmadigina iliskin; herhangi bir zorluk yasamadiklarini
ifade ettikleri goriilmistiir. Bu olumlu geri bildirimler, oturumun tyeler ig¢in olumlu,
destekleyici ve memnuniyet verici bir atmosferde gegtigini yansitmaktadir. Bu baglamda,
grup tyelerinin oturumdan memnuniyetle ayrilmis olmalari, grup dinamiklerinin olumlu
bir sekilde isledigini ve {iiyelerin bu siireci olumlu bir sekilde degerlendirdiklerini
gostermektedir.

“Hayir, tam tersi bugiin buradan ¢ok mutlu ayriliyorum.” (Grup Uyesi 2 k-o)

“Hayir, olmadi.” (Grup Uyesi 11 k-9)

Oturum sonunda kendilerini rahatlamis hissetme diizeylerinin degerlendirildigi skalada
(0= hi¢ rahatlamis hissetmedim, 10=¢ok rahatlamis hissettim), grup tyeleri toplamda
133 puan almis ve bu puan grup liyesi sayisina boliindiiglinde ortaya ¢ikan ortalama deger
8.31 olarak belirlenmistir. Bu bulgu, grup iiyelerinin bir 6nceki oturuma goére kendilerini
rahatlamis hissetme diizeylerinin arttigin1 gostermektedir. Ortalama degerin bir 6nceki
oturuma gore artmis olmasi, grupla psikolojik danisma siirecinin etkili oldugunu ve

tiyelerin bu siiregten daha fazla rahatlik duyduklarini géstermektedir.
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4.2.1.1.8. Sekizinci Oturum Degerlendirmesi

Grup iyeleri, kendilerini etkileyen seylere iliskin; oturumun genelinde eglenceli bir
atmosferin hakim oldugu vurgulamislardir. Uyeler, 6zellikle “Kamp Hatiras:: Kupa
Tasarlama” etkinligini 6zel ve giizel bir deneyim olarak degerlendirmislerdir. Uyelerin
bir araya gelerek diger lyeler i¢in kupa tasarlamalart ve son oturumu kutlamayla
tamamlamalar1 onlar i¢in anlamli ve 6zel bir hatira olusturmustur. Geri bildirimlerde yer
alan ifadeler, grup liyelerinin oturumun sadece 6gretici degil ayn1 zamanda keyifli ve 6zel
bir deneyim oldugunu diisiindiiklerini gostermektedir.

“Son giinii kutlamayla bitirmek ¢ok ézel ve giizeldi.” (Grup Uyesi 12 k-g)

“Deneyimli kampcilar isimli pasta siirprizi ¢ok giizeldi.” (Grup Uyesi 14 g-10)

En c¢ok hoslarina giden seylere iliskin; iiyelerin hem bu oturumda hem de daha 6nceki
oturumlarda boyama ve ¢izim yapmaktan keyif aldiklarini ifade ettikleri gézlemlenmistir.
Uyeler, 6zellikle “Kamp Hatiras1: Kupa Tasarlama” etkinligi sirasinda kupa, bardak veya
diger objelere resimler ¢izmenin ve bu sekilde ani olusturmanin kendilerini etkiledigini
belirtmislerdir. Kupa iizerine yazilan 6zel kelimelerin veya kupaya cizilen resimlerin,
kendileri i¢in anlam dolu ve giizel bir deneyim olusturdugu vurgulanmistir. Bu ifadeler,
grup tiyelerinin sanatsal faaliyetlerle kendilerini ifade etmeyi ve bu yolla olumlu bir
deneyim yasamay1 tercih etmelerini yansitmaktadir. Grupla psikolojik danigma
oturumlarindaki yaratici etkinliklerin, liyeler arasindaki baglar1 gliglendirmek ve olumlu
duygusal deneyimleri tesvik etmek agisindan etkili oldugu anlasilmaktadir.

“Kupaya benimle ilgili yazilan kelimeler benim icin ¢ok ézeldi.” (Grup Uyesi 13 k-)
“Bardaga resimler ¢izmek ve bunun ant olarak kalmast benim ¢ok hogsuma gitti. ” (Grup
Uyesi 10 k-10)

“Son oturumdu, cok giizel gecti. Ozellikle kupa boyamak ¢ok etkiledi beni. Benimle

alakal bir siirii giizel sey yazmalarima mutlu oldum.” (Grup Uyesi 5 k-)

Kendilerine yonelik fark ettikleri seylere iliskin; {yelerin kendilerine yonelik
farkindaliklarmin  arttigin1  ve bu farkindaliklar1  gilinlik yasamlarmma entegre
edebildiklerini ifade ettikleri gortilmistiir. Grup ic¢indeki olumlu etkilesimlerin, grup
tiyelerinin kendilerini daha iyi ifade etmelerine ve baskalariyla daha 1yi iliskiler
kurmalarina yardimci oldugunu belirtmislerdir. Grupla psikolojik danigsma oturumunun,
tiyelerin sosyal becerilerini gelistirmelerine, duygusal farkindaliklarini artirmalarina ve
bu kazanimlar1 giinliik yagamlarina tagimalarina yardimer oldugu anlagilmaktadir.

“Gruptaki arkadaslar hakkimda iyi seyler diisiiniiyormus, kupama giizel seyler yazip
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cizdiler. Bunu bilmek mutlu hissettirdi.” (Grup Uyesi 3 g-11)
“Hem burada hem de okulda herkesle arkadas olabildigimi fark ettim.” (Grup Uyesi 6 -

9)

Diger grup liyelerine yonelik fark ettikleri seylere iliskin; agirlikli olarak gruptaki diger
tiyelerin samimi ve eglenceli olduklarini ifade eden ciimlelerde bulunduklar1 gériilmiistiir.
Uyeler, grup iiyelerinin ilk oturumdan son oturuma kadar birbirlerine hassas
yaklastiklarini belirtmislerdir. Bu samimi yaklasimin, grup i¢inde ¢atismadan uzak bir
dinamik olusturdugunu ve olumlu bir atmosfer yarattigini vurgulamislardir.

“Samimi yaklastilar.” (Grup Uyesi 5 k-9)

“Gruptaki arkadaslar ¢ok eglenceliler, son oturumda bunu daha da iyi anladim.” (Grup

Uyesi 4 k-10)

Zorlandiklar1 bir deneyimin olup olmadigina iliskin; agirlikli olarak herhangi bir zorluk
yasamadiklarini ifade ettikleri goriilmiistiir. Birkag iiye oturumlarin bitmesinden dolay1
lizgiin olduklarin1 belirtmislerdir. Bu geri bildirimler, grupla psikolojik danisma
oturumlarinin grup tiyeleri i¢in anlamli ve olumlu bir deneyim oldugunu gostermekte ve
oturumlarin bitmesinin bir tiir ayrilik hissi yarattigini ortaya koymaktadir.

“Doniis yolunu resmederken zorlandim, bitmesine iiziiliiyorum. Keske hi¢ bitmeseydi.”
(Grup Uyesi 2 k-9)

“8 hafta boyunca c¢ok giizel zamanlar geg¢irdik ve her hafta birbirimizden yeni seyler

ogrendik. Bitmesi iiziicii.” (Grup Uyesi 14 g-10)

Oturum sonunda kendilerini rahatlamis hissetme diizeylerinin degerlendirildigi skalada
(0= hi¢ rahatlamis hissetmedim, 10=¢ok rahatlamis hissettim), grup tyeleri toplamda
139 puan almis ve bu puan grup liyesi sayisina boliindiiglinde ortaya ¢ikan ortalama deger
8.68 olarak belirlenmistir. Bu bulgu, grup iiyelerinin bir 6nceki oturuma gore kendilerini
rahatlamis hissetme diizeylerinin belirgin bir sekilde arttigin1 géstermektedir. Ortalama
degerin bir dnceki oturuma gore artmis olmasi, grupla psikolojik danigma siirecinin etkili

oldugunu ve grup tiyelerinin bu siiregten daha fazla rahatlik duyduklarini géstermektedir.

Bir sonraki sayfada, deney grubunda yer alan iiyelerin her bir oturum sonunda kendilerini
rahatlamis hissetme diizeylerini (0= hi¢ rahatlamis hissetmedim, 10= ¢ok rahatlamis
hissettim) degerlendirdikleri oturum degerlendirme formuna dayanan verilerle
olusturulan grafik Sekil 5.1.’de sunulmaktadir. Bu grafik, oturumlar boyunca iiyelerin

kendilerini rahatlamig hissetme diizeylerindeki degisiklikleri gorsel olarak temsil
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etmektedir.

B Rahatlanms Hissetme

10,00
—*
8,00 o
e
6.0 _/
/ s e

4,00

2,00

0,00

L. Otorum 2. Otormm A, Oturum 4. Oturum 5. Oturum 6. Oturum 7. Oturum 8. Oturum

Sekil 5.1. Deney Grubunda Yer Alan Uyelerin Kendilerini Rahatlamis Hissetme Puan
Ortalamalar1 Grafigi.

Sekil 5.1.”de sunulan iiyelerin ortalama degerleri incelendiginde; 1. Oturumda X = 4.56,
2. Oturumda X = 5.75, 3. Oturumda X = 5.25, 4. Oturumda X = 5.81, 5. Oturumda X =
7.31, 6. Oturumda X =7.68, 7. Oturumda .X = 8.31 ve 8. Oturumda X = 8.68 bulunmustur.
Grafik genel olarak degerlendirildiginde, grup iiyelerinin kendilerini rahatlamis hissetme
diizeylerinin, {i¢lincii oturum hari¢, oturumlar boyunca belirgin bir sekilde arttig

goriilmektedir.

4.2.1.2. Deney Grubunda Yer Alan Uyelerin Genel Degerlendirme Formunda Yer Alan
Sorulara Iliskin Gériislerine Yonelik Bulgular

Deney grubunda yer alan iiyelerden, yiiriitilmekte olan programin sonunda oturumlara
iliskin genel bir degerlendirmede bulunmalar1 istenmistir. Bu degerlendirme; grup
tiyelerinin oturumlarla ilgili diisiincelerine, oturumlar boyunca kendilerine yonelik fark
ettikleri seylere, grup liderinin grup iyelerine yonelik tutumuna ve gruba katilma

amaclarini ne 6l¢lide gerceklestirdiklerine odaklanmaktadir.

Oturumlarla ilgili diistincelerine iliskin, grup tyeleri, psikolojik danisma oturumlariyla
ilgili olumlu diislincelerini paylasarak, bu deneyimin kendilerini etkileyici ve eglenceli
bir sekilde motive ettigini ifade etmislerdir. Bir¢ok iiye, oturumlarin kendisini her hafta
eglendirdigini ve hizli gecen bir deneyim oldugunu belirtirken, baz1 tiyeler de bu ortamin
cok yonlii oldugunu vurgulayarak, herkesin bu deneyime katilmasi gerektigini

diisiindiiklerini belirtmislerdir. Bu olumlu diisiinceler, psikolojik danisma oturumlarinin
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tiyelere hem deneyim kazandirma hem de olumlu bir atmosfer olusturma agisindan etkili
oldugunu gostermektedir.

“Cok giizel ve eglenceli.” (Grup Uyesi 1 k-10)

“Beni ¢ok etkileyen, her hafta eglendiren, hizli gecen bir deneyimdi.” (Grup Uyesi 14 g
10)

“Eglenceli ve kafa dagitict bir ortam, bence herkes buna katilmali.” (Grup Uyesi 7 k-g)

Oturumlar boyunca kendilerine yonelik fark ettigi seylere iligkin; grup lyeleri, psikolojik
danigma oturumlar siirecinde kendilerinde bir dizi olumlu degisim fark ettiklerini
vurgulamiglardir. Bu farkindaliklar genellikle; herhangi bir ortamda kendilerini daha
rahat ifade etme, daha sosyal bir birey olma, giinliik yasamdaki sorumluluklarini yerine
getirirken degerlendirilme korkusunun azalmasi, 6zgilivenin artmasi, g¢ekingenligin
azalmasi, ¢cevresindeki bireylerle iletisim kurma becerisinin artmasi, bulunduklart ortama
uyum saglama ve kendilerini daha iyi tanima firsat1 gibi alanlarda ortaya ¢ikmistir. Bu
deneyimler, grup tiyelerinin psikolojik danisma oturumlari sayesinde hem bireysel hem
de sosyal gelisim alanlarinda olumlu degisiklikler yasadiklarin1 gostermektedir.

“Bence daha sosyalim.” (Grup Uyesi 2 k-9)

“Oturumlar sayesinde her gecen giin daha da rahat oldugumu fark ediyorum.” (Grup
Uyesi 9 £-9)

“Ozgiivenimin arttigim hissediyorum.” (Grup Uyesi 1 k-10)

“Ilk oturumda ¢ok gekingendim, son oturumda ise cok rahattim.” (Grup Uyesi 10 k-10)
“Kendimin iletisim konusunda gelistigini fark ettim.” (Grup Uyesi 5 k-g)

“Herkesle iyi anlastigimi ve her ortama ayak uydurabildigimi fark ettim.” (Grup Uyesi 3

E-11)

Grup liderinin grup iiyelerine yonelik tutumuna iliskin, grup iyeleri, grup liderinin
tutumuna iliskin olumlu ifadeler kullanarak, liderin ilgili, ¢aba sarf eden, anlayisli,
dikkatli ve diistinceli bir yaklasim sergiledigini vurgulamislardir. Bu olumlu geri
bildirimler, grup liderinin etkili bir liderlik tarzi benimseyerek, grup tliyeleriyle olumlu bir
etkilesim i¢inde oldugunu gostermektedir.

“Umit Hoca bize karsi ¢ok ilgili davrandl, tesekkiir ederim.” (Grup Uyesi 5 k-g)

“Coook iyi.” (Grup Uyesi 1 k-10)

“Bence Umit Hocam ¢cok ¢cabaladi, hep yanmimizda oldu.” (Grup Uyesi 2 k-9)

“Grup lideri grup iiyelerine cok anlayisli davrandi.” (Grup Uyesi 6 g-9)

“Diisiinceli, dikkatli, insanlari kirmamaya ézenli.” (Grup Uyesi 4 k-10)
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Gruba katilma amaglarim diigiindiiklerinde, amacint ne olgiide gerceklestirdiklerine
iligkin, gruba katilma amagclarina iligkin geri bildirimler, grup tiyelerinin ¢ogunlukla
belirledikleri hedeflere basariyla ulastiklarii gdstermektedir. Uyeler, agirlikli olarak
gruba katilma amaglarini ne dl¢iide gergeklestirdiklerini ylizdelik dilimlerle belirtmisler
ve bu dilimlerin genellikle %80-100 araliginda oldugu goézlemlenmistir. Ayrica, bazi
tiyeler eglenme, iletisim giliciinii artirma, sosyallesme, yeni insanlarla konusabilme ve
iletisimde daha rahat olma, kendilerini daha iyi ifade etme gibi amaglarini basariyla
tamamladiklarini ifade etmislerdir. Bu geri bildirimler, grup tyelerinin belirledikleri
amaglara ulagma konusunda olumlu bir deneyim yasadiklarini gostermektedir.

“Bence %100 basarili.” (Grup Uyesi 2 k-g)

“Amacim eglenmek ve iletisimimin giiclenmesiydi ve gergeklesti.” (Grup Uyesi 8 k-11)
“Sosyallesme amaciyla katilmigtim ve bence %90 gerceklesti.” (Grup Uyesi 3 g-11)
“A¢ikg¢ast boyle olacagini diisiinmemistim, diisiindiigiimden daha giizel ve eglenceli
gecmesi beni mutlu etti.” (Grup Uyesi 12 k-o)

“Su an hem yeni insanlarla konusabiliyorum hem de iletisim kurarken ¢ok daha
rahatim. (Grup Uyesi 10 k-10)

“Bu gruba katilma amacim kendimi daha iyi ifade edebilmem i¢indi, biraz gelistirdim

galiba.” (Grup Uyesi 13 k-9)

4.2.1.3. Deney Grubunda Yer Alan Uyelerin Oturumlar Sirasinda Kullandiklar: Calisma
Formlari ve Ortaya Cikan Uriinlere Iliskin Bulgular

Birinci oturumda gergeklestirilen “Sirt Cantas1 Hazirlama™ etkinliginin, grup tlyelerinin
disavurumcu sanat terapiye hazirlanmalarini sagladigi ve ayni zamanda kendilerine
yonelik birtakim 6zellikleri grup tyeleriyle paylagsmalarini tesvik ettii goriilmiistiir.
Ornegin, bir iiye “kitap” metaforu {izerinden yasam felsefesi olarak benimsedigi
“vazge¢mediysen hala bir umut vardir” soziinii ifade ederken; baska bir iiye “didiik”
metaforu iizerinden hayattaki kirmiz1 ¢izgisi olan “Sen basaramazsin demek,
goriislerimle alay edilmesi, kiiciik diisiiriilmek ve hakli ¢ikmak igin her seyi yapmak.
Bunlarla karsilagsmayr sevmiyorum.” ifadesinde bulunmustur. Ayrica, “catal-kasik”,
“kulaklik” veya “bardak” gibi metaforlarla ilgili sorular sorularak {iiyelerin ortak
zevklerinin kesfi saglanmis ve grup i¢inde daha rahat hissetmeleri tesvik edilmistir.
Etkinlik sirasinda her bir {lyenin, sirt c¢antasinda bulunan her bir malzemenin
kendilerindeki karsiliklart i¢in titiz davrandiklart gézlenmistir. Grup tiyeleri tarafindan

birinci oturumda kullanilan ¢alisma formlar1 ve ortaya ¢ikan iriinlere iliskin 6rnek
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asagida verilmistir.
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Gorsel 4.1. Grup Uyesi 9 g.9’un 1. Oturumda Yer Alan Sirt Cantas1 Hazirlama Etkinligine iliskin Calisma
Formu.
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Gorsel 4.2. Grup Uyesi 11 k-9’un 1. Oturumda Yer Alan Sirt Cantas1 Hazirlama Etkinligine iliskin
Calisma Formu.
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Gorsel 4.3. Grup Uyesi 5 ko’un 1. Oturumda Yer Alan Sirt Cantas1 Hazirlama Etkinligine liskin Calisma
Formu.

Ikinci oturumda gerceklestirilen “I¢sel Yolculuk Koltugum: Kendi Tasarimimi Yaratma”
etkinligi, grup iiyelerinin kendilerini daha iyi hissettikleri alanlar veya yerler hakkinda
konusmalarina olanak tanidigi gozlenmistir. Uyeler, aym1 zamanda, kendilerini
zorlandiklar1 veya 1iyi hissetmedikleri alanlar1 da koltugun altina yazarak ifade
etmislerdir. Grup iiyeleri, otobiis koltuklarmi tasarlarken yaraticiliklarini ve hayal
giiclerini kullanarak koltuklarin1 sag, goz, kirpik, melek kanadi ve ¢igek gibi ¢esitli
unsurlarla siisledikleri goriilmiistiir. Bu oturumda, bireysel olarak gerceklestirilen “Icsel
Yolculuk Koltugum: Kendi Tasarimimi Yaratma” etkinliginin ardindan, kolektif olarak
kamp otobiisiiniin boyanmas1 — “Kamp Sarkilarimiz” etkinligi esliginde -
gerceklestirilmistir. Bu etkinliklerin is birligini destekleyip grup dinamigine katki
sagladig1 gozlenmistir. Grup {liyeleri tarafindan ikinci oturumda ortaya ¢ikan iiriinlere

iliskin 6rnek asagida verilmistir.
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Gorsel 4.4. Grup Uyesi 9 g9, Grup Uyesi 2 k.o, Grup Uyesi 11 k.o, Grup Uyesi 5 k-g Ve Grup Uyesi 8 k-
11’in (sirastyla sol iistten baslayarak) 2. Oturumda Yer Alan igsel Yolculuk Koltugum: Kendi Tasarimimi
Yaratma Etkinligine liskin Ortaya Koyduklari Uriinler.

Gorsel 4.5. Grup Uyelerinin Isbirligiyle 2. Oturumda Yer Alan Kamp Otobiisii Tasarlama ve Boyama
Etkinligi Sonras1 Ortaya Cikan Urlin.
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Uciincii oturumda, kil araciligiyla dissallastirma yapilmistir. Bu siire¢ éncesinde grup
tiyelerinin kille temas etmelerinin, oturuma hazirlik yapmalarina ve duygularini regiile
etmelerine yardimecr oldugu goriilmiistiir. Bu oturumda, sosyal kaygi kavramina
odaklanilmistir; tiyelerin kendi tirettikleri metaforlar: kullanmasinin problem veya baskin
hikayeleri daha derinlemesine ele almalarint kolaylagtirdigi gézlenmistir. Ayrica, grup
tiyelerinin sosyal kaygiy1 salyangoz, ayi, bulut, bocek, yilan gibi metaforlar kullanarak
ifade ettikleri goriilmiistiir. Grup {lyeleri tarafindan lclincii oturumda ortaya ¢ikan

iirlinlere iliskin 6rnek asagida verilmistir.

Gérsel 4.6. Grup Uyesi 3 .11, Grup Uyesi 13 k.o, Grup Uyesi 6 e.5, Grup Uyesi 15 k.o, Grup Uyesi 4 k.10,
Grup Uyesi 9 g9, Grup Uyesi 8 k-11 ve Grup Uyesi 7 k.o’un (sirastyla sol iistten baslayarak) 3. Oturumda
Kil Araciligtyla Problemin Dissallastiriimasima iliskin Olusturduklar1 Metaforlar ve Uriinler.
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Dordiincii oturumda, “Kamp Atesi” etkinligi ile grup tiyeleri, dogrudan veya dolayl
olarak isittikleri sdylemler tizerine odaklanmistir. Bu etkinlikte grup iiyeleri, aile, arkadag
ve c¢evresindeki diger insanlarin, iginde bulunduklar1 kiiltiirtin etkisi hakkinda
derinlemesine konusmuslardir. Grup iiyeleri, maruz kaldiklar1 birtakim soylemler
hakkinda konusurken; “ates”, “odun”, “kibrit”, “yangin tiipi”, “cali” ve “yelpaze” gibi
metaforlar kullanarak, problem hikayeyi biiyliten, besleyen, yayan ve sondiiren inanglari,
fikirleri ve kisileri ifade etmislerdir. Ornegin, bir iiye “odun” metaforuyla problemi
bliyiiten kisi olarak annesini ve ondan duydugu “senden beklerim, icinde istek yok”
sOylemini ifade ederken, “yangin tiipii” metaforuyla problemi kiiciilten kisi olarak en
yakin arkadasini ve ondan duydugu “sana giiveniyorum” ve “sen yaparsin” sdylemlerini
vurgulamistir. Oturum esnasinda, grup tiyelerinin etkinlik ve etkinlik i¢indeki metaforlara
kolaylikla uyum saglayabildikleri ve kendi hikayelerine entegre edebildikleri
gozlenmistir. Ayrica, kullanilan bu metaforlarin, grup tiyeleri i¢in kendilerini ifade etme
noktasinda kolaylastirict oldugu goriilmiistiir. Grup {yeleri tarafindan dordiincii
oturumda kullanilan calisma formlar1 ve ortaya ¢ikan iriinlere iliskin 6rnek asagida

verilmistir.
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Gorsel 4.7. Grup Uyesi 2 k9’un 4. Oturumda Yer Alan Kamp Atesi Etkinligine liskin Caligma Formu.
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Gorsel 4.9. Grup Uyesi 12 .9’un 4. Oturumda Yer Alan Kamp Atesi Etkinligine iliskin Calisma Formu.

Besinci oturumda, “Kamp Cadir1” etkinligi ile essiz sonuglara (benzersiz ¢iktilara)
odaklanilmistir. Problemin goriilmedigi ya da daha az goriildiigli yerleri ve zamanlari
konusmak, kimlerin yaninda problemlerin goriilmedigine vurgu yapmanin grup iiyelerine
motivasyon sagladigi gozlenmistir. Uyelerin genel olarak yalnizca ¢adir ¢izmektense
cadir1 bir kompozisyon i¢inde ele aldiklar1 goriilmiistiir. Ayrica bir {iyenin “Ustesinden
Geldigim Olay/Durumlar” ifadesine karsilik olarak “Iki yasinda benim kalp hastaligim
¢tkti ve iki bucuk yasinda ameliyat oldum, olme riskim vardi. Ben pes etmedim ve hastaligt
yendim.” ciimlesini verdigi goriilmektedir. Grup {iiyeleri tarafindan besinci oturumda

ortaya c¢ikan iirlinlere iliskin 6rnek asagida verilmistir.
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Gorsel 4.10. Grup Uyesi 2 k.9’un 5. Oturumda Yer Alan Kamp Cadirt Etkinligine Iliskin Ortaya Koydugu

Urlin.
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Gorsel 4.11. Grup Uyesi 6 e’un 5. Oturumda Yer Alan Kamp Cadiri Etkinligine Iliskin Ortaya Koydugu

Urtin.
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Altinct oturumda, arastirmaci tarafindan oryantiring sporundan esinlenilerek olusturulan
“Hazine Haritam” etkinligi sonrasi bazi grup iiyelerinin “Hazineye Ulasan Kendime
Mektup” ile birlikte hem kendilerine hem de gruba yonelik olumlu ifadelerde
bulunduklar1 goriilmiistiir. Ornegin, “kendimi cok seviyorum”, “su anki ortamda

)«

oldugum icin kendimi mutlu hissediyorum”, “iletisimimin daha iyi olmasi arkadaslarla

I s

samimiyeti artiriyor”, “hayatima kisa stirede giren insanlar kendimi degistirmeme neden
oldu”, “Umit hocanin beni etkinlige secmesinden dolay: kendimi ¢ok sansli hissediyorum,
cok giizel vakit gec¢iriyoruz” gibi ifadeler yer almaktadir. Bunlarla birlikte “Hazine
Haritam” etkinligindeki son zarfta bulunan bileklik detayinin, sosyal kaginmaya karsit bir
duygu oldugu diisiiniilen aidiyet duygusunu artirarak grupta olumlu atmosfer olusmasina
katki sagladigi gozlenmistir. Yine, grup lideri tarafindan her bir liyeye yazilan
mektuplarin liyeleri motive ettigi goriilmiistiir. Bir liye, daha 6nce kimsenin kendisine
mektup yazmadigini ve bu mektuplarin kendisini degerli hissettirdigini belirtirken, diger
bir {iye ise kendisindeki degisimin bir mektupla ifade edilmesinin kendisini gliglii

hissettirdigini ifade etmistir. Grup iiyeleri tarafindan altinci oturumda kullanilan ¢alisma

formlar1 ve ortaya ¢ikan {iriinlere iligskin 6rnek asagida verilmistir.
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Gorsel 4.12. Grup Uyesi 5 k.o’un 6. Oturumda Yer Alan Hazineye Ulagan Kendime Mektup Etkinligine
[liskin Ortaya Koydugu Uriin.
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Gorsel 4.13. Grup Uyesi 8 k-11’in 6. Oturumda Yer Alan Hazineye Ulasan Kendime Mektup Etkinligine
Iliskin Ortaya Koydugu Uriin.
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Gorsel 4.14. Grup Uyelerinin 6. Oturumda Yer Alan Hazine Haritam Etkinliginden Sonra Edindikleri
Kamp Bilekligi Hatiras:.

Yedinci oturumda, grup iiyeleri disavurumcu sanat terapisi tiirlerinden miizik ve siirin

kullanildig1 “Bizim Sarkilarimiz” etkinligi ile kamp siirecinin her biri i¢in nasil bir anlam
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ifade ettigine ve birbirleriyle etkilesim kurmalarin1 desteklemeye iliskin cesitli
enstriimanlar esliginde siir (sarki sozii) yazmislardir. Her bir grupta dort iiye olacak
sekilde kura ¢ekilerek dort farkli grup olusturulmustur. Gruplara ayrilmalarinin ardindan
ortaya ¢ikan siirlerde; sosyal etkilesim, arkadaslik, eglence ve kesif gibi unsurlar lizerine
odaklandiklar1 goriilmistiir. Yine siirlerde yer alan ifadeler, iiyelerin sosyal baglarini
giiclendirmeleri, kendilerini ifade edebilmeleri ve yeni deneyimler yasamalariyla ilgili
olumlu bir siire¢ gegirdiklerini vurgulamaktadir. Ozellikle gelecege yonelik umutlarinin
arttigina iligkin ifadeler de goze carpmaktadir. Cesitli enstriimanlarin kullanilmasi1 da bu
stireci daha zengin hale getirdigi gozlenmistir. Grup liyeleri tarafindan yedinci oturumda

kullanilan ¢aligma formlar1 ve ortaya ¢ikan triinlere iliskin 6rnek asagida verilmistir.
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Gorsel 4.15. Merakli Dértlii Grubunun 7. Oturumda Yer Alan Bizim Sarkilarimiz Etkinligine liskin
Ortaya Koyduklar1 Uriin.
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Gorsel 4.16. Cok Giilenler Grubunun 7. Oturumda Yer Alan Bizim Sarkilarimiz Etkinligine liskin

Ortaya Koyduklar1 Uriin.
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Gorsel 4.17. Giizel Giinler Grubunun 7. Oturumda Yer Alan Bizim Sarkilarimiz Etkinligine iliskin
Ortaya Koyduklar1 Uriin.
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Gorsel 4.18. Kendini Anlamlandir Grubunun 7. Oturumda Yer Alan Bizim Sarkilarimiz Etkinligine
[liskin Ortaya Koyduklar Uriin.

Sekizinci oturumda, “Kamp Hatirasi: Bardak Tasarlama” etkinligi ile grup iiyelerinin,
diger grup iyelerine yonelik, “iyi kalpli”, “tatli”, “best friend”, “giizel gozlii” gibi
olumlu ifadelerle birlikte, yildiz, gilines, kamp, giilen yiiz, ¢icek gibi motive edici ve
olumlu gorsellere yer verdikleri gortlmistir. Grup tyeleri, siirecin “Deneyimli
Kampeilar Baglikli Pasta Kesimi” ile kutlanmasiyla sona erdiginde hem sozlii olarak hem
de oturum degerlendirme formlarinda pasta kesiminin ve kutlamanin ne kadar mutlu edici
oldugunu ifade etmislerdir. “Doniis Yolunu Resmet” baslikli etkinlikle, tercih edilen
hikdyeye vurgu yapilmig ve iiyelerin resimlerinde genel olarak olumlu imgelere yer
verdikleri gozlenmistir. Ornegin, bir iiye cizdigi resimde; giines, kalp ve denize yer
vermis ve giinesin iyiligi, kalbin sevgiyi ve denizin 6zgiirliigii sembolize ettigini
vurgulamistir. Kamp metaforunu grup iiyeleri kendileri zenginlestirdigi i¢in her iiyenin
kamp alan1 hakkindaki diisiince ve imgesinin farkli oldugu ve bunun da siirecin
zenginlesmesine katki sagladigi goriilmiistiir. Grup iiyeleri tarafindan sekizinci oturumda
ortaya cikan triinlere iligkin 6rnek asagida verilmistir. Ayrica, kamp bilekligi ve kutlama

asamasinda kesilen “Deneyimli Kampgilar” baglikli pastaya iligkin gorsel sunulmustur.
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Grsel 4.19. Grup Uyesi 2 k.9’un 8. Oturumda Yer Alan Kamptan Doniis Yolunu Resmet Etkinligine
Iliskin Ortaya Koydugu Uriin.

Gorsel 4.20. Grup Uyesi 5 k.o’un 8. Oturumda Yer Alan Kamptan Doniis Yolunu Resmet Etkinligine
[liskin Ortaya Koydugu Urtin.
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Gorsel 4.21. Grup Uyesi 4 .10’un 8. Oturumda Yer Alan Kamptan Doniis Yolunu Resmet Etkinligine
Iliskin Ortaya Koydugu Uriin.

m "

Gorsel 4.22. Grup Uyesi 14 g10’un 8. Oturumda Yer Alan Kamptan Doniis Yolunu Resmet Etkinligine
fliskin Ortaya Koyduklar1 Uriin.

182



Gérsel 4.23. Grup Uyelerinin 8. Oturumda Yer Alan Kamp Hatirasi: Kupa Tasarlama Etkinligine ligkin
Ortaya Koyduklari Uriinler.

Dency—

Gorsel 4.24. Grup Uyelerinin 8. Oturumda Yer Alan Deneyimli Kampgilar Baglhikli Kutlama Pastasina
Iliskin Gorsel.
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4.2.2. Plasebo Grubuna Yonelik Bulgular

4.2.2.1. Plasebo Grubunda Yer Alan Uyelerin Oturum Degerlendirme Formunda Yer
Alan Sorulara Iligkin Goriislerine Yonelik Bulgular

Plasebo grubunda yer alan iiyelerden, yiiriitilmekte olan programin her bir oturumun

sonunda oturuma iliskin degerlendirmede bulunmalar1 istenmistir.

4.2.2.1.1. Birinci Oturum Degerlendirmesi

Grup tiyeleri, oturumla ilgili diisiincelerine iliskin; geri bildirimlerinde hedef belirlemenin
onemini vurgulayarak, bireysel farkindaliklarini artirdiklarini ifade etmislerdir. Uyeler,
uzun vadeli hedeflerini belirlerken kendi kisisel basarilarini ve gelecek planlarimi goz
oniinde bulundurduklarimi dile getirmislerdir. Ayrica, oturumun eglenceli ve bilgi
edindirici oldugunu belirten tyeler, grup icindeki paylasimlarin duygusal baglarini
giiclendirdigini ifade etmislerdir. Grup iiyeleri, kendilerini iyi hissetmenin yani sira,
hedeflerine odaklanma ve motivasyonlarini artirma konusunda olumlu bir deneyim
yasadiklarini paylagsmislardir.

“Giizeldi, begendim. Hedef belirlemenin ne kadar onemli oldugunu anladim. Uzun vadeli
hedefim giizel bir masa basi isteyim, kendime ait bir evim ve giizel bir maasim var ve
istedigim kadar harcayabiliyorum. Lise arkadaslarimla da hala yakin arkadasiz.” (P-
Grup Uyesi 2 k-10)

“Bazi seylerin farkina varmami sagladi.” (P-Grup Uyesi 9 k-g)

“Hedeflerimin pesinden kosmam gerektigini anladim.” (P-Grup Uyesi 1 g-9)

“1. Oturum giizeldi, bilgi edindim. Kendimi iyi hissettim, keyifliydi. Orta vadeli hedefim
derslerime daha ¢ok ¢calismak ve bir sene sonra 10. Sinifta olmak, uzun vadeli hedefim ii¢
sene sonra isimin basina gecmek ve meslegimi elime almak.” (P-Grup Uyesi 5 k-g)
“Eglenceli gecti.” (P-Grup Uyesi 16 g-9)

“Iyi bir oturumdu, hedef belirledik. Orta vadeli hedefim okulu bitirmek, uzun vadeli

hedefim ise isletmeci olup isimin basina gecmek.” (P-Grup Uyesi 13 g-10)

Oturumda kendilerine yonelik fark ettikleri seylere iligskin; oturum sonrasinda gelecege
yonelik hedef belirlemenin &nemine vurgu yaptiklari goriilmiistiir. Uyeler, kendi
hedeflerini daha once belirlemediklerini fark etmelerine ragmen, bu deneyim sayesinde
gelecekteki hayallerini  netlestirmeye basladiklarini  ifade etmislerdir. Oturum,
tiniversiteye dair giizel hayallerin canlandig1 ve kisisel hedeflere odaklanmanin 6nemini
vurgulayan bir ortam olarak degerlendirilmistir. Grup {iyeleri, oturumun, hedef

belirlemenin sorgulama siirecini baglattigin1 ve kendi gelecekleriyle ilgili daha bilingli
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diistinmeye tesvik ettigini paylagmislardir.

“Hedefimi belirlemedigimi fark ettim ama bundan sonra kendimi sorgulayacagim ve
kendime su soruyu soracagim: Ileride ne olmak istersin?” (P-Grup Uyesi 5 k-g)

“Bu oturum sayesinde iiniversiteyi ¢ok giizel hayal ettim.” (P-Grup Uyesi 15 k-11)
“Gelecekle ilgili hayallerimin oldugunu fark ettim.” (P-Grup Uyesi 9 k-9)

“Hedef belirlemeliyiz, hedeflerimize ulasmak icin ¢cabalamaliyiz.” (P-Grup Uyesi 1 g-g)

“Hedeflerimin az da olsa farkina varmami sagladi.” (P-Grup Uyesi 10 k-g)

4.2.2.1.2. Ikinci Oturum Degerlendirmesi

Grup tiyeleri, oturumla ilgili diislincelerine iliskin; zamanin ve i¢inde bulunulan anin
farkina yeterince varmadiklar1 konusunda diisiincelerini ifade etmistir. Uyeler, oturumun
hem ogretici hem de ilgi ¢ekici oldugunu belirtmisler ve 06zellikle sosyal medya
kullaniminin yogunlugu nedeniyle bir¢ok aktiviteden yoksun kaldiklarini fark ettiklerini
vurgulamislardir. Bu baglamda, oturumla birlikte iiyeler, zamanlarinit daha bilingli ve
etkili bir sekilde yonetebilme becerilerini gelistirmenin dnemini anlamiglardir.
“Zamanmmi nasil yonetmem gerektigi konusunda bilgi sahibi oldum. Keyfime gére
takiliyordum, megerse zaman diisiindiigiimden daha degerliymis.” (P-Grup Uyesi 15 -

11)
“Oturum ¢ok giizeldi. Hem bilgilendirici hem de eglenceliydi.” (P-Grup Uyesi 1 g-o)

Oturumda kendilerine yonelik fark ettikleri seylere iliskin; liyeler, zaman yonetimi ile
ilgili gesitli farkindaliklar kazandigini ifade etmislerdir. Ozellikle yogun sosyal medya
kullanim1 ve ¢evrimig¢i oyun oynamanin zamanlarini yonetme konusunda 6ne ¢ikan iki
unsur oldugu goriilmistiir. Grup {tyeleri, bilingli teknoloji kullanimi konusunda
farkindalik kazandiklarii belirterek, ozellikle erteleme egilimini fark etme ve sosyal
medya hesaplarini azaltma gerekliligine vurgu yapmislardir. Bu ifadeler, liyelerin zaman
yonetimi  konusundaki farkindaliklarin1 ve bu alanda yapmay:1 hedefledikleri
gelistirmeleri yansitmaktadir.

“Telefonla ve sosyal medyayla ¢ok zaman gecirdigimi ve zamanimi ¢aldigini gordiim.”
(P-Grup Uyesi 3 k-9)

“Onemli iglerimi ¢cogu zaman erteliyordum, bugiiniin isini yarima birakmamam
gerektigini anladim.” (P-Grup Uyesi 4 g-11)

“Sosyal medya hesaplarimi azaltmam lazim.” (P-Grup Uyesi 13 g-10)

4.2.2.1.3. Ugiincii Oturum Degerlendirmesi

Grup tyeleri, oturumla ilgili diisiincelerine iliskin; oturum araciligiyla verimli ders

185



calisma yontemleri hakkinda bilgi sahibi olduklarina yonelik paylagimlarda bulunduklari
goriilmiistiir. Uyeler, ders calisirken nelere dikkat etmeleri gerektigi konusunda
farkindaliklarin1 artirdiklarini ifade etmistir. Oturum, Ogrencilere farkli ders calisma
tekniklerini 6grenme firsatt sunarak, bireysel O0grenme tarzlarina uygun stratejiler
gelistirmelerine katki saglamistir. Grup iyeleri, verimli ders calismanin temelinde
dinlenmenin 6nemli bir faktor oldugunu vurgulayarak, bu bilgilerin hayatlarina nasil
uygulanabilecegi konusunda daha bilingli hale geldiklerini belirtmistir.

“Verimli ders calismak icin neler yapmam gerektigini 6grendim”’ (P-Grup Uyesi 10 k-9)
“Faydali oldu, hayatimda ders ¢alisirken nelere dikkat etmem gerektigini fark etmeme
neden oldu.” (P-Grup Uyesi 3 k-9)

“Nasl verimli ders ¢calisirim onu 6grendim, farkly teknikler gérdiim.” (P-Grup Uyesi 11
K-10)

“Verimli ders ¢alismak icin once dinlenmek gerektigini 6grendim.” (P-Grup Uyesi 15 k-

11)

Oturumda kendilerine yonelik fark ettikleri seylere iliskin; oturum sirasinda verimli ders
calisma konusundaki yanlis aligkanliklarint ve yontemlerini fark etmeye basladiklarini
ifade etmistir. Uyeler, ders ¢alisirken odaklanma sorunlarimin kaynagini anlama ve yanlis
ders calisma yontemlerini diizeltme siirecinde olduklarini paylagmistir. Oturumun,
ogrencilere kendi 6grenme tarzlarini kesfetme ve bu dogrultuda etkili stratejiler gelistirme
firsat1 saglayarak, ders calisma aligkanliklarini gbzden gegirmelerine yardimci oldugu
goriilmiistiir. Grup iyeleri, kendilerini daha iyi anlama siirecinde oldugunu dile
getirirken, bu deneyimlerin ders ¢alisma performanslarint olumlu yonde etkileyecegine
dair bir farkindalik gelistirdiklerini belirtmistir.

“Verimli ders ¢alisma konusunda bircok yanlisimi gordiim.” (P-Grup Uyesi 10 k-g)
“Ders ¢aligirken neden odaklanamadigimi anladim.” (P-Grup Uyesi 3 k-9)

“Yanlis ders ¢alisma yontemi kullandigimi fark ettim.” (P-Grup Uyesi 4 g-11)

“Kendimi kegfetmem gerekiyormus.” (P-Grup Uyesi 11 k-10)

“Ders ¢alismam lazim...” (P-Grup Uyesi 13 g-10)

“Yanlis bir sekilde ders calistyormusum, bunu fark ettim.” (P-Grup Uyesi 12 k-9)

4.2.2.1.4. Dordiincii Oturum Degerlendirmesi
Grup iiyeleri, oturumla ilgili diisiincelerine iliskin; oturum sonrasinda motivasyonlarini
nasil kazanacaklarini ve siirdiirebileceklerini  6grendiklerine yonelik ifadelerde

bulunmustur. Uyeler, motivasyonlarmi etkileyen faktdrleri anlama ve bu faktorleri
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olumlu yonde kullanma konusunda farkindalik kazandiklarini paylagmistir. Oturumun,
Ogrencilere basarisizlik durumlarinda pes etmeme ve tekrar deneme konusunda
motivasyonlarini artirma becerisi kazandirarak, 6zgiivenlerini gliclendirdigi goriilmiistiir.
Grup tiyeleri, motivasyonlariin ylikseldigini ve kendilerine duyduklar1 glivenin arttigini
belirterek, gelecekteki hedeflere ulagsmak icin pes etmeme ve giinliik isleri erteleme
konularinda olumlu bir tutum gelistirdiklerini ifade etmislerdir.

“Gtizel bir oturum oldu. Motivasyonumu nasil kazanacagimi ve neler yapmam gerektigini
ogrendim. Motivasyonumu nelerin etkiledigini de 6grendim.” (P-Grup Uyesi 10 k-g)
“Motivasyonum yiikseldi, deneyip basaramadigimda bir daha deneyecegim.” (P-Grup
Uyesi 13 E-10)

“Ozgiiven yiikseltti ve gercekten bir seyler yapabilecegimizi gosterdi.” (P-Grup Uyesi 8
K-9)

“Pes etmemek ve bugiiniin igini yarina birakmamay: 6grendim.” (P-Grup Uyesi 9 k-9)

Oturumda kendilerine yonelik fark ettikleri seylere iliskin; geri bildirimlerinde kendi
O0grenme ve basar1 siireclerini degerlendirerek farkindaliklarini artirdiklarina vurgu
yapmustir. Uyeler; ders calisma, sabir, pes etme ve sorumluluk iistlenme konularinda
farkli stratejilerin farkina vardiklarini ifade etmistir. Oturum, 6grencilere kendi hizlar1 ve
sabirlar1 konusunda farkindalik kazanma firsati sunarak, basariya ulagsma siirecinde sabirl
olmanin 6nemli oldugunun alt1 ¢izilmistir. Grup lyeleri, pes etme egilimlerini fark
ederek, bu durumu agsma ve sorumluluklarini yerine getirme konularinda olumlu bir tutum
gelistirmeye basladiklarini belirtmistir.

“Ders ¢alismama, pes etme ve bir konunun iistiine kafa yormama gibi yollari tercih
ettigimi fark ettim.” (P-Grup Uyesi 5 k-9)

“Sabirsiz oldugumu fark ettim. Fakat basariya sabirla ulasabiliriz.” (P-Grup Uyesi 4 -
11)

“Biraz daha sabirli olmam gerektigini fark ettim.” (P-Grup Uyesi 10 k-9)

“Cok hizli pes ediyorum. Onu fark ettim.” (P-Grup Uyesi 16 g-9)

“Ne olursa olsun bir seyler basarabilirim.” (P-Grup Uyesi 8 k-o)

“Yapmam gereken sorumluluklari yerine getirsem de siirekli bu durumu

gerceklestiremiyorum.” (P-Grup Uyesi 6 k-10)

4.2.2.1.5. Besinci Oturum Degerlendirmesi
Grup tyeleri, oturumla ilgili diisiincelerine iliskin; meslek se¢imi ve kariyer planlamasi

konularinda bilgi edinmenin énemine vurgu yapmislardir. Uyeler, oturumun kendilerine
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istedikleri meslegi nasil segebilecekleri konusunda rehberlik ettigini ifade etmistir.
Meslek se¢iminin bireyin yasaminda ne kadar 6nemli oldugunu anladiklarini ifade eden
grup tyeleri, ilgi duyduklari alanlara yonelmenin daha mantikli oldugunu fark ettiklerini
belirtmislerdir. Ayrica, hedef belirlemenin ve diizen i¢inde olmanin kariyer planlamasi
stirecinde ne kadar kritik oldugunu bir kez daha goérmiis olduklarini dile getirmistir.
“Istedigim meslegi nasil secebilecegimi 6grendim.” (P-Grup Uyesi 11 k-10)

“Yararli bir oturum oldu. Meslek secimi ve meslege karar verme konusunda bana
yardimct oldu. Diisiinmemi sagladi.” (P-Grup Uyesi 3 k-9)

“Giizel bir oturumdu. Meslek se¢iminin kisi i¢in ne kadar énemli oldugunu anlamig
oldum, ézellikle ilgi duydugum bir alana yonelmek daha mantikli geliyor. ” (P-Grup Uyesi
2 K-10)

“Bir hedef ve bir diizen i¢inde olmanin onemini bir kez daha gormiis oldum.” (P-Grup

Uyesi 4 g-11)

Oturumda kendilerine yonelik fark ettikleri seylere iliskin; agirlikli olarak kendi ilgi
alanlar1 ve meslek tercihleri konusunda 6nemli farkindaliklar yasadiklarini ifade etmistir.
Birkag¢ grup tiyesi, ilgi alaninin olmadigimi fark ederek, bu konuda bir kesif siirecine
girdigini belirtirken diger birka¢ iiye, ilgi ve yetenegin farkli seyler oldugunu bu
oturumlarla kavradigini belirtmistir. Bu deneyimlerin, grup tlyelerinin kendi ilgi ve
yeteneklerini daha iyi anlamalarina ve gelecekteki meslek tercihlerini daha bilingli bir
sekilde belirlemelerine katki sagladigi vurgulanmstir.

“ligi alanmimin olmadigim fark ettim.” (P-Grup Uyesi 2 k-10)

“Iigi alanlarimin neler oldugunu gormiis oldum. Ilgi ve yetenegi ayni sey santyordum.”
(P-Grup Uyesi 11 k-10)

“Bana uygun olan meslegi galiba sonunda buldum.” (P-Grup Uyesi 14 k-g)

4.2.2.1.6. Altinci Oturum Degerlendirmesi

Grup tyeleri, oturumla ilgili diisiincelerine iliskin; test cozme konusundaki eksikliklerini
fark ettiklerini ve bu alandaki bilgilerini arttirdiklarini ifade etmislerdir. Oturumun,
iyelere yeni bakis agilar1 sunarak test ¢ozme tekniklerini anlama ve uygulama konusunda
olumlu bir etki biraktig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin geri bildirimleri, oturumun genelde
oldukca faydali oldugunu ve bir¢ok kisinin bu siirecte 6nemli bilgiler edindigini
gostermektedir. Bu deneyimler, grup iiyelerinin test ¢dzme becerilerini gelistirmelerine
ve olumsuz diisiincelerini olumlu yonde degistirmelerine katki saglamigtir.

“Test ¢ozme yontemleri konusunda ne kadar ¢ok eksigimin oldugunu ve dikkat etmem

188



gereken seylerin neler oldugunu égrendim.” (P-Grup Uyesi 6 k-10)

“Bir siirii bilgi 6grendim, ¢ok faydal bir oturum oldu.” (P-Grup Uyesi 11 k-10)

“Test ¢ozme tekniklerini daha iyi anladigim bir oturumdu, test ¢ozerken konsantre
olmanin onemli oldugunu anladim. Turlama teknigini kullanmayr diisiiniiyorum.” (P-
Grup Uyesi 5 k-o)

“Test ¢ozmeye karsi fikir ve diigtincelerimi olumlu anlamda degistiren bir oturumdu.” (P-

Grup Uyesi 7 k-9)

Oturumda kendilerine yonelik fark ettikleri seylere iligkin; oturum araciligiyla sinav
stratejileri ve hatalar1 konusunda bilinglenerek, daha etkili bir sekilde sinavlara
hazirlanma konusunda farkindaliklarini arttirdiklarini ifade etmistir. Uyeler, bu oturumun
kendilerine kolektif bir 6grenme ve gelisim ortami saglayarak sinavlara daha hazirlikli
bir sekilde yaklasma becerilerini gelistirdiklerini vurgulamislardir. Deneyimledikleri
stirecte, tiyeler bireysel diizeyde sinav stratejilerini gozden gecirme ve gelistirme firsatt
bulduklarin1 belirtmiglerdir. Oturumun, grup iyelerini genel olarak daha bilingli,
odaklanmis ve disiplinli bir sinav hazirligina yonlendirdigi gézlemlenmistir.

“Swnavda toplu kodlama yaptigimi ve bunun kaydirma riski tasidigini ogrendim. Bundan
sonra buna dikkat edecegim.” (P-Grup Uyesi 4 g-11)

“Onyargili olup zor oldugunu diisiindiigiim sorulari gecmemem ve onlara da sans
vermem gerektigini anladim. Ozellikle goziime uzun goriinen sorulari direkt bos
birakiyordum.” (P-Grup Uyesi 6 k-10)

“Bazi sorulara ¢ok vakit harcadigimi ve soruyla inatlastigimi fark ettim.” (P-Grup Uyesi
9 k-9)

“Soru ¢ozerken yaptigim hatalari fark ettim. Bir de ¢alismak i¢in odaklanmanin ¢ok
onemli oldugunu bir kez daha anladim.” (P-Grup Uyesi 8 k-9)

“Ders ¢alisirken bugtin anlatilan herhangi bir kurala veya teknige dikkat etmedigimi fark
ettim.”” (P-Grup Uyesi 12 k-9)

4.2.2.1.7. Yedinci Oturum Degerlendirmesi

Grup iiyeleri, oturumla ilgili diisiincelerine iliskin; oturuma iliskin geri bildirimlerde
tiniversite sinavi ve hazirlik siireci hakkinda daha ayrintili bilgi edinmenin 6nemini
vurgulamistir. Uyeler, hem sinav sistemini daha detayli anladiklarin1 hem de se¢meyi
diistindiigii meslek alani i¢in hangi testleri ¢dzmeleri gerektigini 6grendiklerini
belirtmistir. Bu bilgileri 6grenmenin ise kendilerini rahatlattigin1 ve heyecanlandirdigini

eklemislerdir. Grup tiyeleri, bu deneyim sayesinde tiniversite sinavina daha hazirlikli bir
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sekilde yaklagsma konusunda farkindalik kazandiklarini ifade etmistir.

“Universite sinavi hakkinda ayrintili bilgi edindim. Sinav sistemini daha yiizeysel
biliyormusum.” (P-Grup Uyesi 6 k-10)

“Diger oturumlarda oldugu gibi bu oturum da ¢ok faydali oldu. Makine miihendisligi i¢in
hangi testleri ¢cozmem gerektigini 6grendim.” (P-Grup Uyesi 4 g-11)

“Umit Hoca ¢ok ayrintili bilgiler verdi, 9. simifim ama bu bilgileri simdiden 6grenmem
cok iyi oldu, 9.sunif konular: da cok onemliymis.” (P-Grup Uyesi 1 g-)

“Universiteye gitmek icin hangi asamalardan gececegimi égrendim.” (P-Grup Uyesi 7 k-

9)

Oturumda kendilerine yonelik fark ettikleri seylere iliskin; oturum araciligiyla tiniversite
sinavina ve yerlesme siirecine simdiden dikkat etmeleri gerektigi konusunda farkindalik
kazandiklarin ifade etmistir. Uyelerin, YKS’ye yonelik hazirhgin her sinif diizeyi igin
onemli oldugunu kavramis olmalarindan baglayarak, tniversitelerin 360° sanal tur
deneyiminin kendilerini motive ettigine kadar genis bir yelpazede goriislerini sunduklari
gOrlilmiistiir. Bunlarin yani sira oturumlarin, {niversite basvuru silirecinde etkili
olabilecek unsurlar tizerine bilgi edinmelerine ve okul derslerine yonelik hedef belirleme
konusunda daha genis bir bakisacis1 kazanmalarina olanak tanidig ifade edilmistir. Bu
deneyimler, grup iiyelerinin gelecekleri i¢in plan yapma ve motivasyonlarini artirma
konusunda bilinglenmelerine katki sagladigi goriilmektedir.

“YKS'yi simdiden dikkate almam gerekiyormus, onu égrendim.” (P-Grup Uyesi 14 k.o)
“Universitelerin sanal turu oldugunu bilmiyordum, bugiin eve gittigimde baska
iiniversitelerin de sanal turlarina bakacagim. Cok heveslendim.” (P-Grup Uyesi 11 k-10)
“Okul derslerimi biraz daha yiikseltsem iyi olacak, karne ortalamasi da iiniversiteye
gitmek icin etkiliymis. Bilmiyordum.” (P-Grup Uyesi 10 k-9)

“Simdiden tiniversiteye yerlesmek icin sabirsizlaniyorum. Bugtinkii oturum beni motive

etti.” (P-Grup Uyesi 15 k-11)

4.2.2.1.8. Sekizinci Oturum Degerlendirmesi

Grup {lyeleri, oturumla ilgili diisiincelerine iliskin; oturum sonrasinda basariya ulasan
insanlarin deneyimlerinden aldiklar1 ilhamin kendilerini etkiledigine yonelik ifadelerde
bulunmustur. Birkag iiye, bagarmis biri olarak konusma yapmay1 hayal ettigini ve gururlu
hissettirdigini eklemistir. Oturum sonunda isimlerine 6zel hazirlanan sertifikanin ise
kendilerine olan giiveni artirict bir ara¢ oldugunu ve mutlu hissettirdiklerini

belirtmislerdir. Grup iiyeleri, insanlarin basarilarina ulagsmak icin nasil miicadele
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ettiklerini fark etmelerinin, kendi hedeflerine ulasmada motivasyonlarini artirdigini ve
pes etmemenin onemini dile getirmistir. Bu deneyimler, grup {iyelerinin basariya giden
yolda karsilastiklar1 zorluklara karsi daha olumlu bir bakis agis1 gelistirmelerine ve kendi
potansiyellerini daha iyi degerlendirmelerine yardimei olmustur.

“Basarmis insanlarin soyledikleri beni ¢ok etkiledi. Istersem ben de yapabilirim.” (P-
Grup Uyesi 4 g-11)

“Sertifika aldigima ¢ok mutlu oldum.” (P-Grup Uyesi 11 k-10)

“Tamdigimiz, bildigimiz insanlarin bu konuma ¢ok kolay gelmedigini ve miicadele
ettiklerini fark ettim.” (P-Grup Uyesi 13 g-10)

“Hi¢bir basar: tesadiif degil, denemek, denemek ve bir daha denemek... Pes etmemek...

Diismek ama yrikilmamak, haciyatmaz ornegini ¢ok begendim.” (P-Grup Uyesi 6 k-10)

Oturumda kendilerine yonelik fark ettikleri seylere iliskin; oturumla birlikte kendi
potansiyellerini ve inanglarmi giiclendirdiklerini ifade ettiler. Gergekei hedef
olusturmanin 6nemli olduguna yonelik ifadelerin agirlikta oldugu goriilmiistiir. Grup
tiyeleri, her hafta yeni seyler 6grenmenin yani sira, bu 6grenilenleri hayata gecirme
zamaninin geldigini ifade etmistir. Bu deneyimler, grup iiyelerinin basariya giden yolda
kendi yeteneklerine ve hedeflerine olan inanglarini pekistirmelerine katki saglamistir.
“Bence bagsar: ¢ikilmasi zor olan, engellerle dolu bir yol. Bugiin anladim ki ben de
basarabilirim.” (P-Grup Uyesi 8 k-g)

“Hayal kurmak énemli ama gergek¢i bir hayal... Hayallerimi gergeklestirebilecegimi
diisiiniiyorum.” (P-Grup Uyesi 10 k-9)

“Burada her hafta baska bir sey ogrendim, artik ogrendiklerimi uygulama zamani...

(P-Grup Uyesi 5 k-9)

4.2.2.2. Plasebo Grubunda Yer Alan Uyelerin Genel Degerlendirme Formunda Yer Alan
Sorulara Iliskin Gériislerine Yonelik Bulgular

Plasebo grubunda yer alan iiyelerden, yiiriitiillmekte olan programin sonunda oturumlara
iliskin genel bir degerlendirmede bulunmalar1 istenmistir.

Oturumlarla ilgili diisiincelerine iliskin;

Grup tyeleri, agirlikli olarak oturumlarin Ogreticilik yoniinii vurgulayan ifadelerde
bulunmuslardir. Oturumlarin, grup liderinin yaptig1 sunum disinda video ve gorsellerle
desteklenmesi, hikayelerden faydalanilmasi ve soru-cevap yapilmasi, interaktif bir
stirecin olusmasina katki sagladigina yonelik ifadelerde bulunmusglardir. Bu durumun da

stirecin daha eglenceli gegmesini sagladigini ve kendilerinin de oturumlara devam etmeye
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dair motivasyonlarini artirdigini eklemislerdir.

“Benim icin her hafta keyifli gecti. Bir¢cok sey ogrendigim bir siire¢ oldu diyebilirim.”
(P-Grup Uyesi 15 k-11)

“Bizim de so6z hakki aldigimiz bir siire¢ oldu. Ben bu kadar giizel gegecegini
diisiinmemistim, fikirlerimizin énemsenmesi ¢ok iyi hissettirdi.” (P-Grup Uyesi 5 k-o)
“Arkadaglarimla her hafta burada birlikte bilgi paylasimi yapmak ogrendiklerimizi daha
etkili bir hale getirdi.” (P-Grup Uyesi 3 k-o)

“Normalde ¢ok ¢abuk sikilirim ama buradaki arkadaslarla zaman giizel gecti. Herkes

saygiliydi.” (P-Grup Uyesi 1 g-9)

Oturumlar boyunca kendilerine yonelik fark ettigi seylere iliskin;

Geribildirimlerde, oturumlarla birlikte hem akademik hem de giinliik yasamlarim
kolaylastirict ~ etkisi bulunan birgok beceriyi kazanabildiklerini eklemislerdir.
Oturumlarda kazanilan bircok farkindalikla birlikte gerek kendilerinin gerekse aile ve
¢evrenin kendilerine yonelik bakis acgisinin olumlu agidan degistigini ifade etmislerdir.
Pek cok iiye ise oturumlarda hayal kurma ve hedef belirlemenin 6nemini anlamalarinin
ardindan gelecege daha umutla baktiklarini vurgulamistir.

“Swifi gecsem yeter diye diisiinen ben simdi tiniversite okumak istiyorum.” (P-Grup
Uyesi 4 g-11)

“Akademik basarimda yiikselis yasadigimi diistiniiyorum. Ailem ve bazi 6gretmenlerim
bu ilerlemeyi fark etti. Cok mutluyum.” (P-Grup Uyesi 8 k-g)

“Burada igledigimiz konular sayesinde ve fikirlerimizi soyleyebilmemiz sayesinde sadece

derslerde degil, sosyal acidan da giiclenmeme yardimci oldu.” (P-Grup Uyesi 11 k-10)

Grup liderinin grup iiyelerine yonelik tutumuna iligkin;

Agirlikli olarak grup liderinin oturumlarda yer alan konu basliklarina yonelik ayrmtili
bilgi sahibi olduguna yonelik ifadeler yer almaktadir. Baz1 iiyeler ise grup liderinin
tekdiize anlatimdan uzak olmasinin dikkat siiresinin uzun siirmesine firsat tanidigini
eklemistir. Pek cok liye oturumda Orneklendirmenin yapilmasiin daha iyi anlamayi
destekledigini belirtmistir.

“Umit hocam hepimize karsi giiler yiizliiydii. Konulari da sikici bir sekilde anlatmad,
hep ilgin¢ drnekler verdi. Bu da dikkatimi uzun siire canli tutmami sagladi.” (P-Grup
Uyesi 6 k-10)

“Grup liderimiz, konulara ¢ok hakimdi. Her sordugumuz soruda bize ayrintili bilgi
verdi.” (P-Grup Uyesi 12 k-9)
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“Oturumlar boyunca Umit Hoca, anlattigi konulari érneklerle agikladi. Bu somut
ornekler sayesinde daha iyi anlayabildik.” (P-Grup Uyesi 13 g-10)

“Arkadaglarla hayallerimizi veya hedeflerimizi konustuk, hepsinde bizi dikkatlice dinledi.
Bazen alternatif fikirlerde bulundu. Hi¢ yargilamayip ¢ok saygili davrandi.” (P-Grup
Uyesi 5 k-9)
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin birinci temel amaci; disavurumcu sanat terapi ile zenginlestirilmis
narrative terapi temelli grupla psikolojik danigmanin ergenlerin sosyal kaygi diizeylerini
azaltmada etkili olup olmadigini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin ana
denencesi olusturulmustur. Ayrica gelistirilen programin, sosyal kayginin alt boyutlari
olan olumsuz degerlendirilme korkusu, yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk
duyma ile genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma diizeyleri iizerinde
etkili olup olmadig1 da belirlenmeye calisilmistir. Bu amagla birinci, ikinci ve liglincii alt
denence olusturulmustur. Arastirma kapsaminda olusturulan ana denencenin ve alt
denencelerin test edilmesi icin deney, kontrol ve plasebo gruplarini olusturan iiyelere
oturumlarin baslangicinda, sonunda ve sonlanmasindan dort ay sonra Ergenler Igin
Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO) uygulanmis ve Olgiimler arasindaki farkliliklar
karsilastirilmistir. Bu boliimde ii¢ ayr1 zaman diliminde yapilan 6l¢limlere uygulanan
istatistiksel analizlerden elde edilen nicel bulgular, arastirmaya temel olusturan
denenceler baglaminda tartisilmistir. Arastirmanin ana denencesi yorumlanirken, tek
faktor tlizerinde tekrarli Olglimler icin varyans analizi sonuglarindan ve Bonferroni
uyumlu ¢oklu karsilastirma testi sonuglarindan yararlanilmistir. Asagida ilk olarak
arastirmanin bagimli degiskenine iliskin bulgularin tartisma ve yorumlari alt basliklar
altinda sunulmustur. Ayrica deney ve plasebo gruplarinda yer alan {iyelerin gelistirilen
sekiz haftalik programda her oturum sonrasi yanitladiklar: oturum degerlendirme formu
ile sekiz haftanin sonunda yapilan genel degerlendirme formu, deney grubundaki tiyelerin
oturumlar sirasinda kullandiklari ¢alisma formlari ve ortaya ¢ikan tiriinlerin incelenmesi
sonucunda ulasilan nitel bulgular, ilgili literatiirle birlikte tartisilarak nicel bulgularin
desteklenmesi ve programin etkililigine karar verilmesinde kullanilmistir. Arastirmanin
nitel bulgularla desteklenmesi hem daha iligkisel bir siirecin olusmasina hem de ¢ok daha

derinlikli ve kapsamli bilgi elde edilebilmesine yardimci olmustur.
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5.1. ARASTIRMA SONUCUNDA ELDE EDILEN NICEL ve NITEL
BULGULARIN TARTISILMASI

5.1.1. Sosyal Kaygimin Azaltilmasina iliskin Tartisma

Bu arastirmanin birinci temel amaci; disavurumcu sanat terapi ile zenginlestirilmis
narrative terapi temelli grupla psikolojik danismanin ergenlerin sosyal kaygi diizeylerini
azaltmada etkili olup olmadigini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin ana
denencesi olusturulmustur. Ayrica gelistirilen programin, sosyal kayginin alt boyutlar
olan olumsuz degerlendirilme korkusu, genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk
duyma ve yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma diizeyleri tizerinde
etkili olup olmadig1 da belirlenmeye calisilmistir. Bu amagla birinci, ikinci ve {iglincii alt
denence olusturulmustur. Arastirma kapsaminda olusturulan ana denencenin ve alt
denencelerin test edilmesi icin deney, kontrol ve plasebo gruplarini olusturan iiyelere
oturumlarin baslangicinda, sonunda ve sonlanmasindan dort ay sonra Ergenler igin
Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO) uygulanmis ve o&lgiimler arasindaki farliliklar
karsilagtirilmistir. Bu boliimde ii¢ ayr1 zaman diliminde yapilan 6lglimlere uygulanan
istatistiksel analizlerden elde edilen nicel bulgular, arastirmaya temel olusturan
denenceler baglaminda tartisilmistir. Ayrica deney ve plasebo gruplarinda yer alan
tyelerinin gelistirilen sekiz haftalik programda her oturum sonrasi yanitladigr oturum
degerlendirme formu ile sekiz haftanin sonunda gelistirilen programla ilgili genel
degerlendirme formu, deney grubundaki iiyelerin oturumlar sirasinda kullandiklari
calisma formlar1 ve ortaya ¢ikan {iriinlerin incelenmesi sonucunda ulasilan nitel bulgular,
ilgili literatiirle birlikte tartisilarak programin etkililiginin degerlendirilmesinde
kullanilmistir. Aragtirmanin nitel bulgularla desteklenmesi hem daha iligkisel bir siirecin

olusmasina hem de daha detayl1 bilgi elde edilebilmesine yardimci olmustur.
5.1.1.1. Ana Denenceye Iliskin Bulgularin Tartisilmast

Arastirmanin ana denencesi “disavurumcu sanat terapi ile zenginlestirilmis narrative
terapi temelli grupla psikolojik danisma programi ergenlerin sosyal kaygi diizeylerini
azaltmada etkilidir’ seklinde ifade edilmistir. Bu denenceyi test etmek amaciyla tek
faktor lizerinde tekrarli 6lgiimler i¢in varyans analizi kullanilmistir. Analiz sonucunda;
deney grubunun hem sontest hem de izleme testi 6l¢liimlerinden elde ettigi ortalamalarin,
kontrol ve plasebo gruplarinin ayni olglimlerden elde ettigi ortalamalardan anlaml

diizeyde diisiik oldugu goriilmiistir. Bu durum “disavurumcu sanat terapi ile
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zenginlestirilmis narrative terapi temelli grupla psikolojik danisma programi ergenlerin
sosyal kayg: diizeylerini azaltmada etkilidir” ana denencesini desteklemektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde, ergenler iizerinde narrative terapi ile disavurumcu sanat
terapisinin bir arada kullanilip dogrudan sosyal kayginin azaltilmasina yonelik etkisinin
incelendigi herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Ancak, narrative terapi ve
disavurumcu sanat terapisi uygulamalarinin ayr1 ayri bireylerin sosyal kaygi diizeylerine
etkisinin incelendigi aragtirmalarin oldugu goriilmektedir. Bu arastirmanin sonuglari;
ergenler tizerinde (Afrasiabi ve digerleri, 2020; Changizi ve Azemodeh, 2017; Ravan ve
Esfandeyari, 2016; Ghavami ve digerleri, 2014; Looyeh ve digerleri, 2014) ve yetigkinler
tizerinde (Rajabi ve digerleri, 2023; Veas-Jaime, 2020) narrative terapi kullanilarak
sosyal kayginin azaltilmasimna yonelik yapilan arastirma sonuglariyla paralellik
gostermektedir. Yine, literatlirde, ergenler {izerinde disavurumcu sanat terapisi
kullanilarak sosyal kaygi diizeyinin incelendigi herhangi bir arastirmaya rastlanmamagtir.
Ancak, bu arastirma sonuglariyla paralellik gosteren, gocuklar iizerinde disavurumcu
sanat terapisi uygulanarak sosyal kayginin azaldigini saptayan iki aragtirma (Bahadir,
2023; Dadsetan ve digerleri, 2008) ve yetiskinler {izerinde sanat terapisinin sosyal kayg1
tizerindeki etkisinin incelendigi bir arastirma (Demir, 2018) bulunmaktadir. Bunun yam
sira, arastirmada elde edilen nitel bulgular da gelistirilen ve uygulanan programin
ergenlerin sosyal kaygi diizeylerini azalttigi sonucunu desteklemektedir. Nitel bulgulara
gore grup iyeleri, oturumlarla birlikte kendilerini daha iyi ifade ettiklerini,
Ozgiivenlerinin arttigini, ¢ekingen tavirlarinin azaldigini, kendilerini daha iyi tanidiklarini
ve uyum saglama becerilerinde artis gozlemlediklerini belirtmislerdir. Ayrica grup
tiyeleri, oturumlarin etkili, eglenceli ve motive edici oldugunu ifade etmis ve grup

oturumlarimin kendilerine ¢ok yonlii bir ortam sagladigini eklemislerdir.

Grup oturumlari, liyeler i¢in bir nevi sosyal yasamin bir provasi gibidir. Bu oturumlar,
grup iyelerinin benzer yas gruplarindan olmalar1 ve benzer kiiltiirel 6zelliklere sahip
olmalar1 sebebiyle bir sosyal ag olusturmus olabilir. Bu ortamda, iiyeler yalniz
olmadiklarini, benzer sorunlarla karsilastiklarini fark edebilir ve kendilerini ifade etme
konusunda daha cesaretli hissedebilirler. Arastirma kapsaminda elde edilen nitel bulgular
buna yonelik gostergeler sunmaktadir. Ornegin bir iiye, grup oturumuna iliskin “Diger
arkadaglart dinlemek, gozlemleme firsatinin olmasi ve benzer ozellige sahip oldugum
kisilerin oldugunu gérmek hosuma gitti” ifadesinde bulunmustur. Bir grubun iiyesi

olmak, ortak amaclar {iizerine bir araya gelmek ergenlik doneminin en Onemli
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ihtiyaclarindan biridir (Dahl ve digerleri, 2009). Denborough (2008), narrative terapinin
temel anlayislarindan birinin, bireylerin ortak deneyimler {izerinden birbirlerinin
yasamlartyla  baglantilar  kurarak  birbirlerine  katki  saglamalar1  oldugunu
vurgulamaktadir. Bu baglamda, narrative terapinin, bireylerin Kkendilerini ve
karsilastiklar1 giicliikleri daha genis bir sosyal ve kiiltiirel gercevede anlamalarina
yardimct olup bu siireci kolaylastirici bir etkisinin olacag: ifade edilebilir. Narrative
terapi, postmodern bir bakis agisiyla bireyin problemini anlamak i¢in bireyin ailesini,
icinde yasadig1 toplumu, aile ve toplum etkilesimi sonucu olusan degerleri, gelenekleri,
aligkanliklar1 ve inanglari bilmeyi savunur (Biggs ve Hilton-Bayre, 2008). White’a (2011)
gore, baskin kiiltiirin hikayeleri o kadar gii¢liidiir ki birey, bu hikayeleri zamanla kendi
deneyimleri gibi benimser, bu da baskin sdylemlerin kiiltiiriin ¢ikarlarina hizmet ettigi ve
bireyin kendi yasam 6zerkligine uygun olmadigi anlamina gelir; bu nedenle terapide,
bireyin bu baskidan kurtulmasi amaglanir. Kimlik gelisiminin énemli oldugu ergenlik
doneminde, bu arastirma grubunun da ergenlerden olustugu dikkate alindiginda, bireyin
kendi 6zgiin hikayesini kesfetmesi ve kendi kimligini insa etmesi kritik bir siiregtir. Grup
oturumlarinin, ergenlerin baskin kiiltiirel hikdyelerin etkisinden siyrilarak kendi 6zgiin
hikayelerini olusturmasina olanak sagladigi sdylenebilir. Olusturulan bu 6zgiin hikayeler
ise, grup iiyelerinin sosyal kaygi ile ilgili yasantilarini yeniden yapilandirmasini ve sonug

olarak sosyal kaygilarinin azalmasini etkileyebilir.

Narrative terapi, terapotik siireci bir anlam yaratma stireci olarak goriir (Celik, 2017). Bu
anlam yiikleme ¢abasi, aslinda bireylerin yeni bir yapilandirma i¢inde olduklarini gosterir
(Corey, 2009). S6z konusu siirecin, grup tiyelerinin hikayelerinin problem hikayeden
tercih edilen hikayeye evrilmesi siirecini olugturdugu ve bu doniisiimiin sosyal kayginin
azalmasma katki sagladigir sOylenebilir. Narrative terapi, bireyin yasaminin tek bir
hikayeyle siirli kalamayacagini 6ne siirer ve oturumlarla birlikte yiizeysel bakis agisinin
yerini, farkli bakig agilariyla zengin bir tanimlamanin aldigi ifade edilebilir. Oturumlarda
grup liderinin merkezde olmayan ama etkili bir konumda olmasi, grup iiyelerinin daha
rahat hissetmelerine ve kendilerini ifade etmelerine olanak tanimis olabilir. Ozellikle
sosyal kaygi yasayan ergenler i¢cin bu durum 6nemlidir; ¢iinkii liderin otorite figiirii olarak
algilanmamasi ve yargilayici bir tavir sergileme endiselerinin azalmasi, iiyelerin daha
rahat bir sekilde grupla psikolojik danigsma siirecine katilmalari saglayabilir. Ciinkii
narrative terapi siirecinde terapistler, danisani esitlik¢i bir zeminde kesfetmeye dayali

empatik bir tutum benimsemektedir (Karairmak & Bugay, 2010; Tarragona, 2008).
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Ayrica, ilgili bir meraka sahiptir ve saygi ve seffafligin hakim oldugu bir terapi atmosferi
saglamaya calisirlar (Morgan, 2000). Bununla birlikte, grup tiyelerinin, sdzel ifadelerin
yani sira disavurumcu sanat tiirlerini kullanarak duygularin1 daha rahat bir sekilde ifade
ettigini vurguladig goriilmektedir. Arastirma kapsaminda elde edilen nitel bulgular buna
yonelik gostergeler sunmaktadir. Ornegin bir iiye, “Boyama etkinligi cok keyifliydi, yillar
sonra boyaya dokundum. Cok giizeldi” ifadesinde bulunurken baska bir tiye “Kil
vardimiyla kendimi ifade etmek giizel bir deneyimdi. Her bir par¢ayt diisiinerek yaptim”
ifadesinde bulunmustur. Ozellikle resim, miizik, kil gibi farkl1 disavurumcu sanat terapisi
tiirlerinden faydalanmalarinin, grup iiyelerinin kendilerini daha zengin ifade etmelerine
yardimci oldugu goriilmektedir. Bu terapdtik yaklasimin, sozel ifadelerin yetersiz kaldigi
durumlarda, bireylerin duygularin1 ve diisiincelerini sanatsal araglarla daha etkili bir
sekilde ifade etmelerine olanak sagladig: belirtilmektedir (Hoshino ve Cameron, 2011).
Denborough (2010), metafor kullanimimin zor konugmalari daha anlasilir hale
getirebilecegini vurgulamis ve hayat ugurtmasi metaforunu kullanarak kusaklararasi
catismadan kusaklararas: ittifaka giden bir siireci agiklamistir. Metafor kullanima,
bireyleri kendilerini daha giiclii hissettirecek ve gelecege daha umutlu bakmalarini
saglayacak hikayeler anlatmaya tesvik ederken; sanati etkinliklere dahil etmek, bu
metaforlar1 daha da hayata ge¢irme potansiyeline sahiptir (Dtati, 2013). Bu arastirma
kapsaminda elde edilen nitel bulgularda da metafor kullanmanin grup iiyeleri i¢in daha
anlasilir ve katilimer olmalarmi destekleyici oldugu goriilmiistiir. Ornegin bir iiye,
“Kendimizi metafor kullanarak ifade etmemiz giizel” seklinde bir goriiste bulunurken
baska bir tiye “Bugiinkii kamp atesi etkinligi sayesinde bugtiin kendimi daha fazla ifade
ettigimi fark ettim” gorlisiinde bulunmustur. Grup iiyelerinin deneyimlerine ek olarak,

sosyal kayginin sosyal iliskiler tizerindeki etkisini anlamak da 6nemli bir noktadir.

Sosyal kaygi, kisinin sosyal iliskilerde istedigi konforu bozmaktadir (Kermen ve
digerleri, 2016). Bu noktada, bilinen veya asina olunan yerler ve kisiler, sosyal kaygi
yasayan bireyin kendini daha rahat ve giivende hissetmesinde onemlidir. Dolayisiyla,
“Igsel Yolculuk Koltugum: Kendi Tasarimimi Yaratma” etkinligi, problem hikayeye
gecis i¢in bir kapi aralayict olmustur. Grup {iyeleri, koltuklarmi tasarlarken hayal
giiclerini kullanarak koltuklarini sag, goz, kirpik, melek kanadi ve c¢igcek gibi ¢esitli
unsurlarla siislemislerdir, bu da onlarin alternatif hikayelerini zenginlestirme amacini
kargilamistir. Pilot uygulamada hazir koltuk formunun kullanilmasinin grup tiyelerinde

sinirlilik hissi olusturdugu goézlenmistir. Bu nedenle, asil uygulamada grup iiyelerinin
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kagit rengi, boya ¢esidi gibi unsurlari kendilerinin belirlemesi ve kullanmasi saglanmistir.
Grup {lyelerinin daha 6zgiin ve kisisel tasarimlar ortaya koymalarina imkan taniyan bu
degisimin, bireyin merkezde, essiz ve biricik oldugunu vurgulayan narrative terapinin
Oziine uygun oldugu sdylenebilir. Ayrica, koltugun altina yazilan alanlar veya yerlerle
ilgili ifadeler, grup tiyelerinin problem veya baskin hikayeleri hakkinda konusmalarina
olanak saglamistir. Bununla birlikte, sanatin rehabilitatif 6zellikleri ve sanat terapisinin,
yaratici stirecin bedensel ve psikolojik 1yi olusa 6nemli katkilar sagladig1 bilinmektedir
(Demir, 2018). Bu da sosyal kaygi diizeyinin azalmasi noktasinda 6énemli bir adim olarak
goriilebilir. Sanatin rehabilitatif 6zelliklerinin yani sira, narrative terapinin yapisokiimii

unsuru da 6nemli bir farkindalik saglayici olarak 6ne ¢cikmaktadir.

Narrative terapide 6nemli unsurlardan biri olan yapisokiimiinde amag, bireylerin belirli
yasam ve diislince bigimlerinin varligini ne dlgiide sekillendirdiginin farkina varmalarini
ve boylece bagka yasam ve diislince bigimlerine gore yasamay1 segebilecek bir konumda
olmalarini saglamaktir (White, 1993). Bu arastirmada, sdylemler ve yapisokiim siireci
“Kamp Atesi” isimli etkinlikle kendine alan yaratmis ve atesin nasil ve ne kadar
yanacagini bireyin kendisinin belirleyebilecegi fikrinin 6n plana ¢iktigi goriilmustiir.
Bunun da sosyal yasama yansimasi, grup liyelerinin kendi yasamlarinda daha fazla
kontrol ve farkindalik kazanmalarina, dolayisiyla sosyal kaygi diizeyinin azalmasina
yardimcr olmasiyla karsilik buldugu sdylenebilir. Bu etkinlikle; aile, arkadas ve
cevresindeki diger insanlarin, icinde bulunduklari kiiltiiriin ve isittikleri sdylemlerin etkisi

3

hakkinda konusan grup iyeleri; “ates”, “odun”, “kibrit”, “yangin tiipi”, “cali” ve
“yelpaze” gibi metaforlar kullanarak, problem hikayeyi biiyiiten, besleyen, yayan ve
sondiiren inanglar, fikirleri ve kisileri ifade etmislerdir. Ornegin, bir iiye “odun”
metaforuyla problemi biiyiiten kisi olarak annesini ve ondan duydugu “Senden beklerim,
icinde istek yok” sdylemini ifade ederken, “yangin tlipi” metaforuyla problemi kiigiilten
kisi olarak en yakin arkadasini ve ondan duydugu “Sana giiveniyorum” ve “Sen
yaparsin” sOylemlerini vurgulamistir. Narrative terapi, problemleri bireyin igine
yerlestirmek yerine, problemlerin iiretildigi toplumsal sdylemlere geri doniilmesini
wsrarla savunur (Denborough, 2012). Narrative terapinin dnemli figiirlerinden biri olan
Foucault’ya gore, tiim sOylemsel pratikler belirli bir kiiltiirel sdyleme gomiilii
yorumlardan ibarettir ve 6zne hem Kkiiltiirel sdylem tarafindan yaratilir hem de kiiltiirel

sOylemi yaratir (White ve Epston, 1990; Madigan, 2016). Bu etkinlikle birlikte, iiyelerin

icsellestirmis olduklar1 sdylemleri digsallastirmalarina olanak taninmistir. Oturum
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esnasinda, grup iyelerinin etkinlik ve etkinlik icindeki metaforlara kolaylikla uyum
saglayabildikleri ve kendi hikayelerine entegre edebildikleri gdzlenmistir. Diger bir
deyisle kullanilan bu metaforlar, grup iiyeleri i¢in kendilerini ifade etme noktasinda

kolaylastiric1 olmustur.

Sanat terapisinden yararlanmanin, danisana alternatif bir hikdye yaziminda ve bu
hikayede yaratacagi yeni anlamlarda destek oldugu belirtilmektedir (Fish, 2006). Kamp
Cadirt isimli etkinlikte, tipki otobiis koltugu tasarlamada oldugu gibi kendi hayal
giiclerini kullanarak kendilerinin tasarlamalar1 6zgiin kildig1 ve grup iiyelerinin kendi
yasamlarinin uzmanlar1 olmasini pekistirmis oldugu diistiniilmektedir. Bu durum da
onlarn alternatif hikayelerini zenginlestirme amacina katkida bulunmustur. Uyelerin
genel olarak yalmizeca cadir ¢izmektense c¢adirt bir kompozisyon icinde ele aldiklari
goriilmiistiir. Bu da {iyelerin yasamlarini olustururken daha genis agidan bakabildiklerini
gostermektedir. Bu etkinlikle birlikte grup iiyelerinin sosyal destek kaynaklarini da
kesfetmeleri veya hatirlamalar1 saglanmustir. Ornegin, bir iiye “Kamp cadiri etkinligiyle
bana destek olan kisileri hatirlamak giizeldi” diye ifade ederken bir baska iiye “Aslinda
benim de iistesinden geldigim seyler varmuis, ¢adirimi bunlarla doldurmak harikaydi”
seklinde belirtmis, baska bir iiye ise “Giinliik yasamimda hi¢ diisiinmedigim insanlarin
aslinda bana destek olduklarim fark ettim” ifadesinde bulunmustur. Alanyazinda da
sosyal destek ile sosyal kaygi degiskenleri arasinda negatif yonlii ve anlamli iligkinin
oldugu tespit edilen arastirmalar (Barnett ve digerleri, 2021; Wilson ve digerleri, 2020;
Ertan, 2017) mevcuttur.

Disavurumcu sanat terapisinin bir tiirii olan kilin kullanilmasinin; digsallagtirilan
problemin dokusunu, rengini, bigimini, boyutunu betimleyerek diger bir¢ok 6zelligine
cevap verebilmesi bakimindan digsallastirmanin daha da somut olmasina yardimci oldugu
sOylenebilir. Grup iiyeleri de bu ifadeyi destekleyerek kilin, duygusal ifade ve etkilesimi
artirmada kendilerine yardimei bir ara¢ oldugunu vurgulamislardir. Nitekim bir tiye, “Kil
yardimiyla kendimi ifade etmek giizel bir deneyimdi, her bir parcayt diisiinerek yaptim”
derken, baska bir tiye “Ruhen rahatladigim bir oturumdu, bunda kilin etkisi biiyiiktii” ve
bir baska tiye ise “Kile dokunmak ve onunla kendimi ifade etmek hostu” seklinde
ifadelerde bulunmustur. Alanyazinda mevcut ifadeleri destekler nitelikte olan, kil ve
narrative terapinin kaygi yasayan ¢ocuklar {izerindeki etkililigini inceleyen ve kil terapisi
uygulanan grup ile narrative terapi uygulanan grubun kontrol grubuna gdre anlamli

farklilastigmmi ve kaygi diizeylerinin azaldigimi saptayan arastirma yer almaktadir
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(Rahmani ve Moheb, 2010). Bu arastirmada, sosyal kayginin her grup tiyesi igin farkl
anlam ifade etmesi ve bunu kil aracilifiyla sekillendirip sonrasinda isimlendirdikleri
metaforlarla ifade etmelerinin problemle basa ¢ikmalarina yardimci oldugu gézlenmistir.

Grup tyelerinin sosyal kaygiyi, “salyangoz”, “ay1”, “bocek”, “yilan”, “canavar” ve

“bulut” gibi metaforlar kullanarak ifade ettikleri gériilmiistiir.

Narrative terapinin merkezinde yer alan digsallastirma teknigiyle birlikte, grup iiyelerinin
problemi daha iyi ele aldiklari, problemle ilgili konusurken daha acik, seffaf ve gercekei
olduklari, problemle miicadele edebilen bir tavir takinabildikleri ve sugluluk ve utang gibi
duygulardan uzaklastiklart goriilmistiir. Bu durum, sosyal kayginin azalmasi yoniinde
onemli bir adim olarak ifade edilebilir. Metcalf (2023), benzer bir goriisii paylasarak,
digsallagtirmanin bireyin probleme kars1 hissettigi sucluluk veya utanma gibi duygular
azaltabilecegini One siirmektedir. Cilinkii birey, problemi digsallagtirarak aslinda
problemle aralarinda bir iliski olmadigin1 vurgulamaktadir. Ayrica, dis sahit
uygulamasiyla birlikte, gruba disaridan bir katilimcinin dahil edilmesi sosyal etkilesimi
artirarak grup iiyelerinin kendilerini sosyal ortamlarda daha rahat hissetmelerine olanak
saglamis olabilir. Ote yandan Payne (2006), bireyin kendi igin yeni bir hikaye
olusturmasinin yeterli olmadigin ¢iinkii genellikle sadece terapi ortaminda kalip gercek
hayatta uygulanmama olasilig1 bulundugunu belirtmistir. Bu nedenle, oturumlara davet
edilen kisiler aslinda bireyin yeni hayatinda birer tanik niteligi tasimaktadir. Oturumlar
ayrica, sosyal becerilerin pratige dokiilmesini saglayarak, iiyelerin olumlu geri bildirimler

alarak kendilerine olan giivenlerini artirmis olabilir.

Disavurumcu sanat terapisi tiirlerinin bu siiregte 6nemli bir rol oynadig1 vurgulanabilir.
Grup iyelerinin, oturumlarin pek cok kez eglenceli bir deneyim sundugunu
vurguladiklar1 ve bunu ortaya koydugu iiriinlerle de bildirdikleri goriilmiistiir. Ornegin;
“Kendini Anlamlandir” isimli grubun siirinde; “Yeni bir giinde, yine ayni yerdeyim”
ifadesi, iiyelerin psikolojik danisma siirecinin bir pargasi olarak diizenli olarak ayni
ortamda bulundugunu belirtirken, “Ortam siiriikleyici, fikirlerim kaliteli”” misrasi, grup
dinamiginin etkileyici oldugunu ve fyelerin kaliteli diislinceler gelistirdigini ifade
etmektedir. “Diisiincelerim motivasyonum oldu” ifadesi, tiyelerin kendi diistincelerinden
giic aldiklarm1 ve motivasyon kaynagi olarak gordiiklerini belirtmektedir. “Komik
fikirler, eglenceli anlar’ misrasi, grup liyelerinin birlikte yasadigi neseli ve keyifli anlar
vurgularken, “Kendimizi tanitti, sosyal yasantilar” ifadesi, grup lyelerinin birbirlerini

daha yakindan tanima ve iligkilerin gliglenmesi siirecine atifta bulunmuglardir. Son

201



misrada, “Ilerideki onemli hatiralarimiz oldu” ifadesi, psikolojik damsma siirecindeki
deneyimlerin iyeler i¢in onemli anilar olusturdugunu ve etkileyici deneyimlerin
yasandigin1 vurgulamaktadir. Ozetle bu siir, grupla psikolojik danisma siirecindeki
bireylerin birlikte gecirdikleri zamani ve bu siirecin getirdigi deneyimleri vurgulayarak,
psikolojik danigmanin grup lyeleri arasindaki iliskileri ve bireysel gelisimlerini nasil
etkiledigini ifade etmektedir. Alanyazinda, sanat terapisinin kisilerarasi iletisimi
kolaylastirip etkinlestirdigi ve ayni zamanda eglenceli bir deneyim sagladigi
belirtilmektedir (Malchiodi, 2011; Rubin, 2012). Dahasi, oturumlarda sosyal kaygiya
neden olan diisiincelerin ve duygularin agikca ifade edilmesi ve yeniden yapilandirilmasi,
katilimcilarin daha saglikli bir bakis agis1 gelistirmelerine yardimci olabilir. Bu
faktorlerin bir araya gelmesiyle, grupla psikolojik danigsma oturumlarinin, sosyal kaygi
yasayan grup lyelerinin desteklenmesi ve bu kayginin azaltilmasi i¢in etkili bir ortam

sagladig1 sOylenebilir.

Sonu¢ olarak, bu arastirmanin bulgular1 sekiz haftalik bir programla yiiriitiilen
disavurumcu sanat terapi ile zenginlestirilmis narrative terapi temelli grupla danisma
uygulamasinin ergenlerin sosyal kaygi diizeyini azaltmadaki anlamli etkisini
gostermektedir. Dahasi, elde edilen sonuglar, disavurumcu sanat terapi ile
zenginlestirilmis narrative terapi temelli grupla psikolojik danisma uygulamasinin sosyal
kaygiy1 azaltmadaki etkisinin zamanla arttigin1 ve uzun siireli oldugunu isaret etmektedir.
Deney grubunun sosyal kaygi puanlarinin izleme l¢iimiinde giderek azaldigi ve son teste
gore elde edilen puanlarin kaliciligini korudugu gézlemlenmistir. Ayrica, her ii¢ grubun
(deney, kontrol ve plasebo grubu) izleme testleri karsilastirildiginda, sosyal kaygi
puanlarinin deney grubu lehine anlamli diizeyde azaldigi goriilmiistiir. Bu sonuglar,
disavurumcu sanat terapi ile zenginlestirilmis narrative terapi temelli grupla psikolojik
danisma uygulamasinin sosyal kaygiy1 azaltmada etkili oldugunu ve bu azalmanin
tesadiifi ya da zamanla degisen faktorlere bagli olmadigin1 gostermektedir. Dolayisiyla,
bu programa katilan ergenlerin sosyal kaygi diizeylerinin grupla psikolojik danisma
oturumlart sonrasinda azalmaya devam ettigi ve bu durumun psikolojik danigma

miidahalesinin bir sonucu oldugu sdylenebilir.
5.1.1.2. Birinci Alt Denenceye Iliskin Bulgularin Tartisilmast

Arastirmanin birinci alt denencesi “disavurumcu sanat terapi ile zenginlestirilmis
narrative terapi temelli grupla psikolojik danigma programi ergenlerin olumsuz

degerlendirilme korkusu diizeylerini azaltmada etkilidir” seklinde ifade edilmistir. Bu
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denenceyi test etmek amaciyla tek faktor tizerinde tekrarli dlglimler i¢in varyans analizi
kullanilmistir. Analiz sonucunda; deney grubunun grupla psikolojik danisma
programinin ardindan ve 4 aylik izleme siireci i¢inde olumsuz degerlendirilme korkusu
diizeylerinin, kontrol ve plasebo grubundaki iiyelerin olumsuz degerlendirilme korkusu
diizeylerine gore anlamli diizeyde diisiikk oldugu goriilmiistiir. Bu durum “disavurumcu
sanat terapi ile zenginlestirilmis narrative terapi temelli grupla psikolojik danigma
programi ergenlerin olumsuz degerlendirilme korkusu diizeylerini azaltmada etkilidir”

birinci alt denencesini desteklemektedir.

Igili literatiir incelendiginde, ergenler {izerinde narrative terapi ile disavurumcu sanat
terapisinin bir arada kullanilarak dogrudan olumsuz degerlendirilme korkusunu
azaltmaya yonelik etkisini inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Benzer
sekilde, disavurumcu sanat terapiSinin ergenlerin olumsuz degerlendirilme korkusu
tizerindeki etkilerini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamis olmasina ragmen, Afrasiabi
ve digerleri (2020) tarafindan sosyal kaygi belirtileri olan {iniversitede 6grenim goéren
kadin ogrenciler iizerinde gergeklestirilen narrative terapi arastirmasinda, olumsuz
degerlendirilme korkusu degiskeninde anlamli bir farklilik bulunmamustir. Bu bulgu,
mevcut aragtirma sonuclariyla paralellik gostermemektedir. Bu arastirmanin ergenlerin
olumsuz degerlendirilme korkusunun azalmasinin nedeni narrative terapi ile birlikte
disavurumcu sanat terapisinin kullanilmasi ve grup {iyelerinin narrative terapiyle
baglayan ifadeleri farkli disavurumcu sanat terapisi tiirleriyle daha da somut hale
gelmesini ve probleme farkli agilardan bakabilmelerini saglamasini miimkiin kilinmasi
olabilir. Ayni zamanda, arastirmada elde edilen nitel bulgular da gelistirilen ve uygulanan
programin ergenlerin olumsuz degerlendirilme korkusu diizeylerini azalttig1 sonucunu
desteklemektedir. Nitel bulgulara gore grup iiyeleri, oturumlarla birlikte degerlendirilme
korkularmin azaldigin1 belirtmislerdir. Ornegin bir iiye, “Herkesle iyi anlastigimi ve her
ortama ayak uydurabildigimi fark ettim” ifadesinde bulunurken diger iiyeler de

’

“Diistindiigiimden daha renkli biri oldugumu fark ettim”, “Kendimi ¢ok seviyorum”,
“Cizim konusunda yetenekli oldugumu fark ettim”, “Bugiinkii etkinlik sayesinde grup
icinde kendimi rahat¢a ifade edebildigimi fark ettim”, “Bugtinkii oturumda daha ozgiirce
konustugumu fark ettim” ve “Grup liderinin bizim fikirlerimizi can kulagiyla dinlemesi
¢ok hosuma gidiyor” ifadelerinde bulunmustur. Ayrica son oturumda yer alan Kamp

Hatirasi: Bardak Tasarlama etkinliginin ardindan bir tiyenin “Gruptaki arkadagslar

hakkimda iyi seyler diisiiniiyormus, kupama giizel seyler yazip ¢izdiler. Bunu bilmek
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mutlu hissettirdi ” ifadesi de olumsuz degerlendirilme korkusunu azaltici bir bulgu olarak

degerlendirilebilir.

Oturumlarin baslangicinda, grup iiyelerinin kendi grup kurallarini belirlemesi ve diger
iyelerden beklentilerini agikga dile getirmesi, bu kurallar1 “kamp kurallar1” olarak ifade
etmeleri, olumsuz degerlendirilme korkusunun azalmasinda énemli bir adim olabilir. Bu
kurallar, grup birlikteliginin saglanmasi, normlarin olusturulmasi ve grubun giivenli bir
ortamda belirlenen ortak amaglar dogrultusunda ¢alismasina 6nemli katki saglamaktadir
(Kagnic1 ve digerleri, 2018). Bu arastirmada kamp kurallar1 c¢atis1 altinda grupla
psikolojik danigsma oturumuna iligkin kurallarin belirlenmesinin ardindan iiyelerin
“Arkadagslarin saygili ve diiriist olmasit hosuma gitti”, “Herkesin birbirini saygi
cercevesinde dinlemesi hostu” ve “Herkesin dikkatli bir sekilde beni dinlemesi beni ¢cok
etkiledi” seklinde ifadelerde bulunduklari ve bu ifadelerin siire¢ boyunca devam ettigi
goriilmiistiir. Ayrica, kurallarin pek c¢ok belirsizligi ortadan kaldirmasi, olumsuz
degerlendirilme korkusu yasayan iiyelere rahatlik ve gliven saglayabilir. Bununla birlikte,
terapotik yontem olmalariin yani sira grup iiyelerinin hem bireysel hem de grup olarak
boyama yapma, resim ¢izme, siir yazma gibi ¢esitli sanatsal ve yaratici etkinliklerde
bulunmalarinin da 6nemli bir rol oynadigi diistiniilmektedir. Sanat terapisinde {riiniin
estetik acidan ne kadar nitelikli oldugu 6nemli degildir. Bu yaklagim, danisanlarin daha
rahat bir deneyim yagamalarina olanak tanir. Sanat, yalnizca ruhsal diinyanin disavurumu
icin bir ara¢ olarak kullanilir (Y1lmaz, 2017). Bu durumun oturumlar sirasinda da alt1
¢izilmis olup olumsuz degerlendirilme korkusu yasamalarinin Oniine ge¢melerine
yardimci oldugu séylenebilir. Cinar (2019) da bu ifadeye paralel olarak sanat terapisinin
odagmin sanat yapmanin estetik degeri degil, bireyin terapétik ihtiyaglari oldugunu
belirtmektedir. Yani, 6nemli olan danisanin yaratict siirece dahil olmasi, kendini ifade

edebilmesi ve terapistin danisanin yaratici siiregte anlam bulmasina yardimci olmasidir.

Narrative terapide, bireyin bilgi, beceri ve yeteneklerinden yola ¢ikarak, problemin
etkisinden kurtulmasini ve alternatif bir hikaye olusturarak hayatin1 geri kazanmasini
sagladigr ifade edilmektedir. Bu ifade, terapinin temel varsayimlar1 arasinda yer
almaktadir (Morgan, 2000). Karairmak ve Bugay (2010), narrative terapiyi, bireyin kendi
hayatinin senaryosunu yazdigi ve basrol oyuncusu oldugu bir yontem seklinde
yorumlamaktadir. Yasami ise bireylere se¢me sansi tanityan ve istedikleri oyunu
sahneleme 6zgiirliigli veren bir oyun olarak degerlendirmektedir. Oturum siirecinde, grup

tiyelerinin alternatif hikayelerini kesfetmeleri ve bu hikayeleri kalinlagtirmalar1 da
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olumsuz degerlendirilme korkularmi azaltmada O6nemli olmustur. Bu siire¢, grup
tiyelerinin mevcut problemleri farkli bir bakis acisiyla ele almalarimi saglamis ve
kendilerini daha giiclii ve basarili hissetmelerine olanak tanimistir. Bir {iyenin, bireyin
sahip oldugu degerler ve bu degerlerin hayatina, kimligine ve iliskilerine etkisi hakkinda
konusulan dis sahit uygulamasindan faydalanildigi oturumun sonunda “Bugiinkii
oturuma bir hocamizin gelmesi ve disaridan bir goz olarak yorumlar yapmasi beni ¢ok
etkiledi” ifadesinde bulunmasi bu duruma Ornek olarak verilebilir. Dis sahit
uygulamasinda, danigsanin oturum sirasinda yasadiklar1 ile giinliik yasami arasinda
baglanti kurmay1 amaclamaktadir (Fox ve digerleri, 2002). D1s sahidin, grup iiyesinin
ifadelerinin kendi {izerindeki yansimalarini ve dikkatini ¢ceken noktalar1 paylagsmasinin
konusmaya derinlik kattig1 gozlemlenmistir. Bireyler, terapi siirecinde yasamlarinda elde
ettikleri basarilar1 ve degerleri fark edebilirler. Ancak, bu basarilarin ve degerlerin
bagkalar1 tarafindan da goriilmesi, fark edilmesi ve ifade edilmesi alternatif hikayenin
zenginlesmesine katki saglar ve bireyin bu olumlu yonlerini i¢sellestirmesine yardimci

olur (Carey ve Russell, 2003; White, 1997).

Oturumlarin psikolojik danisma yapilan odayla sinirlt kalmayip bir oturumda okul ve
okul bahgesinin kullanilmasi, diger oturumlarda metaforun somutlastirilmasi baglaminda
kahve igme etkinligi ve sonlandirma oturumunda kutlama yapilmasi baglaminda pasta
kesme gibi grup etkinlikleri, grup iyelerinin olumsuz degerlendirilme korkularini
azaltmada etkili olmus olabilir. Narrative terapide, oturumlarin kapanisinda
gerceklestirilen bu tiir kutlama ve sertifika torenleri “tanimsal seremoniler” olarak
adlandirilmaktadir (Yeni, 2014). Bu seremoniler, alternatif hikayelerin paylagilmasi ve
belgelerin gosterilmesi gibi uygulamalar1 icermekte ve terapotik agidan danisanlarin
olumlu duygular yagamalarini desteklemektedir (Morgan, 2000). Siirecin son oturumuna
iligskin bir tiye, “Son giinii kutlamayla bitirmek ¢ok 6zel ve giizeldi” seklinde ifade ederken
baska bir iiye ise “Deneyimli kampc¢ilar isimli pasta siirprizi ¢ok giizeldi” ifadesinde
bulunmustur. Kutlama asamasi, grup lyeleri i¢in yasamsal bir alan yaratarak onlara
deneyim kazandirmis ve olumsuz degerlendirilme korkularini azaltmada etkili olmus
olabilir. Ayrica, grup lideri tarafindan her bir liyeye hazirlanan ve iiyelerin bilgi, beceri
ve deneyimlerini vurgulayan, problemin goriilmedigi ya da daha az goriildiigli zamanlari
one ¢ikaran mektuplar araciligiyla, tiyelerin kendilerini degerli ve desteklenmis
hissetmelerini sagladig goriilmektedir. Arastirma kapsaminda elde edilen nitel bulgular

buna yonelik gostergeler sunmaktadir. Nitekim bir {iye, kendisine yazilan mektubun
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etkisini su sozlerle dile getirmistir: “Grup liderinin bize yazdigi mektup ¢ok hosuma gitti,
kendimi degerli hissettim.” Bununla birlikte, liyelerin kendi gii¢lii yonlerini ve problemin
yasanmadigl zamanlar1 vurgulamalar1 da kendilerine olan giivenlerini artirabilir ve

olumsuz degerlendirilme korkularini azaltmis olabilir.

Oturumlarda kullanilan terapotik dokiimantasyonlarin, kaliciligr saglamada 6nemli bir
etkisinin oldugu diistiniilmektedir. Arastirma kapsaminda elde edilen nitel bulgular buna
yonelik gostergeler sunmaktadir. Ornegin son oturumda Kamp Hatirasi: Bardak
Tasarlama etkinligi sonrasi bir tiyenin, “Kupaya benimle ilgili yazilan kelimeler benim
icin ¢ok ozeldi” ifadesinde bulunurken baska bir liye “Son oturumdu, ¢ok giizel gecti.
Ozellikle kupa boyamak ¢ok etkiledi beni. Benimle alakali bir siirii giizel sey yazmalarina
mutlu oldum” ifadesinde bulunmustur. David Epston, mektup yazmanin konusmanin
genisletilmis bir hali oldugunu ifade etmistir (Monk ve digerleri, 1997). Aym sekilde
Epston, hikayelerin olusturulmasi siirecinin hi¢ bitmeyecegini savunmus ve terapistin
danisanlara mektup yazma anlayisini desteklemistir. Boylelikle, terapiler sonlandiginda
bile bu mektuplar araciligiyla bireylerin hayatlari boyunca kendi hikayelerini olusturma
stireglerinin devam edecegini belirtmistir (Nichols, 2013). Ek olarak, bireyler, mektuplar
araciligiyla terapide 6grendiklerini giinliik yasamlarina daha etkin bir sekilde entegre

edebilmektedirler (Nylund ve Thomas, 1994).

Sonu¢ olarak, bu arastirmanin bulgular1 sekiz haftalik bir programla yiiriitiilen
disavurumcu sanat terapi ile zenginlestirilmis narrative terapi temelli grupla danisma
uygulamasinin ergenlerin olumsuz degerlendirilme korkusu diizeyini azaltmadaki
anlamli etkisini gostermektedir. Dahasi, elde edilen sonuglar, disavurumcu sanat terapi
ile zenginlestirilmis narrative terapi temelli grupla psikolojik danigma uygulamasinin
olumsuz degerlendirilme korkusunu azaltmadaki etkisinin zamanla arttigin1 ve uzun
stireli oldugunu isaret etmektedir. Deney grubunun olumsuz degerlendirilme korkusu
puanlariin izleme Slgiimiinde giderek azaldig1 ve son teste gore elde edilen puanlarin
kaliciligini korudugu gézlemlenmistir. Ayrica, her li¢ grubun (deney, kontrol ve plasebo
grubu) izleme testleri karsilastirildiginda, olumsuz degerlendirilme korkusu puanlarinin
deney grubu lehine anlamli diizeyde azaldigi goriilmiistiir. Bu sonuglar, disavurumcu
sanat terapi ile zenginlestirilmis narrative terapi temelli grupla psikolojik danigma
uygulamasinin olumsuz degerlendirilme korkusunu azaltmada etkili oldugunu ve bu
azalmanin tesadiifi ya da zamanla degisen faktorlere bagli olmadigini gostermektedir.

Dolayistyla, bu programa katilan ergenlerin olumsuz degerlendirilme korkusu
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diizeylerinin grupla psikolojik danigsma oturumlar1 sonrasinda azalmaya devam ettigi ve

bu durumun psikolojik danigsma miidahalesinin bir sonucu oldugu sdylenebilir.
5.1.1.3. Ikinci ve Ugiincii Alt Denenceye Iliskin Bulgularin Tartisilmast

“Genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma” ve “yeni durumlarda sosyal
kaginma ve huzursuzluk duyma” degiskenlerinin genel olarak alanyazinda “sosyal
kacinma” olarak ele alindig1 goriilmiis olup ikinci ve iciincii alt denenceye iliskin

bulgularin tartisilmasi ayni baglik altinda sunulmustur.

Aragtirmanin ikinci alt denencesi “disavurumcu sanat terapi ile zenginlestirilmis narrative
terapi temelli grupla psikolojik danisma programi ergenlerin genel durumlarda sosyal
kaginma ve huzursuzluk duyma diizeylerini azaltmada etkilidir” seklinde ifade edilmistir.
Bu denenceyi test etmek amaciyla tek faktor tizerinde tekrarli 6lgiimler i¢in varyans
analizi kullanilmistir. Analiz sonucunda; deney grubunun grupla psikolojik danigsma
programinin ardindan ve 4 aylik izleme siireci i¢inde genel durumlarda sosyal kaginma
ve huzursuzluk duyma diizeylerinin, kontrol grubundaki iiyelerin genel durumlarda
sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma diizeylerine gére anlamli diizeyde diisiik oldugu
goriilmiistiir. Benzer sekilde deney grubunun grupla psikolojik danisma programinin
tamamlanmasinin ardindan 4 aylik izleme siireci i¢inde genel durumlarda sosyal kaginma
ve huzursuzluk duyma diizeylerinin, plasebo grubundaki tiyelerin genel durumlarda
sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma diizeylerine goére anlamli diizeyde diisiik oldugu
goriilmistiir. Bu durum “digavurumcu sanat terapi ile zenginlestirilmis narrative terapi
temelli grupla psikolojik danigma programi ergenlerin genel durumlarda sosyal kaginma
ve huzursuzluk duyma diizeylerini azaltmada etkilidir” ikinci alt denencesini

desteklemektedir.

Arastirmanin {igiincii alt denencesi “disavurumcu sanat terapi ile zenginlestirilmis
narrative terapi temelli grupla psikolojik danigma programi ergenlerin yeni durumlarda
sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma diizeylerini azaltmada etkilidir” seklinde ifade
edilmistir. Bu denenceyi test etmek amaciyla tek faktor iizerinde tekrarl 6l¢limler icin
varyans analizi kullanilmistir. Analiz sonucunda; deney grubunun grupla psikolojik
danisma programinin ardindan ve 4 aylik izleme siireci i¢inde yeni durumlarda sosyal
kaginma ve huzursuzluk duyma diizeylerinin, kontrol grubundaki {iyelerin yeni
durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma diizeylerine gore anlamhi diizeyde

diisiik oldugu gortilmiistiir. Benzer sekilde deney grubunun grupla psikolojik danigma
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programinin tamamlanmasinin ardindan 4 aylik izleme siireci i¢inde yeni durumlarda
sosyal kacinma ve huzursuzluk duyma diizeylerinin, plasebo grubundaki iiyelerin yeni
durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma diizeylerine gore anlamli diizeyde
diisiik oldugu goriilmistiir. Bu durum “disavurumcu sanat terapi ile zenginlestirilmis
narrative terapi temelli grupla psikolojik danigma programi ergenlerin yeni durumlarda
sosyal kagimma ve huzursuzluk duyma diizeylerini azaltmada etkilidir” {igiincii alt

denencesini desteklemektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde, narrative terapi ile “genel durumlarda sosyal kaginma ve
huzursuzluk duyma”, “yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma”
arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Benzer sekilde,
dogrudan “sosyal ka¢inma” degiskenini iceren herhangi bir arastirmanin da olmadigi
goriilmektedir. Bu nedenle, bu arastirmanin narrative terapinin sosyal kaginma
degiskenine iligkin etkisini inceleyen ilk arastirma oldugu sdylenebilir. Cashin (2008)
asperger sendromu olan ergenlerle yaptigi arastirmada, ka¢inma davranisinin da
gbzlenebildigi ve asperger sendromunun ozelliklerini narrative terapi teknikleriyle ele
alarak, narrative terapinin etkili oldugunu saptamistir. Asperger bozuklugunda; katilik,
degisimden hoslanmama, ka¢inma ve takintili disiincelerin  varligit  kendini
gostermektedir. Bu durum, kaginma davranisi sergileyen bireyler i¢in narrative terapinin
etkili olabilecegini gostermektedir. Bu ifadeye paralel sekilde Lind ve digerleri (2021),
narrative yaklasimin sosyal kaginma ve yalnizlikla miicadele eden bireylerin tedavisinde
onemli bir potansiyele sahip oldugunu belirtmis ve etkisini dogrulamak i¢in sistematik
testlerin gerekliligine dikkat ¢ekmistir. Ayrica, disavurumcu sanat terapisi ile “genel
durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma” ve “yeni durumlarda sosyal kaginma
ve huzursuzluk duyma” degiskenleri arasindaki iligkinin incelendigi herhangi bir
arastirmaya rastlanmamistir. Ancak 10-11 yaslar1 arasindaki ¢ocuklara disavurumcu
sanat terapisinin bir tiirii olan drama terapi uygulanarak dogrudan “sosyal ka¢inma”
degiskenine etkisi incelenen arastirmanin (Dadsetan ve digerleri, 2008) oldugu
goriilmiistiir. Bunun yani sira, arastirmada elde edilen nitel bulgular da gelistirilen ve
uygulanan programin ergenlerin sosyal kac¢inma diizeylerini azalttig1 sonucunu
desteklemektedir. Nitel bulgulara gore grup iiyeleri, oturumlarla birlikte sosyal
etkilesimlerde bulunduklarin1 ve ¢evresindeki insanlarla iletisimlerinin arttigini
belirtmiglerdir. Ornegin bir {iye, “Sosyal hayatimda daha rahat arkadashik
kurabiliyorum” ifadesinde bulunurken bagka bir iiye “Hem burada hem de okulda
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herkesle arkadas olabildigimi fark ettim” ifadesinde bulunmustur.

Narrative terapiye gore, bireyin yasami ¢oklu hikayelerden olusur; yani herkesin kendisi,
yetenekleri, karsilastigi zorluklar, basarilar1 ve iligkileri hakkinda hikayeleri vardir
(Brown ve Augusta-Scott, 2006). Bireylerin hikayeleri, tipki parmak izi gibi farkli ve
Ozglndiir. Yapilan grupla psikolojik danigma oturumlari; 6zellikle bilgi, beceri, yetenek
ve degerleri lizerine odaklanarak, liyelerin giivenli alanlarda ilerlemelerine olanak
saglamis ve 1si1ldayan olaylarla birlikte bu alanin daha goriiniir hale gelmesine yardimci
olmustur. Ozellikle “Kamp Cadirr” isimli etkinlik ile, problemin yasanmadigi ya da daha
az yasandigi yerleri, zamanlari, buna eslik eden kisileri ifade etmenin bir nevi panzehir
gbrevi gordiigiinii ve iiyeleri giiclendirdigini belirtmek miimkiindiir. Ornegin bir {iyenin
“Iki yasinda benim kalp hastaligim ¢ikti ve iki buguk yasinda ameliyat oldum, dlme riskim
vardi. Ben pes etmedim ve hastalig1 yendim” ciimlesi, lizerinden uzun bir siire gegmis
olmasina karsin etkisinin {iye i¢in hala devam ettigini ve bu miicadelenin yagaminda
kendisine gii¢ verdigini gostermektedir. Ayn1 zamanda bu ifade, -hastalik siirecindeki
yast dikkate alindiginda- {iyeye ailesi tarafindan anlatildig1 diisiiniildiiglinde de bireyin
bir baskasi tarafindan kendisine aktarilan yasamindaki bir benzersiz ¢iktinin bile
yasamina ve kimligine ne kadar ¢ok etkisi oldugunun o6zeti niteligindedir. Hayward
(2019), bireylerin yasamindaki alternatif hikayeleri olusturmak icin essiz sonuglarin

zengin betimlenmesi gerektiginin dnemini vurgulayarak, bu ifadeyi desteklemektedir.

Dugas ve digerleri (2004) yaptiklar: ¢aligmada belirsizlige tahammiilsiizligiin kaygiya
0zgii oldugunu ve kaygiyr olusturan ¢ekirdek duygu oldugunu o6ne slirmiislerdir. Bu
ifadeye benzer sekilde, belirsizlige tahammiilsiizlik ve kaygi arasinda pozitif iligki
bulundugunu saptayan arastirmalar (Belge, 2019; Tolin ve digerleri, 2006) mevcuttur. Bu
arastirmada da oturumlarin sekiz hafta boyunca hangi giin ve saatlerde yapilacaginin grup
tiyeleri tarafindan dnceden biliniyor olmasi ve bu bilgiyle oturumlara devam etmeleri,
belirsizligi ortadan kaldirarak sosyal kacinmanin azalmasina yardimci olmus olabilir.
Bizim Sarkilarimiz etkinliginde, Merakli Dortlii adimi verdikleri miizik grubunun
yazdiklart sarki soziinde gecen “Haftamin iki saati biz buradayiz” ve Kendini
Anlamlandir adin1 verdikleri bir diger miizik grubunun sarkisinda gecen “Yeni bir giinde

yine aynmi yerdeyim " ifadeleri bu duruma 6rnek olarak verilebilir.

Sosyal kaginma ve huzursuzluk, sosyal etkilesimden kagcinma ve diger insanlarla bir
aradayken kayg1 hissetme egilimi olarak degerlendirilir (Ayan ve digerleri, 2013). Ayrica,

belirsizlik, rahat etkilesimin olmadig1 ve baskalarinin davranislarin1 tahmin etmek i¢in
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yeterli bilginin bulunmadigi durumlarda ortaya c¢ikarak can sikintisina ve yanlig
etkilesimlere yol agmaktadir (Celebi, 2015). Bu baglamda, sekiz hafta siiren grupla
psikolojik danisma siirecinde grup iyelerinin “rahatlamis hissetme” diizeylerinde
gozlemlenen artig, belirsizlik durumlarinin azaldigin1 ve oturumlarin olumlu etkilerini
ortaya koymaktadir. Rahatlamis hissetme diizeylerindeki bu artis, ergenlerin sosyal
etkilesimlerde kendilerini daha giivende hissettiklerinin ve sosyal kaginma diizeylerinin
azaldiginin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Ayrica oturumlar sirasinda tiyelerin
kolektif calismalara katilmalari, baz1 ¢alismalarda gorev dagilimlarinin yapilmasi ve
tiyelerin aktif olarak gorevler listlenmeleri sosyal etkilesimlerden kaginma egilimini
azaltmis olabilir. Nitekim, bir tiye “Yer bulma konusunda yardima ihtiya¢ duydugum
anlarda bana yardimct olmalari ¢ok hostu” derken baska bir iiye “Grup olarak sarki
sozii yazmak ¢ok giizeldi, bolca giildiik” ve bir baska tiye ise “Herkesin birlikte ortak bir
sey yapmast ¢ok hostu” seklinde ifadelerde bulunmustur. Denborough (2008), narrative
terapinin temel anlayislarindan birinin, bireylerin ortak deneyimler {izerinden
birbirlerinin yasamlartyla baglantilar kurarak birbirlerine katki saglamalar1 oldugunu
vurgulamaktadir. Bu da kolektif calismalarin terapi siirecinde dnemli bir sagaltim gorevi

gordigiliniin gostergesi seklinde ifade edilebilir.

Disavurumcu sanat terapi ile zenginlestirilmis narrative terapi temelli grupla psikolojik
danisma oturumuna katilan ergenlerin; kendilerini desteklenmis ve anlasilmig
hissettikleri ve diger iiyelerle birlikte yasadiklar1 deneyimlerin, sosyal bag
olusturmalarint saglaylp kagimma egilimlerini azalttigi sodylenebilir. Arastirma
kapsaminda elde edilen nitel bulgular buna ydnelik gostergeler sunmaktadir. Ornegin bir
tiyenin, “Grup iiyelerinden E. ile ayni seye giilmemiz ¢cok hosuma gitti”’ ciimlesi ve baska
bir iiyenin “Hayatima kisa siirede giren insanlar kendimi degistirmeme neden oldu” ve
bir bagka tiyenin ise “Her biri birbirinden iyi ve samimi, giizel bir grubuz bence” ifadesi
bu ifadeyi desteklemektedir. Bununla birlikte kamp bilekligi gibi ortak bir nesne
araciligiyla grup tyelerinin gruba aidiyet duygusu kazanmalar1 ve kabul edilmelerinin,
bu olumlu atmosferin olugsmasina katki sagladig1 sdylenebilir. Bir iiye bu duruma iliskin
“Bileklik detayr ¢ok iyiydi, asir1 duygulandim” ifadesinde bulunmustur. Aydin (2006)
tarafindan ergenler lizerinde sosyal kaygiy1 azaltmaya yonelik yapilan arastirmada da
grupla psikolojik danigma siirecinde yeme igme, oyun gibi eglenceli aktivitelerin ve grup
odiillerinin grup bagliligini ve motivasyonu artirmada oldukea etkili oldugu bulunmus ve

bu unsurlara daha fazla vurgu yapilmasi gerektigi belirtilmistir.
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Yapilan aragtirma sonucunda, deney grubu ile kontrol grubu arasinda genel durumlarda
sosyal ka¢inma ve huzursuzluk duyma ile yeni durumlarda sosyal kaginma ve
huzursuzluk duyma diizeyleri arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik
saptanmistir. Dort ay sonra yapilan izleme 6l¢iimiinde de bu farkliligin deney grubu
lehine devam ettigi tespit edilmistir. Ote yandan, deney grubu ile plasebo grubu arasinda
genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma ile yeni durumlarda sosyal
kaginma ve huzursuzluk duyma diizeyleri arasinda -deney grubunun puanlari daha
belirgin bir diisiis gosterse de- anlamli bir farkliligin olmadig goriilmiistiir. Ancak, dort
ay sonra yapilan izleme 6l¢limiinde deney grubu ile plasebo grubu arasinda deney grubu
lehine anlaml1 bir farklilik tespit edilmistir. Sosyal kaginma, deneyim gerektiren bir siireg
oldugu i¢in oturumlarin hemen ardindan bunu degerlendirmek zor olabilir, ancak dort ay
sonra yeni tecriibelerle deneklerin sosyal kacinma diizeylerini daha objektif bir sekilde
degerlendirebilmeleri miimkiin olmus olabilir. Bir bagka ifadeyle, deney grubuna yapilan
miidahalenin etkilerinin zamanla derinlesmis veya kalici hale gelmis oldugu sdylenebilir.
Ayrica, son testin uygulanmasinin ardindan deney ile plasebo gruplar1 arasinda anlamli
bir farklilik gériilmemesinin nedeni, plasebo grubundaki iiyelere etkili zaman yonetimi,
motivasyon, hedef belirleme gibi becerilerin dgretilmesi olabilir. Plasebo grubundaki
tiyelerin oturumlara diizenli olarak katilmalarin1 desteklemek icin siirece dahil edilmeleri,
oturumlarin ilgi ¢ekici ve interaktif bir sekilde yapilmas1 ve sekiz hafta siirecegi bilgisinin
verilmesi de sosyal kaginmalarinda azalmaya neden olmus olabilir. Bu ifadeyle paralel
olarak Bernstein ve digerleri (2007) yaptiklari ¢alismada, sosyal kaygisi olan 6grencilerin
sinifta daha az sosyal yeteneklere, zayif liderlik yeteneklerine ve daha biiylik dikkat
problemleri ile 6grenme problemlerine sahip olduklarin1 gézlemlemislerdir. Yine Van-
Ameringen, Mancini ve Farvolden’in (2003) egitimsel basar1 iizerinde kaygi
bozukluklarinin etkisini inceledikleri ¢alisma dikkat g¢ekmektedir. Bu ¢alismanin
sonucunda, kaygi bozukluklar1 arasinda 6zellikle sosyal kayginin okuldan kaginmayla
baglantili oldugu gozlenmistir. Bir diger arastirmada da basarilarim kotii olarak
degerlendiren Ggrencilerin sosyal kaygi puanlarinin basarilarint iyi ve ¢ok iyi olarak
degerlendirenlerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Noyan ve Sertel-Berk, 2012).
Ek olarak, Ding ve digerleri (2022) yaptiklar1 arastirmada akademik basarinin, sosyal
kaginma ile akran zorbalig1 arasindaki iliskiyi diizenledigini ortaya koymustur. Yani,
akademik basari, akran zorbaligina karsi bir koruyucu faktor olarak islev gorebilir. Bu
caligmalar bir biitiin olarak degerlendirildiginde, plasebo grubuna katilan ergenlerin sekiz

hafta boyunca diizenli olarak gruba katilim gostermeleri ve birtakim becerilerin
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kazandirilmasi, gelecege iliskin umut ve beklentiler hakkinda paylasimlarda bulunulmasi
ve akademik agidan motivasyonlarinin artmasi sosyal kacinmay1 azalttig1 sdylenebilir.
Nitekim plasebo grubunda yer alan liyelerin, “Bizim de soz hakki aldigimiz bir siireg oldu.
Ben bu kadar giizel gececegini diistinmemistim. Fikirlerimizin onemsenmesi ¢ok iyi
hissettirdi ”, “Arkadaglarimla her hafta burada bilgi paylasimi yapmak dgrendiklerimizi
daha etkili bir hale getirdi” ve “Burada isledigimiz konular sayesinde ve fikirlerimizi
soyleyebilmemiz sayesinde sadece derslerde degil, sosyal agidan da giiclenmeme
yvardimci oldu” seklinde ifadelerde bulunmalari bu diisiinceyi desteklemektedir. Ancak,
elde edilen azalmanin gecici bir durum oldugu ve kalicilik saglamadigir da 6nemli bir
sonugtur. Bu sonug ayn1 zamanda iiyelerin bir arada bulunuyor olmalarinin onlarin sosyal

kaygi diizeylerini kalic1 olarak etkilemedigini gostermektedir.

5.2. ONERILER

5.2.1. Yeni Yapilacak Arastirmalara fliskin Oneriler

e Bu aragtirma, Tiirkiye’de narrative terapi ve disavurumcu Sanat terapisinin bir
arada kullanilmastyla ergenler iizerinde sosyal kaygi, olumsuz degerlendirilme
korkusu, genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma ile yeni
durumlarda sosyal ka¢inma ve huzursuzluk duyma diizeylerine etkisinin
incelendigi ilk arastirmadir. Dolayisiyla, gelistirilen programin gelecekteki
arastirmalarda kullanilmasi1 ve etkililiginin yeniden sorgulanarak elde edilen
bulgularin kararliginin test edilmesi onerilebilir.

e Bu arastirmada gelistirilen ve etkililigi smanan program grupla psikolojik
danisma seklinde yapilandirilmistir ve bu yapilandirmada uygulanan programin
sosyal kaygi, olumsuz degerlendirilme korkusu, genel durumlarda sosyal kaginma
ve huzursuzluk duyma ile yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma
diizeylerini azalttig1 goriilmiistiir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda programin
bireyle psikolojik danigsma seklinde etkililigi test edilebilir.

e Bu aragtirmanin pilot uygulamasi ve deneysel uygulamasi mesleki ve teknik
Anadolu lisesinde O0grenim goren Ogrencilerle gerceklestirilmistir. Farkli lise

tiirlerinde 6grenim goren ergenlerle programin etkililigi test edilebilir.
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Programin etkililigi, lisede 6grenim goren ergenlerin yani sira ortaokulda 6grenim
goren ergenlerle de test edilebilir. Ortaokul ve lise diizeyindeki 6grenciler
arasinda bu programin karsilagtirmali etkisini degerlendirmek onerilebilir.
Ergenlik doneminde sosyal kayginin belirgin bir sekilde arttigi goéz oOniine
alindiginda, ergenlik donemi Oncesinde Onleyici ve koruyucu calismalarin
yapilmasi Onerilebilir.

Narrative terapi ve disavurumcu sanat terapi konusunda yeterli teorik bilgi ve
pratik deneyime sahip olan psikolojik danismanlar ve diger ruh sagligi uzmanlari,
ergenlerin sosyal kaygi, olumsuz degerlendirilme korkusu, genel durumlarda
sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma ile yeni durumlarda sosyal kaginma ve
huzursuzluk duyma diizeylerini azaltmadaki etkililigi sinanmis bu programin
farkl kiiltiirlerde etkililigi test edilebilir.

Bu program igerigi, ¢evrimigi platformlara uygun hale getirilerek ¢cevrimici grupla
psikolojik danigsma olarak uygulanip etkililigi test edilebilir.

Programin ¢evrimi¢i platformlarda uygulanabilirliginin test edilmesi amaciyla
artirtlmis gerceklik (AR) gibi teknolojik araclarin entegre edilmesi 6nerilebilir.
Anne ve babalara yonelik gozlem formlari hazirlanarak, program oOncesi ve
sonrast ergenlerde (gocuklarinda) gozlemledikleri degisikliklerle ilgili ¢esitli
sorular yoneltilebilir. Bu gozlemler karsilastirmali bir sekilde test edilebilir.
Gelistirilen programa, terapide yeni bir soluk olarak ifade edilebilen ve rekreatif
etkinliklerin de dahil oldugu macera terapi entegre edilip etkililigi test edilebilir.
Bu arastirmada disavurumcu sanat terapi ile zenginlestirilmis narrative terapi
temelli grupla psikolojik danismanin sosyal kaygi ve alt boyutlar1 tizerindeki
etkisi incelenirken, alternatif bir yaklagimla karsilastirma yapilmamistir. Yeni
aragtirmalarda, hazirlanan programin pozitif psikoterapi, kabul ve kararlhilik
terapisi, sefkat odakli terapi gibi alternatif yaklasimlarla karsilastirilarak etkisi
incelenebilir.

Arastirma siirecinde, ergenlerde problemli internet kullaniminin sosyal kaygi
diizeyini etkiledigi fark edilmistir. Bu durum goz 6niine alinarak, bu programa bir
oturum daha eklenerek problemli internet kullaniminin sosyal kaygiya etkisine
deginilebilir.

Narrative terapi ve disavurumcu sanat terapi bir¢ok problem alaninda etkili

olmasma ragmen, Tiirkiye’de bu terapi yontemleriyle ilgili yeterince ¢aligma
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yapilmadigi goriilmektedir. Bu iki terapi yaklasiminda ozellikle farkli problem

alanlarinda deneysel ¢alismalarin yapilmasi onerilebilir.

5.2.2. Alanda Cahsan Uzmanlar I¢in Oneriler

Narrative terapi ve disavurumcu sanat terapi temelli hizmetler sunacak olan
psikolojik danmigsmanlar veya diger ruh sagligt uzmanlariin, ilgili terapi
yaklasimlartyla ilgili yeterli teorik bilgi ve uygulama deneyimine sahip olmalari
onemlidir.

Narrative terapi ve disavurumcu sanat terapi, disiplinlerarasi is birligine uygun
yaklagimlardir. Psikolojik danigmanlar veya diger ruh sagligt uzmanlari,
disiplinleraras1 is birligi yapabilirler. Seminerler, konferanslar ve atdlye
calismalar1 gibi etkinliklere katilarak birbirlerinden 6grenme ve bilgi paylasimi
saglayabilirler.

Gelistirilen bu program, sosyal kaygi yasayan ergenlere daha etkin bir sekilde
ulasabilmek amaciyla psikolojik danismanlara hizmet i¢i egitim olarak
sunulabilir.

Sosyal kaygi potansiyeli yiiksek par¢alanmis ailelerin ¢ogunlukta oldugu
okullarda calisan psikolojik danismanlar, 6grencilerin ihtiyaclari dogrultusunda
bu programi revize edebilir.

Programa katilan ergenlerin ebeveynleri igin ayr1 oturumlar diizenlenebilir.
Narrative terapide, kolektif dokiimanlar 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle,
yapilan grupla psikolojik danigma programinin sonunda ortaya ¢ikan dokiimanlar
grup lyelerine verilerek, yasanan degisimin kaliciligi desteklenebilir. Grup
diyelerinin izni dogrultusunda, bu dokiimanlar programa yeni katilacak diger

tiyelere dokiimantasyon olarak sunulabilir.
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7. EKLER

7.1. DISAVURUMCU SANAT TERAPI ILE ZENGINLESTIRILMIS
NARRATIVE TERAPI TEMELLI GRUPLA PSIKOLOJIiK DANISMANIN
ERGENLERIN SOSYAL KAYGI DUZEYLERINE ETKiSi BASLIKLI
PROGRAMA iLiSKiN OTURUMLAR

7.1. EK-1: BIRINCi OTURUM: TANISMA

Oturum Siiresi: 90 Dakika
Amaglar:
e Tanisma ve kaynagmanin saglanmasi,
e Bireysel amaglarin belirlenmesi,
e QGrup yasantisina iligkin kurallarin belirlenmesi,

e Kamp metaforuna gegisin saglanmasi,

Kazanimlar:
e Grup iiyeleri birbirlerini tanir ve grup siirecine iliskin bilgi sahibi olur.
e QGrup yasantisina iliskin kurallar1 kavrar.

e Kendisine iligskin 6zellikleri tanitir.

Materyaller:

e Bireysel Amag Belirleme Formu, grup kurallarinin yazimi igin 16 adet AS
boyutunda kartpostal, Sirt Cantas1 Hazirlama Formu, Oturum Degerlendirme
Formu, 16 adet kalem, silgi ve not kagidi, 16+1(grup lideri i¢in) adet yaka
kart.

Uygulama Oncesi Yapilacak Hazirhklar:
e Her bir {iye i¢in isimlerinin yazili oldugu yaka kartlar1 hazirlanir.
e Her bir iiyeye grup kurallarini yazmasi ve bireysel amacini belirlemesi i¢in
ismine 06zel AS boyutunda kamp bileti (kartpostal) hazirlanir.
e Her bir iiye i¢in sirt ¢cantasi gorselinin bulundugu A4 boyutu renkli ¢alisma

formu hazir hale getirilir.

262



Uygulama Siireci:

Grup lideri kendini tanitir. Grup siireci ile ilgili bilgi verdikten sonra tanigma
etkinligine ge¢ilir. Her bir iiye ismini, ismini kimin koydugunu, isminin hikayesini anlatir
ve tliim tiyeler anlatana dek etkinlik devam eder. Ardindan kamp metaforuna gecis yapilir
ve grup lyelerine; kamp denilince zihinlerinde nelerin canlandigi, varsa kamp
deneyimleri, kampin iyi gegmesine nelerin yardimer oldugu/olabilecegi, kamp 6ncesi
nelere dikkat etmek gerektigi iizerine sorular sorulur. Uyeler, kamp &ncesi nelere dikkat
edilmesi gerektigi sorusuna verdikleri cevaplarla birlikte grup kurallarin1 olusturmus
olurlar. Her bir iiye, birlikte olusturduklart bu kurallar1 isimlerine 6zel hazirlanmis olan
kamp biletlerine yazar. Ardindan grup iiyelerine bu kampin amaci hakkinda bilgi verilir
ve “Sizlerle sekiz (8) hafta boyunca ayn1 giin ve ayn1 saatte okulumuz kiitiiphanesinde
kendimizi tamima, sosyal iliskilerimizi giiclendirme ve toplum i¢inde daha rahat
davranabilme amaciyla bir arada olacagiz, ben de sizlerin bu siirecine eslik edecegim”
aciklamasini yapar. Daha sonra grup {iyelerinin bu siirecteki bireysel amaglarini
belirlemesi asamasina gegilir ve her bir liyeye “Sizlerin de bu siirecten daha fazla
yararlanabilmesi i¢in bireysel amag belirlemesinin biiyiik dnemi oldugunu diisiiniiyorum,
sizler bu 8 haftalik siirecin ardindan kendinizde ne gibi degisimlerin olmasini
istiyorsunuz?” sorusu yoneltilir ve goniilli olan 6grenciler dinlenir, goniillii olmayan
ogrencilere ise 1srar edilmez. Uyelere kartpostallara bireysel amaglarini yazmalar1 igin
yeterli siire verilmesi sonras1 “Daha once hi¢ kamp deneyiminiz oldu mu? Nasil bir
deneyimdi, neler yapmistiniz? Kamp yapmaya nasil karar vermistiniz? Kamp siirecinde
neler hissetmistiniz? Kampta size kim/kimler eslik etmisti?” gibi sorularla grup tyeleri
stirece hazirlanir. Bu sorularla grup iyeleri paylasimda bulunur. Ardindan grup
dinamigine bagli olarak “Peki kamp Oncesi ne gibi hazirliklar yapmistiniz? ya da kamp
oncesi ne gibi hazirliklara ihtiya¢ vardir?” sorusu yoneltilerek kamp Oncesi yapilacak
hazirligin kampin daha verimli gegcmesine fayda saglayabilecegi iizerine konusulduktan
sonra sirt ¢antasinin dnemi ve i¢inde neler bulunabilecegi konusunda tartisilir. Tartigma
sonras1 “Sirt Cantast Hazirlama” etkinligine gecilir. Grup {iiyeleri, bu etkinlikle birlikte
hem kendilerine hem de sosyal gevrelerine iligkin paylasimda bulunmus olur. Grup

tiyelerinin etkinlikteki sorulara iliskin paylagimlarinin ardindan oturum sonlandirilir.
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7.1, EK-2: IKiNCI OTURUM: BIiREYSEL HiKAYELERIN
ZENGINLESTIRILMESI VE KALINLASTIRILMASI

Oturum Siiresi: 90 Dakika
Amaclar:
e Bireysel hikayelerin zenginlestirilmesi ve kalinlastirilmasi,
e Sozel ifadelerle birlikte disavurumcu sanat terapisi tiirlerinden resim ve miizik

ile etkilesim kurulmasinin desteklenmesi,

Kazanimlar:
e Etkilesim baglatma ve siirdiirme becerilerini gelistirir.
o Kolektif bir ¢galigmada bulunup kendisine yonelik ifadelerde bulunur.
e Yeni bir deneyimin kendisi i¢in ne ifade ettigine dair ¢ikarim ve agiklamalarda
bulunur.
e Kendisini hem s6zel hem de kelimelerin 6tesinde bir deneyim olan sanatla
ifade eder.

Materyaller:
e 16 adet renkli A4 kagidi, 400X60 cm resim kagidi, renkli boya kalemleri, silgi,
miiziklerin dinlenilmesi i¢in bir adet bilgisayar veya telefon, siv1 yapistirici,

Oturum Degerlendirme Formu.

Uygulama Oncesi Yapilacak Hazirhiklar:
e 400X60 cm resim kagid1 hazir hale getirilir.
e Yapilacak kura i¢in kii¢lik kagitlara 1°’den 16’ya kadar sayilar yazilip torbaya
konur.
e Oturum siiresinin etkin kullanilmasi i¢in “Kamp Sarkilarimiz” ¢alma listesi

oturum Oncesinde hazir hale getirilir.

Uygulama Siireci:

Bir 6nceki oturumun sonunda grup iiyelerinin oturum i¢inde grupla paylasabilecekleri
birer kamp sarkisi diisiinmeleri ve bunu grup liderine iletmesi istenir. Bu oturumun
oncesinde grup tyelerinin paylagsmak istedigi sarkilar grup lideri tarafindan “Kamp
Sarkilarimiz” isimli ¢calma listesine eklenir ve hazir hale getirilir. Gegen hafta yapilan
sirt cantas1 hazirhiginin ardindan grup tiyeleri bu oturumda kampa gidecekleri otobiiste

hangi koltukta oturacaklarini 6grenmek icin kura ¢ekerler. Cekilen kura sonrasi sar1, yesil,
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mavi, turuncu gibi farkli renkteki A4 boyutundaki kagitlarindan se¢mis oldugu kagida
otobiis koltugunu ¢izerler. Koltuklarin1 diledikleri gibi ¢izdikten (isterlerse boyadiktan
veya siisledikten) sonra koltuklarina; kendilerini temsil eden sembolleri, yasaminda 6nem
verdigi unsurlari, konfor alanlarim1 ve bir yerin kendileri i¢in rahat olmasim
saglayan/destekleyen seylerin neler oldugunu yazarlar. Bu asamada grup lideri fonda
“Kamp Sarkilarimiz” isimli ¢alma listesini baglatir. Her bir {iye ¢alma listesine sectigi
sarki ¢alindig1 esnada bu sarkinin kendisi i¢in ne ifade ettigi ve yasamindaki 6nemi ve
yerine iliskin paylasimda bulunur. Grup iiyeleri; ¢izdikleri, boyadiklar1 ve birtakim yazili
aciklamalarla destekledigi koltuklarini diger grup iiyeleriyle sozel olarak paylasirlar ve
400 cm X 60 cm boyutunda resim kagidindan olusturulan kamp otobiisii formundaki ilgili
yerlere koltuk numaralarin1 yapistirirlar. Ardindan grup iiyeleri koltuk numaralarinin
yakinlarina yerlesip kamp otobiisiinii diledikleri gibi boyarlar. Boyamalar bittikten sonra
tim grup tyelerinden ¢ikacaklari bu kamp yolculugu icin bir slogan bulmalar istenir,
isterlerse otobiiste bu slogana da yer verebilecekleri hatirlatilir ve yeni bir deneyim
yasayacak olmanin onlar i¢in neler ifade ettigi hakkinda konusulur. Ardindan oturum

sonlandirilir.
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7.1. EK-3: UCUNCU OTURUM: DISSALLASTIRMA VE ALTERNATIF

HIiKAYEYE GECIS$

Oturum Siiresi: 90 Dakika

Amaclar:

Dissallagtirma teknigi ile daha 6nceden 6zne gorevi géren probleme disaridan bir
nesne olarak bakabilmesinin saglanmasi,

Problemin (digsallastirilan) bireyin hayatina ve iliskilerine etkisinin kesfedilmesi,
Problemin etkilerini degerlendirmeye davet edilmesi,

Problemin etkilerini degerlendirmeyi gerekgelendirmeye davet edilmesi: Neden?
Problemin grup iiyelerinin deger, inang, umut, hayal ve amaclariyla olan
iliskisinin incelenmesi,

Alternatif hikayeye gecisin saglanmasi,

Kazanimlar:

Problemi kendisinden ayr1 bir “sey” olarak deneyimledigi bir baglam olusturur.
I¢sellestirme konusmalarmin zayif ¢ikarimlara yol agtigini fark eder.
Disavurumcu sanat terapisiyle problem goriiniir hale gelir, problemi problem
olarak gormeye baslar.

Digsallagtirmayla birlikte hikdyenin problemden ¢ok daha fazlasi oldugunu
kavrar.

Disavurumecu sanat terapisi tlirlerinden olan resim, miizik ve kil ile daha rahat ve
zengin bir anlatim sergiler.

Digsallastirdiklar1 problemin hayatlarina ve iliskilerine olan etkisini fark eder.
Problemin etkilerine iliskin degerlendirme yapar.

Problemin; deger, inang, umut, hayal ve amaglariyla olan iliskisini kavrar.

Materyaller:

Iki kilogram seramik kili, tel kil kesici, Oturum Degerlendirme Formu, 16 adet

kalem ve silgi.

Uygulama Oncesi Yapilacak Hazirhklar:

Oturum stiresinin etkin kullanilmasi i¢in tel kil kesici yardimiyla seramik kili grup

tiyelerine esit olarak paylastirilir ve hazir hale getirilir.
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Uygulama Siireci:

Grup lideri tarafindan bir Onceki oturumun Ozeti yapildiktan sonra kampta

karsilagilabilecek problem ve engellerin ne/neler olabilecegi tizerine konusulur. Bu soru

yardimiyla sosyal kaygi kavramina gecis saglanir. Grup iyelerinin sosyal kaygi

kavramini; onlar1 kampta zor durumda birakan, kampin daha keyifli ge¢cmesini

engelleyen, kampta mutsuz, huzursuz hissettiren sey olarak ifade etmeleri desteklenir. Bu

noktada “sosyal kaygi” veya “sosyal kaygi bozuklugu” gibi tani1 ve tanimlamalardan

kacgimilir. Sosyal kaygi belirtileri tizerinden metafora gegis saglanir. Grup iiyeleri, sosyal

kayg1 kavramini (problemi) digsallastirmalarinin ardindan:

Giinliik yasamda da “bu” .......... (digsallagtirilan sey) ortaya ciktiginda neler
oluyor?

“Bu” size kendinizle ilgili neler sdyliiyor?

“BU” oo ne zamandan beri var?

“BU” o baska hangi durumlarda ortaya ¢ikiyor?

B =11 kimle/kimlerle bir aradayken ortaya ¢ikiyor?

“BU” o, yasaminda seni engelledigi veya Oniine engel koydugu

durumlar oldu mu?

“Buna” bir isim verecek olsan ne isim vermek istersin?

“Bunun” kankalar1 veya igbirlik¢ileri var m1, kimlerden olusuyor? dissallastirma
sorular1 esliginde problemin digsallastirilmast desteklenir. Ardindan grup lideri,
grup liyelerine:

“Bunu” kil yardimiyla tarif edecek olsan neye benzerdi? sorusunu yoneltir ve her
bir iiyenin kampta kendisini zor durumda birakan ve kamp1 engelleyen seyleri
disavurumcu sanat terapisi tiirlerinden biri olan kille ifade etmesi saglanir. Grup
lideri:

“Bunun” seklini, rengini, dokusunu diisiindiigiinde neler sdylersin? sorusuyla
grup yelerinin igsellestirmis olduklar1  problemlerin kil  yardimiyla

dissallagtirilmasina katkida bulunur. Ardindan paylasim asamasina gegilir.

“BU” oo giinliik yagaminizi nasil etkiliyor?

“BU” oo, cevrenizdeki insanlarla olan iligkilerinizi nasil etkiliyor?
“BU” o umutlarinizi, gelecek planlarinizi nasil etkiliyor?

“BU” i, yasaminizda 6nem verdiginiz degerler lizerinde nasil bir

etkiye sahip?
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Problemin etkileri sizin i¢in kabul edilebilir mi?

Yukarida grup lideri tarafindan yoneltilen sorular yardimiyla grup iiyeleri,
digsallagtirdiklar1 problemin hayatlarina ve iligkilerine olan etkisini ifade eder ve
degerlendirmede bulunur. Bununla birlikte problemin; deger, inang, umut, hayal

ve amaglariyla olan iligkisini kavramis olurlar.
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7.1. EK-4: DORDUNCU OTURUM: SOYLEM ve YAPISOKUM

Oturum Siiresi: 90 Dakika
Amaclar:
e Digsallastirilan problemlerin, genis bir sosyal, kiiltiirel ve tarihsel baglamda
incelenmesi,
e Digsallastirilan problemlerin biiyiimesine neden olan inanglarin ve fikirlerin
degerlendirilmesi,

e Soylemlerle ilgili diisiincelere davet etme,

Kazanimlar:
e igsellestirdikleri problem hikdyeden daha fazla ayrisir.
e Probleme iliskin fikir ve varsayimlari fark eder.
e Probleme iligkin fikir ve varsayimlarin yasamina etkisini sorgular.

e Yapilmasi gerekenden yapilabilir olana harekete gegme noktasinda imkanlari

kesfeder.

Materyaller:
e 16 adet kamp atesi i¢in gerekli malzemelerin (ates, odun, kibrit, yangin tiipti,
cali, yelpaze gorsellerinin) bulundugu A4 kagit, 16 adet kalem ve silgi,

Oturum Degerlendirme Formu.

Uygulama Oncesi Yapilacak Hazirhiklar:
e Grup lideri kamp atesi i¢in gerekli malzemelerin (ates, odun, kibrit, yangin
tiipii, ¢al1, yelpaze gorsellerinin) bulundugu A4 kagidini her bir iiye i¢in hazir

hale getirir.

Uygulama Siireci:
Grup lideri tarafindan bir 6nceki oturumun 6zeti yapildiktan sonra grup iiyelerine;
e Kampta grup iiyelerini birlestiren ve kampin olmazsa olmazi sizce nedir?
e Kamp atesinin kamptaki 6nemi sizce nedir?
e Kamp atesi olmadan da kamp yapmak miimkiin olur mu?
e Kamp atesinin ideal diizeyde yandigini nasil anlarsiniz?
e Kamp atesinin yol agacagi sorunlar var mi, varsa neler olabilir? sorulari
yoneltilir ve liyeler kamp atesi metaforuna hazirlanir.

Yukaridaki sorularin ardindan; kiiltiir kavrami hakkinda ne diistindiikleri ve “kiiltiir”
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denilince zihinlerinde nelerin canlandigi sorulur. Bu dogrultuda grup tyeleri “kiiltiir”

kavramindan neler anladiklar ile ilgili paylasimda bulunurlar. Daha sonra;

Icinde bulundugunuz veya sahip oldugunuz kiiltiiriin 6zellikleri ile ilgili neler
sOylersiniz?

Kiiltiiriintizdeki bireylerin konusma ve birbirine yaklasim bi¢imleri hakkinda
neler sdylersiniz? sorular1 yardimiyla sdylem ve yap1 sokiimiine gegis saglanmis
olur. Kiiltiirtin maddi ve manevi unsurlariyla birlikte toplumu bir arada tutmasi ve
birlestirmesine deginilip 6nemi vurgulandiktan sonra kamp atesinin de birlestirici
giicline atifta bulunulur. Kamp atesi yakmak icin nelere ihtiya¢ vardir? sorusuyla

etkinlige gecilir.

Etkinlik i¢in ilgili materyalin (¢alisma formunun) grup tiyelerine dagitilmasinin ardindan;

Yasaminiz1 aile-akraba-mahalle-okul/sosyal ¢evre-kiiltiiriiniizii ve sosyal medya
perspektifinde diisiindligiiniizde ............... (digsallagtirdiklar:  sey/sosyal
kaygi)’nin igbirlik¢ileri olarak kimi zaman sizi koruyan kimi zaman da sizin sorun
yasamaniza sebep olan seyleri diisiindiigliniizde neler sdylersiniz? sorusu sorulur
ve asagidaki unsurlar yardimiyla ifade etmesi desteklenir.

Kamp Atesi= Problemin isbirlik¢ileri

Odun= Problemi biiyiiten seyler

Kibrit= Problemi baslatan seyler

Yangin Tiipii= Problemi kiiciilten seyler

Cali= Problemi besleyen seyler

Yelpaze= Problemi dagitan seyler

Grup iiyelerinin problemin isbirlik¢ilerini; “odun™, “kibrit”, “yangin tlipii”, “cali” ve

“yelpaze” ile dissallastirmalarinin ardindan paylasim asamasina gegilir. Kamp Atesi

etkinligi ile birlikte metaforun daha etkili olmasimi saglamak amaciyla g¢ay/kahve

ikraminda bulunulur. Bu sayede sosyal kayg1 yasayan bireylerin sosyal ortamda bir seyler

icerken gozlenme durumunu azaltmak da ikincil bir kazangtir. Grup iyelerinin

paylasimlar1 sonrasi oturum sonlandirilir.
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7.1. EK-5: BESINCI OTURUM: ESSiZ (BENZERSIiZ) CIKTI ve UYELIKLERI
GOZDEN GECIRME

Oturum Siiresi: 90 Dakika
Amaclar:
o [Egsiz (benzersiz) ciktilari kesfetme,
e Alternatif hikayelerin zengin bir sekilde tanimlanmasini saglama,
e Sosyal destek kaynaklarini kesfetme,
e Uyelikleri gbzden gegirmeyle birlikte yeni insa edilen kimlige ve alternatif

hikayeye katkida bulunma,

Kazanmimlar:
e Problemin etkisinin daha az oldugu veya hi¢ olmadig1 zamanlar1 fark eder.
e Baskin hikdyenin diginda duran olay/durumlar fark eder ve dikkat kesilir.
e Giglii yonlerini fark eder.
e Yakin ve uzak gecmiste iistesinden geldigi olay/durumlar hakkinda
¢ikarimlarda bulunur.
e Sosyal destegin ne oldugunu kavrar ve sosyal destek kaynaklarini sdyler.
e Uyelikleri gdzden gegirme ile birlikte kimligin degisebilir ve gelisebilir bir

kavram oldugunu kavrar.

Materyaller:
e 16 adet resim kagidi, 16 adet kursun kalem, renkli boya kalemleri ve silgi,

Oturum Degerlendirme Formu.

Uygulama Oncesi Yapilacak Hazirhklar:
e QGrup liderinin uygulama Oncesi yapacagt herhangi bir hazirlik

bulunmamaktadir.

Uygulama Siireci:

Bir onceki oturumda dissallastirilan problemin hayatlarina ve iligkilerine yonelik
etkileri iizerine goriisler bildiren grup iiyeleriyle bu oturumda “kamp ¢adir1” metaforuyla
problemin yasanmadigr veya daha az yasandigi zamanlar lizerine konusulur. Sosyal
kaygiy1; onlari kampta zor durumda birakan, kampin daha keyifli gegmesini engelleyen,
kampta mutsuz, huzursuz hissettiren sey olarak dissallagtiran grup tliyeleri dis etkenlere

kars1 korunakli olan “kamp cadir1” ile essiz (benzersiz) ¢iktilar1 kesfetmeleri saglanir.
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Kamp cadirmin kurulmasi i¢in gerekli her bir kaziga {istesinden geldigi olay/durumlari
(essiz/benzersiz ¢ikt1), cadirin bir yiiziine giiglii yonlerini, cadirin diger yiizlerine ise
sosyal destek kaynaklarini yazarlar. Bu noktada sosyal destek ve sosyal destek kaynaklari
ile ilgili kisa bir bilgi verilebilir. Ardindan paylagim asamasina ge¢ilip asagidaki eylem
alan1 sorular1 esliginde essiz (benzersiz) ¢iktilar kesfedilmeye calisilir.

e Problemin etkisine direng gosteren ve problemin diismani olan olay/durum

nedir?

e Olay/durum ile ilgili biraz daha bilgi verir misin?

e Bu olay/durum nerede yasandi?

¢ Bu olay/durum ne zaman yasandi1?

e Herhangi biri var miydi, varsa bu kimdi?

e Ustesinden geldigin olay/durum oncesi ne tarz adimlar attin?

e Olay/durumun iistesinden gelmeni saglayan doniim noktasi ne oldu?

e Bu adim atarken seni cesaretlendiren sey neydi?

e Cevrendeki kisilere daha sonra bu durumdan bahsettiginde nasil tepki verdiler,

ne soylediler?

e Sosyal destek kaynaklarini kimler olusturuyor?

o Sosyal destek kaynaklari sana hangi konularda ilham oluyorlar?

e Sen onlara hangi konularda ilham oluyorsun?

e Giiglii yonlerin bize seninle ilgili ne sdyliiyor?

e Cadirin kapisinda bir kelime yaziyor olsa bu ne olurdu?

Bu sorulara iligskin paylasimlarin ardindan grup tiyelerine “herhangi bir yardim
almadan ve tiim kaziklar1 saglam bir sekilde c¢akarak c¢adir kurmaniza kim
sasirmazdi1?” sorusu sorulur ve bu kisinin su an hayatta olan ya da vefat etmis birisi
olabilecegi gibi ge¢misten ya da bugilinden birisi de olabilecegi eklemesinde
bulunulur. Grup tiyelerinin verdigi isimlerin ardindan “o kisiye iligskin neler sdylemek

istersiniz?” sorusuna verdigi cevaplarla birlikte oturum sonlandirilir.
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7.1. EK-6: ALTINCI OTURUM: ALTERNATIF HIKAYEYi ZENGINLESTiRME
VE YENIDEN YAZMA

Oturum Siiresi: 90 Dakika
Amaclar:
e Yeniden yazma konusmalariyla alternatif hikdyenin zenginlestirilmesini
saglama,
e Bilgi, beceri, yeteneklerin goriiniir hale getirilmesini destekleme,
e Sozel ifadelerin disavurumcu sanat terapisi tiirlerinden hareket, spor ve
resimle desteklenmesi,
e Terapotik dokiimantasyondan -bu oturumda mektup kullanilmigtir-
faydalanarak grup iiyelerinin istedikleri zaman bu bilgilere erisebilmelerine

imkan tanima,

Kazanimlar:

e Alternatif hikayenin zenginlestirilmesiyle birey yasaminda birden c¢ok
hikdyenin oldugunu fark eder.

e Yakin ve uzak ge¢misteki basarilarina, yeteneklerine, kendisinde sevdigi
fiziksel ve karakter 6zelliklerine ve olumlu gelisme (ilerleme) kaydettigini
fark ettigi 6zelliklerine iliskin yeni bakis acis1 gelistirir.

e Kamp bilekligi sayesinde gruba yonelik aidiyet gelistirir.

e Mektupla birlikte alternatif hikayelerin seans disinda da zenginlesebilecegini

kavrar.

Materyaller:
e 16 adet hazine haritasi sablonu, 16x6 adet parsdmen kagidi (yonergeler i¢in),
16x6 adet mektup zarfi, 16 adet kalem ve silgi, 16 +1 (grup lideri i¢in) adet
kamp bilekligi, 16 adet “Hazineye Ulasan Kendime Mektup” baslikli mektup

kagidi, renkli boya kalemleri, Oturum Degerlendirme Formu.

Uygulama Oncesi Yapilacak Hazirhiklar:
e Grup lideri, grupla psikolojik danigma oturumunda siireyi daha etkin
kullanmak amaciyla grup iiyelerinin hazine haritas1 sablonunu hazir hale
getirir. Her bir grup iiyesine Ozel oryantiring yonergesi olusturur.

Yonergelerin olusturulmasindan sonra her bir iiye i¢in Basarilarim,

273



Yeteneklerim, Kendimde Sevdigim Karakter Ozelliklerim, Kendimde
Sevdigim Fiziksel Ozelliklerim ve Olumlu Gelisme (Ilerleme) Gosterdigim
Ozelliklerim baslikl1 beser adet zarf hazirlar. Bununla birlikte her bir iiyenin
son zarfina, hazine haritasinin son basamagina birinci oturumdan altinci
oturuma kadar grup iiyelerinin siireclerine dair gelisimlerini igeren her bir
grup iiyesi adina yazmis oldugu mektuplari koyar ve kamp bilekliklerini ekler.

e Diger bir etkinlik olan “Hazineye Ulasan Kendime Mektup” i¢in her bir iiye
icin A4 boyutundaki kagitlari hazir hale getirir.

e QGrup iiyelerinin mektuplarina ¢izim ve boyama yapmalar1 durumunu goz

oniinde bulundurmak iizere renkli boya kalemlerini de hazir hale getirir.

Uygulama Siireci:

Oturuma, bir dnceki oturumun dzeti ile baslanir. Ozetin grup iiyeleri arasindan
segilerek yapilmasi grubun dinamigi igin énemlidir. Ozetin ardindan kamplarda siklikla
oynanan oyunlardan biri olan hazine haritas1 oyununu daha 6nce duyup duymadiklari ve
oynayip oynamadiklar1 sorulur. Uyelerin oyuna iliskin diisiincelerinin ardindan oyuna
katilma goniilliiliikleri de dikkate alinarak etkinlik tanitimina gegilir. “Hazine Haritam”
isimli etkinlikte oryantiring sporundan faydalanilacag: ifade edilip bu spor dalindan
kisaca bahsedilir. Bu spor zamana kars1 yapilan bir spor olmakla birlikte sosyal kaygi
unsuru dikkate alinarak herhangi bir kiyas veya siralamaya vurgu yapilmayacaktir.
Etkinlige her bir grup iiyesine 6zel hazirlanmis 1. yonerge ile oyuna baglanir. Her bir liye
icin okul ve okul bahgesi smirlarinda bekleyen 5 adet yonerge ve 5 adet zarf vardir.
Yonergelerde bir sonraki zarfin nerede olacagi yazmakta, zarflarda ise sirasiyla
“Basarilarim”, “Yeteneklerim”, “Kendimde Sevdigim Karakter ve Fiziksel Ozelliklerim”
ve “Olumlu Gelisme (lerleme) Gosterdigim Ozelliklerim” baslikli sorular yer
almaktadir. Uyeler yonergedeki adimlari sirasiyla takip ederek zarflar1 bulmaya ve
sorular1 yanitlamaya calisirlar. Her bir iiye, isimlerine 6zel hazirlanmis beser adet zarfa
ulastiktan sonra hazine zarfin1 agar, grup liderinin yazdig: bireysel mektuplart okur ve
grup aidiyetlerinin artmasi ve olumlu benlik algisim1 desteklemek i¢in isimlerine 6zel
hazirlanmis olan kamp bilekliklerini alirlar. Etkinlik bittikten sonra grupla psikolojik
danismanin yapildig1 alana tekrardan gelirler. Bu asamada iiyeler yonergelere verdigi
cevaplar1 yeniden gozden gecirmelerini saglamak i¢in hazine haritasina yerlestirirler.
Oryantiring hareket gerektiren bir spor oldugu i¢in bu asamada bir yandan da dinlenme

firsat1 elde edeceklerdir. Uyelerin cevaplari hazine haritasina yerlestirmelerinin
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ardindan asagidaki sorular yardimiyla paylasim asamasina gegilir.

e Bu hazineyi kesfetmek nasil geldi?

e Kendine iligkin neler fark ettin?

e Mektuba iliskin neler sdylersin?

e Mektupta en c¢ok ilgini ¢eken climle neydi? (Neden?)

e Mektupta seni en ¢ok sasirtan/ hi¢ sasirtmayan kisimlar nelerdi?

Hazine Haritam etkinligi sonrast grup liderinin yazmis oldugu mektuba cevap
niteliginde mektup yazabilecekleri hatirlatilir. Ardindan grup iyelerinin alternatif
hikayelerini zenginlestirmek ve yeni durumlara toleranslarinin artmasini desteklemek i¢in
“Hazineye Ulasan Kendime Mektup” etkinligine gecilir. Etkinlikte; iiyelerin kendi
climleleriyle bilgi, beceri ve yeteneklerini goriiniir hale getirmesine iliskin farkindalik
kazandirmak ve umut, istek ve degerlerini ifade etmesine olanak saglamalar
amaglanmaktadir. Etkinlik sonrasi paylasim asamasina gegilir ve ardindan goniillii olan
tiyelerden kendisine yonelik yazdigt mektubu okumak istemeleri halinde okumasi
desteklenir. Grup tyeleri, diger grup iiyelerinin hazineleri ve mektuplar: {izerine de

eklemelerde bulunurlar. Ardindan oturum sonlandirilir.
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7.1. EK-7: YEDINCI OTURUM: YENIDEN YAZMA VE DIS SAHIT
UYGULAMASI

Oturum Siiresi: 90 Dakika
Amaclar:

e Grup lyelerinin alternatif hikdyelerinin hayatina yerlesmesini saglamak i¢in
oturumda bulunmasini istedikleri kisilerin (dis sahitlerin) davet edilmesini
saglama,

¢ Yeniden yazma konusmalarini vurgulama,

e Grup iyelerinin birbirleriyle etkilesim kurmasini desteklemeye ve kamp
stirecinin her biri i¢in nasil bir anlam ifade ettigine iliskin kelime ve ritimlerle
beste ve sarki sozii olusturma (disavurumcu sanat terapisi tiirlerinden siir ve

miizigin kullanilmasz),

Kazanimlar:
e Dis sahitlerle birlikte grup iiyeleri; hayatlarini, kimliklerini ve iligkilerini
zengin bir anlatimla ifade ettikleri bir baglam olusturur.
e Dis sahitlerle birlikte grup tiyeleri sosyal destek kaynaklarini goriir.
e Grup tyeleri disavurumcu sanat terapisi tiirlerinden olan siir ve miizikle daha

rahat ve zengin bir anlatim sergilerler.

Materyaller:
e Bilgisayar, ¢esitli enstriimanlar, marakas, baget, 4 adet A4 kagit, 4 adet kalem,

16 adet AS boyutunda kagit, Oturum Degerlendirme Formu.

Uygulama Oncesi Yapilacak Hazirhklar:
e Grup siireci Oncesi dis sahit veya sahitler ile 6n goriisme yapmak,
e QGrup iiyeleri arasindan enstriiman c¢almayi bilen bir veya birden fazla iiye
varsa o enstriimanlarin oturum &ncesi edinilmesi faydali olabilir. Uyeler
arasindan enstriman c¢almay1 bilen olmamasi durumunda g¢esitli ritim

enstrimanlari tercih edilebilir.

Uygulama Siireci:
Grup iiyelerinden &nceki oturumun &zeti yapilmasi istenir. Ozetin ardindan grup
etkilesimini artirmak ve kendilerini daha iyi ifade etmelerini saglamak amaciyla

disavurumcu sanat terapisinin tiirlerinden olan siir ve miizigin kullanilacagi “Bizim
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Sarkilarimiz” etkinligine gegcilir. ilk olarak kamp siirecinin her bir iiye icin neler ifade

ettigine iliskin kelimeler yazmalar1 istenir. Ardindan etkinlik i¢in grup iiyeleri kura ile

dort gruba ayrilir. Her bir gruba kalem ve Bizim Sarkilarimiz bashikli kagit verilir ve

yazmis olduklar1 kelimelerin de yer alabilecegi hatirlatilarak, diledikleri ritimle sarkiya

doniistiirmeleri istenir. Her bir {iyeden kelime alinmasi grubun bir pargast oldugunu

hissetmeleri noktasinda 6nemlidir. Bu esnada her bir gruba marakas, baget gibi ¢esitli

ritim enstriimanlar1 verilir. Her bir grup, ¢alismasini bitirdikten sonra 6nce sarkilar

dinlenir sonra da asagidaki sorularin yardimiyla paylasim asamasina gegilir.

Yazdiginiz sarki sozii ve ritmi bize sizinle ilgili ne anlatiyor?

Sarkinin en begendiginiz kismi neresi oldu? (Neden?)

Sarkida en rahat yazdiginiz kisim ve en ¢cok zaman alan kisim nereler oldu?
(Neden?)

Bu sarkiy1 kim ile dinlemek istersin?

Yasamindaki kisi bu sarkiy1 dinlese neler soylerdi?

Sarkinin ritmine nasil karar verdiniz?

Ritim olustururken esinlendiginiz bir miizik oldu mu?

Diger gruplarin sarkilarin1 dinlediginde seni en ¢ok etkileyen sarki hangisi
oldu? (Neden?)

Begendigin sarkiya sen hangi kelimeyi veya ciimleyi eklemek isterdin?
Paylasimlarin ardindan siirecin daha saglikli ilerleyebilmesini saglamak adina
daha 6nce 6n goriisme yapilmis dis sahitler oturuma davet edilir. Dis sahit
uygulamasinin adimlar takip edilerek grup tiyelerinin alternatif hikayelerini
daha goriintir kilmak amaciyla tanimsal seremoni uygulamasi yapilir.

Uygulamada asagidaki akis takip edilir.

Grup Uyesine (Danisana) Yoneltilen Sorular:

Kamp siireci boyunca........... (dissallastirilan sey) e ragmen otobiis yolculugunu
bitirdin, kamp atesi yaktin, ¢adir kurdun, hazine avina ¢iktin, sarki yazip beste
yaptin...

Bunlari nasil basardin?

Bunlar1 yapabilmende sana hangi deger/degerler yardimcet oldu?

Yasaminda bu degerin/degerlerin nasil bir yeri var, bununla ilgili bir yasant1 /

hikaye anlatir misin?
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e Bu degeri/degerleri kullanmak senin i¢in neden énemli?

e Seninle ilgili bu degeri/degerleri Kimler fark eder?

e Senin bu degerle/degerlerle ilgili konustugunu su an yasaminda kim veya kimler
duysa sasirmazdi?

e Seninle ilgili bu durumu nasil biliyorlar?

e Bu degere/degerlere tutunmanda sana neyin yardimel oldugunu veya olacagini

diisliniiyorsun?

Dis Sahide Yoneltilen Sorular:

IFADE e A’yidinlerken sizin dikkatinizi ¢eken neler duydunuz?

o Dikkatinizi ¢eken belirli kelimeler veya ifadeler nelerdi?

IMGE e A’nin anlattig1 bu hikdye sizde hangi imgeyi ¢agristirdi?

e Bu hikdye A icin neyin énemli oldugu hakkinda veya hayatinin

anlamiyla ilgili size neler sdyliiyor?

YANKILANMA e A’nin hikayesini dinlerken dikkatinizi ¢eken seylerden
bahsettiniz. Bu ifadelerin ilginizi ¢ekmis olmasi1 kendi

hayatinizdaki ne gibi bir seyle ilgili olabilir?

TASIMA e A’nin anlattif1 hikdyenin hangi yonlerinin sizinle kalmasim

istersiniz?

Uygulama ve paylagim bittikten sonra dis sahitler ugurlanir ve ardindan grup tiyelerinin

paylasim asamasina gecilir. Yapilan paylasimin ardindan oturum sonlandirilir.
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7.1.

EK-8: SEKIiZINCi OTURUM: TERAPOTIK DOKUMANTASYON,
TANIMSAL SEREMONI ve TERCiH EDILEN HIKAYE

Oturum Siiresi: 90 Dakika

Amaclar:

e Alternatif hikayelerin goriiniir kilinmasi amaciyla tanimsal seremoniden

faydalanilmasi,

e [Egssiz bilgi, beceri ve deneyime sahip olundugunun sertifika ile desteklenmesi,

e Yeni ve tercih edilen hikayenin vurgulanmasi,

e Oturumlarin sonlandirilmasi,

Kazanmimlar:

Terapotik dokiimantasyon (sertifika) ile birlikte grup iyeleri ihtiyag
duyduklar1 her an siirece dair deneyimlerine ulagabilecegini bilir.

Kampa veda etkinligi olarak kupa bardak tasarlamayla diger tiiyelerin
kendilerine yonelik yazmis oldugu seyleri alternatif hikayelerine
ekleyebilecegini bilir.

Yeni ve tercih edilen hikaye ile birlikte gelecege iliskin umut ve hayalleri
lizerine odaklanma ve bunlar gerceklestirebilmek icin plan yapabilme

becerisi gelistirir.

Materyaller:

Bilgisayar, 16 adet beyaz ve baskisiz kupa bardak, renkli seramik boya
kalemleri, 16 adet resim kagidi, 16 adet kursun kalem, renkli boya kalemleri
ve silgi, her bir grup iiyesi i¢in ismine 6zel hazirlanmis sertifika, Oturum

Degerlendirme Formu. Genel Degerlendirme Formu

Uygulama Oncesi Yapilacak Hazirhklar:

Her bir grup tiyesinin ismine 6zel sertifika hazir hale getirilir.

16 adet beyaz ve baskisiz kupa bardak alinir ve renkli seramik boya kalemleri
hazir hale getirilir.

“Deneyimli Kampeilar” yazili yas pasta alinir.

Not: Grupta; ¢olyak, diyabet gibi hastaligi olan ve bu durumdan olumsuz
etkilenebilecek iiyelerin olup olmadigmma dikkat edilmelidir. S6z konusu

hastalig1 olan iiye varsa glutensiz tercih edilebilir.
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Uygulama Siireci:

Son oturuma ilk olarak siirecin genel bir 6zetiyle baslanir. Ozet kisminda grup
iiyelerinin de birtakim eklemelerde bulunmasina firsat verilir. Ozetin ardindan “Kamp
Hatirasi: Kupa Tasarlama” etkinligine baslanir. Grup lideri tarafindan her bir tiyeye kupa
bardak dagitilir. Uyeler kendilerine ait olan kupa bardaga isimlerini diledikleri gibi
yazarlar. Ardindan her bir liye kupasini bir sagindaki grup iiyesine verir ve o grup
tiyesinden kupanin sahibi olan {iye i¢in olumlu bir sifat yazmasi istenir. Daha sonra yine
bir sagindaki tiyeye geger. Tiim kupa bardaklar basa doniip sahipleriyle eslesene kadar bu
etkinlik devam eder. Tiim tyeler, diger iiyelere iligkin sifatlar1 yazdiktan sonra paylasim
asamasina gegcilir.

e Senin i¢in hazirlanan kupa bardagini nasil buldun?

e Grup luyelerinin senin hakkindaki ifadeleri hakkinda neler sdylersin?

e En ¢ok ilgini ¢ceken sifat hangisi oldu? (Neden?)

e Sen kendi kupa bardagina hangi sifati eklemek istersin? sorusu ile her iiye kendi

bardaklarina eklemelerde bulunur.

Paylagim sonras1 grup tiyeleriyle “Deneyimli Kampgilar” yazili pasta kesilip siirecin
kutlamast yapilir. Kutlamanin ardindan grup lideri her bir grup lyesine gruba
katilimindan dolay1 tesekkiir ederek ismine 6zel hazirlanmis sertifikalar1 dagitir. Kamp
alanindaki etkinliklerin tamamlanmasinin ardindan doniis yoluna gecilir. Bu asamada,
“Kamptan Donilis Yolunu Resmet” adli etkinlik gerceklestirilir. Bu etkinlikte grup
tiyelerine asagidaki sorular yoneltilir:

e Kamptan doniis yolun nasil ve bu yol i¢inde neleri barindirtyor?

e Kamptan hangi duygularla ayriliyorsun?

e Birlikte gecirdigimiz bu sekiz haftalik siire¢ sana ne ifade ediyor ve gelecege

iliskin umut ve hayallerin noktasinda neler hissediyorsun?

Uyelerin de sekiz haftalik siirecle ilgili paylasimlarda bulunmalar1 desteklendikten

sonra oturum sonlandirilir.
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7.2. TEZ SURECINE ILiSKIN iZiN YAZILARI

7.2. EK-9: T.C. DUZCE UNIVERSITESI BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN
ETIK KURULU KARARI

Evrmk Tarih ve Sayisu _

DUZCE ﬂuiﬁnstrmt
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULU KARARLARI

TOPLANTISAYISI ~ KARARSAYISI  KARARTARIHI

_ 2022 /483 29.12.2022

KARAR NO: 2022/483
Ditzce Dniversitesi Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Fsikolojik Damgmanhk doktora
programi  ofrencisi Umit BAYIN'm "Narrative Terapi Temelli Disavurumeu Sanat
Uygulamalar Destekli Grupla Psikolojik Damsmanin Ergenlerin Sosyal Kaym Diizeylerine
Etkisi™ bashklh c¢ahsmas: Etlk Eurulumuzea incelenmis olup, ilgili ¢alismanin arastirma
protokoline uyulmas: ve etik onay tarihinden itibaren gecerli olmak kosulu ile uygulanmasim
etik agudan uygun oldufuna;

Oy barlig ale karar verildi,

ASLL GiBIDIR.

B Garige, guvenll alektron ik imza e imzalanmegtin
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7.2. EK-10: T.C. KOCAELI VALILIGI iL MILLI EGIiTiM MUDURLUGU izZNi

Evrak Tarih ve Sayis: _

T.C.
KOCAELI VALILIGH
I ML E gitio Mdtrligi

— —
Konu : Arastrma beni
{Umit BAYIN)

VALILIK MAKAMINA

flgi  :DHzee Oniversitesinin _ ve E-Eﬂ-i‘- sayil yazisi,

Dizce Universitesi Lisansistii Egitim Enstitisin Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rebberlik ve
Psikolojik Danismanlik Dokiera Program dgrencisi Umit BAYIN'm  “Narrative Terapi  Temelli
Digavierumen Sanar Dvpwlamalarr Destekll Grupla Prikolofik Danigmanin Evgenierin Sosywl Kapg
Diizevlerine Etkisi® konulu ¢ahsmasi flimiz Gebze flgesi Ortabiretim Kurumlannda uy gulama talebi,
Universitenin ilgi yazmlan ile bildinlmektedir,

Adi gegenin stz konusu ¢alismasing esas olmak Gizere, ekie sunulan ¢alismayi limiz Gebee 1lgesi
Oradgretim  Kurumlannda  wygulama  talebi  komisyonumuzca  uygun  ghrilmils  olup,  Tirkiye
Cumburiyeti Amayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ile Tivdk Milli Egitiminin genel amaglarina uygun
olarak, 6698 =sayih Kisisel Venlerin Konmmas) Kanununa ve yirirlitkteki diger tim dizenlemelende
belirtilen hitkiim, esas ve amaglam aylnhk teshil etmeyecek sekilde, denetimlen ilgili okul, ilge milli
epitim mididikleri tamiindan gerpeklestin lmek iwere, ginillilik esasma gire, anket galismasmm [lge
Milli Egitim Midirliklert ve Okul Midirliklerinin denetimi, gizetimi ve sorumlulugunda yapmas:
Mibdivrl i ivm lzee uypun garilmektedir,

Makamlanmzca dauygun ghriildiifi takdirde o lurlanmeza arz ederim.

Milli Eitim Mildiiri

OLUR

Bu belge glvenki ¢ btk iman il makbnmsts

Belge Dogmbma Adnes - hps!!

Adres
A0k
Telel:
I

Kep

Unvan - ¥ em Ha
Innernen Adpesa: weww kocockmen. me b gov

W ——————————— LT S ey

Bu belge glvenli elektronik imza (e |mzalanmgtir.
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7.2. EK-11: ARASTIRMADA KULLANILAN VERi TOPLAMA ARACI iZNi (E-
MAIL)

Ergenler icin Sosyal Kaygi Olcedi (ESKO) izni  ceen kutusu « X 8 B
@, Umit_> JEK2022Paz 0800 fy € i

Alici: arzu.aydin =
Degerli Hocam merhabalar. Ben Duzce Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik bolumi doktora ogrencisi Umit BAYIN. Dog. Dr. Tugba Seda GOLAK

TURAN ile lise agrencileri tzerinde calismayi planladigimiz doktora tez calismasi icin Ergenler Icin Sosyal Kaygi Olcegi (ESKO)ni izninizle kullanmak istiyorum
Olgek maddeleri ve puanlamasini tarafima iletirseniz cok sevinirim. Iyi caligmalar ve saghkh ginler diliyorum. Saygilanmla,

Alici: ben -

o Arzu AYDIN arzu.aydin <_» JEK202Paz 1300 f¢ €}

Olgegi caligmanizda kullanabilirsiniz. ihtiyaciniz olan bilgiler doktora tezimde meveut. Arzu Aydin, Ege Universitesi, Danigman:Qya Sorias gibi anahtar sozcikler ile
taratirsaniz Yok tez merkezinden indirebilirsiniz
Sevgiler,

2 Eki 2022 Paz, saat 08:00 tarihinde Umit _> sunu yazdr

Prof. Dr. Arzu Aydin
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7.2. EK-12: VELi ONAY FORMU

VELI ONAY FORMU
Savm Veli;

Cocugunuzun  katlacagy  “Marrative  Terapt Temelh  Disavurumen  Sanat
Uvpeu lamalar Destekli Grupla Psikolojik Damsmanim Ergenlerin Sosval Kavgi Dilzevler ine
Etkisi'” baslikh bu ¢aligma, Dizee Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Dangmanlik bilim
daly lisansiistii (doktora) Ggrencisi Umit BAYIN tarafindan yiiriitlilecek bir arastirma
ey grulamas i,

Aragtrmanm Hedefi; Marrative terapi temelll diavorumen sanat uvgolamalar
destekli grupla psikelojik dangma ovgulamasmm kathmeilarm sosval kavg puanma
etkisini incelemektir,

Avragtirma Uygulamase: Anket ) Gorligme | Gizlem seklindedir,

Arastrma T.C. Ml Egitim Bakanhi'nm ve okul yinetiminm de wm ile
gergeklesmektedir, Arastorma uvgulamasma katilom tamamavla goniillilik esasma daval
olmaktadie, Cocufunuz calismaya katilip katilmamakla Szglediie, Araghrma ¢ocufunuz igin
herhangi bir istenmeven etki va da risk tasimamaktadie, Cocugunuzun katlnn tamamen sizin
istefinize baghdir, reddedebiliv va da herhangi bir asamasmda ayr labilirsiniz, Arastirmaya
katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda Ggrencilerin akademik basarnilary, okul ve
dgretmenlerivle olan iliskilen etk ileme vecektir,

Calgmada Sgrencilerden kimlik belirleyiei highir bilgi istenmemektedir, Cevaplar
tamamiyla gizh tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir,

Uygulamalar, genel olaak  kisisel rahatsehk  verecek  sorular ve  durumlar
igermemektedir, Ancak, katihm sirasinda sorulardan va da herhangi baska bir nedenden
gocufunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini varida birakip ¢ikmakta Gzglivdilr, Bu
durumda rahatsizhgim giderilmesi igin gereken vardmm saglanascakto, Cocufunuz galismava
katildiktan sonra istedigi an vazgegebiliv, Bavle bir durumda veri toplama aracmi uyvgulayan
kigive, calymayt lamamlamayacafim sivlemesi veterli olwcakr. Anket  ¢alismasina
katilmamak va da katldiklan sonra vaz gegimek gocufuniza highir sorumluluk getirmevecektir,

Onay vermeden dnce sormak istedifiniz herhangi bir konu varsa  sormaktan
gekinmeyiniz, Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
somug lar hakkinda bilgi istevebilirsin iz, Savg larmmla,

Arsstrmact  : Umit BAYIN

it [ /[

/;"e.‘i.d Batrardd e stnifi I lE GErenasl e \ﬁ
.................................. "t poikaria agiklasas aragiermaga kafulmasina (i veriyporu.
(Liitfen formu imzladiktan sonra gocufunuzla okula geri génderiniz*).

isim-5oyisim imza:

Weli Adi-Sayad: :

Qh!fun Murmaras : —/
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7.2. EK-13: UZMAN GORUS FORMU

Savin Hocam:

Diizee Universitesi Egitim Bilimleri Anabilim Dah Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim
Dali'nda Dog. Dr. Tugba Seda COLAK TURAN damsmanhfmda *'"Nararive Terapd Temelli

Erzavirmen Sanar Uvewlamalarr Desiekli Grupla Prikedajik Danismanin Ergenferin Sosval

Kayver Diizeviering Exkisi'' bashkh doktora tezimi ¢alismaktavim, Doktora tezim kapsanunda

hazir lavacagim programa iliskin otwrumlar ve oturumlarm kazamm ve pistergelen ekieki

dosvada ver almaktadir, Oturumlann o lusmasmda temel olusiuracak kazanm ve phstergelerin

sizin uzman goriislerinizee deferlendirilmest calsmanz agsmdan bliviik Snem tasmmaktadr,

Cabsmaya sunmug oldufunuz katkilardan dolavy simdiden tesekkiir eder, savgilarom sunarom.

Umit BAYTN

PROGRAM ICERIGI

ETKINLIKLER

OTURIUMLAR

UYGUN | UYGUN
DEGIL

ACTKLAMA

UYGUN

UYGUN
DEGIL

ACTKLAMA

Oiurum

turum

Oturum

Ot rim

Oiurum

Oiurum

Murum

Oiurum
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7.3. ARASTIRMADA KULLANILAN VERI TOPLAMA ARACLARI

7.3. EK-14: KISISEL BILGI FORMU

KISISEL BILGI FORMU

Yasimz: 14( ) 15( ) 16( ) 17( )

Cinsiyetinizz  Kadin( ) Erkek( )

Sl ditzeyiniz: 9 ) 10¢ ) 11( )

Anne egitim diizeyi: Okuma yazma bilmiyor ( ) [lkokul ( ) Ortaokul( ) Lise( ) Universite( )
Baba egitim diizeyi: Okuma vazma bilmiyvor ( ) ilkokul ( ) Ortaokul{ ) Lise( ) Universite( )
Annenizin size ybnelik tutumu asagidakilerden hangisine daha ¢ok uymaktadir?

ligisiz ( ) Tutarsiz ( ) Ayin Koruyucu { ) Reddedici ( )  Otoriter () Mitkemmeliyetgi ( ) Demokratik ( )
Babanmizin size vinelik tutumu asagidakilerden hangisine daha cok uymaktadir?

lgisiz ( ) Tutarsiz{ ) Asin Koruyucu ( ) Reddedici{ ) Otoriter ( ) Mikemmeliyetgi () Demokratik ( )
Kardes saviniz (kendinizdahil): 1 (¢ ) 20 )  3( ) 4() 5 ) 6( ) Diger.........
Kaginetr cocuksunuz? 11k Cocuk ( ) Ortanca Cocuklar () Son Cocuk { )

Anne ve babanwz: Birlikteler () Bosanmis () Ayn yasiyorlar( )

Ailenizin ckonomik durumunu hangisi en iyi tammlar? Digik ( ) Orta( ) Yiksek( )
Cocukluk siirecinizi nasil degerlendirirsiniz? Cok mutsuz { ) Mutsuz( ) Azmutlu( ) Cok mutlu( )
Arkadas grubunuz var mi? Evet( ) Hayir( )

Yakin arkadag sayinz? 0( ) 1-5( ) 610 ) 10+( )
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7.3. EK-15: ERGENLER iCiN SOSYAL KAYGI OLCEGI (ESKO)

ESKO

Bu bir test degildir, Dogru va da yanls cevap voktur, Bottn maddeleri olabildigince igtenlikle cevaplamaya
calisiniz. Her bir maddenin yaminda yer alan rakamlardan size uygun olani isaretleviniz,

1= Highir zaman, 2= Nadiren, 3= Bazen, 4= Genellikle, S5=Her zaman

Omek:
a- Yaz tatilinde seyahat etmeyi severim, | 2 3 R 5
b- lspanags sevenm., | 2 3 4 5

Hichbir  Nadirea Bazen Geaellikle Her

Zaman Zaman
1- Bagkalarmnm onilnde yeni bir geyber yapmaya gekinirim. I 2 3 - 5
2. Arkadaglanimia bir seyler yapmaktan hoslanwim. I 2 3 N b
3- Bana satsgimasindan tedirgin olurum. 1 2 0 e £ 5
4- Tamimadiuin insanlann yaminda utaminm. | 2 ] 4 5
5- Sadece gok Iyl tamdifam insanlaria konugurum. | 2 3 4 5
6- Yagitlaremn arkamdan benem hakkunda konustukianm | 2 3 4 b
digindyorum
7- Kitap okumay: severim. | 2 3 4
8- Bagkalannin  benim  igin ne  ddglindiginden | 2 k] 4 5
endigeleninm
9- Bagkalannin benden hoglanmayscafimdan korkanm. | 2 3 4 5
- Cok iyi tammadifim  yasuelanmla  Konusurken | 2 | 3 B 5
beyecanlanmm.
11- Spor yapmaktan hoglamiem., 1 2 3 R 5
12- Bagkalanmin benim hakkimda ne soyleveceginden ! 2 3 3
endigelenirim
13- Yeni insanlarla tanserken tedirgin olurum. 1 e 4 5
14-  Bagkalarmin  benden  hoglanmayacagindan | k) 4 5
endigelenirim. A
15- Bir grup insanla beraberken durgunumdur, | 2 3 K 5
16- Kendi bagima bir geyler vapmak hosuma gider. | 2 i 4 5
17- Bagkalarinin benimle dalga gegtigini dagtniyorum. | 2 3 4 5
I8 Birisiyle lrugmaya  girersem  onun  benden | 2 3 4 5
hoglanmayacagmdan endiseleninm.
19- Hayw derler diye bagkalanna benimle bir seyler 1 2 3 4 5
yapemayi teklif etmeye ¢ekinirim.
20~ Baz) insanlann yanindayken tedirgin olunam. 1 2 3 Bl 5
21- Iyt tamdi@im yagalanmm yanindayken bile utaninm. 1 2 ki 1 5
22- Bagkalanmdan benmmle bir seyler yapmalanng istemek I 2 3 4 s

bana gok zor gelir
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7.3. EK-16: OTURUM DEGERLENDIRME FORMU

OTURUM DEGERLENDIRME FORMU
Sevetli katilimer; bu formu ipten ve objekiil bir sekilde doldurmaniz beklenme ktedir
ADI SOYADI:

*  Buooturumda beni gn_cok etkileven sev/sevier:

*  Buooturumda gn cok hosuma giden sev/sevier:

*  Buooturumda kendime vinelik fark ettifim sev/'sevler:

*  Buoturumda difer grup iivelerine vinelik fark ettifim sevisevier:

*  Buoturumda zorlandigmm bir denevim oldu mu, olduysa bahseder misin?

*  Buoturumla ilgili paviasmak istedifin farkl bir sev var my, varsa nedir?

= Bu oturum sonunda kendini cahatlames hissetme ditzevini bir derece ile gistercoek
olsan bu ne olur? (0= hiy rahatfames hissetmedim, 1= gok rahatlamis hissertim)

9 J

2 r

.-l

=T

& 7 & =8 o
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7.3. EK-17: GENEL DEGERLENDIRME FORMU

GENEL DEGERLENDIRME FORMU
Sevgili katdimer; b formu igten ve objekif bir gekilde doldurmaniz bekle nmekie div
ADI SOYADI:

*  (Murumlarka ilgili diiincelerini ifade edecek olursan neler sivlersin?

=  (Otonrumlar hovunca kendine vinelik fark ettifin sevisevler ne oldu?

* Corup liderinin sana ve difer grop divelerine vimelik tutumuo ile ilgili neler

stvlersin?

= Gruba katilma amacim dilsiindiigiinde, amacim ne Bliide gerceklestirdifini

diigiiniivorsun ?

= Otwrumlarka ilgili paylaymak istediin farkh bir ey var mi, varsa nedir?
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7.4. GELISTIRILEN PROGRAMA ILISKIN OTURUMLARDA KULLANILAN
CALISMA FORMLARI

7.4. EK-18: BIRINCI OTURUMDA KULLANILAN KAMP BILETI BASLIKLI
CALISMA FORMU

KAMP BILETI

Sayin ...,

cerf oo eeune

Bulusma Noktas:
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7.4. EK-19: BIRINCIi OTURUMDA YER ALAN “SIRT CANTASI HAZIRLAMA”
ETKINLIGINE iLiSKiN CALISMA FORMU
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7.4. EK-20: DORDUNCU OTURUMDA YER ALAN “KAMP ATESI”
ETKINLIGINE iLiSKiN FORM
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7.4. EK-21: BESINCIi OTURUMDA KULLANILAN “KAMP CADIRI”
ETKINLIGINE iLiSKiN FORM
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7.4. EK-22: ALTINCI OTURUMDA KULLANILAN “HAZINE HARITAM”
ETKINLIGINE iLiSKiN FORM

ll'll"'lu\

Fizriksel Ozelliklerim

Giisterdigim Oeelliklerim

g
i
=
&
b =
E
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7.4.

EK-23: ALTINCI OTURUMDA YER ALAN “HAZINEYI KESFEDEN
KENDIME MEKTUP” ETKINLiGINE iLiSKiN FORM

Hazineyi Kesfeden

Sowili Kendim
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7.4. EK-24: ALTINCI OTURUMDA GRUP UYELERINE MEKTUP YAZMA

ETKINLIGINE iLiSKiN FORM

296



-

7.4. EK-25: YEDINCI OTURUMDA YER ALAN “BiZiM SARKILARIMIZ”
ETKINLIGINDE KULLANILAN FORM

THATZ0S TUVS

HATOALSH
THVTHVIVA ZOS

1AV N THD)

Z AN\ D SHAIIZIE
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SEKIZINCi OTURUMDA GRUP UYELERINE SUNULAN

74. EK-26:
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7.5. ARASTIRMACININ NARRATIVE TERAPI VE DISAVURUMCU SANAT

TERAPISINE iLiSKiN EGITiM SERTiFiKALARI

-

7.5. EK-27 NARRATIVE TERAPI 1. MODUL EGITIMINE ILISKIN KATILIM
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7.5. EK-28: NARRATIVE TERAPI 2. MODUL EGITIMINE ILISKIN KATILIM

BELGESI
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7.5. EK-29: NARRATIVE TERAPI 3. MODUL EGITIMINE ILISKIN KATILIM
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7.5. EK-30: NARRATIVE TERAPI 4. MODUL EGITIMINE ILISKIN KATILIM
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7.5. EK-31: NARRATIVE TERAPI 5. MODUL EGITIMINE ILISKIN KATILIM
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7.5. EK-32: SANAT TERAPI EGITIMINE iLiSKIN EGITIM SERTIFIKASI
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EXTENDED ABSTRACT

THE EFFECT OF NARRATIVE THERAPY BASED GROUP COUNSELLING
ENRICHED WITH EXPRESSIVE ART THERAPY ON ADOLESCENTS’
SOCIAL ANXIETY LEVELS

Umit BAYIN

Diizce University
Graduate School, Department of Education Sciences
Doctoral Thesis
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Tugba Seda COLAK TURAN

June 2024, 305 pages

1. INTRODUCTION

This research involves the development, implementation and testing of the effectiveness
of a group psychological counseling program based on narrative therapy enriched with
expressive art therapy, in order to help reduce the social anxiety levels of adolescents who
do not have a clinical diagnosis but show symptoms of social anxiety. The general
purpose of the research is to examine whether this developed program is effective on the
“social anxiety” levels of adolescents. The problem statement of the research is the
question “Is a Narrative therapy-based group psychological counseling program enriched
with Expressive art therapy effective on reducing the social anxiety levels of
adolescents?”

This research is important because it is the first experimental research prepared to reduce
the level of social anxiety based on narrative therapy in the field of psychological
counseling and guidance in Turkey. Another unique value of the research is that narrative
therapy is enriched with expressive art therapy. Additionally, the fact that the research is
aimed at adolescents indicates that it will play a preventive role in the field. However, it
is thought that conducting follow-up studies after the completion of group psychological
counseling practices provides more information about the effectiveness of the practice. In
addition, it is thought that the developed program is important in terms of being usable
for practitioners and academics and contributing to the literature on narrative therapy and
art therapy. In this respect, the research is unique as it is the first experimental study in
our country to use narrative therapy and expressive art therapy to intervene in social

anxiety during adolescence.

ccevi



2. METHOD

In this study, a pilot application was conducted before the experimental application to
determine the effectiveness of the group psychological counseling program. This pilot
application aims to increase the effectiveness of the methods to be used in experimental
application. In other words, activities, techniques or activities designed to reduce errors
that may arise in experimental practice were applied to the pilot group and any problems
that may arise were tried to be eliminated. This process can be considered as a preparation
phase to obtain more efficient results in experimental application.

In the experimental application, an experimental model with pretest, posttest and follow-
up test with experimental, control and placebo groups was used in the research to
determine the effect of the “narrative therapy-based group psychological counseling
program enriched with expressive art therapy” prepared by the researcher on the social
anxiety levels of adolescents. The design of the research is a 3x3 mixed (split-plot) design.
This research was designed as a mixed methods research that includes the combined use
of quantitative and qualitative research methods. The design of the research was
determined as a nested pattern. In the study, there is an experimental group in which a
group psychological counseling program based on narrative therapy enriched with
expressive art therapy is applied, a placebo group in which educational guidance studies
are applied, and a control group in which no procedure is applied. The Social Anxiety
Scale for Adolescents (SAS-A) was administered to all groups before the programs were
implemented, after the programs were completed, and four months after the programs
were completed. In addition, participants in the experimental and placebo groups were
given the “Session Evaluation Form” at the end of each session, and immediately after
the sessions were completed, questions were asked about the “General Evaluation Form”
and they were asked to answer them. In addition, the worksheets used in the sessions by
the participants in the experimental group and the resulting products were also collected.
Responses to these forms, worksheets and products formed the basis of the qualitative
data set.

The research group of the experimental application was selected among 294 students
studying in the 9th, 10th and 11th grades at a vocational and technical Anatolian high
school in the Gebze district of Kocaeli province in the 2022-2023 academic year, who
were volunteers and had parental approval, and were determined as a result of the scale
data and met the criteria of the research. It consisted of 48 students: 16 experimental, 16

control and 16 placebo. Since the scale does not have a cut-off score, participants with a
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z score above 1 were included in the study. The application was carried out without any
loss of subjects since the students in the experimental and placebo groups attended the
sessions regularly. In this regard, the application was completed with 48 students.

In the study, the Personal Information Form prepared by the researcher and the Social
Anxiety Scale for Adolescents (SAS-A), whose validity and reliability have been
previously tested, were used. According to the data obtained from the sample group of
this research, the Cronbach Alpha coefficient was found to be .90 for the entire scale, .84
for the Fear of Negative Evaluation sub-dimension, .77 for the General Social Avoidance
and Distress sub-dimension, and .75 for the Social Avoidance And Distress in New
Situations sub-dimension. In addition, the Session Evaluation Form and General
Evaluation Form prepared by the researcher for the members of the experimental group
and the placebo group were also used. In the analysis of the data, parametric tests were
used after the normality assumptions were met. One-Way ANOVA for Repeated
Measures was used for the analysis of quantitative data and descriptive analysis was used
for the analysis of qualitative data.

3. RESULTS AND DISCUSSIONS

The main purpose of this study is to examine whether group psychological counseling
based on narrative therapy enriched with expressive art therapy is effective in reducing
the social anxiety levels of adolescents. In line with this purpose, the main hypothesis of
the research was created. In addition, it was tried to determine whether the developed
program was effective on the sub-dimensions of social anxiety, namely fear of negative
evaluation, social avoidance and uneasiness in new situations, and social avoidance and
uneasiness in general situations. For this purpose, the first, second and third
subhypotheses were created.

The main hypothesis of the research is stated as “Narrative therapy-based group
psychological counseling program enriched with Expressive art therapy is effective in
reducing the social anxiety levels of adolescents.” As a result of the analysis, it was seen
that the averages obtained by the experimental group from both posttest and follow-up
test measurements were significantly lower than the averages obtained from the same
measurements by the control and placebo groups. The qualitative findings obtained within
the scope of the research provide indicators for this. This supports the main hypothesis
that “Narrative therapy-based group counseling program enriched with expressive art
therapy is effective in reducing the social anxiety levels of adolescents.”

The first sub-hypothesis of the research is stated as “Narrative therapy-based group
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psychological counseling program enriched with Expressive art therapy is effective in
reducing adolescents’ fear of negative evaluation levels.” As a result of the analysis, it
was seen that the experimental group’s fear of negative evaluation levels after the group
counseling program and during the 4-month follow-up period were significantly lower
than the fear of negative evaluation levels of the members in the control and placebo
groups. The qualitative findings obtained within the scope of the research provide
indicators for this. This supports the first sub-hypothesis: “Narrative therapy-based group
counseling program enriched with Expressive art therapy is effective in reducing
adolescents’ fear of negative evaluation levels.”

The second sub-hypothesis of the research is stated as “Narrative therapy-based group
psychological counseling program enriched with Expressive art therapy is effective in
reducing adolescents’ levels of social avoidance and uneasiness in general situations.” As
aresult of the analysis, it was seen that the experimental group’s levels of social avoidance
and discomfort in general situations after the group counseling program and during the 4-
month follow-up period were significantly lower than the levels of social avoidance and
discomfort in general situations of the members of the control group. Similarly, after the
completion of the group counseling program, the experimental group’s levels of social
avoidance and discomfort in general situations were found to be significantly lower in the
4-month follow-up period compared to the levels of social avoidance and discomfort in
general situations of the members of the placebo group. The qualitative findings obtained
within the scope of the research provide indicators for this. This situation supports the
second sub-hypothesis: “Narrative therapy-based group counseling program enriched
with expressive art therapy is effective in reducing adolescents’ levels of social avoidance
and uneasiness in general situations.”

The third sub-hypothesis of the research is stated as “Narrative therapy-based group
psychological counseling program enriched with Expressive art therapy is effective in
reducing adolescents’ levels of social avoidance and uneasiness in new situations.”

As a result of the analysis, it was seen that the experimental group’s levels of social
avoidance and discomfort in new situations after the group counseling program and
during the 4-month follow-up period were significantly lower than the levels of social
avoidance and discomfort in new situations of the members of the control group.
Similarly, after the completion of the group counseling program, the experimental group’s
levels of social avoidance and discomfort in new situations were found to be significantly

lower in the 4-month follow-up period compared to the levels of social avoidance and
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discomfort in new situations of the members of the placebo group. The qualitative
findings obtained within the scope of the research provide indicators for this. This
supports the third sub-hypothesis: “Narrative therapy-based group counseling program
enriched with Expressive art therapy is effective in reducing adolescents’ levels of social
avoidance and uneasiness in new situations.”

On the other hand, it was observed that there was no significant difference between the
posttest scores of the experimental group and the placebo group between the levels of
social avoidance and uneasiness in general situations and the levels of social avoidance
and uneasiness in new situations - although the scores of the experimental group showed
a more significant decrease. However, in the follow-up measurement made four months
later, a significant difference was detected between the experimental group and the
placebo group in favor of the experimental group. Since social avoidance is a process that
requires experience, it may be difficult to evaluate it immediately after the sessions, but
four months later, with new experiences, it may have been possible for the subjects to
evaluate their social avoidance levels more objectively. In other words, it can be said that
the effects of the intervention on the experimental group deepened or became permanent
over time. Additionally, the reason why there was no significant difference between the
experimental and placebo groups after the application of the posttest may be that the
members of the placebo group were taught skills such as effective time management,
motivation, and goal setting. Involving the members of the placebo group in the process
to support them in attending the sessions regularly, conducting the sessions in an
interesting and interactive manner, and informing them that they would last for eight
weeks may have also caused a decrease in their social avoidance. However, it is also an
important result that the reduction achieved is temporary and does not provide
permanence. This result also shows that being together with the participants does not
permanently affect their social anxiety levels.

4. CONCLUSION AND OUTLOOK

In this section, suggestions regarding the research results are presented.

e The program prepared and tested for effectiveness in this study was structured as
group psychological counseling. In future research, the effectiveness of the
program in the form of psychological counseling with the individual can be tested.

e The program can be adapted to online platforms and its effectiveness can be tested

by applying it as online group psychological counseling.
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This research is the first study conducted on adolescents using narrative therapy
and expressive art therapy together in Turkey. It may be recommended to use the
program in future research and re-evaluate its effectiveness.

The research was conducted with students studying at vocational and technical
Anatolian high schools. The effectiveness of the program can be tested with
adolescents studying in different types of high schools.

Counselors working in schools with a high potential for social anxiety and a
majority of broken families can revise the program according to the needs of the
students.

The effectiveness of the program can also be tested with adolescents studying in
secondary school, and its comparative effect can be evaluated between secondary
school and high school students.

By preparing an observation form for parents, questions can be asked about the
changes they observed in the adolescents before and after the program, and these
observations can be compared.

Separate sessions can be organized for the parents of adolescents participating in
the program.

Psychological counselors and other mental health professionals who are
knowledgeable and experienced in narrative therapy and expressive art therapy
can test the effectiveness of the program in different cultures.

Its effectiveness can be tested by integrating recreational activities such as
adventure therapy into the program.

Collective documents play an important role in narrative therapy. The permanence
of change can be supported by giving the documents created at the end of the
program to the participants. With the permission of the participants, these
documents may be made available to new participants.

During the research process, it was noticed that problematic internet use in
adolescents affected the level of social anxiety. Considering this situation, one
more session can be added to this program to address the impact of problematic

internet use on social anxiety.
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