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Lise Ogrencileri Arasinda Sigara ve Alkol
Kullanma Sikhgi ve Etkileyen Faktorler

The Prevalence of Tobacco and Alcohol Use in
High School Students and the Affecting Factors

Dilek Akkus', Aysel Karaca', Dilek

0z Konuk Sener', Handan Ankarali?
Amag: Ergenlerde sigara ve alkol kullanimi son yillarda siklikla ele alinan énemli bir konudur. Bu . T

. o ) . ) Dizce Universitesi Saglik
calismanin amaci, lise 6grencileri arasinda sigara ve alkol kullanma sikligini ve bu maddeleri Yiiksekokulu Hemsirelik B8IGmd,
kullanmalarini etkileyen faktorleri belirlemektir. Diizce, Trkiye
Gereg ve Yontemler: Kesitsel tipteki bu calisma 2015-2016 6gretim yilinda ¢ lisede 6§renim # Duzce Universitesi Tip Fakdiltesi,

goren 1997 6grenci ile gergeklestiriimistir. Kime 6rnekleme yontemi ile tasarlanan galismada Dizce, Turkiye

gonullt olan 6grencilerin tamami galisma kapsamina alindi. Verilere ortalama, standart sapma,
say! ve frekanslar, ki-kare, goklu lojistik regresyon analizleri uygulandi.

Bulgular. Yasam boyu en az bir kez sigara kullanan 6grencilerin orani %35, hemen her giin si-
gara kullananlarin orani %20,1 olarak bulunmustur. Alkol kullanimi igin ise bu oranlar sirasiyla
%18,7 ve %1,8'dir. Endustri meslek lisesinde okuyan 6grencilerde, erkek 6grencilerde, 12. sinif-
taki ogrencilerde, akademik basarisini diistik algilayanlarda, disiplin cezasi alan, devamsizlik
yapan, polisle basi derde giren, arkadasi sigara, alkol ya da baska bir madde kullanan, ya da
psikolojik tedavi almis olan 6grencilerde sigara ve alkol kullanma oranlarinin istatistiksel olarak
anlami diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,001).

Tartisma ve Sonug: Ogrencilerde sigara ve alkol kullanma sikligi Tiirkiye ve diger tilkelerde yapi-
lan galisma sonuglari ile benzerlik géstermistir. Bu sonuglar dogrultusunda lise 6ncesi 6grenci-
lerin bireysel, ailesel ve okul 6zellikleri dikkate alinarak okullarda koruyucu/énleyici miidahaleler
planlanmasini nermekteyiz.

Anahtar Sozciikler: Alkol tiiketimi; sigara kullanimi; lise 6grencileri

Absract

Aim: Tobacco and alcohol use among adolescents is an important issue that has been fre-
quently addressed in recent years. In this study we aimed to determine the prevalence of to-
bacco and alcohol use among high school students and the factors affecting the use of these
substances.

Materials and Methods: This cross-sectional study was carried out with 1997 students from
three different high schools in the 2015-2016 academic year. All of the students who volun-
teered were included in the study that was designed by cluster sampling method. The data
were analyzed by mean, standard deviation, number and frequencies, chi-square and multiple
polytomous logistic regression analyses.

Results: The rate of the students who have smoked at least once in their lives was found to be
35%, and the rate of those who were smoking almost every day 20.1%. These rates for alcohol
use were 18.7% and 1.8%, respectively. It was found that the rates of tobacco and alcohol use
were statistically significantly higher in students from industrial vocational high schools, male
students, 12th grade students, students who perceived their academic success to be low, stu-
dents who had received a disciplinary punishment, and those who were frequently absent from

school, had gotten into trouble with the police, had friends using tobacco, alcohol or another Gelig Tarihi /Received :29.07.2016
substance, or had undergone psychological treatment (p<0.001). Kabul Tarihi /Accepted: 05.01.2017
Discussion and Conclusion: The rates of tobacco and alcohol use among the students were DOI: 10.21673/anadoluklin.245632
found to be similar to those reported in studies previously performed in Turkey and other coun- Sorumlu Yazar/Corresponding Author
tries. Based on these results, we suggest that preventive/protective interventions be planned Ogretim Gorevlisi Uzm. Dilek Akkus
at schools by taking into consideration the individual, familial, and school characteristics of Diizce Universitesi Saglik Yiksekokulu
. Hemsirelik BoIUmU Konuralp Diizce,
pre-high school students. Tiirkiye
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GIRIS

Tim diinyada ve tilkemizde madde kullanim yay-
ginlig farkli bolgelere ve maddenin tiiriine gore degis-
kenlik gostermekle birlikte, genel bir artis dikkati ¢ek-
mektedir (1). Diinya Saghk Orgiitii igbirligiyle 2001-
2002 yillar1 arasinda yapilan arastirmada 11 yasindaki
ogrencilerin %15’inin, 13 yagindakilerin %40’ mnin ve
15 yasindakilerin %62’sinin yagamlar1 boyunca en az
bir kez sigara ictikleri bildirilmistir (2,3). Amerika
Birlesik Devletlerinde lise 6grencileri ile yapilan genis
capli bagka bir arastirmada son otuz giin icerisinde 6g-
rencilerin % 34,9’unun alkol kullandig1 belirlenmistir
(4). Bu sonuglar ergenler arasinda madde kullanimi-
nin ne kadar ciddi bir sorun oldugunu gostermektedir.
Tiirkiyede lise Ogrencileriyle yapilan arastirmalarin
sonuglar1 da madde kullaniminin genel olarak artig
gosterdigini ortaya koymaktadir (1). Istanbulda 2014
yilinda 31.272 lise 6grencisinin katildig bir ¢alisma-
da 14-18 yaslarindaki 6grencilerin yasam boyu sigara
kullanma orani %45,5, alkol kullanma orani ise %32,5
olarak bulunmustur (5).

Giiniimiizde alkol ergenler tarafindan zevk almak
amactyla en sik kullanilan maddedir. Son yillarda al-
kol kullaniminda artis oldugu, ozellikle alkole basla-
ma yasinin giderek diistiigii ve ayrica lise ve iiniver-
site 6grencileri arasinda yayginlastig: bildirilmektedir.
Ulkemizde yapilan bir aragtirmada, alkol kullaniminin
ergenlerin %10-20’i i¢in 6nemli bir sorun oldugu
gosterilmistir (2). Baska bir caligmada ise orta 6gre-
timde yasam boyu alkol kullanma yayginlig1 %45 ola-
rak bulunmustur (6). Sigara ise ulasmas: kolay, kul-
laniminin yasal olmasi ve yasa dis1 diger maddelere
gecis maddesi olmasi nedeniyle en sik goriilen ve en
onemli madde bagimlilig: tipidir (7). Ayni zamanda
sigara nedeniyle koroner kalp hastalig1, serebrovaskii-
ler hastaliklar, KOAH ve basta akciger kanseri olmak
tizere kanser tiirleri sik goriilmekte ve sigara kullanimi
nedeniyle meydana gelen 6liimler diinyada 6nlenebilir
olimler arasinda birinci sirada yer almaktadir (8-10).
Alkol ve sigara kullaniminin sosyoekonomik diizeye
(SED) gore farklilik gosterdigi de bilinmektedir. Siga-
ranin SED diisiik, alkoliin ise SED yiiksek 6grenciler
arasinda sik kullanildig: bildirilmektedir (11,12). Ka-
ratay ve Kubilay'in yaptiklari bir ¢aliymada sigaray:
deneyen 6grencilerin ¢ogunun alkolil de denedikleri
saptanmustir. Ailesinde sigara ve alkol kullanimi olan,

aile iligkileri iyi olmayan, arkadaglar1 sigara ve alkol
kullanan, travmatik olay yasayan, akademik basarisi
diisiik, evden ve okuldan kagma egilimi gosteren, SED
distik ergenlerin sigara ve alkol kullanma riski altinda
olduklar: bildirilmektedir (13-16). Bunun yani sira,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, davranim
bozuklugu, ice doniik ya da kayg: diizeyi yiiksek olan
¢ocuklarin, alkol kullanimi bakimindan ciddi risk al-
tinda oldugu bildirilmektedir (17).

Tiirkiyede sigara, alkol ve diger maddelerin kulla-
nimu ile ilgili veriler hentiiz Bat1 tilkelerindeki gibi bir
yayginliga isaret etmemekle birlikte kullanma oranla-
rinin hizla arttigy gorillmektedir. Bu nedenle ergenle-
re yonelik 6nleyici ve koruyucu saglik miidahalelerin
hizlandirilmasi ve yayginlastirilmasi madde kullani-
mina bagl diger zararlarin 6nlenmesi bakimindan ol-
dukca 6nemlidir (2).

Bu ¢alisma Diizcede lise 6grencilerinin sigara ve
alkol kullanma sikligini ve kullanimu etkileyen faktor-
leri belirmek amaciyla yapilmistir. Etkili okul saglig:
programlarinin gelistirilmesi i¢in bu ¢aligmadan elde
edilecek sonuglarin 6nemli bir veri tabani olusturacag:
distintilmektedir.

|
GEREG VE YONTEMLER

Aragtirmanin tipi

Bu caligma kesitsel tipte bir anket aragtirmasidir.

Diizce ilinde 18 devlet ve 9 6zel lise vardir. Bu liselerde
10.292 erkek, 9.517 kiz olmak {izere toplam 19.908 6g-
renci 6grenim goérmektedir. Il merkezinde ise Anadolu
lisesi, endiistri meslek lisesi, kiz meslek lisesi, imam
hatip lisesi ve 6zel lise kapsaminda ikiser lise bulun-
maktadir. Orneklem icine Anadolu lisesi, kiz meslek
lisesi ve endiistri meslek lisesi 11 ve 12. sinif 6grenci-
lerinin alinmasi planlandi. Ozel liselerde ve imam ha-
tip liselerinde sigara ve alkol kullanma sikliginin diger
liselere gore fazla veya az ¢ikmasi beklendigi i¢in bu
tiir liseler ¢alisma kapsamina alinmadi. Liselerin segi-
minde kiime 6rnekleme yontemi kullanildi. Ogrencisi
en fazla olan ve heterojen 6grenci yapisina sahip olan
liseler 6rnekleme alindi. Ayrica segilen okullar, farkl
ekonomik diizeyde aile yapisina sahip olan ailelerin
¢ocuklarindan olusmakta idi. Her okul tipini temsil
etmesi amaciyla ¢aligmaya, bir Anadolu lisesi, bir en-
distri meslek lisesi, bir kiz meslek lisesi olmak tizere
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toplam g lise dahil edildi. Secilen okullarda, arastir-
maya katilmaya goniillii olan tim 6grenciler deger-
lendirildi. Calismanin yapildigi dénemde, {i¢ okuldan
toplam 2340 6grenci anket doldurdu. 825’i kiz, 1172’si
erkek 6grenciler tarafindan doldurulmus olmak tizere
toplam 1997 anket gegerli bulundu.

Verilerin toplanmasi

Bu ¢aligmanin verileri ayn: okullarda yiiriitiilen
“Akran Egitimi Projesi” ¢ergevesinde 2015 yil1 Subat,
Mart, Nisan aylarinda toplandi. Akran egitimcisi ola-
rak egitilmis olan 6grenciler 11. siniflardan secildi ve
ti¢ okuldan (sirasiyla 10 kisi, 8 kisi ve 12 kisi) toplam
30 kisiden olustu. U¢ okulda 9., 10., 11. ve 12. smifta
okuyan 6grencilere ders saati igerisinde akran egitici-
ler tarafindan anket sorular1 dagitilarak kendilerinin
cevaplamalari istendi. Anketi dolduran 6grencilerden
anketlere isim yazmamalari sadece rumuz yazmalar1
istendi. Anketlerin doldurulmas: ortalama 15-20 da-
kika siirdil.

Veri toplama araglar

Uygulamada veriler Sosyodemografik Soru For-
mu araciligiyla toplandi. Soru formu sosyodemogra-
fik 6zellikleri (yas, cinsiyet, okul, bolim, sinif, saglik
sorunu varligi, madde deneme, madde kullanimi,
kullanilan maddenin ads, gelir diizeyi, okul basaris,
devamsizlik, disiplin cezasi alma durumu, arkadas
ozellikleri) iceren 15 sorudan olustu. Soru formu 15
geng tizerinde pilot olarak uygulandi ve 6neriler dog-
rultusunda gerekli diizenlemeler yapildi.

Etik konular

Bu aragtirma icin Diizce Universitesi Klinik Aras-
tirmalar Etik Kurulu'ndan etik kurul izni alind1. (Karar
no: 2015/23). Arastirmanin uygulamast igin Milli Egi-
tim Mudirligi, okul midirliklerinden resmi izinler,
ogrenci aileleri ve 6grencilerden yazili onam alindi.

Istatistiksel analiz

Elde edilen verilere ait tanimlayici degerler ortala-
ma * SD, say1 ve % frekanslar olarak hesaplandu. Sigara
ve alkol kullanimi iizerine etkili faktorlerin incelen-
mesinde ilk asamada tek degiskenli testlerden ki-kare
testi ve etkisi anlamli bulunan degiskenin hangi kate-
gorileri arasinda anlaml farkliligin oldugu ise ki-kare
testine ait post hoc testlerden olan z-testi ile belirlendi.
Ikinci asamada, etkisi tek tek anlamli bulunan etken-
lerin birlikte etkisini inceleyen ¢oklu lojistik (polyto-
mous logistic) regresyon modeli kullanildi. Istatistik
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anlamlilik diizeyi olarak p<0,005 alind: ve hesaplama-
larda SPSS (Ver. 18) paket programi kullanildi.

I
BULGULAR

Okul ay1irt etmeden sigara ve alkol kullanimina ilis-

kin verilen cevaplarin dagilimi Tablo 1'de topluca 6zet-
lenmistir. Arastirmada yer alan 6grencilerin %65’inin
hi¢bir zaman sigara kullanmadig1, %9,2’sinin sigaray1
denedigi, %20,1’inin hemen her giin sigara kullandi-
g1; yine %81,3’tintin hi¢bir zaman alkol kullanmadig;,
%10,7’sinin igkiyi denedigi, %1,8’inin hemen her giin
alkol kullandig1 belirlenmistir (Tablo 1).

Ogrencilerin sigara kullanma sikliginin sosyode-
mografik ve arkadas 6zelliklerine gore dagilimi Tablo
2de topluca verilmistir. Tablonun ilk siitununda siga-
ra kullanimi tizerine etkisi arastirilan 6zellikler, ikinci
siitununda ise bu &zelliklerin incelenen kategorileri
yer almaktadir. Say1 olarak verilen frekanslarin hemen
yaninda yer alan g, b gibi kii¢iik harfler, etkenin kate-
gorileri arasindaki farkliligin anlamli olup olmadigini
gostermektedir. Satirdaki kategorilerin frekanslarinda
farkl: harfler yer aliyorsa bu o kategorilerin sigara igme
durumuyla ilgili anlamli diizeyde farklihik gosterdigi-
ni belirtmektedir. Bu agiklamalar dogrultusunda elde
edilen bulgular yorumlandiginda, erkeklerde hemen
her giin sigara kullanma siklig1 kizlardan anlamli dii-
zeyde daha yiiksek bulunurken, kizlarda sadece bir kez
deneme siklig1 daha yiiksek bulunmustur (p<0,001).
Okul bagarisinin sigara igme ile ters orantili oldugu,
disiik okul basarisi olanlarin sigara icme konusunda
riskli grubu olusturdugu gorilmistir (p<0,001). On
ikinci siniflarin yiiksek oranda, 9. siniftakilerin iki kat1
siklikta sigara igtigi (p<0,001). Sigara igme siklig1 “De-
vamsizlik yaparim” diyen 6grencilerde yiiksek, “Kesin-
likle devamsizlik yapmam” diyenlerde diisiik bulun-
mugstur (p<0,001). Disiplin cezasi alan, polis ile basi
derde giren 6grencilerde sigara icme orani digerlerin-
den anlaml diizeyde daha yiiksektir (p<0,001). Aile-
nin gelir diizeyi 3.000 TL ve {izerinde ise sigara i¢gme
siklig1 artmaktadir (p=0,026). Arkadaglarinin hepsi
sigara icenlerin (p<0,001), polis ile bagi derde giren
arkadaslar1 olan oOgrencilerin (p<0,001), cevresinde
evden veya okuldan kagan arkadagi olan 6grencilerin
(p<0,001) ve madde kullanan arkadasi olan 6grencile-
rin (p<0,001) sigara igme orani digerlerinden anlaml
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diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Diger kosullar da
incelendiginde, ¢ok az arkadasi dahi sigara kullandi-
ginda kiside sigara kullanma riski ortaya ¢ikmaktadir.
Psikolojik tedavi gorenlerin yliksek oranda sigara icti-
¢i belirlenmistir (p<0,001) (Tablo 2).

Tablo 3 incelendiginde hemen her giin sigara i¢en-
lerin alkol alma sikliginin yiiksek oldugu (p<0,001) ve
erkeklerde hemen her giin sigara kullanma sikliginin
kizlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriil-
mektedir (p<0,001). Kiz meslek lisesinde okuyan 6g-
rencilerin diger liselerde okuyan 6grencilere gore alkol
kullanim siklig1 diisiiktiir (p<0,001). Algilanan okul
basarisinin alkol alma ile ters orantili oldugu, okul
bagarisini diigiik algilayanlarin alkol aliminda riskli
grubu olusturdugu gériilmiistiir (p<0,001). Dokuzun-
cu sinifta alkol kullanma siklig1 diigiiktiir (p<0,001).
“Devamsizlik yaparim” diyen 6grencilerde alkol alma
sikligr yiiksek, “Kesinlikle devamsizlik yapmam” di-
yenlerde diisiik bulunmustur (p<0,001). Disiplin ceza-
st alan (p<0,001), polis ile bas1 derde giren (p<0,001)
6grencilerde alkol kullanma siklig1 digerlerinden an-
lamli diizeyde daha yiiksektir. Ailenin gelir diizeyi
3.000 TL ve tizerinde ise haftada 1-5 kez ve hemen
her giin alkol alma siklig1 artmaktadir (p<0,001). Ar-
kadaglarinin hepsi alkol kullananlarin (p<0,001), polis
ile bag1 derde giren arkadaslar1 olanlarin (p<0,001),
cevresinde evden veya okuldan kagan arkadas: olan-
larin (p<0,001) ve madde kullanan arkadas: olanlarin
(p<0,001) alkol kullanma sikliginin digerlerinden an-
lamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmistiir.

Yukarida verilen sonuglar 6grencilere ait her bir
ozelligin tek tek sigara ve alkol kullanimi tizerine et-
kisini gostermektedir. Bu 6zelliklerin birlikte etkisini
incelemek amaciyla; sadece bir kez, haftada 1-5 kez, ve
hemen her giin kullananlarin hi¢ kullanmayanlardan
farkliliklar1 ¢oklu lojistik regresyon analizi ile deger-
lendirilmis ve sonuclar basliklar halinde siralanmustir.

a) Sadece Bir Kez Sigara Denemeyi Etkileyen Fak-
torler

Sadece bir kez sigara i¢me (yani sigaray1r deneme)
siklig1 kiz meslek lisesinde okuyanlarda Anadolu li-
sesinde okuyanlara gére 1,951 kat yiiksek bulunur-
ken (p=0,009), endiistri meslek lisesinde okuyanlarda
Anadolu lisesinde okuyanlara gore 0,596 kat diisiik
bulunmustur (p=0,049).

Fiziksel bir hastali1 olanlarin olmayanlara gore

Tablo 1. Ogrencilerin sigara ve alkol kullanma sikliklar1 (n=1997)

Kullanilan maddeler Say1 %
Higbir zaman 1299 65,0
Sadece 1 kez 183 9,2
Sigara
Haftada 1-5 kez 114 57
Hemen her giin 401 20,1
Higbir zaman 1624 81,3
Sadece 1 kez 214 10,7
Alkol
Haftada 1-5 kez 124 6,2
Hemen her giin 35 1,8
Toplam 1997 100

(OR=0,282; p=0,040), arkadas: sigara kullanmayan-
larin arkadagi sigara kullananlara gore (OR=0,237;
p=0,004), sadece gerektigi zamanlarda devamsizlik
yapanlarin, devamsizlik hakkini sonuna kadar kulla-
nanlara gore (OR=0,476; p=0,0001) sigaray1 deneme
siklig1 anlamli diizeyde azalmaktadir. Bagimlilik ile
ilgili bilgi puanm1 ve &z-yeterlilik 6lgek puani arttikga
sigaray1 deneme siklig1 anlaml diizeyde azalmaktadir
(OR=0,936; p=0,020), (OR=0,990; p=0,017).

b) Haftada 1-5 Kez Sigara Kullanmay: Etkileyen
Faktorler

Okul basaris: diistik ve orta olanlarin yiiksek olan-
lara gore (OR=3,886; p=0,018), (OR=3,104; p=0,022);
disiplin cezasi alanlarin disiplin cezasi almayanlara
gore (OR=3,728; p=0,000); ve endiistri meslek lisesin-
de okuyan 6grencilerin Anadolu lisesinde okuyan 6g-
rencilere gore (OR=2,471; p=0,013) haftada 1-5 kez si-
gara kullanma siklig1 anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Devamsizlik yapmayanlarin devamsizligini sonuna
kadar kullananlara gére (OR=0,244; p=0,013); arka-
das1 sigara kullanmayanlarin arkadas: her giin sigara
kullananlara gére (OR=0,58; p=0,000); ve devamsizlik
yapmayan ve gerektiginde devamsizlik yapan 6grenci-
lerin devamsizligini sonuna kadar kullananlara gore
(OR=0,237; p=0,000), (OR=0,411; p=0,000) haftada
1-5 kez sigara kullanma siklig1 anlaml diizeyde daha
dustiktiir.

¢) Her giin Sigara Kullanmay: Etkileyen Faktorler

Okul bagarisini diisiik ve orta algilayanlarin yiiksek
algilayanlara gore (OR=4,718; p=0,000), (OR=1,916;
p=0,028); disiplin cezasi alanlarin disiplin cezas1 alma-
yanlara gére (OR=3,093; p=0,000); polisle bast derde
girenlerin girmeyenlere gore (OR=3,139; p=0,000);
ve psikiyatrik bir hastalig1 olanlarin olmayanlara gére
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Tablo 2. Ogrencilerin sigara kullanma durumlarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi

SIGARA
Higbir zaman Sadece 1 kez Haftada Hem?n )
. 1-5 kez her giin X p*
kullanmadim denedim
kullaniyorum  kullaniyorum
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Kiz 628 761 95 11,5 40, 48 62, 75
Cinsiyet 146,3  <0,001
Erkek 671, 573 89, 76 74 63 338 288
Kiz meslek 358 760 66 140 18 38 29 62
Lise tiirii Endiistri meslek 537, 57,7 56, 6,0 58, 6,2 279, 30,0 141,5  <0,001
Anadolu 404, 678 62 104 38 64 92 154
Diisiik 9, 423 16 70 16 70 99 436
Okul basarisi algist ~ Orta 1050, 67,5 154, 9,9 93, 6,0 259, 166 1015  <0,001
Yiiksek 153, 715 14, 65 5 23 42 196
9. simif 578, 71,3 60, 74 49 60 124 153
10. sinif 393, 62,4 64, 10,2 39, 6,2 134, 21,3
Simif 51,9 <0,001
11 siif 265, 635 43 103 19 46 90, 216
12. suf 63, 453 17, 122 7, 50 52 374
Yapmam 186, 816 22, 96 6 26 14 61
Devamsizlik yapma . .
gerektiginde 928, 71,9 107, 8,3 75, 5,8 181, 14,0 248,7 <0,001
durumu
yaparim 185, 38,7 55, 11,5 33, 6,9 205, 42,9
Disiplin cezasl Evet 73a 29,8 17a 6,9 28a 11,4 127a 51,8
211,9  <0,001
alma durumu Hayir 1226, 700 167, 95 86, 49 273, 156
Polis ile bagt derde ~ Evet 74, 28,1 14, 53 17, 6,5 158, 60,1
. 311,2  <0,001
girme Hayir 1225, 706 170, 98 97, 56 242, 140
0-1.000 TL 483 666 60, 83 33 46 149 206
Ailenin geliri 1.000-3.000 TL 703, 65,4 103, 9,6 72, 6,7 197, 18,3 14,4 0,026
>3.000 TL 113, 57,4 21 10,7 9, 4,6 54, 27,4
Higbiri 515, 943 19 35 8, 15 4 0,7
Arkadaglarinin Cok azi 281, 738 66 173 22, 58 12, 31
sigara kullanma Bazilar1 291 64,7 55, 12,2 43 9,6 61, 13,6 7863  <0,001
durumu Gogu 183, 395 37, 80 33 71 210, 454
Hepsi 29, 185 7., 45 8 51 113, 720
Polis ile bagt derde  Evet 469, 51,3 94, 10,3 68, 7,4 284 310
giren arkadas 162,4  <0,001
. Hayir 830, 767 90, 83 46, 43 116 107
varligi @
Hirsizlik yapan Evet 141a 45,3 :")7a 11,9 18a 5,8 115a 37,0
. 77,7 <0,001
arkadas varligt Hayir 1158, 687 147, 87 9, 57 285 169
Evden okuldan Evet 347, 540 69, 107 42, 65 184 287
kacan arkadas 56,3  <0,001
. Hayir 952, 703 115 85 72 53 216, 159
varligi @ .
Madde kullanan Evet 213, 45,7 38, 8,2 31, 6,7 184, 39,5
. 151,5  <0,001
arkadag varlig1 Hayir 1086, 70,9 146, 9,5 83, 5,4 216, 14,1
Daha 6nce Evet 60, 465 13 101 9 70 47, 364
psikolojik tedavi 26,3 <0,001
Hayir 1239, 663 171, 92 105 56 353, 189

gorme durumu

*Satirlarda yer alan kategorilere ait say1 frekanslarin yaninda verilen harfler birbirinden farkli ise, kategoriler arasinda anlamli farklilik vardir.
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Tablo 3. Ogrencilerin alkol kullanma durumlarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi

ALKOL
Higbir zaman Sadece 1kez  Haftada 1-5kez Hemen her giin ) p*
kullanmadim denedim kullaniyorum  kullaniyorum
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Hicbir zaman 1252, 964 33 25 11 08 3,02
Sadece 1 kez 147, 79,9 33, 17,9 4., 2,2 0, 0,0
Sigara . 822,1 <0,001
Haftada 1-5kez 80, 702 30, 263 4 3,5 0, 00
Hemen her giin 145, 36,2 118 29,5 105, 26,2 32, 8,0
Kiz 751, 91,0 60, 73 11, 13 3, 04
Cinsiyet 101,2  <0,001
Erkek 873, 745 154, 131 113, 96 = 32, 27
Kiz meslek 42 938 25 53 4 0.8 0, 00
Lise tiirti Endiistri meslek 708, 76,1 109, 11,7 85, 9,1 28, 3,0 82,7 <0,001
Anadolu 474 795 80, 134 35 59 7. 1,2
Diisitk 154 678 34 150 30, 132 9 40
Okul basarist algis Orta 1305, 83,9 156, 10,0 81, 52 14, 0,9 62,8 <0,001
Yitksek 165, 771 24, 112 13 6l 12, 56
9. simif 719 887 58 72 30, 37 4 05
10. sif 502, 797 68, 108 43, 68 17, 27
Sinif 79,3  <0,001
11 sif 316, 758 54 129 38 91 9, = 22
12, sif 87. 626 34 245 13, 94 5, 36
Yapmam 206, 947 8 35 2 0.9 2 09
Devamsizhik yapma gerektiginde 1129, 875 99 77 49 3,8 14 1,1 2285 <0,001
durumu b b b a
yaparim 279, 584  107. 224 73 153 19, 40
isipli Evet 127 51,8 49 20,0 55 22,4 14 5,7
leslphn cezas1 alma a a a a 195.9 0,001
urumu Hayur 1497, 854 165, 94 69, 39 21, 12
is i Evet 119 45,2 54 20,5 67 25,5 23 8,7
Pphs ile bas1 derde a a a a 3413 <0,001
girme Hayur 1505, 868 160, 92 57, 33 12, 07
0-1.000 TL 614, 847 60 83 42, 58 9, 1.2
Ailenin geliri 1.000-3.000 TL 875, 81,4 126, 11,7 61, 5,7 13, 1,2 48,5 <0,001
>3.000 TL 135, 685 28 142 21, 107 13, 66
Higbiri 1082, 973 22, 20 5 0.4 3, 03
Gok azt 318, 797 68, 170 12, 30 1L 03
Arkadaglarinin alkol Bazlar: 166 55,7 80 26,8 46 15,4 6 2,0 971,5  <0,001
kullanma durumu c < c b
Gogu 51, 354 38, 264 46, 319 9 62
Hepsi 7, 159 6, 136 15, 341 16, 364
Polis ile bag: derde giren Evet 633, 692 146, 160 108, 118 28 3|1 <0,001
N 175,5
arkadas varlig: Hayir 991, 91,6 68, 63 16 15 7, 06
Evet 192 61,7 56 18,0 48 15,4 15 4,8
H1r51vzl1k yapan arkadas v A A ; A 1059  <0,001
varligi Hayir 1432, 84,9 158, 9,4 76, 4,5 20, 1,2
Evet 454 70,7 102 15,9 63 9,8 23 3,6
Evden okuldim kagan ve A A A 746 <0,001
arkadag varligy Hay1r 1170, 863 112 83 6l 4,5 12, 09
Evet 270 57,9 94 20,2 75 16,1 27 538
Madfie kullanan arkadag Eve A A A N 2438 <0,001
varlig1 Hayr 1354 884 120, 7,8 49 32 8, 05
Daha énce psikolojik Evet 74 80,4 9 9,8 8 8,7 1 L1
- . . ! . 7,9 <0,001
tedavi gdrme durumu  Hayir 83 64,3 24 186 15 11,6 7 54

*Satirlarda yer alan kategorilere ait say1 frekanslarin yaninda verilen harfler birbirinden farkli ise, kategoriler arasinda anlamli farklilik vardur.
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(OR=2,104; p=0,000) her giin sigara kullanma siklig
anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Dokuzuncu sinifta okuyan 6grencilerin 12. sinifta
okuyan ogrencilere gore (OR=0,348; p=0,000), ve ar-
kadag1 sigara kullanmayanlarin arkadas: her giin siga-
ra kullananlara gére (OR=0,004; p=0,000) her giin si-
gara kullanma siklig1 anlaml diizeyde daha diistiktiir.

d) Sadece Bir Kez Alkol Denemeyi Etkileyen Faktor-
ler

Kiz meslek lisesinde okuyan Ogrencilerin Ana-
dolu lisesinde okuyan &grencilere gore (OR=5,795;
p=0,000); okul basaris1 orta olanlarin yiiksek olanla-
ra gore (OR=4,109; p=0,015); ve gelir diizeyi distik
ve orta olanlarin gelir diizeyi yiiksek olanlara gore
(OR=4,155; p=0,023), (OR=3,110; p=0,034) i¢kiyi de-
neme siklig1 anlamli diizeyde daha yiiksektir. Onuncu
sinifta okuyan 6grencilerin 12. sinifta okuyan 6gren-
cilere gére (OR=0,234; p=0,074), ve polisle bas1 der-
de girenlerin polis ile bast derde girmeyenlere gore
(OR=0,197; p=0,002) ickiyi deneme siklig1 anlaml
diizeyde daha diisiiktiir.

e) Haftada 1-5 Kez Alkol Kullanmay: Etkileyen
Faktorler

Okul basaris1 orta olanlarin okul basarisi yiiksek
olanlara gore (OR=5,025; p=0,068), ve arkadas: polisle
basi derde girenlerin girmeyenlere gére (OR=4,759;
p=0,029) haftada 1-5 kez alkol kullanma siklig1 an-
lamli diizeyde daha ytiksektir.

I
TARTISMA

Diizcede lise 6grencilerinin sigara ve alkol kul-

lanma siklig1 ve bu maddelerin kullanimini etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla yapilan bu ¢aligmada
yagsam boyu en az bir kez sigara kullanan 6grencilerin
orani %35 iken hemen her giin sigara kullananlarin
orani %20,1 olarak bulunmustur. Diinya Saglik Orgii-
ti igbirligiyle Amerika, Kanada ve Avrupa tilkelerinde
yapilan ¢alismada; 11 yasindaki 6grencilerin %15’inin,
13 vyasindakilerin %40 min ve 15 yasindakilerin
%62’sinin yasamlar1 boyunca en az bir kez sigara ig-
tikleri soncuna varilmistir (3). Istanbulda 2000 yilinda
yapilan ¢aligmada 6grencilerin yagam boyu en az bir
kez sigara kullanma orani %44, 2014 yilinda yapilan
diger bir caligmada ise oran %45,5 olarak bulunmustur
(5,18). Batu iilkeleri ve Istanbul érnekleminde yapilan
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¢aligmalarin sonuglarina gore ¢calismamizdaki oranlar
diisiik goriinmekle birlikte Istanbul diginda yapilan
caligmalara bakildiginda, ¢aligmamizdaki sigara kul-
lanma oranlarinin yiiksek oldugu séylenebilir. Sivas'ta
2009 yilinda lise 6grencileriyle yapilan ¢aligmada si-
gara kullananlarin oram1 %15,5 olarak bulunurken,
[zmirde bu oran %24,3tiir (11,19). Calismamizda
yasam boyu en az bir kez alkol kullanim oran1 %18,7
olarak bulunmustur. Bu oran Sivas'ta yapilan ¢alisma-
da (11) bulunan orandan %4,4 daha yiiksektir. An-
cak Istanbul'da yapilan bir ¢aligmada lise grencilerin
%61’inin ickiyi denedigi, %46’sin1n halen alkol kullan-
dig1, ama ancak %6’sinin diizenli olarak alkol kullan-
dig1 goriilmektedir (6). Istanbulda son yillarda yapilan
diger bir caligmada lise 6grencilerin yasam boyu alkol
kullanma oran1 %32,5 olarak bulunmustur. Ulkemizde
gengler arasinda alkol kullanim yayginliginin %11,6 ve
%56,2 arasinda degistigi (20) diisiinildiigiinde, calis-
mamizdaki oranlarin ortalama diizeyde oldugu soyle-
nebilir. Caliymalarda ickiyi deneme oranlarinin yiik-
sek olmasi gengler arasinda alkoliin eglence ve keyif
amagclh kullanildigini diistindiirmektedir.

Cinsiyet ve yas degiskeni madde kullaniminda bi-
reysel risk faktorleri arasinda sayilmaktadir. Yapilan
caligmalar psikoaktif ilaglar diginda madde kullanimi-
nin erkeklerde kizlara gore daha sik goriildiigiini gos-
termektedir. Bu bulgu, konuyla ilgili Tiirkiyede yapilan
bir¢ok ¢aligmanin sonuglariyla benzerlik gostermekte-
dir (13,21,22,23). Alkol tiiketiminde cinsiyetler ara-
sindaki farkin giderek azaldig: (24) bildirilmis olsa da,
¢aligmamizda erkek oraninin kizlara gore fazla olmast,
bu nedenle de sigara/alkol kullaniminin fazla olmasy
geleneksel olarak kizlara oranla erkeklerin madde de-
neme riski fazla olan kafe, bar, kahvehane gibi sosyal
ve eglence ortamlarina daha rahat gidebilme imkanina
sahip olmasi ile a¢iklanabilir (22). Yagin madde kul-
lanmaya baslama ve bagimlilik gelistirmede 6nemli bir
degisken oldugu bilinmektedir. Calismamizda en yiik-
sek oranda 12. siniflarin sigara ve alkol kullandiklari
gorilmektedir (p<0,001). Yapilan caligmalarda sigara
ve alkol kullanimmnin yas ilerledikge arttig1 (11), aym
zamanda st siniflara gegildik¢e 6grencilerin madde-
lere karst olumlu tutum gelistirdikleri bildirilmektedir
(22). Ayrica erken yaslarda alkol alma, yasam boyu
herhangi bir zamanda alkol kullanim bozuklugunun
olusmasini artiran bir risk etkeni olarak bildirilmek-
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tedir (17). Bu sonuglar bagimliligin 6nlenmesinde ko-
ruyucu-0nleyici miidahalelerin ergenlerin maddelerle
hi¢ karsilagmadiklar1 ve bu maddelere kars: olumsuz
tutumlarimin oldugu lise dncesi donemde baglatilma-
sinin onemini gostermektedir.

Okullara gore sigara ve alkol alma durumlarina
bakildiginda; endiistri meslek lisesinde okuyanlarin
sigara igme ve alkol kullanma sikliginin diger okullara
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu, en diisitk oranda
kullanma oraninin ise kiz meslek lisesine ait oldugu
goriilmektedir. Bu bulgunun cinsiyet degiskenine pa-
ralel olarak okullardaki kiz ve erkek sayisinin fazla-
lig1 ile ilgili oldugu diistiniilmektedir. Ancak sigaray1
sadece bir kez deneme sikliginin kiz meslek lisesinde
Anadolu lisesine gore 1,951 kat daha fazla (p=0,009)
ve endiistri meslek lisesinde en diisiik olmasi, kiz 6g-
rencilerin sigarayr deneme oranlarinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Haftada 1-5
kez sigara kullananlarin oraninin endiistri meslek lise-
sinde okuyan 6grencilerde Anadolu lisesinde okuyan
Ogrencilere gore (OR=2,471; p=0,013) daha yiiksek
olmasi da bu bulguyu desteklemektedir. Bir bagka de-
yisle kizlar denemeyi, erkekler ise kullanmay1 tercih
etmektedirler.

Calismada okul basarisinmi diisiik algilayan 6gren-
cilerin sigara ve alkol kullanma sikliklarinin her iki
analiz sonucunda da anlaml diizeyde yiiksek oldugu
gorilmistir. Bu bulguya benzer sekilde caligmalarda
6grencinin smifta kalmasinin ve diisitk okul basari-
sinin sigara ve alkol kullaniminda bir risk faktorii ol-
dugu bildirilmektedir (8,10,16). Devamsizlik yapan ve
disiplin cezast alan 6grencilerin sigara ve alkol kullan-
ma sikliginin digerlerine gore anlamli diizeyde daha
yiiksek olmasinin okul basaris: ile iligkili oldugu dii-
stiniilmektedir. Caliymadaki diger bir bulgu ise, polisle
bast derde girmenin sigara ve alkol kullanma sikligini
artirmasidir (p<0,001). Ozellikle disiplin cezasi alanla-
rin, polisle bast derde girenlerin, devamsizlik yapanla-
rin ve okul basarisi diisiik olan 6grencilerin digerlerine
gore haftada 1-5 kez veya her giin sigara igme siklig1
anlamli derecede daha yiiksektir. Madde kullanma
sikliginin ve risk faktorlerinin incelendigi pek ¢ok ¢a-
lismada benzer risk faktorii olarak belirlenmistir. Bu
sonuglar 6grencinin okul ile baglantisinin herhangi bir
nedenle zayiflamasinin maddeleri kullanma riskini ar-
tirdigini gostermektedir. Bu nedenle okullarda 6gren-

ciyi aktif tutan, ilgi ¢ekici faaliyetlerin sayisinin artiril-
masi riskli 6grencilerin erken dénemde fark edilmesi
igin etkili bir yontem olabilir. Amerikada 127 okulda
yapilan bir ¢aligma, okul ortaminda miifredat dig1 ak-
tivitelerin ve iyi bir sinif yénetiminin olmasinin 6gren-
cilerin okula baghiligini artirdigini géstermistir (15).

Calismada arkadaslarin sigara ve alkol kullan-
ma sikligina etkisi; ¢evresinde sigara/alkol kullanan,
evden/okuldan kagan, polisle basi1 derde giren, ya da
madde kullanan arkadaslarin olmas: degiskenleri ile
incelenmistir. Arkadas ile ilgili bitiin degiskenlerde
sigara/alkol kullanma sikliginin arttig1 goézlenmistir.
Literatiirde akran etkisinin madde kullanimi iizerine
etkisi ile ilgili sonuglarin hemen hepsi bu degiskenin
ergenin maddeye baslama ve devam etme siirecinde
oldukga etkili oldugunu géstermektedir. Ingilterede
ergenler ile yapilan bir ¢aligmada tiitiin, alkol ve mad-
de (cannabis) kullanimi tizerinde arkadas etkisinin
olduk¢a 6nemli olduguna vurgu yapilmis, ozellikle
sinif arkadasi, komsu, ayni cinsiyetteki arkadas, en
yakin arkadas olarak tanimlanan kisilerin madde kul-
laniminda referans gruplar oldugu bildirilmistir (24).
Ulkemizde Karatay ve Kubilay’in yaptiklar1 ¢aligmada
arkadaglar1 sigara ve alkol kullanan ergenlerin sigara
ve alkolil kullanma sikliginin anlaml diizeyde arttig
goriilmistir. Bagka bir calismada ise, 6grencinin mad-
de kullanan arkadasinin bulunmasinin madde kullan-
ma riskini alt1 kat artirdigy bildirilmistir (1). Ergenin
bagimliliklardan uzak durmasini saglayan koruyucu
faktorler arasinda olumlu 6zelliklere sahip akranlari-
nin olmasi 6nemli bir yere sahiptir (2).

Caligmada daha 6nce psikolojik tedavi gorenlerin
yiiksek oranda sigara/alkol kullandig1 goriilmektedir.
Yapilan bir ¢alismada her giin sigara igen 6grencilerin
intihar girisimi, 6fke nébetleri, psikolojik travma 6y-
kiisti, kaygi gibi davranigsal ve psikolojik problemler
gosterdikleri belirlenmistir (10). Bizim ¢alismamizda
da benzer sekilde psikiyatrik bir hastalig1 olanlarin
olmayanlara gére (OR=2,104; p=0,000) her giin siga-
ra kullanma siklig1 anlamli diizeyde daha ytiksektir.
Konuyla ilgili caligmalarda da davranis bozukluklari,
olumsuz kendilik algisi, travmatik yasam deneyimi,
ebeveyn kaybi, ailesel sorunlar yasama gibi bireysel
durumlarinin ergenlerde madde kullanimi agisin-
dan o6nemli risk faktorleri oldugu bildirilmektedir
(2,8,13,23). Bunun yani sira, dikkat eksikligi ve hipe-

Anatolian Clinic, January 2017; Volume 22, Issue 1

43



m Anadolu Klin / Anatol Clin

raktivite bozuklugu ve davranim bozuklugu olan, ice
doniik ya da kaygi diizeyi yiiksek olan gocuklarin,
alkol kullanimi bakimindan ciddi risk altinda oldugu
bildirilmektedir (17). Caligmadaki bu bulgu, sayilan
bu nedenlerden bir ya da birkaginin ergenin hayatinda
var olmasi ile iligkili olabilir.

Bu ¢aligmada ailenin gelir diizeyi 3.000 TL ve {ize-
rinde ise haftada 1-5 kez ve hemen her giin alkol alma
sikliginin arttigi (P<0,001) goriilmektedir. Ulkemizde
yapilan bazi ¢aligmalarda sigara ve alkol kullaniminin
diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklarinda daha yiiksek oldu-
gu (12), bazi ¢aligmalarda ise sigara ve alkol kullanma
sikliginin sosyoekonomik diizey ile iligkisi olmadig:
ortaya konmugtur (13). Caligmamizdaki bu bulgu para
engelinin ortadan kalkmasinin alkole ulagmay1 kolay-
lastirdigin1  diistindiirmektedir. Caligmamizda gelir
durumuyla sigara igme arasinda bir iligkinin olmamasi
ozellikle sigaranin her gelirden bireyler i¢in kolaylikla
ulagilabilir oldugunu diisiindiirmektedir. Caligmadaki
diger bir bulgu olan sigara kullanan 6grencilerin ayni
zamanda alkol kullanmalari, sigaranin madde kulla-
niminda baglangic madde niteliginde olmasi ile agik-
lanabilir. Ankara ve Edirnede yiiriitiilen ¢alismalarda
da alkol kullananlarin ayn1 zamanda sigara kullandig:
belirlenmistir (25,26,13). Evren ve arkadaslarinin ¢a-
lismasinda da, benzer sekilde, her giin sigara igenlerin
diizenli olarak alkol kullandiklar1 da ortaya ¢ikmigtir
(10).

[
SONUG

Lise 6grencileri arasinda sigara ve alkol kullanma

sikligini ve bu maddeleri kullanmalarini etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla yapilan bu ¢aligmada
yasam boyu en az bir kez sigara kullanan 6grencile-
rin oran1 %35 iken hemen her giin sigara kullananla-
rin orani %20,1 olarak bulunmugtur. Alkol kullanimi
iin ise bu oranlar sirastyla %18,7 ve %1,8dir. Endiistri
meslek lisesinde okuyan &grencilerde, erkek 6grenci-
lerde, 12. siniftaki 6grencilerde, akademik bagarisini
diisiik algilayanlarda, disiplin cezasi alan, devamsizlik
yapan, polisle basi derde giren, arkadas: sigara, alkol
ya da bagka bir madde kullanan, ya da psikolojik te-
davi almis olan 6grencilerde sigara ve alkol kullanma
oranlarinin istatistiksel olarak anlami diizeyde daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,001).
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Bu sonuglar dogrultusunda; lise 6ncesi 6grencile-
rin bireysel, ailesel ve okul 6zellikleri dikkate alinarak
bu 6grencilere yonelik koruyucu/6nleyici miidahaleler
planlanmasini, 6grencilerin sigara ve alkol kullanma
nedenlerinin daha derinlemesine degerlendirilecegi
nitel ¢aligmalar yapilmasini, sigara ve alkol kullani-
minda risk faktorlerini belirlemenin yani sira olasi
koruyucu onlemler {izerine de diistiniilmesini, ve ilgili
yerel kurumlarin igbirligiyle 6grencilerin aile-okul-
cevre Ozelliklerinin g6z 6niinde bulundurulacag: 6n-
leyici projeler yiiriitillmesini 6nermekteyiz.
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