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OZET

FiZIiKSEL ETKINLiK KARTLARININ (FEK) ORTAOKUL BEDEN EGITiMi
VE SPOR DERSI KAZANIMLARININ GERCEKLESME DUZEYINE ETKISI

NESE KAYA

Diizce Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Doktora Tezi
Danisman: Prof. Dr. Abdullah ADIGUZEL
Aralik 2023, 296 sayfa

Beden egitimi ve spor, gelismekte olan kusaklarda zihnen ve bedenen saglikli gelisimi
hedefleyen etkinlikler biitlinli olarak kabul edilmektedir. Milli Egitim Bakanlig: (2018)
2018 beden egitimi ve spor dersi dgretim programindaki en onemli degisikligin,
programin hedeflerine ulasmada 6gretmenler ve 6grencilere rehberlik saglamak amaciyla
FEK’nin kullanilmas1 oldugunu belirtmistir. FEK, beden egitimi ve fiziksel etkinlikleri
kapsayan TOPs kartlarindan ilham alinarak destekleyici nitelikte olusturulmustur.
FEK’nin iglevselligi hakkinda ortaokul 6gretmenleri ve dgrencilerine yonelik olarak
yapilan ¢ok az sayida c¢alisma bulunmaktadir. Bununla beraber FEK hem Sar1 hem de
Mor Kartlar grubunu bir arada konu alan hig¢bir ¢alisma bulunmamasi yani biitiinciil bir
degerlendirme yapilmamistir. Bu arastirmada ortaokullarda beden egitimi ve spor dersi
Ogretim programinda Ongoriilen amaglara FEK yoluyla ne diizeyde erisildiginin
belirlenmesi amaglanmis ve bu sayede 6grenme Ogretme siireci baglaminda bir etki
olusturmak hedeflenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, tipik durum orneklemesi
yoluyla secilen Bati Karadeniz bolgesinde yer alan bir ilde bulanan devlet okulundaki 5
ve 7. Simiflar olusturmaktadir. Her iki sinif diizeyinde rastgele secilen birer sube deney
birer sube ise kontrol gruplari olarak atanmistir. Arastirmada karma yontem
kullanilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda yar1 deneysel desenlerden Eslestirilmis
Desen kullanilmistir. Deneysel ¢aligma kapsaminda, FEK kullanilarak hazirlanan ders
planlar1 ile deney gruplarinda yer alan Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi
kazanimlarinin ger¢eklesme diizeyine etkisinin nasil degisim gdsterdigi incelenmistir. On
testin uygulanmasinin ardindan 8 haftalik ¢alisma baglatilmis ve son testin uygulanmasi
ile toplamda 10 hafta siiren ¢alisma sona ermistir. Arastirma kapsaminda nicel verilerin
desteklemesi amaciyla nitel arastirma yontemlerinden de yararlanilmistir. Bu amacla
calismanin basinda beden egitimi ve spor dersi 6gretmenleri ile odak grup goriismeleri
gerceklestirilmistir. Goriismeler sonucunda mevcut durum 6gretmenlerin bakis agisindan
analiz edilmis ve sonuglar caligmanin ihtiya¢ analizi olarak degerlendirilmistir. Odak
grup goriismelerinde yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Deney
grubundaki ogrencilerin yansitict gilinliikleri de arastirmanin nitel boyutuna katki
saglamistir. Aragtirmada nicel verilerin analizi i¢in SPSS programi kullanilmistir. Nitel
verilerin analizinde ise igerik analizi ve betimsel analiz kullanilmistir. Bu ¢alismanin,
programda yer alan Ogrenme Ogretme siireclerine ve Ogretmenlerin program
okuryazarligima katkida bulunabilecegi diisiiniilmiistiir. Elde edilen sonuclarin, karar
alicilar, 0gretmenler, program gelistirme uzmanlar1 ve Spor Bilimleri fakiiltelerinde
gorev yapan 6gretmen egiticilerine yararli olmasi beklenmektedir.

Anahtar Sézciikler: Egitim Programlari, Beden Egitimi ve Spor Dersi, Fiziksel Etkinlik
Kartlar1 (FEK), Ogrenme ve Ogretme Siirecleri
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ABSTRACT

THE EFFECT OF PHYSICAL ACTIVITY CARDS (PACS) ON THE LEVEL OF
REALIZATION OF SECONDARY SCHOOL PHYSICAL EDUCATION AND
SPORTS LESSON ACHIEVEMENTS

Nese KAYA

Diizce University
Graduate School, Department of Curriculum and Teaching
Doctoral Thesis
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Abdullah ADIGUZEL
December 2023, 296 pages

Physical education and sports are recognized as a holistic set of activities aimed at
fostering healthy mental and physical development in the evolving generation. The
Ministry of National Education (2018) expressed that the most crucial change in the 2018
Physical Education and Sports Course curriculum was the introduction of Physical
Activity Cards to guide teachers and students in reaching the program's objectives. The
PACs was developed as a supportive tool, drawing inspiration from the TOPs cards
covering physical education and activities. There have been very few studies focusing on
the functionality of PACs for middle school teachers and students. Moreover, there hasn't
been any comprehensive study encompassing both the Yellow and Purple Card groups
within the PACs. This research aimed to determine the extent to which the envisaged
objectives in the Physical Education and Sports Course curriculum in middle schools
were achieved through PACs, intending to create an impact within the learning-teaching
process. The research group comprised 5th and 7th grades from a state school located in
a province within the Western Black Sea region, selected via typical case sampling. One
experimental and one control group were randomly assigned at each grade level. The
research employed a mixed-method approach. Within the quantitative aspect, a quasi-
experimental design called the Matched Design was used. The experimental study
examined how the level of realization of Physical Education and Sports course
achievements among students in the experimental groups changed with the
implementation of lesson plans prepared using PACs. An 8-week study commenced after
the pre-test, concluding with the post-test after a total duration of 10 weeks. Additionally,
Qualitative Research Methods were used to support the quantitative data. The study
commenced with focus group interviews conducted with physical education and sports
teachers. These interviews analyzed the current situation from the teachers' perspective,
providing a needs analysis for the study. Semi-structured interview forms were utilized
in these focus group discussions. Moreover, reflective diaries written by students in the
experimental group contributed to the qualitative aspect of the research. The quantitative
data obtained from the research were analyzed using the SPSS program, while qualitative
data analyses were presented using content analysis and descriptive analysis. The results
are expected to be beneficial to decision-makers, teachers, program development experts,
and teacher trainers in Sports Sciences faculties.

Keywords: Educational Programs, Curriculum Development, Physical Education and Sports

Lessons, Physical Activity Cards (PACs), Learning and Teaching Processes
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1. INTRODUCTION

Physical education and sports courses are an effective way of integrating students into the
school system. The student who is successfully integrated into the school system serves
as the driving force for the education system to achieve success. Physical education and
sports are considered as a set of activities aiming for the healthy mental and physical
development of the younger generations. The Ministry of National Education (2018)
stated that the most significant change in the 2018 Physical Education and Sports Course
curriculum was the utilization of the PACs (Physical Education Cards) to provide
guidance to teachers and students in achieving the program's objectives. The PACs,
designed to support physical education and physical activities, was created taking
inspiration from the TOPs cards. There are very few studies conducted specifically
targeting middle school teachers and students regarding the functionality of PACs.
Moreover, there has been no comprehensive assessment or study that encompasses both
the Yellow and Purple Card groups within PACs, which cover a wide range of topics.
This research aims to determine the extent to which the objectives outlined in the Physical
Education and Sports Course curriculum in middle schools are achieved through PACs

and thereby aims to create an impact within the context of the teaching-learning process.
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2. MATERIAL AND METHODS

The research employed a mixed-method approach, allowing the use of both quantitative
and qualitative techniques within the same study. The fundamental assumption of the
mixed method is that combining quantitative data with qualitative data such as narratives
and personal experiences provides more advantages than using either one alone. In the
quantitative part of the research, Matched-Pairs Design, one of the quasi-experimental
designs, was used. Within the experimental study, the impact of lesson plans prepared
using PACs on the achievement levels of Physical Education and Sports course among
students in the experimental groups was examined. After the pre-test application, an 8-
week study was initiated, and the final test marked the end of a total of 10 weeks of
research. The quantitative data of the study were obtained through observation forms
prepared by the researcher in consultation with experts. These forms were designed to
observe the outcomes of Physical Activity Cards and, consequently, Physical Education
and Sports course achievements. Therefore, the focus was on evaluating participants'
performance rather than measuring their attitudes or behaviors. The forms consisted of
instructions derived from the Physical Activity Cards. Expert opinions were sought
during the preparation of observation forms, and item difficulty levels were adjusted
accordingly. After the observation form was created, the items were presented to experts
again for further validation. The research group comprised two classes each from the 5th
and 7th grades of a public school in a province in the Western Black Sea region, selected
through typical case sampling. At both grade levels, one randomly selected class was
assigned as the experimental group, while another class was designated as the control
group. Within the scope of the experimental study, it was examined how the effect of
lesson plans prepared using Physical Activity Cards changed on the level of realization
of Physical Education and Sports course outcomes of the students in the experimental
groups. To complement the quantitative data, Qualitative Research Methods were also
utilized in the research. For this purpose, focus group discussions were conducted with
physical education and sports teachers at the beginning of the study. The current situation
was analyzed from the perspective of the teachers through these discussions, and the
obtained results were evaluated as a needs analysis for the study. A semi-structured
interview form was used in the focus group discussions. Reflective journals of the
students in the experimental group also contributed to the qualitative dimension of the

research. The analysis of quantitative data obtained from the research was conducted
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using the SPSS program. Content analysis was employed for the analysis of qualitative
data from the focus group discussions, and descriptive analysis was utilized for the

reflective journals.

3. RESULTS AND COMMENTS

The first sub-problem of the research aims to reveal teachers' perspectives on the use of
PACs in Middle School Physical Education and Sports classes. Findings obtained from
focus group discussions conducted to understand Physical Education and Sports teachers'
views on the curriculum and PACs are as follows: Teachers expressed that they lack
sufficient information about the current program and cards, indicating that they have not
received necessary training or have been inadequately informed. They mentioned using
the internet as the primary source to acquire information about PACs and occasionally
benefit from printed materials distributed by the Ministry. They stated that instead of
directly using PACs, they integrate the cards into their lessons through adapted activities.
Furthermore, they noted that PACs have a facilitating effect on the conduct of the lessons.
However, they emphasized that the use of PACs in their classes is generally either
minimal or almost nonexistent. According to the opinions of teachers, the positive aspects
of PACs include making the lessons more enjoyable and fun, guiding the teacher, and
aiding in gamifying the lessons. The participating teachers highlighted the negative
aspects of PACs as their simplistic structure, predominantly verbal content, complex
presentation format, and encountering accessibility issues in using PACs. Additionally,
teachers mentioned that the pre-existing yearly plans they use for their classes negatively
impact the utilization of PACs. According to the opinions of teachers participating in the
research, there are numerous deficiencies in the use of PACs in Middle School Physical
Education and Sports classes. These deficiencies, as indicated by teachers' views, appear
as deficiencies related to teachers, students, schools, and the system. Teacher deficiencies
include mastery of the curriculum (curriculum literacy), lack of theoretical knowledge
among teachers, teachers perceiving PACs as a waste of time, seniority of teachers,
inadequacies in the level of PACs usage due to various reasons, lack of knowledge and
willingness among teachers, their pre-existing habits, and emphasizing teachers' personal
and academic development. As for student deficiencies, the prominent aspects include

students' physical and cognitive characteristics, their level of readiness, and the effects of
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the ongoing pandemic. Regarding school deficiencies, physical facilities/limitations, lack
of materials, geographical conditions, class size, and the number of teachers stand out as
primary factors. Lastly, the identified system deficiencies encompass insufficient class
hours, the existing examination system in our country, the distribution of PACs to
teachers and their introduction to all teachers, outdated nature of PACs, lack of
specialization in elementary schools, the current scenario where Physical Education and
Sports classes in elementary schools are taught by classroom teachers rather than
specialized teachers, and the inability to establish effective collaboration between
academia and schools, leading to a dilemma between university and field teachers.
Recommendations from the teachers participating in the research regarding the use of

PACs in middle school Physical Education and Sports classes were also gathered.

The second sub-problem of the research "What is the impact of PACs on the achievement
level of middle school Physical Education and Sports course objectives?' was examined

in three stages, and the results were categorized according to these stages.
1. The difference between the pre-test and post-test of the experimental group:

In this study, it was concluded that activities prepared using both Yellow Cards and Purple
Cards of PACs significantly increased the achievement levels of students in Middle

School Physical Education and Sports courses.
2. The difference between the pre-test and post-test of the control group:

Results obtained for both the experimental and control groups exhibit similarity. This
research indicates that activities organized without the use of PACs in the control groups
supported the achievements in Middle School Physical Education and Sports courses with
a slight increase. However, it was concluded that the approach without using PACs
significantly lagged behind in enhancing students' course achievements compared to

activities prepared using PACs.
3. The difference between the post-tests of the experimental and control groups:

Overall, this research concludes that activities organized without the use of PACs in the
control groups marginally increased students' achievements in Middle School Physical
Education and Sports courses. However, it was determined that activities without using

PACs fell behind those organized with PACs in reaching these achievements.
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Consequently, it is evident that PACs significantly impact the enhancement of students'

achievements in Middle School Physical Education and Sports courses.

The third sub-problem of the study utilized reflective journals to gather student
perspectives regarding the middle school Physical Education and Sports class where
Physical Activity Cards were used. Students' emotions, attitudes, and thoughts towards
lesson contents prepared using Physical Activity Cards were captured and documented

through reflective journals.

Data obtained from statements written in the reflective journals of participating students
revealed that in Physical Education and Sports classes prepared with Physical Activity
Cards, students found significantly more enjoyment and noted a highly positive learning
environment compared to classes where this method was not used. The findings from the
analysis of reflective journals generally indicate that students had a very positive,
enjoyable, and effective attitude towards classes where the experimental study was
implemented. Reflective journals obtained during the study illustrate that students did not
realize how time passed during the lesson, enjoyed the class significantly, and wished the
class would not end. As evidenced by the reflective journals obtained in the study,
students made numerous positive reflections regarding the conduct, organization, and

planning of the lessons.

4. CONCLUSION AND OUTLOOK

This research holds significant importance in examining the impact of PACs included in
the middle school Physical Education and Sports Course program on the achievement
level of course objectives to determine the extent to which the program's objectives are
met. Alongside this feature, obtaining teacher opinions about the Physical Education and
Sports Course Curriculum and PACs has revealed the commitment of teachers to the
program, which adds uniqueness to the research. Gathering student perspectives on
lessons prepared with PACs also adds value to the research due to the firsthand collection
of student views. It is believed that this study could contribute to the teaching-learning
processes outlined in the curriculum and enhance teachers' program literacy. The obtained
results are anticipated to be beneficial to decision-makers, teachers, curriculum
development experts, and faculty members in Sports Sciences departments involved in

teacher training.
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1. GIRIS

Egitimin ne oldugu ve ne olmasi1 gerektigi siiregelen bir tartisma konusudur. Egitim
farkli degiskenleri bilinyesinde barindirir ve meydana gelen her tiirlii degisimden
etkilenir. Bu yiizden egitim sorunlar1 karmasik bir siire¢ olarak karsimizda ¢ikar. Egitim
genel itibariyle degerlendirildiginde; bireyin toplum standartlarini, inanglarini ve yagam
yollarini kazanmasinda etkili olan tiim sosyal siireclerin toplamidir (Demirel ve Kaya,
2009). Egitimde gelecege iliskin gercekei ve ulasilabilir bir vizyon gelistirmek i¢in
mevcut durumun rasyonel bicimde analiz edilmesi gerekmektedir ve egitim; sihirli
formiillerle degil bilimsel verilerle, ongoriiyle, gergekei bir vizyonla, sorumlulukla ve
samimiyetle gelistirilebilir. Ulkelerin gelismislik diizeyleri ve iilkede verimlilik artis:

saglanmasinin 6n sartlarindan biri de toplumun egitim diizeyidir (Eres, 2005).

Egitimin tanim1 ve egitim sistemi iizerine yapilan tartismalarin hem nedeni hem de
sonucu sayilabilecek en 6nemli degisken O0gretmen faktoriidiir. Ekonomik, kiiltiirel,
politik ve sosyal gelisimin basarili olabilmesi i¢in Oncelikle iyi Ogretmenler
yetistirilmesi gerekmektedir. Bu goérev lilkemizde 1739 sayili yasanin 43 ve 44.
maddeleri uyarinca istenen nitelikte ve sayida 6gretmeni tiniversitelerde yetistirmekten
sorumlu olan YOK tarafindan yerine getirilmektedir (Resmi Gazete, 1973). Tiim
Ogretmenler icin gegerli olan bu nitelikler, tiim brang 6gretmenleri i¢in de gecerlidir.
Bireylerin kendini biitiiniiyle gerceklestirmesini hedef alan Tiirk Egitim Sisteminde,
ogrencilerin fiziksel ve zihinsel gelisimini konu alan beden egitimi ve Spor dersi
ogretmenlerinin nitelikleri de bakanlik tarafindan ayrica tanimlanmistir. Beden egitimi
ve spor 6gretmenin nitelikleri Milli Egitim Bakanlig1 (MEB) tarafindan 2007 yilinda su

sekilde tanmimlanmustir:

“Konu alani1 bilgisine sahip, iletisim becerisine sahip, istekli, karsilikli iligki ve saygiy1
benimseyen, mesleki diiriistlik ve etik davranisa sahip, isteklendirme yetenegi ve
saglikli yasam bicimine sahip, bireyin gelisim 6zelliklerini analiz edebilen, 6gretme

ogrenme siirecini orgiitleyebilen bireyler olmalidir.*

Bu tanimdan yola ¢ikarak; bu caligmada O&gretmenlerin nitelikleri, O6gretim

programlarina baglilik ya da program okuryazarlik diizeylerinin incelenmesi ve



boylelikle program kazanimlarina ulasmada Ogretmenlerin sahip olduklar1 bu

ozelliklerin dogrudan ya da dolayl etkileri ihtiya¢ analizi olarak degerlendirilmistir.

Ikinci 6nemli degisken ise 6gretmenlerin uygulamasi ve hayata gegirmesi beklenen
“ideal” Ogretim programlarinin gelistirilmesi gelmektedir. Dirik bir siire¢ olan ve
egitim-0gretim faaliyetlerini yonlendirme yetisinin biiyiilk ¢cogunlugunu biinyesinde
barindiran 6gretim programlarinin  niteligi ise programlarin gelistirilmesinden
gecmektedir. Egitim sisteminin tasiyict lokomotifi durumunda olan, uygulamaya
gecirilen her 6gretim programi ancak onu sahiplenen uygulayicilar tarafindan, yani
Ogretmenler tarafindan amacina ulagtirilabilir. Aksi takdirde ise basta egitim sistemi
olmak iizere, sirasiyla O0gretim programlar1 ve dogal olarak egitimin hedefleri de

gerceklestirilmekten ziyade kagit tizerinde kalmaya mahkum olurlar.

Bir iilkenin egitim sistemi, o {ilkenin idari yapis1 dogrultusunda gelisme gosterir. Bunun
yant sira fertleri, zihin ve beden egitimi yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmek egitimin
en temel ilkelerinden biridir. Egitimdeki amacin gerceklesmesi bireyin ve toplumun
zihinsel egitimi yaninda fiziksel egitimi de gerektirir ve bu nedenle beden egitimi genel
egitimin ayrilmaz bir parcasidir (Saragoglu, 2001). Kaptan (2019) eski caglardan
giinlimiize dek bedensel faaliyetler ¢cok degistigini One siirmiis; eskiden bedensel
faaliyetlerin sadece hayatta kalmak ya da avlanmak gibi yasamsal ihtiyaglar igin
yapilirken, giin gectik¢e amagli hale getirilip, gliniimiizdeki sporlar halini aldigini ifade
etmistir. Ozbek (2003) ise genel egitimin dnemli bir parcasi olan beden egitimi ve
sporun temel amacini; cocuklarin fiziksel etkinlikler yani hareketler yolu ile egitimlerini
saglayarak, her Ogrencinin kendi hareket kapasitesinin en iist diizeyine ¢ikmasina
yardimc1 olmak olarak ifade etmistir. Bu goriislerin yani sira, toplumlarin sagliklh
kusaklar yaratmak i¢in beden egitimi ve sporu genel egitimin ayrilmaz ve tamamlayict
bir pargas1 olarak gormeleri; bu durumu bir devlet politikasi olarak benimseyip, insan
yasamiin her evresini kapsayacak bi¢imde yiiriitmelerine neden olmustur (Bilge,
1989). Bu tanimlardan da anlasilacag gibi, tilkelerin egitim sistemlerini iyilestirmek ve

dontistiirmek i¢in beden egitimi ve spor kavramlarina odaklanmak gerektigi asikardir.

Diinyanin tiim iilkelerinde oldugu gibi, lilkemizde de program gelistirme ¢aligmalari
siirekli olarak yapilmaktadir. MEB, 2004 yilindan itibaren egitim programlarini
gelistirme yoluna gitmis ve bu dogrultuda yapilandirmacilik kuramini temel alan yeni

programlar olusturularak, uygulamaya geg¢irilmistir (Adigiizel, 2009). Bir¢ok bransa ait
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programlar yapilandirmact 6grenme yaklagimi esas alinarak revize edilmistir. Beden
egitimi alanindaki program gelistirme ¢alismalari ise uzun yillardir yeterli ya da dogru
olmayan miidahale ve giincellemeler nedeniyle Tiirkiye’deki énemli sorunlardan biri
olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Erdogdu ve Ocalan, 2010a). Aydm (2015) ise son
donemde pedagojik bakis acisindan uzak olmasina ragmen uygulamaya konulan ve
adma reform denen politikalar nedeniyle egitimi deforme ettigimizi vurgulamis ve
carpici bir benzetme ile PISA notumuzun FIFA siralamasindan daha énemli oldugunu
hatirlamanin topluma iyi gelecegini ifade etmistir. Giinlimiizde ise spora ve skora
atfedilen 6nem kiigiik yaslardan itibaren okullarda beden egitimi dersleri araciligiyla

yiiriitiilen etkinliklere gdsterilmemektedir.

1.1. PROBLEM DURUMU

Beden egitimi ve spor, gelismekte olan kusaklarda zihnen ve bedenen saglikli gelisimi
hedefleyen etkinlikler biitiinii olarak kabul edilmektedir. Egitim programlarinin
tamamlayici bir pargasi olmasindan dolay1 beden egitimi ve spor; bir yandan fiziksel
aktiviteler araciligiyla Ogrencilerin fiziksel, zihinsel, duyussal ve sosyal gelisim
alanlarina katki saglarken, bir yandan da 6grencilerin serbest zamanlarinda sportif ve
kiiltiirel faaliyetler gegeklestirmelerine katkida bulunur (MEB, 2018). 2018 yilinda
yenilenen beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda yer alan ve ortaokullar (5. ,
6. ,7. ve 8. smiflar) i¢in hazirlanan “Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK)” hakkinda alan
yazinda yeterince ¢alisma mevcut degildir. Yapilan calismalar ise biiyiik oranda ilkokul
seviyesinde kullanilan FEK Sar1 Kartlar grubuna yoneliktir. Ancak Mor Kartlar grubuna
ait arastirmalar ¢ok sinirhdir. Oyle ki ortaokul cagindaki 6grenciler igin diizenlenmis
olan mor kart grubunun 6gretim programu ile iliskisi hakkinda sadece iki adet ¢aligma

bulunmustur.

Ulkemizde 2013-2014 egitim-6gretim yilindan itibaren beden egitimi ve spor
derslerinde 6gretmenlere yardimei olmak amaci ile hazirlanmis olan FEK sar1 kart grubu
ile ilgili baz1 calismalar mevcuttur. Sar1 kart grubu ilkokul cagindaki 6grenciler igin
diizenlenmistir. Literatiir incelendiginde “Beden Egitimi Ve Spor Dersi Ogretim
Programi (Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. Siniflar)” programini konu alan yani FEK Mor Kartlar
grubuna yonelik ¢cok az sayida yiiksek lisans ya da doktora tezine rastlanmistir. Bu

arastirmalardan ilki Usluoglu, (2014) tarafindan ortaokulda kullanilan FEK’ e iliskin



goriiglerin  belirlenmesi ve kartlarin 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarina etkisinin incelenmesine yonelik yapilan ¢alismadir. S6zii edilen ¢alisma,
2012-2013 6gretim yilinda Zonguldak ili Gokgebey Ilgesinde bulunan bir ortaokulda
okuyan ogrenciler ile gerceklestirilmistir. Ikinci calisma ise, 2018 yilinda Yildiz
tarafindan ¢alisilmis olan tezdir ve bahsi gegen ¢alismada ilkdgretim ikinci kademe
beden egitimi ve spor dersi 0gretmenlerinin yeni dgretim programi kazanimlarinin
kazandirilabilirligi ile ilgili gbriislerine yer verilmis ve yalnmzca I¢ Anadolu Bélgesi ile
sinirlandirlmustir. Ugiincii ve son calisma ise 2019 yilinda Altunbakir tarafindan
yapilmis ve ortaokul beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin bilissel alan

kazanimlarinin degerlendirilmesi Mersin ili 6rneginde yapilmuistir.

2018 yilinda yenilenen beden egitimi ve spor dersi 0gretim programinda yer alan ve
ortaokullar (5., 6.,7. ve 8. siniflar) i¢in hazirlanan FEK hakkinda sadece ii¢ adet Yiiksek
Lisans Tezi ¢aligmasi yapilmistir. Bunlardan higbiri FEK tamamiyla ele almamis ve ya
islevselligini incelememistir. MEB tarafindan program amaglarina ulasmada
Ogretmenlere ve 6grencilere yol gosterici olarak hazirlanan Fiziksel Etkinlik Kartlarinin
islevselligi hakkinda ortaokul 6gretmenleri ve 6grencilerine yonelik olarak yapilan ¢ok
az sayida calisma bulunmas: literatiir agisindan sasirtict ve 6gretme 6grenme siiregleri
acisindan programin biiytik bir eksikligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla beraber
FEK hem Sar1 hem de Mor Kartlar grubunu bir arada konu alan hicbir caligsma
bulunmamasi yani biitiinciil bir degerlendirme yapilmamis olmasi1 da FEK’na ithaf

edilen 6nemin goz ardi edilmesine sebep olmaktadir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin genel amaci; ortaokul beden egitimi ve spor dersi dgretmenlerinin
FEK’nin kullanimina iliskin 6gretmen goriislerinin belirlenmesi, FEK’nin 6gretim
programinda yer alan ders kazanimlariin ger¢eklesme diizeyine etkisinin incelenmesi

ve Ogrencilerin derse iligkin goriislerinin belirlenmesidir.
Arastirmanin genel amaci kapsaminda su sorulara cevap aranmistir:

1. Ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde Fiziksel Etkinlik

Kartlariin kullanimina iligskin 6gretmen goriisleri nelerdir?



2. Fiziksel Etkinlik Kartlarinin ortaokul beden egitimi ve spor dersi

kazanimlarinin ger¢eklesme diizeyine etkisi nedir?

a. Deney gruplarinin 6n testleri ve son testleri arasinda anlamli bir
farklilik var midir?
b. Kontrol gruplarinin 6n testleri ve son testleri arasinda anlamli bir
farklilik var midir?
c. Deney gruplar1 ve kontrol gruplarinin son testleri arasinda anlamli

bir farklilik var midir?

3. Fiziksel Etkinlik Kartlarinin kullanildigi ortaokul beden egitimi ve

spor dersine iliskin 6grenci goriisleri nasildir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMIi

Giinlimiizde, sadece akademik basar1 degil, ayn1 zamanda bedensel ve psiko-sosyal
gelisim ile oyun ve okul dis1 etkinliklerdeki basar1 da, cocuklarin okuldaki kabul ve ait
olma duygularini etkiler ve okulun temel islevlerinden olan toplumsallagsmaya katkida
bulunur (Yavuzer, 2000). Bu anlamda beden egitimi ve spor faaliyetleri, ¢ocuklarin okul
sistemine uyum saglamasi i¢in etkili ve kolaylastiric1 bir yontem olarak kabul edilir.
Okul sistemine basarili bir sekilde uyum saglayan ogrenciler, egitim sisteminin
basarisini artirmada 6nemli bir rol oynarlar.

Beden egitimi ve spor dersleri, 6grencilerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
gelisimlerini hedefler. Atfedilen bu nem nedeniyle beden egitimi ve spor dgretmenleri,
derslerde kullanabilecekleri materyallere ihtiya¢ duyarlar ve bu agidan FEK oldukc¢a
onemli bir kaynaktir (Siiliin, 2022). Usluoglu (2014) da bu bakis agisiyla, ilkokul ve
ortaokuldaki beden egitimi ve spor derslerini desteklemek icin gelistirilen FEK'in
etkinligini degerlendirmenin, 6gretmen ve Ogrenci goriislerini almanin 6nemli bir
yontem oldugunu One siirmiistiir. Ayrica bu tiir ¢alismalarin gerekliligine vurgu
yaparak, o6gretmen ve dgrencilerle yapilan pilot ¢alismalarin, olasi sorunlarin ortadan
kaldirilmasina veya azaltilmasina yardimci olabilecegini ifade etmistir.

FEK Sari1 kartlar grubuna ait birgok farkli arastirma bulunmaktadir. FEK hem Sar1 hem
de Mor Kartlar grubu ile ele alan biitiinsel bir arastirma ise literatiirde bulunmamaktadir.
FEK’nin farkli alanlar, beceriler ya da davranislarla iliskisinin incelendigi calismalar ise

mevcuttur. Ne var ki bu ¢aligmalar, FEK kartlarinin beden egitimi ve spor dersi 6gretim



programi ¢ercevesinde incelenmesi ya da FEK kartlarinin islevselligi hakkinda degildir.
Oysa MEB ortaokul kademesinde beden egitimi ve spor dersine biiylik 6nem
vermektedir. Beden egitimi ve spor dersinin programdaki agirligi ve gerekliliginden
yola ¢ikarak bu dersin O0gretim programina yakindan bakmak ve programi tiim
elementleri ile bir biitiin olarak ele almak, 6grenme 6gretme stirecleri agisindan biiyiik

Onem arz etmektedir.

Bu aragtirma, ortaokul beden egitimi ve spor dersi programinda yer alan FEK nin ders
hedeflerinin ger¢eklesme diizeyi lizerindeki etkisini inceleyerek, programin hedeflerine
ne Ol¢iide ulasildigini belirlemek agisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Bu 6zelliginin
yaninda beden egitimi ve spor dersi dgretim programi ve FEK hakkinda 6gretmen
goriiglerinin alinmis olmasi ile 6gretmenlerin programa bagliliklari ortaya ¢ikarilmistir
ve bu durum arastirmanin 6zgiinligidiir.

FEK ile hazirlanan derslere dair 6grenci goriislerinin de ilk elden toplanmis olmasi
sebebiyle aragtirmaya deger katilmistir. Bu c¢alismanin, programda yer alan 6grenme
Ogretme siireglerine ve d6gretmenlerin program okuryazarligina katkida bulunabilecegi
distiniilmiistiir.

Elde edilen sonuglarin, karar alicilar, 6gretmenler, program gelistirme uzmanlart ve
Spor Bilimleri fakiiltelerinde gorev yapan Ogretmen egiticilerine yararli olmasi
beklenmektedir. Ayrica, gelecekte yapilacak caligmalara da yol gosterici olmasi

acisindan 6nem arz etmektedir.

1.4. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Bu arastirmada;

e FEK’nin beden egitimi derslerinin kazanimlarin1 gergeklestirme diizeyini
artirdig1 varsayilmaktadir.

e Arastirmaya katilan 6gretmenlerin konu hakkinda diiriist cevaplar verdikleri
varsayilmaktadir.

e Arastirmaya katilan 6grencilerin yansitici gilinliikleri doldururken objektif
olduklar1 ve gercek goriislerini yansittiklar: varsayilmaktadir.

e Deneysel ¢aligmaya katilan Beden Egitimi dgretmenleri ve dgrencilerin

gozlemcilerden etkilenmedikleri varsayilmistir.



1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirma,;

e Hedef kitle agisindan Bati Karadeniz Bolgesinde bulunan bir ilde gorev
yapmakta olan beden egitimi ve spor dersi 6gretmenleri ile sinirlidir.

e (Calisma grubu acisindan Bati Karadeniz bdlgesinde yer alan bir ilde bulanan
devlet okulundaki 5 ve 7. siif 6grencileri ile sinirhdir.

e Siire agisindan arastirmanin gerceklestirildigi 2021-2022 egitim ve dgretim
yili ile sinirlidir.

e Kazanim agisindan segilen FEK’nda yer alan kazanimlar ile sinirlidir.



2. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde Egitim, Ogretim Programlari, Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi ve FEK hakkinda yapilan tanimlara ve bu konuda yapilan ulusal ve
uluslararasi aragtirmalara deginilmektedir. Egitimle ilgili ana kavramlardan baglayarak
sirastyla Egitim Programlari, Ogretim Programlari, Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretim Programlar1, Ogretim Programi kazanim ve agiklamalari ile FEK incelenmis;
yani genelden 6zele bir yol izlenmistir. Bu sekilde, ortaokul beden egitimi ve spor
dersinde kullanilan FEK ders kazanimlarin gerceklesme diizeyine olan etkisi lizerine

saglam bir temel olusturulmaya calisilmistir.

2.1. EGITIM

Egitim en bilindik tanimiyla; bireyde istendik yonde davranis degisikligi saglamaya
yonelik  yapilan planli  ve programli  bir siirectir  (Demirel, 1998).
Egitim genel olarak, yeni kusaklarin sosyal yasamda yerlerini alabilmeleri i¢in gerekli
bilgi, beceri ve anlayislar1 kazanmalarina yardimer olma faaliyetidir (Colakoglu, 2004).
Ayn1 zamanda egitim, toplumsal diizeni demokratiklesme, haklar, 6zgiirliikler ve insan
haklar1 gibi toplumsal gereklilikleri saglayarak olusturmak ve gelistirmek amaciyla
onemlidir (Tiirkmen, 2002). Insanin varolus miicadelesinde bilgilerin yeni nesillere
aktarilmasi, insan tiiriniin devamlilig1 a¢isindan son derece kritiktir ve yetiskinlerin elde
ettigi yasam deneyimini gen¢ kusaklara aktarmasi egitim adini verdigimiz sosyal
kurumu ortaya c¢ikarmistir (Simsek vd., 2012). Okgabol’a gbre (2001) egitimin en
onemli Ozelligi; cinsiyet, inan¢ ya da etnik kokene bakmaksizin tiim vatandaslara esit
imkanlar sunmasidir ve hatta kendisi zorunlu egitimin devletin vatandaslarina bu
anlamda bir taahhiidii oldugunu savunmaktadir. Giiniimiizde toplumsal, ekonomik ve
teknolojik sistemlerin yasadigr hizli degisim ve doniisiim egitimin islevlerini de aym
hizda artirmis ve bu nedenle egitim ile ilgili yasanan sorunlar her zamankinden daha

karmasik hale gelmistir (Adem, 2008).

Egitimin ne oldugu, ne olmas1 gerektigi ve ne olmadig ile ilgili tarih boyunca farkl
tanimlar yapilmis ve bu tanimlar i¢inde en yaygin olan nokta ise egitimin etkilesim,

liretim, siire¢ ve ara¢ oldugu yoniindedir. Insanlik tarihi boyunca egitim, degisik



toplumlar ve cografyalarda “belirlenmis amaca” gore kurgulanmis ve
gerceklestirilmeye calisilmistir. Ancak egitim her seyden dnce ideolojik bir olgudur ve
kendini besleyen bir dongiisii vardir. Ondes’e (2007) gore, her iilke kendi ekonomik ve
sosyal kosullarini goz 6niinde bulundurarak belirli bir hedefe yonelik bir egitim sistemi
olusturur. Bu olusturulan sistemde temel odak noktasi, diizenin devamliliini
saglamaktir. Egitim sisteminde bu hedefi 6ne ¢ikararak bireylere algilama, diisiinme ve
davranig 6zellikleri kazandirmak temel amactir ve diizenin devamliligi i¢in bu oldukga
onemlidir. Ancak diizenin bir pargasi olan Ogretmenlerin de uygulamaya konulan
Ogretim programlarint benimsemesi ve Oziimsemesi hayati Onem tagimaktadir.
Althusser (1989) egitimi; din, aile, hukuk, siyaset, medya ve kiiltiir gibi ideolojik devlet
aygitlari icinde ele alirken, Aydin (2015) ise egitimi uluslararasi diizeyde bir sayginlik
Olciitii olarak gormektedir. Bugiiniin diinyasinda itibar yonetiminin egitim kalitesi
tizerine yapilandirildigini, ¢iinkii bir {lkenin siyasetle degil, egitim ve bilimle
kalkinabilecegini belirtmektedir. Egitim, siyasi degil bilimsel ve teknik bir konu
oldugundan, toplumlarin ginliikk siyasetle degil ancak bilimle gelisebilecegini
vurgulamaktadir. Farkli kiiltiirler ve etnik gruplar arasindaki c¢atigmalarin en aza
indirilmesi ve {iilkeler arasinda ekonomik ve siyasi yakinlasmanin gergeklestirilmesi,
sadece egitim araciligryla mimkiindiir (MEB, 1997). Bunlara ek olarak Aydin (2015)
egitimi bilinen dogrulara ulastiran degil, yeni ufuklar agan bir yol olarak tanimlamis ve
insanoglunun dogasinda yer alan merak etme, sorgulama, anlama gibi yetileri ortaya
¢ikaracak uygun firsatlar saglamak zorunda oldugunu ve hem ekonomik hem de sosyal
kiiltiirel gelismenin lokomotifi oldugunu 6ne siirmiistiir. Giilliipinar (2015) ise benzer
sekilde egitimin; toplum icinde her zaman siyaset, kiiltiir ve ekonominin kesigim
noktasinda bulundugunu ve bu konumu sayesinde, toplumsali insa eden ve yeniden
ireten bir siire¢ oldugunu savunur. Saribas ve Babadag (2015) bu durumu su sekilde
aciklamislardir: Egitim, toplumsal bir olgu olup, onu sistem haline getiren degiskenlerin
titizlikle analiz edilmesini gerektirir. Egitim, cesitli degiskenleri i¢inde barindirir ve
herhangi bir degisiklikten etkilenir; bu nedenle egitim sorunlari karmagsik bir siireg
olarak ortaya cikar. Ozetle, egitim, birden fazla degiskenin etkilesimiyle ile ortaya ¢ikan
karmasik bir siirectir. Bu degiskenler, toplumsal, politik ve ekonomik sistemlerin yani
sira amaclar, icerikler, araglar, yontemler ve degerlendirmeler gibi program unsurlaridir
(Agikalin, 1980). Bunlarin yan1 sira Okgabol (2005) egitimin bireylerin gizil gii¢lerinin

ortaya cikarilmasi ve yeteneklerinin maksimum seviyeye ulagtirilmasina yardimci



olmak yaninda toplumun baris ve beraberlik i¢inde yasamasi i¢in gerekli insan giiciinii

yetistirmek islevinin de bulundugunu vurgular.

Egitimin okullar araciligiyla bireyleri tek tiplestirmek icin kullanildig1 giiniimiizde
yaygin bir sdylem haline gelmistir. Bunlardan en ilgi ¢ekici olanlardan biri ise Gatto
(2017) tarafindan yazilan “Egitim: Bir Kitle imha Silah1” isimli kitaptir. *“Okul
cocuklariniz i¢in iyi bir yer degil.” diyen Gatto (2017) bu fikrini desteklemek i¢in birgcok
an1 paylasir kitabinda. Okulun aileyi ve esasen tiim toplumsal iliskileri zayiflattigini
sOyler. Erken yaslardan itibaren bir sey oOgretilsin diye okula emanet ettigimiz
cocuklarimizin 6grenmekte degil koreltilmekte oldugunu savunur. Bu durumun
sonucunda ¢ogu seyi yapmaktan ya da sorgulamaktan aciz bireyler yetistirildigini ve
okulun gorevinin de tam olarak bu oldugunu iddia eder. Zorunlu egitimin demokratik
hayat1 beslemedigini tam aksine demokratik hayati sekteye ugratmak icin kullanilan bir
kitle imha silah1 oldugunu one siirer. Hiikiimetlerin gelecek nesillerin fiziksel ve
psikolojik yonden saglikli ve zinde olmasini istemedigini, eger isteselerdi ¢ocukluk
donemlerinden baslayarak onlar1 12 ile 20 yil arasinda degisen siireler arasinda
hareketsiz kalacaklari elverissiz kosullarin bulundugu bir yasama zorlayip, bir de iistiine
farkli baski ve tehditlere maruz birakilmalarina izin vermeyeceklerini belirtir. Hatta
okulda egitim adma bir gelisme varsa, bunun okul sayesinde degil, okula ragmen
meydana geldigine inanir. Sayilan tim bu tamimlardan anlasilacagi gibi, egitim
insanoglunun varolusundan giiniimiize dek bir¢ok degiskenden etkilenmis ve kirillgan
ve manipulatif bir siiregtir. Siireci yonetmek ve yon vermek i¢in farkli alanlardan elde
edilen verilerin biitlinlestirilmesi ve insanin kendini gerceklestirilmesini Onceleyen

farkli bakis acilari ile sekillendirilmesi gerekmektedir.

2.2. EGITIM PROGRAMLARI

Egitim Programi, egitimin kalitesini sekillendiren ve yonlendiren en temel unsurdur. Bu
kritik unsur, egitim liderlerinin rehberligini ve egitimden faydalananlarin arzu edilen
davraniglarini agikca ortaya koyar (Bolat, 2014). Demirel (2017) egitim programini;
ogrencilere, okulda ve okul disinda planlanmis etkinlikler yoluyla sunulan 6grenim
deneyimleri diizeni sunmak olarak tanimlar. Ancak egitim programlari, sadece okulda
ogretilen derslerle sinirli olmayip; ayn1 zamanda bireylerin topluma entegre olmalari

icin gereken deneyimlerle de iliskilendirilse de; bu programlarin egitimcileri,
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Ogrencileri ve toplumun her kesimini etkiledigi agiktir (Ornstein ve Hunkins, 2017). Bu
noktadan hareketle; Oliva (2009) egitim programini, 6grencilerin okuldaki yonlendirme
siirecinde karsilastiklart 6grenim deneyimleri i¢in bir plan olarak goriir ve egitim
programinin bu deneyimleri diizenlemek ve siralamak i¢in bir ara¢ olarak islev
gordliiglinii ifade etmistir. Demirel (2007) ise egitim programlarini planlanan ve
Ogretilen her sey olarak tanimlar ve bu programlarin belirli bir tasarim yaklagimina gore
yapilandirildigini ifade eder. Dogru bir tasarim yaklasimiyla hazirlanan bir egitim

programi ise Ogrenci bagarisini direkt olarak etkileyebilir (Diamond, 2008).

Kisaca Egitim Programi, okuldaki tiim etkinlikleri kapsar ve 6grencilere 6gretilmek
istenen bilgileri ve hedefleri igerir. Bu programin islevselligi 6nemlidir; yani yararh
olmal1 ve genis ¢ercevede esneklik saglamalidir ki farkli okullarda uygulanabilsin. Ayni
zamanda toplumun, bilimin ve ekonominin gereklilikleriyle uyumlu olmalidir. Milli
Egitim Bakanligi'min amaglarina uygun olmali ve Ogrencilerin gelisimine katkida
bulunmalidir. Egitim Programinin avantajlar1 arasinda verimliligi artirmasi, uyum
saglamasi, 6grencilere rehberlik etmesi ve etkinliklere yén vermesi bulunur. Ogretim
Programi ise Egitim Programi'nin bir parcasidir ve okul oncesi egitimden 12. sinifa
kadar olan yillara gore diizenlenmis ders planlaridir. Bu program, okullarda 6gretilen

tiim dersleri igerir ve 6gretmenlere rehberlik eder.

2.3. OGRETIM PROGRAMLARI

Ogretim programlari, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu'nun 2. maddesinde
belirtilen 'Tirk Milli Egitiminin Genel Amaglar' ve 'Tiirk Milli Egitiminin Temel
Ilkeleri' dogrultusunda hazirlanmistir (MEB, 2018). Tiirkiye’de egitim-dgretim
faaliyetlerini diizenleme ve gelecek nesilleri yonlendirme giiciinii elinde tutan oncelikli
kurum MEB’dir ve bu bakanlik goérevini hiikiimet politikalar1 dogrultusunda
gerceklestirmektedir. Milli egitim politikalarinin hayata gecirilmesi, egitim programlari
aracihigiyla gergeklestirilmektedir. Ogretim programlarinin olusturulmasinda, insanmn
cok yonlii gelisimiyle ilgili mevcut bilimsel bilgi ve deneyimler temel alinarak, tiim
unsurlar arasinda uyumlu bir yaklagim benimsenmistir. Bu g¢ercevede, bazi temel
gelisim ilkelerine odaklanmak &nemlidir. Ogretim programlari, gelisimin belirli bir

asamada sonlanmadig1 ve yasam boyu devam ettigi ilkesine dayanmaktadir. Bu nedenle,
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programlar bireylerin her yasta gelisim Ozelliklerini g6z Onilinde bulundurarak

destekleyici tedbirler igermelidir (MEB, 2018).

Alan yazinda egitim-0gretim programi kavramina bakildiginda pek c¢ok taniminin
oldugu gériilmektedir (Dénmez, 2018). Ornegin Ozdemir'e gore (2009), Tiirk Ulusunun
birlik ve biitlinliik i¢cinde kalkinmasina dayali milli egitim politikasinin, iilkenin her
kosesine ulasmasi ve uygulanmasi siirecinde programlar, bir baglanti noktasi olarak
islev gormektedir. Tiirk Egitim sisteminde Ogretim programlar1 sade ve anlasilir bir
yapida olup, sadece bilgi aktarmakla kalmayip bireysel farkliliklari goéz Oniinde
bulundurarak deger ve beceri kazandirmayir hedeflemektedir. Bu dogrultuda,
tekrarlanan konularin yani sira biitiinsel ve tek seferde 6grenilmesi amaclanan ¢iktilara
odaklanilmistir (MEB, 2018). Genel anlamiyla bakildiginda ise egitim programlari,
hedeflenen amaglara ulastiracak genis kapsamli 6grenme deneyimlerinin
diizenlenmesini saglayarak egitim alacak bireylere yonelik planlamalar1 gergeklestirir
(Posner, 2004). MEB’na gore (2018), ililkemizde egitim ve Ogretim programlariyla

yapilan tiim faaliyetler asagidaki hedeflere ulasmay1 amaclamaktadir:

»  Okul 6ncesi egitim almig 6grencilerin kisisel gelisim siire¢lerini dikkate alarak,
fiziksel, zihinsel ve duygusal alanlarda saglikl1 bir sekilde ilerlemelerine destek
olmak.

» [lkokulu tamamlayan &grencilerin kisisel gelisimlerine ve 6zgiin niteliklerine
uygun olarak ahlaki degerlere saygili, 6z farkindalik ve biitlinliik i¢inde 6zgiiven
ve disiplin sahibi, temel diizeyde s6zel, sayisal ve bilimsel diisiinme yetenekleri
ile sosyal becerilere ve estetik duyarliliga sahip olmalarini, bunlar etkin bir
bicimde kullanarak saglikli bir yasam tarzina yonlendirilmelerini amaglamak.

* Ortaokulu bitiren O6grencilerin, ilkokuldaki becerilerini ilerleterek milli ve
manevi degerlere sahip, haklarini kullanan ve sorumluluklarini yerine getiren,
Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesi'nde ve farkli alanlarda temel diizeyde beceri ve
yetkinliklere sahip bireyler olmalarini hedeflemek.

» Liseyi tamamlayan 6grencilerin, ilkokul ve ortaokuldaki becerilerini gelistirerek
milli ve manevi degerlere sahip, liretken, aktif ve hayatlarin1 bu degerler
cergevesinde yoOnlendiren vatandaslar olarak toplumun ekonomik, sosyal ve
kiltiirel gelisimine katki saglayan, Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesi'nde ve belirli
alanlarda temel diizeyde beceri ve yetkinliklere sahip, ilgi ve yeteneklerine

uygun bir meslek veya yiiksekdgrenim icin hazir bireyler olmalarint hedeflemek.
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Egitim ve 6gretim programlar araciligiyla gerceklestirilmeye calisilan tiim hedefler
branglar bazinda da MEB tarafindan ayrica detaylandirilmigtir. Her bir brangin
hedeflenen ¢iktilar1 ve 6grenme O0gretme siirecleri bakanlik eliyle genel bir gergeve

kapsaminda sekillendirilmistir.

2.4. BEDEN EGIiTiMi VE SPORUN TARIHSEL GELIiSiMi VE iSLEVi

Toplumlar, saglikli nesillerin yetistirilmesinde sporun genel egitimde ayrilmaz bir
bilesen ve tamamlayict bir rol oynadigini uzun siiredir kabul etmistir. Bu sebeple spor,
devlet politikalar1 tarafindan benimsenmis ve insan yagsaminin her asamasini kapsayacak
sekilde desteklenmistir (Hergiiner, 1992). Beden egitimi ve sporun igerigi ve amaglari
zaman i¢inde degismis olsa da, yiizyillar 6ncesinden giinlimiize kadar insan hayatinda
onemli bir yer edinmistir. insan viicudunun belirli hedefler dogrultusunda egitilmesi
fikri, insanligin varolusundan bu yana uzanan bir ge¢gmise sahiptir (Tayga, 1990). Beden
egitimi terimi, bati1 dillerinde 18. ylizyilin ortalarinda ortaya ¢ikmistir (Brodmann,
1984). Cagdas egitim anlayisinda, dgrencilerin zihinsel egitimiyle birlikte fiziksel
egitiminin hedeflere ulasmasinin miimkiin oldugu kabul edilmektedir (Yamaner, 2001).
Egitim kavrami i¢inde genis bir uygulama alanina sahip olan beden egitimi,
organizmanin biitiinliigli ilkesine dayali olarak bireyin tiim kisiligini gelistirmeyi

amaclamasiyla 6zel bir konuma sahiptir (Ulus, 1989).

Beden Egitimi dersi, diger iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de okul 6ncesi egitimden
baslayarak ilkokul, ortaokul ve lisede kendi 6gretim programlari ger¢evesinde zorunlu
bir ders olarak yer almaktadir (Usluoglu, 2014). Beden ve ruh sagliginin
gelistirilmesinde etkili bir arag, hareketin ¢esitli yonlerini ve prensiplerini igeren beden
egitimi ve spor egitimidir (Inal, 2013). Ceylan'a gore (2006), beden egitimi dgrencilerin
fiziksel ve ruhsal gelisimine olumlu katkilarda bulunurken, ayn1 zamanda 6grencilere
kendilerini kesfetme ve tanitmada yardimci olarak toplum iginde aktif rol almalarim

saglar.

[rez'e gore ise (2012), beden egitimi planl bir siire¢ olarak, genel egitim sistemini goz
oniinde bulundurarak ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal gelisimlerini diizenleyip uygulamaya
geciren bir siirectir. Benzer sekilde, Ozdenk (2018) beden egitimi ve sporda insanlarin

zihinsel ve fikri gelisimleriyle birlikte bedensel gelisimlerinin uyum i¢inde olmasinin,
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bireylerin yasadiklar1 toplumlarda daha saglikli, dengeli, verimli ve mutlu olmalarina

onemli katki sagladigin1 savunmaktadir.

Beden egitimi, kisiyi giinlik yasamin ritmine hazirlayan, milli duygularini
giiclendirmek i¢in belirli yontemler veya fiziksel aktivitelerle birlikte sosyal, aktif ve
bilissel acidan katki saglayan bir dizi etkinliktir (Lumpkin, 2005). Bu etkinlikler
sayesinde beden egitimi, okul cagindaki ¢ocuklara fiziksel olarak aktif ve saglikli yasam
bilimlerini 6gretmeyi hedefler (NASPE, 2012). Bunlarin yani sira beden egitimi ve spor
etkinlikleri, egitimin ayrilmaz bir parcasi olarak goriiliir ve bedensel, ruhsal, sosyal ve
duygusal yonden gelismis, saglikli bireylerin yetistirilmesinde énemli bir ara¢ olarak

kabul edilir (Dogar, 1994).

Ozmen (1997) ise beden egitimini bedensel etkinliklerin icinde yer almasi ve bu
etkinlikler araciligiyla egitimin gergeklestirilmesi olarak tanimlamistir. Diger bir
deyisle, beden egitimi, insanin bedeni iizerinden egitim anlamina gelir; yapilan spor
aktiviteleri, hem O6grenme degeri tasir hem de geng¢ insanlarin sporla egitilmesinin
degerini igerir (Orhun, 1990). Baska bir bakis agistyla; siirekli degisen teknoloji ve
yasam kosullar1 bireylere getirdigi stresi azaltmak ve bu stresin olumsuz fiziksel ve
ruhsal etkilerini azaltmak i¢in beden egitimi ve spor aktivitelerinin insan hayatinda
temel bir aligkanlik haline gelmesi gerektigi alenen ortadadir (Arslan, 2008).

Egitimin i¢inde yer alan beden egitimi ve spor, viicut yapisini ve fonksiyonlarini
gelistirme, eklem ve kas kontroliinii saglama, psikolojik ilerlemeyi destekleme ve
fiziksel giiciin verimli bir sekilde kullanilmasini 6gretme amacini tagiyan bir aktivite
sistemidir (Sonmez ve Sunay, 2001). Bagka bir ifadeyle, beden egitimi ve spor genel
egitimi tamamlar ve egitimin ayrilmaz bir parcasidir. Beden egitimi ve hareket, bedensel
ve motor becerilerin, sinir-kas koordinasyonunun ve kisisel-toplumsal uyumun gelisimi
acisindan, viicudun islevselligi prensibine dayali olarak ¢ocuklar i¢in son derece 6nemli

bir alandir (Harmandar, 2004).

Beden egitimi ile genel egitim arasindaki iliski ve benzerlikler Ozmen (1997) tarafindan
asagidaki sekilde 6zetlenmistir:
= Genel egitim ve beden egitimi amagclar1 arasinda benzerlikler bulunmaktadir.
= Beden egitimi, genel egitimin hedeflerini ger¢eklestirmede onemli bir kaynaktir.
= Kas aktiviteleri ve hareketler, kisisel gelisim icin genel egitime Onemli

katkilarda bulunur.

14



En yaygin tanimla program gelistirme, egitim programlarinin planlanmasi, hayata
gecirilmesi, degerlendirilmesi ve bu degerlendirmelerin sonuglarina dayanarak yeniden
diizenlenmesi siirecidir (Erden, 1998). Ancak elbette ki programlarin uygulayicisi olan
O0gretmenlerin programi ele alis bigimleri ve kendi ideolojileri de bu noktada devreye
girmektedir. Cilinkii 6gretim programlarinin okullarda etkin bicimde uygulanmasi ve
amaglara ulagilmasinda en kritik faktor 6gretmenlerdir.

Gelistirilen Ogretim programlarinin ne diizeyde uygulanabilir oldugu hem genel
anlamiyla hem de programin temel G6geleri kapsaminda giiclii ve zayif yonlerinin
belirlenmesinde 6gretmenlerin goriislerine bagvurulmasi gereklidir (Selbi Yalni1z,2019).
Beden egitimi dersi, 0grencilerin bedensel ve zihinsel gelisimlerine destek olan
etkinliklerden olusur ve Tirkiye'deki ilkdgretim ve lise gibi okullarda belirlenen
programlar dogrultusunda uygulanir. Uygulanan bu program, cinsiyet ayrimi
yapmaksizin tiim 6grencilere esit sekilde sunulur (Yolcu, 1995).

Genel olarak, egitimin hedefi nitelikli insan giicii yetistirmektir, bu da fiziksel, zihinsel,
ruhsal ve sosyal yonden saglikli ve yeterli olmay1 gerektirir. Beden egitimi ve spor,
nitelikli insan yetistirmenin Onemli bir aracidir clinkii genel egitimin onemli bir

pargasini olusturur ve bireyin gelisimine biiyiik katki saglar (Yetim, 2000).

2.5. BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSi OGRETIiM PROGRAMLARI

Ulkemizde uygulamada olan 2018 yil1 beden egitimi ve spor dersi dgretim programini
incelemeden Once tarihsel siliregte Tirkiye’de beden egitimi dersi Ogretim
programlarinda yasanan degisime géz atmak gerekmektedir. Bu kapsamda ilk olarak bu
dersin Osmanli Imparatorlugu dénemindeki durumu karsimiza ¢ikmaktadir. Enderun
Mektebi'nde beden egitimi, II. Mahmut doneminde ders olarak yer almis ve binicilik,
giires, atlama, cirit, okculuk gibi aktiviteler bu kurumlarda gergeklestirilmistir
(Akkutay, 1984). Ayrica, askeri okullarda da beden egitimi ve spor, Acemioglan ve
Canbazhaneler'de askeri talim olarak uygulanmistir (Bilge, 1989). Daha sonraki siiregte,
1910'da liselerde iki saat olarak, 1911'de bes ve yedi yillik idadilerin ders
programlarinda bir saat olarak, 1912'de ise Galatasaray Lisesi'nin programinda
"Terbiye-1 Bedeniye" adi altinda altinci sinifta haftada ikiser saat olarak yer almistir

(Yiicel, 1938).
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Tiirkiye'de ilk kez 1923'te, Birinci Heyet-i ilmiye tarafindan beden egitimi 6gretmeni

yetistiren bir okulun agilmasi Onerisi ortaya atilmistir (Glinay, 2013).

Osmanli devleti doneminde, 6zellikle de 19. ylizyilin sonlarinda tanitilmaya baslanan
modern spor ve beden egitimi konularina Cumhuriyet doneminde de gereken onem
verilmigtir. Bu durumun bir sonucu olarak, Tiirkiye Cumhuriyeti'nde sporun bilimsel
temelleri, 1930'larda Gazi Beden Terbiyesi Mektebi'nin kurulmasiyla olusturulmustur

(Mirzeoglu, 2020).

Cumhuriyet'in ilk yillarindan itibaren beden egitimi dersi zamanla degisikliklere
ugramistir. 1968'de cimnastik olarak bilinen "Beden Egitimi" dersi i¢in diizenlemeler
yapilmig, 1981'de engelli Ogrencilerin egitimine yoOnelik Onemli genelgeler

yayimlanmustir.

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi'nda 1982'de beden egitimi ve spor terimleri ilk kez yer
almigtir. 1983-1984 Ggretim yilinda "Spor Gelisim Calismalar1 Yonergesi ve 1984
Programlar1" ile beden egitimi ders saati 3 saat olarak belirlenmistir. ilkogretim
kurumlarinda 8 yillik program biitlinliigiinii saglamak amaciyla 1988'de beden egitimi

programi gelistirilmis ve uygulanmistir.

1997-1998 6gretim yilinda ilkdgretim okullarinda beden egitimi ders saatleri birinci
kademe i¢in 2 saat, ikinci kademe i¢in ise 1 saat olarak diizenlenmis, 2009'da seviyelere
gdre gruplandirilan 'Ortadgretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi' hayata
gecirilmistir. Bu programda 6grenme alanlar1 ve alt 6grenme alanlar1 belirlenmis, her
bir alan i¢in biligsel, duyussal ve psikomotor kazanimlar tanimlanmistir (MEB, 2009).
2009 yilinda temel egitim programindan ayrilarak olusturulan ortadgretim programi,

2017 ve 2018 yillarinda yenilenmistir (Aydin vd., 2022).

Mevcut Beden Egitimi Dersi Ogretim Programinin gegirdigi degisimleri daha iyi
anlamak ve okuma kolaylig1 saglamak amaciyla 2018 yilinda giincellenen programin
onceki programla karsilagtirilmasi kolaylik saglayacaktir.

Bu anlamda bahsi gegen programlarin Kilicaslan ve Bas (2020) tarafindan yapilan

karsilastirilmasi Tablo 1’de verilmistir:
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Tablo 1. 2018 Beden Egitimi Dersi Ogretim Programimin Onceki Programla

Karsilastirilmasi

Eski Program Yeni Program
Sadelestirmeler 92 Sayfa 31 Sayfa

Ogretim Programu Cikt1

Agiklamalar1 Cikartildi.

Etkinlik Ornekleri Cikartildi.

Olgme ve Degerlendirme

Ornekleri Cikartildi.

Kaynakca Cikartildi.

Redaksiyon ¢alismasi yapildi.

Eklemeler/ * Genel felsefe, genel amaglar, temel beceriler,
Diizenlemeler degerler egitimi, rehberlik ve 6lgme
degerlendirme.
+ Ogrenme alanlari, alt 6grenme alanlart
tanimlandi.
* Yeni kodlama sistemi olusturuldu.
<? Aktif ve Saglikl <? Aktif ve Saglikli Hayat’’ olarak degistirildi.
Yasam”’
Ogrenme Alani
Kazamim ifadeleri Sadelestirme ve redaksiyon yapildi.
Kazanim Sayilart Ekleme ve cikartmalar yapildi.

Tablo 1’de goriildigii gibi, onceki program ile 2018 yilinda giincellenen program
arasinda temel olarak ¢ok fark olmasa da yapisal agidan sadelestirmeye gidilmistir.

Program hedeflerine ulagma acisindan 6nemli bir farklilik olmamastir.

2018 y1l1 6gretim programiyla beden egitimi ve spor dersini alan 6grencilerin asagidaki

hedeflere ulasmasi hedeflenmektedir (MEB, 2018):

e Farkli fiziksel etkinlikler ve sporlar i¢in 6zel hareket becerilerini gelistirir.

e Hareket kavramlar1 ve ilkelerini ¢esitli fiziksel etkinlikler ve sporlar sirasinda
uygular.

e (esitli fiziksel etkinlikler ve sporlarda stratejiler ve taktikler gelistirir ve
uygular.

e Saglikli bir yasamla baglantili fiziksel etkinlik ve sporun kavramlari ve ilkelerini
agiklar.

e Diizenli olarak fiziksel etkinliklere ve sporlara katilarak sagligini ve saglikli
yagamin gelistirir.

e Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel degerleri anlar.
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e Oz-ydnetim becerilerini beden egitimi ve spor aracilifryla gelistirir.
e Beden egitimi ve spor sayesinde iletisim, is birligi, adil oyun, sosyal sorumluluk,

liderlik, ¢evreye duyarlilik ve farkliliklara saygi gibi 6zellikleri gelistirir.

2018 yilinda uygulanmaya baslanan beden egitimi ve spor dersi Ogretim programi
O0grenme alanlar1 ve sif diizeylerine gore kazanim dagilimlar1 ise Tablo 2’de

sunulmustur:

Tablo 2. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi Ogrenme Alanlar1 ve Smif

Diizeyine Gore Dagilimlari

Ogrenme Alt Ogrenme Alani 5. 6. 7. 8.
Alani Smif Smif  Smif  Simif
Hareket becerileri 7 8 8 5
1. Hareket 9 9 10 12
Yetkinligi Hareket kavramlari, ilkeleri ve
ilgili hayat becerileri
2 2 1 1
Hareket strateji ve taktikleri
Diizenli fiziksel etkinlik 1 1 2 2
2. Aktif ve 7 6 5 6
Saglikli Fiziksel etkinlik  kavramlari,
Hayat ilkeleri ve 1lgili hayat beceriler
5 5 4 4
Kiilttirel birikimlerimiz ve
degerlerimiz
TOPLAM 31 31 30 30

(MEB, 2018)

Tablo 2 incelendiginde Ogretim programinda yer alan Ogrenme alanlari “Hareket
Yetkinligi” ile “Aktif ve Saglikli Hayat” bagliklar1 altinda olusturulmustur. Simif
diizeylerine gore kazanim dagilimlar ise farklilik gostermektedir. Bu farkliligin
nedenleri konusunda ise herhangi bir aciklama yapilmamustir.

Yapilan degisiklikler ne olursa olsun programa dahil edilen tiim etkinliklerin
gerceklestirilmesi konusunda en onemli faktdr yine programin uygulayicist olan
ogretmenlerdir. Bu nedenle programda 6gretmenlerin dikkat etmesi gereken 6zellikler

ayr1 bir baslik altinda verilerek bu konuya vurgu yapilmaktadir.
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Beden egitimi ve spor dersi 0gretim programinin uygulanmasinda §gretmenlerin dikkat

etmeleri gereken nitelikler sunlardir (MEB, 2018):

1.

Ortaokul 6grencilerinin gelisimsel Ozelliklerini géz o6nilinde bulundurarak,
Ogretim programinin esas ilkeleri dogrultusunda okula 6zgii ayarlamalar yapilir.
Ogrenme ve 6gretme yaklasimlar ile stratejiler, diger derslerle ve giinliik
yasamla baglantili hale getirilir.

Paydaslarin rolleri ve sorumluluklart ile is birligi imkanlar1 g6z Oniinde
bulundurulur.

Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin temel ilkelerine dayali olarak
tiim 0grenme ve 0gretme siirecleri yonlendirilir.

Ortaokul seviyesindeki 6grencilerin gelisim 6zellikleri, beden egitimi ve spor
dersi Ogretim programindaki kazanimlarin belirlenmesinde esas alinir. Bu
ozellikler, 6gretim siireglerinde dikkate alinmalidir ve gerektiginde rehberlik ve
psikolojik danigmanlik alanindaki uzmanlardan destek alinabilir.

Bu programdaki hedeflere ulagmak icin o6gretmenler, 6grencilerin kisisel
farkliliklar1 ve gevresel kosullar1 g6z 6niinde bulundurarak uyarlama yapmalidir.
Ornegin, 6gretmenler, etkinlik se¢imlerini ve uygulamalarii belirlerken okulun
sosyal, kiiltiirel durumunu, velilerin beklentilerini ve hassasiyetlerini goz
onilinde bulundurarak modern danslar yerine halk danslarina agirlik verebilirler.
Ogretmenler, dgrencilerin dersin hedeflerine ulagmalar i¢in en uygun modeli,
stratejiyi ve ogretim yontemlerini kullanmalidir. Ogretim Programi, yiiksek
diizeyde psikomotor (beceri gelistirme, uyum saglama, yaraticilik), duyussal
(orgiitleme, kisilik gelistirme) ve bilissel (analiz, sentez, degerlendirme)
alanlarda kazanimlar 6ngoriiyor. Bu sebeple, sadece geleneksel Ogretmen
merkezli yaklasimlar yeterli olmayabilir. Ogrenmeye odaklanan yontemlerin
kullanilmas1 &nemlidir. Ogretmenlerin pratiklerinde model temelli &gretimi
tercih etmeleri Onerilir. Bu modeller, 6gretim hedeflerine yonelik olarak
amaglari, igerikleri, uygulamalar1 ve degerlendirmeyi biitiinsel bir sekilde ele
alir. Bu modellerin uygulanmasi genellikle birka¢ haftadan 10-15 haftaya kadar

stirebilir. Program hedeflerine ulagmada 6zellikle 6grenmeye odaklanan "taktik

nn

oyun",

biiyiik 6nem tasir.

spor egitimi" ve "kisisel ve sosyal sorumluluk" modellerinin kullanimi

Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin genel ¢iktilarina ulagmak i¢in

derslerin ve giinliik yasamin igerikleri arasinda baglanti kurulmasi biiyiik 6nem
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10.

11.

tasir. Ogretmenler, okullarmdaki yillik planlari olustururken segmeli Spor ve
Fiziki Etkinlikler dersiyle iliskilendirme yapmalidirlar. Ayrica, diger derslerin
Ogretmenleriyle is birligi yaparak ders konular1 arasinda baglantilar
kurmalidirlar.

Ogrencilerin, bu programdaki kazanimlara ulasmalar1 i¢in deneyimlerini giinliik
yasamlariyla iligskilendirmeleri gerekmektedir. Beden egitimi ve spor ders siiresi,
ogrencilerin kisisel gelisimlerini takip etmek, 6rnek uygulamalar1 denemek ve
ders kazamimlarmi belirlemek igin kullanilmalidir. Ogrenciler, ders dist
zamanlarinda bu kazanimlar pekistirmek adina uygun fiziksel etkinliklere ve
sporlara katilmalidirlar. Bu nedenle 6grencilerin ¢evrelerindeki fiziksel etkinlik
ve spor imkanlarin1 tanimalart ve etkili bir sekilde kullanabilmeleri igin
ogretmenler, rehberlik yapmali ve destek olmalidir.

Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin hedeflerine ulagmak icin kigisel
ve kurumsal paydaslar arasinda is birligi kritiktir. Bu is birliginin saglanmasinda,
okul yonetimi ile beden egitimi O6gretmenleri rehberlik etmelidir. Okulun,
ozellikle kurumlar ve spor kuliipleri ile yapilacak is birligi ic¢in planlar
olmalidir. Ayrica, dgretmenler, okullarda olusturulan is sagligir ve giivenligi
kurullariyla, Is Saghigi ve Giivenligi Kanunu geregince is birligi icinde
olmalidirlar.

Veliler, siirecin niteligi ve bu niteligi artirict  yontemler hakkinda
bilgilendirilmelidir. Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi hedeflerine
uygun olarak cocuklarmin diizenli fiziksel etkinliklere katilmalari igin
desteklenmeleri ve bu gerekliligin 6nemi kendilerine agiklanmalidir.
Ogrencilerin okul ici ve disinda katilacaklari fiziksel etkinliklerde antrenérler,
liderler ve beden egitimi 6gretmenleri is birligi yaparak, dgrencilere katilimi,
eglenceyi, saglik ve zindelik kazanimini destekleyen programlar sunmalidirlar.
Ogrencilerin 6zel gereksinimleri oldugu durumlarda ders uygulamalarinda
gerekli diizenlemeler yapilmalidir. Bu gereksinimler, 6grenme giicliigii, saglik
sorunlar1, ¢esitli engellilikler gibi sebeplerden kaynaklanabilecegi gibi o6zel
niteliklere sahip olma veya 6grenme hedeflerine 6nceden veya akranlarindan
daha erken ulasmis olma gibi durumlardan da kaynaklanabilir. Ogretmenler,
ogrencilerin 6zel gereksinimlerini belirledikten sonra gerekirse ilgili kisi ve
kuruluslardan yardim alarak bu 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine

katilimlarin1 saglamalidir. Saglik sorunlar1 olan 6grenciler icin veliler ve aile
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hekimleriyle is birligi yaparak 6grencilerin 6zel ihtiyaclarina uygun, sagliklarin
destekleyecek yoOntemler, ara¢ ve gereclerle derse katilimlarini saglamak
onemlidir. Ustiin yetenekli 6grenciler ise spor alaninda uzman antrenérlere veya
spor kuliiplerine ydnlendirilmelidir. Derslerde bu &grencilerden liderlik
yapmalari istenebilir ve yetenekleri dogrultusunda daha ileri diizeyde etkinlikler
belirlenebilir.

12. Ogretmenlere ve dgrencilere hedeflenen amaglara ulasma konusunda yardimei
olmasi igin gelistirilen FEK bu Ogretim Programi'nda kullanilmalidir. Sar1 ve
mor kart gruplarindan olusan FEK, sirasiyla besinci sinif ve altinci-yedinci sinif
kazanimlarina destek saglar. Sar1 kart grubu dncelikle besinci sinif kazanimlarini
desteklemektedir. Mor kart grubu ise altinci ve yedinci siif kazanimlari i¢in
uygundur. Ogretmenler, FEK'i inceledikten sonra derslerinde smif diizeyine ve
kazanimlara uygun olanlar1 kullanabilir. Programdaki kazanim agiklamalarinda

ilgili FEK'lere yonlendirmeler bulunmaktadir.

Beden egitimi ve spor dersinin amaci, 6grencilerin hayatlari boyunca kullanabilecekleri
hareket becerileri, saglikli yasam aligkanliklari, kavramlar1 ve stratejilerini gelistirerek
0z yonetim, sosyal ve diisiinme becerilerini kazanmalarimi saglamaktir (MEB, 2018).
Ortaokuldaki Beden Egitimi ve Spor dersi, ilkokuldaki 'Oyun ve Fiziki Etkinlikler'
dersinin devamu niteligindedir. Besinci ve yedinci siniflarda, sporlara hazirlayici oyun
uygulamalariyla ilerlenirken, sekizinci sinifta farkli spor ve etkinlik gruplarindaki
hareket becerileri gelistirilir (MEB, 2013). Beden egitimi ve spor dersi Ogretim
programi, 2018'de giincellenmis ve MEB tarafindan &gretmenlerin dikkat etmesi
gereken 12 ana konuyu detayli bir sekilde igermektedir. Bu program, ortaokul 5-8. sinif
diizeyindeki Ogrencilerin gelisim ihtiyaclar1 ve egitim Onceliklerini temel alarak
"Hareket Yetkinligi" ve "Aktif ve Saglikli Hayat" olmak iizere iki temel 6grenme ve
gelisim alanina odaklanmigtir. Ayn1 zamanda, beden egitimi ve spor etkinlikleri i¢inde
0z yoOnetim, sosyal ve diisiinme becerilerini gelistirme imkanlarina vurgu yapmak
amaciyla bu alanlara iligkin kazanimlara yer verilmistir. Programin énemli bir bileseni
olan FEK ders kazanimlartyla iligkilendirilmis ve gorsel destek saglayarak
oyunlagtirilmig hareket becerileri ve oyunlar1 sunmaktadir (MEB, 2018). MEB, Talim
ve Terbiye Kurulu’nun 19.01.2018 tarihli ve 6 sayili karariyla onaylanan ortaokul beden
egitimi ve spor dersi 6gretim programini, yapilandirmaci bir yaklasimla olusturmus ve

okullarin kullanimina sunmustur (MEB, 2018). Beden egitimi ve spor dersi 6gretim
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programinin temel hedefi, 6grencilerin yasamlar1 boyunca kullanacaklari hareket
becerileri, aktif ve saglikli yasam becerileri, kavramlar1 ve stratejilerini kazanmalar1
yani sira 6z yonetim, sosyal ve diisiinme becerilerini gelistirerek bir sonraki 6grenim

seviyesine hazirlanmalarini saglamaktir (MEB, 2018).

Ortaokul beden egitimi ve spor dersi Ogretim programi, yapilandirmaci yaklagim
esaslarina dayanan bir ¢ercevede olusturulmus ve onceki programlarla paralel olarak
gelistirilmistir. Bu yap1, bireyi merkeze alan, etkilesimli 6grenme ortamlarini tesvik
eden, siire¢ odakli 6lgme-degerlendirme yontemlerini benimseyen ve beden egitimi
Ogretmenlerine 6dnemli gorevler yiikleyen bir yapidadir; bu 6zellikler MEB tarafindan
vurgulanmistir (MEB, 2018). Kullanimda olan 2018 beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programi giincelleme siirecinde asagida belirtilen islem ve asamalardan geg¢mistir

(MEB, 2018):

» Farkl iilkelerin son donemde giincellenen 6gretim programlari arastirilmis,

* Yurti¢i ve yurt disinda egitim, 6gretim ve programlar {izerine yapilan akademik
caligmalar gozden gegirilmis,

* Anayasa, ilgili mevzuat, kalkinma planlari, hitkkiimet programlari, sira kararlari,
siyasi partilerin programlar1 ve sivil toplum kuruluslar tarafindan hazirlanan
raporlar gibi belgeler analiz edilmis,

* MEB tarafindan gelistirilen anketlerle 6gretmen ve yoneticilerin programlar ve
haftalik ders ¢izelgelerine iliskin goriisleri toplanmais,

* Illerden gelen ziimre raporlar1 incelenmis,

* Branglara yonelik ac¢ik uglu sorulardan olusan anket verileri elektronik ortamda
derlenmis,

« Egitim fakiiltelerinin branslar bazinda hazirladig raporlar gzden geg¢irilmis,

* Tiim goriisler, oneriler, elestiriler MEB'nin ilgili birimlerindeki uzman personel,
ogretmenler ve akademisyenlerin bulundugu c¢alisma gruplart tarafindan
degerlendirilmis,

* Elde edilen bulgular dogrultusunda ogretim programi goézden gecirilmis,

giincellenmis ve yenilenmistir.

Giliniimiizde okullarda uygulanan ders saati ¢izelgesi ise MEB tarafindan
diizenlenmektedir. MEB Talim ve Terbiye Kurulu tarafindan 22/12/2020 tarihi

itibariyle Ilkdgretim Kurumlar Haftalik Ders Cizelgesi yeniden olusturulmustur.
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Glincellenen hali ile haftalik ders ¢izelgesi Tablo 3’de sunulmustur (TTKB, 2020):

Tablo 3. ilkdgretim Kurumlar1 Haftalik Ders Cizelgesi

ILKOGRETIM KURUMLARI (iLKOKUL VE ORTAOKUL) HAFTALIK DERS CiZELGESI

SINIFLAR
DERSLER ILKOKUL ORTAOKUL
1 2 3 4 5 6 7 8
Tiirkge 10 10 8 8 6 6 5 5
Matematik 5 5 5 5 5 5 5 5
Hayat Bilgisi 4 + 3
Fen Bilimleri 3 3 4 4 4 4
Sosyal Bilgiler 3 3 3 3
T.C. Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik 2
5 Yabanci Dil 2 2 2 3 3 4 4
= |Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 2 2 2 2 2
£ |Gorsel Sanatlar I I 1 1 1 1 1 1
‘E‘ Miizik 1 1 1 1 1 1 1 1
— |Beden Egitimi ve Oyun 5 5 5 2
; Beden Egitimi ve Spor 2 2 2 2
= |Teknoloji ve Tasarim 2 2
g Trafik Giivenligi 1
N~ |Bilisim Teknolojileri ve Yazilim 2 2
Rehberlik ve Kariyer Planlama 1
Insan Haklar1, Yurttaslik ve Demokrasi 2
ZORUNLU DERS TOPLAMI 26 | 28 | 28 [ 30 | 29 | 29 | 29 | 29
. Kur'an-1 Kerim (4) 2 2 2 2
g:,r;‘_g:c?lzrlak ve Pcygamb.ciimizi? Hayat1 (4) 2 2 2 2
Temel Dini Bilgiler (2) 2 2 2 2
Okuma Becerileri (1) 2 2
Dil ve Yazarlik ve Yazma Becerileri (4) 2 2 2 2
Anlatim Yasayan Diller ve Lehgeler (4) 2 2 2 2
Iletisim ve Sunum Becerileri (1) 2 2
Tubmaei DL | el D ek ol K ABRE
~ |. - ~|Bilim Uygulamalar (4) 2 2 2 2
- i:“ Bilimleri 7 matik Uygulamalan (4) 2 12 |2 | 2
@ Metenatk Cevre Egitimi (1) 2 2
= Bilisim Teknolojileri ve Yazilim (2) 2 2
E Gorsel Sanatlar (Resim, Geleneksel
d Sanatlar, Plastik Sanatlar vb.) (4) 2] |24 |24) | 219)
- Miizik (4) 2/(4)|2/(4) | 2/(4)| 2/(4)
&> |Samurve ve Fizid Etkinhi :
B [ e e 20 I B
Drama (2) 2 2
Zeka Oyunlari (4) 2 2 2 2
Satrang (1) 2 2 2 2
Halk Kiiltiirii (4) 2 2 2 2
“Sehrimiz ...” (1) 2 2 2 2
Sosyal Ortak Tiirk Tarihi (1) 2
Bilimler Medya Okuryazarhig (1) 2 2
Hukuk ve Adalet (1) 2 2 2
Diigiinme Egitimi (2) 2 2
Secilebilecek Ders Saati Sayisi 6 6 6 6
SERBEST ETKINLIKLER 4 2 2
TOPLAM DERS 30 [ 30 | 30 | 30 | 35 | 35 | 35 | 35

(TTKB, 2020)
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Tablo 3’de verilen ¢izelgenin uygulanmasi ile ilgili agiklamalar ise asagidaki sekilde

sunulmustur (TTKB, 2020):

1. Serbest etkinliklerin uygulanmasi veli istegi dogrultusunda, okul yonetiminin

kararina baglidir ve zorunlu degildir.

2. Okullarda se¢meli derslerin uygulanmasinda gerekli esneklik saglanacak ve
okul yonetimleri kendi imkanlar1 dahilinde c¢izelgenin se¢meli dersler
boliimiinde yer alan en fazla 10 dersten bir grup olusturacaktir. Her dgrenciler
kendi okulunda olusturulan se¢meli dersler grubundan istedikleri dersleri

sececektir.

3. Se¢meli ders adinin yaninda parantez i¢inde bu derslerin kag kez alinabilecegi

belirtilmistir.

4. Farkli siif seviyelerinde alinabilecek se¢meli derslerin 6gretim programlari
modiiler bir yapida olusturulur. Ogrenciler bu derslerden segtiklerini 5-8. siif
arasinda herhangi bir sinif diizeyinde ya da siirekli olarak alabilirler. Ogrenciler,
besinci siiftan itibaren programda se¢meli olarak yer alan bir dersi ilk kez
sekizinci sinifta alabilecegi gibi, bu dersi besinci siiftan itibaren stirekli olarak

secebilir ya da herhangi bir sinif diizeyinde baska bir alandan ders segebilir.

5. Ogretim programlarinin uygulanmasinda haftanin belirli giinlerinde alt1 (6)
ders saatlik zaman dilimi "se¢meli ders saatleri" olarak belirlenir. Boylelikle
farkli simif diizeylerinde olup, sectikleri ders agisindan ayni seviyede olan
ogrencilerden segmeli ders gruplart olusturulabilir. Boylece hem kaynaklarin
daha rasyonel kullanilmasi hem de 6grencilerin tercih haklarmin kullanimi

saglanir.

6. Sanat ve Spor grubunda yer alan Gorsel Sanatlar, Miizik, Spor ve Fiziki
Etkinlikler dersleri 6grencilerin tercihlerine gore iki (2) ya da dort (4) ders saati

olarak segilebilir.

7. Besinci sinifta Tiirk¢e, Matematik, Fen Bilimleri, Sosyal Bilgiler, Din Kiiltiiri
ve Ahlak Bilgisi dersleri (20 ders saati) ile en az dort (4) ders saatlik segmeli
dersi tamamlamak kaydiyla, imkén ve sartlar1 uygun olan okullarda istege baglh

olarak onsekiz (18) ders saatine kadar yabanci dil dersi 6gretimi yapilabilir.
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8. Isteyen okullarda okul ve gevrenin sartlar1 ile dgrencilerin bireysel 6zellikleri
ve ihtiyaclar1 dikkate alinarak okul yonetiminin karariyla on (10) ders saatine

kadar her tiirlii egitici faaliyet uygulanabilir.

Ulkemizde bulunan ortaokullarda her simf diizeyinde 2 ders saati olarak yer alan ve
zorunlu olarak uygulanan beden egitimi ve spor dersi yer almaktadir. Ancak bu ders
saatleri yukaridaki MEB acgiklamalarinda bulunan 6. Maddede yer alan “6. Sanat ve
Spor grubunda yer alan Goérsel Sanatlar, Miizik, Spor ve Fiziki Etkinlikler dersleri
ogrencilerin tercihlerine bagli olarak iki (2) ya da dort (4) ders saati olarak segilebilir.

“ ibaresi ile toplamda 6 ders saatine kadar ¢ikarilabilmektedir.

Beden egitimi ve spor dersinin Onemi, dersin programdaki agirligindan da
anlasilabilmektedir. Beden egitimi ve spor dersinin 6nemi dersin sadece dgrencilere
pozitif kimlik gelisimi, 6zgiiven, motivasyon saglamasi degil ayn1 zamanda insan
haklarina saygili, toplu yasama uyum saglayabilen ve saglikli yasam sunan bir egitim-

Ogretim araci olmasindan kaynaklanmaktadir (Agirtas, 2017).
Inal (2013)’a gore ise beden egitimi ve spor dersinin iki dnemli 6zelligi bulunmaktadir:

1. Fiziksel Ozellikler: Bireylerde gelistirilmesi istenen elastiklik, dayaniklilik,
ceviklik, hizlilik ve esgiidiim gibi davranislardir.

2. Psikolojik Ozellikler: Rekabet edebilme, isbirligi saglama, yardimlasma,
kararlilik, disiplin ve bagar1 gibi psikolojik gelisimlerdir.

2.6. BEDEN EGITIMi VE SPOR DERSIi OGRETIM PROGRAMI KAZANIM
VE ACIKLAMALARI

Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlari, insan gelisiminin belirli bir donemde
sonlanmadig1 ve gelisimin hayat boyu siirdiigii ilkesi ile hazirlanmistir. Bu sebeple
Ogretim programlarinda, her yas doneminde bireylerin gelisim ozelliklerini dikkate
alarak destekleyici onlemler alinmasi Onerilmektedir (MEB, 2018). 2018 yilinda
yayinlanan ve halen kullanilan programin ¢aligmanin 6rnekleminde yer alan 5. ve 7.
smif diizeylerine gore belirlenmis kazanimlar ve sinif diizeyine gore kazanim
dagilimlar1 bu boliimde sunulmustur. 5. simif kazanim ve agiklamalar1 Tablo 4°de

sunulmustur.
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Tablo 4. Besinci Sinif Kazanim ve Agiklamalari

5.1. HAREKET YETKINLIGi OGRENME ALANI

5.1.1. Hareket
Becerileri

BE.5.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini alan ve efor farkindaliini gostererek
uygular.Yiirime, kosma, sigrama, atlama-sigrama, adim al-sek, galop-kayma,
yuvarlanma, tirmanma vb. hareketler drnek olarak gosterilebilir. “Yer Degistirme
Hareketleri” FEK’lerindeki (sar1 1-8 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir.
BE.5.1.1.2. Dengeleme gerektiren hareketleri viicut ve alan farkindaligini gostererek
uygular. Egilme, esnetme, donme-salinim, agirlik aktarimi, atlama-konma, baglama-
durma, dinamik-statik denge, durus-oturus, itme-cekme vb. hareketler drnek olarak
gosterilebilir. “Dengeleme Hareketleri” FEK lerindeki (sar1 9-17 arasindaki kartlar)
etkinlikler kullanilabilir.

BE.5.1.1.3. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri viicut farkindaligi ve hareket
iligkilerini gostererek uygular. Topa aligma calismalari; atma-tutma, yakalama,
ayakla vurma, yuvarlama, durdurma-kontrol, top siirme, raketle vurma, uzun sapl
aragla vurma vb. hareketler 6rnek olarak gosterilebilir. “Nesne Kontrolii Gerektiren
Hareketler” FEK ’lerindeki (sar1 18-26 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir.
BE.5.1.1.4. Birlestirilmis hareket becerilerini ¢esitli oyun ve etkinliklerde gosterir.
Dengeleme, nesne kontrolii ve yer degistirme hareketlerini birlikte yapmay1 iceren
etkinlik ve oyunlar vb. 6rnek olarak gosterilebilir. “Birlestirilmis Hareketler”
FEK’lerindeki (sar1 27-33 arasindaki kartlar) etkinlik ve oyunlar kullanilabilir.
BE.S.1.1.5. Temel jimnastik hareketlerini yapar. Jimnastikte duruslar,
yuvarlanmalar, viicut transferi ve yon degisikligi, gecisler ve baglantilar vb.
hareketler ornek olarak gosterilebilir. “Yer Degistirme Hareketleri” (sar1 6 -8
arasindaki kartlar), “Dengeleme Hareketleri” (sar1 10, 11, 12, 16.kartlar)
FEK’lerindeki etkinlikler kullanilabilir.

BE.5.1.1.6. Verilen ritim ve miizige uygun adimlar1 uygular. Farkli yon, ge¢is ve yer
degistirme igeren basit dans adimlar1 6rnek olarak gosterilebilir. “Adimlar” ve “Grup
Danslar” FEK’lerindeki (mor 1-3. kartlar) etkinliklerden yararlanabilecegi gibi
geleneksel halk danslarina da yer verilebilir.

BE.5.1.1.7. Yakin cevresine ait halk danslarim uygular. Ulkemizin cesitli yorelerine
ait halk danslar1 6rnek olarak gosterilebilir. “Kiiltiiriimiizii Tantyoruz” FEK ’lerindeki
(mor 1-3. kartlar) oyunlarindan yararlanilabilir. Kazanimla ilgili degerler {izerinde
durulmalidir.

5.1.2. Hareket
Kavramlarn,
Tlkeleri ve Tlgili
Hayat
Becerileri

BE.5.1.2.1. Oyun ve etkinliklerde kullandigi temel hareket kavramlarini agiklar.
Temel hareket becerilerinde kullanilan viicut ve alan farkindaligi, efor (¢aba) ve
hareket iligkilerine ait kavramlar ele alinmalidir. “Temel Hareket Kavramlar1” (sar1
kart grubu) FEK’i kullanilir.

BE.5.1.2.2. Oyunlara ve etkinliklere katilimda gii¢li ve gelistirilmesi gereken
yonlerinin farkina varir. Oz degerlendirme yaparak giiglii ve gelistirilmesi gereken
yonlerinin farkinda olma gibi konular {izerinde durulur. Kazanimla ilgili degerler
iizerinde durulmalidir.

BE.5.1.2.3. Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural ve yonergeleri uygular. Oyun ve
etkinliklerin etkili bir sekilde uygulanmasini saglayan rutinler, kurallar ve yonergeler
ele alinmalidir. Kazanimla ilgili degerler lizerinde durulmalidir.

BE.5.1.2.4. Oyun ve etkinliklerde zamani etkili kullanmanin 6nemini fark eder.
Cesitli oyunlarda veya etkinliklerde zamani hedefler dogrultusunda etkili
kullanmanin 6nemi vurgulanir.

BE.5.1.2.5. Oyun ve etkinliklerde farkli iletisim yollarin1 kullanir. Oyun ve
etkinliklerde saglikli iletisim kurmak igin gerekli olan sozlii (etkili dinleme, etkili
mesaj gonderme, ben ve biz dili kullanma), gorsel (beden dili, jest ve mimikler,
vurgular vb.) ve yazili iletigim yollar1 tizerinde durulur.

BE.5.1.2.6. Oyun ve etkinliklerde is birliginin dnemini kavrar. Kazanimla ilgili
degerler iizerinde durulmalidir.

BE.5.1.2.7. Oyun ve etkinliklerde kaybetmeye ve kazanmaya iliskin uygun
davranislar sergiler. s birligine veya yarismaya dayali oyun ve etkinliklerde adil
oyun anlayisina uygun davranma ile oyun ve etkinliklerde kazanimla ilgili degerler
iizerinde durulmalidir.
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BE.5.1.2.8. Oyun ve etkinliklerde bireysel farkliliklara duyarli olur. Oyun ve
etkinliklere katilimda bireysel farkliliklar1 anlama ve uygun davranislari sergileme
ile etkinliklerde kazanimla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.

BE.5.1.2.9. Oyun ve etkinliklerde kendisinin ve arkadagslarinin performanslarini
degerlendirir. Kazanimla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.

5.1.3. Hareket
Strateji ve
Taktikleri

BE.5.1.3.1. Oyun ve etkinliklerde hiicuma yonelik strateji ve taktikleri gosterir.
Oyun ve etkinliklerde viicut aldatmasi, yon ve hiz degistirmeye yonelik hiicum
taktikleri ele alinir. “Birlestirilmis Hareketler” FEK’lerindeki (sar1 27-33 arasindaki
kartlar) etkinlik ve oyunlardan yararlanilabilir.

BE.5.1.3.2. Oyun ve etkinliklerde savunmaya yonelik strateji ve taktikleri gosterir.
Oyun ve etkinliklerde yon ve hiz degistirmeye yonelik savunma taktikleri ele alinir.
“Birlestirilmis Hareketler” FEK lerindeki (sar1 27-33 arasindaki kartlar) etkinlik ve
oyunlardan yararlanilabilir.

5.2. AKTIiF VE SAGLIKLI HAYAT OGRENME ALANI

5.2.1. Diizenli | BE.5.2.1.1. Fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir. Viicut kompozisyonunu, kalp
Fiziksel dolagim sistemi dayanikliligini, kas kuvvetiyle dayanikliligini ve esnekligi
Etkinlik gelistirecek fiziksel etkinliklere diizenli katilimin 6nemi ile etkinliklerde Kazanimla
ilgili degerler iizerinde durulmalidir.

5.2.2. Fiziksel | BE.5.2.2.1. Fiziksel etkinliklerin eglenceli yonlerinin farkina varir. Oyun ve
Etkinlik etkinliklere katilim ile eglenme ve mutluluk arasinda iliski kurulur.

Kavramlarn, BE.5.2.2.2. Katildigi etkinliklerde fiziksel etkinlik diizeyini 6lger. Cesitli yontemler
Tlkeleri ve Ilgili | (giinliik, gdzlem, adimsayar, kalp atim monitdrii gibi teknolojik araglar) kullanlarak
Hayat yapilan fiziksel etkinlik diizeyinin ve siddetinin belirlenmesi saglanir. “Saglik
Becerileri Anlayisi I ve II” FEK ’lerinden (sar1 ve mor kartlar) yararlanilabilir. Kazanimla ilgili

degerler iizerinde durulmalidir.

BE.5.2.2.3. Katildig1 fiziksel etkinliklerin, fiziksel uygunluguna olan etkilerini
aciklar. Cesitli etkinliklerin/sporlarin saglikla ilgili fiziksel uygunluga (viicut
kompozisyonu, kalp-dolasim sistemi dayanikliligi, kas kuvveti ve dayanikligi ve
esneklik) etkilerinin incelenmesi saglanir.

BE.5.2.2.4. Fiziksel etkinliklerde ne zaman ve nasil beslenmesi gerektigini agiklar.
Fiziksel etkinliklerde dengeli beslenme ile obezite konusu ele alinir.

BE.5.2.2.5. Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve baskalarinin giivenligine etki eden
durumlart agiklar. Fiziksel etkinliklerde fiziksel alanin giivenli hale getirilmesi ve
malzemelerin giivenli kullanimi gibi konular ele alinir.

BE.5.2.2.6. Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve bagkalarinin sagligna etki eden
durumlart agiklar. Fiziksel etkinliklerde 1sinma, soguma ve kullanilan malzemelerin
(spor kiyafeti, etkinlige veya spora 6zgii malzemeler) saglik icin uygunlugu gibi
konular ele alinir. Kazanimla ilgili degerler {izerinde durulmalidir.

BE.5.2.2.7. Fiziksel etkinliklerde ilkyardimin genel amaglarini ve uygulamalarini
bilir. 1k yardimin tanimi, 6nemi, genel amaglari, temel kurallar1 (koruma, bildirme
ve kurtarma) ve ilk yardim cantasinda bulunmasi gereken malzemeler ele alinir

5.2.3. Kiiltiirel
Birikimlerimiz
ve
Degerlerimiz

BE.5.2.3.1. Bayram, kutlama ve torenlere katilir. Ogrencilerin 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami, 19 Mayis Atatiirk’(i Anma, Genglik ve Spor Bayrami
gibi milli bayramlar ile belirli giin ve haftalarla ilgili diizenlenecek olan etkinlik, spor
ve oyunlara katilimlart saglanir. Kazanimla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.
BE.5.2.3.2. Atatiirk’iin sporla ilgili soyledigi sozleri agiklar. Kazanimla ilgili
degerler iizerinde durulmalidir.

BE.5.2.3.3. Yakin gevresine ait halk danslarini tanir. Ulkemizin cesitli yorelerine ait
halk danslarinin hikayeleri, 6zellikleri, miizikleri ve kiyafetleri ele alinir. Kazanimla
ilgili degerler tizerinde durulmalidir.

BE.5.2.3.4. Geleneksel ¢cocuk oyunlarmi tamir. Ulkemizde oynanan geleneksel cocuk
oyunlarindan 6rnekler verilmelidir. “Geleneksel Cocuk Oyunlar’” FEK’lerindeki
(mor 1-3. kartlar) oyunlardan yararlanilabilir. Kazanimla ilgili degerler {izerinde
durulmalidir.

BE.5.2.3.5. Olimpik kavramlar1 bilir. Modern Olimpiyat Oyunlar1 (paralimpik,
olimpik vb.) ile ilgili kavram ve semboller iizerinde durulur.
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Tablo 4’de goriildiigii gibi 5. sinif kazanim ve agiklamalari igerisinde arastirmaya konu

olan FEK na yonlendirmeler mevcuttur. Ayni sekilde 7. siif kazanim ve agiklamalari

ise Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5. Yedinci Sinif Kazanim ve Agiklamalari

7.1. HAREKET YETKINLIGIi OGRENME ALANI

7.1.1. Hareket
Becerileri

BE.7.1.1.1. Bireysel sporlara hazirlayic1 oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini
artan bir dogrulukla sergiler.

BE.7.1.1.2. Takim sporlarina hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini
artan bir dogrulukla sergiler. “Hiicum Oyunlar1’” (mor 1-11 arasindaki kartlar) ve
“Vurma ve Yakalama Oyunlar1” (mor 1-9 arasindaki kartlar), FEK’lerindeki etkinlik ve
oyunlar kullanilabilir. Kazanimla ilgili degerler {izerinde durulmalidir.

BE.7.1.1.3. Raket ve uzun sapli araglarla yapilan sporlara hazirlayici oyun ve
etkinliklerde hareket becerilerini artan bir dogrulukla sergiler. “File ve Raket Oyunlar1”
(mor 1-8 arasindaki kartlar) FEK’lerindeki etkinlik ve oyunlar kullanilabilir.
BE.7.1.1.4. Dogada yapilan etkinliklerle ilgili becerileri gelistirir.

Acik alan/dogada is birligine, gesitli iletisim yollar1 kullanmaya, bireysel ve grup
performansina dayali etkinlikler yapilabilir. “Ag¢ik Alan Oyunlar” FEK’lerindeki (mor
1-4 arasindaki kartlar) etkinlik ve oyunlar kullanilabilir. Kazanimla ilgili degerler
iizerinde durulmalidir.

BE.7.1.1.5. Su sporlari/etkinlikleri ile ilgili hareket becerilerini gelistirir.* (* Bu
kazanim imkéanlar1 uygun olan veya uygun ortam olusturulabilen okullarda
yapilmalidir.)Suda giivenlik, suya giris ¢ikis, suya alisma ¢aligmalari, ayak vuruslari,
suda kayma, kol ¢aligmalari, nefes calismalar1 vb. etkinliklerden yararlanilabilir.
BE.7.1.1.6. Hazirladig1 jimnastik serisini uygular. Ogrencilerin jimnastikte 6grendigi
hareketleri (doniigler, duruslar, yuvarlanmalar, ¢ember, kartvil vb.) birlestirerek
kendisine 6zgii seri hazirlayip uygulamasi saglanir. Kazanimla ilgili degerler iizerinde
durulmalidir.

BE.7.1.1.7. Sectigi miizikle uyumlu 6zgiin koreografi sergiler. “Adimlar”, “Yer
Degismeler - Doniisler” ve “Grup Danslart” FEK’lerindeki (mor 1-3. kartlar)
etkinliklerden yararlanilabilinir. Kazanimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.
BE.7.1.1.8. Halk danslarina 6zgii hareket becerilerini artan bir dogrulukla sergiler.
“Kiiltiirimii Taniyorum” FEK’lerindeki (mor 1-3 arasindaki kartlar) etkinlik ve oyunlar
kullanilabilir.

7.1.2. Hareket
Kavramlari,
ilkeleri ve
figili  Hayat
Becerileri

BE.7.1.2.1. Spor ve etkinliklere hazirlayici oyunlara katilirken ilgili hareket
kavramlarini yerinde kullanir. “Temel Hareket Kavramlar1” (sar1 kart grubu) FEK’i
kullanilabilir.

BE.7.1.2.2. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kendi performansini analiz eder.
Ogrencilere gesitli spor ve etkinliklere hazirlayict oyunlarda, kendi performanslarint
gozlemleyecekleri uygulamalar yaptirarak performanslarini inceleme, yorum
yapabilme, hedef belirleme ve sonuca ulasmada bu gézlemleri kullanmalar1 saglanir.
BE.7.1.2.3. Sporlara hazirlayicit oyun ve etkinliklerde karsilastigi problemlere grupla
coziimler iiretir. Ogrencilerin gesitli spor ve etkinliklerde istenilen sonuca ulagsmada
yasadiklart problemleri belirlemeleri; bunlara bireysel, esle, grup veya takim ile
¢ozlimler tiretmeleri saglanir.

BE.7.1.2.4. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde etkili iletisim yollar1 kullanir.
Spor ve etkinliklere katilimda meydana gelen anlagmazliklar1 ¢6zmek igin 6grencilerin
etkili iletisim yollar1 (saydamlik, dogallik, kibarlik, biz dili kullanma, karsisindakini
yargilamadan dinleme, uygun ses tonu kullanma, géz temasi kurma vb.) kullanmalar1
saglanir. Kazanimla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.

BE.7.1.2.5. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde ig birligine dayali davranislar
gosterir.
BE.7.1.2.6. Sporlara hazirlayic1 oyun ve etkinliklerde adil oyun anlayisina uygun

davranir. Kazanimla ilgili degerler izerinde durulmalidir.
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BE.7.1.2.7. Sporlara hazirlayict1 oyun ve etkinliklerde liderlik becerileri gosterir.
Kazanimla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.

BE.7.1.2.8. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde bireysel farkliligi olanlarla
calismaya istekli olur. Kazanimla ilgili degerler lizerinde durulmalidir. BE.7.1.2.9.
Gelistirdigi materyali spor ve etkinliklerde kullanir. Kazanimla ilgili degerler iizerinde
durulmalidir.

BE.7.1.2.10. Akraninin performansini degerlendirir. Kazanimla ilgili degerler tizerinde
durulmalidir.

7.1.3. Hareket
Strateji ve
Taktikleri

BE.7.1.3.1. Sporlara hazirlayici oyunlardaki strateji ve taktikleri ¢oziimler. “Hiicum
oyunlar1” (mor 5-11 arasindaki kartlar) “Vurma ve Yakalama Oyunlar1” (mor 1-9
arasindaki kartlar) “File ve Raket Oyunlar1” (mor 5-8 arasindaki kartlar) FEK’lerindeki
etkinlik ve oyunlardan yararlanilabilir.

7.2. AKTIiF VE SAGLIKLI HAYAT OGRENME ALANI

7.2.1. Diizenli
Fiziksel
Etkinlik

BE.7.2.1.1. Uyguladig1 planin etkilerini gozleyerek fiziksel etkinliklere katilir.
Ogrencilerin okul i¢i ve disginda uyguladigi fiziksel etkinlik planmin viicut
kompozisyonu, kalp-dolasim sistemi dayamikliligi, kas kuvveti ve dayanikliligi ve
esnekligine olan etkisini gézlemlemeleri saglanir. Kazanimla ilgili degerler iizerinde
durulmalidir.

BE.7.2.1.2. Yakin ¢evresindeki fiziksel etkinlik ve spor imkanlarimi kullanir.
Cevresinde katilabilecegi, uygulayabilecegi fiziksel etkinlik ve spor imkanlarini
tanimalar1 saglanir. Kazanimla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.

7.2.2. Fiziksel
Etkinlik
Kavramlari,
ilkeleri ve
iigili  Hayat
Becerileri

BE.7.2.2.1. Fiziksel etkinlige katilimda kendini motive edecek teknikleri tanir. Hedef
belirleme, kendi kendine konusma, sosyal destek (arkadas, aile, dgretmen vb.),
odiillendirme gibi teknikler kullanilabilir. Kazanimla ilgili degerler {izerinde
durulmalidir.

BE.7.2.2.2. Fiziksel etkinliklerde uygulayabilecegi kisisel beslenme programini
hazirlar. Katildig1 fiziksel etkinlik ve spora uygun beslenme programi, 6gretmen
rehberliginde hazirlanir. “Beslenme piramidi” (sart kart grubu) FEK’i kullanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.

BE.7.2.2.3. Fiziksel etkinlikler sirasinda, kendisinin ve bagskalarinin giivenligini
saglayacak davranislar sergiler. Kazanimla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.
BE.7.2.2.4. Temel ilk yardim uygulamalarin1 gdsterir. Kanama, siyrik ve kesik, ¢gikik
ve kirik, burkulma, zehirlenme gibi durumlar ele alinir. Kazanimla ilgili degerler
tizerinde durulmalidir.

BE.7.2.2.5. Fiziksel etkinlikler ve sporla ilgili giivenilir bilgi kaynaklarini kullanir.
Sporla ilgili gesitli bilgi kaynaklar1 ve bunlarin dogrulugu, degerlere uygunlugu,
giincelligi, bilimselligi vb. konular ele alinir. Kazanimla ilgili degerler iizerinde
durulmalidir.

7.2.3. Kiiltiirel
Birikimlerimiz
ve
Degerlerimiz

BE.7.2.3.1. Bayram, kutlama ve torenler icin etkinlikler hazirlar. Kazanimla ilgili
degerler iizerinde durulmalidir.

BE.7.2.3.2. Cumhuriyet Déneminde spora ve sporcuya verilen dnem {izerinde durulur.
Atatlirk’in giires, yiizme, futbol ve diger spor dallarina olan ilgisi {izerinde durulur.
Kazanimla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.

BE.7.2.3.3. Farkli yorelere ait halk danslarmi arastirir. Ogrencilerin iilkemizin farkli
yorelerine ait halk danslari, hikayeleri, ozellikleri, miizikleri ve kiyafetlerini
arastirmalari saglanir. Kazanimla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.

BE.7.2.3.4. Ulkemizin olimpiyat tarihini arastirir.

Tablo 5’de goriildiigii gibi 7. siif kazanim ve agiklamalari igerisinde FEK’larina

yonlendirmeler mevcuttur. Arastirmanin ¢ikis noktast olarak degerlendirilen beden

egitimi ve spor dersi Ogretmenlerinin Ogretim programi okuryazarligr ilerleyen

bolimlerde incelenecektir.
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2.7. BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSi OGRETIM PROGRAMI iLE iLGIiLi
YAPILAN ARASTIRMALAR

2018 yilinda uygulamaya konulan "Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi
(Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. Smiflar)" cergevesinde literatiirde incelenen arastirmalarin sayisi
sinirlidir. Bu arastirmalarin i¢inde, Yildiz tarafindan yapilan bir yiiksek lisans tezi
bulunmaktadir. Yildiz'm (2018) tezi, I¢ Anadolu Bélgesi'ni ele alan tarama modelli bir
calismadir. Bu ¢alisma, ilkdgretim ikinci kademe beden egitimi ve spor dersi
Ogretmenlerinin yeni Ogretim programi kazanmimlarinin uygulanabilirligi {izerine
goriislerini icermekte olup, sadece I¢ Anadolu Bolgesi'ndeki dgretmenlerin goriislerini
kapsamaktadir. Arastirmanin sonuglarina gore; beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
cogunlukla her sinif diizeyinde belirtilen kazanimlar1 basariyla gerceklestirebildigi,

ancak bazi kazanimlarin eksik kaldigi ortaya ¢ikmistir.

Altunbakir (2019) tarafindan yapilan bir diger yiiksek lisans tezi, ortaokul beden egitimi
ve spor dersi Ogretim programinin bilissel alan kazanimlarini degerlendirmeyi
hedeflemistir. Bu ¢alisma, Mersin ili iizerinde yogunlasmis ve ortaokul diizeyinde (5-8
siiflar) beden egitimi ve spor 6gretim programinin biligsel alan genel hedeflerinin ve
bu hedeflere bagli kazanimlarin farkli degiskenlere gore nasil gerceklestigini
arastirmistir. Arastirma sonucunda, "Saglikli Yasam ile ilgili fiziksel etkinlik ve spor
kavramlarini aciklama", "Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikimi ve degerleri
kavrama" ve "Beden egitimi ve spor yoluyla diisiinme becerilerini gelistirme" gibi
ciktilarin cinsiyet, okul tiirii ve okul bolgesi gibi degiskenler agisindan gruplar arasinda

anlamli farklar oldugu belirtilmistir.

Bahsedilen ¢alismalarda goriildiigii gibi ortaokul beden egitimi ve spor dersi 0gretim
programi farkli acilardan ele alinmis ancak programin igeriginde onemli yer tutan
FEK’nin programa olan olumlu ya da olumsuz etkilerine deginilmemistir. Ogretim
programi igerisinde sunulan smf bazli kazanimlarin ¢ogunda FEK kartlarina
yonlendirmeler yapilmis olmasina ragmen, FEK programin bir 6gesi olarak ele

alinmamustir.
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2.8. FIZIKSEL ETKINLIK KARTLARI (FEK)

Youth Sport Trust (YST) genglerin yaslarina ve gelisimlerine gore ilerleyebilecekleri
bir spor yolunu olusturmak amaciyla TOP Programlar1 adi verilen bir dizi ilerleyici

program gelistirmistir (YST, 2002a).

1994 yilinda Ingiltere'de kurulan ve kayith bir hayir kurumu olan Youth Sport Trust
genglere kaliteli beden egitimi ve spor programlari sunmayr amaglayan TOPs
programini olusturmustur. Bu program, ilkokul 6gretmenleri i¢in tasarlandi ve TOP
Play ve TOP Sport gibi programlarin yani sira bir dizi farkli program igcermektedir. TOP
Play, 4 ila 7 yas arasindaki cocuklarin temel oyun becerilerini gelistirmeye
odaklanirken, TOP Sport ise 7 ila 11 yas arasindaki ¢ocuklara cesitli spor dallarinda
beceri kazandirma imkani sunarak, TOP Play kartlarinda yer alan temel becerileri
ilerletmeyi amaclamaktadir. Daha sonra TOP Dans ve TOP Jimnastik gibi ek TOPs
programlari ortaya ¢ikmustir. ilk olarak 1996/97 yillarinda Ingiltere'deki ilkokullara
tanitilan TOP Play ve TOP Sport programlari, 2002'de revize edilmis Ulusal Beden
Egitimi Miifredatina uyumlu hale getirilmek amaciyla ikinci bir asamadan ge¢mistir
(Department for Education and Employment and the Qualifications and Curriculum

Authority 1999).

Diizenlenen TOP Programlarinin temel hedefleri ise sunlardir (YST, 2002b):

e lkdgretim beden egitimi dgretmenlerine destek ve Mesleki Gelisim saglamak;
beden egitimi konusunda uzman olmayan 6gretmenlere yardimci olmak,

e 2000 Ulusal Miifredatinin sunumunu desteklemek ve tamamlamak,

e Ogrenci 6grenimini miifredat genelinde desteklemek,

e Okul tabanli uygulamalarin gelistirilmesini tesvik etmek i¢in beden egitimi ve
okul sporu standartlarini ylikseltmek,

e Kapsayict uygulamalar1 desteklemek ve gelistirmek,

e Ogretmenlerin beden egitimi alanindaki bilgi diizeyini ve giivenini artirarak
Ogretim standartlarini yiikseltmek,

e Beden egitiminin 6nemini vurgulayarak statiisiinii yiikseltmek,

e (Cocuklarin beden egitimi bagarilarini artirmak,

e Genglere keyifli fiziksel etkinlikler ve spor imkanlar1 sunmak.
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TOP Play ve TOP Sport, baslangictaki TOP Programlarimin ikisini temsil etmektedir ve
ilk olarak Nisan 1996'da 4 ila 11 yas arasindaki ¢ocuklara yiiksek kalitede beden egitimi
ve sporun sunumunu desteklemek amaciyla 2000 ilkokulda uygulanmistir. Hedefleri
arasinda Nisan 1999'a kadar 19.000 ilkokul ve 33.000 topluluk alanina eriserek 4
milyondan fazla cocuga ulasmak yer almistir (Department of National Heritage, 1996).
Bir y1l sonrasinda ise 94 yerel egitim otoritesinin TOP Play ve TOP Sport'u okullarinda
benimsedigi ve bu kadar kisa siire i¢inde programin Ingiltere genelinde 2.438 okula

ulastig1 belirtilmistir (YST, 1997).

Yurt disinda TOPs hakkinda ¢ok sayida ¢alisma yapilmis ve bu yontemi detayli bir

sekilde ele alan makaleler yayinlanmastir.

TOPs programinin temel hedefleri arasinda, beden egitimi ve okul sporu standartlarinin
tyilestirilmesi, kapsayict uygulamalarin desteklenmesi ve gelistirilmesi, 6gretmenlerin
bilgi diizeyinin ve Ozgiiveninin artirilmasiyla beden egitimi dgretim standartlarinin
yiikseltilmesi, beden egitiminin 6neminin vurgulanmasi, dgrencilerin beden egitimi
basarisinin artirtlmasi1 ve keyifli fiziksel aktiviteler ile sporun tesvik edilmesi yer

almaktadir (Haskins 2003).

Top Play ve Top Sport, beden egitimi ve spor etkinliklerinin kalitesini gelistirmek
amaciyla Ingiltere ve Iskogya'da 6gretmen adaylari, mevcut dgretmenler ve spor
antrenorlerine destek olmak igin iiretilen kartlardir. Bu kartlar, ¢esitli seminerler ve

kurslar yoluyla ilgili kisilere tanitilmis ve uygulanmaya baslamistir (Torphe, 2013).
TOPs kartlarinin 6ne ¢ikan nitelikleri sdyle 6zetlenebilir (Torphe, 2013):

S (Succes) : Basari

M (Maximum Participation) : Maksimum Katilim

I (Inclusive) : Icermecilik

L (Learning) : Ogrenme

E (Enjoyment) : Eglence
TOP programlarinin sinirhiliklart Harris vd. (2007) tarafindan soyle belirlendi:

e Yetersiz dikkat gosterme

e Orta ve uzun vadeli planlama
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o Siireklilik ve ilerleme

e Ozel gereksinimler

e Degerlendirme

e Baz ilkokul Ogretmen gruplarinin ihtiyaglarina digerlerinden daha fazla
odaklanma

e Takip desteginin eksikligi

Ik olarak Sabin (1997) TOPs kartlarinin miifredat i¢inde nasil kullanilabilecegine dair
ornekleri iceren agiklamalar yaptigi bir ¢calisma gergeklestirmistir. Newton'in (1998) ise

TOPs'un ilkokulunda nasil uygulandigina dair bir rapor yayinlamistir.

Sonrasinda Roberts vd. (1998), Top Play ve Top Sport modellerini incelemis ve bu
yontemin olumlu ve olumsuz yonlerini belirlemislerdir. Arastirmaya gore, Top Play ve
Top Sport'un olumlu yonleri; beden egitimi ve spor derslerinde uygulanabilir oluglar1 ve
hizmet i¢i egitim veya mesleki gelisim kurslariyla desteklenerek, ilgili 6gretmenlerin bu
metodun kullanim i¢in bilgi ve yeteneklerini artirabilir olusudur. Olumsuz ydnleri ise
belirli zaman dilimlerinde metodun Ogretmenlere aktarilmasi, metodun uygulanmasi
icin yeterli kaynak eksikligi, okul ortamlarinda metodun gerektirdigi sistemlerin
kurulmasindaki zorluklar ve bu sistemlerin okullarda biraktig1 uzun vadeli etkiler olarak

belirtilmistir.

Graves (1998) ise TOPs programinin uygulanmasi ve degerlendirilmesine iligkin bir
rapor sunmustur ve raporda 450'den fazla okul, 2.000'den fazla 6gretmen ve 10.000'den
fazla ¢cocugun TOPs yonteminden keyif aldiklarini belirtmistir. Graves'in kendi gortisii
ise, TOPs'un beden egitimi alaninda yer aldig1 en etkileyici 'iriin' ve katalizor oldugu

yoniinde olmustur (Graves, 1998).

Harris vd. (2007) ise yaymladiklar1 raporda, TOPs metodolojisinin okullardaki
uygulanmasinin sonuglarini detaylandirarak, bu yaklasimin su hedefleri basardigini

ifade etmislerdir:

e Beden egitimi 6gretmenlerine destek olma, mesleki gelisimlerini tesvik etme,

e Alanlarinda uzman olmayan Ogretmenlere yetkinlik kazandirma ve bilgi
becerilerini artirma,

e Ogrencilerin beden egitimi programlar1 hakkindaki farkindaliklarini artirma,

e TOPs metodolojisiyle ilgili bilimsel arastirma yelpazesini genisletme,
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e Okul ortamlarinda beden egitimi ve spor derslerinin etkinligini artirma,

e TOPs metodolojisinin uygulanmasindaki zorluklar1 arastirarak ¢oziimler
uretme,

e Ogretmenlerin bilgi ve beceri seviyelerini yiikselterek zgiivenlerini artirma,

e Egitim sisteminde beden egitimi ve spor derslerini daha 6énemli bir konuma
tasima,

e Beden egitimi derslerinde 6grencilerin spor etkinliklerine katilimini tesvik etme,

e Bireylerin spor etkinliklerine katilma istegini artiracak etkinlikler diizenleme.

Lawrence (2003) calismasinda TOP Play ve TOP Sport programlarinin etkisini
incelemistir. Bulgulari, okullarin programlara yiiksek katilim gosterdigini ortaya
koyarken; hem personelin hem de 6grencilerin TOPs kaynaklarindan faydalandigini,
Ogrencilerin beden egitimine daha olumlu bir tutum sergilediklerini ve derse katilim
diizeylerinde artis yasandigini belirtmistir. Lawrence (2003)’1n ¢alismasina katilan
ogretmenlerin biiyiik c¢ogunlugu (%97), TOPs egitiminin ihtiyaglariyla uyumlu
oldugunu; bu konuda TOPs yonteminin miikemmel ve tatmin edici oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica neredeyse ¢alismaya katilan tiim 6gretmenler (%99), katildiklar
TOPs egitimleri ile beden egitimi dersi vermeye olan giivenlerini biiyiik dlgiide
artirdigini diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Benzer sekilde, 6gretmenlerin ¢ok yliksek
bir orani (%98), TOPs egitiminin beden egitimi konusundaki bilgilerini biiytik dl¢iide
genislettigini  diisiindiiklerini  belirtmiglerdir. Sonu¢ olarak ¢alismaya katilan
ogretmenlerin ¢ogu (%90) TOPs programlarin beden egitimi dersinin okuldaki dnemini
artirdigina inandiklarint ve TOPs programlarinin okullarindaki beden egitimi dersine

olumlu etki ettigini diisiindiiklerini ifade etmislerdir.

Dowling ve Gough (2003) ise Sports Colleges ve Okul Spor Koordinatorii agi
araciligityla TOPs'un ke c¢apindaki yerel egitim otoriteleri tarafindan oOrnek

aliabilecek bir model oldugunu belirtmislerdir.

Tiirkiye'de ise bu program Uluslararas: [Tham projesinden esinlenilerek gelistirilmistir.
MEB Talim Terbiye Kurulu tarafindan hazirlanan bu kartlar, miifredata dahil edilmis ve
ilgili kisilerin egitimi i¢in ¢alismalar yapilmistir. FEK'nin iilkemizdeki uyarlanmasi ve
gelistirilmesini destekleyen kurumlar arasinda Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi,
Genglik ve Spor Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Tiirkiye Milli
Paralimpik Komitesi ve MEB yer almaktadir.

34



International Inspiration, 2012 Londra Olimpiyat Oyunlari igin gelistirilmis bir projedir
ve temel hedefi beden egitimi ve sporu bireylerin gilinlik yasamlarinin ayrilmaz bir
parcast haline getirmektir. Bu kartlar, 5 iilkede uygulandiktan sonra 2012'ye kadar
yaklasik 12 milyon ¢ocuga ulagmayr hedefleyerek 20 iilkede daha uygulanmasi
planlanmistir. Projeyi destekleyen kurumlar arasinda British Council, Birlesik Krallik
Spor Kurumu, UNICEF, Ingiltere Uluslararas1 Kalkinma Bakanlig1, ingiltere Disisleri
Bakanhig, Ingiltere Olimpiyat Vakfi ve Londra Olimpik Oyunlar1 Organizasyon
Komitesi yer almaktadir (Usluoglu, 2014).

Ulkemizdeki egitim sistemindeki 4+4+4 modeline gecisle birlikte, ortaokul
seviyesindeki beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi 2013-2014 egitim-6gretim
yilinda yeniden diizenlenmistir. Bu diizenleme kapsaminda, beden egitimi ve spor
ogretmenlerine derslerde yardime1 olmak amaciyla FEK olusturulmustur. FEK Ingiltere
ve Iskocya'da 6gretmenlik egitimi alanlar, okullarda ¢alisan 6gretmenler, koglar ve spor
egitimi veren egitimciler i¢in dnemli bir kaynak olarak gelistirilmistir. Bu kartlar, beden
egitimi ve fiziksel etkinlikleri kapsayan TOPs kartlarindan ilham alinarak yiiksek

kalitede ve destekleyici nitelikte olusturulmustur.

Daha &nceden de belirtildigi gibi; TOPs Profesyonel Gelisim Programi, ingiltere'de
1994 yilinda geng bireylerin beden egitimi ve spor programlarini gelistirmek ve
uygulanabilir hale getirmek amaciyla ortaya ¢ikmistir. Program, Top Play ve Top Sport
adlar1 altinda iki ana boliimde yer alir. Top Play, 4-7 yas araligindaki ¢ocuklarin temel
oyun becerilerini kazanmalarimi ve gelistirmelerini hedeflerken, Top Sport ise 7-11 yas
arasindaki ¢ocuklarin farkli spor alanlarinda yeteneklerini gelistirmeyi amaglamaktadir.
Ingiltere'deki ilkokullarda 1996-1997 yillarinda uygulanmaya baslanmistir. 2002'de
TOPs Profesyonel Gelisim Programi'nin temel hedefleri, beden egitimi ve spor
derslerinin standartlarini yilikseltmek, uygulama becerilerini desteklemek ve artirmak,
beden egitimi §gretim ydntemlerini gelistirmek ve ogrencileri aktif kilacak eglenceli

fiziksel aktiviteleri tesvik etmek olarak belirlenmistir (Usluoglu, 2014).

Ulkemizde kullanilan FEK iki grupta toplanir: sar1 ve mor kartlar. Ik cocukluk donemi
icin (6-9 yas aras1) hazirlanan sar1 kart grubunda "Temel hareket becerileri ve
kavramlar1 karti, 6gretmen karti, birlestirilmis hareket kartlari, saglik anlayis1 kartlari,
spor engel tanimaz kartlari, hareket yetkinligi kartlar1 ve fiziksel etkinlik ve beslenme

piramidi kartlar1" gibi toplamda 34 farkli kart bulunmaktadir. ikinci ¢ocukluk dénemi
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(10-13 yas arasi) i¢in hazirlanan mor kart grubunda ise "6gretmen kartlari, file ve raket
oyunlari, hiicum oyunlari, vurma ve yakalama oyunlari, etkin katilim, saglik anlayis1 ve

spor engel tanimaz" gibi toplamda 49 farkli kart bulunmaktadir (MEB, 2012b).

FEK 06grencilerin belirli kurallar i¢inde oyunlart anlamalarina, olusturmalarina ve
komutlarla birlikte oynayarak hareket gelisimlerine katki saglamanin yan sira bilissel,
duyussal ve sosyal becerilerinin gelisimine de yardimci olmaktadir (MEB, 2013).
FEK’nda Ogrencilerin fiziksel, sosyal ve psikolojik alanlarini gelistirecek kartlar
mevcuttur. Ogretmenlerin kolaylikla uygulama yapabilmeleri igin kartlarda gerekli
aciklamalar bulunmaktadir ve bu kartlar siif ortaminda, okul bahgesinde veya spor

salonlarinda uygulanabilecek oyunlardan olugmaktadir (Atli, 2017).

Yukarida da belirtildigi gibi 2018'de baglatilan programin en Onemli degisikligi,
programin hedeflerine ulagmada Ogretmenler ve Ogrencilere rehberlik saglamak
amactyla FEK’nin kullanilmasidir (MEB, 2018). Bakanligin tavsiye niteliginde
yayinladigi bu kartlarin beden egitimi ve spor 6gretmenleri tarafindan kullanilacaklari
varsayllmistir. Ogretmenlerin sozii edilen kartlara ulasmalar1 igin her okula birer adet
basili olarak gonderilmistir; ayrica internet iizerinden de erisim saglanmistir. Ancak isin
aslina bakmak iizere okullara ve 6gretmenlerin FEK hakkindaki goriisleri ve bu kartlarin
kullanimi1 konularinda somut bir adim atilmamistir. Bu nedenle bu kartlarin islevselligi
ve dgretim programma katkisi halen muallaktadir. Uzerinden gecen yillara ragmen
bir¢cok 6gretmenin FEK konusundaki bilgisi maalesef kagit lizerinde kalmistir. 2018
beden egitimi ve spor dersi dgretim programinda, grenme hedeflerine ulasmak igin

ilgili FEK yonlendirme bilgileri bulunmaktadir (MEB, 2018):
FEK sar1 ve mor kart gruplarindan olugmaktadir.
Mor kart grubunda;

e Ogretmen Kartlari,

e File ve Raket Oyunlari,

e Hiicum Oyunlari,

e Vurma ve Yakalama Oyunlari,
e Ftkin Katilim,

e Saglik Anlayis1 ve

¢ Spor Engel Tanimaz kartlar1 yer almaktadir.
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Sar1 kart grubunda ise;

e Ogretmen Karti,

e Temel Hareket Becerileri Kartlar,
e Temel Hareket Kavramlar: Karti,
o Birlestirilmis Hareket Kartlar,

e Saglik Anlayis1 Kartlart,

e Spor Engel Tanimaz Kart1 ve

e Fiziksel Etkinlik ve Beslenme Piramidi Kart1 yer almaktadir.

2.8.1. FEK Mor Kartlar

Her bir FEK'nin 6n yiiziinde ¢ocuklarin 6zellesmis ve sporla iliskili hareket becerilerini
gelistirmeyi iceren asagidaki agiklamalar yer alir:

e Etkinligin/oyunun kisa bir ac¢iklamasi ve gorsel sunumu

e Giivenlik kurallar1 ve nasil saglanmasi gerektigi

e Gerekli ekipman Onerileri

e Opretimsel uyarlama ve tavsiyeler

Asagidaki basliklar FEK igerigini aciklar:

Aciklama bashigi: Ogretmenlere etkinligi anlamalarina yardimer olur, saha

boyutlar1 ve oyuncu sayilar1 gibi pratik bilgiler sunar.

Giivenlik bashigi: Cocuklar i¢in giivenli bir ortam olusturmay1 hedefler, kontrol

edilmesi gereken giivenlik noktalarini belirtir.

Ekipman baslig1: Ogretmenlere her etkinlik i¢in gerekli malzemeleri net bir

sekilde gosterir.

Ogretimsel Uyarlamalar bashgi: Ogrenme zorlugu yasayan veya smirli hareket

kabiliyetine sahip olan Ogrenciler i¢in Oneriler sunar, etkinlikleri onlara uygun hale

getirme yollarini onerir.
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FEK’nin arka viiziinde 4 ana 6&e bulunmaktadir:

1. Ogrenme Anahtar:

A. Beceri Ogrenme  B. Taktik Ogrenme
2. Cesitlendirme:

Daha Kolay ve Daha Zor
3. Degerlendirme ve lyilestirme

4. Saglik Anlayisi

FEK’nin arka yliziinde bulunan 6geler detayli olarak asagidaki sekilde aciklanabilir:

1. Ogrenme Anahtari:

Cocuklarin beceri 6greniminde vurgulanan noktalar, becerilerini arttirmaya odaklanir.
Taktik Ogrenmede ise, kazanilan becerilerin gelistirilmesi ve ¢esitli durumlara
uygulanmasi i¢in farkli alternatifler sunulur. Bu sekilde 6grenciler, beceri ve taktiklerini

daha genis bir perspektiften gelistirme firsat1 bulurlar.

2. Cesitlendirilme:

Etkinliklerin ve oyunlarin gesitlendirilmesi i¢in dort ana basligi temsil etmek iizere
GEMI sézciigiiniin bas harfleri kullanilmistir.

Gorev

Ekipman (Malzeme)

Mekan (Kisisel-Genel Alan)

OO

Insan

"Daha Kolay..." ve "Daha Zor..." bdliimlerinde, oyunlarn ve etkinliklerin
¢esitlendirilmesi i¢in, baslikta belirtilen temel konulara odaklanarak farkli Oneriler
sunulmustur. Bu 0Oneriler, etkinliklerin zorluk seviyelerini degistirerek cesitlilik

saglamay1 amacglamaktadir.
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3. Degerlendirme ve Iyilestirme:

Bu degerlendirmeler, Ogretmenlere c¢ocuklarin gelisimlerini gdzlemleyerek ve
yapilandirmact 6grenme anlayisini temel alarak yapmalar1 i¢in rehberlik eder. Bu
yaklasim, 6grencilerin 6grenme siirecine katilimini ve kendi 6grenme yolculuklarini

desteklemeyi hedefler.

4. Saghk Anlayisi:

Bu bilgiler, 6grencilerin fiziksel etkinlikleri yaparken dogru teknikleri kullanmalarini
ve sagliklarin1 korumalarini saglar. Ogrencilere etkinliklerin dncesinde, esnasinda ve
sonrasinda viicutlarin1 nasil dogru bir sekilde kullanacaklarini 6greterek saglikli
aliskanliklar kazandirmay1 amaclar. Ayn1 zamanda fiziksel etkinliklerin saglikla olan

iligkisini anlamalarina yardimc1 olur.
2.8.1.1. Mor Kartlar - Hiicum Oyunlari

FEK’ndan Mor Kartlar birinci grupta Hiicum Oyunlari (1.-25. Kartlar) yer almaktadir.
Bu kartlarin igerigi agsagidaki sekilde verilmistir:

1. Hazine Sandig1
2. Labirentten Cikma
3. Pas Ver
4.1-2-3-4
5. Bes Pas
6. Pasli Ebelemece
7. Boslugu Bul
8. Alan1 Koru
9. Cok Kaleli Oyun
10.Kanat Oyunu
11. Cizgide Top

Ek Kart
Spor Engel Tanimaz

FEK, hiicum oyunlarinda yer alan basketbol, futbol, hentbol, hokey, korfbol gibi

sporlara 6zgii becerileri gelistirmek i¢in tasarlanmistir. Bu kartlar, hiicum oyunlarinda
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kullanilan becerileri belirli bir oyun diizeninde sunar. Etkinlikler, beceri seviyelerine

gore siralanmis ve basitten karmasiga dogru ilerlemektedir.
Mor Kartlar agagidaki alanlar1 kapsamaktadir:

o Hazine Sandig, Labirentten Citkma —
Topla hareket etmek
o Pas Ver, 1-2-3-4 —
Pas atma ve alma
e Bes Pas, Pasli Ebelemece, Boslugu Bul, Alant Koru —
Savunma oyuncularina kars1 paslasma
e (ok Kaleli Oyun, Kanat Oyunu, Cizgide Top —
Farkli say1 kurallar1 ve oyun bolgeleri olan takim oyunlari
e Spor Engel Tanimaz —
Engelli ve hareket sinirlilig1 olan ¢ocuklari etkinliklere en iist diizeyde katilimin
saglamak i¢in Oneriler sunmaktadir.

Yukarida listelenen tiim oyunlar i¢in ayr1 ayr1 kartlar hazirlanmistir.
2.8.1.2. Mor Kartlar - File ve Raket Oyunlari

FEK Mor Kartlar ikinci grupta File ve Raket Oyunlar1 (27.- 45. Kartlar) yer almaktadir.
Bu kartlarin icerigi asagidaki sekilde verilmistir:
1. Hazir misin?
. Ucan Toplar
. Seken Topu Karsilama

. Servis At

. Uzaga, Yakina, Yana

2

3

4

5. Servisi Karsiladim
6

7. Ikiye Iki

8

. Puanm1 Kazan
EK KART

Spor Engel Tanimaz

FEK, badminton, masa tenisi, tenis ve voleybol gibi file ve raket oyunlari i¢in gerekli

becerilerin gelistirilmesini hedefler. Bu kartlar, bu oyunlarda kullanilan becerileri belirli
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bir oyun diizeninde sunar. Etkinlikler, beceri seviyelerine gore siralanmig ve basitten

karmasiga dogru ilerlemektedir.
Kartlar asagidaki alanlar1 kapsamaktadir:

e  Hazir misin? —
Top ve raket koordinasyonu gelistirmek
o Ucan toplar, Sekeni karsilama —
Ugan nesnenin nereye gidecegini kestirmek ve yakalamak i¢in pozisyon almak,
nesneyi takip etmek, topun hizini kontrol etmek
e Servis at —
Topa vurma, agirlik aktarimina ve zamana dikkat etmek
o Servisi Karstladim —
Topu oyun alaninin i¢ine atmak
o Uzaga, Yakina, Yana —
Topu belirlenen siirede oyunda tutmak ve oyun alaninda belirlenen hedef
noktalarina etkili atig yapmak
e Puan kazan —
Say1 almak icin belli alanlara atig yapmak
o Tkiye iki—
Es uyumlu ¢alismay1 saglamak
e Spor Engel Tanimaz —
Engelli ve hareket sinirlilig1 olan ¢ocuklarin etkinliklere iist diizeyde katilimini
saglamak i¢in Oneriler sunmaktadir.

Yukarida listelenen tiim oyunlar i¢in ayr1 ayr1 kartlar hazirlanmistir.

2.8.1.3. Mor Kartlar - Vurma ve Yakalama Oyunlari

FEK Mor Kartlar ii¢lincii grupta Vurma ve Yakalama Oyunlar1 (45.-68. Kartlar) yer
almaktadir. Bu kartlarin igerigi asagidaki sekilde verilmistir:

1. At, izle, Yakala

2. Kosan Top

3. Hedefi Vur

4. Hizli Kos

5. Hizli Kos Giivenli Yakala
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6. Hedefe Firlat

7. Isabetli Atis

8. Zincirleme Atis
9. Sirnak Beyzbolu
EK KART

Spor Engel Tanimaz

FEK futbol, hokey, tenis gibi oyunlar i¢in gereken vurma ve yakalama becerilerini
gelistirmeyi hedefler. Bu kartlar, vurma ve yakalama oyunlarinda kullanilan becerileri
belirli bir oyun diizeninde sunar. Etkinlikler ve oyunlar, zorluk seviyelerine gore

stralanmistir, basitten karmasiga dogru ilerler.
Kartlar asagidaki alanlar1 kapsamaktadir:

o At Izle, Yakala —
Atma ve tutma becerileri
e Kosan Top —
Paslagma, atma ve karar almanin vurgulandig bir oyun
e Hedefi Vur —
Atma ve dogru hedefe isabet ettirebilme
e  Hizli Kos —
Kosma ve topu hedefe atma becerisinin gelistirilmesi
o Hizli Kos, Giivenli Yakala —
Kosma, yer tutma ve yakalama becerisi
e Hedefe Firlat —
Isabetli Atis — Hedefe isabetli atis / yuvarlama becerilerinin gelistirilmesi
e Zincirleme Atis —
Art arda yakalama becerileri ve hizli kogsmay1 gerektiren bir oyun
e Sirnak Beyzbol —
Atma, vurma, topu tutma, kosma ve karar almanin vurgulandig: bir oyun
o Spor Engel Tanimaz —
Engelli ve hareket smirliligi olan c¢ocuklarin etkinliklere en iist diizeyde
katilimini saglamak icin 6neriler sunmaktadir.

Yukarida listelenen tiim oyunlar i¢in ayr1 ayr1 kartlar hazirlanmistir.
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2.8.1.4. Mor Kartlar - Etkin Katilim

FEK Mor Kartlar dordiincii grupta Etkin Katilim Oyunlarn (69.-106. Kartlar) yer

almaktadir. Bu kartlarin igerigi asagidaki sekilde verilmistir:

Geleneksel Cocuk Oyunlart (Oguz ve Ersoy, 2007):
1. Yedi Kale (Kule)
2. Hamam Kubbe
3. Cember Cevirme /Ayakkab1 Saklama
Agik Alan Oyunlar
1. Is Birligi yapalim
2. Yoniimiizii Bulalim (Oryantiring)
3. Problemi C6zdiim
4. Ugan Daire
Dans Ediyorum
1. Adimlar
2. Yer Degistirmeler - Dontisler
3. Grup Danslar1
Kiiltiiriimii Tantyorum
1. Halk Oyunlar - Kafkas
2. Halk Oyunlar - Zeybek
3. Halk Oyunlar1 - Atabari
Biz Bir Takimiz
1. Iletisim Yollar
2. Esini Yonlendir
3. Puan Topla
Ek Kartlar
Saglik Anlayis1 I ve Saglik Anlayisi 1T

FEK, geleneksel cocuk oyunlarii tanitarak, dans becerilerini gelistirerek, agik alanda
oynanabilecek etkinlikleri sunarak ve engelli 6grencilerle empati kurma yetenegini
destekleyerek g¢ocuklara yoneliktir. Bu kartlar, ¢ocuklara genis bir oyun yelpazesi

sunarak farkli becerilerin gelisimine katkida bulunmay1 amaglar.
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Kartlarin igerikleri agagidaki alanlar1 kapsamaktadir:
e Yedi Kale (Kule), Hamam Kubbe —
Hedefi vurma becerileri
o Cember Cevirme / Ayakkabit Saklama —
Nesne kontrolii saglama, sigrama
e Isbirligi Yapalim, Problemi Cozdiim —
Isbirlikli calisma ve problem ¢dzme becerilerinin gelistirilmesi
e Yoniimiizii Bulalim —
En kisa siirede ve az hata ile hedefe ulasma
e Ucan Daire —
Atma, tutma ve say1 yapma
o Adimlar, Yer Degistirmeler, Doniisler —
Ritme uygun viicudu hareket ettirme
e Grupla Dans —
Miizigi dinleyerek es / grup ile ¢alisma
o [letisim Yollari, Esini Yonlendir —
Farkli iletisim yollar1 kullanarak problem ¢6zme becerileri
e Puan Topla -
Atma, vurma, uzun sapl araglar kullanma

Yukarida listelenen tiim oyunlar i¢in ayr1 ayri kartlar hazirlanmustir.

FEK Mor Kartlar grubunda yer alan Ek Kartlar kategorisinde “Dersi Destekleyecek
Fikirler” asagidaki sekilde detaylandirilmis ve her bir baslik altinda 6rnek etkinlikler ve
sorular verilmistir:

= [sinma

Cocuklar, Bir dizi 1smma egzersizini yapabiliyor ve amaglarim

anlatabiliyor mu?

= Egzersizin kalbe etkileri

Cocuklar, Kalp atislarindaki degigsmeyi hissedebiliyor ve aciklayabiliyor

mu? Egzersizin kalbe olan yararlarimi agiklayabiliyor mu?

= Egzersizin nefes iistiindeki etkisi

Cocuklar, Nefes alma hiz ve derinliginin egzersiz sirasinda neden

arttigini anlatabiliyor mu?
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= Egzersizin viicut sicakligi ve goriiniisii iizerindeki etkileri
Cocuklar, Egzersiz sirasinda viicut sicaklifinda ve goriiniisiinde olusan
degisiklikleri agiklayabiliyor mu?

= Etkinlik yogunlugunun izlenmesi

Cocuklar, Farkli oyunlarin veya oyunlar igindeki farkli rollerin
yogunlugunu izleyebiliyor mu ve oyun oynamanin saglik agisindan

yararlarini anlatabiliyor mu?

= Oyun oynamanin saghk a¢isindan yararlari

Cocuklar, Farkli oyunlarin veya oyunlar igindeki farkli rollerin
yogunlugunu izleyebiliyor mu ve oyun oynamanin saglik a¢isindan
yararlarini anlatabiliyor mu?

= Okul disinda aktif olmak

Cocuklar, Okul i¢inde ve disinda oyun oynama olanaklarina erisebiliyor
mu?

= Soguma

Cocuklar, Bir dizi soguma egzersizini yapabiliyor, tantyor ve amaglarini

anlatabiliyor mu?

2.8.2. FEK Sar1 Kartlar

FEK sar1 kartlar grubu, ilkokuldaki cocuklarin hareket yetkinliklerini gelistirmeye
odaklanan bir alt grenme alanin1 olusturan temel hareket becerileri, hareket kavramlari
ve oyun stratejilerini iceren etkinliklerden olusmaktadir. Bu kartlar, ¢ocuklarin yer

degistirme, dengeleme, nesne kontrolii ve g¢esitli birlestirilmis hareketleri iceren

aktivitelerle gelisimlerine destek olmay1 hedefler.

Birlestirilmis hareketlere ait oyunlar asagidaki konulari gelistirmek i¢in tasarlanmistir:

* Kuyruk Yakalama —

En Cok Top Bizde - Yakalama, alma, tutma

* Bayrak Yarist Oyunlar: —

Kosma, uzun sapl araglarla top siirme, atlama, egilme
* Hedef Oyunlar: —

Rekabet¢i nisan alma
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* Atma ve Vurma —

Atma, tutma, seken topa vurma
* Yuvarlama ve Tutma —
Yuvarlama, hedefe top atma

* Turtil Oyunu —

Yuvarlama ve vurma

* Hareketli Hedef Vurma —

Yuvarlama yapilirken vurma oyunu, atma, tutma

FEK Sar kartlarin 6n ylizlerinde, hareket ve oyunlarin kisa aciklamalar1 ve gorsel
sunumlarma ek olarak, gilivenlik onlemleri ve gereken ekipmanlar hakkinda bilgi
bulunur. Arka ylizlerinde ise bu aktivitelerde dikkat edilmesi gereken Ogrenme
stratejileri, etkinliklerin g¢esitlendirilmesi, degerlendirme ve iyilestirme siiregleri ile

saglik perspektifi hakkinda bilgiler yer alir.

Ogrenme Anahtari: Temel dgretme noktalari, cocuklarin beceri kazanimi ve

gelisimine destek olmak i¢in 6nemli noktalardir.

Cesitlendirilme: Bu durum, etkinliklerin ve oyunlarin c¢esitlendirilmesi
amactyla GEMI kelimesinin bas harflerinden olusan dért ana bashgm kullamldigin
gosterir.

Gorev
Ekipman (Malzeme)

Mekéan (Kisisel-Genel Alan)

Insan

G000

Bu béliimler, etkinlikleri 68retmenlere farklilagtirma ve ¢esitlendirme imkani1 sunmak
icin "Daha Kolay" ve "Daha Zor" seceneklerini igerir. Bu secenekler, basliklardaki

belirli alanlar1 g6z dniinde bulundurarak c¢esitli 6neriler sunar.
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Degerlendirme ve Iyilestirme: Bu degerlendirmeler, yapilandirmaci grenme
ilkelerini temel alarak ¢ocuklarin gelisimine odaklanir ve 6gretmenlere bu dogrultuda

yardimei olur.

Saghk Anlayisi: Fiziksel etkinlik kartlari, cocuklara etkinlikler oncesinde,
sirasinda ve sonrasinda bedenlerini nasil kullanacaklarini 6greten bilgiler igerir. Ayrica

fiziksel etkinliklerin saglikla iligkisini vurgular ve bu konuda bilinglenmelerini saglar.
2.8.2.1. Sar1 Kartlar - Temel Hareket Becerileri

FEK Sar1 Kartlar kategorisindeki Temel Hareket Becerileri dort ana kategori altinda ele
alimmustir. Bunlara ek olarak, Ek Kartlar kategorisinde de bes baslik bulunmaktadir.

I. Yer Degistirme Hareketleri

1. Yirime I
Yiirtiime II
Kosma

Atlama - Sigrama
Adim Al - Sek
Galop - Kayma

Yuvarlanma

© N o b DR

Tirmanma
I1. Dengeleme Hareketleri

9. Egilme

10. Esnetme

11. D6nme - Salinim

12. Agirlik Aktarimi

13. Atlama - Konma

14. Baslama - Durma

15. Dinamik Statik Denge
16. Durus - Oturus

17. itme — Cekme
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II1. Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler

18. Topa Alisma Calismalari
19. Atma - Tutma

20. Yakalama

21. Ayakla Vurma

22. Yuvarlama

23. Durdurma - Kontrol

24. Top Siirme

25. Raketle Vurma

26. Uzun Sapli Aragla Vurma

IV. Birlestirilmis Hareketler

27.Kuyruk Yakalama Top Toplama Oyunu
28. Bayrak Yaris1 Oyunlari

29. Hedef Oyunlari

30. Atma - Vurma Oyunlari

31. Yuvarlama - Tutma Oyunlari

32. Tirt1l Yakan Topu

33. Hareketli Hedef Vurma Oyunlar

EK KARTLAR

Spor Engel Tanimaz
Saglik Anlayist I ve Saglik Anlayisi 11
Beslenme / Fiziksel Etkinlik

Temel Hareket Kavramlari

Yukarida listelenen tiim oyunlar i¢in ayr1 ayr1 kartlar hazirlanmistir.

FEK Mor Kartlar grubunda yer alan Ek Kartlar:

Saglik Anlayis1 1 kategorisinde “Dersi Destekleyecek Fikirler” asagidaki sekilde

detaylandirilmis ve her bir baslik altinda 6rnek etkinlikler ve sorular verilmistir.
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e Isinma

Bu agiklamalar, 1sinmanin énemini ve etkilerini vurgulamakta. Isinma,
viicudun enerjik aktivitelere hazirlanmasini saglar ve sakatlanmalari
onlemeye yardimci olur. Etkinlikler, farkli kosu bi¢imlerini, hareketli
oyunlari, eklem hareketlerini ve sicakligi yiikselten ancak nefesi
kesmeyen etkinlikleri igerir. Istnma sonrasinda ise dgrencilerin sicaklik
ve nefes aligverislerindeki degisiklikleri degerlendirerek viicutlarinin

hazir olma durumunu anlamalarina yardimci olunur.
e Nefes Nasil Gozlenir?

Bu yontem, dgrencilerin 1sinma ve enerjik aktiviteler sonrasinda nefes
alisveriglerindeki degisimi fark etmelerine yonelik etkili bir uygulama.
Bir el karina, diger el gogse konulur ve dgrencilere 1sinma Oncesi ve
sonrasinda bu degisimleri hissetmeleri i¢in firsat verilir. Bu, nefes alma

ve viicut durumu arasindaki bagi fark etmelerine yardime1 olabilir.
Nefes Olcegi : *Cok Yavas - Sessiz
*Cok Hizli - Giiriiltiili Derin
e Kalp Atis1 Nasil Gozlenir?

Bu uygulama, 6grencilerin kalp atiglarimi fark etmelerine yardimer olur.
Gogiis kemiginin altina bir el yerlestirilir ve 6grencilere kalp atiglarim
hissetmeleri i¢in firsat verilir. Etkinlik Oncesi, sirasi ve sonrasinda
ogrencilere kalp Olcegi kullanarak kalp atis hizlarin1 ve siddetini
hissetmeleri ve hangi etkinliklerde bu atiglarin  degistigini
gozlemlemeleri istenir. Bu, viicutlarmin nasil tepki verdigini

anlamalarina yardimci olabilir.
Kalp Olgegi: *Cok Yavas - Tap — Tap
*Cok Hizli - Giim - Giim
e Viicut Sicakhg: Nasil Gozlenir?
Bu, 6grencilerin viicut 1sisindaki degisiklikleri anlamalarina yardimci

olabilecek bir etkinlik. Ogrencilere etkinlik éncesi, siras1 ve sonrasinda
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viicut 1sisin1 kontrol etmeleri, termometre seridini kullanmalar1 ve
birbirlerinin yiizlerine bakarak degisiklikleri gdzlemlemeleri sdylenir.
Farkli tempoda ve yogunlukta aktiviteler yaparak viicut isisindaki
degisiklikleri hissetmeleri ve sicaklik 6lgegini kullanarak bu degisimleri
aciklamalari istenir. Bu sekilde viicutlarin farkli aktivitelere nasil tepki

verdigini anlayabilirler.

Sicaklik Olcegi: *Donma

*Kaynama

FEK Mor Kartlar grubunda yer alan Ek Kartlar: Saglik Anlayis1 2 kategorisinde “Dersi
Destekleyecek Fikirler” asagidaki sekilde detaylandirilmis ve her bir baslik altinda

ornek etkinlikler ve sorular verilmistir:

e Beden Parcalarimi Kullanma

Bu etkinlik, 6grencilere fiziksel aktivitenin bedenin biiylimesi, gelisimi
ve saghigi tizerindeki etkilerini anlatmay1 amaglar. Etkinliklerde iist, alt
ve tim viicudun kullanilabilecegi belirtilir. Ardindan 6grencilerden
yaptiklari etkinlikler sonrasinda hangi viicut bolgelerini kullandiklarin
tanimlamalari istenir. Ornegin, kollar, bacaklar, dizler, dirsekler, bilekler,
omuzlar, kemikler, kaslar, eklemler, kalp, akcigerler gibi. Bu,
ogrencilerin hangi bolgelerin ne sekilde kullanmildigini ve fiziksel
aktivitenin bedenin genel sagligina nasil katki sagladigin1 anlamalarina

yardimci olabilir.
e Etkinlik Hakkindaki Duygular1 G6zlemleme

Bu etkinlik, 6grencilere duygusal farkindalik kazandirmayi amaglar.
Ogrencilerden etkinlik &ncesinde, sirasinda ve sonrasinda hissettikleri
duygulan ifade etmeleri istenir. Ayrica, arkadaslarinin yiiz ifadelerini
gozlemleyerek bu siireclerdeki duygularin1 agiklamalar1 istenir. En
sevdikleri ve en az sevdikleri etkinlikleri siralamalar1 ve bireysel, es ya
da grup etkinliklerinde hangi durumlarda daha saglikli duygular

yasadiklarin1 agiklamalar1 istenir. Bu sekilde, duygular1 anlamak ve
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paylasmak icin bir firsat yaratilir ve 6grencilerin duygusal zekalarinin

gelismesine katkida bulunulur.
e Katihhm Saglamak ve Artirmak

Bu tiir bir etkinlik, 6grencilere fiziksel etkinliklere katilimin ve aktifligin
Onemini anlama firsat1 sunar. Ayrica, 6grencilerin ders disinda da aktif
olabilecekleri farkli alanlar1 ve yontemleri diistinmelerini saglar.
Ogretmen, fiziksel etkinliklere katilimin ¢ocuk gelisimi ve saglik
tizerindeki olumlu etkilerini agiklayabilir. Bu etkinlige katilan
ogrencilerden, beden egitimi dersine katilimi artirmak igin Oneriler
istenebilir. Ayrica, 6grencilerin ders disinda nasil aktif olabileceklerini
aciklamalari istenebilir. Ogrenciler bir hafta boyunca yaptiklar fiziksel
etkinlikleri ¢esitli grafikler veya semalar kullanarak gdsterebilir ve
bunlar sinif arkadaglariyla karsilastirabilir. Bu sekilde, 6grenciler farkl
etkinliklerde nasil aktif olabilecekleri ve fiziksel etkinliklerin cesitliligi

hakkinda fikir sahibi olabilirler.
e Soguma

Fiziksel etkinliklerin ardindan soguma yapmak ¢ok énemli. Ogretmenin
aciklamalar1 ve uygulamalariyla 6grenciler soguma siirecinin neden
gerekli oldugunu ve nasil yapilacagini 6grenebilirler. Sakin ve diistik
hizda gergeklestirilebilecek etkinlikler, esnetme c¢alismalar1 ve diisiik
tempoda kosular gibi yoOntemler sofguma siirecine destek olur.
Ogrencilere bu siirecte nefes, kalp atis1 ve viicut 1sisindaki degisimleri
gozlemleme firsati sunulabilir. Nefes Olcegi, kalp Olcegi ve sicaklik
Olcegi gibi araglar kullanilarak bu degisimleri belirlemeleri istenebilir.
Bu, 6grencilere viicutlarinin nasil tepki verdigini ve fiziksel etkinliklerin

etkilerini daha iyi anlamalarina yardimer olabilir.

2.9. FEK ILE iLGILI YAPILAN ARASTIRMALAR

Aragtirmanin problem durumunda da belirtildigi gibi ilkokul seviyesinde oyun ve
fiziksel etkinliklerle ilgili yani FEK Sar1 Kartlar grubuyla ilgili literatiirde gesitli

calismalar bulunmaktadir. Bu ¢aligmalar genellikle bu kartlarin  kullaniminin
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Ogrencilerin motor becerileri, hareket egitimi ve beden egitimi dersi kazanimlari
tizerindeki etkilerini degerlendirir. Bu aragtirmalar, FEK Sar1 Kartlar grubunun ilkokul
seviyesindeki 6grencilerin fiziksel gelisimi ve 6grenme siiregleri lizerindeki potansiyel
faydalarmi anlamamiza yardimci olur. Bu kartlar, 6grencilerin hareket becerilerini
gelistirmek, ders kazanimlarini pekistirmek ve aktif bir sekilde 6grenmelerini saglamak

amactyla kullanilmaktadir.

FEK ilkokul seviyesinde farkli caligmalara konu olmustur ve bu arastirmalardan
bazilarinda simif 6gretmenlerinin bu konudaki goriisleri alinmistir (Yarimkaya ve
Ulucan, 2015; Yilmaz ve Bozkurt, 2017; Ceylan ve Dalaman, 2017; Ongil ve
arkadaslar1, 2017; Alarslan, 2019; irez, 2012; Usluoglu, 2014; Kaptan, 2019; Dagdelen
ve Kosterilioglu, 2015). Ancak beden egitimi dgretmenlerinin yani ortaokulda beden
egitimi ve spor dersine giren brang 6gretmenlerinin FEK hakkindaki goriisleri ¢ok az
sayida calismaya konu olmustur. Beden egitimi ve spor dersi dgretim programini
uygulamakla yiikiimlii olan brans 6gretmenlerinin FEK hakkindaki goriisleri ise sadece
bir calismada alinmistir. Beden egitimi ve spor dersi 0gretmenlerinin FEK hakkindaki
goriiglerine bagvurulmamis olmasi program gelistirme agisindan biiyiik bir eksiklik
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla ilkokullar i¢in (1,2,3 ve 4. siniflar) hazirlanan
FEK sar1 kartlar grubunun yaninda dgretim programi ile sunulan ortaokullar i¢in (5,6,7
ve 8. siniflar) hazirlanan mor kartlar grubu ¢alismalarda tamamen g6z ardi edilmistir.

Bu nedenle biitiinciil bir degerlendirme ya da ¢alisma yapilmamaistir.
FEK Sari1 kartlar grubuna ait literatiirde bulunan arastirmalar asagida verilmistir:

Ik olarak Irez (2012) “FEK uygulamasinin ilkdgretim 6grencilerinin beden egitimi
derslerindeki fiziksel aktivite diizeyleri ders igerikleri ve 6gretmen davraniglari lizerine
etkisi” isimli doktora tezinde yine deneysel bir calisma gerceklestirmistir. Irez'in
caligmasi, FEK’nin ilkogretim Ogrencilerinin beden egitimi derslerindeki fiziksel
aktivite diizeyleri, ders igerikleri ve Ogretmen davraniglart {izerindeki etkisini
arastirmistir. Arastirma sonuglari, FEK nin derslerin daha ¢ok beceri odakli islendigini
ve Ogretmenlerin bu kartlarla daha fazla egzersize tesvik ettigini gostermistir. Ancak,
ogrencilerin daha az serbest birakildig1 ve daha az ders dis1 islerle ilgilendigi tespit
edilmistir. Sonuglar, FEK’nin "beceri" gelisimi i¢in etkili bir materyal oldugunu

gostermistir. Bununla birlikte, 6gretmenlerin sinif yonetimi ve uygun grup sayilari gibi
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faktorlerin iyilestirilmesi durumunda ders igeriklerinde, 6gretmen davranislarinda ve

fiziksel aktivite seviyelerinde olumlu gelismelerin saglanabilecegi vurgulanmistir.

Yine Irez ve arkadaslari (2013) yaptiklar1 ¢alismada, ilkokullarda FEK’nin beden
egitimi derslerinde beceri gelisimi i¢in ¢ok yararli bir materyal oldugunu belirtmislerdir.
Bu tez ve ¢alismalar, oyun ve fiziki etkinliklerin ilkokul 6grencileri lizerindeki etkilerini
incelemekte ve bu aktivitelerin 6grencilerin okula baglanma diizeyi, beceri gelisimi gibi
farkli alanlarda nasil bir etki gosterdigini arastirmaktadir. Ozellikle FEK’nin beden
egitimi derslerinde kullaniminin yararli oldugunu gosteren aragtirmalar, bu tiir
materyallerin 6grencilerin gelisimine ve 6grenme siireclerine nasil katkida bulundugunu
anlamak acisindan 6nemlidir. Bu caligsmalar, beden egitimi programlarinin ve 6gretim

yontemlerinin gelistirilmesinde yol gdsterici olabilir.

Ote yandan, Dagdelen ve Kosterilioglu (2015) ise arastirmalarinda simif gretmenlerinin
FEK'leri miimkiin oldugunca kullanmaya c¢alistiklari, 6rnek oyunlar1 oynatmaya
calistiklar1 ancak dersler icin gerekli fiziki ortamin ve uygun arag-gereclerin eksikligi
nedeniyle derslerden bekledikleri verimi alamadiklar1 belirtmislerdir. Bu durum,
ogretmenlerin FEK'leri kullanma istegiyle birlikte eksikliklerin ders verimliligini

olumsuz etkiledigini géstermektedir.

Bozkurt ve arkadaslar1 da (2016) temel hareket becerileri egitimi programlarinin,
ilkokul 6grencilerinin motorik 6zelliklerinin gelisimi iizerinde etkilerini arastirmayi
amagladiklar1 deneysel calismalarinda “Oyun ve Fiziki Etkinlikler” dersleri i¢in
hazirlanmis olan FEK Sar1 Kart grubundaki, Temel Hareket Becerileri alan1 olan
programi uygulamislardir. Bozkurt ve ekibinin calismasi, FEK'in Temel Hareket
Becerileri alaninin ilkokul 4. simif 6grencilerinin motorik 6zellikleri tizerinde olumlu
etkilerinin olabilecegini gostermistir. Bu ¢alisma, FEK’ nin 6zellikle kuvvet ve esneklik
gibi motor becerilerin gelisiminde etkili oldugunu vurgulamaktadir. Bu tiir aragtirmalar,
Ogrencilerin motor becerilerini gelistirmek icin belirli programlarin ve araglarin
etkinligini degerlendirerek egitimde kullanimi konusunda 6nemli bir yol haritasi

sunabilir.

Bunlarin yaninda Yarimkaya ve Ulucan (2015), Ceylan ve Dalaman (2017) ile Ongiil
ve arkadaglar1 (2017) tarafindan yapilan ilkokul seviyesinde oyun ve fiziki etkinlikler
dersi kazanimlar1 ve hareket egitimi ile ilgili bazi caligmalar mevcuttur. Bu tiir

caligmalar, 68rencilerin hareket becerileri, beden egitimi derslerinin etkisi ve fiziksel
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aktivitelerin 6grenme siirecine olan katkilart gibi konular1 incelemislerdir. Bu
aragtirmalar, beden egitimi programlarmin gelistirilmesi ve Ogrencilerin bedensel,
biligsel ve duyussal gelisimine yonelik etkili yontemlerin belirlenmesi agisindan 6nemli

olabilir.

Altun (2017) 'un yaptig1 aragtirma ise ilkokul 2. sinif 6grencileri tizerinde FEK ile zeka
oyunlarinin dikkat ve gorsel alg1 diizeylerine etkisini incelenmistir. Arastirma sonuglari,
fiziksel etkinliklerin dikkati ve gorsel algiy1 gelistirdigi yoniinde bir bulguya ulasmistir.
Bu tiir etkinliklerin 6zellikle dikkat ve gorsel alg1 gibi kognitif yeteneklerin gelisimine

olumlu katki saglayabilecegi belirtilmistir.

Yilmaz ve Bozkurt (2017) da benzer sekilde yaptiklari deneysel ¢alismada, ilkokul 4.
smif dgrencileri lizerinde FEK Sar1 Kartlarinin bu 6grencilerin motor 6zelliklerinin
gelisimine etkisini incelemislerdir. Deney grubuna 6 hafta boyunca Sar1 Kartlar
uygulanmistir. Calismanin sonucunda, FEK nin 6zellikle kuvvet ve esneklik gibi motor
becerilerinde olumlu bir gelisme gosterdigi tespit edilmistir. Bu kartlarin belirli motor

becerilerinin gelisimine katki sagladigina dair olumlu bir etki oldugu gézlemlenmistir.

Eleser (2019)'in yiiksek lisans tezi ise ilkokul seviyesinde FEK kullaniminin ¢ocuklarin
psiko-motor o6zelliklerine etkisini aragtirmigtir. Bu ¢alisma, 7-8 yas araliindaki
cocuklara yonelik beden egitimi ve oyun derslerinde FEK’nin diizenli kullaniminin
etkilerini incelemistir. Arastirma, 8 haftalik siiregte denge, anaerobik giic, ¢eviklik,
stirat, kuvvet ve esneklik gibi o6zelliklerin gelisimi {izerinde FEK’nin etkisini
degerlendirmistir. Bu ¢alisma, bu yas grubundaki ¢ocuklarin motor becerileri tizerindeki

etkileri agisindan 6nemli bir katki saglamis olabilir.

Benzer calismalar, FEK Sar1 Kartlar grubunun ilkokul seviyesindeki Ogrencilerin
hareket becerileri iizerindeki etkilerini anlamak i¢in dnemli bir adim olabilir. Kaptan
(2019) da “FEK uygulamalarinin 1. ve 2. Smif 6grencilerinin hareket becerilerinin
kazanimina etkisi” isimli yliksek lisans tezinde deneysel bir ¢calisma gerceklestirmistir.
Kaptan'in yiiksek lisans tezi, bu kartlarin 6zellikle yer degistirme, dengeleme ve nesne
kontrolii hareketleri lizerinde olumlu etkilerinin oldugunu gostermistir. 1. ve 2. simf
Ogrencileri lizerinde yapilan bu deneysel calisma sonucunda; esneklik, D.U.A., 5 m ve
20 m kosu, denge ve top yakalama gibi becerileri gelistirmede ¢aligma grubu lehine
olumlu ve anlamli yonde oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar, FEK’nin ilkokul

Ogrencilerinin hareket becerilerini gelistirmede etkili bir ara¢ olabilecegini
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gostermektedir. Benzer sekilde Alarslan, M. B. (2019) yiiksek lisans tezinde oyun ve
fiziki etkinlikler dersinin ilkokul dgrencilerinin okula baglanma diizeylerine etkisinin

degerlendirmesini yapmaistir.
FEK Mor kartlar grubuna ait literatiirde bulunan aragtirmalar ise asagida verilmistir:

Ik olarak Usluoglu (2014) “FEK’na iliskin gériisler ve kartlarin dgrencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarina etkisi” adli ¢aligmasinda, ortaokul diizeyinde
Beden egitimi ve spor derslerinde kullanilan FEK’nin &grencilerin derse olan
tutumlarina etkisini incelemistir. Calismada nitel ve nicel veri kombinasyonunu igeren
karma bir model kullanilmigtir. Calismanin odak noktasi, kartlarin 6grenci, veli ve
Ogretmen gortslerini  belirlemektir. FEK’nin, deney ve kontrol gruplarindaki
ogrencilerin derse olan tutumlarini artirdig1 ve program dncesine kiyasla son-testlerde
anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Ancak farkli gruplarda bulunmanin dgrenci
tutumlar tlizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 saptanmistir. Calisma kapsaminda
Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu, kartlarin derslerde fark yarattigi, hoslarina gittigi,
derse katilimi artirdigi, hareket becerilerini ve Ozgilivenlerini  gelistirdigi,
zorlanmadiklari, igbirligi i¢inde hareket ettikleri ve dersi daha eglenceli hale getirdigi
yoniinde gorilis bildirmistir. Velilerin goriisleri incelendiginde ise kartlarin egitimi
destekledigi, ¢ocuklarin derse ilgi gdsterisini artirdigy, fiziksel gelisime katki sagladigi
ve kendini ifade etmelerine yardimci oldugu belirtilmistir. Beden egitimi 6gretmenleri,
kartlarin G6grenci  diizeyine uygun, materyal kullaniminin yiiksek, Ogrencilerin
katilmimin genis ve ders ortamimin genel olarak saygili ve eglenceli oldugunu

gbzlemlemislerdir.

Agirtas'm (2017) “Ortaokullarda Beden Egitimi ve Spor Dersinde Akran Egitiminin
Etkililigi: Fiziksel Etkinlik Kartlarinin Kullanim1” isimli yiiksek lisans tezine gore,
ortaokullarda beden egitimi ve spor dersinde akran egitiminin etkililigi, FEK’ nin
kullanimiyla incelenmistir. Arastirmanin odak noktasi, FEK’nin kullanilmasiyla
Ogrencilerin beceri gelisimi ve derslere kars1 tutumlarinin degisimi tizerindeki etkilerini
belirlemek ve beden egitimi derslerinde FEK’nin akran egitimciler tarafindan nasil
kullanilabilecegini modellemektir. Arastirma sonuglari, FEK’nin derslere kars1 6grenci
tutumlar1 tlizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Katilimer
Ogrencilerin goriislerine gore, akran egitimi ve FEK ile islenen derslerin farklilik

yarattig1, dgrencilerin keyif aldigi, ilgi duydugu, derslere katilimlarimi artirdigi ve
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hareket becerilerini gelistirdigi belirtilmistir. Ayrica, FEK’nin 6grencilerin kendine

giivenini artirdig1 ve dersleri daha eglenceli hale getirdigi ifade edilmistir.

Kanbir (2018) ise ortaokul 6grencileri tizerinde yaptig1 deneysel ¢alismada, FEK nin
ogrencilerin dikkat diizeylerini etkili bir sekilde artirdigin1 gozlemlemistir. Ancak ayni
calismada, FEK’nin Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerine herhangi bir etkisinin

olmadig1 belirlenmistir.

Esen ve Mirzeoglu’nun (2018) “Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Kullanilan FEK nin
Akademik Ogrenme Zamanma FEtkisi” isimli yar1 deneysel bir c¢alisma
gerceklestirmislerdir. Beden egitimi ve spor derslerinde kullanilan FEK’nin akademik
O0grenme zamanina etkisini inceledikleri ve 2014-2015 6gretim yili1 bahar doneminde
yaptiklari ¢alismadan elde edilen sonuglara gore ise FEK ile ders islenen deney
gruplarinda akademik 6grenme zamanina daha fazla zaman ayrildigi belirlenmistir. Bu
tiir bilimsel calismalarin sonuglari olduk¢a Onemlidir. Arastirmacilarin FEK’nin
akademik Ogrenme siiresine etkisini incelemesi, egitim alaninda degerli bir katki
saglayabilir. Bu ¢alisma, FEK’nin ders siiresine olan etkisini anlamak admna dikkate
deger bir bulgu sunmus gibi goriinliyor. Aragtirmanin detaylari ve sonuglari, bu tiir

uygulamalarin egitimdeki roliinii daha 1yi anlamamiza yardimei olabilir.

Ote yandan, Ozdemir (2019) tarafindan gerceklestirilen bir diger deneysel calismada ise
10-11 yas grubundaki ¢ocuklarda FEK ile oyun konsoluyla yapilan hareket
etkinliklerinin dikkati gelistirdigi, Ozellikle ekran okuma becerisini artirdigi
belirtilmistir. Bu c¢aligmalara gore, oyun konsollu hareket etkinliklerinin ve FEK ile
oyun konsolu kombinasyonunun ekran okuma performansimni 1yilestirdigi

vurgulanmustir.

Oztiirk (2019) ise FEK’nimn 5. simf dgrencileri {izerindeki etkilerini arastirmistir. Bu
deneysel calismada, FEK’nin Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi
tutumlarina, akademik motivasyonlarina ve fiziksel aktivitelere olan ilgi diizeylerine
etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda, FEK’nin 0grencilerin ders sirasinda daha
etkin olduklar1 ve dersin olumlu ydnde etkilendigi goriilmiistiir. Oztiirk (2019), bu tiir
fiziksel aktivitelerin 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarini olumlu
yonde degistirdigini ve fiziksel etkinlik kartlarindaki oyunlardan keyif aldiklarini
belirtmistir. Bu arastirmalarin yaninda FEK’nin farkli alanlar, beceriler ya da

davraniglarla iligkisinin incelendigi ¢alismalarda karsimiza ¢ikmaktadir. Ne var ki bu
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calismalar, FEK’nin farkli beceri ya da alanlarla iliskisini ele alsa da 6zellikle beden
egitimi ve spor dersi Ogretim programi cergevesinde FEK’nin rolii ve islevselligi
hakkinda somut veriler sunmamaktadir. Bu baglamda, FEK’nin ders programlariyla
etkilesimi ve 0grenci basarisi lizerindeki etkileri hakkinda daha kapsamli ¢aligmalara
ihtiya¢ oldugu anlagilmaktadir. Bu alanda yapilan arastirmalar, FEK’nin belirli
derslerde nasil kullanilabilecegi ve Ogrenci performansi iizerindeki etkilerini daha

detayl bir sekilde degerlendirmelidir.

Buna benzer bir diger calisma ise Siiliin (2022) tarafindan gergeklestirilmistir. Siiliin
(2022) tarafindan yiiriitiillen ¢alismada FEK’nin ortaokul 6grencilerinin sportmenlik
davraniglar1 ve sosyal beceri diizeyleri {lizerindeki etkisi incelenmistir. Bu deneysel
calismanin amaci, FEK’nin 6grencilerin sportmenlik davraniglarina ve sosyal beceri
diizeylerine etkisini belirlemektir. Arastirma sonuglarina goére, FEK’nin ortaokul
ogrencilerinin sportmenlik davraniglarina olumsuz etkide bulundugu, ancak sosyal

beceri diizeylerini olumlu yonde gelistirdigi belirlenmistir.

Verilen 6rneklerde goriildiigii gibi her bir arastirmanin alana katkis1 biiyiiktiir ancak
incelenen arastirmalarin higcbiri bu arastirmada amacglanan hedeflere odaklanilmamis

olmasi yine bu arastirmanin dnemini artirmaktadir.
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3. YONTEM

Bu béliimde ¢aligmanin modeli, veri toplama araglari, veri toplama stireci ve analiziyle
ilgili bilgilere odaklanilmistir. Calismanin amaci, ortaokul beden egitimi ve spor dersi
O0gretmenlerinin  FEK’nin kullanimina iligkin 6gretmen goriislerinin belirlenmesi,
FEK’nin 6gretim programinda yer alan ders kazanimlarinin gergeklesme diizeyine
etkisinin incelenmesi ve 6grencilerin derse iliskin goriislerinin belirlenmesidir. Bu
boliimde, belirtilen hedeflere ulasmak i¢in kullanilan yontemler ve gerceklestirilen

calismalar detayli bir sekilde agiklanmustir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirmada karma bir yaklasim benimsenmis olup, nicel ve nitel tekniklerin ayni
calisma i¢inde bir arada kullanilmasina imkan taninmistir. Calismaya nitel arastirma
yontemlerinden olan odak grup goériismeleri baslanmis ve elde edilen veriler ¢alismada
ihtiyag analizi olarak degerlendirilmistir. Sonrasinda ¢aligmanin temelini olusturan Yari
Deneysel Desen ile elde edilen nicel veriler, kullanilan yansitici giinliikler ile elde edilen
nitel veriler ile desteklenmistir. Creswell'e (2021) gore karma yontem, bir
arastirmacinin, problemleri anlamak icin nicel ve nitel verileri birlestirerek, bu veri
setlerinin avantajlarina odaklanarak sonuglar ¢ikardigi bir arastirma yaklasimidir. Bu
yaklasim genellikle saglik, sosyal ve davranis bilimleri alanlarinda kullanilir. Davies
(2000) ise benzer bir sekilde, nicel ve nitel yontemlerin birlestirilmesinin, daha kapsamli
bir anlayis saglayarak egitim politikalarin1 daha 1yi sekillendirebilecegini 6ne
siirmektedir. Karma yontemin temel varsayimi, arastirmacinin nicel verileri istatistiksel
egilimlerle birlikte nitel veriler olan Oykiiler ve kisisel deneyimlerle birlestirmesinin,

herhangi birini tek basina kullanmaktan daha fazla avantaj saglayacag: diisiincesidir.
Karma yontemle yapilan aragtirmalarin temel 6zellikleri sunlardir (Creswell, 2021):

* Hem nicel hem de nitel verilerin birlikte toplanarak ve analiz edilerek aragtirma

sorularinin yanitlanmasi.
* Nitel ve nicel arastirma yontemlerinin gii¢lii yanlariin kullanima.

« Ozel bir karma ydntem deseni kullamlarak, nitel ve nicel verilerin

birlestirilerek entegre edilmesi.

58



Bu arastirmada Karma Y 6ntem tasarimlarindan “Kismen karma Eszamanli Esit Statiilii
Tasarim (Partially mixed concurrent equal status design)” kullanilmistir. Bahsedilen
tasarim Leech ve Onwuegbuzie (2009) tarafindan gelistirilmistir. Leech ve
Onwuegbuzie (2009) karma yonteme dair gelistirilen tipolojilerin haddinden fazla
karmagik oldugunu ve ayrica karma yontem arastirmalarinin ihtiyact olan kriterleri
icermeyecek kadar basit veya tutarli bir sistemi temsil etmedigini savunmus ve karma
yontem tasarimlarinda {ic boyutlu bir tipoloji Onermislerdir.  Tasarimlarinda

vurguladiklari ii¢ boyut ise su sekildedir:

1. Karma yapmanin diizeyi (kismen veya tamamen karma);
2. Zamana uyma (eszamanli veya sirali) ve

3. Yaklasimlara olan vurgu (esit veya baskin statii)

Onerilen bu tipolojide; bir aragtirmanin karma olup olmamasi, aragtirmanin tamamen ya
da kismen karma yapida olup olmadigiyla iliskilendirilir. Zaman uyumu ise arastirmanin
nicel ve nitel asamalarinin ya eszamanli olarak (ayni zamanda) ya da sirali olarak
(ardisik olarak) gerceklestigini gosterir. Son olarak, yaklagimin vurgusu, bir ¢alismanin
nitel ve nicel boyutunun arastirma sorulari agisindan esit 6neme mi sahip oldugunu
yoksa bir boyutun digerinden daha fazla dncelige mi sahip oldugunu (baskin statii)

gosterir (Leech ve Onwuegbuzie, 2009).

Bu calismada da iki asamadan olusan nitel ve nicel bilesenlerin esit agirliga sahip oldugu
eszamanli uygulanan bir ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Nicel ve nitel veriler ¢aligma siirecinde
es zamanl olarak toplanmustir. Ek olarak, ¢alismanin nitel ve nicel boyutlari, tiim veri

tipleri toplanip analiz edilene kadar birbirine karistirilmamistir.

3.1.1. Nicel Boyut

Aragtirmanin nicel boyutunda deneysel bir desen tercih edilmistir. Diger arastirma
yontemleriyle karsilastirildiginda, deneysel arastirmalar degiskenler arasindaki sebep-
sonug iliskilerini belirleme konusunda son derece etkilidir (Fraenkel, Wallen ve Hyun,
2012). Deneysel desenler, arastirmacinin kontrolii altinda dogrudan istenilen verilerin
iiretildigi ve neden-sonug iliskilerini belirlemek icin kullanilan arastirma planlaridir
(Karasar, 2015). Egitim alaninda, yeni bir 68retim yaklasiminin veya gelistirilen

materyalin 6grenci bagarisina etkisinin incelendigi calismalarda genellikle deneysel
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yontemler kullanilir (Biiytlikoztiirk, 2018; Cepni, 2012; Elliot, 2005). Er ve Biber (2020)
da egitimdeki degisimlere deneysel arastirmalarin katkilarinin g6z Oniinde
bulundurulmasi gerektigini vurgulayarak, deneysel desenli ¢alismalara devam etme

gerekliligine dikkat gekmislerdir.

Tiirkiye'de merkezi egitim sistemi kullanildigindan dolay1 arastirmacilar siniflar
rastgele olusturamazlar; bu sebeple egitim aragtirmalarinda daha 6nceden belirlenmis
siniflar deney ve kontrol gruplar1 olarak kullanilir (Giirbiiz ve Sahin, 2016). Tim
degiskenlerin kontrol altina almamadigi ve denek sec¢iminin rastgele yapilamadigi
durumlarda en yaygin tercih edilen yontem yar1 deneysel yontemdir (Cohen, Manion ve
Marrison, 2007). Bu sebeple, bu arastirmanin nicel boyutunda yar1 deneysel bir desen
kullanilmistir; bu durum, arastirma grubundaki 6grencilerin rastgele sec¢ilmedigi, ancak
belirlenmis iki sinifin deney ve kontrol grubuna rastgele atanmis oldugu anlamina gelir.
On test-son test izleme (kontrol) gruplu yar1 deneysel desenin secilmesinin bir diger
sebebi ise degiskenler arasindaki neden-sonu¢ iligkisinin  incelenmesinin
amaglanmasidir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Arastirmanin nicel kisminda ise
Eslestirilmis Desen adi verilen bir yart deneysel desen kullanilmistir. Bu desen,
gruplarin belirli degiskenler baz alinarak eslestirilmeye calisilmasini igerir. Bu desen,
gruplarin tamamen esit oldugu anlamina gelmez, ancak rastgele se¢cimin yapilamadigi

durumlarda tercih edilebilecek en iyi desenlerden biridir.

Arastirmadaki katilimcilarin (5. ve 7. sinif 6grencileri) se¢imleri biiytik bir grup iginden
rastgele yapilamadigi i¢in tam anlamiyla deneysel bir desene ulagilamamistir. Ancak
katilimcilar deney ve kontrol gruplarina seckisiz bir sekilde ayrilmigtir. Arastirmanin
gerceklestirildigi ortaokuldaki dort sinif, rastgele yontemiyle deney ve kontrol gruplari
olarak belirlenmistir. Yapilan 6n test sonuglarina gére her iki grup arasinda anlamli bir
fark olmamasi iizerine eslestirme yapilmistir. Bu tiir arastirmalarda, seckisiz atama
olmamasina ragmen sonradan bir eslestirme yapildigi durumlar yar1 deneysel desenler
olarak adlandirilir. Bu durum, eslestirilmis yar1 deneysel desende hazir gruplardan
ikisinin belli degiskenler iizerinden eslestirilmeye calisilmasindan kaynaklanir (S6nmez
ve Alacapinar, 2011; Biiyiikoztiirk vd. 2012). Deneysel ¢alisma ¢ercevesinde, beden
egitimi ve spor dersi Ogretmenleri tarafindan 5. ve 7. simiflardaki birer sube i¢in
hazirlanan ders planlari, FEK kullanilarak deney grubuna uygulanmistir. Bu
uygulamanin, ortaokul diizeyindeki beden egitimi ve spor dersi kazanimlarinin

gerceklesme diizeyine etkisini nasil degistirdigi arastirilmistir. Deney grubunda
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FEK'deki yonergeler tam olarak takip edilmis ve planlamalar FEK ile yapilmistir.
Kontrol grubunda ise FEK kullanilmamis, dersin isleyisi tamamen beden egitimi ve spor
taninmistir.  Yani, 6gretmenin alisgkin oldugu sekilde dersi islemesine miidahale

edilmemistir.

Aragtirmanin nicel kisminda yar1 deneysel desenlerden Eslestirilmis Desen
kullanilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda kullanilmak iizere aragtirmaci tarafindan
gozlem formlar1 olugturulmustur. Bu formlar FEK’nin etkinligini, dolayisiyla da beden
egitimi ve spor dersi kazanimlarin1 gozlemlemek amaciyla olusturuldugu igin,
Ogrencilerin tutum ya da davraniglarini 6lgmekten ziyade, 6grencilerin performans

degerlendirilmelerine odaklanilmstir.

3.1.2. Nitel Boyut

Arastirmanin nicel boyutunu desteklemek i¢in nitel arastirma yontemlerinden
yararlanilmistir. Ciinkli sosyal konularin nicel yontemlerle o6lgiilmesi, insanlarin
davraniglarin1 gosterirken, bu davranislarin nedenlerini agiklamada yetersiz kalabilir.
Insan ve grup davranislarmin nedenlerini anlamaya odaklanan arastirmalara ise nitel
arastirma ad1 verilir (Aydin, 2018). Nitel arastirmalarin tercih edilmesinin nedeni ise bu
arastirmalarin, disiplinler aras1 bir bakis agisim1 temel alarak, aragtirma problemini
yorumlama odakli bir yaklagimla incelemesidir. Arastirmaya konu olan olgular ve
olaylar ise kendi baglamlarinda ele alinarak, insanlarin bu konulara yiikledikleri
anlamlar agisindan degerlendirilir (Altunisik vd, 2010). Nitel arastirma siklikla gézlem,
goriisme ve dokiiman analizi gibi tekniklerin kullanildig: bir siirectir. Bu siireg, algilarin
ve olaylarin dogal ortamlarinda gercek¢i ve kapsamli bir sekilde ortaya konmasina

odaklanmaktadir (Yildirim & Simsek, 2005).

Arastirma kapsaminda beden egitimi ve spor dersi dgretmenleri ile yapilan FEK ve
beden egitimi ve spor dersi Ogretim programimi ele alan odak grup goriismeleri
gerceklestirilmistir. Bunun yaninda deney grubunda yer alan dgrencilerin yazdiklari

yansitici giinliikler aragtirmanin nitel boyutunu olusturmaktadir.

Nitel aragtirmada, arastirmaci ii¢ temel konuya odaklanmalidir (Yildirim & Simsek,

2005):
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« i1k olarak, arastirmanin temelini olusturacak kuramsal bir cerceve net bir bicimde

olusturmalidir.

*Sonrasinda sistematik, esnek ve uygulanabilir bir arastirma stratejisi

belirlemelidir.

*Son olarak ise arastirma sonuglarimin okuyucunun anlayabilecegi, tutarli ve

anlamli bir rapora doniistliriilmesine 6zen gosterilmelidir.

Aragtirmanin nitel boyutunda elde edilen verilerin incelenmesi igin ise igerik analizi ve

betimsel analiz kullanilmistir.

3.2. ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU

Arastirmanin ¢alisma grubu, Bati Karadeniz bdlgesinde yer alan bir ilde bulanan devlet
okulundaki 5 ve 7. smiflarindan secilen 6rneklem tizerinden olusturulmustur. Tipik bir
durumu temsil etmesi beklenen bu Ornekleme yoOntemi, arastirma sorunuyla
iligkilendirilen evrendeki genel durumlardan bir tanesini sec¢ip bu Ornekleme dayali
olarak bilgi toplanmasin1 amaclar (Biyiikoztiirk vd., 2012). Bu secimin nedeni ise
tamamen FEK kartlarinin hitap ettigi yas gruplaria uygun secim yapilmis olmasidir.
Besinci smiflarin secilmesi; FEK Sar1 Kart grubunun ortaokullarda sadece 5. simif
grubuna kullanilmasi gerekliligidir. Yani; Sar1 Kartlarin hedefledigi yas parametresine
uyan tek yas grubu S.simif 6grencileridir. FEK kartlar1 8. Sinif 6grencilerinin yas
grubunu kapsamamaktadir, bu nedenle 8. Simiflar da o6rnekleme alinmamistir. 7.
Siiflarin secilme nedeni ise iilkemizdeki okula baslama yasinda yasanan degisiklikler
nedeniyle 5. ve 6. smnifa giden birgok 6grencinin aynm1 yasta olmalaridir. Bu nedenle
zorunlu olarak 7. Siniflar 6rnekleme dahil edilmistir. Sayilan sebeplerden 6tiirii yalnizca
S.ve 7. Smif 6grencileri 6rneklemi olusturmustur. Sonug olarak; 5. siniftan bir sube ve
7. siniftan bir sube olmak tizere her iki sinif diizeyinde beden egitimi ve spor dersi alan
2 farkli sube deney gruplar1 olarak se¢ilmistir. Ayni diizeylerde birer sube ise kontrol
gruplar1 olarak belirlenmistir. Ayrica arastirmaya katilan 6grencilerin spor ge¢misi ve
edindikleri spor deneyimlerinin az olmasi i¢in okul spor takimlarinda yer alan siniflarin
ornekleme dahil olmamalarina karar verilmistir; bu da 5. ve 7. Sif 6grencilerinin
secilmesinin nedenleri arasindadir. Calismaya etki edebilecek faktorleri ortadan
kaldirmak amaciyla arastirmaya katilan Ogrencilerin sistematik olarak antrenman

yapmamalarma dikkat edilmistir. Uygulamay1 yapan deney grubundaki beden egitimi
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ve spor dersi 6gretmenlerinden, FEK 'nda yer alan yonlendirmelere tam olarak uymalari

istenmistir.

3.3.VERi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada nicel verileri toplamak i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen gézlem
formlar1 kullanilirken, nicel verilere destek saglamak adma nitel aragtirma
yontemlerinden odak grup goriismeleri ve yansitict giinliikkler de kullanilmistir. Bu
cercevede, beden egitimi ve spor dersi 6gretmenleriyle yapilan odak grup goériismeleri
FEK ve beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi hakkinda detayli bilgi elde etmek
amactyla gerceklestirilmis ve ihtiyac¢ analizi olarak degerlendirilmistir. Ayrica, deney
grubundaki Ogrencilerinin yazdig1 yansitict giinliikler, arastirmanin nitel boyutunu

olusturan unsurlardir.

Arastirma kapsaminda kullanilan nitel ve nicel yontemler Sekil 1°de verilmistir:

Odak Grup
Gorusmeleri

Yansitici
Gunlukler

Yari Deneysel

Desen

Sekil 1. Arastirmada Kullanilan Nitel ve Nicel Yontemler

Sekil 1°de goriildiigii gibi calisma, nitel arastirma yontemlerinden olan odak grup
goriigmeleri baglamistir. Sonrasinda ise eszamanli olarak Yar1 Deneysel Desen ile elde
edilen nicel veriler ve kullanilan yansitici giinliikler ile elde edilen nitel veriler ile

desteklenmistir.
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3.3.1. Arastirmanin Nicel Boyutunda Kullanilan Veri Toplama Araclan

FEK’nin tamaminin etkinligi ya da 6gretim programina katkilari tam olarak su ana kadar
higbir c¢alismaya konu olmamistir. Bu nedenle bu arastirma FEK’nin tamamiyla
degerlendirilmesini amaciyla hem sar1t hem mor kart gruplarimin etkinliginin

incelenmesi tizerine temellendirilmistir.

Aragtirmanin nicel boyutunda kullanilmak {izere arastirmaci tarafindan FEK’nda yer
alan yonlendirmelerden olusan gézlem formlari hazirlanmistir. FEK nin etkinliginin
beden egitimi ve spor dersleri iginde gozlemlenmesi amaciyla, gozlem formlar
hazirlanirken uzman goriisleri alinmis ve madde zorluk dereceleri buna gore

diizenlenmistir.

Gozlem formu maddeleri hazirlama siirecinde Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Fakiiltesinden 2 akademisyen, lisansiistii egitim almis 4 beden egitimi ve spor 6gretmeni
ve Genglik ve Spor Bakanliginda gorev yapmakta olan 2 antrendrden goriisler
alimmustir. Gozlem formu hazirlandiktan sonra ise maddeler yeniden kontrol amaciyla
toplam 8 farkli uzman goriisiine sunulmustur. Bunun yani sira MEB’nda gorev
yapmakta olan beden egitimi ve spor dersi 0gretmenleri ile siirec icerisinde siirekli goriis

alis verisinde bulunulmus ve iyilestirme ¢alismalar1 yapilmistir.

Gozlem formlarinda yer alan maddelerin zorluk dereceleri uzman goriisii alinarak

belirlenmistir.

FEK Sar1 Kartlar G6zlem Formunda yer alan toplam 48 maddeden 10 maddenin kolay,

22 maddenin orta ve 16 maddenin ise zor diizeyde oldugu goriilmiistiir.

FEK Mor Kartlar G6zlem Formunda yer alan toplam 34 maddeden 13 maddenin kolay,
13 maddenin orta ve 8 maddenin ise zor diizeyde oldugu goriilmiistiir. Hazirlanan iki
form i¢in ayr1 ayr1 hesaplanan madde giicliik indekslerinin dagilimi Sekil 2 ve Sekil 3°de

sunulmustur:
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FEK SARI KARTLAR GOZLEM FORMU

KOLAY
21%

ORTA
46%

Sekil 2. FEK Sar1 Kartlar Gézlem Formu Maddelerinin Giigliik Indekslerine Gore

Dagilim1 (%)

Sekil 2°de ifade edildigi gibi; FEK Sar1 Kartlar Gézlem Formunda yer alan maddelerin

% 21’1 kolay, % 46’smin orta ve % 33’iiniin ise zor diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Sekil 3. FEK Mor Kartlar Gézlem Formu Maddelerinin Giicliik indekslerine Gore
Dagilimi (%)

Sekil 3’de ifade edildigi gibi; FEK Mor Kartlar G6zlem Formunda yer alan maddelerin

% 38’1 kolay, % 38’sinin orta ve % 24’iiniin ise zor diizeyde oldugu goriilmiistiir.
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3.3.1.1. FEK Sar1 Kartlar Gozlem Formu

FEK sar1 kartlar grubu, ilkokul "Oyun ve Fiziki Etkinlikler" dersi programinda bulunan
Hareket Yetkinligi altinda yer alan temel hareket becerileri, temel hareket kavramlari,
oyun stratejileri / taktikleri gibi hareketleri gelistirmek amaciyla etkinlik ve oyun odakli

olarak hazirlanmistir.

Sar kartlar, ilkokuldaki ¢ocuklarin gelisim diizeylerine uygun olarak yer degistirme (
yiirlime, kosma, atlama, kayma vb.), dengeleme ( déonme, salinim, durus, oturus vb.),
nesne kontrolii gerektiren ( atma, tutma, yakalama, vurma vb.) ve birlestirilmis ( bayrak

yarisi, hedef oyunlar1 vb.) hareketleri igermektedir.

Calismada Sar kartlar grubundan Temel Hareket Becerileri igerisinde yer alan “Nesne
Kontrolii Gerektiren Hareketler” 6zellikle secilmistir. Bu tiir hareketler, ol¢iilebilir ve
somut olduklar1 i¢in 6zel bir 6nem tasimaktadir. Ayrica, nesne kontrolii hemen hemen
tiim spor branglarinda temel bir unsurdur. Bu uygulamalar, hem zihinsel hem de fiziksel

becerilerin gelisimini gerektirir.

Nesne kontrolii gerektiren belirli hareketler arasinda, ¢oklu gézlem imkani sunan 18,

19, 20 ve 24 numaral kartlar 6ncelikle tercih edilmistir.
Bu kartlar su becerileri igerir:

e Topa alisma egzersizleri
e Atma ve tutma
e Yakalama

e Top strme

Gergeklestirilen ¢alismada kullanilan s6zii edilen FEK gorselleri Sekil 4, Sekil 5, Sekil

6 ve Sekil 7°de sunulmustur.

Nesne kontrolii gerektiren hareketler arasinda, ¢oklu gézlem imkani sunan 18 numarali
kart ile hedeflenen kazanim “Topa alisma ¢aligmalar1” olmustur ve bu amagla FEK’nda

verilen yonergelere dayanarak gézlem formu maddeleri ve ders planlar1 hazirlanmistir.
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“Topa alisma ¢aligmalar1” kartinin gorseli Sekil 4’de verilmistir:

A P e Guvenlik:

S e L Ogrenciler
arasinda yeterli
mesafe olmasim
saglayin.
Ekipman:
Kopuk toplar,
yumusak toplar,
balonlar, diger
top torleri.

Sekil 4. Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler- Topa Alisma Calismalari
(MEB,2013)

Yine nesne kontrolii gerektiren hareketler arasinda bulunan 19 numarali kart ile
hedeflenen kazanim “Atma ve Tutma” olmustur ve FEK’nda verilen yoOnergelere
dayanarak gozlem formu maddeleri ve ders planlart hazirlanmistir. Bu kartin gorseli

Sekil 5’de verilmistir:

Giivenlik:
Toplann aym
dogrultuda
atilmasini
isteyin. Gruplar
arasinda

olduguna emin
olun. Auglarda
9oz temas:
saglayin.

siralan, huniler,
sepetler.

Sekil 5. Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler- Atma ve Tutma
(MEB,2013)
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20 numaral1 kart ile hedeflenen kazanim “Yakalama”dir. Verilen yonergeler ile gozlem

formu maddeleri ve ders planlar1 hazirlanmistir. Kartin gorseli Sekil 6’da verilmistir:

Giivenlik:
Carpigmalara
dikkat edin.
Alani parkurlara
aymnn. Etkinlik

Farkl boyUklok
ve agiriktaki

Sekil 6. Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler- Yakalama
(MEB,2013)

24 numarali kart ile hedeflenen kazanim “Top Stirme”dir. Verilen yonergeler ile gdzlem

formu maddeleri ve ders planlar1 hazirlanmistir. Kartin gorseli Sekil 7°de verilmistir:

Givenlik:

Top sirerken
birbirlerini
kontrol etmeleri
konusunda
sdrencileri

uyann. Zeminin

gl
olmasina dikkat
edin.

Ekipman:
Ziplama ozelligi
olan toplar,
huniler, isaret
tabaklan,
tebegirler, stafet
Gubuklan vb.

Sekil 7. Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler-Top Siirme
(MEB,2013)
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Caligmada bu gruptaki oyunlar ile basketbol icin gerekli becerilerin gelistirilmesi
hedeflenmistir. Bu nedenle uzman goriisleri alinarak “FEK SARI KARTLAR
GOZLEM FORMU” hazirlanmistir. FEK Sar1 Kartlar Gézlem formu 5°1i Likert Tipi
hazirlanmis ve Zayif (1), Kabul Edilebilir (2), Orta (3), lyi (4) ve Cok Iyi (5) olarak

derecelendirilmistir.

Gozlenecek performans gostergeleri nesne kontrolii gerektiren hareketler arasindan
coklu gozlem olanagi saglayan Topa Alisma Calismalari, Atma — Tutma; Yakalama ve
Top Siirme hareketlerinden her biri ayr1 birer bolim olmak {izere 4 bdliimden

olusturulmustur.
FEK Sar1 Kartlar Gozlem Formu ise toplam 48 maddeden olugsmaktadir:

1. Bolim olan Topa Alsma Calismalar1 kazanimlaril5 maddeden
olusmaktadir.

2. Boliim olan Atma — Tutma kazanimlari14 maddeden olusmaktadir.

3. Boliim olan Yakalama kazanimlari 12 maddeden olusmaktadir.

4. BO6liim olan Top Siirme kazanimlari ise 7 maddeden olusmaktadir.

FEK Sar1 Kartlar Gozlem Formunda yer alan toplam 48 maddeden 10 maddenin kolay,
22 maddenin orta ve 16 maddenin ise zor diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bunlarin yam
sira gozlemcilere yardimci olmasi agisindan hazirlanan gozlem formu icin yine

FEK’nda yer alan yonlendirmelerden olugan bir de yonlendirme notu hazirlanmistir.
Bu not asagidaki sekildedir:

* Topa Alisma Calismalarinda 6grenciler etkinliklerde yumusak, hafif ve kiiciik top
kullanirlar.

e Basketbol 5 nolu top

e Voleybol mini voleybol topu

e Hentbol topu

3.3.1.2. FEK Mor Kartlar Gozlem Formu

FEK Mor kartlar kategorisinden 'File ve Raket Oyunlar1' se¢ilmistir. Bu kart grubu,

badminton, masa tenisi, tenis ve voleybol gibi sporlarin gerektirdigi becerilerin
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gelistirilmesi i¢in tasarlanmistir. Bu etkinlikler, file ve duvar oyunlarinda kullanilan
becerileri oyun ortaminda sunmaktadir. Etkinlikler ve oyunlar, basitten karmasiga dogru

siralanmustir.
FEK Mor Kartlar grubu asagidaki alanlar1 kapsamaktadir:

e  Hazir misin? —
Top ve raket kullanimin1 koordine etmek
o Ucan toplar, Sekeni karsilama —
Ugan nesnenin gitme yoniinii tahmin etmek, pozisyon almak, nesneyi izlemek
ve topun hizini1 kontrol etmek
e Servis at —
Topa vurma, agirlik transferine ve zamanlamaya odaklanmak
o Servisi Karstladim —
Topu oyun alaninin i¢ine atmak
Belirlenen siire boyunca topu oyun alaninda tutmak ve belirli hedeflere atis
yapmak.
e Puan kazan —
Say1 elde etmek i¢in belirli alanlara atig yapmak
o Ikiye iki -
Esle uyumlu ¢aligmay1 saglamak
e Spor Engel Tanimaz —
Engelli ve hareket kisithiligi olan ¢ocuklarin etkinliklere tam katilimini
desteklemek i¢in Oneriler sunmak
Calismada FEK Mor kartlar grubundan 'File ve Raket Oyunlart' se¢ilmistir. Bu kart
grubu, badminton, masa tenisi, tenis ve voleybol gibi sporlarin gerektirdigi becerilerin
gelistirilmesi i¢in tasarlanmistir. Bu etkinlikler, file ve duvar oyunlarinda kullanilan
becerileri oyun ortaminda sunmaktadir. Etkinlikler ve oyunlar, basitten karmasiga dogru
siralanmistir. Bu tlir hareketler, dlgiilebilir ve somut olduklari i¢in 6zel bir 6nem
tagimaktadir. Bu uygulamalar, hem zihinsel hem de fiziksel becerilerin gelisimini
gerektirir.
File ve Raket Oyunlar1 igerisinde yer alan ve ¢oklu gbézlem imkani sunan kartlar
oncelikle tercih edilmistir.  Gergeklestirilen calismada kullanilan File ve Raket
Oyunlarma ait FEK gorselleri Sekil 8, Sekil 9, Sekil 10, Sekil 11, Sekil 12, Sekil 13,
Sekil 14 ve Sekil 15°de sunulmustur.
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File ve Raket Oyunlarinda gerekli becerilerin gelistirilmesi i¢in “Hazir misin?” karti

kullanilmistir. Bu kartin gorseli Sekil 8’de verilmistir:

FiZiKSEL
ETKINLIK
KARTLAR

File ve Raket Oyunlan
Hazir misin?

AGIKLAMA

1. PARK ET

® Topu raketin stone koyun ve raket
Ustunde yuvariayin.

® Topu raketin sap kismina getirmeye
caligin.

2. TIRTIL

® Belirlenmis alandaki oyuncu hazir
konumdayken diger oyuncu topu
farkli aus sekilleriyle esine atar.

® Belirlenmis alandaki oyuncu topu
kargidaki esine geri gonderir.

® Belirli bir sGre sonra roller dedisir.

4. YER im

® Oyuncular dortio gruplar
yan yana sira olurlar.

® lik oyuncu topu raketin Ustone koyar.

® Topu yandaki oyuncunun raketine yere
dusurmeden gegirir. Top siranin sonuna
kadar gegirilir. Sonra sondaki oyuncu
siramin bagina geger.

® Herkes sirayla basa gegene kadar
veya belli bir mesafe bitene kadar
oyun devam eder.

3. SERBEST ATIS

® Oyuncular ikiserli eslere aynlir.

® Eslerden biri belirlenmis alanda durur.

® Oyuncular dorderli gruplar halinde
caligir.

® Distaki oyuncular ortadaki oyunculara
ayni anda top atar. Ortadakiler gelen
topa vurus yapip kendi aralannda yer
degistirirler.

® Etkinlik bu sekilde devam eder ve bir
sure sonra roller degigir.
OGRETIMSEL UYARLAMA

Bazi oyuncular igin mesafe azaltilabilir ve

belirlenmis alan buyUltolebilir. Parlak ve

2illi top kullanilabilir.

Glvenlik: Belirlenmis alanlarin arasinda gUvenli mesafe birakin. Oyunculann
hareketleri kontrolld yapt:igindan emin olun. Raket vb. araclan dikkatli kullanmalan
konusunda uyann. Her grubun kosu yonng belirteyin.

Ekipman: Cesitli toplar, cesitli raketler, fasulye keseleri, isaret tabakian vb.

Sekil 8. File ve Raket Oyunlari-Hazir misin?

(MEB,2013)

File ve Raket Oyunlarinda gerekli becerilerin gelistirilmesi i¢in “Ugan Toplar” kart1

kullanilmistir. Bu kartin gorseli Sekil 9’de verilmistir:

FiZiKSEL
ETKINLK
KARTLARI

File ve Raket Oyunlan
Ucan Toplar

Yre

ACIKLAMA

1. CARPRAZ ATES

® Oyuncutar ikiserfi gruplar
olusturur ve her biri karenin bir
kenannda durur.

® Ciftlerin yuzleri birbirine
donuktir ve aralannda topu
atarlar.

® Ciftler toplanni havada digerinin
topuyla carpistirmaya cahbsirlar.

2. KOLLARDAN VE

BACAKLARDAN

3. DORT HEDEF

® Esler kargilikh yerlesir. Eslerin
sagna ve soluna dort hedef konur.

® Oyuncular hedeflerin arasina
yerlesir ve fasulye kesesini
hedeflere atmaya galigir.

4. KISAVE UZUN

® Oyuncular ikiserli esleserek
karsilikh yerlegirler.

® Her oyuncunun alaninda 6nunde
ve arkasinda hedef alanlan
olusturulur.

® Oyuncular rakiplerinin hedeflerine
kisa ve uzun paslar seklinde
fasulye kesesi/top atmaya ve

caligir.
OGRETIMSEL
UYARLAMA

Bazi oyunculara savunacak

daha az veya daha kuguk hedef

verilebilir. Bazi oyuncular sadece

atia rold Ustlenebilir.

® Oyuncutar cerli gruplar
olustururiar. Iki es karsiliki
durur, bir es grubun ortasinda
yer alic.
i oy biri topu

® Ortadaki oyuncu topu kol veya
bacaklanmin arasindan
gegrmeye calis.

® Atslardan sonra roller degistirilir.

ayun alanina

= ici
uygun sekilde yerlestiginden emin olun.
Ekipman: Fasulye keseleri, cesitli toplar, cesitli raketler ve isaret

Sekil 9. File ve Raket Oyunlari- Ugan Toplar

(MEB,2013)
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File ve Raket Oyunlarinda gerekli becerilerin gelistirilmesi i¢in “Seken Topu

Karsilama” kart1 kullanilmistir. Bu kartin gorseli Sekil 10°da verilmistir:

-’ .
FiZiCSEL File ve Raket Oyunlan

Seken Topu Karsilama

FEK ki

ACIKLAMA
1. DUVARDAN SEKEN = Dier oyuncu topu
ToP ziplamadan veya
Bireysel galigma: bir-iki kere zipladiltan

Farkl vurug

® Oyuncular yere Sonm top

brraktrklan topa duvara tekniklerivle kargilar.

kargs vurug yapar. 2. YERDEM SEKEN TOP

® Oyuncu Gnce topu
duvara dogru atar ve
duvardan gelen topu
farkl vurug teknikleriyle
kargilar.

® Belli bir yeterilikten
sonra oyuncular
kesintisiz vurus yapar.

Esli galigma:

®Iki eg kargibkl veya yan
yana durur.

# Oyunculardan biri topu
yere dogru sektirir.

® Diger oyuncu yerden
seken topu gesiti
tekniklerle kargilar.
OGRETIMSEL
UYARLAMA

® Oyuncular ikigerli
gruplara ayrir. Oyun esl
oynanr.

® Oyunculardan biri topu
duvara veya fileye dogru
atar.

Mesafe degistirilebilir.
Zilli ya da renkii toplar
kullandabilir. Bazi
ayuncular igin topun
birden fazla sekmesine
izin werilebilir

Giivenlik: Giftler arasinda yeterli mesafe birakin.
Toplarin es zamanl: olarak toplanmas: konusunda
oyunculan uyann.

Ekipman: Cesitli raketler ve toplar, masa, geri
sektirmeye uygun gergin file/branda.

Sekil 10. File ve Raket Oyunlari- Seken Topu Karsilama

(MEB,2013)

File ve Raket Oyunlarinda gerekli becerilerin gelistirilmesi i¢in “Servis At” karti

kullanilmistir. Bu kartin gorseli Sekil 11°de verilmistir:

" FiZiKSEL

FEK ETKINLK
KARTLAR]

File ve Raket Oyunlan

Servis At

ACIKLAMA
® Oyun iki kisiyle oynanir.
® Oyuncular karsihikls
birbirlerine servis atartar.
® Ayni galisma ip / file
uzerinde tekrariansr.
OGRETIMSEL
UYARLAMA
Bazi oyuncular farkl
ekipmanlar segebilir. Mesafe
kasaltslabilir veya alan
hedeflemeden servis atilabilir.

Guvenlik: Gruplan
aralanna mesafe olacak
sekilde paralel olarak
yeriestirin. Oyunculann,
raketle servis atan oyuncuyu
kontrol etmelerini saglaymn.
Raketle servis atan oyuncuyu
raketi sikica kavramas:
konusunda uyanin.
Ekipman: Cesitli raketier,
toplar, ipler, fileler, hedefler
igin guvenlik isaretleri,
kutular, gemberler vb.

Sekil 11. File ve Raket Oyunlari- Servis At
(MEB,2013)
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File ve Raket Oyunlarinda gerekli becerilerin gelistirilmesi i¢in “Servisi Kargiladim”

kart1 kullanilmistir. Bu kartin gorseli Sekil 12°de verilmistir:

File ve Raket Oyunlan
Servisi Karsiladim

Y FiZiKSEL
K ETKINLK
FE KARTLARI

ACIKLAMA

® Oyun iki kisiyle ve sinirlan
belirlenmis bir alanda
oynanr.

® Oyunculardan biri file
uzerinden arkadagina servis
ile topu atar, diger oyuncu
gelen servise gére topu
kargslar / geri gonderir.

® Bes tur sonra atici ve
karsilayia roller degisir.
OGRETIMSEL
UYARLAMA

Baz oyuncular icin pariak

nesneler, sesli toplar

kullanilabilir. File yukseklikleri

oyunculara gére uyarlanabilir.

Giivenlik: servis ve
vuruslann kontrolld olmasina
ve gruplar arasinda yeterii
mesafe olmasina dikkat edin.
Ekipman: Cesitli raketler
ve toplar, fileler, ipler, uygun
engeller, karton/plastik
tabaklar.

Sekil 12. File ve Raket Oyunlari- Servisi Karsiladim

(MEB,2013)

b

File ve Raket Oyunlarinda gerekli becerilerin gelistirilmesi i¢in “Uzaga, Yakina, Yana’

kart1 kullanilmistir. Bu kartin gorseli Sekil 13°de verilmistir:

EiZiSEL
ETKINLIK
KARTLARL

File ve Raket Oyunlan
Uzaga, Yakina, Yana

Y
ACIKLAMA
1. BIREBIR SAY1

KAZANMA

kazanir. Top dilsene
kadar ayun sirer.

® Oyun iki kisiyle oynani. @ Belirlenen sayiya ilk

® Oyuna servis atigyla
basglanir.

® Sayi miscadelesi igin
hata yapilincaya kadar
oyun karsiikl devam
eder.

2. UZAGA, YAKINA,

YANA

® Filenin yakininda/#
uzadinda; kortun/
sahanin saginda-
salunda genis hedefler
kullanarak ayun sahasi
hazrianer.

ulasan oyuncu bir set
kazanir. Oyun 3 setten
olugur.
OGRETIMSEL
UYARLAMA
Gérme bozuklugu olan
oyuncular igin parlak
renkte toplar kullanilabilic
veya sesle yardima
olunabilir. Baz oyuncular
igin topun yere bir veya
birkag kez vurmasina izin
verilebilir. Bazi oyuncular
igin yerde oturarak
izin

® Hedef alana gé
her baganh atista,
atis yapan oyuncu sayi

Baz oyuncular ign filesiz
oyuna izin verilebilir.

Giivenlik: Oyunculann aralannda yeterli mesafe
olacak sekilde oyun alanina dagildigindan emin olun.
Hedef alanlanni gzerek veya suyla isaretleyerek

in. Raketi

snemini

wurgulaym.

Ekipmanmn: Cesitli raketler ve toplar, fileler, hedef
alanian belirlemek igin tebesir veya su.

Sekil 13. File ve Raket Oyunlari- Uzaga, Yakina, Yana

(MEB,2013)
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File ve Raket Oyunlarinda gerekli becerilerin gelistirilmesi i¢in “lkiye Iki” karti
kullanilmistir. Bu kartin gorseli Sekil 14°de verilmistir:

il
YF - E‘fz'é?“stfﬂ,?, File ve Raket Oyunlan
Ikiye lki

ACIKLAMA
® Oyun ikiser kisilik iki takom ile
oynanir.
® Oyuncular sahaya/korta yerlesirler.
® Oyuncular kendi sahalannda 2-6 kez
paslasip topu karst sahaya atariar.

® Paslagirken topun bir veya iki kez
yerden sekmesine izin verilir.

® Top, rakibin uzagna ve karsilanmasi
gic olan noktalara atilarak puan
almaya caligibr.

® Belirlenen puana ulasiinca veya
stre tamamlaninca oyun sonlanir.

® Oyunu tarusmak veya pozisyon

ve taktikleri degistirmek icin mola

istenebilir.

OGRETIMSEL UYARLAMA
Bazi oyunculann yere ya da
sandalyeye oturmasina izin verilebilir
Bazi oyuncular takim arkadasi ile
daha fazia paslasabilir.

Giivenlik: Saha 7 kort icinde

yeterli olmasina dikkat edin. Saha /
korttaki bosta kalan toplar kontrol
edilmeli.

Ekipman: Cesitli raketier ve
toplar, gesitli fileler, ipler vb.

Sekil 14. File ve Raket Oyunlari- Ikiye iki

(MEB,2013)

File ve Raket Oyunlarinda gerekli becerilerin gelistirilmesi i¢in “Puani Kazan” kart1

kullanilmistir. Bu kartin gorseli Sekil 15°de verilmistir:

Eﬁfﬁ%"{ File ve Raket Oyunlan
e Puani Kazan

ACIKLAMA
® Oyun bire bir veya esle oynanir.
® Sahada hedef alanlan belirlenerek

hedefiere farkli puanlar verilir (S, 10,

puan vb).
® Oyun servis atis ile baslar ve oyun

tortne gore karsilikls pastasma yapilir.
® Ayrica her isabetli atista o hedefteki
puan kadar da say) kazanibr.
® Verilen sire iginde en gok puan
toplayan oyuncu veya grup oyunu
kazanir.

OGRETIMSEL UYARLAMA
Isabet becerileri gelisene kadar baz
oyuncular huni vb. isaret malzemeleri
kullanarak bireysel calisabilic. Bazi
oyuncular igin topun yerde bir veya
birkag kez sekmesine izin verilebilir veya
hedef buyukiukieri artinlabilir.

Giivenlik: Oyuncular arasinda
yeterince mesafe olduguna emin olun.
Hedef alanlanni gizerek veya suyla
isaretleyerek belirleyin. Raketi kontroll
kullanmanin 6nemini vurgulayin.

Ekipman: Cesitli raketler ve toplar,
ipler, fileler, su, tebesir vb.

Sekil 15. File ve Raket Oyunlari- Puan1 Kazan

(MEB,2013)
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Caligmada bu gruptaki oyunlar ile voleybol i¢in gerekli becerilerin gelistirilmesi
hedeflenmistir. Bu nedenle uzman goriisleri alinarak “FEK MOR KARTLAR
GOZLEM FORMU?” hazirlanmistir.

FEK Mor Kartlar Gozlem formu da 5’li Likert Tipi hazirlanmig ve Her zaman (5) ,
Siklikla (4), Bazen (3), Nadiren (2) ve Higbir zaman (1) olarak

derecelendirilmistir.

Gozlemlenecek performans gostergeleri, FEK nin File ve Raket Oyunlar grubunda yer
alan badminton, masa tenisi, tenis ve voleybol icin gerekli becerilerin gelistirilmesi
amactyla diizenlenmistir. Performans degerlendirmesi voleybol i¢in temel beceriler olan

Manset Pas, Parmak Pas ve Alttan Servis olmak tizere {i¢ ana boliimden olusmaktadir.

FEK Mor Kartlar G6zlem Formu ise toplam 34 maddeden olusmaktadir:

1. Bolim olan Manset Pas kazanimlari1 1 maddeden olusmaktadir.
2. Boliim olan Parmak Pas kazanimlari110 maddeden olusmaktadir.

3. Boliim olan Alttan Servis kazanimlari ise 13 maddeden olusmaktadir.

FEK Mor Kartlar G6zlem Formunda yer alan toplam 34 maddeden 13 maddenin kolay,

13 maddenin orta ve 8 maddenin ise zor diizeyde oldugu goriilmiistiir.

3.3.2. Arastirmanin Nitel Boyutunda Kullanilan Veri Toplama Arag¢lar

Arastirmanin nitel boyutunda ilk olarak Bati Karadeniz bolgesinde bir il merkezinde bulunan
ortaokullarda gdrev yapan toplamda 16 beden egitimi ve spor dersi dgretmeninden

olusan 7 farkli grupla odak grup goriismesi yontemi kullanilarak veri toplanmistir.

Beden egitimi ve spor dersi 6gretmenleriyle yapilan odak grup goriismeleri FEK ve
beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi hakkinda detayli bilgi elde etmek amaciyla

gerceklestirilmis ve ihtiya¢ analizi olarak degerlendirilmistir.

Bunun yaninda; uygulama siirecinde arastirmaya katilan deney grubu 6grencilerinden,
calismanin gerceklestirildigi her dersten sonra, goniilliiliik esasina gore yansitici giinliik
tutmalar1 istenmistir. Bu durumun calismanin gelisimini izleme imkani sunacagi ve

Ogrencilerin ¢alisma hakkindaki goriislerini ortaya ¢ikaracagina inanilmaistir.
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3. 3. 2. 1. Odak Grup Gériismeleri

Bu c¢alismada insan ve grup davranislarinin neden ve nasilini anlamak amaciyla yapilan
nitel arastirma yontemlerinde (Giirbiiz ve Sahin, 2016) en ¢ok kullanan veri toplama
tekniklerinden biri olan (Sahin, Suher ve Bir, 2009) odak grup goriismesi teknigi
kullanilmistir. Odak grup goriigmeleri, birden fazla katilimcidan ayni anda bilgi

toplamak i¢in giivenilir bir yontemdir (Onwuegbuzie vd, 2009).

Bu yontemin temel sebebi, katilimeilarin benzer niteliklere sahip olmalar1 nedeniyle
gercek diistincelerini paylasmada ¢ekingenlik yasamamalar1 ve veri toplama siirecinde

coklu perspektiflerin olusturulmasidir (Giilcan, 2021).

Arastirmada, veriler betimsel bir analizle incelenmis ve igerik analizi uygulanmistir.
Betimsel analizde, veriler diizenli bir sekilde agiklanarak yorumlanmis, neden-sonug
iligkileri ele alinmis ve sonuglara varilmistir. Ortaya ¢ikan temalarin iliskilendirilmesi,
anlamlandirilmast ve gelecege yonelik tahminlerde bulunulmasi da arastirmacinin

yapacag1 yorumlarin kapsamina dahil olabilir (Yildirim & Simsek, 2005).

Yapilan odak grup goriismelerinin kisitlanmis bir dongiiye girmesini engellemek ve veri
genisligini daraltmak i¢in birka¢ ana soru iizerinden yola c¢ikilarak goriismelere yon
verilmistir. Veri sunumunda, alint1 seciminde dikkate alinan kriterler carpicilik (farkli
bakis acilari), agiklik (temaya uygunluk), cesitlilik ve ug 6rneklerdir (Unver, Biimen ve
Bagbay, 2010).

Aragtirma kapsaminda yapilan Odak Grup Goriismelerinde;

+ Toplamda 16 beden egitimi ve spor dersi 6gretmeniyle goriisiilmiistiir.
» 7 farkli grup halinde Odak Grup Goriismeleri yapilmaistir.
* Her bir grupta, en az 2 beden egitimi ve spor dersi 6gretmeninin katilimiyla

planlamalar yapilmaistir.

Goriismelerin gergeklestirildigi gruplarin 6zellikleri Sekil 16’da verilmistir.
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1. GRUP
2 BEDEN

EGITiMI
OGRETMENI

7. GRUP 2. GRUP

3 BEDEN 2 BEDEN EGITiMi
EGITIMI OGRETMENI
OGRETMENI

ARASTIRMACI VE 1 BEDEN
EGiTiMi OGRETMENI

3. GRUP

2 BEDEN EGiTimi
OGRETMENI

6. GRUP

3 BEDEN EGITiMi
OGRETMENI

4. GRUP
2 BEDEN
EGITiMI
OGRETMENI

5. GRUP
2 BEDEN
EGITimI
OGRETMENI

Sekil 16. Odak Grup Gériismeleri Grup Ozellikleri

Detayli planlamalar neticesinde Sekil 16’ da verilen 6zelliklere ulagilmis ve 5 odak grup
goriismesinde 2 farkli 6gretmen ve 2 odak grup goriismesinde ise 3 6gretmen hazir
bulunmustur. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin daha rahat hissetmeleri ve gilivende
olmalar1 i¢in gorlismeler, katilimcilarin gorev yaptiklart okullarda gerceklestirilmistir.
Gorlismelerin siireleri ortalama birer saat siirmiistiir. Goriismeler sohbet ortaminda ve
beyin firtinasi seklinde gergeklestirildigi i¢in kimi goriismeler bir saatten fazla zaman
almistir. Gorlismeler arastirmaci tarafindan 6nceden hazirlanan 5 soruluk bir taslak
metin lizerinden baslatilmis, katilimcilarin goriigleri ile sekillendirilmistir. Cilinki

katilimeilar saglikli bir tartisma ortaminda goriislerini 6zgiirce ortaya koymuslardir.

Gorligsmelerin ses kaydr arastirmaci ve calismaya yardimcet olan bir beden egitimi ve
spor dersi Ogretmeni tarafindan alinmistir. Elde edilen ses kayitlar1 ¢oziimlenerek,
yaziya dokiilmiistiir. Elde edilen ses kayitlarinin ¢oziimlenmesinden 50 (elli) sayfalik
veri elde edilmistir. Arastirmanin nitel boyutunda; ana tema ve alt temalarin

belirlenmesinde Icerik Analizi ile kodlama ve temalara ulasiimistir ve sonrasinda uzman
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goriisli alinarak kodlama giivenilirligi saglanmistir. Arastirmact tarafindan belirlenen
temalara gore veriler iglenerek, dogrudan alintilar yapilmistir. Verilerin giivenirligini
saglamak amaciyla; ses kayitlar1 ve desifrelerden olusan yazili dokiimanlar baska bir
arastirmaci tarafindan da incelenerek, karsilastirilmis ve herhangi bir eksiklik olmadigi

tespit edilmistir.

3. 3. 2. 2. Yansitict Giinliikler

Bu calismaya katilan, deney grubunda yer alan 6grencilerden veri toplama araci olarak,
yansitici diisgiinmeye dayali 6gretim etkinliklerinden yansitici giinliikler kullanilmistir.
Yansitict  giinliikler, arastirmalarda yansitma diizeylerinin  belirlenmesi  ve
gelistirilmesinde kullanilan en etkili yontemdir (Askin Tekkol ve Bozdemir, 2018).
Ogrencilerin gretim siireci ve yontemleri ile ilgili kendi deneyim ve &grenme
yasantilarini oldugu gibi yansitmasi nedeniyle bu giinliikler arastirmacilar i¢in ilk elden,
giivenilir ve tamimlayici Ozelliklere sahiptir. Kozan (2007)’in belirttigine gore,
Ogrenciler yansitict gilinliikler kullanarak teori ile pratik arasinda daha derin baglantilar
kurarlar ve kendi Ogrenme siirecleri hakkinda diisiiniip degerlendirme yaparlar.
Yansitict glinliikler, 6gretim siirecindeki uygulama, davranis ve deneyimlere yonelik
sorgulamalarin ve degerlendirmelerin kayit edildigi belgeler olarak ele alinabilir. Bu
ozelliklerinden otiirii; Ogretim siirecini gézden geg¢irmeyi, farkli bakis acilari
gelistirmeyi, diger uygulamalara, deneyim ve davranislara yon vermeyi de

saglamaktadir (Ahlatgioglu, 2020).

Moon (2006) yansitici giinliiklerin kullanilmasinin, 6gretim siireci igerisinde asagidaki

amaclarin gerceklestirilmesinde yardimci oldugunu belirtmistir:
* Tecriibeyi kaydetmek.
* Tecriibeden 6grenmeyi saglamak.
* Anlamay1 ve anlamanin sunumunu gergeklestirmek.
* Elestirel diisiinme ve sorgulamay1 gelistirmek.
* Yiiriitiicti bilisi gelistirmek.
« Ogrenmeye aktif katilimi saglamak ve sorumlulugu arttirmak.

* Yansitici diistinme becerisini gelistirmek.
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* Sorun ¢ézmeyi gelistirmek.

 Egitimi degerlendirmek.

* Yansitict uygulamalara iligkin gelisimi saglamak.

» Kendini gelistirme ve zihinsel stireglerin gelisimini desteklemek.

* Yaratici diistinmeyi gelistirmek.

* Yazmay1 gelistirmek.

» Kendini ifade etmeyi saglamak.

* Tedavi edilme amaciyla davranis degisikligini gerceklestirmek.

* Grup i¢inde yansitic1 ve yaratici etkilesimi gliglendirmek.

* Bir arastirma ya da projede planlama ve ilerlemeye yonelik destek saglamak.

« Ogrenen ve dgretici arasinda iletisimi saglamak.

Can ve Altuntas (2016) egitim- dgretim siirecinde yansitict giinliik kullanmanin, yazma
becerilerinin yaninda, 6grenilenlerin kaliciligini ve miktarini da arttirdigini belirtirken;
Akcanca ve Ozsevgec (2019) ise yansitict giinlik kullannmmin hem dersi
degerlendirme, hem de 6z degerlendirmede etkili bir yontem oldugunu belirtmislerdir.
Bunlara benzer sekillerde, Kozan (2007) da yansitict giinliiklerin kalic1 6grenmenin
gerceklesmesi, uygulamalarin siirekli analiz edilmesi ve diisiincelerin organize edilerek

yazili olarak ifade edilmesi alanlarinda katki sagladigini belirtmistir.

Akkuzulu (2011), benzer bir calismay1 kendi tez caligmasinda gergeklestirmis ve deney
grubundaki 7. simif 6grencilerinden her hafta islenen konularla ilgili yansitic1 giinliikler
yazmalarin1 istemistir. Arastirma sonuclari, yansitict gilinliiklerin - kullaniminin
ogrencilerin akademik basarilarini artirdigini ve ¢evre ile ilgili tutumlarini olumlu yonde
etkiledigini goOstermistir. Ayrica, Ogrenci gilinliiklerinin  6gretmen tarafindan
incelenmesinin dersin igeriginin gelistirilmesine katki sagladigi belirtilmistir. Williams
(2008) ise 8. Smif 6grencilerinden olusan ¢alisma grubunu gozlemledigi arastirmasinin
sonucunda; yansitici giinliik yazmanin daha aktif katilim ve daha gii¢lii akademik basari
sagladigin1 ifade etmis ve bunun yam sira, yansitict giinliikleri 6grencilerin konu ile

iligkiler kurmalar1 i¢in firsat saglayan bir ara¢ olarak tanimlamistir. Yansitici giinliik
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tutmanin arastirmacilara oldugu kadar, 6gretim siirecinin kendisine sagladigi yararlar da
yontemi degerli kilmaktadir. Tican (2013) calismasinda yansitici glinliiklerin yansitict,
yaraticit ve elestirel diisiinme ile demokratik tutum ve problem ¢6zme becerilerini
gelistirdigi savunmus Ote yandan, benzer sekilde Walker (2006) da yansitici giinliik
tutmanin teori ve uygulama arasinda baglanti kurulmasini sagladigi i¢in etkili bir

uygulama oldugunu vurgulamistir.

Genel olarak, yansitict giinliik tutmanin faydalar1 su sekilde 6zetlenebilir (Taggart ve

Wilson, 2005):
* Zatliklar analiz etme ve mantikli diisiinme.
* Gelisimi destekleme ve diisiinme siireci.
« Ogretimin elestirel bir gdzle degerlendirilmesi.
« Egitim psikolojisi ve pratik deneyim arasindaki iligkilerin farkinda olma.
* Kisisel gelisim, sinifi¢i davranislar ve is baglaminda diizenli diistince siiregleri.
* Yansitici sorgulamanin uygulanmasi.
* Yazili sekilde 6grenme siire¢lerinin anlamlandirilmasi.

* Siif uygulamalar ile anlamlar arasinda iliski kurma.

3.4. GECERLIK VE GUVENIRLIK

Aragtirmada elde edilen nicel veriler olan ve arastirmaci tarafindan uzman goriisleri
aliarak gelistirilen Gozlem Formlar1 SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirmanin nitel verileri olan odak grup goriismeleri ile Ogrencilerden toplanan
yansitict giinliiklere iliskin gecgerlik ve glivenirlik bilgileri asagida sunulan 6zellikler
cercevesinde yapilmistir. Nitel arastirmada gegerlilik, arastirmacinin inceledigi konuyu
tamamen ve tarafsiz bir sekilde gozlemlemesi anlamma gelir (Yildirim ve Simsek,
2005). Arastirmanin nitel boyutunda; ana tema ve alt temalarin belirlenmesinde Igerik
Analizi ile kodlama ve temalara ulasilmistir ve sonrasinda uzman goriisii alinarak

kodlama giivenilirligi saglanmistir.
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Arastirmada gegerlik ve giivenilirlik saglanmasi icin yapilan is ve islemler asagida

maddeler halinde verilmistir:

e Arastirmada alinan 6rneklem ayrintili olarak tanimlanmustir.

e Arastirmanin alt problemleri kisa ve anlasilir bir sekilde ortaya konulmustur.

e Arastirmada kullanilan Yontemler (Nitel ve Nicel) ayrintili bir sekilde
tanimlanmastir.

e Arastirmanin Veri Toplama Yontemi ve Verilerin Analizi siireclerinde neler
yapildig agikea ifade edilmistir.

e Arastirmanin Veri Toplama ve Verilerin Analizi siireclerinde siirekli olarak
beden egitimi ve spor boliimiinde gérev yapmakta olan 2 akademisyen, Genglik
ve Spor Bakanliginda gorev yapmakta olan 2 antrendr ve MEB’nda gorev
yapmakta olan 4 beden egitimi ve spor dersi Ogretmenlerinin goriisiine
basvurulmustur. Bu sayede arastirmaya farkli bakis acilar1 katilarak, bilgi
cesitliligi saglanmistir.

e Arastirmanin bulgulari aragtirma verileri ile birebir tutarlilik géstermektedir.

e Arastirma verilerinin analizi ve yorumlanmasi siireclerinde 6zenli bir kavramsal
cergeve izlenmistir.

e Arastirmanin sonuglari net bir sekilde, kisa ve 6z bir anlatimla sunulmustur.

e Arastirmanin bulgulari, aragtirmanin alt problemleriyle uyumlu bir yap1
sergilemektedir.

e Arastirmanin verileri ile sonuglar1 tutarlilik géstermektedir.

e Kapsam gecerligini saglamak amaciyla siire¢ boyunca bir program gelistirme
uzmani, Spor Bilimleri Fakiiltesi'nden 2 akademisyen, MEB’nda gorevli 4 beden
egitimi ve spor Dersi 6gretmeni ile ayrica Genglik ve Spor Bakanligi'nda ¢aligan
2 antrendriin goriis ve deneyimlerinden faydalanilmstir.

e (Goriisiine bagvurulan tim uzmanlar ile siirekli olarak fikir aligverisinde

bulunulmus ve bdylelikle arastirmaya devinimsel bir ivme kazandirilmistir.

3.5. ISLEM SURECI

Arastirma kapsaminda ilk olarak uzman goriisii alinmis ve Diizce Universitesi Bilimsel

Arastirma ve Yaym Etik Kuruluna bagvurularak “FEK’nin Ortaokul Beden Egitimi ve
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Spor Dersi Kazanimlarinin Gergeklesme Diizeyine Etkisi” baglikli arastirma igin etik
kurul raporu alinmistir.

Ardindan Diizce Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim
Dali Baskanligina, arastirmanin uygulanmasi igin Diizce Valiligi 11 Milli Egitim
Miidiirliigiinden gerekli izinlerin alinmasi hususunda Arastirma Izni basvurusu
yapilmustir.

Gerekli izinlerin alinmasindan sonra aragtirmanin gergeklestirilecegi okul miidiirii ile
gorlisiilmiis ve arastirmaya katilacak beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerine gerekli
aciklamalar detayli bir sekilde yapilmistir. Gozlemci tutarlilignin saglanmasi igin
calisma Oncesinde pilot uygulama yapilmistir.

Arastirmada gorev alacak beden egitimi ve spor dersi 6gretmenleri ve disaridan gelecek
gbzlemcilerin ortak bir paydada bulugmasini saglayacak zaman planlamasi yapilmis ve
bu planlama dahilinde deney ve kontrol gruplarinin belirlenmesi i¢in okulda bulunan 5.
ve 7. smif seviyelerinden ikiser sube seg¢ilmistir.

Beden egitimi ve spor dersi Ogretmenleri, gozlemciler, antrendrler ve
akademisyenlerden alinan goriisler neticesinde 8 haftalik ders planlar1 yapilmis ve
uygulamay1 gergeklestirecek 6gretmenlerin goriisiine sunularak, nihai sekli verilen ders

planlar1 5. Sinif seviyesi i¢in de 7. Smif seviyesi i¢in de ayr1 ayr1 hazirlanmustir.

Aragtirmanin 6rneklemini olusturan gruplar, 2021-2022 Egitim-Ogretim Yili'min 2.
doneminde Bati Karadeniz bolgesinde yer alan bir ilde bulanan devlet okulundaki 5 ve 7.
siniflarindan ikiser sube Ogrencilerinden sec¢ilmistir. Toplamda 127 6grenci caligmaya
dahil edilmis olup, bu 6grencilerden 63'ii deney grubunda, 64'ii ise kontrol grubunda yer
almistir. Bu 6grencilerin sinif diizeyinde dagilimi su sekildedir: 5. sinifta 33 6grenci
deney grubunda iken 33 6grenci kontrol grubunda yer alirken, 7. smifta ise 30 68renci

deney grubunda ve 31 6grenci kontrol grubundadir.

3.5.1. Deneysel Calismada Yapilan Islemler

Arastirma kapsaminda 1 haftada 6n test uygulanarak, 8 haftalik calisma baslatilmis ve
1 haftada ise son testin uygulanmasi ile toplamda 10 hafta siiren ¢alisma
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen deneysel calismada yapilan islemler asagida
verilen tabloda 6zetlenmistir. Tablo 4’de kullanilan kisaltmalarin agiklamalari ise Tablo

6’nin altinda verilmistir:
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Tablo 6. Desenin Simgesel Gosterimi: On Test Son Test Eslestirilmis Kontrol Gruplu

Desen
Grup On Test Islem Son Test
D5 0] X (Sar1 Kartlar) S1
D7 02 X (Mor Kartlar) S2
K5 03 Yok S3
K7 04 Yok S4

D: Deney Grubu

D5: Deney Grubu 5. Sinif D7: Deney Grubu 7. Sinif

K: Kontrol Grubu

K5: Kontrol Grubu 5. Simif K7: Kontrol Grubu 7. Smif

01, 02, 03, 04: On Test

O1: Deney Grubu 5.Smif On Test  O2: Deney Grubu 7.Smif On Test
03: Kontrol Grubu 5.S1mm1f On Test  O4: Kontrol Grubu 7.Sinif On Test

S1, S2, S3, S4: Son Test

S1: Deney Grubu 5.Smif Son Test S2: Deney Grubu 7.Sinif Son Test
S3: Kontrol Grubu 5.Smif Son Test  S4: Kontrol Grubu 7.Smif Son Test

X: Deneysel islem

Aragtirmanin ¢alisma grubu, 2021-2022 Egitim-Ogretim Y1li'nin ikinci dSneminde Bat:
Karadeniz bolgesinde yer alan bir ilde bulanan devlet okulundaki 5 ve 7. Siniflarinda egitim
goren 0grencilerden olugsmaktadir. Toplamda 127 6grenci ¢alismaya dahil edilmis olup,
bu 6grencilerden 63" deney grubunda, 64'1i ise kontrol grubunda yer almistir. Dagilim
su sekildedir: 5. smifta 33 68renci deney grubunda iken 33 6g8renci kontrol grubunda

yer alirken, 7. smifta ise 30 6grenci deney grubunda ve 31 6grenci kontrol grubundadir.
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Arastirma kapsaminda gerceklestirilen 10 haftalik deneysel ¢alismanin detaylar1 Sekil

9°da gosterilmistir. Oncelikle secilen Deney ve kontrol Gruplarina (toplam 4 sube)

birinci hafta On Test uygulanmis, ardindan 8 haftalik yari deneysel g¢aligma

gerceklestirilmis ve son haftada ise Son Test uygulanmistir.

Uygulama sirasinda yapilan tiim etkinlikler Sekil 17°de 6zet halinde sunulmustur:

5. SINIF
(33 GGRENCI)

DENEY
GRUPLARI

7.SINIF
(30 OGRENCI)

KONTROL
GRUPLARI

7.SINIF
(31 GGRENCI)

Sekil 17. Gergeklestirilen Deneysel Calismanin Ozet Cizimi

GOZLEMCI

GOZLEMCI
2

 —

GOZLEMCI
3

 —

GOZLEMCI
4

GOZLEMCI
1

GOZLEMCI
2

GOZLEMCI
3

GOZLEMCI
4
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SONTEST

HER SINIF
SEVIYESINDE 2
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ES ZAMANLI
GOZLEM
YAPILMISTIR.

J

/ HER SINIF

SEVIYESINDE 4
TEST
OLMAK UZERE
TOPLAM
8 TEST
YAPILMISTIR.

J
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Uygulamaya baslamadan oOnce, ortaokul beden egitimi ve spor dersi Ogretim
programinda bulunan FEK’nin ders hedeflerinin gruplar arasinda esit dagilim saglayip
saglamadigini belirlemek i¢cin Normallik Testi yapilmistir. Normal dagilim saglandigi
icin 6grencilerin Gézlem Formu 1 ve 2’den aldiklar1 6n-test puanlar1 arasinda anlamli
bir farklilik olup olmadigin1 saptamak i¢in Parametrik testlerden Bagimsiz Gruplar t-

Testi yapilmistir.

Aragtirmanin nicel boyutunda elde edilen verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
normal dagilim gostermesi sebebiyle, FEK’nin deney ve kontrol grubundaki
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi 6gretim programindaki basari diizeylerine
etkisini belirlemek i¢in iki farkli test tiirli kullanilmistir: Bagimli ve bagimsiz 6rneklem
t-Testleri. Her iki grubun 6n ve son test puanlar1 arasinda herhangi bir farkin olup
olmadig1 ve fark varsa bu farkin deneysel kosullardan kaynaklanip kaynaklanmadigini
aciklamak icin deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin 6n test ve son test puanlari
bagimsiz o6rneklem t-testi ile analiz edilmistir. Ardindan deney ve kontrol gruplarinin
kendi i¢lerinde On test ve son test puanlart arasinda anlamli bir fark olup olmadiginin
belirlenmesinde Bagimli Orneklem t-Testi kullanilmustir. Ayrica farkin etki giiciinii

hesaplamak i¢in Cohen-d testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. FEK Sar1 Kartlar Grubuna Ait 5. Siniflar Deney ve Kontrol Gruplarinin
Gozlemci 1 ve 2 Tarafindan Elde Edilen On Test Sonuglarina Yénelik Bulgular

Gozlemciler Gruplar n X SS sd t p
Deney 33 2.68 253

Gozlemci 1 64 12.47 .260
Kontrol 33 1.85 285
Deney 33 2.64 313

Gozlemci 2 64 12.74 229
Kontrol 33 1.79 221

Tablo 7’ye bakildiginda gézlemci 1 ve 2 tarafindan gozlemlenen deney grubunda yer
alan 5. sinif seviyesinde 33 Ogrencinin 6n test puan ortalamasi sirasiyla X=2.68 ve
X=2.64 olarak, Gozlemci 1 ve 2 tarafindan gozlemlenen kontrol grubundaki 5. Sinif

seviyesinde 33 ¢grencinin puan ortalamasi ise X=1.85 ve X=1.79 olarak bulunmustur.
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On test puan ortalamalar1 kullanilarak yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi sonucunda
her iki grubun On test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir

(t=12.47, 12.74; p>0,05(0.260, 0.229).

Bu bulgular 5. sinif diizeyindeki deney ve kontrol gruplarinin, uygulama oncesinde
benzer kosullara sahip oldugunu gostermektedir. Bu durumda, baslangic kosullar
acisindan 5. smif diizeyindeki deney ve kontrol gruplarinin esit olduklari kabul

edilmistir. Gézlemci 3 ve 4 tarafindan elde edilen veriler ise Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. FEK Mor Kartlar Grubuna Ait 7. Smiflar Deney ve Kontrol Gruplarinin
Gozlemci 3 ve 4 Tarafindan Elde Edilen On Test Sonuglarma Yénelik Bulgular

Gozlemciler Gruplar n X SS sd t p
Deney 30 2.37 .614

Gozlemci 3 59 1.34 183
Kontrol 31 2.16 .603
Deney 30 2.28 .674

Gozlemci 4 59 .33 408
Kontrol 31 2.14 .592

Tablo 8’e bakildiginda gozlemci 3 ve 4 tarafindan gozlemlenen, deney grubunda yer
alan 7. siif seviyesinde bulunan 30 6grencinin 6n test puan ortalamast sirastyla X=2.37
ve X=2.28 olarak, kontrol grubundaki 7. Sinif seviyesinde bulunan 31 $grencinin puan
ortalamasi ise X=2.16 ve X=2.14 olarak bulunmustur. On test puan ortalamalari
kullanilarak yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi sonucunda her iki grubun 6n test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (t=1.34, .833; p>0,05(0.183,
0.408).

Bu bulgular 7. smif diizeyindeki deney ve kontrol gruplarinin, uygulama oncesinde
benzer kosullara sahip oldugunu gostermektedir. Bu durumda, baslangic kosullar
acisindan 7. smif diizeyindeki deney ve kontrol gruplarmin esit olduklart kabul

edilmistir.
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Tablo 9. FEK Sar1 Kartlar Grubuna Ait 5. Siniflar Deney ve Kontrol Gruplarinin
Gozlemci 1 ve 2 Tarafindan Elde Edilen On Test Sonuglarina Yénelik Normallik

Testleri
Gozlemci 1 2
Gruplar Deney Kontrol Deney Kontrol
N 33 33 33 33

Aritmetik Ortalama 2.68 1.85 2.64 1.79

Standart Sapma 253 285 313 221

Max 3.44 2.40 3.63 2.23

Min 1.90 1.27 1.73 1.31

Carpikhik Katsayisi -.063 274 214 -.054

Basiklik Katsayisi 3.56 -.539 3.53 -.461

Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin Gozlemci 1 tarafindan yapilan on testten aldiklari
puanlar1 anlatan Tablo 9 incelendiginde, aritmetik ortalamalar: sirasiyla 2.68 ve 1.85,
standart sapmalar1 ise sirastyla 0.253 ve 0.285 olarak bulundu. En yiiksek puanlar ise
sirastyla 3.44 ve 2.40, en duslk puanlar ise sirasiyla 1.90 ve 1.27 olarak belirlendi.
Tabloya bakildiginda, Gézlemci 1 taratindan yapilan 6n testin ¢arpiklik katsayis1 -0.063
ile 0.274 arasinda ve basiklik katsayisi ise 3.56 ile -0.539 arasinda bulunmustur. Bu
verilere dayanarak, Gozlemci 1 tarafindan yapilan 6n testin normal dagilim gosterdigi

goriilmektedir.

Tablo 9’da verilen deney ve kontrol grubu 6grencilerinin Gézlemci 2 tarafindan yapilan
On testten aldiklar1 puanlarin analizi sonucunda, aritmetik ortalamalari sirasiyla 2.64 ve
1.79, standart sapmalari ise sirastyla 0.313 ve 0.221 olarak belirlendi. En yiiksek puanlar
sirastyla 3.63 ve 2.23, en diisiik puanlar ise sirasiyla 1.73 ve 1.31 olarak tespit edildi.
Tabloya gore, Gozlemci 2 tarafindan yapilan 6n testin carpiklik katsayist -0.214 ile
0.054 arasinda ve basiklik katsayisi ise 3.53 ile -0.461 arasinda bulunmustur. Bu
bulgulara dayanarak, G6zlemci 2 tarafindan yapilan 6n testin normal dagilim sergiledigi

gorilmektedir.
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Gozlemci 1 tarafindan yapilan 6n testte basiklik katsayisi ise 3.56 bulunurken; Gozlemci
2 tarafindan yapilan On testte basiklik katsayisi ise 3.53 bulunmustur. Bu iki deger tek
basina degerlendirildiginde normal dagilim saglanmadigi i¢in non-parametrik testler
gerektirmektedirler. Ancak arastirmada elde edilen tiim verilerin normal dagilim
gostermesi nedeniyle; genel olarak degerlendirildiklerinde sadece bu iki deger yiiziinden
tiim normallik degerlerinin yok sayilamayacagi goriisiine varilmistir. Clinkii bu iki deger
tek baglarmma degil, bir biitiin i¢inde anlamlidir. Bu nedenle arastirma verilerinin

analizlerinde parametrik testler uygulanmistir.

Tablo 10. FEK Mor Kartlar Grubuna Ait 7. Siniflar Deney ve Kontrol Gruplarinin
Gozlemci 3 ve 4 Tarafindan Elde Edilen On Test Sonuglarina Y6nelik Normallik

Testleri
Gozlemci 3 4
Gruplar Deney Kontrol Deney Kontrol
N 30 31 30 31
Aritmetik Ortalama 2.37 2.16 2.28 2.14
Standart Sapma 614 .603 .674 592
Max 3.85 3.47 3.91 3.47
Min 1.50 1.29 1.59 1.21
Carpikhik Katsayisi 999 .586 1.32 574
Basiklik Katsayisi 516 -.464 1.13 -412

Tablo 10’da verilen deney ve kontrol gruplarimin Gozlemci 3 tarafindan yapilan 6n
testten aldiklar1 puanlarin analizi sonucunda, aritmetik ortalamalar1 sirasiyla 2.37 ve
2.16, standart sapmalari ise sirastyla 0.614 ve 0.603 olarak belirlendi. En yiiksek puanlar
sirasiyla 3.85 ve 3.47, en diislik puanlar ise sirasiyla 1.50 ve 1.29 olarak tespit edildi.
Pallant (2001), normal dagilim i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ve -2 arasinda
olmasi gerektigini belirtmistir. Tablo 10’a gore, Gézlemci 3 tarafindan yapilan 6n testin
carpiklik katsayisi 0.999 ile 0.586 arasinda ve basiklik katsayisi ise 0.516 ile -0.464
arasinda bulunmugtur. Bu bulgulara dayanarak, Gézlemci 3 tarafindan yapilan 6n testin

normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.
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Tablo 10’da verilen Deney ve kontrol gruplarinin Gézlemci 4 tarafindan yapilan 6n
testten aldiklar1 puanlarin analizi sonucunda, aritmetik ortalamalar1 sirasiyla 2.28 ve
2.14, standart sapmalari ise sirasiyla 0.674 ve 0.592 olarak bulundu. En yiiksek puanlar
sirastyla 3.91 ve 3.47, en diisiik puanlar ise sirasiyla 1.59 ve 1.21 olarak tespit edildi.
Tablo 10’a gore, Gozlemci 4 tarafindan yapilan 6n testin ¢arpiklik katsayisi 1.32 ile
0.574 arasinda ve basiklik katsayist ise 1.13 ile -0.412 arasinda bulunmustur. Bu
bulgulara gore, Gozlemci 4 tarafindan yapilan 6n testin normal dagilim gosterdigi

gorilmektedir.

3.6. VERI TOPLAMA KAYNAKLARI, ARACLARI VE VERILERIN
TOPLANMASI

Arastirmanin nitel kisminda, 6ncelikle beden egitimi 6gretmenlerinin FEK konusundaki
goriiglerini belirlemek i¢in goriisme yontemi kullanilmistir. Goriigme yontemi,
bireylerden belirli bir konuda duygu ve diisiincelerini paylagsmalarini saglayan bir
etkilesim sekli olarak tanimlanabilir (Sonmez ve Alacapinar, 2011). Yapilan goriismeler
calismanin ihtiya¢ analizi niteliginde degerlendirilmistir. Goriisme sorularinin
aragtirmanin amacina uygunlugu agisindan c¢alisma oncesinde Sakarya Uygulamali
Bilimler Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Béliimiinden Prof.
Dr. A. Dilsad Mirzeoglu’ndan uzman goriisii alinmistir. Gériismeler sonucunda mevcut
durum beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin bakis acisindan da analiz edilerek veri
cesitliligi saglanmis ve arastirmaya boyutluluk kazandirilmistir. Yapilan odak grup

goriismelerinde FEK ile ilgili yar1 yapilandirilmig goriigme formu kullanilmistir.

Arastirmanin nicel kisminda temel odak noktasi olan boliimde, Eslestirilmis Desen ad1
verilen yar1 deneysel bir desen kullanilmistir. Bu desen, gruplari belirli degiskenler
temelinde eslestirmeye ¢alisir. Gruplarin tamamen esit oldugu anlamina gelmez, ancak
seckisiz bir atamanin miimkiin olmadigi durumlarda tercih edilen bir desen tiiriidiir.
Calismada kullanilan Gézlem Formlari i¢in uzman goriisii alinmis ve ders planlar
yapilmistir. Akabinde 6n test uygulanarak, 8 haftalik ¢alisma baslatilmis ve son testin
uygulanmasi ile toplamda 10 hafta siliren ¢aligma sona ermistir. Sonrasinda verilerin

analizi ve degerlendirmesi siireci basglamistir.
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FEK’nin tamaminin etkinligi ya da 6gretim programina katkilar1 tam olarak su ana kadar
hicbir ¢alismaya konu olmamistir. Bu nedenle bu arastirma FEK’nin tamamiyla
degerlendirilmesini amaciyla; hem sar1 hem mor kart gruplarimin etkinliginin
incelenmesi iizerine temellendirilmistir. FEK’nda yer alan yonlendirmelerden olusan
gbzlem formlar1 hazirlanmis ve sar1 kart grubu i¢in bir tane 5. Sinif subesi, mor kart

grubu i¢in ise bir tane 7. Siif subesinde birer deney ve kontrol grubu olusturulmustur.

FEK’nin etkinliginin beden egitimi ve spor dersleri icinde gézlemlenmesi amaciyla,
gbzlem formlar1 hazirlanirken uzman goriisleri alinmis ve madde zorluk dereceleri buna
gore diizenlenmistir. G6zlem formu maddeleri hazirlama siirecinde Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Fakiiltesinden 2 akademisyen, lisansiistii egitim almis 4 beden egitimi ve
spor dgretmeni ve Genglik ve Spor Bakanliginda gorev yapmakta olan ve FEK’nda
bulunan hareketlerde uzman olan 3. Kademe 2 antrenérden goriisleri alinmistir. Gozlem
formu hazirlandiktan sonra ise maddeler yeniden kontrol amaciyla uzman goriisiine
sunulmustur. Arastirmanin uygulama asamasinda, deney ve kontrol gruplarinin
gbzlemleri, beden egitimi ve spor 6gretmeninin yani sira gézlem tarafsizligini saglamak
amactyla bagka bir uzman tarafindan da gergeklestirilmistir. Her bir grup i¢in, iki farklt
O0gretmen veya uzman tarafindan ayni anda gozlem yapilmistir. Gézlemeci tutarliligi i¢in

arastirma Oncesinde pilot uygulama yapilmistir.

Toplamda 10 hafta siiren ¢alisma esnasinda deney grubunda yer alan 6grencilerden,
gontlliliik esasina dayanarak, yansitici giinliikler tutmalar1 istenmistir. Bu yolla
caligmaya farkli bir boyut daha katilarak calismanin gilivenirliginin arttirtlmasi

hedeflenmistir.

3.7. VERILERIN ANALIZi

Arastirma kapsaminda elde edilen nicel veriler, SPSS program:i kullanilarak analiz
edilmis; nitel veriler ise igerik analizi ve betimsel analiz yontemleriyle incelenmistir.
Beden egitimi ve spor dersi 6gretmenleriyle yapilan odak grup goériismelerinden elde
edilen veriler igerik analiziyle incelenirken; Ogrencilerin yansitict giinliiklerindeki
ifadeler betimsel analizle degerlendirilmistir. Arastirmanin gilivenirligini saglamak
adina, katilimcilarin rahatca fikirlerini paylasabildikleri ortamlarda veriler toplanmus,

katilimcilarin goniillii olarak aragtirmaya katilmasi saglanmis, katilimeilarin verdigi
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bilgilerin dogrulugu teyit edilmis ve uzman destegi alinmistir, bu siire¢ analiz agamasina

kadar devam etmistir.

3.7.1. Nicel Veri Analizi:

Aragtirma kapsaminda elde edilen nicel verilerin analizi SPSS programi kullanilarak
yapilmistir. FEK Sar1 Kartlar grubunun incelendigi 5. Smiflar seviyesinde Gozlemci 1
ve Go6zlemci 2 tarafindan elde edilen veriler ile FEK Mor Kartlar grubunun incelendigi
7. Siniflar seviyesinde Gézlemci 3 ve Gozlemci 4 tarafindan elde edilen veriler ayr1 ayri

ele alinmis ve islenmistir.

Arastirmanin nicel boyutunda yapilan normallik testleri sonucunda elde edilen verilerin
normal dagilim gostermesi iizerine, FEK’nin deney ve kontrol gruplarindaki
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi 6gretim programindaki basari diizeyine etkisini
belirlemek i¢in bagimli ve bagimsiz dérneklem t-Testleri uygulanmastir.

Her iki grubun 6n ve son test puanlari arasinda herhangi bir farkin olup olmadig1 ve fark
varsa bu farkin deneysel kosullardan kaynaklanip kaynaklanmadigini acgiklamak igin
deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin 6n test ve son test puanlar1 bagimsiz
orneklem t-Testi ile analiz edilmistir. Ardindan, deney ve kontrol gruplar1 igerisindeki
on ve son test puanlar arasindaki farklar Bagimli Orneklem t-Testi ile analiz edilmistir.

Ayrica, etki bliytikliigiinii 6l¢mek i¢in Cohen-d testi kullanilmistir.

3.7.2. Nitel Veri Analizi:

Arastirma siirecinde elde edilen nitel veriler, igerik analizi ve betimsel analiz yontemleri
kullanilarak incelenmistir. Beden egitimi ve spor dersi 6gretmenleriyle gerceklestirilen
odak grup goriismelerinden elde edilen veriler icerik analizi ile degerlendirilirken,
calismaya katilan Ogrencilerin yansitict giinliiklerindeki ifadeler betimsel analiz

yontemiyle degerlendirilmistir.

Aragtirmanin nitel boyutunda; ana tema ve alt temalarin belirlenmesinde i¢erik Analizi
ile kodlama ve temalara ulasilmistir ve sonrasinda uzman goriisii alinarak kodlama

giivenilirligi saglanmistir.
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3.7.2.1. Odak Grup Goériismeleri Analizleri

Arastirmanin ilk asamasinda, Bati Karadeniz bolgesinde yer alan bir il merkezindeki
ortaokullarda gorev yapan toplamda 16 beden egitimi ve spor dersi dgretmeninden
olusan 7 farkli grupla odak grup goériismesi yontemi kullanilarak veri toplanmistir. Bu
O0gretmenlerin goriisleri, gizlilik esasiyla korunarak isimleri belirtilmeden kodlanmis ve
"BESDO" koduyla temsil edilmistir; bu kodlar ayrica "BESDO 1, BESDO 2, BESDO
3, BESDO 4" gibi numaralandirmalarla desteklenmistir. Ardindan, &gretmenlerin
ogretim programlar1 ve FEK hakkindaki goriisleri ayr1 ayr1 kodlanmis ve sonrasinda

kodlar diizenlenmistir.

Beden egitimi ve spor dersi dgretmenlerinin 6gretim programlar1 ve FEK ile ilgili
belirgin goriis ve diislincelerini analiz etmek i¢in ¢ikarimda bulunarak genelden 6zele
dogru bir analiz yontemi olan analitik tliimevarim yontemi kullanilmistir. Analitik
timevarim yontemine gore verilerin kritik yapilarak analiz edilmesi gerekmektedir
(Bloor, Frankland, Thomas, & Robson, 2002). Beden egitimi ve spor dersi
Ogretmenlerinin goriis ve diisiincelerinin analizleri goriismelerde kullandiklari
ifadelerden direk alint1 ile desteklenmistir. Beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerinin
ogretim programlar1 ve FEK ile ilgili goriisleri ve 6nerileri incelenmis ve bu veriler nitel
arastirma tekniklerinden biri olan igerik analizi ile degerlendirilmistir. Bu durumun
nedeni ise icerik analizinin elde edilen verilerin 6ngoriilmiis kategoriler ¢ercevesinde

sistematik bigimde sekillenmesini saglayan bir yontem (Geray, 2004) olmasidir.

Icerik analizinin ana hedefi, toplanan verileri anlasilabilir kavramlara ve iliskilere
dontistiirmektir. Bu analiz siireci, verilerin dnce kodlanmasi, daha sonra kategorilere
ayrilmas1 ve son olarak da kodlarin ve kategorilerin detayli bir sekilde incelenmesi
adimlarim igerir. Betimsel analizle 6zetlenen ve yorumlanan veriler, icerik analizi ile
daha derinlemesine incelenir. Bu yontem sayesinde betimsel bakis acisiyla fark
edilmeyen veya gozden kacan kavramlar ve temalar ortaya ¢ikarilabilir (Yildirim ve

Simsek, 2005).

Odak grup goriismelerine katilan beden egitimi ve spor dersi dgretmenlerinin ifade
ettikleri goriislerinde en sik kullanilan terim ve ifadeler bulunmus ve bu ifadeler ana
tema ve alt temalarin belirlenmesinde yol gosterici olmustur. Kodlama giivenilirliginin

saglanmas1 amaciyla baska bir uzmandan yardim alinmis ve ¢ikarilan kodlar ile
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temalarin kapsam gegerliligi hakkinda goriis alinmistir. Temalar ve kodlarin nihai

hallerine birden fazla uzman goriisii alinarak ortak bir sekilde karar verilmistir.

Bunun yam sira yar1 yapilandirilmis goriisme formunda hazirlanan taslak sorular
FEK’nin tiimiine yonelik olarak hazirlanmistir. Bu durumun nedeni halihazirda gorev
yapmakta olan beden egitimi ve spor dersi 0gretmenlerinin FEK hakkinda yeterince
bilgiye sahip olmamalaridir. FEK hakkinda sahip olduklar1 onbilgilerindeki eksiklik
nedeniyle direkt olarak FEK sar1 ve mor kartlar gruplarina dair sorular sorulamamustir.
Gortigmeler sirasinda konu arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dersi
ogretmenlerinin FEK hakkinda sahip olduklar1 bilgiler dlgiistinde sekillendirilmistir.
Konu hakkinda bilgi sahibi olan beden egitimi ve spor dersi dgretmenlerine detayl

olarak FEK Sar1 ve Mor kartlar gruplarina ait goriisleri sorulmustur.

3.7.2.2. Yansitict Guinliik Analizleri

Uygulama siirecinde arastirmaya katilan deney grubu o6grencilerinden, c¢alismanin
gerceklestirildigi her dersten sonra, goniilliiliik esasina gore yansitici giinliik tutmalari
istenmistir. Bu durumun g¢aligmanin gelisimi ve Ogrencilerin caligmaya karst sahip
olduklar1 goriisleri ortaya ¢ikaracagina inanilmstir.

Uygulamaya katilan 6grencilerin yansitict glinliiklerinde yazdiklari neticesinde;
calismaya katilan 6grencilerin, FEK ile hazirlanan beden egitimi ve spor derslerinde,
calismanin yapilmadigi derslere gore cok daha fazla eglendikleri ve 6grenme ortaminin
cok olumlu oldugu agikca ortaya konmustur. Kullanilan yansitici giinliik analizlerinden
anlasildig1 kadariyla Ggrencilerin deneysel c¢alismanin uygulandigi derslere karsi
yansitmalarinin ¢ok olumlu, eglenceli ve etkili oldugu sdylenebilir.

Yapilan ¢alisma sonrasinda elde edilen yansitict giinliik kayitlari, 6grencilerin derse

kars1 olan goriislerini yansitmaya dayali olarak elde edilen temel verilerdir.
Deney grubundaki 6grencilerden 8 uygulama haftasi sonunda;

e 5. Smf 6grencilerinden 152 ve
» 7. Smf 6grencilerinden 90 olmak tizere

» Toplam 242 yansitici giinliik kayd1 elde edilmistir.
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Yansitici giinliiklerde 6grencilerden o hafta islenen ders hakkindaki goriisleri toplanmig
ve igledikleri dersin daha 6nce katildiklar1 beden egitimi ve spor derslerinden farklarini

yazmalar1 istenmistir.

FEK kullanarak hazirlanan ders igeriklerine karsi ogrencilerin duygu, goriis ve
diisiinceleri ve bu yontemle yaziya gecirilmis ve kayit altina alinmistir. Arastirma
kapsaminda uygulanan deneysel derslere ve 6grenme yasantilarina ait yansitmalarini
giinliik seklinde ifade eden 6grencilerden, ilk elden bilgi sahibi olunmustur. Yansitici
giinliiklerden elde edilen verilerin analizi 6ncesinde 6grencilerin giinliikleri arastirmact

tarafindan desifre edilerek, yazili kayit altina alinmistir.

Her o&grencinin kaydettigi yansitict gilinliiklere bir tanimlayict kod atanmustir.
Giinliiklerin desifresi sirasinda kolaylik saglamasi bakimindan; 6grencilerin tutmus

2

olduklar1 giinliiklere ‘G’ , gilinliiglin ait oldugu ogrenciye ise ‘1,2,3,..." seklinde
rakamlar atanmistir. Kayit altina alinan veriler, arastirmanin amaglari dikkate alinarak,
Ogrencilerin derse ve dersin islenis siirecine karsi olan goriisleri ve uygulama boyunca

yansitma yaptiklari alanlarin saptanmasi boyutlarinda analiz edilmistir.

Arslan (2017) tarafindan gergeklestirilen arastirma, yansitici giinliiklerin igerigini analiz
etmis ve elde edilen verileri belirli temalara ayirmistir. Bu temalar, dlciitlere uygun bir
bicimde smiflandirilmigtir. Katilimeilarin metinleri puanlanmamis, bunun yerine
temalar ve Olciitler dogrultusunda analiz edilmistir. Sayisal degerlendirmeler, goriilme
sikligina dayanmis ve puanlama islemi degil, gozlemlenen tekrar sayisina
odaklanmistir. Caligmaya katilan Ogrencilerin giinliiklerinde yansitma yaptiklari
konular1 belirlemek i¢in Kozan (2007)’1n yaptig1 gibi yansitici glinliiklere icerik analizi

uygulanmigtir.

Yildirim ve Simsek (2005), nitel arastirmalarda gilivenirligi saglamanin bir yolu olarak,
elde edilen verilerin analizinde bagka bir arastirmacidan destek alma ve sonuglarin
onaylatilmasinin kullanilabilecegini dnermislerdir. Bu 6neriye dayanarak, her yansitict
giinliik Once iki uzman tarafindan degerlendirilmis ve ardindan bu uzmanlarin
Ogrencilerin  yazdigi yansitict  giinliiklerin  tutarliligt  hakkindaki  kararlari

karsilastirilarak sonuca varilmistir.

Bu analiz siirecinde giinliikler tekrar tekrar incelenmis, anlamli parcalara ayrilmis ve

Ogrencilerin yansimalari alt bagliklara gore diizenlenerek tematik olarak kodlanmustir.
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Yansitic1 giinliiklerde verilen her bir yonlendirme sorusu, bir tema olarak olusturulan

giinliiklere yansitilmistir.

Aragtirmanin gercgeklestirildigi 5. ve 7. Smif 6grencilerine ait yansitici giinliikler yani
sart ve mor kartlara iligkin giinliikler, aragtirmaci tarafindan ayri1 ayri1 tanimlanarak

gruplandirilmis ve veri analizleri de ayr1 ayr1 yapilmigstir.

Analizler sonucunda elde edilen veriler hem FEK Sar1 Kartlar hem de Mor Kartlar i¢in

yansitici giinliiklerde yer alan 4 ana tema altinda toplanmustir:

1. Ogrendiklerim
2. Farkliliklar

3. Etkililik
4

. Oneriler
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Calismanin bu boliimiinde arastirma siirecinde elde edilen tiim bulgular detayli olarak
sunulmustur. Ayrica, literatiirle desteklenen sonuclara da vurgu yapilmistir. Arastirma
bulgular1 ve bu bulgularin yorumlari, her alt problemin baghgi altinda ayr1 ayri

sunulmustur.

4.1. ARASTIRMANIN BIiRINCI ALT PROBLEMINE ILiSKiN BULGULAR

Arastirmanin birinci alt problemi olan “Ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde
FEK’nin kullanimina iliskin 6gretmen goriisleri nelerdir?” sorusunu yanitlamak iizere
arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerinin kullanmakta olduklar
ogretim programi ve FEK hakkindaki goriis ve diisiincelerine iliskin bulgular tablolar
halinde sunulmaktadir. Arastirmanin basinda arastirmaya katilan beden egitimi ve spor
dersi 6gretmenlerinin kullanmakta olduklart 6gretim programi ve FEK hakkindaki goriis
ve diigtinceleri odak grup goriismeleri araciligiyla toplanmistir. Bu veriler aragtirma
problemi kapsaminda ihtiya¢ analizi niteliginde kullanilmistir. Arastirmaci ve bir beden
egitimi ve spor dersi 0gretmeni, arastirma evrenini temsil etmek amaciyla secilen
ornekleme dayanarak 16 beden egitimi ve spor dersi brang 6gretment ile birlikte 7 farkli
grupta odak grup goriismeleri gerceklestirmistir. Bu goriismeler oncesinde, katilan

ogretmenlerin ortaokuldaki hizmet siirelerine gére dagilimlar: Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Ogretmenlerin Ortaokuldaki Hizmet Siirelerine Gére Dagilimi

Kidem (Y1) f % Aciklama

1-5 4 25 e Meslekte 20+ yil fakat ortaokulda 1-5 yil
e Meslekte 8.y1l fakat ortaokulda 1-5 yil

6-10 6 37.5

11-15 2 12.5

16-20 3 18.75

20+ 1 6.25
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Tablo 11’ de goriildiigli lizere arastirmaya katilan ogretmenlerin biiyiik ¢cogunlugu
(%37,5) meslek hayatlarinda 6-10 yil arast kideme sahiptir. Bu durum arastirma
sonuglarin gecerliligi ve gercegi yansitmasi agisindan ¢ok degerlidir. Ciinkii katilimct
Ogretmenlerin mesleki ve alan tecriibelerinin yeterli diizeyde oldugu ve giincellenen
2018 beden egitimi ve spor dersi d6gretim programi ¢ercevesinde meslek hayatlarina
devam ettikleri goriilmektedir. FEK’ndan haberdar olmadiklar1 yoniindeki goriisleri,

meslekteki kidemleri goz oniine alindiginda gergekc¢i olamadiklarini anlatmaktadir.

Bu asamada katilimc1 beden egitimi ve spor dersi dgretmenlerini FEK kullanmama
sebeplerini inceledigimizde ortaya farkli nedenler ¢ikmaktadir. Katilimci1 6gretmenlerin
cogunlugu (%25) ise meslek hayatlarinda 1-5 yil arasi1 kideme sahiptir. Bu nedenle
ogretmenlik atanma kriteri olan KPSS smavina girmis olduklar1 ve dolayisiyla da
mevcut 2018 beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi ve FEK hakkinda bilgi sahibi
olduklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica bu 1-5 yil mesleki deneyim grubunda yer alan 3

katilimeinin farkli bir durumu da s6z konusudur.

Bu grupta yer alan katilimcilarin %50’si gercekte 6-10 yil arast kideme sahip olmasina
ragmen, ortaokulda gecirdikleri calisma siiresi 5 yilin altindadir. Yani olduk¢a mesleki
deneyimi olan 6gretmenlerdir. Yine bu grupta yer alan katilimcilarin %25°1 ise gercekte
20 yil iistii kideme sahiptir ve yine ayni1 sekilde ortaokulda gecirdikleri ¢aligsma siiresi 5
yilin altindadir.

Elde edilen bulgular bizlere arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dersi
Ogretmenlerinin arastirma probleminde yer alan mevcut beden egitimi ve spor dersi
ogretim programi ve FEK hakkinda yeterince bilgi sahibi olmalar1 gerektigini ifade

etmektedir.

Odak grup goriismeleri neticesinde ortaokul beden egitimi ve spor dersi
ogretmenlerinden elde edilen veriler incelenerek beden egitimi ve spor dersi
ogretmenlerinin kullanmakta olduklar1 6gretim programi ve FEK hakkindaki goriis ve
diistinceleri oncelikle kodlar daha sonra ise farkli temalar ve kategoriler altinda

gruplandirilmstir.

Ulagilan veriler sonucunda ortaya c¢ikan 4 ana tema, kategoriler ve kodlar asagida

sunulmustur:
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1. Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerinde FEK nin Kullanimina
Mliskin Ogretmen Gériisleri (3 kategori, 5 kod)

2. Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerinde FEK’nin Kullaniminin
Avantajlar1 ve Dezavantajlarina Iliskin Ogretmen Gériisleri (2 kategori,
8 kod)

3. Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerinde FEK’nin
Kullanimindaki Eksikliklere iliskin Ogretmen Goriisleri (1 ana kategori,
4 alt kategori ve 24 kod)

4. Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerinde FEK nin Kullanimina
[liskin Oneriler (1 kategori, 4 kod)

4.1.1. Odak Grup Goriismelerinden Elde Edilen Verilerden Ulasilan Temalar,

Kategoriler ve Kodlar

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dersi 6gretmenleri ile yapilan Odak Grup

Goriismelerinden elde edilen verilerden ulasilan temalar, kategoriler ve kodlar asagida

liste ve sekiller halinde detayli olarak sunulmustur.

Tema 1: Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerinde FEK’nin Kullanimina Iliskin

Osretmen Goriisleri

Kategori: FEK’in kullanimi
Kod: Uyarlama etkinlikler

Kod: Ders islenisini kolaylastirma
Kategori: FEK hakkinda bilgi kaynagi
Kod: Internet

Kod: FEK (Baski1)

Kategori: FEK’in Kullanim siklig1
Kod: Hig kullanilmiyor ya da %5-20 aras1 kullanim
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Birinci tema olan; ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde FEK’nin kullanimina
iligkin 6gretmen goriislerine ait elde edilen verilerden ulasilan temalar, kategoriler ve

kodlar Sekil 18°de 6zet halinde sunulmustur.

Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerinde
Tema FEK Kullanimina lligkin Ogretmen Gérisleri

|
-

Kategoriler FEK'in FEK hakkinda bilgi KEﬁ:r:]m
kullanimi kaynag siklig

=

Uyarlama Ders I
T . .. . FEK
Kodlar etkinlikler islenisini internet ‘ (Baski

kolaylastirma

Hig %5-20arasl
kullamilmiyor kullanim

Sekil 18. Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerinde FEK Kullanimina iliskin

Ogretmen Goriisleri

Tema 2: Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerinde FEK Kullaniminin Avantajlari

ve Dezavantajlarina Iliskin Ogretmen Goriisleri

Kategori: FEK’nin Avantajlari
Kod: Dersi Zevkli ve Eglenceli Hale Getirme,
Kod: Kilavuzluk Etme ve
Kod: Oyunlastirma
Kategori: FEK’nin Dezavantajlari
Kod: FEK Basit Olusu,
Kod: Sozel Dilin Agirlikli Olusu,
Kod: Karmasik Yapz,
Kod: Erisilebilirlik ve

Kod: Hazirlanmis Yillik Planlarin Kullanimi
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Ikinci tema olan; ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde FEK kullanimimin
avantajlar1 ve dezavantajlarina iliskin 6gretmen goriislerine ait elde edilen verilerden

ulasilan temalar, kategoriler ve kodlar Sekil 19°da 6zet halinde sunulmustur.

Ortaokul Beden Egitimi ve
Tema Spor Derslerinde FEK
Kullaniminin Avantajlan
ve Dezavantajlarina lligkin
Ogretmen Goriigler

Fiziksel Etkinlik Fiziksel Etkinlik Kartlarinin
Kartlarinin Avantajlar Dezavantajlan

Kategoriler ' .
Dersi | Oyunlagtirma Sozel Hazirlanmig
Zevklive Dilin Yillik

Kodlar Eglenceli Agirlikli l Ersilebililik Planlarin
Olusu Kullanimi

Hale
Getirme

Sekil 19. Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerinde FEK Kullaniminin

Avantajlar1 ve Dezavantajlarina Iliskin Ogretmen Goriisleri

Tema 3: Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerinde FEK Kullanimindaki

Eksikliklere Tliskin Ogretmen Goriisleri

Ana Kategori: Eksiklikler

Alt Kategori: Ogretmen eksiklikleri
Kod: Ogretim Programina Hakimiyet (Program Okuryazarligy),
Kod: Teorik Bilgi,
Kod: Zaman Kaybz,
Kod: Kidem,
Kod: FEK Kullanmada Eksiklik,
Kod: Bilgi Eksikligi,
Kod: Isteksizlik,
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Kod:

Kod:

Kod:

Kod:

Kod:

Kod:

Kod:

Kod:

Kod:

Kod:

Kod:

Kod:

Kod:

Kod:

Kod:

Kod:

Kod:

Aligkanliklar ve
Kisisel ve Akademik Gelisim
Alt Kategori: Ogrenci eksiklikleri
Fiziksel ve bilissel ozellikler
Hazir bulunusluk diizeyi

Pandemi

Alt Kategori: Okulun eksiklikleri
Fiziki imkanlar
Materyal eksikligi
Cografi sartlar
Sinif mevcudu

Ogretmen sayis1

Alt Kategori: Sistem eksiklikleri
Ders saati yetersizligi
Smavlar
FEK’nin 6gretmenlere ulastirilmasi
FEK’nin tanitilmamasi
Gincellik
flkokulda branslasma

Akademi-okul isbirligi
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Ugiincii tema olan; ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde FEK nin kullanimidaki
eksikliklere iliskin 6gretmen goriisleri iliskin 6gretmen goriislerine ait elde edilen

verilerden ulasilan temalar, kategoriler ve kodlar Sekil 20°de 6zet halinde sunulmustur.

{ Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerinde FEK

Tema Kullamimindaki Eksikliklere iliskin Ogretmen Goriileri
Ana Kategori -m
I I 1
: Ogrenci )
Alt Kategorller Ogretmen Ekfik“k,e Okulun Sistem
Eksiklikleri M Eksiklikleri eksiklikleri
[ I ] | | ——
( ) ik 2 Fizikselve Fizik )
L Teori man _ Ders Saati N
Ogretim Bilgi Kaybi biligsel Imkankor el I
Programina szellidl Yetersizligi Ogretmenlere
Hakimiyet | ozellinar | Ulastirimas:
Bilgi et abcisd Materyel
I a1 fon Isteksizlik prif-lol
Eksikligi Hazir Eksikligi Sinavlar
FEK | | bulunugluk |
Kullanmada ( dizeyi Cografi |
K dl Eksiklik Aliskanhklar Kigiselve oerall
o a r Akademik Sartlar Giincellik
Sinif :I: Ilkokkulda
Mevcudu Akademi- Branslasma
Okul
— T | il
Ogretmen —
Sayisi

Sekil 20. Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerinde FEK Kullanimindaki
Eksikliklere Iliskin Ogretmen Gériisleri

Tema 4: Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerinde FEK Kullanimina iliskin

Oneriler

Kategori: Oneriler

Kod: Calistay Diizenlenmesi,
Kod: Hizmet I¢i Egitim Diizenlenmesi,
Kod: Dijital Bir Program Hazirlanmasi ve

Kod: Sosyal Medya (Instagram, Y outube)
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Dordiincii tema olan; ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde FEK kullanimina iligkin
O0gretmen Onerilerine ait elde edilen verilerden ulasilan temalar, kategoriler ve kodlar

Sekil 21°de 6zet halinde sunulmustur.

Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerinde FEK

Tema Kullanimina iligkin Oneriler
§
Kategoriler Gneriler
| | |
Hizmet ici Dijital Bir Sosyal Medya
Kod Iar Dﬁz?ear:llitr?:wesi Egitim Program (Instagram,
Diizenlenmesi Hazirlanmasi Youtube)

Sekil 21. Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerinde FEK Kullanimma Iligkin

Oneriler

Sekil 21°de goriildiigii gibi, ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde FEK kullanimina
iliskin 6gretmen Onerileri temasina ait kategori yine ayni isimde ve dort farkli koddan

olusmaktadir.

4.1.2. Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerinde FEK Kullammina iliskin
Ogretmen Goriisleri
Ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde FEK kullanimina iligkin 6gretmen goriisleri

e FEK’nin kullanima,
e FEK hakkinda bilgi kaynagi ve

e FEK’nin kullanim sikl1g1 olmak iizere 3 ana kategori altinda toplanmaistir.
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Ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde FEK kullanimina iligkin 6gretmen
goriiglerine ait ana kategoriler ise olusturulan kodlar ile birlikte Tablo 12°de

sunulmustur.

Tablo 12. Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerinde FEK Kullanimina liskin

Ogretmen Goriisleri

KATEGORI KOD KATILIMCI f
FEK’nin Uyarlama etkinlikler BESDO 1, BESDO 2, 13
Kullanimi BESDO 3, BESDO 5,
BESDO 7, BESDO 8,
BESDO 14
Ders islenisini kolaylagtirma BESDO 3, BESDO 4, 7
BESDO 5, BESDO 6,
BESDO 13
FEK Hakkinda Internet BESDO 4, BESDO 9, 3
Bilgi Kaynag BESDO 13
FEK (Baski) BESDO 1, BESDO 2, 6

BESDO 4, BESDO 8,
BESDO 11,BESDO 14

FEK’nin Hi¢ kullanilmiyor ya da %5-20 arasi BESDO 1, BESDO 2, 15
Kullanim kullanim BESDO 3, BESDO 4,
Siklig BESDO 6, BESDO 7,

BESDO 8, BESDO 9,
BESDO 10, BESDO 13,
BESDO 14, BESDO 16

Tablo 12’de goriildigli gibi ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde FEK
kullanimina iligkin 6gretmen goriisleri “FEK’nin Kullanim1”, ” FEK hakkinda bilgi
kaynag1” ve “FEK’nin Kullanim siklig1” olmak {iizere 3 ana kategori altinda

toplanmistir. Bu 3 ana kategori ise 5 kod ile agiklanmustir.

1. Kategori: FEK’nin Kullanimi

Tablo 12’de yer alan verilere gore, beden egitimi ve spor dersi 6gretmenleri, 'FEK nin
kullanim1' baglig1 altinda direkt olarak 13 kez FEK’n1 kullanmadiklarimi ifade
etmislerdir. Bunun yerine, 'Uyarlama etkinlikleri' araciligiyla dolayli olarak bu kartlar

kullandiklarin1 belirtmislerdir. Ayrica, 6gretmenler toplamda 7 kez FEK’nin 'Ders
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islenisini kolaylastirma' etkisine sahip oldugunu ve bu kartlar1 bu amaca yonelik

kullandiklarini ifade etmislerdir.
Bu ifadeler “FEK’nin kullanim1” kategorisi altinda;

1. Uyarlama etkinlikler ve

2. Ders islenisini kolaylagtirma olmak tizere 2 ayr1 kod altinda gruplandirilmastir.

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerinin “FEK’nin kullanimi1”
kategorisi altinda yer alan kodlarla ilgili goriislerini ifade eden konugmalarindan

alintilar su sekildedir:

» “Uyarlama etkinlikler” kodu altinda gruplanan 6gretmen

goriusleri:

“Aktif kullanmiyoruz ama benzeri etkinlikleri yapryoruz, birazcik uyarlama

gibi diigiiniin. Yani birebir alip herhangi birini dersimde uygulamiyorum.’

(BESDO 3)

“Ben ashnda istemeden onlart zaman zaman su sekilde kullaniyor
olabilirim; geleneksel oyunlart falan oynatryordum daha énceki yillarda ve

hatta simdi de oynatiyorum ara ara.” (BESDO 5)

“Yani oradaki oyunlari endeksliyorum arkadasinun dedigi gibi, basite
indirgeyerek kullaniyorum. Kartta tic materyal varsa biz tek materyalle

gétiirmeye ¢alisiyoruz.” (BESDO 7)

“Suan kullanma geregi duymuyorum onu soyleyeyim ciinkii suan yerlesti
artik kafama. Ne ogretmek istedigimiz, ne almak istedigimiz bir sekilde

yerlesti artik kafamizda, otomatik hale doniistii.” (BESDO 1)

“Soyle yapryoruz kisaca; iste basketbolda top siiriiyor, voleybolda parmak
past atiyor, daha sonra gelip basket atryor ve bitiriyor gibi. Bu sekilde basite
indirgeyerek, sahip oldugumuz sartlara uygun hale getirerek yapiyoruz.
Ama onu da mesela yart saha kullandigimiz icin ¢ocuk bir zaman sonra

stkiliyor.” (BESDO 8)

“Giizel olanlar da var ama bizim burada kendi iirettigimiz oyunlarm
yamnda basit kalryor. Bizim burada kendi tirettigimiz oyunlar ¢ocuklar: ¢ok
daha fazla cezbediyor. Biz c¢ocuklarin durumlarimi biraz daha fazla

bildigimiz i¢in oluyor bu.” (BESDO 2)
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“Ama soyle bir sey var, birebir uygulamasak bile mutlaka

faydalannusizdir.” (BESDO 3)

“Ashinda bir¢ok okulda ogretmen biraz daha kendi imkanlarint yaratarak o
imkanlart yaratabilir yani hep boyle imkansizliklardan yakiniyoruz belki
ama onlar1 farkll bir sekilde, belki ¢ok fazla profesyonel olmadan daha
amator bir sekilde kendimiz bir takim imkanlar yaratarak ortamlar

olusturulabiliriz.” (BESDO 5)

“....biz zaten buna cok daha éncesinde baslamistik; sonrasinda is buna

dondii, FEK e yani.” (BESDO 2)

“Biz aslinda bir¢ogunu yapmaya ¢alistyoruz, ayarlamaya ¢alisiyoruz ama
nasil basite indirgeyerek. Basitce yapmaya, kullanmaya ¢alisiyoruz iste
nedir slalom ¢ubuklarimi, tabaklar:t kullanarak bir sekilde yapmaya
calistyoruz. Ama oradaki bir¢ok seyi, mesela tenisi, masa tenisini falan

kullanamazsin, bulamazsin.” (BESDO 8)
“Kullanmiyoruz degil, basite indirgeyerek kullaniyoruz.” (BESDO 7)

“Yilda iki ve ya ii¢ tane FEK kullaniyorum ya da bu kartlart kullanarak
etkinlik yaptirtyorum.” (BESDO 3)

”...ama FEK yer alan oyunlar, kendi ogrenci profilimize uygun olursa
yararlanilir. Uymuyorsa yaptirmiyorum zaten, ona gore kendim bir oyun

tasarlaywp, kurgulayip ona gére kazanimi veriyorum.” (BESDO 14)

> “Ders islenisini kolaylastirma” Kkodu altinda gruplanan

ogretmen goriisleri:

“En giiclii yonii su olabilir, ortak hareket seyleri var onlarin, branslara
aywrmig iste benzer branglarda, mesela Miicadele Oyunlari, File ve Raket
Oyunlart gibi. Bunlari vermek soyle bir avantaj sagliyor, ileride bransa
gectiginizde bir temel olusturmus oluyor ve bransa ¢ok yabanct kalmiyor

cocuk.” (BESDO 3)

“Hareket egitimini tamamlamis olarak geliyor ¢ocuk, bu da brans:

ogretmeyi de kolaylastirryor.” (BESDO 4)

“En azindan soyle diistiniin biz voleybol ogretiyoruz mesela; o topu bog bir

alana atmasi gerektigini ¢ocuk bilmiyor. Voleybolu illa parmak pasla falan
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ogrettiginde ¢ozemiyor. Ama mor kartr almis bir ¢ocuk olsa ileride sizin ona
‘bak bu topu atarken bos tarafa yolla’ demenize gerek kalmaz.” (BESDO
3)

“Fiziksel oyunlarin ¢ocuklarin gelisimini ¢ok daha fazla katkisi oldugunu
diigtiniiyorum ¢iinkii ¢ocuklar oyunla ogrenirken bir seyleri daha ¢abuk

ogreniyorlar.” (BESDO 5)

“Dersi islemeyi ¢cok kolaylastirtyor ben mesela gordiigiimde bu uygulamayi
¢ok begenmistim, bizim igin biiyiik bir yardimci ¢iinkii hocam da bana katilir,
biitiin oyunlar: bilme ihtimalimiz yok ve bu kartlarda yiizlerce oyun var. Ve

cok faydali yani.” (BESDO 6)
“Ogretmenin isini kolaylastiriyor aslinda.” (BESDO 13)

“En giiclii yonii su olabilir, ortak hareket seyleri var onlarin, branslara
aywrmiy iste benzer branslarda, mesela Miicadele Oyunlari, File ve Raket
Oyunlar: gibi. Bunlari vermek soyle bir avantaj sagliyor, ileride bransa
gegtiginizde bir temel olusturmus oluyor ve bransa ¢ok yabanct kalmiyor

cocuk.” (BESDO 3)

2.Kategori: FEK Hakkinda Bilgi Kaynagi

Tablo 12°de goriildiigii gibi “FEK hakkinda bilgi kaynagi” kategorisi altinda
arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerinden {icii FEK na internet
araciligiyla ulastiklarint belirtmis ve FEK hakkinda edindikleri bilgilerin kaynaginin
internet ortam1 oldugunu belirtmislerdir. Bununla beraber arastirmaya katilan 6 (alt1)
beden egitimi ve spor Dersi 6gretmeni ise basilt halde olan FEK na ulastiklarini ve FEK
hakkinda edindikleri bilgilerin kaynagimin dogrudan orijinal kartlar oldugunu

belirtmiglerdir.
Bu ifadeler “FEK hakkinda bilgi kaynag:” kategorisi altinda;

1. Internet ve

2. FEK (Bask1) olmak {izere 2 ayr1 kod altinda gruplandirilmigtir.

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerinin “FEK hakkinda bilgi
kaynag1” kategorisi altinda yer alan kodlarla ilgili goriislerini ifade eden

konusmalarindan alintilar su sekildedir:

107



> “Internet” kodu altinda gruplanan 6gretmen goriisleri:

“Zaten buna ulasmak da ogretmenin elinde hocam. Kullanmak istiyorsan

internet ortami tizerinden indirebiliyorsun.” (BESDO 4)
“Kaynaklardan nasil haberdariz, internetten kendimiz bakinca.” (BESDO 9)

“Bir defa bakmistim, internetten bakmistim.” (BESDO 13)

» “FEK (Baski)” kodu altinda gruplanan 68retmen goriisleri:

“Yani sene basinda bize verilen bir sey degil. Ger¢i daha once verilmig
sanwrim yani daha onceki senelerde ama benim ¢alistigim siirede verilmedi

hi¢.” (BESDO 4)
“Aynen. Ilk zamanlar dagitiliyordu okullara.” (BESDO 1)

“Fiziksel etkinlik kartlarini sonradan ben Milli Egitim Miidiirliigiinden temin

etmistim.” (BESDO 2)
“ ... eski okulumda kaldi. Kag sene oldu, bir daha da gelmedi.” (BESDO 8)

“FEK Milli Egitimin deposundan ¢cikarilip 6gretmenler dagitildi. “ (BESDO
11)

“FEK 2013 yilindan itibaren kullanilmaya baglandi fakat okullara ya da her
ogretmene gonderilmis kartlar degil bunlar.” (BESDO 14)

3.Kategori: FEK’nin Kullanim Siklig1

Tablo 12'de gosterildigi lizere, beden egitimi ve spor dersi dgretmenleri, 'FEK nin
kullanim siklig1' kategorisi altinda, toplamda 15 kez FEK n1 ya hi¢ kullanmadiklarini ya
da ¢ok az bir oranda (%5 ile %20 arasinda) kullandiklarini belirtmislerdir.

Katilime1r 6gretmenlerin bu kategorideki kodlarla ilgili goriiglerini igeren alintilar

asagida sunulmustur:
“Benim suanda yiizde sifir.* (BESDO 2)

“En fazla yiizde on diyelim hocam.” (BESDO 1)
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“Yilda iki ve ya ii¢ tane FEK kullaniyorum ya da bu kartlart kullanarak
etkinlik yaptirtyorum.” (BESDO 3)

“A¢ik¢asi suanda FEK kullanmiyoruz.” (BESDO 2)

“Ben 5. Swniflara girdigim icin daha c¢cok; Hareket Egitimi icin biraz
bakryorum ama %20- 25 civarindadir. O da kazammdan dolayidir; ziplyyoruz

ziplama ile ilgili bir etkinlik bulmak icin.” (BESDO 4)

“Su ana kadar ¢ok yiiksek yogunlukta kullanmadim ama birka¢ tanesini

kullandim mesela mendil kapmaca gibi.”” (BESDO 6)

“Onlart hi¢ kullanamazsiniz, o fiziksel etkinliklerin hi¢birini tam olarak

kullanamazsiniz.” (BESDO 8)

“Soyle basite indirgersek % 20 ya da 15. Onu da ancak slalom ¢ubuklar: ya
da tabak gibi malzemelerle.” (BESDO 7)

“Biz kullanamiyoruz hocam ciinkii dedigimiz gibi durum yani.” (BESDO 8)

“Ben hi¢cbir Beden Egitimi ogretmeninin bu kartlari kullanarak ders isledigini

tahmin etmiyorum.” (BESDO 9)

“Agik¢asi, gergek¢i  konugmak gerekirse iilkemizdeki Beden Egitimi
ogretmenlerinin %99 ‘u kullanmiyor FEK 'm.” (BESDO 10)

“Bir defa bakmistim, %35 diyebilirim.” (BESDO 13)
“%3 oran verebilirim.” (BESDO 14)

“Mevcut durumda Beden Egitimi 6gretmenlerinin biiyiik cogunlugu bu FEKi
acikeast kullanmiyor.” (BESDO 14)

“Kullanmiyoruz evet, ama incelemedigimiz igin. Yani dontip bir daha baksak

belki inceleyebiliriz.” (BESDO 16)

Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerinde FEK’nin Kullaniminin

Avantajlar1 ve Dezavantajlarina Iliskin Ogretmen Géoriisleri

Ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde FEK’nin kullaniminin avantajlart ve

dezavantajlarina iligkin 6gretmen goriisleri “Avantajlar” ve “Dezavantajlar” olmak

lizere 2 ana kategori altinda Tablo 13’te sunulmustur.
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Tablo 13. FEK Kullaniminm Avantajlar1 ve Dezavantajlarina Iliskin Ogretmen

Goriisleri
KATEGORI  KOD KATILIMCI
Avantajlar Dersi zevkli ve eglenceli hale getirme BESDO 3, BESDO 13, 3
BESDO 14
Kilavuzluk etme BESDO 3, BESDO 10, 5
BESDO 11, BESDO 13,
BESDO 14
Oyunlastirma BESDO 5, BESDO 6, 5
BESDO 10, BESDO 14
Dezavantajlar ~ FEK basit olusu BESDO 1, BESDO 2
Sozel dilin agirlikli olusu BESDO 1
Karmasik yap1 BESDO 1, BESDO 2,
BESDO 10
Erisilebilirlik BESDO 7, BESDO 8, 8
BESDO 9, BESDO 11,
BESDO 12, BESDO 14
Hazirlanmig yillik planlarin kullanimi BESDO 3, BESDO 13, 3

BESDO 14

Tablo 13’te goriildiigii gibi FEK nin kullaniminin avantajlar1 ve dezavantajlarina iliskin
Ogretmen goriisleri “Avantajlar” ve “Dezavantajlar” olmak iizere 2 kategori altinda

toplanmustir. Bu 2 kategori ise 8 kod ile agiklanmustir.

1. Kategori: FEK’nin Avantajlarn

Tablo 13’te yer alan 'Avantajlar' kategorisi altinda, beden egitimi ve spor dersi
ogretmenleri, FEK’nin kullanimimin avantajlarina yonelik goriislerini belirtmislerdir.
Ogretmenler, toplamda 3 kez FEK nin dersi eglenceli ve zevkli hale getirdigini ifade
etmislerken, ayn1 zamanda 5 kez kartlarin dersin rehberi oldugunu ve 4 kez de

oyunlastirma avantajinin oldugunu dile getirmislerdir.
Bu ifadeler “Avantajlar” kategorisi altinda;

1. Dersi Zevkli ve Eglenceli Hale Getirme,
2. Kilavuzluk Etme ve

3. Oyunlastirma olmak tizere 3 ayr1 kod altinda gruplandirilmistir.
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Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerinin FEK nin kullaniminin
avantajlar1 ve dezavantajlarina iliskin 6gretmen goriislerinden “Avantajlar” kategorisi

altinda yer alan 3 adet kod ile ilgili goriislerini ifade eden konusmalarindan alintilar su
sekildedir:

» “Dersi zevkli ve eglenceli hale getirme” kodu altinda gruplanan

ogretmen goriisleri:

“Aynen oyle olacak. Teknigini sadece gelistirip, sadece becerileri verip; geri
kalan taktiksel problemleri belki de kendisi ¢ozecek. Kendi basina bu sayede
¢oziim tiretebilecegini diisiiniiyorum.” (BESDO 3)

“Dersi hem daha zevkli ve daha eglenceli hale getiriyor, hem de o bransi

sevmeyen 6grencinin de derse katilimint sagliyor.” (BESDO 14)

“Ogretmenin isini kolaylastiriyor ashnda.” (BESDO 13)

» “Kilavuzluk etme” kodu altinda gruplanan 6gretmen goriisleri:

“ FEK kartlar: zaten bizim kullanmamiz gereken, isin icinde olan bir sey.
..kazammin sonunda su FEK kartindan yararlanilabilir diye atifta bulunuyor.
Hatta bu direkt programda da yaziyor; yani programda kazammin hemen
arkasindan su su FEK kartindan yararlanilabilir gibi ibareler var.” (BESDO
13)

“..ilkokul 6gretmenleri igin miikemmel bir kaynak bu kartlar.” (BESDO 10)

“ [lkokul 6gretmenleri ve meslege yeni baslamis dgretmenlere yol gostermek

icin de ilk etapta kullamgl olur.” (BESDO 11)

“ Ogretmenin yetersiz kaldigi yerlerde 6gretmene destek ¢ikiyor.” (BESDO
13)

“ Yani bir kilavuz suanda ogretmene...” (BESDO 14)

» “Oyunlastirma” kodu altinda gruplanan 63retmen goriisleri:

“ Yani sey, derslerde kullanabilecegimiz oyunlarin tanitumini yapan, nasil
ogretebiliriz, nasil efektif kullanabiliriz, varyasyonlart nasil olusturabiliriz

tarzinda; giizel ve bizim igin ¢ok yardimct olan bir kaynak.” (BESDO 6)
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“ Normal bir ders konusu anlattigimizda, kurallara bagl kalmada bazi
¢ekinceleri olabiliyor ya da ¢cabuk sikilabiliyorlar Onlar her seyi bir yarisma
formatina doniistiiriip, rekabete doniistiirmeyi amaclyyorlar. O oyunlar
oynattigimda ise daha keyifli oluyorlar. Mesela basketbolda top siirmeyi
anlatirken oyuna ¢evirdigimiz zaman, hem daha ¢cabuk 6greniyorlar hem de

stkilmiyorlar.” (BESDO 5)

“Oyunla ogretmenin daha yararli olduguna inaniyorum oézellikle kiiciik yas

gruplary icin.” (BESDO 5)

“[lkokul diizeyinde baslatiliyor, ilkokul 1. Sumf diizeyinde ve sonrasinda
kartlarin renklerine gore ortaokul seviyesinde yapiliyor. Ama lise diizeyinde
artik tamamen branslasildigr icin o kartlar kullaniimiyor. Ortaokul
boliimiinde kullanilan kartlar genellikle Mor Kartlar oluyor, bunlarda spor
dallarina 6zgii hareketler ya da oyunlar igeriyor. Daha ¢ok oyun temelli
ogretim kullanilarak hazirlanmis zaten bu kartlar. Oyunla beraber spor

dalimi 6gretmeye ¢alisiyor bu kartlar.” (BESDO 10)

“Yani kazamimla ilgili bir oyunlastirma var. Eski sitemdeki gibi voleybolda
parmak pas soyle yapilir, boyle yapulir degil de; bunu oyunlastirarak
gosteriyor. Bu da dersi hem daha zevkli ve daha eglenceli hale getiriyor.”

(BESDO 14)

2.Kategori: FEK’nin Dezavantajlan

Tablo 13’teki 'Dezavantajlar' kategorisinde, beden egitimi ve spor dersi dgretmenleri,

FEK’nin kullaniminin dezavantajlarina iliskin gortislerini dile getirmislerdir.

Ogretmenler, 4 kez kartlarin kazanimlar ve seviye bakimindan basit kaldigini, 2 kez
kartlarda agirlikli olarak kullanilan sozel dilin sorun yarattigini, ayrica 3 kez kartlarin
karmasik yapiya sahip olmasindan kaynakli problemler yasandigini ifade etmislerdir.
Erisilebilirlik boyutunda ise 8 kez kartlara iliskin tanitim, dagitim ya da bilgilendirme
eksikligi gibi sorunlar yasandigini belirtmislerdir. Son olarak, 6gretmenlerin 3 kez kendi
hazirlamadiklar1 planlar1 kullanmanin ders islenisinde dezavantaj olusturdugunu

vurgulamiglardir.

Bu ifadeler “Dezavantajlar” kategorisi altinda;
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FEK Basit Olusu,

Sozel Dilin Agirlikli Olusu,
Karmagik Yapi,
Erisilebilirlik ve

A o e

Hazirlanmis Yillik Planlarin Kullanimi olmak tizere 5 ayr1 kod altinda

gruplandirtlmistir.

Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerinin FEK nin kullaniminin
avantajlart ve dezavantajlarma iliskin O6gretmen goriislerinden “Dezavantajlar”
kategorisi altinda yer alan 5 adet kod ile ilgili goriislerini ifade eden konusmalarindan

alintilar su sekildedir:

» “FEK basit olusu” kodu altinda gruplanan 6gretmen goriisleri:
“Basit, icerigi zayif geliyor. Cok zayif bence...” (BESDO 1)

“FEK kartlarint kullanmyyoruz. Ciinkii bize az geliyor, yani az demeyeyim de,

yanlis olmasin ama basit geliyor.” (BESDO 2)

“Ama oradaki oyun bize basit geliyor yani, gelistirmek gerekiyor.” (BESDO
1)

“Yani nasil diyeyim, FEK kartlari bize biraz FEK kaliyyor. Tesbihte hata
olmaz, biraz zayif kaltyor. Cok verim alamiyoruz yani.” (BESDO 2)

» “Sozel dilin agirhkh olusu” kodu altinda gruplanan 6gretmen

goriisleri:

“Bir de hocam bu FEK kartlarinda sézel dil cok kullanilmis ve bu eksiklikten
dolayi benim icime ¢ok sinmedi.” (BESDO 1)

“ Bu FEK kartlarinda da sézel dil ¢cok kullanilmis ya, bunu zayif yonii olarak
algilyorum.” (BESDO 1)

> “Karmasik yap1” kodu altinda gruplanan 6gretmen goriisleri:

“Biraz da karmagik bir yapi var sanki.” (BESDO 1)
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“Fazla karmagsik oldugu zaman, zaten beden egitimi oOgretmenleri de
genellikle ¢ok karmasik isleri sevmez. Ders igin ya da antrenman igin
bahsetmiyorum ama ozellikle yetenek seviyesinde karmasik is istemez,

ugrasmaz.” (BESDO 2)

“Soyle soyleyeyim, biraz karisik bence. Mesela diyor ki Mor Kartlar sayfa
ya da numara su diyor. Onu bulmak biraz zor bence, hemen o anda

bulabilmeyi isterdim.” (BESDO 10)

» “Erisilebilirlik” kodu altinda gruplanan 6gretmen goriisleri:

“Bir kaynak yolladilar oyun kartlari. O da eski okulumda kaldi. Kag¢ sene
oldu, bir daha da gelmedi, kayboldu yani.” (BESDO 8)

“Kaynaklardan nasil haberdariz, internetten kendimiz bakinca. Bazi siteler

var oralardan takip edince.” (BESDO 9)

“Iste Fiziksel Etkinlik Kartlar: kitabi, bir daha da ¢ikarmadilar. “(BESDO
8)

“Fiziksel Etkinlik Kartlari evet, ben o ismi biliyorum.” (BESDO 7)
“Evet geldi bir kere ama ¢ok oldu.” (BESDO 9)

“Bence her ogretmene bu kartlardan verilmesi gerekir aslinda. Her okula

seklinde degil de.” (BESDO 12)

“.bu seminerden ¢ok sonra FEK Milli Egitimin deposundan c¢ikarilp
ogretmenler dagitildi. Ama bayagi bir sonra.” (BESDO 11)

“Evet FEK var ancak bu kartlar her 6gretmenin ulasabilecegi kartlar degil.
Bu FEK 2013 yilindan itibaren kullanilmaya basland: fakat okullara ya da
her ogretmene gonderilmis kartlar degil bunlar.” (BESDO 14)

» “Hazirlanmms yilhk planlarin kullanimi”  kodu altinda

gruplanan 6gretmen goriisleri:

“..bunu itiraf etmek gerekiyor, biiyiik cogunlugu planlary, yillik planlar: kendi
hazirlamiyor. Dijital ortamlardan bir sekilde buluyoruz.” (BESDO 3)

“Yararlaniyoruz ama genellikle hazir yillik planlar kullandigimizdan dolay

ogretim programlarint detayli inceleme firsat bulamiyoruz.” (BESDO 13)
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“Yani soyle soyleyeyim, beden egitimi 6gretmenleri olarak ¢ogu, hatta hemen
hemen hepsi planlart kendileri yapmiyor zaten, internette, sosyal medya
tizerinde hazir olan planlart kendi okullarima wuyarliyorlar. O sekilde

kullamliyor.” (BESDO 14)

4.1.4. Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerinde FEK’nin Kullanimindaki
Eksikliklere iliskin Ogretmen Gériisleri

Ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde FEK nin kullanimindaki eksikliklere iliskin

Ogretmen goriisleri “ Eksiklikler” ana kategorisi altinda;

1. Ogretmen eksiklikleri,

2. Ogrenci eksiklikleri,

3. Okulun eksiklikleri ve

4. Sistem eksiklikleri olmak iizere 4 alt kategori halinde Tablo 14’de

sunulmustur.

Tablo 14. Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerinde FEK Kullanimindaki
Eksikliklere Iliskin Ogretmen Gériisleri

KATEGORI  ALT KOD KATILIMCI f
KATEGORI
Eksiklikler Ogretmen Ogretim programina BESDO 1, BESDO 3, 12
eksiklikleri hakimiyet BESDO 5, BESDO 6,
(Program okuryazarlig1) BESDO 10, BESDO 13,
BESDO 14, BESDO 15,
BESDO 16
Teorik bilgi BESDO 3, BESDO 5, 4
BESDO 16
Zaman kaybi BESDO 3, BESDO 8, 3
BESDO 14
Kidem BESDO 2, BESDO 6
FEK kullanmada eksiklik BESDO 1, BESDO 2, 5
BESDO 10, BESDO 16
Bilgi eksikligi BESDO 1, BESDO 3, 12

BESDO 5, BESDO 10,
BESDO 13, BESDO 15,
BESDO 16
Isteksizlik BESDO 2, BESDO 7, 8
BESDO 8, BESDO 10,
BESDO 16
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Tablo 14. Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerinde FEK Kullanimindaki

Eksikliklere fliskin Ogretmen Gériisleri ( Devami)

Aliskanliklar BESDO 5, BESDO 6, 6
BESDO 11, BESDO 15,
BESDO 16
Kisisel ve  akademik BESDO 3, BESDO 5, 5
gelisim BESDO 6, BESDO 16
Ogrenci Fiziksel ve bilissel BESDO 8, BESDO 9, 5
eksiklikleri Ozellikler BESDO 10
Hazir bulunusluk diizeyi BESDO 1, BESDO 2, 7
BESDO 3, BESDO 4,
BESDO 8, BESDO 14
Pandemi BESDO 2, BESDO 3, 4
BESDO 15
Okulun Fiziki imkanlar BESDO 1, BESDO 2, 10
eksiklikleri BESDO 8, BESDO 10,
BESDO 11, BESDO 13,
BESDO 14
Materyal eksikligi BESDO 1, BESDO 2, 9
BESDO 7, BESDO 8,
BESDO 9, BESDO 10,
BESDO 12
Cografi sartlar BESDO 8, BESDO 10, 5
BESDO 12
Sinif mevcudu BESDO 8, BESDO 10 4
Ogretmen sayist BESDO 8 1
Sistem Ders saati yetersizligi BESDO 3, BESDO 5, 8
eksiklikleri BESDO 7, BESDO 8,
BESDO 9
Sinavlar BESDO 9 1
FEK’nin 6gretmenlere BESDO 3, BESDO 4, 5
ulastirilmasi BESDO 11, BESDO 12,
BESDO 14
FEK’nin tanitilmamasi BESDO 3, BESDO 7, 10
BESDO 8, BESDO 9,
BESDO 10, BESDO 11,
BESDO 13, BESDO 14,
BESDO 16
Giincellik BESDO 2 1
[Ikokulda branslasma BESDO 2, BESDO 3, 9
BESDO 4, BESDO 8,
BESDO 10
Akademi-okul isbirligi BESDO 2, BESDO 3, 3
BESDO 4
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Tablo 14’de goriildiigii gibi ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde FEK’nin
kullanimindaki eksikliklere iliskin 6gretmen goriisleri “ Eksiklikler” ana kategorisi
altinda; “Ogretmen eksiklikleri, Ogrenci eksiklikleri, Okulun eksiklikleri ve Sistem
eksiklikleri” olmak tizere 4 alt kategori altinda toplanmistir. Bu 4 alt kategori ise 24 kod

ile agiklanmugtir.

1. Alt Kategori: Ogretmen Eksiklikleri

Ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde FEK’nin kullanimindaki eksikliklere iliskin
ogretmen goriislerinden “Ogretmen eksiklikleri” alt kategorisi altinda arastirmaya
katilan beden egitimi ve spor dersi 6gretmenleri goriismeler boyunca 12 (on iki) kez
Ogretim programina hakimiyet ya da bir bagka ifade ile Program okuryazarligina sahip
olmadiklarini ifade etmiglerdir. Ayrica arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dersi
Ogretmenleri bahsedilen olumsuz durumu destekler nitelikte 4 (dort) kez de FEK nin
sadece teorik bilgi oldugunu ve pratikte yani uygulamada islevsiz oldugunu
belirtmislerdir. Bununla birlikte arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dersi
ogretmenleri 3 (li¢) kez FEK kullanmayr zaman kaybi olarak gordiiklerini ifade
ederken 2 (iki) kez ise kidemin yani meslekteki caligma siirelerinin de FE

kullanmalarinda etkili oldugunu belirtmislerdir.

Bu eksikliklere ilaveten, arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dersi 6gretmenleri
goriismeler boyunca 5 (bes) kez FEK kullanmada yani uygulamalarina entegre etmekte
eksiklik yasadiklarini aktarirken; 12 (on iki) kez kartlar hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmadiklar1 ya da gerekli bilgilendirme kendilerine yapilmadig: i¢in FEK kullanmada
eksiklik yasadiklarini ifade etmislerdir.

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dersi 6gretmenleri bu eksikliklerin yaninda
8 (sekiz) kez de bireysel isteksizlikleri nedeniyle FEK kullanmadiklarini sdylemislerdir.
Bunun yaninda arastirmaya katilan 6gretmenler 6 (alt1) kez FEK’nin faydali olduguna
inanmalarina ragmen, aligkanliklari ile 6rtlismedigi icin FEK kullanmadiklarini agikca
ifade etmislerdir. Son olarak “Ogretmen eksiklikleri” alt kategorisi altinda arastirmaya
katilan beden egitimi ve spor dersi 0gretmenleri goriigmeler boyunca 5 (bes) kez kisisel

ve akademik gelisimlerinin FEK kullanmada etkin rol oynadigini ifade etmislerdir.

117



Bu arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dersi 6gretmenleri tarafindan kullanilan

ifadeler “Ogretmen eksiklikleri” alt kategorisi altinda;

1.Ogretim Programima Hakimiyet (Program Okuryazarlig),

2.Teorik Bilgi,

3.Zaman Kaybi,

4.Kidem,

5.FEK Kullanmada Eksiklik,

6.Bilgi Eksikligi,

7.Isteksizlik,

8. Aliskanliklar ve

9.Kisisel ve Akademik Gelisim olmak iizere 9 ayr1 kod altinda

gruplandirilmistir.

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerinin ortaokul beden egitimi
ve spor derslerinde FEK’nin kullanimindaki eksikliklere iliskin goriislerinden
“Ogretmen eksiklikleri” alt kategorisi altinda yer alan 9 adet kod ile ilgili goriislerini

ifade eden konusmalarindan alintilar su sekildedir:

>  “Ogretim Programma Hakimiyet (Program Okuryazarhg)”

kodu altinda gruplanan 6gretmen goriisleri:
“Yok olmad, bununla ilgili de hi¢bir sey yapmadim.” (BESDO 1)
“Yok hi¢ gerek duymadim.” (BESDO 1)
“Programa hakimim.” (BESDO 3)

“Ben ortaokulda daha once hi¢ caliymadigim icin ¢ok hdkim degilim
programa.” (BESDO 5)

“Ben egitim acgisindan yeterli oldugunu ve bir énceki programa gore daha

giizel oldugunu diigiiniiyorum.” (BESDO 6)
“Ona ben de bakmadim hi¢.” (BESDO 15)
“Hayir, haywr ben incelemedim.” (BESDO 16)

’

“Programi meslege basladiktan sonra tamimaya basladik ashinda.’

(BESDO 3)
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“Programa diigiince bazinda baktigimizda aslinda faydali ancak uygulama
anlaminda yeterince oturmadigini ve bazi sikintilar oldugunu diistiniiyorum.
Yani programi uygulayacak kisilerin bu program dogrultusunda

yetistirilmedigini diigiiniiyorum. Biz de dyleydik agik¢asi.” (BESDO 3)

“Ogretim programina hakimiz ama yetersiz yani yas grubuna hitap etmeyen
ve ge¢misi doldurulamayan bir program. Alt temeli atilmadan direkt iist

seviyeye gecildiginden dolay: yetersiz yani.” (BESDO 10)
“Cok haberdar degilim, biraz diisiik.” (BESDO 13)

“Ben de ¢ok haberdar degilim.” (BESDO 14)

» “Teorik Bilgi” kodu altinda gruplanan 6gretmen goriisleri:

“Programi meslege basladiktan sonra tammaya bagladik ashinda.”

(BESDO 3)

“Suanda sadece oradaki teorik bilgiler iizerinden biz yorumlamaya
calistyoruz ve belki de birebir uygulayamama sebebimiz bu olabilir diye

diisiiniiyorum.” (BESDO 3)

“Bilgim var aslinda ama sadece isim olarak; tamam sari kartlar ama

iceriginin ne oldugunu bilmiyorum.” (BESDO 5)

“O kitap (FEK) da benim elime baska bir 6gretmen arkadasim sayesinde
gegti. * Bak béyle bir sey var” dedi. Aldim elime baktim *““ Ben bunu
uygulayamam, benim okulum buna miisait degil” dedim attim bir koseye.

Nerede bilmiyorum bile yerini.” (BESDO 16)

» “Zaman Kayb1” kodu altinda gruplanan 6gretmen goriisleri:

“Neden uygulayamiyorum c¢iinkii orada biliyorsunuz c¢esitlendirme vs.
kistmlart var ve ¢egitlendirme vs. ayarlarken ¢ok ciddi zaman kayiplar

yasatiyor bana.” (BESDO 3)

“Baktiginiz zaman bir 6grencinin o kartlarin tamamint yaptiginm diigiiniin, 1
dakikay: geger ve 1,5 — 2 dakikay: bulur. Simdi 40 kisilik sinifi diisiiniin, yani
yarisi yapar yarist zil ¢almis olur.” (BESDO 8)

“Ciinkii bu kartlarda yer alan oyunlart kurmak, uyarlamak zaten belli bir

zaman aliyor.” (BESDO 14)
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» “Kidem” kodu altinda gruplanan 6gretmen goriisleri:

“ FEK kartlarinda bakanligin ozel olarak gonderdigi ya da 6grettigi bir sey
yok. Cogunu zaten yapiyoruz biz derslerde. Bunu ukalalik olsun diye
soylemiyorum ama ¢ogu tecriibeli ogretmen, 9-10 yildir derse giren,
cocuklarin dokusunu bilen her beden oOgretmeni bunlart derslerinde

uyguluyor.” (BESDO 2)

“ Ben yeni atandigim i¢in mecburen aldim. Ciinkii bizim alan sinavimizda
bu soruluyor artik. 3 senedir var bunlar, soruldugu igin de egitimini aldim.”

(BESDO 6)

» “FEK Kullanmada Eksiklik” kodu altinda gruplanan 6gretmen

goriisleri:

“Biz bazen birbirimize bakarak da oyun gelistiriyoruz, “sunu séyle yapsak
mi” diye konusuyoruz ve seviyeye gore diizenleyebiliyoruz. O yiizden
bakiyorum ara sira fikir amaciyla ama oradaki oyunlart uyguluyor muyuz

derseniz hayir.” (BESDO 1)

“Fiziksel etkinlik kartlarint orada gostermislerdi bize. Yani vermemislerdi
ama sonradan ben Milli Egitim Miidiirliigiinden temin etmistim. O zamana

kadar hi¢ duymamistim. 2017 de gitmistim ben egitime.” (BESDO 2)

“Acikeasi, gergek¢i konusmak gerekirse ortaokul béliimiinde bir sey
degismez. Zaten iilkemizdeki Beden Egitimi oOgretmenlerinin %99 ‘u

kullanmuyor Fiziksel Etkinlik Kartlarim.” (BESDO 10)

“ Ama bugiine kadar kimse béoyle bir seyle benim karsima gelmedigi icin

gereksinim duymadim yani.” (BESDO 16)

“Aldim elime baktim ** Ben bunu uygulayamam, benim okulum buna miisait

degil” dedim attim bir késeye. Nerede bilmiyorum bile yerini.” (BESDO 16)

» “Bilgi Eksikligi” kodu altinda gruplanan 6gretmen goriisleri:

“Ilk ciktig1 zamanlar bir inceleme firsatim oldu ama iceriginin ne oldugunu

bile zar zor hatirliyorum suanda.” (BESDO 1)

“Herhangi bir ¢calismaya rastlamadim ya da 6yle bir hizmet ici egitim de

duymadim.” (BESDO 3)
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“2018 6gretim programu ile ilgili bir egitim aldik fakat icerisinde Fiziksel
etkinlik kartlart yoktu.” (BESDO 3)

“Ben onu hi¢ bilmiyorum.” (BESDO 5)
“Ben almadim.” (BESDO 5)

“.bir yiiksek lisans ¢alismasi yapiyordum, FEK yonelik bir ¢calismada ¢ogu
Beden Egitimi égretmeni FEK in ne oldugunu bile bilmiyordu.” (BESDO
10)

“FEK den haberdariz, uzun yilardir var ama detayli inceledim mi, hayir.”

(BESDO 13)

“Belki kullantyoruz ama haberimiz yok. Ciinkii incelemedik. Belki o anda
Mor karti ya da Sari karti kullaniyoruz ama haberimiz yok. Ama belki de
istendik kazanimlara ulagtik ama bunun ¢ok bilincinde degiliz.” (BESDO
13)

“Ya agikg¢asi ben onlarin hepsini inceledim; kartlar, oteki renkler vs. hepsine

baktim ama bana ¢ok kullanmish gelmedi.” (BESDO 16)
“ Yaaa ben hi¢ incelemedigim icin...” (BESDO 16)
“ O kadar detayl bilmiyoruz.” (BESDO 15)

“ Ben de hi¢ gérmedim. Yani okulumda da gérmedim.” (BESDO 15)

> “Isteksizlik” kodu altinda gruplanan 6gretmen goriisleri:

“ Acikcast suanda FEK kullanmiyoruz. Arada inceliyorum ama géziime
ilisen, su olur alalim dedigim bir tek sey var; bedensel engeli olan
ogrencileri derse dahil etmek icin orada bazi etkinlikler var, onlardan
istifade edilebilir. Ama bizim okulumuzda fiziksel engeli olan 6grencimiz
yok. Zihinsel engeli olan kaynastirma ogrencilerimiz var ama onlari zaten

bir sekilde dahil ediyoruz. Sorun olmuyor yani. ” (BESDO 2)

“ Ozel olarak FEK kartlarim inceledim mi derseniz, baktim ama

kullanmiyorum. ” (BESDO 2)

“ Hocam gerc¢ekgi konusalim, siz gercekten Beden Egitimi dersine girdiginiz

bir sinifta onlarin uygulanabilecegini diisiindiiniiz mii?” (BESDO 8)

“Onlarin hepsi iitopik hocam.” (BESDO 7)
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“Beden egitimi ogretmenlerinin yani kendi ziimrelerimizin tembelligi...”

(BESDO 10)

“Ya simdi soyle, benim belli bash kendime ait programim var ve senelerce
hep aymi dongiide, aym sekilde devam ettigim i¢in hi¢ gereksinim duymadim
acikgasi.” (BESDO 16)

“Onlar bana ¢ok cazip gelmedi, yapmadim ama ozele gectikten sonra da

kartlara déniip hi¢ bakmadim.” (BESDO 16)

“Benim de olmadi hi¢ bunu bilmiyordum. Ama bu isteyip de olmad: degil.
Yani ben istemedigim i¢in olmadi. Bir kere ben o defteri kapattim, cazip

gelmedigine inandim ve bir daha da oymus buymus bakmadim yani.’

(BESDO 16)

» “Alskanliklar” kodu altinda gruplanan 6gretmen goriisleri:
“ Yani kullanmadim su ana kadar ihtiyacim olmadigt icin.” (BESDO 5)

“Benim kullanmama nedenim su anda daha ¢ok isinma hareketlerine yonelik
bir egitim veriyorum. Siire¢ bu sekilde gitti, bir de yeni basladigim igin farkl
yerlerde gorevlendirildigim icin tam olarak, net bir sekilde programa

uyamadim heniiz.” (BESDO 6)

“Nastl diyeyim; onu uygulamak istiyorsun ama diyorsun ki “ Bugiin 3 sunif
var, bugiin bunu yapmaliyim ya da uygulayacagim ama su yok o zaman séyle
yapayim.” O zaman ne yapiyorsun yine kendi bildigini yapryorsun. Bir
miiddet sonra kartlara bakmay: birakiyorsun. Zaten diyorsun “O kazamm
biliyorum, ne yapacagimi da az ¢ok biliyorum.” O zaman da bakma

gereksinimi hissetmiyorsun.” (BESDO 11)
“Bildigimiz yoldan gitme.” (BESDO 15)

“Ya simdi soyle, benim belli bash kendime ait programim var ve senelerce
hep aymi dongiide, aymi sekilde devam ettigim igin hi¢ gereksinim duymadim
acikgasi.” (BESDO 16)

“Belki bir aliskanlik var, hani senelerin vermis oldugu...” (BESDO 16)

» “Kisisel ve Akademik Gelisim” kodu altinda gruplanan

ogretmen goriisleri:
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“Yani ben yiiksek lisansimdan biraz avantajliydim.” (BESDO 3)

“Ben ¢ok isterim, yeni bilgiye hep ihtiyacimiz var, herkesten bir sey
ogreniyoruz, yeni arkadaslardan bir sey ogreniyoruz, kendimize ne kadar

cok sey katabilirsek o kadar iyi.” (BESDO 5)

“Evet, iiniversitede aldim, ayriyeten ben kendim de baktim mecburen

sinavda soruldugu icin.” (BESDO 6)

“Ben zaten yakin zamanda alan sinavinda sorulacagi igin egitim almigtim.

Yani calismistim sinavda oldugu icin.” (BESDO 6)

“Hani ben baktim o kitaba sadece, ilk ¢iktigini hatirlyyorum,; ben
tiniversiteden yeni mezun olmustum o zaman. Sonra baktim, biraz inceledim

ve dedim ki ben bunlart uygulamam.” (BESDO 16)

2. Alt Kategori: Ogrenci Eksiklikleri

Ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde FEK’nin kullanimindaki eksikliklere iliskin
ogretmen goriislerinden “Ogrenci Eksiklikleri” alt kategorisi altinda arastirmaya
katilan beden egitimi ve spor dersi 6gretmenleri gorligmeler boyunca 5 (bes) kez
ogrencilerinin fiziksel ve biligsel Ozellikleri nedeniyle FEK kullanmakta eksiklik
yasadiklarini ifade etmislerdir. Bununla beraber arastirmaya katilan beden egitimi ve
spor dersi 0gretmenleri goriismeler boyunca 7 (yedi) kez 6grencilerin hazir bulunusluk
diizeyleri yeterli olmadigir icin FEK uygulamakta giigliik cektiklerini ve ayrica
ogrencilerin ilkokuldan FEK Sar1 Kartlar grubunu tamamlamadan ortaokula gegtikleri

icin FEK kullanmakta eksiklik yasadiklarini ifade etmislerdir.

“Ogrenci Eksiklikleri” alt kategorisinde son olarak dgretmenler goriismeler boyunca 4
(dort) kez yasanan pandemi nedeniyle FEK kullanmakta eksiklik yasadiklarini ifade
etmigler ve pandemi siirecinin dgrencilerin fiziksel ve biligsel gelisimlerini olumsuz
yonde etkiledigini belirtmislerdir. Bu arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dersi

ogretmenleri tarafindan kullamilan ifadeler “Ogrenci eksiklikleri” alt kategorisi altinda;

1. Fiziksel ve biligsel ozellikler,
2. Hazir bulunusluk diizeyi ve

3. Pandemi olmak {izere 3 ayr1 kod altinda gruplandirilmistir.
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Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dersi 0gretmenlerinin ortaokul beden egitimi
ve spor derslerinde FEK ’nin kullanimindaki eksikliklere iliskin goriislerinden “Ogrenci
eksiklikleri” alt kategorisi altinda yer alan 3 adet kod ile ilgili goriislerini ifade eden

konusmalarindan alintilar su sekildedir:

» “Fiziksel ve bilissel ozellikler” kodu altinda gruplanan

ogretmen goriisleri:

“Orada artik bransa yénelik, voleybolsa voleybol, futbolsa futbol,
basketbolsa basketbola yonelik ¢calismalar istiyor ¢cocuklar.” (BESDO 8)

“5. sinifta uygulanabilir ama 6 ve 7. Sinifta biraz daha ¢ocugun ilgi alamna

dogru, bransa dogru yonelmek lazim.” (BESDO 8)
“Tabi tabi, surada oyun oynarken bile sikiliyor ¢cocuk.” (BESDO 9)

“Ogrenci profili, dgrenci seviyesi, sahamin doluluk orani ya da okulun

yeterli alani.” (BESDO 10)

“7. ve 8. Swiflarda basarii olacagini sanmiyorum neden, ¢iinkii o ¢ocuk

gelisimini tamamlamis oluyor. Cocuga hitap etmiyor.” (BESDO 8)

» “Hazir bulunusluk diizeyi” kodu altinda gruplanan 6gretmen

goriisleri:

“Bir de hocam ben seyi fark ettim, FEK kartlari hazir bulunugluk diizeyi iyi
ogrencilere gore ayarlanmis. FEK kartlar ile ilgili bir tek o aklimda kaldi;
hazwr bulunugluk diizeyi iyi olan égrencilere gore diizenlenmis. Sanki herkes
bu oyunu biliyorsa yeterlidir. Oysa ¢ocuklar bazen yiiriimeyi bilmiyor
hocam, gercekten yiiriiyemiyor, dogru diizgiin yiiriimeyi bilmiyor.” (BESDO
1)

“Aynen katulryyorum hocama, hazwr bulunusluk seviyesi iyi olana gére

hazirlamiglar.” (BESDO 2)

“Bizde soyle bir sikinti var, biz normal ders igledigimizde bile ¢cocuklar bize
“hocam Beden Egitimi dersine ne zaman gegecegiz? " diye soruyorlar. Hani

bakus agist ¢cok farkli, onlara farkh geliyor. .” (BESDO 4)

124



“Tabi ki, ama ilkokul 2. Siniftan itibaren baslanabilir bir sistem bu FEK.”
(BESDO 8)

“Birinci olarak ogrencilerin hazir bulunusluk diizeyi ¢ok biiyiik bir etken.
Ogrenci herhangi bir altyapi almamissa; ozellikle ilkokulda bu FEK
uygulanmasi gerekiyor; bunlar uygulanmamissa 5,6,7 ya da 8. Swnifta
bunlart uygulamak zor oluyor. Ciinkii cocuk hazir gelmiyor.” (BESDO 14)

“Neden uygulayamiyorum ¢iinkii derste seviye olarak ogrenciler

birbirlerinden ¢ok farkli.” (BESDO 3)

“Bence o sistemin sadece 5. Stniflarda faydasi olabilir. O da sadece eger ki
4 saat ders olursa. Suanda bizim sistemimizde 2 saat de Se¢meli ders olarak
Beden Egitimi var. Bir de 7. ve 8. Smiflarda basarili olacagimi sanmiyorum

neden, ¢iinkii o ¢ocuk gelisimini tamamlamug oluyor. Cocuga hitap etmiyor.’

(BESDO 8)

» “Pandemi” kodu altinda gruplanan 6gretmen goriisleri:

“ Yani buradaki seyler de bu zamanin ¢ocuklarina, ozellikle de pandemiden

sonraki siirece uzak kaliyor.” (BESDO 2)

“Gergekten ozellikle bu pandemiden sonra gelenlerde bir sikinti var. Cocuk
gergekten yiiriimeyi bilmiyor, birak egzersiz yapmayr yiiriiyemiyor. Bunu

goziimle goérmesem inanmam. Cocugun yiirtimesinde sitkinti var yani.’

(BESDO 2)

“Soyle, pandeminin gelisi ile beraber Web 2 araglarim kullanmaya basladik
ve faydali da oldu.. Web 2 aracglari bence aktif bir sekilde kullanildi, biraz
yabanciydik tabi ilk basta ama bizim o6zellikle dersimiz icin beden egitimi
icin distniildiigiinde uzaktan egitim ¢ok zor bir siire¢ ¢iinkii dogrudan

uygulamada olmamiz gereken bir durum.” (BESDO 3)

“Ortaokullarda, ozellikle de 8. Simiflarda soyle bir durum var. Ogrenciler
hi¢ bir sey yapmak istemiyorlar. Ozellikle de pandemi sonrasinda. Mesela
ben de bir etkinlik yapmak istedigimde, asagida parkur kurdugumda hemen
“hocam ne gerek vardi?” ya da “ ne isimize yarayacak simdi?” gibi karsilik
veriyorlar. Ozellikle ortaokul ogrenci profilinde ne yazik ki bunlari

goriiyoruz ve bu yiizden de sikintilar yasanabiliyor.” (BESDO 15)
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3. Alt Kategori: Okulun Eksiklikleri

Ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde FEK nin kullanimindaki eksikliklere iliskin
O0gretmen gorislerinden “Okulun Eksiklikleri” alt kategorisi altinda arastirmaya katilan
beden egitimi ve spor dersi 0gretmenleri goriismeler boyunca 10 (on) kez okullarin
sahip olduklar1 fiziki imkanlar sebebiyle FEK kullanmakta eksiklik yasadiklarini ifade
etmisglerdir. Bu kadar yogun bir bigimde ifade edilen bu eksiliklerin nedeni ise temel
olarak Bakanlik tarafindan okullara sunulan fiziki sartlarin yetersiz oldugu ve okullarin

gerekli donanim ve materyale sahip olmadiklar1 yoniinde olmustur.

Benzer sekilde yine yogun bir sekilde 6gretmenler goriismeler boyunca 9 (dokuz) kez
materyal eksikligi nedeniyle FEK uygulamakta giicliik cektiklerini ifade etmislerdir.
Gerekli malzeme ve ekipmana sahip olmadiklari i¢in dersin islenisinde ¢esitlendirme
yapma firsatlar1 olmadigini ve sahip olduklari materyaller dahilinde kazanimlara
ulagsmada yetersiz kaldiklarini ifade etmislerdir. Ayrica arastirmaya katilan 6gretmenler
goriismeler boyunca 5 (bes) kez cografi sartlar ve sahip olunan okul yerleskeleri

nedeniyle FEK kullanmakta eksiklik yasadiklarini ifade etmislerdir.

Bunlara ilaveten, arastirmaya katilan 6gretmenler gériismeler boyunca 4 (dort) kez sinif
mevcutlarinin kalabalik olmasi sebebiyle FEK kullanmakta eksiklik yasadiklarini ve
dersin kazanimlarina ulagsmada problem yasadiklarini belirtmislerdir. Tiim bunlarin yan
sira ayn1 okulda gorev yapan 6gretmen sayisinin da FEK kullaniminda etkili oldugunu
diistinen 1 (bir) beden egitimi ve spor dersi 6gretmeni de, ayn1 okulda yetersiz ya da
kisitli imkanlar nedeniyle, Ogretmenlerin sayisinin da secilen etkinlik tiirlint

belirledigini ifade etmistir.

Bu arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dersi 6gretmenleri tarafindan kullanilan
ifadeler “Okulun Eksiklikleri” alt kategorisi altinda;

Fiziki Imkanlar,

Materyal Eksikligi,

Cografi Sartlar,

Siif Mevcudu ve

A e

Ayn1 okulda gdrev yapan 0gretmen sayisi olmak {izere 5 ayr1 kod altinda

gruplandirilmistir.
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Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dersi 0gretmenlerinin ortaokul beden egitimi
ve spor derslerinde FEK’nin kullanimindaki eksikliklere iliskin goriislerinden “Okulun
Eksiklikleri” alt kategorisi altinda yer alan 5 adet kod ile ilgili goriislerini ifade eden

konusmalarindan alintilar su sekildedir:

> “Fiziki Imkanlar” kodu altinda gruplanan 6gretmen goriisleri:

“Beden Egitimi ogretmeni, spor alani, spor salonu gibi seylerin olmasi
gerekiyor. Ben 18 senedir gorev yapiryorum, 6 yil spor salonu olan bir okulda
calistim ve 6gretmenligimin en giizel zamaniydi, ¢ok keyif aldim ve ¢ok giizel
seyler basardim. 2012- 2016 senesinde orada ¢alistim ve o dénem FEK
kartlarina bakiyordum yani.” (BESDO 1)

“O FEK kartlart her seyin normal oldugu siireclerde hazirlanmis seyler,
yani iste soyle diisiiniin, spor salonu olan okullar, bahg¢esi diizgiin olan
okullar, bahgesi genis okullar; yani her seyi normal olacak bir de isin 6biir
kismi materyal olacak. Zaten beden egitiminde materyal olmadi mi ne
konussak bos. Ondan sonra spor salonu olmayan bir okula gegince ¢ok

istedigim gibi olmadi yani.” (BESDO 2)

“Oradaki egitim sistemi tiimiiyle oyunla 6gretiyorsun, iste voleybolu, futbolu
oyunla ogretiyorsun ama dedigim gibi arag-gereg ve yer stkintisindan dolay

bircogunu yapamiyoruz. Uygulayabildigimiz kadariyla.” (BESDO 8)

“Kazammlart yaparken once elimizdeki materyallerle yapabilecegimiz
etkinlikleri belirliyoruz. Etkinlikleri belirledikten sonra derste uyguluyoruz.
Tabi ki daha fazla materyalimiz olsa daha farkli kazanimlar
uygulayabiliriz. Ya da alamimiz, yerimiz daha miisait olsa daha iyi

kazammlar, daha ivi dersler gegirebiliriz.” (BESDO 10)

“Elimizde olan imkanlar dogrultusunda, c¢iinkii biz iki farkli binadan
olusuyoruz. Bir tanesindeki imkanlar biraz daha iyiyken, diger binamizda
neredeyse hi¢cbir 6gretim materyalimiz yok. O yiizden bazen beklentileri
karsiayamayabiliyoruz. Yani her sey yazildigi gibi olmayabiliyor.”
(BESDO 11)

“FEK’te yer alan oyunlar evet ¢cok yeterli ve giizel ama iilkemizdeki

olanaklar diisiiniilerek hazirlanmis kartlar degil.” (BESDO 10)
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“Mesela suanda spor salonumuzda 3 tane swnifin dersi var aynmi anda.
Malzememiz de yeterli olsa, yaklastk 100 tane ogrencinin 300-400
metrekare kiiciik bir alanda olmasi saghkli olmuyor.” (BESDO 11)

“Aynt anda 3 sufin dersi oldugu zaman bu ¢ok zor. 3 sinifin birden aym

anda dersi oldugunda, fiziki sartlar bunu engelliyor.” (BESDO 14)

“Tabi fiziki sartlar beliler.” (BESDO 13)

» “Materyal Eksikligi” kodu altinda gruplanan 6gretmen

goriisleri:

“Ilk ¢iktigi zamanlar bir inceleme firsatim oldu ama iceriginin ne oldugunu
bile zar zor hatirliyorum suanda. Simdi mesela okuldaki malzemeden dolay:

oyle oyunlar iiretemiyoruz.” (BESDO 1)

“Bir de soyle bir sey var, bunu yaparken yani FEK kartlarint uygulamadan
once, okullardaki materyal ihtiyacinin bir sekilde karsilanmasi gerekiyor.
Teknik Direktor Senol Giines demisti “ pantolon yok futbolda, biz iist
bakiyoruz” diye. Once pantolonu diizgiin giymemiz lazim ki, gémlek belli
olsun. Aym hesap, simdi burada FEK kartlarim tartigmak ¢ok giizel ama
once materyal olamadigi, malzeme olmadigr zaman nasil olacak? Yani
konusmamizin en sonunda basladigimiz yere déniiyoruz. Oncelikle malzeme
teminatinin saglanmasi lazim, FEK kartlarinin zaten uygulanabilir kisimlar

var, sonra onlar da icinden ¢ekilip kullamilabilir.” (BESDO 2)

“Program ¢ok giizel ama uygulayabilecegimiz materyal, ara¢ gereg

olmadigi igin bircogunu uygulayamiyoruz.” (BESDO 8)

“Soyle, biz 2015,2016 ya da 2017 yiliyd: tam hatirlamiyorum ama seminere
gittik. Hatta Kugsadasi’'nda 15 giin kaldik. Gelince egitim falan verdik
burada. Gésterdikleri hep oyun seklindeydi ama siirekli materyal lazim ve

onlart hazirlamak ¢ok zor yani.” (BESDO 7)

“Hocam Beden Egitimi ogretmenine malzeme gondereceksin, tamam mi o

yapar. O kendisi FEK 'lerdekinden baska setler de kurar.” (BESDO 7)

“Evet, malzeme géndereceksin, ders saatlerini artiracaksin, sinif mevcutlar
diisiireceksin, gerekirse smniflari ikiye bolerek ders isleyeceksin. Ancak o

sekilde olur, ¢iinkii mevcut ders saatleri ve durumda bu miimkiin degil.”

(BESDO 9)
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“Hocam baktiginiz zaman 3 asagr 5 yukar: biitiin ogretmenler oradaki
konuya hdkimler. Iste seti nasil kuracagim onlar bilivor ama malzeme
olmadig1 icin kuramiyorlar veya iste vakit yetmedigi icin kuramiyorlar.

Yoksa hepsi biliyor yani, kurmakla ilgili bir stkinti yok yani.” (BESDO 9)

“Kazammlart yaparken once elimizdeki materyallerle yapabilecegimiz
etkinlikleri belirliyoruz. Etkinlikleri belirledikten sonra derste uyguluyoruz.
Tabi ki daha fazla materyalimiz olsa daha farkli  kazamimlan
uygulayabiliriz. Ya da alammiz, yerimiz daha miisait olsa daha iyi

kazammlar, daha iyi dersler gecirebiliriz.” (BESDO 10)

“Sadece elimizdeki materyalleri kullanmakla kalmiyorum aynmi zamanda
kazammlara gore internette videolar vb oOgretim materyallerinden
faydalaniyoruz. Ozellikle mesela ilkyardim konularinda veyahut fiziksel
olanaklarimizin  olmadigi spor dallarimin  kurallarim  gostermek igin

internetten faydalaniyoruz.” (BESDO 12)

> “Cografi Sartlar” kodu altinda gruplanan 6gretmen goriisleri:

“Spor salonu olan okullarda bile sikinti yasaniyor. Mesela biz salona 3 sinif
birlikte giriyoruz. Bu durumda ne yapryoruz, bir sinif sinifa gidiyor, kalan
iki sumif yart sahayr kullanarak ders igliyoruz. Bu durumda ne oluyor, o

konuyu kesinlikle isleyemiyorsun.” (BESDO 8)

“Hocam kartlart uygulamak miimkiin degil. Cografi sartlar, materyal

eksikligi. Bu iki tane unsur yeter zaten.” (BESDO 8)

“Ogrenci profili, 6grenci seviyesi, sahamn doluluk orani ya da okulun

yeterli alam.” (BESDO 10)

“Bizim salonu komple kullanmamiz lazim ama ayni anda 3 sinif ya da 2 sumif

derse giriyorsun, o da biiyiik stkinti.” (BESDO 8)

“Suan mesela bizim altyapimiz yeterli; kapali spor salonumuz var ya da
elimizde malzememiz var; az ¢ok bu FEK’te yer alan oyunlar
uygulayabiliyoruz ama kirsaldaki bir okulda, salonu olmayan bir okulda ya
da malzemesi olmayan bir okulda bu kartlarin uygulanmast ¢ok zor.”

(BESDO 12)
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» “Smif Mevcudu” kodu altinda gruplanan 6gretmen goriisleri:

“Miimkiin degil hocam, degil. Bir kere su mevcut simif sayilari ile onu

yapmamiz imkansiz ¢iinkii 40 kisi derse giriyorsunuz.” (BESDO 9)

“Onu az sonra soyleyecektim. Sen simdi onu organize edeceksin 40 kigilik

simif icin, yetistireceksin imkansiz.” (BESDO 8)

“Bizim gibi biiyiik okullarda, Mustafa Kemal gibi salonumuz var bahgemiz
var falan tamam ama onu yapma sansumiz var belki bir sekilde ama 40 kigi

ile 45 kisi ile imkansiz. Ki materyali de bulamazsin zaten o kadar kisi igin.’

(BESDO 9)

“Evet, malzeme gondereceksin, ders saatlerini artiracaksin, sinif mevcutlari
diisiireceksin, gerekirse swniflari ikiye bolerek ders isleyeceksin. Ancak o
sekilde olur, ¢iinkii mevcut ders saatleri ve durumda bu miimkiin degil.”

(BESDO 9)

> “Ogretmen Sayis1” kodu altinda gruplanan 6gretmen goriisii:

“ Bakin, her okula bir tane zaten yeterli degil ki, her okulda nereden
baksaniz en az 2 6gretmen var ve 3-4 ogretmenin oldugu okullar var. Bir

kitap kime yetecek, nasil paylasacaksin?” (BESDO 8)

4. Alt Kategori: Sistem Eksiklikleri

Ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde FEK’nin kullanimindaki eksikliklere iliskin
Ogretmen goriislerinden “Sistem Eksiklikleri” alt kategorisi altinda arastirmaya katilan
beden egitimi ve spor dersi Ogretmenleri goriismeler boyunca 8 (sekiz) kez ders
saatlerinin yetersizligi nedeniyle FEK kullanmakta eksiklik yasadiklarini ifade
etmislerdir. Kazanimlara ulasmada ve etkinliklerin devamliliginda haftada sadece 2 (ik1)
saat olan beden egitimi ve spor dersi saatinin yetersiz kaldiginit ve ders saatlerinin
artirtlmasi gerektigini belirtmislerdir. Bununla beraber aragtirmaya katilan 6gretmenler
1 (bir) kez de egitim sistemimizde yer alan sinavlar nedeniyle FEK uygulamakta giicliik

cektiklerini ve FEK kullanmakta eksiklik yasadiklarini ifade etmislerdir.
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Ayrica arastirmaya katilan Ogretmenler gorligmeler boyunca 5 (bes) kez Fiziksel
Etkinlik Kartlarinin 6gretmenlere ulagtirilmasi asamasinda yasanan sorunlar yiiziinden
FEK kullanmakta eksiklik yasadiklarini ya da bu nedenle FEK ’ndan yeterince haberdar
olmadiklar1 i¢in kartlar1 kullanmadiklarini ifade etmislerdir. Yine bu 6gretmenler yogun
bir sekilde, goriismeler boyunca 10 (on) kez FEK’nin yeterince tanitilmamasi ya da
kartlar hakkinda yeterince egitim almadiklart i¢in FEK kullanmada eksiklik
yasadiklarini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dersi dgretmenleri 1 (bir) kez de egitim
sistemimizin giincel olmamasi sebebiyle, kartlarin kullaniminda eksiklik yasandiginm

ifade etmistir.

Daha 6nce de bahsedildigi gibi, 6gretmenlerden gelen en yogun savunmalardan biri de
ilkokulda branslasmanin olmayisidir. Ilkokul grubunda Beden Egitimi derslerinin brans
Ogretmenleri tarafindan degil de sinif 6gretmenleri tarafindan verildigi gerceginden
hareketle, 6grencilerin bir list kademeye gelmeden 6nce FEK Sar1 Kartlar grubundaki
etkinlik ve hareketleri almamig/ 6grenmemis olmalari, 6grencilerin FEK Mor Kartlar
Grubuna olan gegisinde eksiklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu konu goriismeler

boyunca 9 (dokuz) kez dile getirilmistir.

Son olarak ise tamamen sisteme dair bir eksiklik giindeme getirilmistir. Universitelerin
egitim fakiiltelerinde Ogretmen yetistiren akademisyenler ve sahada gorev yapan,
MEB’na bagl calisan 6gretmenlerin birbirlerinden habersiz olduklari, isleyisin bu
nedenle aksadigi ifade edilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenler gériismeler boyunca
3 (li¢) kez akademi-okul igbirliginde yasanan kopukluk nedeniyle kartlarin kullaniminda

eksiklik yasandigini ifade etmistir.

Bu arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dersi 6gretmenleri tarafindan kullanilan

ifadeler “Sistem eksiklikleri” alt kategorisi altinda;

1. Ders saati yetersizligi,

Sinavlar,

FEK’nin 6gretmenlere ulastirilmasi,
FEK’nin tanitilmamasi,

Giincellik,

Ilkokulda branslasma ve

A R o

Akademi- okul isbirligi olmak tizere 7 ayr1 kod altinda gruplandirilmistir.
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Arastirmaya katilan 6gretmenlerin ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde FEK
kullanimindaki eksikliklere iligkin goriislerinden “Sistem eksiklikleri” alt kategorisi
altinda yer alan 7 adet kod ile ilgili goriislerini ifade eden konugmalarindan alintilar su

sekildedir:

» “Ders saati yetersizligi” kodu altinda gruplanan o6gretmen

goriisleri:

“ Keske benim 3 saat falan vaktim olsa da ben bu FEK kartlarim doya doya
isleyebilsem orada.” (BESDO 3)

“ Uyarlama konusunda zaman olarak kisitlamamiz var.” (BESDO 3)

“ Simdi oncelikle ders saatleri ile ilgili bizim sikintilarimiz var. Birer saat
haftada ¢ogunlukla. Ornegin meslek liselerinde son simflarda yok yine diger
liselerde birer saat. Bununla ilgili stkintilar belki iyilestirilebilir.” (BESDO
)

“ Uygulama sansimiz yok.” (BESDO 9)

“ Clinkii siiresi yetmez, bir kere o zaman Beden Egitimi derslerini 6 saate

cikarilmas: gerekir.” (BESDO 7)

“Bence o sistemin sadece 5. Stniflarda faydasi olabilir. O da sadece eger ki
4 saat ders olursa. Suanda bizim sistemimizde 2 saat de Se¢meli ders olarak

Beden Egitimi var.” (BESDO 8)

“Evet, malzeme gondereceksin, ders saatlerini artiracaksin, sinif mevcutlari
diisiireceksin, gerekirse swniflari ikiye bolerek ders isleyeceksin. Ancak o
sekilde olur, ¢iinkii mevcut ders saatleri ve durumda bu miimkiin degil.”

(BESDO 9)

“Hocam baktiginiz zaman 3 asagr 5 yukar: biitiin ogretmenler oradaki
konuya hékimler. Iste seti nasil kuracagini onlar biliyor ama malzeme
olmadigi icin kuramiyorlar veya iste vakit yetmedigi icin kuramiyorlar.

Yoksa hepsi biliyor yani, kurmakla ilgili bir stkinti yok yani.” (BESDO 9)
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» “Smavlar” kodu altinda gruplanan égretmen goriisleri:

“Kimse kullanmiyor ¢iinkii goriiyoruz ki herkes bir sinav yarisi iginde.”

(BESDO 9)

» “FEK’nmin 6gretmenlere ulastirilmasi” kodu altinda gruplanan

ogretmen goriisleri:

“ Yok, yok verilmedi. Yani depolarda var ama verilmedi. Milli Egitimin

deposu dolu. ” (BESDO 3)
“Evet, Milli Egitimin deposunda var da, verilmedi. ” (BESDO 4)

“ Bence her 6gretmene bu kartlardan verilmesi gerekir aslinda. Her okula

seklinde degil de.” (BESDO 12)

“ Biz burada bir toplanti yapmistik simif 6gretmenleri ile ve bu toplantida
FEK Beden Egitimi ogretmenlerine verilmemis, simf ogretmenlerine
verilmisti. Stmif 6gretmenleri de zaten Beden Egitimi dersi yapmadigt igin,

FEK kullanilmad:.” (BESDO 11)

“ Hatta soyle soyleyeyim,; bu kartlara ulasmak icin bircok ogretmen Milli
Egitim Miidiirliigiine gidip, orada Milli Egitimin atil durumda olan
deposundan bu kartlara ulastilar ve aldilar.” (BESDO 14)

» “FEK’nmin tamtilmamas1” kodu altinda gruplanan o6gretmen

goriisleri:
“ Yok yok (egitim)almadim. ~ (BESDO 3)

“2018 ogretim programu ile ilgili bir egitim aldik fakat icerisinde Fiziksel
etkinlik kartlar yoktu.” (BESDO 3)

“Haywr FEK tanitilmad:.” (BESDO 8)

“Ben Kusadasi’nda bir seminere gittim bununla ilgili. 2015 ya da 2017
gibiydi. Hatta sonrasinda 2018’de miifredat degisti buna gore galiba.”
(BESDO 7)

“ Tanitilmadi.” (BESDO 10)
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“Bize tamitilmisti, hatta bununla ilgili bir seminer de aldik. O seminerde

biraz kullandik sadece.” (BESDO 11)

“ Yani ogretmenlik hayatim boyunca almadim, iiniversitede de zaten
bununla ilgili bir egitim verilmemisti. Dolayisiyla almadim. ” (BESDO 13)
“ Ben de almadim. ” (BESDO 14)

“Eminim goriistiigiiniiz ogretmenlerin %80°i FEK den haberdardir ama ne
ise yaradigindan bihaberdir yani. Boyledir durum biiyiik ihtimalle. Ciinkii
bu sey degil; “ Bakin arkadaslar bu FEK séyledir, bunlar sayesinde
derslerinizi hem daha verimli daha eglenceli hem de daha egitici hale
getirebilirsiniz ** seklinde tamitilmad: bize. Sonrasinda da reklami oyle

yapilmad. Yoksa tamtim falan olmadi hi¢. ” (BESDO 16)

“Kullammda ama iste! Okullara ornek génderildi, muhtemelen
ogretmenlerin dolabinda duruyor iste miifettis sorarsa diye, agilmadan

bekliyor.” (BESDO 9)

» “Giincellik” kodu altinda gruplanan 6gretmen goriisleri:

“ [cerik zayif degil ashinda, ortalama hazirlanmis ama bu zamamn ¢ocugu
ile ilgili bir stkintist var; yani bu dénemin ¢ocugu ile ilgili bir sikinti var.
Mesela ilk hazirlandiginda 2012 senesinden alinmuig istatistikler bize

gosterildi 2017 senesinde. Bes sene onceki istatistikler.” (BESDO 2)

> “Ilkokulda branslasma” kodu altinda gruplanan 6gretmen

goriisleri:

“Bence su degisebilir, en basta kisisel kanaatim; ortaokul kismindan
bahsetmiyorum, Beden Egitimi ogretmenleri derse girmeli. Gergekten
ogrenciden bir sey almak istiyorsak, birinci kural bu! Ciinkii 5. Swnifta
ogrenci bize geliyor, 13 yasina gelmis ve hicbir sey bilmeden gelmis.
Badmintonun ne oldugunu bilmeyen, hentbolun ne oldugunu bilmeyen

cocuklar var. Teorik olarak da bilmiyorlar.” (BESDO 2)

“ Elbette ilkokul seviyesi kolay degildir, ben onlara saygi duyuyorum ama
hi¢hbir sey bilmeden buraya geldiklerinde, bizim 5. Simiflarda bir senemiz
soyle gegiyor; ““ aa bu da varmis, aaa su da varmis”. Ama soyle bir gercek
var FEK kartlarini ilkokulda simif ogretmenleri uygulayamazlar. Bunu

neden uygulayamuyor diye sormaya kimsenin hakki da yoktur. Din Kiiltiirii
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derslerine nasil Din Kiiltiirii 0gretmeni, Ingilizce derslerine Ingilizce
ogretmeni nasil giriyorsa farkli brang 6gretmenleri yani, Beden Egitimi
derslerine de Beden Egitimi ogretmeni girmeli. Bu ¢ocuklara temel egitimi

vermeli, en bastan itibaren.” (BESDO 2)

“Ge¢ kalinmis bence. Yani ilkokulda yapabilecegi hareketleri biz bu
cocuklara 7. Simifta, 8. Sinifta bu FEK kartlarindaki gibi uyguladigimiz anda
cocugun derse bakis agisi cok farkl yonde etkileniyor.” (BESDO 3)

“Yani §6yle mesela Sart FEK kartlart ile gelmemis bir kiiltiirde mor kart
grubunu veremezsin. Boyle bir sorun da var ortada, bu da bir gergek. 1.
Swniftan itibaren sart kartlar ile yetistirilmis, ¢ok net bir sekilde islemis bir

cocuk olsa ondan sonrasinda yiiriiriiz gibi geliyor.” (BESDO 4)

“Kesinlikle Sar1 Kartlar uygulanmamug, onu gegin ¢ocuklara Beden Egitimi

dersi uygulandigi bile muallak.” (BESDO 3)

“Soyle ki ben sumf ogretmenlerinin su sekilde konustugunu biliyorum;
normalde biliyorsunuz dersin adi var Fiziksel Etkinlik Dersi diye geciyor.
Bu derse 6gretmen Serbest Etkinlik diyor. Yani Fiziksel Etkinlik diye bir ders
yok, bu Serbest Etkinlik zamani. Yani bunu bir ders olarak bile gormiiyor,

zaten bu ayrima bile tam olarak vardiklarini diisiinmiiyorum.” (BESDO 3)

“ Tabi ki, ama ilkokul 2. Sinifian itibaren baslanabilir bir sistem bu FEK.”
(BESDO 8)

“ Yani bana gore, baktiginiz zaman gelistiriyor mu ¢cocuklari oyun sayesinde
evet ama 3. ya da 3. Suiflara yénelik uygulanacak bir sistem. Ilkokulda
uygulanacak bir sistem.” (BESDO 8)

“Ilkokullara 6zgii olmastydi. Ciinkii beden egitimi 6gretmenleri FEK 'ndaki
oyunlarin bir¢ogunu zaten oynuyor ya da uyarlayabiliyor. Ama bunun asil
eksik yam ilkokul béliimiiydii. Ilkokuldaki ogretmenler keske bunlari
uygulayabilse ve kullansalard: ve en azindan égrenciler bize daha hazir bir
sekilde gelselerdi; yani en azindan sagimi solunu bilen ogrenciler olarak
gelselerdi ya da oyun kiiltiirii olusmus ogrenciler olarak gelselerdi. Ama ne
yazik ki bizim iilkemizde ¢ocugun okuma yazma bilmesi bu tarz seylerden

daha ¢ok éne ¢ikiyor.” (BESDO 10)
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» “Akademi- okul isbirligi” kodu altinda gruplanan 6gretmen

goriisleri:

“...hazirlayan grubun iginde kimler var merak ettim. Hepsi iiniversiteden
mi, Beden Egitimi 6gretmeni var mi iclerinde, varsa hangi okullarda
calismislar? Imkam kisith okullar: biliyorlar mi yoksa ortalama bir okulda
mi? Simdi goyle, mesela pandemi zamam Milli Egitim Bakani gidiyordu
diyordu ki * biitiin okullarimiz hazir”. Ozel okula gidivordu mesela tek
kullamimlik kulaklik falan filan, tabii bunlar onlarda var, bu okullar hazir
tabii. Ama her okulda bu imkanlar yok, keske olsa tabii, esit imkdnlar olsa.
Iste bunu hazirlayan komisyonun da bu isin icinde olasi lazim. Benim merak
ettigim tek mesele o. Gercekten bunu hazirlayan arkadaslar okuldaki

malzeme durumunu biliyorlar mi?” (BESDO 2)

“ ...tiniversitede programlara yonelik herhangi bir tamtim dersi almiyoruz.
Halbuki  bizim isimiz bu olacak ve o Ogretim progranmim nasil
kullanacagimiza dair bir seyler verilmesi gerektigini diisiiniiyorum. Oyle bir

stkintimiz var.” (BESDO 3)

“Meslege basladigimizda elimizde bir programimiz vardi sadece, hani §éyle
diyeyim bazilarimiz kazanimin bile nasil yazilacagini bilmiyordu ve ne tiirde
yazilacagi konusunda sikinti yasayan hocalarimiz vardi. Bir egitim almadik

acikgasi bu konuda ve kendimiz yanila yanila égrendik.” (BESDO 4)

4.1.5. Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerinde FEK’mn Kullanimina iliskin

Oneriler

Arastirmanin basinda yapilan odak grup goriismelerine katilan 6gretmenleri tarafindan
ortaya atilan ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde beden egitimi ve spor dersinde
FEK’nin kullanimina iliskin ¢dziimler ise “Oneriler” kategorisi altinda Tablo 15°te

sunulmustur.
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Tablo 15. Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerinde FEK’nin Kullanimina iliskin

Oneriler
KATEGORI KOD KATILIMCI f
Oneriler Calistay diizenlenmesi BESDO 3, BESDO 5 2
Hizmet i¢i egitim diizenlenmesi BESDO 5, BESDO 13, 3
BESDO 14
Dijital bir program BESDO 11 1

Sosyal medya (Instagram, Youtube) BESDO 15, BESDO 16 2

Tablo 15°te goriildigli gibi Ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde FEK’nin
kullanimina iliskin Oneriler kategorisi altinda arastirmaya katilan ogretmenler
goriismeler boyunca 2 (iki) kez FEK’nin tanitilacagi bir calistay ya da workshop
diizenlenmesi halinde faydali olacagini ve FEK kullanimini artiracagini belirtirken;
arastirmaya katilan ayni 6gretmenler 3 (ii¢) kez FEK hakkinda bir hizmet i¢i egitim

diizenlenmesinin FEK kullanimini1 artiracagini belirtmistir.

Bu Onerilerin yan1 sira arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dersi 6gretmenleri 1
(bir) kez FEK’nin Dijital bir programa ¢evrilmesinin FEK kullanimin artiracagini ve
ogretmenler i¢in faydali olacagini belirtirken; 2 (iki) kez de Instagram ya da Youtube
gibi sosyal medya uygulamalari araciligiyla FEK tanitimimin yapilmasmin faydali

olacagini ve 6gretmenlerin FEK kullanimini artiracagini belirtmislerdir.

Bu ifadeler “Oneriler” kategorisi altinda;

—_—

. Calistay Diizenlenmesi,

2. Hizmet I¢i Egitim Diizenlenmesi,

3. Dijital Bir Program Hazirlanmasi ve

4. Sosyal Medya (Instagram, Youtube) olmak iizere 4 ayr1 kod altinda

gruplandirilmistir.

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerinin FEK’ nin kullanimina
iliskin oneriler kategorisi altinda yer alan 4 adet kod ile ilgili goriislerini ifade eden

konusmalarindan alintilar su sekildedir:
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» “Calstay diizenlenmesi” kodu altinda gruplanan 6gretmen

goriisleri:

“Bence workshop’lar yapilabilirdi. Calistay yapilip, FEK kartlarmin nasil
daha iyi uygulanabilecegine dair ornekler ortaya konulsaydi, bizim bu
konudaki yaraticthgimiz ¢ok daha iyi canlandwilabilirlerdi. Biz de gidip
orada ¢ok rahat bir sekilde uyarlamalar yapabilirdik.” (BESDO 3)

“Ben (calistaya katilmak) isterim evet, kesinlikle isterim.” (BESDO 5)

» “Hizmet ici egitim diizenlenmesi” kodu altinda gruplanan

ogretmen goriisleri:
“Ben egitim almak isterim ashnda.” (BESDO 5)

“Beden Egitimi Ogretmenlerine ydnelik bir hizmetigi egitim ¢alismast
yapilabilir belki. Yani oJrnegin (Sehir ismi) igerisindeki beden egitimi
ogretmenleri bir araya getirilip, FEK ile alakali bir bilgilendirme
yapilabilir.” (BESDO 13)

“Tabi bu bilgilendirme yapilirken tekdiize anlatim seklinde degil de, tamamen
oyunlagtirarak; ogretmenleri de oyunun igine katarak, daha kalict bir
ogrenme saglanir ogretmenler arasinda. Bu da tabi ki ogrencilere aktarmada

cok daha etkili olacaktir.” (BESDO 14)

> “Dijital bir program” kodu altinda gruplanan o6gretmen

goriisleri:
“Uygulama geklinde, yani wygulamay: dijital bir program haline getirilse
daha iyi olur, daha verimi bir sekilde kullanilabilir bence. Belli bir sira
diizeninde degil de, ornegin konu basketbol; oyunla alakali 6gretmen bir sey
bulmak istiyor, hemen o programi agip basketbol diye yazdiginda oradaki
basketbol kazammlart ¢ikacak ve égretmen onu se¢ip, oradaki oyunlari
uyarlamasi gerekiyor. Ya da kazamm yazilarak oradaki oyunlar bulunasi
gerekiyor. Diyelim ki, dersteki kazanmim “Arkadagslart ile igbirligi icerisinde
oynama” bununla alakalr “isbirligine dayali oyunlar” diye yazdiginda,
biitiin spor dallarina dayali érnegin basketbol, voleybol, futbol ya da
atletizm hangi spor dallart varsa isbirligi ile alakali biitiin oyunlar ¢iksa,

ogretmenler o programi daha aktif halde kullanabilir.” (BESDO 11)

138



> “Sosyal medya” kodu altinda gruplanan égretmen goriisleri:

“Birincisi bence kesinlikle Instagram, ikincisi YouTube. Ciinkii ben bile yani
“bu hafta ¢ocuklara farkli olarak ne yaptirabilirim?” dedigimde ilk olarak
takip ettigim belli basl sosyal medya hesaplari var ve onlara bakiyorum.
FEK da oralarda daha cazip hali, kullanislh hali 6gretmenlere anlatilabilir
bence. Ciinkii 6gretmenlerin bircogunun takip ettigi siteler ayni.” (BESDO
16)

“Ben mesela Instagram’da bazi sayfalar takip ediyorum. Orada bazi
materyaller kullanmiyorlar ve oyun sekline getiriyorlar. Mesela yagmur
yagdiginda, disart ¢ikaramadigimizda simifta ya da salonda neler
yaptirabiliriz, o sekilde ben de Instagram ve sosyal medyada takip ediyorum

tabi.” (BESDO 15)

4.2. ARASTIRMANIN iKiNCi ALT PROBLEMINE iLiSKiN BULGULAR

Arastirmanin ikinci alt problemi olan FEK’nin ortaokul beden egitimi ve spor dersi
kazanimlarinin gergeklesme diizeyine etkisi nedir?' sorusunu yanitlamak icin, deney
grubunu olusturan 5. ve 7. sif seviyelerindeki birer subeye FEK kullanilarak
hazirlanan ders planlarinin uygulanmasi saglanmistir. Bu uygulama, ¢aligmaya katilan
beden egitimi ve spor dersi 6gretmenleri tarafindan gerceklestirilmis ve FEK'nin
ortaokul beden egitimi ve spor dersi kazanimlarinin gergeklesme diizeyine etkisi
incelenmistir. Arastirmanin ikinci alt problemi olan “FEK’nin ortaokul beden egitimi
ve spor dersi kazanimlarinin gergeklesme diizeyine etkisi nedir?” sorusu asagidaki {i¢

baslik altinda sunulmustur:

a. Deney gruplarinin 6n testleri ve son testleri arasinda anlamli bir farklilik var
midir?

b. Kontrol gruplariin 6n testleri ve son testleri arasinda anlamli bir farklilik var
midir?

c. Deney gruplari ve kontrol gruplarinin son testleri arasinda anlamli bir farklilik

var midir?

Yapilan deneysel calismanin verileri, SPSS programi yardimiyla analiz edilmis ve

asagidaki bulgulara ulasilmistir.
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4.2.1. Deney Gruplarimin On Testleri Ve Son Testleri Arasindaki Fark

Bu arastirmada FEK’n1 hem Sar1 hem de Mor Kartlar grubu ile ele alan biitiinsel bir
arastirma hedeflendigi i¢in aragtirmanin 6rneklemini de iki farkli deney ve kontrol grubu
olusturmustur. Bu ¢ercevede FEK Sar1 Kartlar Grubunun ortaokul beden egitimi ve
spor dersi kazamimlarinin ger¢eklesme diizeyine etkisi 5. Simif seviyesinde
incelenirken, FEK Mor Kartlar grubu ise 7. Smif seviyesinde yapilan calismada
incelenmistir. Her iki deney grubu i¢in de gerekli analizler ayri ayri yapilmistir.
Arastirmanin daha anlasilabilir kilinmast amaciyla elde edilen bulgular da FEK Sari

Kartlar Grubu (5. sinif) ve FEK Mor Kartlar Grubu (7. sinif) olarak sunulmaktadir:

4.2.1.1. FEK Sart Kartlar Grubu- 5. Sumif Deney Grubu On Testleri Ve Son Testleri
Arasindaki Fark

“FEK Sar1 Kartlar Grubu 5. Smif Deney Grubu 6n testleri ve son testleri arasinda
anlaml bir farklilik var midir?” sorusunun cevabi i¢in 5. Smiflarin deney grubunda
gozlem formunu dolduran Gézlemci 1’den elde edilen verilere t-Testi uygulanmis ve

bulgular Tablo 16’da ifade edilmistir.

Tablo 16. Birinci Gézlemci Tarafindan Toplanan 5. Smif Deney Grubu On ve Son

Test Verilerine Yonelik Bagimli Gruplar t-Testi Sonuglart

5. Simif
Deney n X SS sd t P  Cohend
Grubu
On test 33 2.68 253
32 -25.21 .000 4.18
Son test 33 4.27 474
P<.05
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Tablo 16'da goriildiigii tizere, 5. sinif deney grubundaki 33 6grencinin FEK Sar1 Kartlar
grubunda 6n test puan ortalamasi X=2.68 ve son test puan ortalamasi X=4.27 olarak
kaydedilmistir. 5. Smif deney grubunun FEK Sar1 Kartlar Grubu i¢in yapilan Bagimh
Orneklem t-Testi sonucunda, dgrencilerin on test ve son test puanlari arasinda anlamli
bir farklilik oldugu belirlenmistir (t=-25.21; p<0,05). Arastirmaci, farkin etki
biiyiikliigiinii degerlendirmek i¢in manuel olarak Cohen d hesaplamistir. Elde edilen
deger, (4.27-2.68): 0.37= 4.18 olarak bulunmustur. Cohen (1988) tarafindan etki
buytikligi. 20’den kiiciikse diisiik, .50 ise orta, .80'den biiylikse yiiksek olarak
tanimlanmistir. Bu degerler géz oniine alindiginda, son test lehine anlamli bir etki
biiyiikliigii gozlemlenmistir. Bu sonuglara gore deney grubunda FEK Sar1 Kartlar
kullanilarak hazirlanan etkinliklerin 6grencilerin ortaokul beden egitimi ve spor dersi
kazanimlarinin ger¢eklesme diizeylerini 6nemli derecede (Cohen d = 4.18) artirdig
sOylenebilir. FEK Sar1 Kartlar ile hazirlanan icerigin biiyiik bir etki degerine sahip
oldugu goriilmektedir. “FEK Sar1 Kartlar Grubu 5. Sinif Deney Grubu 6n testleri ve son
testleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusunun cevabi i¢in 5. Siniflarin
deney grubunda goézlem formunu dolduran Gozlemci 2’den elde edilen verilere t-Testi

uygulanmis ve bulgular ise Tablo 17°de ifade edilmistir.

Tablo 17. Ikinci Gézlemci Tarafindan Toplanan 5. Sinif Deney Grubu On ve Son Test

Verilerine Yonelik Bagimli Gruplar t-Testi Sonuglari

5. Simif
Deney n X SS sd t P  Cohend
Grubu
On test 33 2.64 313
32 -18.77 .000 3.35
Son test 33 4.08 521
P<.05

Tablo 17'de, 5. sinif deney grubundaki 33 6grencinin FEK Sar1 Kartlar grubunda 6nceki
test puan ortalamasi1 X=2.64 ve son test puan ortalamasi X=4.08 olarak kaydedildi. 5.
Simif deney grubunun FEK Sar1 Kartlar Grubu icin yapilan Bagimli Orneklem t-Testi

sonucunda, 6grencilerin 6n test ve son test puanlart arasinda anlamli bir fark oldugu
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belirlendi (t=-18.77; p<0,05). Arastirmaci, farkin etki biiyiikliigiinii hesaplamak icin
manuel olarak Cohen d hesaplamistir. Elde edilen deger, (4.08-2.64): 0.42= 3.35 olarak
bulunmustur. Bu degerler géz Oniine alindiginda, son test lehine anlamli bir etki
blytikligl gozlemlenmistir. Bu sonuglara gore deney grubunda FEK Sar1 Kartlar
kullanilarak hazirlanan etkinliklerin 6grencilerin ortaokul beden egitimi ve spor dersi
kazanimlarinin ger¢eklesme diizeylerini 6nemli derecede (Cohen d = 3.35) artirdig:
sOylenebilir. FEK Sar1 Kartlar ile hazirlanan igerigin biiylik bir etki degerine sahip

oldugu goriilmektedir.

4.2.1.2. FEK Mor Kartlar Grubu- 7. Sinif Deney Grubu On Testleri Ve Son Testleri
Arasindaki Fark

“FEK Mor Kartlar Grubu 7. Smif Deney Grubu 6n testleri ve son testleri arasinda
anlaml bir farklilik var midir?” sorusunun cevabi i¢in 7. Siniflarin deney grubunda
gozlem formunu dolduran Gézlemci 3’den elde edilen verilere t-Testi uygulanmis ve

bulgular Tablo 18’de ifade edilmistir.

Tablo 18. Ugiincii Gézlemci Tarafindan Toplanan 7. Smmif Deney Grubu On ve Son

Test Verilerine Yonelik Bagimli Gruplar t-Testi Sonuglar

7. Siif
Deney n X SS sd t P Cohen d
Grubu
On test 30 2.37 614
29 -31.46 .000 3.88
Son test 30 4.41 416
P<.05

Tablo 18'e gore, 7. sinif deney grubundaki 30 6grencinin FEK Mor Kartlar grubunda
onceki test puan ortalamast X=2.37 ve son test puan ortalamasi X=4.41 olarak
belirlenmistir. 7. Sinif deney grubunun FEK Mor Kartlar Grubu icin yapilan Bagimli
Orneklem t-Testi sonucunda, dgrencilerin dn test ve son test puanlar1 arasinda anlaml

bir fark oldugu bulunmustur (t=-31.46; p<0,05). Arastirmaci, farkin etki biiytikliiglini
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hesaplamak i¢in manuel olarak Cohen d hesaplamistir. Elde edilen deger, (4.41-2.37):
0.52= 3.88 olarak bulunmustur. Bu degerler 1s181nda, son test lehine anlamli bir etki
biyiikliigii goriilmiistiir.

Bu sonuglara gore deney grubunda FEK Mor Kartlar kullanilarak hazirlanan
etkinliklerin Ogrencilerin ortaokul beden egitimi ve spor dersi kazanimlarinin
gerceklesme diizeylerini 6nemli derecede (Cohen d= 3.88) artirdig1 sdylenebilir. FEK
Mor Kartlar ile hazirlanan ders igeriginin biiyiikk bir etki degerine sahip oldugu

goriilmektedir. Gozlemci 4’den elde edilen verilere t-Testi uygulanmis ve bulgular ise

Tablo 19°da ifade edilmistir.

Tablo 19. Dérdiincii Gézlemci Tarafindan Toplanan 7. Sinif Deney Grubu On ve Son

Test Verilerine Yonelik Bagimli Gruplar t-Testi Sonuglari

7. Simif
Deney n X SS sd t P  Cohend
Grubu
On test 30 2.28 .674
29 -9.22 .000 2.11
Son test 30 3.96 .900
P<.05

Tablo 19'a gore, 7. sinif deney grubundaki 30 6grencinin FEK Mor Kartlar grubunda
onceki test puan ortalamasi X=2.28 ve son test puan ortalamasi X=3.96 olarak
bulunmustur. 7. Smif deney grubunun FEK Mor Kartlar Grubu i¢in yapilan Bagimli
Orneklem t-Testi sonucunda, dgrencilerin dn test ve son test puanlar1 arasinda anlaml

bir fark oldugu tespit edilmistir (t=-9.22; p<0,05).

Arastirmaci, farkin etki biiyilikligiini hesaplamak i¢in manuel olarak Cohen d
hesaplamistir. Elde edilen deger, (3.96-2.28): 0.79= 2.11 olarak bulunmustur. Bu
degerler 15181nda, son test lehine anlamli bir etki biiylikliigli goriilmiistiir. Bu sonuglara
gore deney grubunda FEK Mor Kartlar kullanilarak hazirlanan etkinliklerin 6grencilerin
ortaokul beden egitimi ve spor dersi kazanimlarinin gerceklesme diizeylerini onemli
derecede (Cohen d= 2.11) artirdig1 sdylenebilir. FEK Mor Kartlar ile hazirlanan ders
igeriginin biiylik bir etki degerine sahip oldugu goriilmektedir.
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4.2.2. Kontrol Gruplarmmn On Testleri Ve Son Testleri Arasindaki Fark

Bu arastirmada FEK’n1 hem Sar1 hem de Mor Kartlar grubu ile ele alan biitiinsel bir
arastirma hedeflendigi i¢in aragtirmanin 6rneklemini de iki farkli deney ve kontrol grubu
olusturmustur. Bu ¢ercevede FEK Sar1 Kartlar Grubunun ortaokul beden egitimi ve
spor dersi kazanimlarinin ger¢eklesme diizeyine etkisi 5. smif seviyesinde
incelenirken, FEK Mor Kartlar grubu ise 7. smif seviyesinde yapilan ¢alismada
incelenmistir. Her iki kontrol grubu i¢in de gerekli analizler ayri ayri yapilmistir.
Aragtirmanin daha anlasilabilir kilinmasi amaciyla elde edilen bulgular da FEK Sari

Kartlar Grubu (5. sinif) ve FEK Mor Kartlar Grubu (7. sinif) olarak sunulmaktadir.

4.2.2.1. FEK Sari Kartlar Grubu- 5. Simif Kontrol Grubu On Testleri Ve Son Testleri
Arasindaki Fark

“5. Sinif Kontrol Grubu 6n testleri ve son testleri arasinda anlamli bir farklilik var
midir?” sorusunun cevabi i¢in 5. Siniflarin kontrol grubunda gozlem formunu dolduran
Gozlemci 1’den elde edilen verilere t-Testi uygulanmis ve bulgular Tablo 20°de ifade

edilmistir.

Tablo 20. Birinci Gézlemci Tarafindan Toplanan 5. Smif Kontrol Grubu On ve Son

Test Verilerine Yonelik Bagimli Gruplar t-Testi Sonuglari

5. Simif
Kontrol n X SS sd t P Cohen d
Grubu
On test 33 1.85 285
32 -10.67 .000 1.77
Son test 33 2.31 232
P<.05

Tablo 20'ye gore, 5. sinif kontrol grubundaki 33 6grencinin FEK kullanilmadan 6nceki

test puan ortalamas1 X=1.85 ve son test puan ortalamas1 X=2.31 olarak belirlenmistir.

144



5. Smif kontrol grubunda yapilan Bagimli Orneklem t-Testi sonucunda, kontrol grubu
Ogrencilerinin 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir artis oldugu tespit
edilmistir (t=-10.67; p<0,05). Arastirmaci, farkin etki biiylikliiglinii hesaplamak ig¢in
manuel olarak Cohen d hesaplamistir. Elde edilen deger, Cohen's d = (2.31 - 1.85)/
0.259 = 1.77 olarak bulunmustur. Bu degerler 1s181nda, son test lehine orta diizeyde bir
etki bliytikliigii goriilmiistiir.

Bu sonuglar, FEK kullanilmadan hazirlanan etkinliklerin ortaokul beden egitimi ve spor
dersi kazanimlariin gerceklesme diizeylerini orta diizeyde (Cohen d= 1.77) artirdigini
gostermektedir. FEK Sar1 Kartlar kullanilmadan hazirlanan ders igeriginin orta diizeyde

bir etki degerine sahip oldugu goriilmektedir.

Ozetle, deney grubunda FEK Sar1 Kartlar kullanilarak hazirlanan etkinliklerin
Ogrencilerin ortaokul beden egitimi ve spor dersi kazanimlarinin gerceklesme
diizeylerini 6nemli derecede (Cohen d = 4.18) artirdig1 ancak kontrol grubunda FEK
Sar1 Kartlar kullanilmadan hazirlanan etkinliklerin ders kazanimlarinin gergeklesme
diizeylerini orta diizeyde (Cohen d= 1.77) artirdigi gézlemlenmistir. Bu durum FEK ile
hazirlanan ders igeriginin ortaokul beden egitimi ve spor dersi kazanimlarinin

gerceklesme diizeyine etkisini ¢ok dnemli 6l¢iide artirdigini kanitlamaktadar.

“5. Sinif Kontrol Grubu 6n testleri ve son testleri arasinda anlamli bir farklhilik var
midir?” sorusunun cevabi i¢in 5. Siniflarin kontrol grubunda gézlem formunu dolduran
Gozlemci 2°den elde edilen verilere t-Testi uygulanmis ve bulgular ise Tablo 21°de

ifade edilmistir.

Tablo 21. Ikinci Gézlemci Tarafindan Toplanan 5. Sinif Kontrol Grubu On ve Son

Test Verilerine Yonelik Bagimli Gruplar t-Testi Sonuglari

5. Simif
Kontrol n X SS sd t p Cohen d
Grubu
On test 33 1.79 221
32 -16.52 .000 2.60
Son test 33 2.36 217
P<.05
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Tablo 21'e gore, 5. siif kontrol grubundaki 33 6grencinin FEK kullanilmadan 6nceki
test puan ortalamasi X=1.79 ve son test puan ortalamasi X=2.36 olarak bulunmustur. 5.
Siif kontrol grubunda yapilan Bagimli Orneklem t-Testi sonucunda, kontrol grubu
Ogrencilerinin On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir artis oldugu belirlenmistir

(t=-16.52; p<0,05).

Aragtirmaci, farkin etki biyiikligiinii hesaplamak i¢in manuel olarak Cohen d
hesaplamistir. Elde edilen deger, Cohen's d = (2.36 - 1.79) / 0.219 = 2.60 olarak

bulunmustur.

Bu degerler 15181nda, son test lehine orta diizeyde bir etki biiyiikliigli goriilmiistiir. Bu
sonuclar, FEK kullanilmadan hazirlanan etkinliklerin ortaokul beden egitimi ve spor
dersi kazanimlariin gerceklesme diizeylerini orta diizeyde (Cohen d= 2.60) artirdigini
gostermektedir. FEK Sar1 Kartlar kullanilmadan hazirlanan ders igeriginin orta diizeyde

bir etki degerine sahip oldugu goriilmektedir.

Ozetle, deney grubunda FEK Sar1 Kartlar kullanilarak hazirlanan etkinliklerin
Ogrencilerin ortaokul beden egitimi ve spor dersi kazanimlarinin gerceklesme
diizeylerini 6nemli derecede (Cohen d = 3.35) artirdig1 ancak kontrol grubunda FEK
Sar1 Kartlar kullanilmadan hazirlanan etkinliklerin ders kazanimlarinin gergeklesme

diizeylerini orta diizeyde (Cohen d= 2.60) artirdig1 gézlemlenmistir.

Bu durum FEK ile hazirlanan ders igeriginin ortaokul Beden Egitimi ve Spor dersi
kazanimlarinin  gerceklesme diizeyine etkisini ¢ok Onemli Olg¢lide artirdigim

kanitlamaktadir.

4.2.2.2. FEK Mor Kartlar Grubu- 7. Sinif Kontrol Grubu On Testleri Ve Son Testleri
Arasindaki Fark

“7. Smf Kontrol Grubu 6n testleri ve son testleri arasinda anlamli bir farklilik var
midir?” sorusunun cevabi i¢in 7. Siniflarin kontrol grubunda gézlem formunu dolduran
Gozlemci 3’den elde edilen verilere t-Testi uygulanmis ve bulgular Tablo 22°de ifade

edilmistir.
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Tablo 22. Ugiincii Gézlemci Tarafindan Toplanan 7. Smmif Kontrol Grubu On ve Son

Test Verilerine Yonelik Bagimli Gruplar t-Testi Sonuglari

7.S1mf
Kontrol n X SS sd t p Cohen d
Grubu
On test 31 2.16 .603
30 -9.14 .000 0.87
Son test 31 2.68 582
P<.05

Tablo 22'de 7. siif kontrol grubundaki 31 6grencinin FEK kullanilmadan 6nceki test
puan ortalamasi X=2.16 ve son test puan ortalamast X=2.68 olarak bulunmustur.
Bagimli Orneklem t-Testi sonucunda, kontrol grubundaki dgrencilerin 6n test ve son

test puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (t=-9.14; p<0,05).

Arastirmaci, farkin etki biiyiikligiinii hesaplamak i¢in manuel olarak Cohen d
hesaplamistir. Elde edilen deger, Cohen's d = (2.68 - 2.16) / 0.59 = 0.87 olarak
bulunmustur. Bu degerler 1s18inda, son test lehine ¢ok az diizeyde bir etki biyiikligi

gorilmiistiir.

Bu sonuglar, FEK kullanilmadan hazirlanan etkinliklerin ortaokul beden egitimi ve spor
dersi kazanimlarinin gergeklesme diizeylerini az diizeyde (Cohen d= 0.87) artirdigini
gostermektedir. FEK Mor Kartlar kullanilmadan hazirlanan ders igeriginin ¢ok az

diizeyde bir etki degerine sahip oldugu goriilmektedir.

Ozetle, deney grubunda FEK Mor Kartlar kullanilarak hazirlanan etkinliklerin
ogrencilerin ortaokul beden egitimi ve spor dersi kazamimlarinin gergeklesme
diizeylerini 6nemli derecede (Cohen d = 3.88) artirdig1 ancak kontrol grubunda FEK
Mor Kartlar kullanilmadan hazirlanan etkinliklerin ders kazanimlarinin gerceklesme
diizeylerini ¢cok az diizeyde (Cohen d= 0.87) artirdig1 gézlemlenmistir. Bu durum FEK
ile hazirlanan ders iceriginin ortaokul beden egitimi ve spor dersi kazanimlarinin

gerceklesme diizeyine etkisini ¢ok dnemli 6l¢iide artirdigini kanitlamaktadar.
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“7. Smif Kontrol Grubu 6n testleri ve son testleri arasinda anlamli bir farklilik var
midir?” sorusunun cevabi i¢in 7. Siniflarin kontrol grubunda gézlem formunu dolduran
Gozlemci 4’den elde edilen verilere t-Testi uygulanmis ve bulgular ise Tablo 23°de

ifade edilmistir.

Tablo 23. Déordiincii Gézlemci Tarafindan Toplanan 7. Sinif Kontrol Grubu On ve

Son Test Verilerine Yonelik Bagimli Gruplar t-Testi Sonuglari

7. Simif
Kontrol n X SS sd t P Cohen d
Grubu
On test 31 2.14 592
30 -9.44 .000 1.06
Son test 31 2.72 496
P<.05

Tablo 23'e gore 7. sinif kontrol grubundaki 31 dgrencinin on test ortalamas1 X=2.14 ve
son test ortalamast X=2.72 olarak tespit edilmistir. Bagimli Orneklem t-Testi
sonuclarina gore, kontrol grubundaki dgrencilerin 6n test ile son test arasinda anlamli

bir fark oldugu saptanmistir (t=-9.44; p<0,05).

Arastirmaci, farkin etki biytikligiini hesaplamak i¢in manuel olarak Cohen d
hesaplamistir. Elde edilen deger, Cohen's d = (2.72 - 2.14) / 0.546 = 1.06 olarak
bulunmustur. Bu degerler 1s18inda, son test lehine az diizeyde bir etki biiyiikliigi
gorilmiistiir. Bu sonuclar, FEK kullanilmadan hazirlanan etkinliklerin ortaokul beden
egitimi ve spor dersi kazanimlarinin gerceklesme diizeylerini az diizeyde (Cohen d=
1.06) artirdigin1 gostermektedir. FEK Mor Kartlar kullanilmadan hazirlanan ders

iceriginin az diizeyde bir etki degerine sahip oldugu goriilmektedir.

Ozetle, deney grubunda FEK Mor Kartlar kullanilarak hazirlanan etkinliklerin
ogrencilerin ortaokul beden egitimi ve spor dersi kazanimlarinin gergeklesme
diizeylerini 6nemli derecede (Cohen d = 2.11) artirdig1 ancak kontrol grubunda FEK
Mor Kartlar kullanilmadan hazirlanan etkinliklerin ders kazanimlarinin gergeklesme

diizeylerini az diizeyde (Cohen d= 1.06) artirdig1 gézlemlenmistir. Bu durum FEK ile
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hazirlanan ders igeriginin ortaokul beden egitimi ve spor dersi kazanimlarinin

gerceklesme diizeyine etkisini dnemli dl¢lide artirdigint kanitlamaktadir.

4.2.3. Deney Gruplari ve Kontrol Gruplarinin Son Testleri Arasindaki Fark

Bu arastirmada FEK Sar1 Kartlar Grubunun ortaokul beden egitimi ve spor dersi
kazanimlarinin gerceklesme diizeyine etkisi 5. Siif seviyesinde incelenirken, FEK
Mor Kartlar grubu ise 7. Simif seviyesinde yapilan ¢alismada incelenmistir. Her iki
deney ve kontrol grubu i¢in de gerekli analizler ayr1 ayr1 yapilmistir. Arastirmanin daha
anlagilabilir kilinmas1 amactyla elde edilen bulgular da FEK Sar1 Kartlar Grubu (5. sinif)
ve FEK Mor Kartlar Grubu (7. sinif) olarak sunulmaktadir:

4.2.3.1. FEK Sart Kartlar Grubu- 5. Sinif Deney Ve Kontrol Gruplarinin Son Testleri
Arasindaki Fark

“5. Smuf deney gruplar1 ve kontrol gruplarinin son testleri arasinda anlamli bir farklilik
var midir?” sorusunun cevabi i¢in 5. Smiflarin kontrol grubunda goézlem formunu
dolduran Gozlemci 1°den elde edilen verilere t-Testi uygulanmis ve bulgular asagidaki

Tablo 24’te ifade edilmistir.

Tablo 24. Besinci Sinif Deney ve Kontrol Grubu Gozlemci 1 Tarafindan Elde Edilen

Son Test Sonuglarina Ydnelik Bulgular

Gruplar n X SS sd t P Cohen d
5. Smf 33 427 474
Deney
64 21.32 .000 5.25
5.Smf 33 2.31 232
Kontrol
p<0,05
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Tablo 24'te, 5. sinif deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin Gozlemci 1 tarafindan
son testlerde elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 X=4.27 ve X=2.31 olarak
belirlenmistir. Her iki grubun son test puan ortalamalar1 arasinda yapilan bagimsiz
orneklem t-Testi sonucunda, 5. sinif deney grubunun son testlerde kontrol grubuna gore

anlamli derecede daha yiiksek bir basar1 gosterdigi tespit edilmistir (t=21.32; p<0,05).

Farkin etki biiyilikliigii manuel olarak Cohen d ile hesaplanmistir. Elde edilen deger,
Cohen's d =(4.27 - 2.31)/0.377 = 5.25 olarak bulunmustur.

Bu degerler 1s1ginda, deney grubu son testi lehine ¢ok Onemli diizeyde bir etki
biiyiikliigii goriilmiistiir. Bu bulgular, 5. smif deney grubunun, FEK Sar1 Kartlar
grubunu kullanarak yapilan derslerde kontrol grubuna gore ¢ok daha basarili oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla, beden egitimi ve spor dersi kazanimlarmin artirilmasinda

FEK’nin ¢ok dnemli bir etkisi oldugu ifade edilebilir.

Ozetle, deney grubunda FEK Sar1 Kartlar kullanilarak hazirlanan etkinliklerin
Ogrencilerin ortaokul beden egitimi ve spor dersi kazanimlarinin gerceklesme
diizeylerini 6nemli derecede (Cohen d = 5.25) artirdig1 gézlemlenmistir. Bu durum FEK
ile hazirlanan ders igeriginin ortaokul beden egitimi ve spor dersi kazanimlarinin

gerceklesme diizeyine etkisini ¢ok dnemli Ol¢iide artirdigini kanitlamaktadir.

“5. Smuf deney gruplar1 ve kontrol gruplarinin son testleri arasinda anlamli bir farklilik
var midir?” sorusunun cevabi i¢in 5. Smiflarin kontrol grubunda goézlem formunu
dolduran G6zlemci 2’den elde edilen verilere t-Testi uygulanmis ve bulgular ise Tablo

25°de ifade edilmistir.

Tablo 25. Besinci Sinif Deney ve Kontrol Grubu Gézlemci 2 Tarafindan Elde Edilen

Son Test Sonuglarina Yonelik Bulgular

Gruplar n X SS sd t P Cohen d
5.smif 33 4.08 521
Deney
64 17.48 .000 4.30
5.Smif 33 2.36 217
Kontrol
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Tablo 25'de, Gozlemci 2 tarafindan gézlemlenen 5. sinif deney ve kontrol gruplarinin
son test puan ortalamalar1 sirasiyla X=4.08 ve X=2.36 olarak hesaplanmistir. Her iki
grup arasinda yapilan bagimsiz 6rneklem t-Testi sonucunda, deney grubunun kontrol
grubuna gore son testlerde anlamh bir sekilde daha yiiksek puan aldig1 belirlenmistir
(t=17.48; p<0,05). Farkin etki biiyiikliigii manuel olarak Cohen d ile hesaplanmistir.
Elde edilen deger, Cohen's d = (4.08 - 2.36)/0.399 = 4.30 olarak bulunmustur.

Bu degerler 1s18inda, deney grubu son testi lehine ¢ok Onemli diizeyde bir etki
biliylikliigli goriilmistiir. Bu bulgular, 5. smnif deney grubunun, FEK Sar1 Kartlar
grubunu kullanarak yapilan derslerde kontrol grubuna goére ¢ok daha basarili oldugunu

gostermektedir.

Dolayistyla, beden egitimi ve spor dersi kazanimlarinin artirilmasinda FEK’nin

kullaniminin biiyiik 6lciide etkili oldugu sdylenebilir.

Ozetle, deney grubunda FEK Sar1 Kartlar kullanilarak hazirlanan etkinliklerin
Ogrencilerin ortaokul beden egitimi ve spor dersi kazanimlarinin gerceklesme

diizeylerini 6nemli derecede (Cohen d = 4.30) artirdig1 gozlemlenmistir.

Bu durum FEK ile hazirlanan ders igeriginin ortaokul beden egitimi ve spor dersi
kazanimlarinin  gerceklesme diizeyine etkisini ¢ok Onemli Olglide artirdigim

kanitlamaktadir.

4.2.3.2. FEK Mor Kartlar Grubu- 7. Sinif Deney Ve Kontrol Gruplarimin Son Testleri
Arasindaki Fark

“7. Sinif deney gruplar1 ve kontrol gruplarinin son testleri arasinda anlamli bir farklilik
var midir?” sorusunun cevabi i¢in 7. Smiflarin kontrol grubunda gozlem formunu
dolduran Gozlemci 3’den elde edilen verilere t-Testi uygulanmis ve bulgular Tablo

26’da ifade edilmistir.
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Tablo 26. Yedinci Sinif Deney ve Kontrol Grubu Go6zlemci 3 Tarafindan Elde Edilen

Son Test Sonuglarina Ydnelik Bulgular

Gruplar n X SS sd t P Cohen d
7.Smif 30 441 416
Deney

59 13.31 .000 341
7.Smif 31 2.68 582
Kontrol

Tablo 26'da, Gozlemci 3 tarafindan gézlemlenen 7. sinif deney ve kontrol gruplarinin
son testten aldiklar1 puan ortalamalari sirasiyla X=4.41 ve X=2.68 olarak belirlenmistir.
Yapilan bagimsiz 6rneklem t-Testi sonucunda, deney grubunun kontrol grubuna gore
son testlerde anlamli bir sekilde daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir (t=13.31; p<0,05).
Farkin etki biiyiikliigii manuel olarak Cohen d ile hesaplanmistir. Elde edilen deger,
Cohen's d =(2.68 - 4.41)/0.505 = 3.41 olarak bulunmustur. Bu degerler 15181nda, deney

grubu son testi lehine ¢ok 6nemli diizeyde bir etki biiyiikliigli gorilmiistiir.

Bu bulgular, FEK Mor Kartlar grubuyla ders islenen 7. sinif deney grubunun kontrol
grubuna gore daha basarili oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, beden egitimi ve spor
dersi kazanimlarinin gelistirilmesinde FEK’nin kullaniminin 6nemli olciide etkili

oldugu ifade edilebilir.

Ozetle, deney grubunda FEK Mor Kartlar kullanilarak hazirlanan etkinliklerin
ogrencilerin ortaokul beden egitimi ve spor dersi kazanimlarinin gergeklesme
diizeylerini 6nemli derecede (Cohen d = 3.41) artirdig1 gozlemlenmistir. Bu durum FEK
ile hazirlanan ders igeriginin ortaokul beden egitimi ve spor dersi kazanimlarinin

gerceklesme diizeyine etkisini ¢ok dnemli 6l¢iide artirdigini kanitlamaktadir.

“7. Smif deney gruplar1 ve kontrol gruplarinin son testleri arasinda anlamli bir farklilik
var midir?” sorusunun cevabi icin 7. Siniflarin kontrol grubunda gozlem formunu
dolduran Gézlemci 4’den elde edilen verilere t-Testi uygulanmis ve bulgular ise Tablo

27’de ifade edilmistir.
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Tablo 27. Yedinci Sinif Deney ve Kontrol Grubu Go6zlemci 4 Tarafindan Elde Edilen

Son Test Sonuglarina Ydnelik Bulgular

Gruplar n X SS sd t P Cohen d
7.Smif 30 3.96 .900
Deney

59 6.70 .000 1.70
7.Smif 31 2.72 496
Kontrol

Tablo 27'de, Gozlemci 4 tarafindan gézlemlenen 7. simif deney ve kontrol gruplariin
son testten aldiklar1 puan ortalamalar sirasiyla X=3.96 ve X=2.72 olarak belirlenmistir.
Yapilan bagimsiz 6rneklem t-Testi sonucunda, deney grubunun kontrol grubuna gore
son testlerde anlamli bir sekilde daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir (t=6.70; p<0,05).
Farkin etki biiyiikliigli manuel olarak Cohen d ile hesaplanmistir. Elde edilen deger,
Cohen's d = Cohen's d = (2.72 - 3.96) /0.726 = 1.70 olarak bulunmustur. Bu degerler
1s1g¢1nda, deney grubu son testi lehine 6nemli diizeyde bir etki bliylikliigii gorilmiistiir.
Bu bulgular, FEK Mor Kartlar grubuyla ders islenen 7. sinif deney grubunun kontrol
grubuna gore daha basarili oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, beden egitimi ve spor
dersi kazanimlarinin gelistirilmesinde FEK’nin kullaniminin 6nemli olciide etkili

oldugu ifade edilebilir.

Ozetle, deney grubunda FEK Mor Kartlar kullanilarak hazirlanan etkinliklerin
ogrencilerin ortaokul beden egitimi ve spor dersi kazanimlarinin gergeklesme
diizeylerini 6nemli derecede (Cohen d = 1.70) artirdig1 gézlemlenmistir. Bu durum FEK
ile hazirlanan ders igeriginin ortaokul beden egitimi ve spor dersi kazanimlarinin

gerceklesme diizeyine etkisini ¢cok dnemli 6l¢iide artirdigini kanitlamaktadar.

4.3. ARASTIRMANIN UCUNCU ALT PROBLEMINE iLISKIN BULGULAR

Arastirmanin {i¢iincii alt problemi olan “FEK’nin kullanildig1 ortaokul beden egitimi ve
spor dersine iligkin 6grenci goriisleri nasildir?” sorusunu yanitlamak iizere aragtirmanin
deney gruplarinda yer alan Ogrencilerden toplanan yansitici giinliiklerden

yararlanilmigstir.
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Uygulama siirecinde arastirmaya katilan deney grubu 6grencilerinden, ¢alismanin
gelisimi ve Ogrencilerin ¢aligmaya karsi sahip olduklar1 goriisleri ortaya ¢ikarmak
amaciyla calismanin gercgeklestirildigi her dersten sonra ve goniilliilik esasina gore

yansitict glinliik tutmalar1 istenmistir.

Deney grubundaki 6grencilerden, 8 haftalik uygulamanin sonunda, 5. siiftan 152 ve 7.
siniftan 90 olmak iizere toplam 242 giinliikk kaydi elde edilmistir. Bu yansitici
giinliiklerde, oOgrencilerin o hafta islenen dersle ilgili diisiinceleri toplanmistir.
Ogrencilerden, FEK kullanilarak hazirlanan ders icerigiyle ilgili duygu, goriis ve
diisiinceleri kaydedilerek yazili olarak ifade etmeleri istenmis ve bu yontemle kayit
altina alimmistir. Arastirma kapsaminda uygulanan deneysel derslere ve 0grenme
yasantilarina ait yansitmalarini giinliik seklinde ifade eden 6grencilerden, ilk elden bilgi

sahibi olunmustur.

Yansitict giinliiklerden elde edilen verilerin analizi oncesinde 6grencilerin giinliikleri
arastirmaci tarafindan desifre edilerek, yazili kayit altina alinmistir. Her 68rencinin
tutmus oldugu yansitici glinliige bir kod atanmistir. Giinliikklerin desifresi sirasinda
kolaylik saglamasi bakimindan; 6grencilerin tutmus olduklar: giinliiklere ‘G’ , giinliigiin
ait oldugu 6grenciye ise ‘1,2,3,..." seklinde rakamlar atanmistir. Kayit altina alinan
veriler, arastirmanin amaglar1 dikkate alinarak, 6grencilerin derse ve dersin islenis
siirecine kars1 olan goriisleri ve uygulama boyunca yansitma yaptiklar: alanlarin

saptanmas1 boyutlarinda analiz edilmistir.

Uygulamaya katilan 6grencilerin yansitici giinliiklerinde yazdiklar1 ifadelerden elde
edilen veriler 15181nda ¢alismaya katilan 6grencilerin, FEK ile hazirlanan beden egitimi
ve spor derslerinde, caligmanin yapilmadig: derslere gore ¢cok daha fazla eglendikleri ve
ogrenme ortaminin ¢ok olumlu oldugunu ortaya koymustur. Kullanilan yansitic giinliik
analizlerinden anlasildigr kadariyla G6grencilerin deneysel c¢aligmanin uygulandigi

derslere kars1 goriisleri cok olumlu, eglenceli ve etkili oldugu asikardir.
4.3.1. Yansitic1 Giinliiklerden Elde Edilen Temalar ve Kategoriler
Aragtirmanin iigiincii alt problemi olan “FEK’nin kullanildig1 ortaokul beden egitimi ve

spor dersine iliskin 6grenci goriisleri nasildir?”” sorusunu yanitlamak iizere aragtirmanin

deney gruplarinda yer alan Ogrencilerden toplanan yansitict giinliiklerden
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yararlanilmigtir. Yapilan calisma sonrasinda elde edilen yansitici gilinlik kayaitlari,
Ogrencilerin derse karsi olan goriislerini yansitmaya dayali olarak elde edilen temel

verilerdir.

Analiz sonucunda veriler, yansitici giinliiklerde yer alan 4 ana tema altinda toplanmustir.
Ayrica Ogrencilerin yansitict glinliiklerinde yazmis olduklari 6rneklerin her biri ayri
birer kod olarak degerlendirilmis ve elde edilen veriler 9 kategori altinda toplanmustir.

Olusturulan temalar ve kategoriler Sekil 22°de verilmistir.
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Sekil 22. Yansitic1 Giinliiklerden Cikan Temalar Ve Kategoriler
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Yansitict glinliiklerden ¢ikan temalar ve kategoriler Sekil 22°de gosterildigi gibi 4 ana

tema ve kategorilerden olugsmaktadir. Bunlar agagida liste halinde sunulmustur:

1.Tema: Yansitic1 Giinliiklerde yer alan birinci tema “Ogrendiklerim” seklinde

olusturulmustur.
Kategoriler :

e Spor branslari

e Evrensel ve etik degerler

2.Tema: Yansitic1 Giinliiklerde yer alan ikinci tema “Farkliliklar” seklinde

olusturulmustur.
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Kategoriler:

e Farklilik vardir
e Farklilik yoktur

e Farklik konusunda kararsiz (Diger)

3.Tema: Yansitict Giinliikklerde yer alan ii¢lincii tema “Etkililik” seklinde

olusturulmustur.
Kategoriler:

e Ise Yarad:

e Ise Yaramad:

4.Tema: Yansitici Giinliiklerde yer alan dérdiincii tema “Oneriler” seklinde

olusturulmustur.
Kategoriler:

e Farkli spor branglari ile devam edilsin

e Ayni iceriklerle devam edilsin

4.3.2. Yansitici Giinliiklerden Elde Edilen Bulgular

Daha 6nce de belirtildigi gibi, bu arasgtirmada FEK hem Sar1 hem de Mor Kartlar grubu
ile ele alan biitiinsel bir arastirma hedeflendigi i¢in aragtirmanin 6rneklemini de iki farkli
deney ve kontrol grubu olusturmustur. Bu ¢ercevede FEK Sar1 Kartlar Grubunun
ortaokul beden egitimi ve spor dersi kazanimlarinin gergeklesme diizeyine etkisi 5. Siif
seviyesinde incelenirken, FEK Mor Kartlar grubu ise 7. Sinif seviyesinde yapilan

calismada incelenmistir.

Aragtirmanin iigiincii alt problemi olan “FEK’nin kullanildig1 ortaokul beden egitimi ve
spor dersine iliskin 6grenci goriisleri nasildir?”” sorusunu yanitlamak iizere aragtirmanin
deney gruplarinda yer alan 6grencilerden toplanan yansitic1 giinliiklerden elde edilen
veriler de ayr1 ayr1 gruplandirilarak analiz edilmistir. Arastirmanin daha anlasilabilir
kilinmas1 amaciyla elde edilen bulgular da 5. Sinif (FEK Sar1 Kartlar) Yansitict
Ginliiklerinden Elde Edilen Bulgular ve 7. Simif (FEK Mor Kartlar) Yansitici

Ginliiklerinden Elde Edilen Bulgular olmak iizere iki grupta sunulmustur.
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4.3.2.1. FEK Sari Kartlar Grubu- 5. Sumif Ogrencilerinin Yansitict Giinliiklerinden

Elde Edilen Bulgular

Yansitic1 giinliiklerin analiz ve degerlendirmeleri daha aciklayici olmasi amaciyla

belirlenen temalar {izerinden yapilmistir.

4.3.2.1.1. Yansitici Giinliik 5. Sinif 1. Tema Analizi:
Yansitic1 Giinliiklerde yer alan birinci tema “Ogrendiklerim” seklinde olusturulmustur.

Bu soruya iliskin 6grenci goriislerinin dagilimi Tablo 28’de verilmistir:

Tablo 28. Katildiklar1 Deneysel Calismada Ogrendiklerine Iligkin 5. Sinif Ogrenci

Goriisleri
Kategoriler f %
Spor branslar1 132 86.84
Evrensel ve etik degerler 20 13.16
Toplam 152 100

Tablo 28’de goriildiigii tizere, 5. simf 6grencilerinin ¢cogu % 86.84 (f:132) FEK ile
hazirlanan derslerde ne o6grendiklerini tek tek spor dallarmin isimlerini vererek
yansitmiglardir. Bununla beraber, baz1 6grenciler % 13.16 (f:20) sadece spor bransi ad1
vermekle kalmamis, ayn1 zamanda bu ders iceriginde onlarin ilgisini ¢eken evrensel ve

etik degerlerden de bahsetmislerdir.

Yas grubu itibariyle 5. sinif 6grencilerinin ¢ogu % 86.84 (f:132), FEK ile hazirlanan
derslerde ne 6grendiklerini anlatmak i¢in tek tek yaptiklart spor dallarinin isimlerini
vermiglerdir. Ne 6grendikleri konusunda goriis bildiren 6grencilerin yansitmalar1 ¢ok
gercekeidir, bunun nedeni arastirmaya katilan 6grencilerin yas grubu itibariyle, somut
kavramlar doneminde olmalar1 olarak gosterilebilir. Genel olarak dgrenciler ders iginde

gergeklestirilen etkinliklerin isimlerini vererek, dogrudan bilgi vermislerdir.
Derste ne 6grendiklerine iligkin 6grenci goriislerinden bazilarina asagida yer verilmistir:
“Atmay1 ve tutmay1.”(05)

“El tenisi, basketbol, parkur.” (09)
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“Basketbol, futbol, tenis.” (010)

“Giizel parkur yapmay1, basketbol oynamay: ve el tenisi oynamayi

ogrendim. ”(017)

“Top atma, top tutma.” (033)

“Hedefi vurma, atma ve tutma.”’(074)

“Tenis oynamayt, beyzbol oynamayi, basketbol oynamayr.”(084)
“Diizgiin atis yapmay: ve sektirmeyi égrendim.”(0114)

“Survivor, bayrak yarisi, basketbol, voleybol.”(0132)

“Basketbol, tenis, voleybol, atma tutma, bayrak yarisi, hentbol. ”(O] 40)

Calismaya katilan Ogrencilerin % 13.16 (f:20) sadece spor bransit adi vermekle
kalmamis, ayn1 zamanda bu ders iceriginde onlarin ilgisini ¢eken evrensel ve etik
degerlerden de bahsetmislerdir. Bu durum bize FEK ile hazirlanan derslerin 6grenme

ortamina ve dgrenilenlerin kaliciligina da olumlu katkilar oldugunu gostermektedir.
Ogrencilerin bu konuya iliskin goriislerinden bazilar sunlardir:
“Katildigim beden dersinde aktif olmay1 égrendim.”(02)

“Eglenceliydi. Eglenmek ve oynamak icin her giin yeni oyun, yeni neseler

oldu.”(011)
“Arkadagshk, oyun vs.”(013)
“Eglenmek, spor yapmak, kazanma kaybetme énemli degil. ”(035)

“Sabirly, giiclii, kazanmak o6nemli degil sadece eglenmemiz ve sabirli

olmamiz.”(055)
“Arkadaslarimla grup halinde hareket etmeyi.”(069)
“Sakin olup, basarili olmay: égrendim.” (079)

“Onemli olamn  oynamak oldugunu. Kaybetsek bile iiziilmemeyi

ogrendim.”(080)
“Hocamiz bize oyunlar oynattirip, her seyi 6gretmeye ¢alistyor.”(0101)
“Sabirli olmak. Kazanma kaybetme onemli degil.”(0108)

“Oynamak énemli degil sadece izlediysek de egleniriz.”(0109)
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“Kazanmak ya da yenilmek onemli degil, sadece eglenmek ve spor yapmak

Snemli.” (0133)

4.3.2.1.2. Yansitici Giinliik 5. Sinif 2. Tema Analizi:
Yansitict Giinliiklerde yer alan ikinci tema “Farkliliklar” seklinde olusturulmustur. Bu

soruya iligkin 6grenci goriiglerinin dagilimi Tablo 29°da verilmistir:

Tablo 29. Katildiklar1 Deneysel Calisma ile Onceden Katildig1 BES Derslerinin
Farkliliklaria Iliskin 5. Sinif Ogrenci Goriisleri

Kategoriler f %
Farklilik vardir 138 90.79
Farklilik yoktur 10 6.58
Farklik konusunda kararsiz (Diger) 4 2.63
Toplam 152 100

Tablo 29°da gosterildigi gibi 5. siif 6grencilerinin biiyiik cogunlugu %90.79 (f:138)
FEK ile hazirlanan derslerin daha once katildiklar1 beden egitimi ve spor derslerine gore
farkli katkilarinin oldugunu belirtmislerdir. Buna ragmen bu 0Ogrencilerin sadece
%6,58’1 (f:10) “farklilik yoktur” cevabini verirken, %2.63’i (fi4) farklilik oldugu

konusunda kararsiz kalmis ya da soruyla iliskisi olmayan bir cevap vermistir.

FEK ile hazirlanan derslerin daha dnce katildiklar1 beden egitimi ve spor derslerine gore
daha farkli oldugu konusunda goriis bildiren 6grencilerin yansitmalari ¢cok olumludur.
Genellikle dersin Onceki derslere gore daha eglenceli ve daha iyi oldugunu belirten
Ogrenciler biiyiik bir cogunlugu olusturmaktadir. Bunun yani sira ders siiresinin nasil
gectigini anlamadiklari, dersten ¢ok keyif aldiklar1 ve dersin bitmemesini istedikleri

yoniinde yansitmalar géze ¢arpmaktadir.

“Farklilik vardir” cevabini veren 6grencilerin bu konuya iligskin goriislerinden bazilarina

asagida yer verilmistir:

“Evet vardi, énceki derslerden daha giizeldi.”(01)
“Var ¢iinkii ¢ok eglendik ve bitmesin istedim.” (010)

“Evet hepimiz daha rahattik ve ¢ok eglendik.” (013)
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“Evet vardi. Daha eglenceli ve giizeldi”. (022)

“Evet ¢ok eglendik ve zaman ¢ok hizl gecti sanki.” (034)
“Bu oyunlarla daha iyiydi.” (042)

“Cok farkliyds, giizeldi.” (056)

“Evet ¢ok giizeldi. Hi¢ sikilmadik, dolu dolu gecti.” (068)
“Evet ¢iinkii daha eglenceliydi bu ders.” (079)

“Evet var, bu derslerde daha ¢ok egleniyorum.” (O100)
“Béyle her seyi ogretiyorlar.”(0103)

“Evet, bu daha yararli oldu. FEK daha yararli oldu.”(0127)

“Evet, bu daha yararli oldu. FEK daha yararl oldugunu diigiiniiyorum. FEK
daha eglenceli.”(0128)

“Evet, digerlerine gore daha ¢ok sey ogreniyorum.”(0143)
“Evet yenileri eskilerine gore daha iyi.”(0150)

Ayrica bu Ogrencilerden bazilar1 Ogretmenleri hakkinda olumlu yansitmalar da
yapmuslardir. Ogretmenlerinin de derse aktif olarak katildigi ve mutlu oldugu gibi
goriigler paylasmislardir. Bu durum bize ders 6gretmeninin FEK ile hazirlanan derslerin
O6grenme ortamina 0grencilerin dikkatini ¢ekecek kadar etkisi oldugunu gostermektedir.
Ayrica bu durum derse giren 6gretmenin de FEK ile hazirlanan derslerde daha ¢ok keyif

aldigini, daha rahat oldugunu gostermektedir.
Ogrencilerin bu konuya iliskin goriislerinden bazilar1 sunlardr:

“Yarad, hep 6gretmenimiz bizimle oynadi. *“(059)
“Evet. Ogretmen hep bizimle ilgilendi.” (077)
“Evet. Ogretmen hep yammizdaydi. O da mutluydu.” (080)

Tablo 29°da FEK ile hazirlanan derslerin daha once katildiklar1 beden egitimi ve spor
derslerine gore daha farkli olmadigini ifade eden 10 6grenci bulundugu goriilmektedir.
Bu 6grencilerin derse karsi olan tutumlarinin da bunu belirleyebilecegi, bireysel ilgi ve
yonelimleri dogrultusunda, yaslari itibariyle de soyut olarak diisiinememeleri nedeniyle
olabilecegi, kisa ve kestirme cevaplar vermeleri ya da dersi ciddiye almamalarina bagl

olarak da degisebilecegi diisiiniilmektedir.

“Farklilik yoktur” cevabini veren oOgrencilerin bu konuya iliskin goriislerinden

bazilarina asagida yer verilmistir:

160



“Hayir.”(03)
“Yok” (027)
“Yok ciinkii hepsinde ayni seyleri égretiliyor.” (0101)
“Yok, her zamanki gibi.” (0105)
“Hay1r bence yok.” (0106)
Yansitict glinliik tutan 4 6grenci ise bu konuda net bir fikre sahip degildir; ya kararsiz

kalmis ya da soruyla iligkisi olmayan bir cevap vermistir. “Farklilik konusunda kararsiz”

olan 6grencilerin bu konuya iliskin goriislerinden bazilarina asagida yer verilmistir:

“Var gibi de yok gibi de.” (02)
“Pek degil, orta.”(085)
“Basketbol topu giiclii ve uzun olmamiz gerekir.”(0109)

“Voleybol topu daha ¢ok eglenceliydi.”(0133)

4.3.2.1.3. Yansitict Giinliik 5. Sinif 3.Tema Analizi:

Yansitict Giinliiklerde yer alan iiclincli tema “Etkililik” seklinde olusturulmustur. Bu

soruya iliskin 6grenci goriislerinin dagilimi Tablo 30°da verilmistir:

Tablo 30. FEK ile Hazirlanan Ders Igeriklerinin Etkililigine iliskin 5. Simif Ogrenci

Gortisleri
Kategoriler f %
Ise Yarad: 149 98.03
Ise Yaramadi 3 1.97
Toplam 152 100

Tablo 30°da gosterildigi gibi, 5. smif 6grencilerinin biiyiik cogunlugu %98.03 (f:149)
FEK ile hazirlanan ders igeriklerinin daha o6nce katildiklar1 beden egitimi ve spor
derslerine gore daha fazla ise yaradigini belirtmislerdir. Calismaya katilan sadece ¢ok
az sayida 6grenci ise %1.97 (f:3) FEK ile hazirlanan ders iceriklerinin ise yaramadigini

ifade etmistir.
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FEK ile hazirlanan ders igeriklerinin ise yaradigi konusunda goriis bildiren 6grencilerin
yansitmalar1 cok olumludur. Calismaya katilan 6grencilerin neredeyse tamami FEK ile
hazirlanan ders igeriklerinin daha 6nce katildiklar1 beden egitimi ve spor derslerine gore
daha fazla ise yaradigini belirtmislerdir. Genellikle dersin 6nceki derslere gore daha
eglenceli ve daha iyi oldugunu belirten 6grenciler biiyiik bir cogunlugu olusturmaktadir.
Bunun yani sira ders siiresinin nasil gectigini anlamadiklari, dersten ¢ok keyif aldiklari

ve dersin bitmemesini istedikleri yoniinde yansitmalar géze carpmaktadir.

“Ise yarad1” cevabini veren &grencilerin bu konuya iliskin gériislerinden bazilarmna
asagida yer verilmistir:
“Bence hem ogreniyoruz hem de bilgimiz ¢cogaliyor.”(08)

“Ise yaradi ciinkii kazanmak ya da kaybetmek onemli degil sadece 6grenmek
ve haksizltk olmadi. Cok giizel oynadik. ”(O11)

“Ise yaradi ciinkii ellerim giiclendi ve tutma hakimiyetim gelisti. ”(012)
“Yarad: baska seyleri nasil oynayacagimi 6grendim. ”(019)

“Yarad: ¢iinkii eglenceliydi. ”(021)

“Evet, ise yarad, giizel ve eglenceliydi. ”(022)

“Evet, yaradi, oyunlar 6grendim. ”(024)

“Ise yaradi ¢iinkii bir seyler égrendim. ”(025)

“Yarad: ¢iinkii her seyi ogretiyor. ~(027)

“Yarad: yeni ve giizeldi. ”(029)

“Yaradi éncekine gére daha iyivdi. ”(032)

“Her sey cok diizenliydi ama ¢ok da eglenceliydi. ”(034)

“Ise yaradi ¢iinkii giiciimiizii artirdi, enerji verdi, hem de eglenceliydi.
(035)

“Cok ise yaradi, hayatimi giizellestirdi. ”(038)

“Bence yarad ¢iinkii cok eglendim. ”(039)

“Ise yaradh, nedeni ¢ok. ”(043)

“Yarad: ¢iinkii eglenceli ve dgretici. ”'(045)

“Yaradi ¢iinkii herkes eglendi. ~(046)

“Ise yaradi, daha ¢ok oyunlar, yarislar yapmaya bagsladik. ”(052)
“Evet derste ¢ok eglendik. ”(054)

“Ise yaradi ¢iinkii hem eglendik hem de giiciimiizii artirdi. ”(055)
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“Yaradi. Arkadaslarimla da oynayabilecegim bir oyun. ~(057)

“Yaradi ¢iinkii hep beraber oyun oynadik. Kizlar erkekler ayrilmadik. Cok
mutluyduk. ”(059)

“Ise yarad, daha ¢ok oyunlar ve yarislar yapmaya bagsladik. ”(060)
“Ise yarad ¢iinkii konuyu ¢ok giizel anladik ve de eglendik. ”(065)
“Evet dersimiz daha giizel gecti. ”(066)

“Evet yaradi. Hem ¢ok eglendik hem de hi¢ stkilmadik. Ama ¢ok hizli gecti.
"(074)

“Yarad: bence ¢ok giizel seyler yaptik. Ilk kez stkilmadim. ”(077)
“Yarad: ¢iinkii 6gretici ve eglenceli. ”(078)
“Ise yaradi ¢iinkii sakin olup basarmay1 égrendim. ”(079)

“Yaradi ¢iinkii 6grenirken hep birlikte eglendik. Onceden sikilip mag
yapardik, simdi sikilmadik. ”(080)

“Ise yaradi ciinkii hem eglendik hem de daha giizel vakit gecirdik. ”(0O108)
“FEK ile derste normal isledik ama daha eglendik. ”(0124)

“FEK ile hazirlanan ders ise yaradi. Daha iyi anladim. "(0O131)

“Hem bilgim oluyor hem de spor égreniyorum. *(0132)

“FEK yeni oyunlar daha eglenceli, eskisi gibi degil. ”(0136)

“Bence ise yarad, eglenceli ve egitimliydi. ”(0147)

“Evet ise yarar ¢tinkii giinliik hayatta isimize yarayan aktiviteler yaptik.
"(0152)

Ayrica bu 6grencilerden bazilar1 da, ayn1 2. Temada oldugu gibi 6gretmen faktoriinii
one ¢ikaran yansitmalar yapmuslardir. Ogretmenlerinin de derse aktif olarak katildigy,
daha rahat oldugu ve eglendigi gibi goriisler paylasmislardir. Bu durum bize ders
ogretmeninin FEK ile hazirlanan derslerin 6grenme ortamina ogrencilerin dikkatini
cekecek kadar etkisi oldugunu gostermektedir. Ayrica bu durum derse giren 6gretmenin
de FEK ile hazirlanan derslerde daha ¢ok keyif aldigini, daha rahat oldugunu

gostermektedir. Tablo 30’da yer alan 6grencilerin bu konuya iliskin goriislerinden

bazilar1 sunlardir:

“Ogretmenim de bizimle eglendi, her sey hazirdi, hi¢ bos kalmadik.”(010)
“Evet daha eglenceliydi ve égretmenim daha rahatti.”(013)
“Yaradi, 6gretmen de yanimizdayd ve cok eglendik.”(050)

“Evet, ise yaradi. Ogretmenimiz konuyu eglenerek égretti.”(056)
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“Yarad ¢iinkii hepimiz ¢ok eglendik. Ogretmenimiz bile.”(O68)

“Yarad: ¢iinkii 6gretmenim de ¢ok eglendi.” (069)
Calismaya katilan sadece ¢ok az sayida 6grenci ise %1.97 (f:3) FEK ile hazirlanan ders
iceriklerinin ise yaramadigini ifade etmistir. Bu ifadeler incelendiginde 6grencilerin
bireysel deneyimleri ve farkli etkenlerin de bu goriislerde rol oynadigir acgikga
goriilmektedir. Bu nedenle, sadece bir dgrencinin dogrudan “Ise yaramadi” cevabin
verdigi goriilmiistiir. Ogrencilerin bu konuya iliskin goriislerinden bazilarina asagida

yer verilmistir:

“Bence yaramad.”(040)

“Ise yaramadi ¢iinkii survivor oyununun son kismi olmayabilirdi ¢iinkii cok
yoruldum.”’(058)

“Ise yaramadi ¢iinkii yaptigimiz sporlarda yanlislarimizi gordiik.”(0137)

4.3.2.1.4. Yansitici Giinliik 5. Sinif 4.Tema Analizi:

Yansitic1 Giinliiklerde yer alan dérdiincii tema “Oneriler” seklinde olusturulmustur.
Beden egitimi ve spor derslerinin islenisine ait 68rencilerin istek ve Onerilerine yer
verilen agik uclu bir soru ile 6grencilerin ders ile ilgili genel goriisleri bu tema altinda

toplanmistir. Bu temaya iliskin 68renci goriislerinin dagilimi Tablo 31°de verilmistir:

Tablo 31. BES Derslerine Iliskin Oneriler - 5. Smif Ogrencileri

Kategoriler f %
Farkl1 spor branglari ile devam edilsin 123 80.92
Ayni igeriklerle devam edilsin 29 19.08
Toplam 152 100

Tablo 31°de belirtildigi lizere, 5. sinif 6grencilerinin %19.08 (f:29) derslerde FEK ile
hazirlanan igeriklerden baska neler yapilabilecegine iliskin goriigleri alindiginda, ders
iceriklerine aynen devam edilmesini istediklerini ve bu etkinliklerle dersin ¢ok verimli

ve eglenceli gectigini belirtmislerdir.
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Ote yandan 5. siif &grencilerinin %80.92 (f:123) derslerde FEK ile hazirlanan
iceriklerden baska neler yapilabilecegine iliskin goriisleri alindiginda, farkli spor
branslar ile devam etmek istediklerini belirtmislerdir. Bu temanin tam olarak istenilen
bilgiyi yansitmaktan ziyade, Ogrenciler tarafindan genel olarak deneyimlemek
istedikleri spor branglarini yansittiklar1 gozlenmistir. Ders igerigini degil, yaptiklari spor

brangini degistirmek istedikleri anlasilmistir.

5. swif dgrencilerinin %19.08 (f:29) derslerde FEK ile hazirlanan igeriklerden baska
neler yapilabilecegine iliskin goriisleri alindiginda, ders iceriklerine aynen devam
edilmesini istediklerini ve bu etkinliklerle dersin ¢ok verimli ve eglenceli gectigini

belirtmislerdir.

Icerigin aym1 kalmasi yoniinde olan 6grenci goriislerinden bazilarmna asagida yer

verilmistir:
“Bu oyunlar iyi bence.”(010)
“Aynen devam edilsin.”(034)
“Ayni kalsin.” (038)
“Ayni kalabilir.” (063)
“Béyle etkinliklere devam edilmeli.” (065)
“Eglenceli etkinliklere her ders devam edilmeli.”(066)
“Aymi olsun bugiinkii gibi.”(0O71)
“Ayni seyler olsa giizel olur.”(074)
“Ayni olabilir bundan sonra da.”(077)
“Bunlar yeter.”(095)
“Hicbir sey. Yapiliyor zaten ¢iinkii.”(0103)
“Aymi kalsin.”(0126)
“dyni kalabilir.”(0140)

Tablo 31°de sunuldugu gibi, 5. siif 6grencilerinin %80.92 (f:123) derslerde FEK ile
hazirlanan igeriklerden baska neler yapilabilecegine iliskin goriisleri alindiginda, farkli
spor branslar1 ile devam etmek istediklerini belirtmislerdir. Bu temanin tam olarak

istenilen bilgiyi yansitmaktan ziyade, 6grenciler tarafindan genel olarak deneyimlemek
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istedikleri spor branglarin1 yansittiklar1 gézlenmistir. Ders i¢erigini degil, yaptiklart spor
brangin1 degistirmek istedikleri anlasilmigtir. Farki spor dallarinin yapilabilecegini

diisiinen 6grenci goriislerinden bazilarina asagida yer verilmistir:
“Ok¢uluk, yiizme. “(084)
“Badminton.”(091)
“Don- ates.”(092)
“Yiizme, tenis, giireg misal. ”(0] 10)
“Daha ¢ok parkur yapilabilirdi.”(O112)
“Futbol vb.”(0113)
“Hentbol oynanabilir.”(0114)
“Az kogmali seyler.” (O119)
“Yiizme. ”(0123)
“Az kogmali, az top sektirmeli seyler.”(0130)
“Baska daha az kosmali oyunlar.”(O131)
“Bize daha ¢ok futbol ve basketbol oynatilabilir.” (O135)
“Yiizme, boks. ”(0136)
“Kosu yarisi ve balik yakalamaca.” (0146)
“Tenis, ok¢uluk, voleybol.”(0147)

“Okg¢uluk, voleybol, bogge.”(0151)

4.3.2.2. FEK Mor Kartlar Grubu- 7. Sinif Ogrencilerinin Yansitict Giinliiklerinden Elde
Edilen Bulgular

Yansitic1 giinliiklerin analiz ve degerlendirmeleri daha agiklayici olmasi amaciyla

belirlenen temalar {izerinden yapilmistir.
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4.3.2.2.1. Yansitic1 Giinliik 7. Sinif 1. Tema Analizi:

Yansitic1 Giinliiklerde yer alan birinci tema “Ogrendiklerim” seklinde olusturulmustur.

Bu soruya iligkin 6grenci goriislerinin dagilimi Tablo 32’de verilmistir:

Tablo 32. Katildiklar1 Deneysel Calismada Ogrendiklerine iliskin 7. Smif Ogrenci

Goriisleri
Kategoriler f %
Spor branslari 77 85.55
Evrensel ve etik degerler 13 14.45
Toplam 90 100

Tablo 32 incelendiginde, 7. smif 6grencilerinin ¢ogu % 85.55 (f:77) FEK ile hazirlanan
derslerde ne 6grendiklerini spor bransinin adini ya da o bransa ait kazanimlar vererek
yansittiklart goriilmektedir. Bununla beraber, bazi 6grenciler % 14.45 (f:13) sadece spor
brangi ad1 vermekle kalmamis, ayn1 zamanda bu ders igeriginde onlarin ilgisini ¢eken

evrensel ve etik degerlerden de bahsetmislerdir.

7. smif Ogrencilerinin ¢ogu % 85.55 (f:77), FEK ile hazirlanan derslerde ne
ogrendiklerini anlatmak i¢in tek tek yaptiklari spor dallarinin isimlerini ya da o alanla
ilgili terimleri vermislerdir. Genel olarak ogrenciler ders i¢inde gergeklestirilen

etkinliklerin isimlerini vererek, dogrudan bilgi vermislerdir.
Derste ne 6grendiklerine iligkin 6grenci goriislerinden bazilarina asagida yer verilmistir:

“Tenisin nasil oynandigini 6grendim.” (O1)

“Top atma, tutma, manget, servis.”’(010)

“Top atma, tutma, manget, smag, servis, parmak pas.” (O13)

“Top atma tutma, servis, turnike.”(021)

“Voleybol.” (030)

“Basketbol paslari vb.”(031)

“Masa tenisi oynamay: ve kurallarim 6grendim..”(037)

“Raketle topu istedigim yere nasil génderecegimi ogrendim.”(042)

“Top atma, tutmayi.”(064)
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“Masa tenisi oynamayi ve voleybol oynamay: égrendim..”(078)

Tablo 32’den anlasilacagi iizere, ¢alismaya katilan 6grencilerin % 14.45 (f:13) sadece
spor branst adi vermekle kalmamis, ayn1 zamanda bu ders iceriginde onlarin ilgisini
ceken evrensel ve etik degerlerden de bahsetmislerdir. Bu durum bize FEK ile
hazirlanan derslerin 6grenme ortamina ve 6grenilenlerin kaliciligina da olumlu katkilari
oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin bu konuya iliskin goriislerinden bazilari

sunlardir:

“Baska spor aktivitelerine yatkin oldugumu.”(04)

“Saglikli olmayt ve sporun giizel bir sey oldugunu.”(032)

“Sportif yonden gelistim, sosyallesmeme yardimct oldu.”(033)
“Eglenceli vakit gecirmeyi 6grendim.”(036)

“Sporun rekabet olmadigim ve kaybetsek bile 6grendigimizi.”(041)
“Sportif bir insan oldugumu.”’(058)

“Ma¢ esnasinda takim arkadaslarimizla siirekli iletisimde kalmam
gerektigini 6grendim. Konusmadigimizda hep kaybettik. ”(060)

“Sporun hem saghkli hem de birlestirici oldugunu égrendik.”(090)

4.3.2.2.2. Yansitict Giinliik 7. Sinif 2. Tema Analizi:

Yansitict Giinliiklerde yer alan ikinci tema “Farkliliklar” seklinde olusturulmustur. Bu

soruya iligkin 6grenci goriislerinin dagilimi Tablo 33’de verilmistir:

Tablo 33. Katildiklar1 Deneysel Calisma ile Onceden Katildig1 BES Derslerinin
Farkliliklarina Iliskin 7. Sinif Ogrenci Goriisleri

Kategoriler f %
Farklilik vardir 84 93.34
Farklilik yoktur 5 5.55
Farklik konusunda kararsiz 1 1.11
Toplam 90 100

Tablo 33’den anlasilacagi gibi, 7. sinif 6grencilerinin biiyiik cogunlugu %93.34 (f:84)
FEK ile hazirlanan derslerin daha 6nce katildiklar1 beden egitimi ve spor derslerine gore

farkli katkilarinin oldugunu belirtmislerdir. Buna ragmen bu Ogrencilerin sadece
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%35.55’1 (f:5) “farklilbik yoktur” cevabini verirken, yalmizca %1.11°0 (f:1) farklilik

oldugu konusunda kararsiz kalmistir.

FEK ile hazirlanan derslerin daha 6nce katildiklar1 beden egitimi ve spor derslerine gore
daha farkli oldugu konusunda goriis bildiren 6grencilerin yansitmalari ¢ok olumludur.
Genellikle dersin 6nceki derslere gore daha eglenceli ve daha iyi oldugunu belirten
Ogrenciler biiyiik bir ¢ogunlugu olusturmaktadir. Bunun yani sira ders siiresinin nasil
gectigini anlamadiklari, dersten ¢ok keyif aldiklar1 ve dersin bitmemesini istedikleri

yoniinde yansitmalar géze ¢arpmaktadir.

“Farklilik vardir” cevabini veren dgrencilerin bu konuya iliskin goriislerinden bazilarina
asagida yer verilmistir:

“Vard, ¢ok daha fazla eglendik ve ogrendik..”(O1)

“Fark vardi bence, daha hizli 6grendik.” (O5)

“Evet vardir. ok farklilik vardir.” (020)

“Evet vardl, fazlasiyla vardi.” (025)

“Onceki beden egitimlere gore daha iyi.” (033)

“Evet vardur. Ciinkii arkadaglarimla vakit geciriyorum.” (034)

“Vards, ¢iinkii bunun gibi oyunlar oynamadik.” (0O35)

“Evet vardir. Bu daha eglenceliydi, daha kolay anladim.” (040)

“Evet vardir, harika.” (043)

“Evet vardir. Cok fark var.” (045)

“Vardir hem de ¢ok vardir. Ortama gére degisti.”(049)

“Bence ¢ok fark vardi, bu tarzda hepimiz derste etkindik ve hepimiz ¢ok
eglendik.”(051)

“Bence var mesela, ilkokulda bunlari 6grenemiyorduk ama 7. Sinifta daha
degisik seyler 6grendik.”(055)

“Vardir, daha eglenceliydi.” (060)

“Vardi, daha ¢ok eglendik.”(068)

“Vards, hi¢ olmadigimiz kadar derste aktif olduk ve cok eglendik.”(070)
“Bence fark vardi, ¢cok eglendik.”(073)

“Vardir ¢iinkii baska seyler de ogretiliyor.”(075)

“Vards, voleybolu hizli 6grendik.”(084)
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“Cok farki vard, ¢ok iyiydi, abartisiz siiperdi.”(O88)

Ayrica bu 6grencilerden bazilar1 6gretmenleri ve sinif ortami hakkinda da olumlu
yansitmalar da yapmuslardir. Ogretmenlerinin de derse aktif olarak katildig1 ve mutlu
oldugu gibi goriisler paylagsmislardir. Bu durum bize ders Ogretmeninin FEK ile
hazirlanan derslerin 6grenme ortamina Ogrencilerin dikkatini ¢ekecek kadar etkisi
oldugunu gostermektedir. Ayrica bu durum derse giren Ogretmenin de FEK ile
hazirlanan derslerde daha ¢ok keyif aldigini, daha rahat oldugunu gostermektedir. Sinif
ortamindaki olumlu yansitmalar ve dersin islenisinde 6grencilerin dikkatlerini ¢eken
“diizenli” olmas1 ise kazanimlarin gergeklestirildigi, FEK ile hazirlanan igerigin dersi

daha sistematik hale getirdigi ve 6gretimin kalict oldugu yoniinde yorumlanabilir.
Ogrencilerin bu konuya iliskin goriislerinden bazilar1 sunlardr:

“Her sey planlydi, daha iviydi. “(06)
“Onceki beden egitimlere gore daha iyi.” (033)

“Ogretmenimiz her seyi énceden planladig icin, hem biz hem de onlar daha
rahatti.” (039)

“Evet vardi. Sanki éSretmen bile daha iyiydi, zaman ¢ok hizl gecti. “(O41)

“Vard, 6gretmenler daha rahatti. “(052)

“Vardi, her sey daha diizenliydi. “(053)

“Var, kesinlikle daha diizenli ve eglenceli. “(069)

“Farklidir ¢iinkii simifca cok eglendik, kimse disarida kalmadi. “(090)
FEK ile hazirlanan derslerin daha once katildiklar1 beden egitimi ve spor derslerine gére
daha farkli olmadigini ifade eden 5 6grenci bulunmaktadir. Bu 6grencilerin derse karsi
olan tutumlarinin da bunu belirleyebilecegi, bireysel ilgi ve yonelimleri dogrultusunda,
kisa ve kestirme cevaplar vermeleri ya da dersi ciddiye almamalarina baglh olarak da
degisebilecegi diisliniilmektedir. “Farklilik yoktur” cevabimi veren Ogrencilerin bu

konuya iliskin goriislerinden bazilarina asagida yer verilmistir:
“Hayrr, yok.”(02)
“Yok” (031)
“Yoktur.” (032), (056)

“Hayr, olmadi ciinkii hayatimda ilk defa oynadim.” (072)
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Yansitict glinliik tutan 1 dgrenci ise bu konuda net bir fikre sahip degildir; ya kararsiz
kalmis ve bu konuda asagidaki gibi bir cevap vermistir. “Farklilik konusunda kararsiz”

olan 6grencinin bu konuya iligkin goriisii sOyledir:

“Sayilir.” (022)

4.3.2.2.3. Yansitici Giinliik 7. Sinif 3. Tema Analizi:

Yansitict Giinliikklerde yer alan iiglincli tema “Etkililik” seklinde olusturulmustur. Bu

soruya iligkin 6grenci goriislerinin dagilimi1 Tablo 34’de verilmistir:

Tablo 34. FEK ile Hazirlanan Ders Igeriklerinin Etkililigine Iliskin 7. Siif Ogrenci

Goriisleri
Kategoriler f %
Ise Yarad: 86 95.56
Ise Yaramadi 4 4.44
Toplam 90 100

Tablo 34°de goriildiigii gibi 7. sinif 6grencilerinin biiyiik cogunlugu %95.56 (:86) FEK
ile hazirlanan ders igeriklerinin daha o6nce katildiklar1 beden egitimi ve spor derslerine
gore daha fazla ise yaradigini belirtmislerdir. Calismaya katilan sadece ¢ok az sayida
ogrenci ise %4.44 (f:4) FEK ile hazirlanan ders igeriklerinin ise yaramadigini ifade

etmistir.

FEK ile hazirlanan ders igeriklerinin ise yaradigi konusunda goriis bildiren 6grencilerin
yansitmalar1 cok olumludur. Calismaya katilan 6grencilerin neredeyse tamami FEK ile
hazirlanan ders iceriklerinin daha 6nce katildiklar1 beden egitimi ve spor derslerine gore
daha fazla ise yaradiginmi1 belirtmislerdir. Genellikle dersin onceki derslere gére daha
eglenceli ve daha 1yi oldugunu belirten 6grenciler biiyiik bir cogunlugu olusturmaktadir.
Bunun yani sira ders siiresinin nasil gectigini anlamadiklari, dersten ¢ok keyif aldiklari

ve dersin bitmemesini istedikleri yoniinde yansitmalar goze ¢carpmaktadir.

“Ise yarad1” cevabm veren &grencilerin bu konuya iliskin goriislerinden bazilarina

asagida yer verilmistir:
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“Bayag: ise yardi bence ¢ok hizli 6grendik. ”(05)
“Cok ise yaradi, hemen 6grendim ve zaman hi¢ ge¢cmesin istedim. ~(06)

“Ise yaradi bence, eglenerek dgrendik. “Yarad ciinkii ogretici ve eglenceli.
’;(07)

“Evet ise yaradi, hem eglendik, hem 6grendik. ”(010)

“Evet ise yaradi ¢iinkii cok eglendik. ”(017)

“Evet ise yaradi, ¢ok eglendik hem de 6grendik. ”(018)

“Eglenceliydi, sevdim. "(022)

“Evet ¢ok sey ogrendik. ”(028)

“Yarad: ¢iinkii spor dali 6grendim. ”(034)

“Evet yarad, oynamak istedigim oyunu 6grendim. "(036)

“Yaradi farkh seyler 6grendim. ”(037)

“Evet ise yaradi, voleybol oynamay: eglenceli bir sekilde dgrendik. ”(039)
“Cok ama ¢ok eglendim. Beden egitimi dersi hi¢ bitmesin istedim. ~(048)
“Evet ¢iinkii bayag eglendik, giildiik. Cok farkli seyler 6grendik. ~(049)

“Bence ¢ok ise yaradi, hem bize etkinlik oldu hem de yeni seyler dgrendik.
’(051)

“Cok ise yaradi, hi¢ sikilmadim. ”(053)

“Kesinlikle ¢ok ise yaradi, keske hep béyle olsa. ”(068)

“Yaradi bence, farklilik oldu, eglendik. ”(070)

“Evet ise yaradi ¢iinkii reflekslerimizin kuvvetlenmesini sagladi. ”(078)

“Yaradi. Ciinkii beraber ¢alisarak, eglenceli vakit geciriyoruz. ”(083)
Ayrica birgok 6grenci ayn1 2. Temada oldugu gibi 6gretmen faktoriinii 6ne ¢ikaran
yansitmalar yapmuslardir. Ogretmenlerinin de derse aktif olarak katildigi, daha rahat
oldugu ve eglendigi gibi goriisler paylasmislardir. Bu durum bize ders 6gretmeninin
FEK ile hazirlanan derslerin 6grenme ortamina ogrencilerin dikkatini ¢ekecek kadar
etkisi oldugunu gostermektedir. Ayrica bu durum derse giren 6gretmenin de FEK ile
hazirlanan derslerde daha ¢ok keyif aldigini, daha rahat oldugunu gosteren bir isaret
olarak degerlendirilebilir. Bunun yani sira dersin islenisi, diizeni ve planlanmasi

hakkinda da bir¢ok olumlu yansitma goze ¢arpmaktadir.
Ogrencilerin bu konuya iliskin goriislerinden bazilar1 sunlardr:
“Evet ise yaradi, cok eglendik 6gretmenle beraber. ”(013)
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“Evet ise yaradi, simifca gergekten ¢ok eglendik. Ayni zamanda beden
ogretmenimiz de bizimle ayni duygular: paylasti. ”(019)

“Evet ise yaradi, ¢ok eglendik. Ogretmen de ¢ok eglendi. ”(020)
“Ise yarad evet, 6gretmen de ¢ok eglendi. ”(025)
“Yarad: ¢iinkii her sey ¢cok diizenliydi, zaman hizlica gecti. ”(040)

“Yaradi, ¢iinkii sinifca eglendik, hep oyun oynadik ama sonra ogretmenim
“bir bakin dedi ne ¢ok sey 6grenmisiz”. Cok hakl. ”(041)

“Ise yaradi. Cok eglendik, égretmenimiz de cok eglendi. ”(045)
“Ise yaradi ¢ok eglendik, diizenliydi, rahatt. ”(050)

“Yaradi, manget ve parmak past hi¢ bu kadar kolay ve eglenceli dgreten
birini tanimiyorum. ”(060)

“Ise yaradi ciinkii eglendik 6gretmenle. ”(064)
“Evet ise yaradi. Hem biz hem de 6gretmenimiz eglendi. ”(067)
“Evet ise yaradi, giildiik eglendik. Hocamiz da eglendi. ”(085)

“Ise yaradi, eglendik, giildiik, cok giizeldi. Beden Ogretmeni de eglendi.
"(088)

“Yarad ¢iinkii boyle isleyince her gey yolundadir, bir de ¢ok eglenceli ve
rahattir. ”(090)

Tablo 34’e gore, ¢alismaya katilan az sayida 6grenci ise %4.44 (f:4) FEK ile hazirlanan
ders igeriklerinin ise yaramadigini ifade etmistir. Bu ifadeler incelendiginde
ogrencilerin bireysel deneyimleri ve farkli etkenlerin de bu goriislerde rol oynadigi

acikca goriilmektedir.

Sadece bir &grencinin dogrudan “Ise yaramadi” cevabmi verdigi goriilmiistiir.
Ogrencilerin bu konuya iliskin goriislerine asagida yer verilmistir:

“Ise yaramadi. ”(072)

“Yaramad.. Ciinkii oynamay: bilivordum. ~(079)

“Hayr ¢iinkii oynamay biliyordum. ”(080)

“Haywr yaramad.. Ciinkii oynamay: biliyordum. ”(081)

4.3.2.2.4. Yansitic1 Giinliik 7. Sinif 4. Tema Analizi:

Yansitict Giinliiklerde yer alan dordiincii tema “Oneriler” seklinde olusturulmustur.

Beden egitimi ve spor derslerinin islenisine ait 6grencilerin istek ve Onerilerine yer
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verilen agik uglu bir soru ile 6grencilerin ders ile ilgili genel goriisleri bu tema altinda

toplanmistir. Bu temaya iligskin 6grenci goriiglerinin dagilimi Tablo 35°te verilmistir:

Tablo 35. BES Derslerine iliskin Oneriler - 7. Sinif Ogrencileri

Kategoriler f %
Farkli spor branglari ile devam edilsin 66 73.33
Ayni igeriklerle devam edilsin 24 26.67
Toplam 90 100

Tablo 35’ten de anlasilacag tizere, 7. sinif 6grencilerinin %26.67 (f:24) derslerde FEK
ile hazirlanan igeriklerden baska neler yapilabilecegine iliskin goriisleri alindiginda,
ders iceriklerine aynen devam edilmesini istediklerini ve bu etkinliklerle dersin ¢ok
verimli ve eglenceli gectigini belirtmislerdir. Ote yandan 7. siif 6grencilerinin %73.33
(f:66) derslerde FEK ile hazirlanan igeriklerden baska neler yapilabilecegine iliskin
goriigleri alindiginda, farkli spor branslari ile devam etmek istediklerini belirtmislerdir.
Bu temanin tam olarak istenilen bilgiyi yansitmaktan ziyade, dgrenciler tarafindan genel
olarak deneyimlemek istedikleri spor branslarini yansittiklar1 gozlenmistir. Ders

icerigini degil, yaptiklar1 spor bransini degistirmek istedikleri anlagilmigtir.

7. sinif dgrencilerinin %26.67 (f:24) derslerde FEK ile hazirlanan igeriklerden baska
neler yapilabilecegine iliskin gortisleri alindiginda, ders iceriklerine aynen devam
edilmesini istediklerini ve bu etkinliklerle dersin ¢ok verimli ve eglenceli gectigini

belirtmisglerdir.

Igerigin aym kalmasi yoniinde olan &grenci goriislerinden bazilarina asagida yer
verilmistir:

“Hep béyle yapsak yeter bence. “(05)

“Bence gayet giizeldi. “(06)

“Seneye de boyle ders islesek yeter. “(07)

“Ayni kalsin. “(08)

“Béyle iyi. “(026)

“Yapilmaz ayni kalsin. “(030)
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“Bence ders sayisi artmali, biz ¢ok eglendik bu yiizden hep olsun
isteriz. “(039)

“Bu zaten ¢ok degisikti, éyle kalabilir. “(040)

“Bu 2 ayda yapilanlar ¢cok giizel gecti. Keske hep boyle olsa. “(0O41)
“Bu etkinlikler bence her giin olmali. “(051)

“Basketbolu da boyle ogretmeliler bence. “(053)

“Ekstra bir seye gerek yok bence. “(060)

“Baska bir seye gerek yok, 6gretmenimiz seneye de boyle yapar
umarim. “(070)

“Bu sekilde diger sporlart 6grenebiliriz. “(090)
7. siif 6grencilerinin %73.33 (f:66) derslerde FEK ile hazirlanan igeriklerden baska
neler yapilabilecegine iliskin goriisleri alindiginda, farkli spor branglari ile devam etmek
istediklerini belirtmiglerdir. Bu temanin tam olarak istenilen bilgiyi yansitmaktan
ziyade, 0grenciler tarafindan genel olarak deneyimlemek istedikleri spor branglarini
yansittiklart gozlenmistir. Ders icerigini degil, yaptiklari spor bransini degistirmek
istedikleri anlasilmistir. Farkli spor dallarinin yapilabilecegini diisiinen 6grenci

goriiglerinden bazilarina agagida yer verilmistir:

“Badminton olabilir.”(02)

“Fileyle beraber daha ¢ok voleybol oynamak. ”(013)
“Okguluk ile alakali seyler. ”(016)

“Golf. (023)

“Daha degisik etkinlikler yapilabilir. ”(032)

“Futbol sahast olabilir, tenis sahsi olabilir. (033)
“Bence mag ya da farkl seyler yapilabilir. ”(038)

“Takimsal farkli oyunlarla ogrenciler tamstirilabiliv. Farkl, az bilinen
sporlarla égrenciler eglendirilebilir. ”(042)

“Voleybol magi.”(043)

“U¢ adim atlama. ”(048)
“Yiizme. "(049)

“Hep futbol oynansin. ”(050)

“Beden dersinde serbest birakildiginda badminton vb. seylerin bence
kurulmast lazim. ”(055)
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“Herkesin ayni sporu yapmasindansa istedigimiz sporu yapmamiz daha iyi
olur. ”(056)

“Herkes farkli sporlarla ugrasabilir, yapabilir. ”(057)
“Basketbol magi. ”(063)

“Voleybol oynayalim. Serbest kalalim. Beden dersinde resim dersi iyi
olabilir. ”(072)

“Daha énce hi¢ yapmadigimiz sporlart yapabiliriz. ”(0O74)
“Futbol oynayabilirim, basketbol izleyebilirim. "(075)
“Hep voleybol oynayabilirim. "(079)

“Birbirimizle turnuva yapilabilir. ”(083)

“Yiizmeyi 6grenmeyi isterim. ~(084)

4.4. ARASTIRMANIN BIiRINCI ALT PROBLEMINE iLiSKiN YORUMLAR

Arastirmanin birinci alt problemi olan “Ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde
FEK’nin kullanimina iliskin 6gretmen goriisleri nelerdir?” sorusunu yanitlamak iizere
arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerinin kullanmakta olduklari
ogretim programi ve FEK hakkindaki goriis ve diistincelerine iliskin yorumlar asagida

sunulmustur.

Arastirmanin basinda arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerinin
kullanmakta olduklar1 6gretim programi ve FEK hakkindaki goriis ve diisiinceleri odak
grup goriismeleri araciligiyla toplanmistir. Bu veriler aragtirma problemi kapsaminda

ithtiya¢ analizi niteliginde kullanilmistir.

Arastirmac1 ve bir beden egitimi ve spor dersi 0gretmeni tarafindan Odak Grup
Gorlismelerinde arastirma evrenini temsilen alinan 6rneklemle 7 ayr1 grupla ve toplam
16 beden egitimi ve spor dersi brans Ogretmeni ile gorlismeler yapilmistir. Bu
goriismeler ortalama birer saat stirmiistiir. Gorlismeler sonucunda mevcut durum beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin bakis agisindan da analiz edilerek veri cesitliligi
saglanmis ve arastirmaya boyutluluk kazandirilmistir. Oncelikle odak grup
goriigmelerine katilan beden egitimi ve spor Dersi Ogretmenlerinin ortaokulda

gecirdikleri hizmet siirelerine bakilmaistir.
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Odak grup goriismeleri neticesinde ortaokul beden egitimi ve spor dersi
ogretmenlerinden elde edilen veriler incelenerek dgretmenlerin kullanmakta olduklari
ogretim programi ve FEK hakkindaki goriis ve diisiinceleri oncelikle kodlar daha sonra
ise farkli temalar ve kategoriler altinda gruplandirilmistir. Ulasilan veriler sonucunda

ortaya ¢ikan 4 ana tema soyledir:

1. Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerinde FEK’nin Kullanimma Iliskin
Ogretmen Goriisleri

2. Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerinde FEK’nin Kullaniminin
Avantajlar1 ve Dezavantajlarna Iliskin Ogretmen Goriisleri

3. Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerinde FEK’nin Kullanimindaki
Eksikliklere Iliskin Ogretmen Gériisleri

4. Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerinde FEK nin Kullanimina Iliskin

Oneriler

4.5. ARASTIRMANIN IKIiNCI ALT PROBLEMINE ILISKIN YORUMLAR

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “FEK’nin ortaokul beden egitimi ve spor dersi
kazanimlarinin gergeklesme diizeyine etkisi nedir?” sorusunu yanitlamak {izere
deneysel bir ¢alisma gerceklestirilmistir. Calismada kullanilan G6zlem Formlari igin
uzman gorlisii alinmig ve ders planlart yapilmistir. Akabinde 6n test uygulanarak, 8
haftalik calisma baslatilmis ve son testin uygulanmasi ile toplamda 10 hafta siiren
calisma sona ermistir. FEK kullanilarak hazirlanan ders planlarinin deney gruplarini
olusturan 5. ve 7. sif seviyelerindeki birer subeye calismaya katilan beden egitimi ve
spor dersi 6gretmenleri tarafindan uygulanmasina bagl olarak, FEK’nin ortaokul beden
egitimi ve spor dersi kazanimlarinin gergeklesme diizeyine etkisinin nasil degisim

gosterdigi incelenmistir.

FEK Sar1 Kartlar Grubu 5. Siif seviyesinde incelenirken, FEK Mor Kartlar grubu ise
7. Sinif seviyesinde yapilan ¢alismada incelenmistir. Deney gruplarinda FEK’nda yer
alan yonlendirmelere birebir uyulmus ve tiim planlamalar segilen FEK kullanilarak
yapilmisken; kontrol gruplarinda ise dersin islenisi tamamen beden egitimi ve spor dersi

Ogretmenine birakilmistir.
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Arastirmanin ikinci alt problemi olan “FEK’nin ortaokul beden egitimi ve spor dersi
kazanimlarinin gergeklesme diizeyine etkisi nedir?” sorusu asagidaki ii¢ baslik altinda

sunulmustur:

1. Deney gruplarinin 6n testleri ve son testleri arasinda anlamli bir farklilik var
midir?

2. Kontrol gruplarinin 6n testleri ve son testleri arasinda anlamli bir farklilik var
midir?

3. Deney gruplar1 ve kontrol gruplariin son testleri arasinda anlamli bir farklilik

var midir?

4.5.1. Deney Gruplarinin On Testleri Ve Son Testleri Arasindaki Fark Hakkinda

Yorum

Bu arastirmada FEK’n1 hem Sar1 hem de Mor Kartlar grubu ile ele alan biitiinsel bir
arastirma hedeflendigi i¢in aragtirmanin 6rneklemini de iki farkli deney ve kontrol grubu
olusturmustur. Bu ¢ercevede FEK Sar1 Kartlar Grubunun ortaokul beden egitimi ve spor
dersi kazanimlarinin ger¢eklesme diizeyine etkisi 5. Sinif seviyesinde incelenirken, FEK
Mor Kartlar grubu ise 7. Smif seviyesinde yapilan ¢alismada incelenmistir. Her iki
deney grubu i¢in de gerekli analizler ayri ayr1 yapilmistir. Arastirmanin daha
anlagilabilir kilimmasi amaciyla elde edilen bulgular da FEK Sar1 Kartlar Grubu ( 5.
siif) ve FEK Mor Kartlar Grubu ( 7. sinif) olarak sunulmustur.

4.5.1.1. FEK Sar1 Kartlar Grubu- 5. Sinif Deney Grubu On Testleri Ve Son Testleri
Hakkinda Yorum

“FEK Sar1 Kartlar Grubu 5. Sinif Deney Grubu 06n testleri ve son testleri arasinda
anlaml bir farklilik var midir?” sorusunun cevabi i¢in 5. Siniflarin deney grubunda
gbzlem formunu dolduran Goézlemci 1 ve Gozlemci 2°den elde edilen verilere t-Testi
uygulanmistir. Her iki gozlemci tarafindan elde edilen bulgular ayr1 ayr
degerlendirilmis ve sonuclar arasinda ortaya cikan benzerlik sayesinde genel bir

degerlendirme yapilmaistir.

Birinci gozlemci tarafindan FEK Sar1 Kartlar grubunun incelendigi 5. Simif deney

grubunda yer alan 33 6grencinin 6n test puan ortalamasi X=2.68 ve son test puan
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ortalamasi ise X=4.27 olarak bulunmustur. Benzer sekilde ikinci gozlemci tarafindan
FEK Sar1 Kartlar grubunun incelendigi 5. Simif deney grubunda yer alan 33 6grencinin
on test puan ortalamasi X=2.64 ve son test puan ortalamasi ise X=4.08 olarak

bulunmustur.

Birinci gozlemci tarafindan FEK Sari1 Kartlar grubunun incelendigi 5. Siif deney
grubunda 6n test ve son test puanlar kullanilarak yapilan Bagimli Orneklem t-Testi
sonucunda 5. Sinif deney grubu 6grencilerinin 6n test ve son testten aldiklar1 puan
ortalamalar1 arasinda son test lehine anlamli fark bulunmustur. ikinci gdzlemci
tarafindan FEK Sar1 Kartlar grubunun incelendigi 5. Smif deney grubunda 6n test ve
son test puanlari kullamlarak yapilan Bagimli Orneklem t-Testi sonucunda 5. Sif
deney grubu dgrencilerinin 6n test ve son testten aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda

son test lehine anlamli fark bulunmustur.

Her iki gozlemci tarafindan yapilan gézlemlerin sonuglarina gére deney grubunda FEK
Sar1 Kartlar kullanilarak hazirlanan etkinliklerin 6grencilerin ortaokul beden egitimi ve
spor dersi kazanimlarinin gergeklesme diizeylerini Onemli derecede artirdig

sOylenebilir.

4.5.1.2. FEK Mor Kartlar Grubu- 7. Sinif Deney Grubu On Testleri Ve Son Testleri
Hakkinda Yorum

“FEK Mor Kartlar Grubu 7. Sinif Deney Grubu 6n testleri ve son testleri arasinda
anlaml bir farklilik var midir?” sorusunun cevabi i¢in 7. Siniflarin deney grubunda
gbzlem formunu dolduran Gézlemci 3 ve Gozlemci 4’den elde edilen verilere t-Testi
uygulanmistir. Her iki gozlemci tarafindan elde edilen bulgular ayr1 ayrn
degerlendirilmis ve sonuclar arasinda ortaya cikan benzerlik sayesinde genel bir

degerlendirme yapilmistir.

Ugiincii gozlemci tarafindan FEK Mor Kartlar grubunun incelendigi 7. Sinif deney
grubunda yer alan 30 6grencinin 6n test puan ortalamasi X=2.37 ve son test puan
ortalamasi ise X=4.41 olarak bulunmustur. Dérdiincii gézlemci tarafindan FEK Mor
Kartlar grubunun incelendigi 7. Smif deney grubunda yer alan 30 6grencinin 6n test

puan ortalamas1 X=2.28 ve son test puan ortalamasi ise X=3.96 olarak bulunmustur.
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Ugiincii gozlemci tarafindan FEK Mor Kartlar grubunun incelendigi 7. Sinif deney
grubunda &n test ve son test puanlarr kullamlarak yapilan Bagimli Orneklem t-Testi
sonucunda deney grubu 6grencilerinin 6n test ve son testten aldiklar1 puan ortalamalari
arasinda son test lehine anlamli fark bulunmustur. Dérdiincii gézlemci tarafindan FEK
Mor Kartlar grubunun incelendigi 7. Sinif deney grubunda 6n test ve son test puanlari
kullanilarak yapilan Bagimli Orneklem t-Testi sonucunda da deney grubu égrencilerinin
On test ve son testten aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda son test lehine anlamli fark

bulunmustur.

Her iki gozlemci tarafindan yapilan gozlemlerin sonucglarina gére deney grubunda FEK
Mor Kartlar kullanilarak hazirlanan etkinliklerin 6grencilerin ortaokul beden egitimi ve
spor dersi kazanimlarinin gergeklesme diizeylerini Onemli derecede artirdig

sOylenebilir.

4.5.2. Kontrol Gruplarmin On Testleri Ve Son Testleri Arasindaki Fark Hakkinda

Yorum

Arastirmada FEK’n1 hem Sar1 hem de Mor Kartlar grubu ile ele alan biitiinsel bir
arastirma hedeflendigi i¢in aragtirmanin 6rneklemini de iki farkli deney ve kontrol grubu
olusturmustur. Bu ¢ercevede FEK Sar1 Kartlar grubunun ortaokul beden egitimi ve spor
dersi kazanimlarinin ger¢eklesme diizeyine etkisi 5. Smif seviyesinde incelenirken, FEK
Mor Kartlar grubu ise 7. Smif seviyesinde yapilan ¢alismada incelenmistir. Her iki
kontrol grubu i¢in de gerekli analizler ayr1 ayr1 yapilmistir. Aragtirmanin daha
anlagilabilir kilinmasi amaciyla elde edilen bulgular da FEK Sar1 Kartlar grubu ( 5. sinif)
ve FEK Mor Kartlar grubu ( 7. sinif) olarak sunulmustur.

4.5.2.1. FEK Sar1 Kartlar Grubu- 5. Sinif Kontrol Grubu On Testleri Ve Son Testleri
Arasindaki Fark Hakkinda Yorum

“5. Sinif Kontrol Grubu 6n testleri ve son testleri arasinda anlamli bir farklilik var
midir?” sorusunun cevabi i¢in 5. Siniflarin kontrol grubunda gozlem formunu dolduran
Gozlemci 1 ve Gozlemci 2°den elde edilen verilere t-Testi uygulanmistir. Her iki
gozlemci tarafindan elde edilen bulgular ayr1 ayr1 degerlendirilmis ve sonuglar arasinda

ortaya c¢ikan benzerlik sayesinde genel bir degerlendirme yapilmistir.
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Birinci gozlemci tarafindan yapilan gozlemler sonucunda 5. Sinif kontrol grubunda yer
alan 33 Ogrencinin On test puan ortalamasi X=1.85 ve son test puan ortalamasi ise
X=2.31 olarak bulunmustur. Ikinci gdzlemci tarafindan yapilan gdzlemler sonucunda
ise benzer sekilde 5. Simif kontrol grubunda yer alan 33 6grencinin 6n test puan

ortalamas1 X=1.79 ve son test puan ortalamasi ise X=2.36 olarak bulunmustur.

Birinci gbzlemci tarafindan yapilan gézlemler sonucunda 5. Sinif kontrol grubunda 6n
test ve son test puanlari kullanilarak yapilan Bagimli Orneklem t-Testi sonucunda
kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve son testten aldiklar1 puan ortalamalari arasinda
son test lehine anlamli fark bulunmustur. Ikinci gézlemci tarafindan yapilan gozlemler
sonucunda ise benzer sekilde 5. Sinif kontrol grubunda 6n test ve son test puanlari
kullanilarak yapilan Bagimli Orneklem t-Testi sonucunda da benzer sekilde, kontrol
grubu 6grencilerinin 6n test ve son testten aldiklar1 puan ortalamalari arasinda son test

lehine anlamli fark bulunmustur.

Her iki g6zlemci tarafindan yapilan gozlemlerin sonuglarina gore kontrol grubunda FEK
kullanilmadan hazirlanan etkinliklerin 6grencilerin ortaokul beden egitimi ve spor dersi

kazanimlarinin ger¢eklesme diizeylerini ¢ok az derecede artirdig1 sdylenebilir.

4.5.2.2. FEK Mor Kartlar Grubu- 7. Sinif Kontrol Grubu On Testleri Ve Son Testleri
Arasindaki Fark Hakkinda Yorum

“7. Smif Kontrol Grubu 6n testleri ve son testleri arasinda anlamli bir farklilhik var
mi1dir?” sorusunun cevabi i¢in 7. Siniflarin kontrol grubunda gozlem formunu dolduran
Gozlemci 3 ve Gozlemci 4’den elde edilen verilere t-Testi uygulanmistir. Her iki
gozlemci tarafindan elde edilen bulgular ayr1 ayr1 degerlendirilmis ve sonuglar arasinda

ortaya ¢ikan benzerlik sayesinde genel bir degerlendirme yapilmastir.

Ugiincii gdzlemci tarafindan yapilan gézlemler sonucunda 7. Sinif kontrol grubunda yer
alan 31 Ogrencinin On test puan ortalamasi X=2.16 ve son test puan ortalamasi ise
X=2.68 olarak bulunmustur. Dérdiincii gdzlemci tarafindan yapilan godzlemler
sonucunda ise benzer sekilde 7. Sinif kontrol grubunda yer alan 31 6grencinin 6n test

puan ortalamasi X=2.14 ve son test puan ortalamasi ise X=2.72 olarak bulunmustur.

Ucgiincii gézlemci tarafindan yapilan gdzlemler sonucunda 7. Sinif kontrol grubunda 6n

test ve son test puanlari kullanilarak yapilan Bagimli Orneklem t-Testi sonucunda
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kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve son testten aldiklart puan ortalamalar1 arasinda
son test lehine anlamli fark bulunmustur. Dordiincii gézlemci tarafindan yapilan
gozlemler sonucunda ise yine benzer sekilde 7. Siif kontrol grubunda 6n test ve son
test puanlar1 kullanilarak yapilan Bagimli Orneklem t-Testi sonucunda kontrol grubu
ogrencilerinin 6n test ve son testten aldiklari puan ortalamalari arasinda son test lehine

anlamli fark bulunmustur.

Her iki gozlemci tarafindan yapilan gozlemlerin sonuglarina gore kontrol grubunda FEK
kullanilmadan hazirlanan etkinliklerin 6grencilerin ortaokul beden egitimi ve spor dersi

kazanimlarinin gerceklesme diizeylerini ¢cok az derecede artirdig1 soylenebilir.

4.5.3. Deney Gruplar1 Ve Kontrol Gruplarinin Son Testleri Arasindaki Fark
Hakkinda Yorum

Bu arastirmada FEK’n1 hem Sar1 hem de Mor Kartlar grubu ile ele alan biitiinsel bir
arastirma hedeflendigi i¢in aragtirmanin 6rneklemini de iki farkli deney ve kontrol grubu
olusturmustur. Bu ¢ercevede FEK Sar1 Kartlar grubunun ortaokul beden egitimi ve spor
dersi kazanimlarinin ger¢eklesme diizeyine etkisi 5. Sinif seviyesinde incelenirken, FEK
Mor Kartlar grubu ise 7. Smif seviyesinde yapilan ¢alismada incelenmistir. Her iki
kontrol grubu i¢in de gerekli analizler ayri ayr1 yapilmistir. Aragtirmanin daha
anlagilabilir kilinmasi amaciyla elde edilen bulgular da FEK Sar1 Kartlar grubu ( 5. sinif)
ve FEK Mor Kartlar grubu ( 7. sinif) olarak sunulmustur.

4.5.3.1. FEK Sari Kartlar Grubu- 5. Sinif Deney Ve Kontrol Gruplarinin Son Testleri
Arasindaki Fark Hakkinda Yorum

“5. Sinif deney gruplar1 ve kontrol gruplarinin son testleri arasinda anlamli bir farklilik
var midir?” sorusunun cevabi icin 5. Siniflarin kontrol grubunda gézlem formunu
dolduran Goézlemci 1 ve Gozlemci 2’den elde edilen verilere t-Testi uygulanmistir. Her
iki gozlemci tarafindan elde edilen bulgular ayr1 ayr1 degerlendirilmis ve sonuglar

arasinda ortaya ¢ikan benzerlik sayesinde genel bir degerlendirme yapilmistir.

Birinci gozlemci tarafindan yapilan gézlemler sonucunda 5. Sinif deney ve kontrol

grubunda bulunan 6grencilerin son testten aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalari
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sirastyla X=4.27 ve X=2.31 olarak hesaplanmustir. Her iki grubun aldiklar1 son test puan
ortalamalar1 kullanilarak yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda her iki grubun
son test puan ortalamalar1 arasinda 5. Simif deney grubu lehine anlamli bir fark

bulunmustur.

Ikinci gdzlemci tarafindan yapilan gozlemler sonucunda ise benzer sekilde 5. Simf
deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin son testten aldiklar1 puanlarin aritmetik
ortalamalar1 sirastyla X=4.08 ve X=2.36 olarak hesaplanmistir. Her iki grubun aldiklar
son test puan ortalamalar1 kullanilarak yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda her
iki grubun son test puan ortalamalar1 arasinda 5. Sinif deney grubu lehine anlamli bir

fark bulunmustur.

Her iki gézlemci tarafindan yapilan gozlemlerin sonuglarina gére deney grubunda FEK
Sar1 Kartlar grubu kullanilarak ders islemis olan 5. Sinif deney grubunun kontrol
grubuna gore ¢ok daha basarili oldugu belirlenmistir. 5. Smif kontrol grubunda FEK
kullanilmadan hazirlanan etkinliklerin 6grencilerin ortaokul beden egitimi ve spor dersi
kazanimlarinin ger¢eklesme diizeylerini ¢ok az derecede artirdigi sdylenebilir. Bu
nedenle 6grencilerin ortaokul beden egitimi ve spor dersi kazanimlarinin gerceklesme
diizeylerinin artirllmasinda FEK’nin kullanilmasinin 6nemli derecede etkili oldugu

sOylenebilir.

4.5.3.2. FEK Mor Kartlar Grubu- 7. Sinif Deney Ve Kontrol Gruplarinin Son Testleri
Arasindaki Fark Hakkinda Yorum

“7. Sinif deney gruplar1 ve kontrol gruplarinin son testleri arasinda anlamli bir farklilik
var midir?” sorusunun cevabi i¢in 7. Smiflarin kontrol grubunda goézlem formunu
dolduran Go6zlemci 3 ve Gozlemci 4’den elde edilen verilere t-Testi uygulanmistir. Her
iki gozlemci tarafindan elde edilen bulgular ayr1 ayr1 degerlendirilmis ve sonuglar

arasinda ortaya ¢ikan benzerlik sayesinde genel bir degerlendirme yapilmistir.

Ucgiincii gdzlemci tarafindan yapilan gdzlemler sonucunda 7. Sinif deney ve kontrol
grubunda bulunan 6grencilerin son testten aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalari
sirastyla X=4.41 ve X=2.68 olarak hesaplanmustir. Her iki grubun aldiklar1 son test puan

ortalamalar1 kullanilarak yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda her iki grubun
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son test puan ortalamalar1 arasinda 7. Smif deney grubu lehine anlamli bir fark

bulunmustur.

Dordiincii gézlemci tarafindan yapilan gozlemler sonucunda ise 7.sinif deney ve kontrol
grubunda bulunan 6grencilerin son testten aldiklari puanlarin aritmetik ortalamalari
sirastyla X=3.96 ve X=2.72 olarak hesaplanmustir. Her iki grubun aldiklar1 son test puan
ortalamalar1 kullanilarak yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda her iki grubun
son test puan ortalamalar1 arasinda 7. Sinif deney grubu lehine anlamli bir fark

bulunmustur.

Her iki gozlemci tarafindan yapilan gozlemlerin sonuglarina gére deney grubunda FEK
Mor Kartlar grubu kullanilarak ders islemis olan 7. Smif deney grubunun kontrol
grubuna gore ¢ok daha basarili oldugu belirlenmistir. 7. Smif kontrol grubunda FEK
kullanilmadan hazirlanan etkinliklerin 6grencilerin ortaokul beden egitimi ve spor dersi
kazanimlarinin gerceklesme diizeylerini ¢ok az derecede artirdigi sdylenebilir. Bu
nedenle 6grencilerin ortaokul beden egitimi ve spor dersi kazanimlarinin gerceklesme
diizeylerinin artirilmasinda FEK’nin kullanilmasimin 6nemli derecede etkili oldugu

sOylenebilir.

4.6. ARASTIRMANIN UCUNCU ALT PROBLEMINE ILiSKiN YORUMLAR

Aragtirmanin ii¢iincii alt problemi olan “FEK’nin kullanildig1 ortaokul beden egitimi ve
spor dersine iliskin 6grenci goriisleri nasildir?” sorusunu yanitlamak iizere aragtirmanin
deney gruplarinda yer alan Ogrencilerden toplanan yansitict giinliikklerden
yararlanilmigtir. Uygulama siirecinde arastirmaya katilan deney grubu 6grencilerinden,
calismanin gelisimi ve 6grencilerin ¢aligmaya karsi sahip olduklar1 goriisleri ortaya
cikarmak amaciyla calismanin gerceklestirildigi her dersten sonra ve goniilliiliik esasina
gore yansitict giinliik tutmalar1 istenmistir. Deney grubunda yer alan 6grencilerden 8
uygulama haftasinin sonunda toplam 242 adet giinlik kayd: elde edilmistir. FEK
kullanarak hazirlanan ders iceriklerine karsi 6grencilerin duygu, goriis ve diisiinceleri

ve bu yontemle yaziya gecirilmis ve kayit altina alinmistir.

Uygulamaya katilan 6grencilerin yansitici giinliiklerinde yazdiklar1 ifadelerden elde
edilen veriler 15181nda caligsmaya katilan 6grencilerin, FEK ile hazirlanan beden egitimi

ve spor derslerinde, calismanin yapilmadig: derslere gore cok daha fazla eglendikleri ve
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6grenme ortaminin ¢ok olumlu oldugunu ortaya koymustur. Kullanilan yansitic1 giinliik
analizlerinden anlasildigr kadariyla G6grencilerin deneysel c¢aligmanin uygulandigi

derslere kars1 goriislerinin ¢ok olumlu, eglenceli ve etkili oldugu sonucuna varilmaistir.

Benzer sekilde sonuglar farkli ¢alismalarda da alinmistir. Bu konuda ilk ¢alismalardan
birini gerceklestiren Spode (1997) yaptig1 calismada, FEK’nin tiiretildigi TOPs ile
islenen derslerde 6grenci motivasyonunun ¢ok yiiksek oldugunu ve 6grencilerin ders igi
etkinliklere daha fazla katildiklarin1 ifade ederken, aynmi sekilde Lawrence (2003)
derslerde uygulanan TOPs programinin ogrencilerin Beden Egitimi dersine katilim1
artirdigini ifade etmistir. Ulkemizde ise bazi ¢alismalar sonucunda ortak sonuca
varilmstir. Ornegin Eleser (2019) yaptigi galismasinda; &grencilerin derse katilim
oranindaki artis, ders zamanin daha etkin kullanilmasi, &grencilerin esenlii ve
programin uygulanabilirligi boyutlarinda FEK nin pozitif etkileri oldugunu belirtmistir.
Esen ve Mirzeoglu (2018) ise uyguladiklar1 ¢alismada FEK’nin akademik 6grenme

zamanina olumlu etkilerinin bulundugunu belirtmislerdir.

Benzer sekilde Agirtas (2017) da FEK’na iliskin 6gretmen goriislerini inceledigi
calismada FEK kullanilarak yapilan ortaokullarda beden egitimi ve spor derslerinde
alismaya katilan 6grencilerin beceri 6grenme ve beden egitimi ve spor derslerine karsi
olumlu tutumlar gelistirdiklerini belirtmistir. Bunun yan1 sira FEK’nin sadece 6grenciler
tizerinde olumlu etkiler gdstermekle kalmadigini ayn1 zamanda 6gretmen davranislari
lizerinde de olumlu etkilerinin oldugunu vurgulamistir. Aymi sekilde Irez (2012) de
calismasinda FEK’nin 6gretmen davranislari iizerinde de olumlu sonuglar dogurdugunu
ifade etmistir. Ayrica irez (2012) FEK ile islenen derslerde beceri 6gretiminin ¢ok daha
yiiksek oldugunu belirtmistir. Yine Usluoglu (2014) da yaptig arastirma sonucunda 5.,
6. ve 7. sinif 6grencilerinin FEK ile islenilen ders siireclerinin beden egitimi ve spor
derslerinde farklilik yarattigin1 ve 6grencilerin bu derslerden ¢ok hoslandiklarini ve
kartlarin 6grencilerin derse katilimlarini artirdiklarini belirtmistir. Giilay (2008) ise
gerceklestirdigi calisma sonucunda, oyunlar ve FEK ile islenen beden egitimi ve spor
derslerinin daha ¢ekici, motive edici ve eglenceli oldugunu ve Ogrencilerin derse

katilimini artirdigini belirtmistir.
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4.6.1. Yansitic1 Giinliiklerden Elde Edilen Temalar ve Kategoriler Hakkinda

Yorum

Arastirmanin ti¢lincii alt problemi olan “FEK’nin kullanildig1 ortaokul beden egitimi ve
spor dersine iligkin 6grenci goriisleri nasildir?”” sorusunu yanitlamak iizere aragtirmanin
deney gruplarinda yer alan Ogrencilerden toplanan yansitici giinliiklerden
yararlanilmistir. Yapilan ¢alisma sonrasinda elde edilen yansitict giinliikk kayitlari,
ogrencilerin derse karsi olan goriislerini yansitmaya dayali olarak elde edilen temel
verilerdir. Analiz sonucunda veriler, yansitici giinliiklerde yer alan 4 ana tema altinda
toplanmistir. Ayrica 6grencilerin yansitici giinliiklerinde yazmis olduklart 6rneklerin
her biri ayn birer kod olarak degerlendirilmis ve elde edilen veriler 9 kategori altinda

toplanmustir.

4.6.2. Yansiticl Giinliiklerden Elde Edilen Bulgular Hakkinda Yorum

Bu aragtirmada FEK Sari1 Kartlar grubunun ortaokul beden egitimi ve spor dersi
kazanimlarinin gergeklesme diizeyine etkisi 5. Sinif seviyesinde incelenirken, FEK Mor

Kartlar grubu ise 7. Sinif seviyesinde yapilan ¢alismada incelenmistir.

Aragtirmanin tigiincii alt problemi olan “FEK’nin kullanildig1 ortaokul beden egitimi ve
spor dersine iliskin 6grenci goriisleri nasildir?”” sorusunu yanitlamak {izere aragtirmanin
deney gruplarinda yer alan 6grencilerden toplanan yansitici giinliiklerden elde edilen
veriler de ayr1 ayr1 gruplandirilarak analiz edilmistir. Arastirmanin daha anlagilabilir
kilinmas1 amaciyla elde edilen bulgular da 5. Simf (FEK Sar1 Kartlar) Yansitici
Ginliiklerinden Elde Edilen Bulgular ve 7. Simf (FEK Mor Kartlar) Yansitici

Giinliiklerinden Elde Edilen Bulgular olmak {izere iki grupta sunulmustur.

4.6.2.1. FEK Sari Kartlar Grubu- 5. Sinif Ogrencilerinin Yansitici Giinliiklerinden Elde
Edilen Bulgular Hakkinda Yorum

Yansitic1 giinliiklerin analiz ve degerlendirmeleri ile ilgili yorumlar daha agiklayici

olmas1 amaciyla belirlenen temalar tizerinden yapilmistir.
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4.6.2.1.1. Yansitici Giinliik 5. Sinif 1. Tema Analizi Hakkinda Yorum

Yansitic1 Giinliiklerde yer alan birinci tema “Ogrendiklerim” seklinde olusturulmustur.
5. smf Ogrencilerinin ¢ogu % 86.84 (f:1132) FEK ile hazirlanan derslerde ne
ogrendiklerini tek tek spor dallarinin isimlerini vererek yansitmislardir. Bununla
beraber, bazi 6grenciler % 13.16 (f:20) sadece spor bransi adi vermekle kalmamis, ayn1
zamanda bu ders iceriginde onlarin ilgisini ¢eken evrensel ve etik degerlerden de
bahsetmislerdir. Bu durum bize FEK ile hazirlanan derslerin 6grenme ortamina ve
Ogrenilenlerin kaliciligina da olumlu katkilar1 oldugunu gdstermektedir. Yas grubu
itibariyle 5. sinif 6grencilerinin ¢cogu % 86.84 (f:132), FEK ile hazirlanan derslerde ne
ogrendiklerini anlatma k i¢in tek tek yaptiklari spor dallarinin isimlerini vermislerdir.
Ne ogrendikleri konusunda goriis bildiren 6grencilerin yansitmalar1 ¢ok gercekeidir,
bunun nedeni arastirmaya katilan 6grencilerin yas grubu itibariyle, somut kavramlar
doneminde olmalar1 olarak gosterilebilir. Genel olarak Ogrenciler ders iginde

gerceklestirilen etkinliklerin isimlerini vererek, dogrudan bilgi vermislerdir.

4.6.2.1.2. Yansutict Giinliik 5. Sinif 2.Tema Analizi Hakkinda Yorum

Yansitict Giinliiklerde yer alan ikinci tema “Farkliliklar” seklinde olusturulmustur. 5.
siif 6grencilerinin biiylik cogunlugu %90.79 (f:138) FEK ile hazirlanan derslerin daha
once katildiklar1 beden egitimi ve spor derslerine gore farkli katkilarinin oldugunu
belirtmislerdir. Buna ragmen bu 6grencilerin sadece %6,58°1 (f:10) “farklilik yoktur”
cevabini verirken, %2.63’i (f:4) farklilik oldugu konusunda kararsiz kalmis ya da
soruyla iliskisi olmayan bir cevap vermistir. FEK ile hazirlanan derslerin daha 6nce
katildiklar1 beden egitimi ve spor derslerine gore daha farkli oldugu konusunda goriis
bildiren 6grencilerin yansitmalari gok olumludur. Genellikle dersin 6nceki derslere gore
daha eglenceli ve daha iyi oldugunu belirten O6grenciler biiyiikk bir cogunlugu
olusturmaktadir. Bunun yan sira ders siiresinin nasil gectigini anlamadiklari, dersten
cok keyif aldiklart ve dersin bitmemesini istedikleri yOniinde yansitmalar goze

carpmaktadir.

Ayrica bu Ogrencilerden bazilar1 6gretmenleri hakkinda olumlu yansitmalar da
yapmuslardir. Ogretmenlerinin de derse aktif olarak katildigi ve mutlu oldugu gibi
goriigler paylasmislardir. Bu durum bize ders 6gretmeninin FEK ile hazirlanan derslerin

ogrenme ortamina 6grencilerin dikkatini ¢ekecek kadar etkisi oldugunu gostermektedir.
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Ayrica bu durum derse giren 6gretmenin de FEK ile hazirlanan derslerde daha ¢ok keyif
aldigini, daha rahat oldugunu gostermektedir. FEK ile hazirlanan derslerin daha 6nce
katildiklar1 beden egitimi ve spor derslerine gore daha farkli olmadigini ifade eden 10
O0grenci bulunmaktadir. Bu oOgrencilerin derse karsi olan tutumlarmin da bunu
belirleyebilecegi, bireysel ilgi ve yonelimleri dogrultusunda, yaslari itibariyle de soyut
olarak diisiinememeleri nedeniyle olabilecegi, kisa ve kestirme cevaplar vermeleri ya da
dersi ciddiye almamalarina bagli olarak da degisebilecegi diisiiniilmektedir. Yansitici
giinliik tutan 4 6grenci ise bu konuda net bir fikre sahip degildir; ya kararsiz kalmis ya

da soruyla iliskisi olmayan bir cevap vermistir.

4.6.2.1.3. Yansitict Giinliik 5. Sinif 3.Tema Analizi Hakkinda Yorum

Yansitict Giinliiklerde yer alan iiglincli tema “Etkililik” seklinde olusturulmustur. 5.
smnif G6grencilerinin biiyiikk cogunlugu %98.03 (f:149) FEK ile hazirlanan ders
iceriklerinin daha once katildiklar1 beden egitimi ve spor derslerine gore daha fazla ise
yaradigini belirtmislerdir. Caligmaya katilan sadece ¢ok az sayida dgrenci ise %1.97
(f:3) FEK ile hazirlanan ders igeriklerinin ise yaramadigini ifade etmistir. FEK ile
hazirlanan ders igeriklerinin igse yaradigi konusunda goriis bildiren 6grencilerin
yansitmalar1 ¢ok olumludur. Calismaya katilan 6grencilerin neredeyse tamami FEK ile
hazirlanan ders iceriklerinin daha 6nce katildiklar1 beden egitimi ve spor derslerine gore
daha fazla ise yaradiginmi belirtmislerdir. Genellikle dersin onceki derslere gore daha

eglenceli ve daha 1yi oldugunu belirten 6grenciler biiylik bir cogunlugu olusturmaktadir.

Bunun yani sira ders siiresinin nasil gectigini anlamadiklari, dersten ¢ok keyif aldiklari
ve dersin bitmemesini istedikleri yoniinde yansitmalar goze ¢arpmaktadir. Ayrica bu
ogrencilerden bazilar1 da, ayn1 2. Temada oldugu gibi 6gretmen faktoriinii 6ne ¢ikaran
yansitmalar yapmuslardir. Ogretmenlerinin de derse aktif olarak katildigi, daha rahat
oldugu ve eglendigi gibi goriisler paylasmislardir. Bu durum bize ders 6gretmeninin
FEK ile hazirlanan derslerin 6grenme ortamina dgrencilerin dikkatini ¢ekecek kadar
etkisi oldugunu gostermektedir. Ayrica bu durum derse giren 6gretmenin de FEK ile

hazirlanan derslerde daha ¢ok keyif aldigini, daha rahat oldugunu gostermektedir.

Calismaya katilan sadece ¢ok az sayida 6grenci ise %1.97 (f:3) FEK ile hazirlanan ders
iceriklerinin ise yaramadigini ifade etmistir. Bu ifadeler incelendiginde 6grencilerin

bireysel deneyimleri ve farkli etkenlerin de bu goriislerde rol oynadigi agik¢a
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goriilmektedir. Bu nedenle, sadece bir grencinin dogrudan “Ise yaramadi” cevabini

verdigi gorillmiistiir.

4.6.2.1.4. Yansitic1 Giinliik 5. Sinif 4. Tema Analizi Hakkinda Yorum

Yansitict Giinliiklerde yer alan dordiincii tema “Oneriler” seklinde olusturulmustur.
Beden egitimi ve spor derslerinin islenisine ait 6grencilerin istek ve Onerilerine yer
verilen agik uglu bir soru ile 6grencilerin ders ile ilgili genel goriisleri bu tema altinda
toplanmistir. 5. sinif Ogrencilerinin %19.08 (f:29) derslerde FEK ile hazirlanan
iceriklerden bagka neler yapilabilecegine iliskin goriisleri alindiginda, ders igeriklerine
aynen devam edilmesini istediklerini ve bu etkinliklerle dersin ¢ok verimli ve eglenceli
gectigini belirtmislerdir. Ote yandan 5. sif 6grencilerinin %80.92 (f:123) derslerde
FEK ile hazirlanan igeriklerden baska neler yapilabilecegine iliskin gorisleri
alindiginda, farkli spor branslar1 ile devam etmek istediklerini belirtmislerdir. Bu
temanin tam olarak istenilen bilgiyi yansitmaktan ziyade, 6grenciler tarafindan genel
olarak deneyimlemek istedikleri spor branslarini yansittiklar1 gozlenmistir. Ders

icerigini degil, yaptiklar1 spor bransini degistirmek istedikleri anlagilmistir.

4.6.2.2. FEK Mor Kartlar Grubu- 7. Sumif Ogrencilerinin Yansitict Giinliiklerinden Elde
Edilen Bulgular Hakkinda Yorum

Yansitic1 giinliiklerin analiz ve degerlendirmeleri ile ilgili yorumlar daha agiklayici

olmas1 amaciyla belirlenen temalar iizerinden yapilmistir.

4.6.2.2.1. Yansutict Giinliik 7. Sinif 1.Tema Analizi Hakkinda Yorum

Yansitic1 Giinliiklerde yer alan birinci tema “Ogrendiklerim” seklinde olusturulmustur.
7. smif Ogrencilerinin ¢ogu % 85.55 (f:77) FEK ile hazirlanan derslerde ne
ogrendiklerini spor bransinin adint ya da o bransa ait kazanimlar vererek
yansitmiglardir. Bununla beraber, baz1 6grenciler % 14.45 (f:13) sadece spor bransi adi
vermekle kalmamis, ayn1 zamanda bu ders iceriginde onlarin ilgisini ¢eken evrensel ve
etik degerlerden de bahsetmislerdir. 7. sinif 6grencilerinin cogu % 85.55 (£:77), FEK ile
hazirlanan derslerde ne 6grendiklerini anlatmak i¢in tek tek yaptiklart spor dallarinin

isimlerini ya da o alanla ilgili terimleri vermislerdir. Genel olarak 6grenciler ders i¢cinde
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gerceklestirilen etkinliklerin isimlerini vererek, dogrudan bilgi vermislerdir. Calismaya
katilan 6grencilerin % 14.45 (f:13) sadece spor bransi adi vermekle kalmamis, ayni
zamanda bu ders iceriginde onlarin ilgisini ¢eken evrensel ve etik degerlerden de
bahsetmislerdir. Bu durum bize FEK ile hazirlanan derslerin 6grenme ortamina ve

Ogrenilenlerin kaliciligina da olumlu katkilar1 oldugunu gostermektedir.

4.6.2.2.2. Yansitict Guinliik 7. Simif 2. Tema Analizi Hakkinda Yorum

Yansitict Giinliiklerde yer alan ikinci tema “Farkliliklar” seklinde olusturulmustur. 7.
siif dgrencilerinin biiylik ¢ogunlugu %93.34 (£:84) FEK ile hazirlanan derslerin daha
once katildiklar1 beden egitimi ve spor derslerine gore farkli katkilarinin oldugunu
belirtmislerdir. Buna ragmen bu 6grencilerin sadece %5.55’1 (f:5) “farklilik yoktur”
cevabini verirken, yalnizca %1.11°1 (f:1) farklilik oldugu konusunda kararsiz kalmistir.
FEK ile hazirlanan derslerin daha dnce katildiklar1 beden egitimi ve spor derslerine gore
daha farkli oldugu konusunda goriis bildiren 6grencilerin yansitmalari ¢ok olumludur.
Genellikle dersin 6nceki derslere gore daha eglenceli ve daha iyi oldugunu belirten
ogrenciler biiyiik bir ¢ogunlugu olusturmaktadir. Bunun yani sira ders siiresinin nasil
gectigini anlamadiklari, dersten ¢ok keyif aldiklar1 ve dersin bitmemesini istedikleri
yoniinde yansitmalar géze ¢arpmaktadir. Ayrica bu 6grencilerden bazilar1 6gretmenleri
ve sinif ortam1 hakkinda da olumlu yansitmalar da yapmislardir. Ogretmenlerinin de
derse aktif olarak katildig1 ve mutlu oldugu gibi goriisler paylagsmislardir. Bu durum bize
ders 6gretmeninin FEK ile hazirlanan derslerin 6grenme ortamina dgrencilerin dikkatini
cekecek kadar etkisi oldugunu gostermektedir. Ayrica bu durum derse giren dgretmenin
de FEK ile hazirlanan derslerde daha c¢ok keyif aldigini, daha rahat oldugunu
gostermektedir. Sinif ortamindaki olumlu yansitmalar ve dersin islenisinde 6grencilerin
dikkatlerini ¢eken “dilizenli” olmasi ise kazanimlarin gerceklestirildigi, FEK ile
hazirlanan icerigin dersi daha sistematik hale getirdigi ve 6gretimin kalic1 oldugu
yoniinde yorumlanabilir. FEK ile hazirlanan derslerin daha once katildiklari beden
egitimi ve spor derslerine gore daha farkli olmadigim1 ifade eden 5 &grenci
bulunmaktadir. Bu 6grencilerin derse karsi olan tutumlarinin da bunu belirleyebilecegi,
bireysel ilgi ve yonelimleri dogrultusunda, kisa ve kestirme cevaplar vermeleri ya da

dersi ciddiye almamalarina bagli olarak da degisebilecegi diistiniilmektedir.
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4.6.2.2.3. Yansitici Giinliik 7. Sinif 3. Tema Analizi Hakkinda Yorum

Yansitict Giinliiklerde yer alan iicilincii tema “Etkililik” seklinde olusturulmustur. 7.
smif Ogrencilerinin biiyliik cogunlugu %95.56 (£:86) FEK ile hazirlanan ders
iceriklerinin daha 6nce katildiklar1 beden egitimi ve spor derslerine gore daha fazla ise
yaradigini belirtmiglerdir. Calismaya katilan sadece ¢ok az sayida 6grenci ise %4.44
(f:4) FEK ile hazirlanan ders igeriklerinin ise yaramadigini ifade etmistir. FEK ile
hazirlanan ders igeriklerinin ise yaradigi konusunda goriis bildiren 6grencilerin
yansitmalar1 ¢ok olumludur. Calismaya katilan 6grencilerin neredeyse tamami FEK ile
hazirlanan ders iceriklerinin daha dnce katildiklar1 beden egitimi ve spor derslerine gore
daha fazla ise yaradigini belirtmislerdir. Genellikle dersin onceki derslere gore daha
eglenceli ve daha iyi oldugunu belirten 6grenciler biiyiik bir cogunlugu olusturmaktadar.
Bunun yani sira ders siiresinin nasil gegtigini anlamadiklari, dersten ¢ok keyif aldiklar
ve dersin bitmemesini istedikleri yoniinde yansitmalar géze carpmaktadir. Ayrica birgok
Ogrenci ayn1 2. Temada oldugu gibi 6gretmen faktoriinii one c¢ikaran yansitmalar
yapmuslardir. Ogretmenlerinin de derse aktif olarak katildigi, daha rahat oldugu ve
eglendigi gibi goriisler paylagsmiglardir. Bu durum bize ders 6gretmeninin FEK ile
hazirlanan derslerin 6grenme ortamina Ogrencilerin dikkatini ¢ekecek kadar etkisi
oldugunu gostermektedir. Ayrica bu durum derse giren Ogretmenin de FEK ile
hazirlanan derslerde daha c¢ok keyif aldigini, daha rahat oldugunu gosteren bir isaret
olarak degerlendirilebilir. Bunun yanmi sira dersin islenisi, diizeni ve planlanmasi
hakkinda da bir¢cok olumlu yansitma goze carpmaktadir. Calismaya katilan az sayida
Ogrenci ise %4.44 (f:4) FEK ile hazirlanan ders igeriklerinin ise yaramadigini ifade
etmistir. Bu ifadeler incelendiginde Ogrencilerin bireysel deneyimleri ve farkl
etkenlerin de bu goriislerde rol oynadig1 agikga goriilmektedir. Sadece bir 6grencinin

dogrudan “Ise yaramadi1” cevabimi verdigi goriilmiistiir.

4.6.2.2.4. Yansitici Guinliik 7. Sinif 4.Tema Analizi Hakkinda Yorum

Yansitic1 Giinliiklerde yer alan dérdiincii tema “Oneriler” seklinde olusturulmustur.
Beden egitimi ve spor derslerinin islenisine ait 6grencilerin istek ve Onerilerine yer
verilen agik uclu bir soru ile 6grencilerin ders ile ilgili genel goriisleri bu tema altinda
toplanmistir. 7. smif Ogrencilerinin %26.67 (f:24) derslerde FEK ile hazirlanan

iceriklerden bagka neler yapilabilecegine iliskin goriisleri alindiginda, ders igeriklerine
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aynen devam edilmesini istediklerini ve bu etkinliklerle dersin ¢ok verimli ve eglenceli
gectigini belirtmislerdir. Ote yandan 7. siif 6grencilerinin %73.33 (f:66) derslerde FEK
ile hazirlanan iceriklerden baska neler yapilabilecegine iliskin goriisleri alindiginda,
farkl1 spor branslari ile devam etmek istediklerini belirtmislerdir. Bu temanin tam olarak
istenilen bilgiyi yansitmaktan ziyade, 6grenciler tarafindan genel olarak deneyimlemek
istedikleri spor branglarini yansittiklar1 gozlenmistir. Ders icerigini degil, yaptiklar1 spor

brangini degistirmek istedikleri anlasilmistir.
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5. SONUCLAR, TARTISMA VE ONERILER

Calismanin bu boliimiinde arastirmadan elde edilen sonuglar ve arastirmanin ¢iktilarina

dayanarak yapilan onerileri icermektedir.
5.1. SONUCLAR

Gergeklestirilen arastirmanin genel amaci; ortaokul beden egitimi ve spor dersi
ogretmenlerinin FEK’nin kullanimina iligkin 6gretmen goriislerinin belirlenmesi,
FEK’nin 6gretim programinda yer alan ders kazanimlarinin gerceklesme diizeyine
etkisinin incelenmesi ve 6grencilerin derse iliskin goriislerinin belirlenmesidir. Bu amag
dogrultusunda ortaya konan alt problemlerin sonuclar1 da ayni basliklar altinda asagida

sunulmustur.

5.1.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Sonuclar

Arastirmanin birinci alt problemi, ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde FEK nin
kullanimina iligkin Ogretmenlerin goriiglerini ortaya koymaktir. Bu dogrultuda,
aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerinin 6gretim programi ve

FEK hakkindaki diisiincelerine dair elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

Beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerinin 6gretim programi ve FEK hakkindaki
diisiincelerini anlamak amaciyla yapilan odak grup goriismelerinde elde edilen bulgular

su sekildedir:

Ogretmenler, mevcut program ve kartlar hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarin,
gerekli egitimleri almadiklarin1 veya yeterince bilgilendirilmediklerini belirtmislerdir.
FEK hakkinda bilgi edinmek i¢in genellikle interneti kullandiklarini ve bazen Bakanlik
tarafindan dagitilan basili materyallerden faydalandiklarini belirtmislerdir. FEK’n1
direkt olarak kullanmak yerine daha ¢ok uyarlama etkinlikler araciligiyla kartlar1 derse
entegre ettiklerini ifade etmislerdir. Ayrica, FEK’nin ders isleyisini kolaylastirdigina
dair bir etkisinin oldugunu belirtmislerdir. Ancak, genellikle FEK kullaniminin

derslerinde neredeyse hi¢ ya da ¢ok az diizeyde oldugunu vurgulamislardir.
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Beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerinin goriislerine gore, FEK nin olumlu yonleri
sunlardir: Dersi daha keyifli ve eglenceli hale getirmesi, 6gretmene rehberlik etmesi ve
derslerin oyunlagtirilmasina yardimci olmasidir. Arastirmaya katilan o6gretmenler,
FEK’nin olumsuz yonlerini ise kartlarin basit yapisini, agirlikli olarak sozel dilin
kullanilmasini, karmasik bir sunum seklini ve FEK kullaniminda erisim sorunlari
yasanmasini belirtmislerdir. Ayrica, 6gretmenler, derslerinde hazir olarak edindikleri
yillik planlarin FEK kullaniomin1 olumsuz etkileyen bir faktor oldugunu da ifade

etmislerdir.

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dersi Ogretmenlerinin goriislerine gore
ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde FEK’ nin kullaniminda ¢ok sayida eksiklik
oldugu belirtilmistir. Bu eksikliklere iliskin 6gretmen goriisleri 6gretmen, 6grenci, okul
ve sistem eksiklikleri olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ogretmen eksiklikleri olarak;
Ogretim programina hakimiyet (program okuryazarligl), 6gretmenin teorik bilgi
eksikligi, 6gretmenin FEK’n1 zaman kaybi olarak gérmeleri, 6gretmenlerin kidemi,
cesitli nedenlerle yasanilan FEK kullanim seviyesindeki eksiklik, 6gretmenlerin bilgi
eksikligi, isteksizlikleri, dnceden getirdikleri aliskanliklari ile 6gretmenlerin kisisel ve
akademik gelisimi 6ne ¢ikmaktadir. Ogrenci eksiklikleri olarak ise dgrencilerin fiziksel
ve biligsel 6zellikleri, 06grencilerin sahip olduklar1 hazir bulunusluk diizeyi ve yasanan
pandeminin etkileri ©6ne ¢ikmistir. Ve okulun eksiklikleri olarak ise fiziki
imkanlar/imkansizliklar, materyal eksikligi, cografi sartlar, sinif mevcudu ve 6gretmen
sayis1 One c¢ikmaktadir. Son olarak ortaya c¢ikan sistem eksiklikleri ise ders saati
yetersizligi, lilkemizde var olan sinav sistemi, FEK’nin 6gretmenlere ulastirilmasi ve
FEK’nin tiim ogretmenlere tanitilmamasi, FEK’nin giincel olmamasi, ilkokulda
branglasma olmamasi1 ve halen ilkokullarda dersin beden egitimi ve spor dersi
O0gretmenleri tarafindan degil, sinif 6gretmeni tarafindan veriliyor olmasi ve son olarak
akademi-okul igbirliginin saglanamamasi ve bu nedenle iiniversite ile alan §gretmenleri

arasinda yasanan ikilem 6ne ¢ikmustir.

Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerinin ortaokul beden egitimi
ve spor derslerinde FEK’nin kullanimina iligkin 6nerileri de alinmistir. Bu Oneriler ise
FEK ile ilgili bir ¢alistay ya da hizmet i¢i egitim diizenlenmesi, dijital bir program
hazirlanmasi ve sosyal medyanin bu konuda daha fazla kullanilmas1 olarak karsimiza

cikmistir.
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5.1.2. Arastirmanin ikinci Alt Problemine fliskin Sonuclar

Aragtirmanin ikinci alt problemi olan “FEK’nin ortaokul beden egitimi ve spor dersi
kazanimlarinin gergeklesme diizeyine etkisi nedir?” sorusunu yanitlamak tizere 10
haftalik deneysel calisma gerceklestirilmistir. FEK kullanilarak hazirlanan ders
planlarinin deney gruplarinit olusturan 5. ve 7. siif seviyelerindeki birer subeye
calismaya katilan beden egitimi ve spor dersi 6gretmenleri tarafindan uygulanmasina
bagli olarak, FEK’nin ortaokul beden egitimi ve spor dersi kazanimlarinin ger¢eklesme
diizeyine etkisinin nasil degisim gosterdigi incelenmistir. FEK Sar1 Kartlar grubu 5.
Sinif seviyesinde incelenirken, FEK Mor Kartlar grubu ise 7. Sinif seviyesinde yapilan

calisma ile ulasilan sonuclar asagidaki sekilde sunulmustur.

Arastirmanin ikinci alt problemi olan 'FEK’nin ortaokul beden egitimi ve spor dersi
kazanimlarinin ger¢eklesme diizeyine etkisi nedir?' sorusu, ii¢c agsamada incelenmis ve
sonuclar bu asamalara gore gruplandirilmistir. Bunlar:

1. Deney grubunun 6n ve son testleri arasindaki farklilik,

2. Kontrol grubunun 6n ve son testleri arasindaki farklilik ve

3. Deney ve kontrol gruplarinin son testleri arasindaki farkliliktir.

5.1.2.1. Deney Gruplarimn On Testleri ve Son Testleri Arasindaki Farka Yonelik
Ulasilan Sonuclar

Bu aragtirmada FEK’nin Sar1 Kartlar Grubunun ortaokul beden egitimi ve spor dersi
kazanimlarinin gerceklesme diizeyine etkisi 5. Smif seviyesinde incelenirken, FEK Mor
Kartlar grubu ise 7. Sinif seviyesinde yapilan calismada incelenmistir. Arastirmada
ulagilan sonuglar da FEK Sar1 Kartlar grubu (5. sinif) ve FEK Mor Kartlar grubu (7.

siif) olarak gruplandirilmigtir.

FEK Sar1 Kartlar grubunun incelendigi 5. Sinif deney grubunda Birinci Gozlemci ve
Ikinci Gozlemci tarafindan yapilan gdzlem sonuglarina gore, 6n test ve son test puanlari
arasinda yapilan analizlerde anlamli farklar saptanmistir. Bu bulgular, FEK Sar1 Kartlar
kullanilarak hazirlanan etkinliklerin, 6grencilerin ortaokul beden egitimi ve spor

derslerindeki kazanimlarini 6nemli bir diizeyde artirdigini gostermektedir.
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FEK Mor Kartlar grubunun incelendigi 7. Smmf deney grubunda ise Ugiincii ve
Dordiincii Gozlemciler tarafindan yapilan gézlem sonuglarina dayanarak, 6grencilerin
On test ve son test puanlar1 arasinda yapilan analizlerde anlamli farklar tespit edilmistir.
Bu sonuglar, FEK Mor Kartlar ile hazirlanan etkinliklerin, 6grencilerin ortaokul beden

egitimi ve spor derslerindeki kazanimlarini 6nemli 6l¢giide artirdigini gostermektedir.

Ozetle bu arastirmada; FEK’nin hem Sar1 Kartlar hem de Mor Kartlar kullanilarak
hazirlanan etkinliklerin 6grencilerin ortaokul beden egitimi ve spor dersi kazanimlarinin

gerceklesme diizeylerini 6nemli derecede artirdigi sonucuna ulasilmistir.

5.1.2.2. Kontrol Gruplarimn On Testleri ve Son Testleri Arasindaki Farka Yonelik
Ulagsilan Sonuglar

Yapilan aragtirmada FEK’n1 hem Sar1 hem de Mor Kartlar grubu ile ele alan biitiinsel
bir aragtirma hedeflendigi i¢in arastirmanin 6rneklemini de iki farkli deney ve kontrol
grubu olusturmustur. Hem deney hem de kontrol gruplarinda yer alan her iki grup i¢in

de elde edilen sonuglar benzerlik tagimaktadir.

Besinci siif kontrol grubunda yapilan gézlemler sonucunda, 6grencilerin 6n test ve son
test puanlar1 arasinda yapilan analizde anlamli bir fark tespit edilmis ve son test lehine
bir egilim gdzlenmistir. Ikinci gézlemci tarafindan yapilan incelemeye gore, 5. smif
kontrol grubunda yapilan Bagimli Orneklem t-Testi, on test ve son test puanlar1 arasinda
anlamli bir fark oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgulara gore, kontrol grubunda FEK
kullanilmadan yapilan etkinliklerin, 6grencilerin ortaokul beden egitimi ve spor dersi

kazanimlarini ¢ok az bir 6l¢iide artirdig1 soylenebilir.

Yapilan inceleme sonucunda, 7. sinif kontrol grubunda Ucgiincii Gozlemci tarafindan
yapilan Bagimli Orneklem t-Testi, dgrencilerin &n test ve son test puanlar1 arasinda
anlaml bir fark oldugunu gostermistir. Dordiincii Gozlemci tarafindan yapilan
degerlendirmeye gore ise 7. simif kontrol grubunda gerceklestirilen Bagimli Orneklem
t-Testi, 6grencilerin 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlaml bir fark oldugunu
gostermistir. Bu bulgular, kontrol grubundaki etkinliklerin, ortaokul beden egitimi ve

spor dersi kazanimlarini hafif derecede artirdigini géstermektedir.

Ozetle, bu arastirma, kontrol gruplarinda FEK kullanilmadan diizenlenen etkinliklerin,

ortaokul beden egitimi ve spor derslerindeki kazanimlar1 hafif bir artigla destekledigini
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gostermektedir. Ancak, FEK kullanmadan yapilan isleyisin, FEK kullanilarak
hazirlanan etkinliklerin 6grencilerin ders kazanimlarinin belirgin bir sekilde gerisinde

kaldig1 sonucuna varilmaistir.

5.1.2.3. Deney Gruplar: ve Kontrol Gruplarinin Son Testleri Arasindaki Farka Yonelik
Ulasilan Sonuclar

Yapilan arastirmada olusturulan deney gruplar1 ve kontrol gruplarmin son testleri
arasindaki iligkiye bakilarak, FEK kullanilarak ders islemis olan deney gruplari ile FEK

kullanilmadan ders islenilen kontrol gruplarinin karsilastirmasi yapilmistir.

Birinci G6zlemci tarafindan yapilan gozlem sonuglarina gore, 5. sinif deney ve kontrol
gruplariin son test puan ortalamalari incelendiginde, deney grubunun ortalamasi 4.27
ve kontrol grubunun ortalamasi 2.31 olarak hesaplandi. Bu sonuglara dayanarak yapilan
bagimsiz Orneklem t-testi, deney grubunun lehine anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir. Tkinci Gozlemciye gore ise, ayni gruplarin son test puan ortalamalari
deney grubu lehine anlamli bir fark gosterdi. Bu sonuglara dayanarak, 5. Sinif deney
grubunun, FEK Sar1 Kartlar grubuyla islenen derslerde kontrol grubuna gore daha
basarili oldugu gdzlemlenmistir. Ote yandan, 5. Simf kontrol grubunda FEK
kullanilmadan hazirlanan etkinliklerin 68rencilerin ortaokul beden egitimi ve spor dersi
kazanimlarini ¢ok az artirdig1 goriilmiistiir. Bu durumda, ortaokul beden egitimi ve spor

dersi kazanimlarinin gelisiminde FEK nin 6nemli 6lgtide etkili oldugu sdylenebilir.

Ucgiincii gdzlemcinin analizine gore, 7. siniftaki deney ve kontrol gruplarindaki
ogrencilerin son test puan ortalamalar1 sirasiyla X=4.41 ve X=2.68 olarak
hesaplanmistir. Her iki grubun son test puan ortalamalar1 kullanilarak yapilan bagimsiz
orneklem t-testi sonucunda, deney grubunun lehine anlamli bir fark oldugu
bulunmustur. Benzer sekilde, dérdiincii bir gézlemcinin incelemesine gore, 7. siiftaki
deney ve kontrol gruplarmm son test puan ortalamalari sirasiyla X=3.96 ve X=2.72
olarak hesaplanmistir. Yine her iki grubun son test puan ortalamalar1 arasinda deney
grubu lehine anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Bu bulgulardan hareketle 7. smif
deney grubunun, FEK ile yapilan derslerin ardindan kontrol grubuna kiyasla daha
yiiksek bir basar1 gosterdigini ortaya koymustur. Kontrol grubundaki 7. simf
ogrencilerinin, FEK kullanilmadan hazirlanan etkinliklerin ortaokul beden egitimi ve

spor dersi kazanimlarimi ¢ok az bir Olgiide artirdigi goriilmiistiir. Bu sebeple,
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ogrencilerin ortaokul beden egitimi ve spor dersi kazanimlarinin artirilmasinda FEK nin

kullaniminin oldukea etkili oldugu ifade edilebilir.

Genel olarak, bu arastirmada kontrol gruplarinda FEK kullanilmadan diizenlenen
etkinliklerin, 6grencilerin ortaokul beden egitimi ve spor dersi kazanimlarini ¢ok az
derecede artirdig1 sonucuna varilmistir. Ancak, FEK kullanilmadan yapilan etkinliklerin
kazanimlara ulasmada FEK kullanilarak diizenlenen etkinliklerin gerisinde kaldig
belirlenmistir. Bu sebeple, Ogrencilerin ortaokul beden egitimi ve spor dersi
kazanimlarinin gergeklesme diizeylerini artirmada FEK nin 6nemli dlgiide etkili oldugu

goriilmektedir.

5.1.3. Arastirmanin Ugiincii Alt Problemine iliskin Sonuclar

Arastirmanin ti¢lincii alt problemi “FEK’nin kullanildig1 ortaokul beden egitimi ve spor
dersine iliskin 6grenci goriisleri nasildir?” olarak belirlenmistir. Bu amagla arastirmaya
katilan deney grubu 6grencilerinden, calismanin gelisimi ve Ogrencilerin ¢alismaya
kars1 sahip olduklar1 goriisleri belirlemek amaciyla ¢alismanin gergeklestirildigi her
dersten sonra ve goniilliilik esasina gore yansitict glinliik tutmalari istenmistir. Deney
grubunda yer alan 6grencilerden 8 uygulama haftasinin sonunda 242 adet giinliik kaydi
elde edilmistir. FEK kullanarak hazirlanan ders igeriklerine kars1 d6grencilerin duygu,

gorls ve diisiinceleri ve bu yontemle yaziya gecirilmis ve kayit altina alinmistir.

Uygulamaya katilan 6grencilerin yansitic1 giinliiklerinde yazdiklari ifadelerden elde
edilen veriler 15181nda calismaya katilan 6grencilerin, FEK ile hazirlanan beden egitimi
ve spor derslerinde, caligsmanin yapilmadigi derslere gore cok daha fazla eglendikleri ve
ogrenme ortaminin ¢ok olumlu oldugunu ortaya koymustur. Kullanilan yansitici giinliik
analizlerinden elde edilen sonuglar genel olarak Ogrencilerin deneysel caligmanin
uygulandig1 derslere kars1 goriislerinin ¢ok olumlu, eglenceli ve etkili oldugu

yoniindedir.

Yapilan calisma sonrasinda elde edilen yansitici giinliik kayitlari, 6grencilerin derse
kars1 olan goriislerini yansitmaya dayali olarak elde edilen temel verilerdir.
Yapilan analizler sonucunda elde edilen veriler, yansitict gilinliiklerde yer alan 4 ana

tema altinda toplanmustir.

198



Yansitic1 Giinliiklerde yer alan birinci tema “Ogrendiklerim” seklinde olusturulmustur.
Yansitict Giinliiklerde yer alan ikinci tema ise “Farkliliklar” seklinde olusturulmustur.
Yansitict Giinliiklerde yer alan iigiincii tema “Etkililik” seklinde olusturulurken; son
tema ise “Oneriler” seklinde olusturulmustur.

Yansitic1 giinliiklerin analiz ve degerlendirmeleri daha agiklayici olmasi amaciyla
belirlenen temalar iizerinden yapilmis ve sonuglar da bu gruplama dahilinde ayr1 ayri
yapilmistir. Anlasilabilirligi artirmak amaciyla bu arastirmada yansitict giinliikler ile
ulasilan sonuglar hem 5. Siif hem de 7. Sinif 6grencileri i¢in bu dort tema altinda ayri

ayr1 gruplandirilarak sunulmustur.

5. 1. 3. 1. FEK Sari Kartlar Grubu- 5. Sinif Ogrencilerinin Yansitici Giinliiklerinden
Elde Edilen Sonuglar

Deney grubunda yer alan 5. sinif §grencilerinin yansitict giinliiklerinden elde edilen

sonuclar belirlenen temalar altinda verilmistir.

5.1.3.1.1. Yansitici Giinliiklerde 1. Temaya Iliskin Ulasilan Sonuclar

5. smf Ogrencilerinin ¢ogu % 86.84 (f:132) FEK ile hazirlanan derslerde ne
ogrendiklerini tek tek spor dallarinin isimlerini vererek yansitmislardir. Bununla
beraber, baz1 6grenciler % 13.16 (f:20) sadece spor brans1 adi vermekle kalmamis, ayni
zamanda bu ders igeriginde onlarin ilgisini ¢eken evrensel ve etik degerlerden de
bahsetmislerdir. Yas grubu itibariyle 5. sinif 6grencilerinin ¢ogu % 86.84 (f:132), FEK
ile hazirlanan derslerde ne 6grendiklerini anlatmak icin tek tek yaptiklari spor dallarinin

isimlerini vermislerdir.

Ne ogrendikleri konusunda goriis bildiren 6grencilerin yansitmalar1 ¢ok gercekeidir,
bunun nedeni arastirmaya katilan 6grencilerin yas grubu itibariyle, somut kavramlar
doneminde olmalar1 olarak gosterilebilir. Genel olarak ogrenciler ders iginde

gerceklestirilen etkinliklerin isimlerini vererek, dogrudan bilgi vermislerdir.

Calismaya katilan o6grencilerin % 13.16 (f:20) sadece spor bransi adi vermekle
kalmamis, ayn1 zamanda bu ders iceriginde onlarin ilgisini ¢eken evrensel ve etik
degerlerden de bahsetmiglerdir. Bu durum bize FEK ile hazirlanan derslerin 6grenme

ortamina ve 6grenilenlerin kaliciligina da olumlu katkilar1 oldugunu gostermektedir.
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5.1.3.1.2. Yansitici Giinliiklerde 2. Temaya Iliskin Ulagilan Sonuclar

5. sinif 6grencilerinin biiyiikk cogunlugu %90.79 (f:138) FEK ile hazirlanan derslerin
daha once katildiklar1 beden egitimi ve spor derslerine gore farkli katkilarinin oldugunu
belirtmislerdir. Buna ragmen bu 6grencilerin sadece %6,58°1 (f:10) “farklilik yoktur”
cevabini verirken, %2.63’1 (f:4) farklilik oldugu konusunda kararsiz kalmig ya da

soruyla iligkisi olmayan bir cevap vermistir.

FEK ile hazirlanan derslerin daha 6nce katildiklar1 beden egitimi ve spor derslerine gore
daha farkli oldugu konusunda goriis bildiren 6grencilerin goriisleri ¢ok olumludur.
Genellikle dersin 6nceki derslere gore daha eglenceli ve daha iyi oldugunu belirten

ogrenciler biiyiik bir cogunlugu olusturmaktadir.

Bunun yani sira ders siiresinin nasil gectigini anlamadiklari, dersten ¢ok keyif aldiklari

ve dersin bitmemesini istedikleri yoniinde yansitmalar géze carpmaktadir.

Ayrica bu Ogrencilerden bazilar1 6gretmenleri hakkinda olumlu yansitmalar da
yapmuslardir. Ogretmenlerinin de derse aktif olarak katildigi ve mutlu oldugu gibi
goriigler paylasmislardir. Bu durum bize ders 6gretmeninin FEK ile hazirlanan derslerin

O6grenme ortamina 0grencilerin dikkatini ¢ekecek kadar etkisi oldugunu gostermektedir.

Ayrica bu durum derse giren 6gretmenin de FEK ile hazirlanan derslerde daha ¢ok keyif
aldigini, daha rahat oldugunu gostermektedir. FEK ile hazirlanan derslerin daha dnce
katildiklar1 beden egitimi ve spor derslerine gore daha farkli olmadigini ifade eden 10
O0grenci bulunmaktadir. Bu Ogrencilerin derse karsi olan tutumlarinin da bunu
belirleyebilecegi, bireysel ilgi ve yonelimleri dogrultusunda, yaslar itibariyle de soyut
olarak diisiinememeleri nedeniyle olabilecegi, kisa ve kestirme cevaplar vermeleri ya da

dersi ciddiye almamalarina bagl olarak da degisebilecegi diisiiniilmektedir.

5.1.3.1.3. Yansitici Giinliiklerde 3.Temaya Iliskin Ulagilan Sonuclar

5. smif dgrencilerinin biiyliik ¢cogunlugu %98.03 (f:149) FEK ile hazirlanan ders
igeriklerinin daha once katildiklar1 beden egitimi ve spor derslerine gore daha fazla ise
yaradigimi belirtmislerdir. Calismaya katilan sadece ¢ok az sayida 6grenci ise %1.97

(f:3) FEK ile hazirlanan ders igeriklerinin ise yaramadigini ifade etmistir.

FEK ile hazirlanan ders igeriklerinin ise yaradigi konusunda goriis bildiren 6grencilerin

gorisleri ¢ok olumludur. Calismaya katilan 6grencilerin neredeyse tamami FEK ile
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hazirlanan ders iceriklerinin daha 6nce katildiklar1 beden egitimi ve spor derslerine gore

daha fazla ige yaradigini belirtmislerdir.

Genellikle dersin onceki derslere gore daha eglenceli ve daha iyi oldugunu belirten
Ogrenciler biiyiik bir ¢ogunlugu olusturmaktadir. Bunun yani sira ders siiresinin nasil
gectigini anlamadiklari, dersten ¢ok keyif aldiklar1 ve dersin bitmemesini istedikleri

yoniinde yansitmalar géze carpmaktadir.

Ayrica bu 6grencilerden bazilar1 da, ayn1 2. Temada oldugu gibi 6gretmen faktoriinii
one ¢ikaran yansitmalar yapmuslardir. Ogretmenlerinin de derse aktif olarak katildig,
daha rahat oldugu ve eglendigi gibi goriisler paylasmislardir. Bu durum bize ders
ogretmeninin FEK ile hazirlanan derslerin 6grenme ortamina dgrencilerin dikkatini

cekecek kadar etkisi oldugunu gostermektedir.

Ayrica bu durum derse giren 6gretmenin de FEK ile hazirlanan derslerde daha ¢ok keyif

aldigini, daha rahat oldugunu gdstermektedir.

Caligmaya katilan sadece ¢ok az sayida 6grenci ise %1.97 (f:3) FEK ile hazirlanan ders
iceriklerinin ise yaramadigini ifade etmistir. Bu ifadeler incelendiginde Ogrencilerin
bireysel deneyimleri ve farkli etkenlerin de bu gorislerde rol oynadigi acgikga
goriilmektedir. Bu nedenle, sadece bir dgrencinin dogrudan “Ise yaramadi” cevabini

verdigi gorillmiistiir.

5.1.3.1.4. Yansitici Giinliiklerde 4. Temaya Iliskin Ulagilan Sonuclar

5. sinif 6grencilerinin %19.08 (£:29) derslerde FEK ile hazirlanan igeriklerden baska
neler yapilabilecegine iliskin gortisleri alindiginda, ders iceriklerine aynen devam
edilmesini istediklerini ve bu etkinliklerle dersin ¢ok verimli ve eglenceli gectigini
belirtmiglerdir. Ote yandan 5. smif 6grencilerinin %80.92 (f:123) derslerde FEK ile
hazirlanan igeriklerden baska neler yapilabilecegine iliskin goriisleri alindiginda, farkl

spor branglar1 ile devam etmek istediklerini belirtmislerdir.

Bu temanin tam olarak istenilen bilgiyi yansitmaktan ziyade, 6grenciler tarafindan genel
olarak deneyimlemek istedikleri spor branslarini yansittiklar1 gozlenmistir. Ders

icerigini degil, yaptiklar1 spor brangini degistirmek istedikleri anlagilmastir.
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5. 1. 3. 2. FEK Mor Kartlar Grubu- 7. Sumif Ogrencilerinin Yansitici Giinliiklerinden
Elde Edilen Sonuclar

Deney grubunda yer alan 7. sinif 6grencilerinin yansitict giinliikklerinden elde edilen

sonuclar belirlenen temalar altinda verilmistir.

5.1.3.2.1. Yansitici Giinliiklerde 1.Temaya Iliskin Ulagilan Sonuclar

7. smif Ogrencilerinin ¢ogu % 85.55 (f:77) FEK ile hazirlanan derslerde ne
ogrendiklerini spor bransinin adint ya da o bransa ait kazanimlar vererek
yansitmiglardir. Bununla beraber, bazi 6grenciler % 14.45 (f:13) sadece spor bransi ad1
vermekle kalmamisg, ayni zamanda bu ders igeriginde onlarin ilgisini ¢geken evrensel ve
etik degerlerden de bahsetmislerdir. 7. sinif 6grencilerinin cogu % 85.55 (f:77), FEK ile
hazirlanan derslerde ne 6grendiklerini anlatmak i¢in tek tek yaptiklari spor dallarinin
isimlerini ya da o alanla ilgili terimleri vermiglerdir. Genel olarak 6grenciler ders i¢inde

gerceklestirilen etkinliklerin isimlerini vererek, dogrudan bilgi vermislerdir.

Calismaya katilan Ogrencilerin % 14.45 (f:13) sadece spor bransi adi vermekle
kalmamig, ayn1 zamanda bu ders iceriginde onlarin ilgisini ¢eken evrensel ve etik
degerlerden de bahsetmislerdir. Bu durum bize FEK ile hazirlanan derslerin 6grenme

ortamina ve dgrenilenlerin kaliciligina da olumlu katkilari oldugunu gostermektedir.

5.1.3.2.2. Yansitic1 Giinliiklerde 2. Temaya Iliskin Ulagilan Sonuclar

7. stmif 6grencilerinin biiyiik cogunlugu %93.34 (f:84) FEK ile hazirlanan derslerin daha
once katildiklar1 beden egitimi ve spor derslerine gore farkli katkilarinin oldugunu
belirtmislerdir. Buna ragmen bu 6grencilerin sadece %5.55°1 (f:5) “farklilik yoktur”
cevabini verirken, yalnizca %1.11°1 (f:1) farklilik oldugu konusunda kararsiz kalmistir.
FEK ile hazirlanan derslerin daha 6nce katildiklar1 beden egitimi ve spor derslerine gore
daha farkli oldugu konusunda goriis bildiren 6grencilerin yansitmalari ¢ok olumludur.
Genellikle dersin 6nceki derslere gore daha eglenceli ve daha iyi oldugunu belirten

ogrenciler biiytik bir cogunlugu olusturmaktadir.

Bunun yani sira ders siiresinin nasil gec¢tigini anlamadiklari, dersten ¢ok keyif aldiklari

ve dersin bitmemesini istedikleri yoniinde yansitmalar géze ¢arpmaktadir. Ayrica bu
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ogrencilerden bazilar1 6gretmenleri ve siif ortami hakkinda da olumlu yansitmalar da
yapmuslardir. Ogretmenlerinin de derse aktif olarak katildigi ve mutlu oldugu gibi
gorisler paylasmiglardir. Bu durum bize ders 6gretmeninin FEK ile hazirlanan derslerin

O0grenme ortamina ogrencilerin dikkatini ¢ekecek kadar etkisi oldugunu gostermektedir.

Ayrica bu durum derse giren 6gretmenin de FEK ile hazirlanan derslerde daha ¢ok keyif
aldigini, daha rahat oldugunu gostermektedir. Sinif ortamindaki olumlu yansitmalar ve
dersin islenisinde Ogrencilerin dikkatlerini ¢eken “diizenli” olmasi ise kazanimlarin
gerceklestirildigi, FEK ile hazirlanan igerigin dersi daha sistematik hale getirdigi ve

Ogretimin kalic1 oldugu yoniinde yorumlanabilir.

FEK ile hazirlanan derslerin daha 6nce katildiklar1 beden egitimi ve spor derslerine gore
daha farkli olmadigini ifade eden 5 6grenci bulunmaktadir. Bu 6grencilerin derse karsi
olan tutumlarinin da bunu belirleyebilecegi, bireysel ilgi ve yonelimleri dogrultusunda,
kisa ve kestirme cevaplar vermeleri ya da dersi ciddiye almamalarina bagl olarak da

degisebilecegi diisiiniilmektedir.

5.1.3.2.3. Yansitici Giinliiklerde 3. Temaya Iliskin Ulasilan Sonuclar

7. smif Ogrencilerinin biiylik ¢ogunlugu 9%95.56 (f:86) FEK ile hazirlanan ders
igeriklerinin daha once katildiklar1 beden egitimi ve spor derslerine gore daha fazla ise
yaradigimi belirtmislerdir. Calismaya katilan sadece ¢ok az sayida 6grenci ise %4.44

(f:4) FEK ile hazirlanan ders igeriklerinin ise yaramadigini ifade etmistir.

FEK ile hazirlanan ders igeriklerinin igse yaradigi konusunda goriis bildiren 6grencilerin
yansitmalar1 ¢ok olumludur. Calismaya katilan 6grencilerin neredeyse tamami FEK ile
hazirlanan ders igeriklerinin daha 6nce katildiklar1 beden egitimi ve spor derslerine gore
daha fazla ise yaradigini belirtmislerdir. Genellikle dersin onceki derslere gore daha

eglenceli ve daha iyi oldugunu belirten 6grenciler biiyiik bir cogunlugu olusturmaktadir.

Bunun yani sira ders siiresinin nasil gectigini anlamadiklari, dersten ¢ok keyif aldiklar

ve dersin bitmemesini istedikleri yoniinde yansitmalar goze carpmaktadir.

Ayrica birgok 6grenci ayn1 2. Temada oldugu gibi 6gretmen faktoriinii 6ne ¢ikaran
yansitmalar yapmuslardir. Ogretmenlerinin de derse aktif olarak katildigi, daha rahat

oldugu ve eglendigi gibi goriisler paylasmislardir. Bu durum bize ders 6gretmeninin
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FEK ile hazirlanan derslerin 6grenme ortamina ogrencilerin dikkatini ¢ekecek kadar

etkisi oldugunu gostermektedir.

Ayrica bu durum derse giren 6gretmenin de FEK ile hazirlanan derslerde daha ¢ok keyif

aldigini, daha rahat oldugunu gdsteren bir isaret olarak degerlendirilebilir.

Bunun yani sira dersin islenisi, diizeni ve planlanmasi hakkinda da bir¢cok olumlu
yansitma goze ¢arpmaktadir. Calismaya katilan az sayida 6grenci ise %4.44 (f:4) FEK
ile hazirlanan ders igeriklerinin ise yaramadigini ifade etmistir. Bu ifadeler
incelendiginde 6grencilerin bireysel deneyimleri ve farkli etkenlerin de bu goriislerde

rol oynadig1 acik¢a goriilmektedir.

5.1.3.2.4. Yansitic1 Giinliiklerde 4.Temaya Iliskin Ulagilan Sonuclar

7. sinif 6grencilerinin %26.67 (f:24) derslerde FEK ile hazirlanan igeriklerden baska
neler yapilabilecegine iligskin goriisleri alindiginda, ders iceriklerine aynen devam
edilmesini istediklerini ve bu etkinliklerle dersin ¢ok verimli ve eglenceli gectigini
belirtmislerdir. 7. simif 6grencilerinin %73.33 (f:66) derslerde FEK ile hazirlanan
iceriklerden baska neler yapilabilecegine iliskin goriisleri alindiginda, farkli spor

branglari ile devam etmek istediklerini belirtmiglerdir.

Bu temanin tam olarak istenilen bilgiyi yansitmaktan ziyade, dgrenciler tarafindan genel
olarak deneyimlemek istedikleri spor branslarini yansittiklar1 gozlenmistir. Ders

icerigini degil, yaptiklar1 spor bransin1 degistirmek istedikleri anlagilmigstir.

5.2. TARTISMA

Calismanin bu boliimiinde arastirma siirecinde elde edilen tiim sonuglar ve tartismalar
detayli olarak sunulmustur. Ayrica, literatiiriin destekledigi sonuglara da vurgu

yapilmistir.

Arastirmanin problem durumunda da belirtildigi gibi; literatiirde bu calisma gibi
FEK’nin genel olarak degerlendirildigi baska bir biitiinciil calisma yoktur. Bu durum bir
taraftan arastirmanin 6zgiinliigiinii artirmakta, diger taraftan ise ¢alismadan elde edilen
bulgularin kiyaslanacagi ¢aligsma sayisini sinirlandirmaktadir. Yine de igerik ve odak

notalar1 farkl olsa bile sonug olarak benzer ¢alismalardan yararlanilmistir.
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Arastirmanin birinci alt problemi, ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde FEK nin
kullanimina iliskin Ogretmenlerin goriislerini ortaya koymaktir. Bu dogrultuda,
arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerinin 68retim programi ve
FEK hakkindaki diisiincelerini anlamak amaciyla yapilan odak grup goriismelerinden

elde edilen sonuglar i¢inde 6ne ¢ikan goriisler soyledir:

Yapilan arastirma kapsaminda beden egitimi ve spor dersi 6gretmenleri, kullandiklari
ogretim programi ve FEK hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarii, gerekli
egitimleri almadiklarini veya yeterince bilgilendirilmediklerini belirtmiglerdir. Erdogdu
ve Ogalan (2010b) calisma sonuglarinda 6gretim programin yeterli oldugunu ancak
programin uygulanabilirligi konusunda 6nemli eksiklikler oldugunu belirtmistir. Benzer
sekilde Usluoglu (2014) da caligmasina katilan &gretmen goriislerine gore; FEK
uygulayacak 6gretmenlerin kartlarin uygulanisi ile ilgili yeterli diizeyde egitim almamis
olduklarini ya da bu egitimin tim 6gretmenlere verilmemis oldugunu ifade etmistir. Bu

bulgular calisma bulgularin1 desteklemektedir.

Bu arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dersi 0gretmenlerinin goriislerine gore
FEK’nin olumlu yonleri; dersi daha keyifli ve eglenceli hale getirmesi, 6gretmene
rehberlik etmesi ve derslerin oyunlastirilmasina yardimer olmasidir. Harris vd. (2007)
TOPs programlarinin, Ingiltere'deki Beden Egitimi 6gretimi ve dgrenimine olumlu bir
katkida bulundugu ve ayrica ders kazanimlarina ulagsmada destekleyici olduklar
sonucuna varmiglardir. Yine Harris vd. (2007) ¢alismalarinda bir¢ok 6gretmenin, TOPs
programlarinin Beden Egitimi dersine olumlu bir etkisi oldugunu ve dersin profilini
yiikselttigini  diislindiiklerini ifade etmis ve bu durumu programin basarisin
nitelendirmislerdir. Bununla beraber, TOPs programlarinin diger olumlu etkilerini
Beden Egitimi derslerini ¢esitlendirmek, gorevleri farklilastirmak suretiyle 6grenci
ihtiyaglarmi karsilamaya yardimci olmak ve Beden Egitimi derslerinde neleri
degerlendireceklerine dair daha net bir anlayis gelistirmek olarak belirtmislerdir. TOP
programlarinin etkisini arastirmis ve TOPs egitimini takiben, Beden Egitimi derslerinin
daha kapsayici oldugu ve 6grencilerin derslere daha etkin bir sekilde katildigini belirten
yabanci ¢aligmalar mevcuttur (Harris vd., 2007; Hunt, 1998; Lawrence, 2003; Spode,
1997).

Ulkemizde ise Esen ve Mirzeoglu (2018) yaptiklar1 ¢alisma sonuglarinda FEK’nin

beden egitimi derslerini destekleyen, etkili birer yardimecr kaynak oldugunu
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belirtmislerdir. Benzer sekilde Eleser (2019) calismasinda FEK’in olumlu yanlarini;
derse katilimin yiiksekligi, zamanin daha iyi kullanilmasi, 6grenci esenligi ve
uygulanabilirlik olarak tanimlamistir. Bu bulgular da yine bu ¢alismadan elde edilen

bulgular desteklemektedir.

Bu aragtirmaya katilan gretmenler, FEK’ nin olumsuz yonlerini ise kartlarin basit
yapisini, agirlikli olarak sézel dilin kullanilmasini, karmasik bir sunum seklini ve FEK
kullaniminda erigim sorunlar1 yaganmasini belirtmislerdir. Usluoglu (2014) ise FEK nin
olumsuz yonlerini 6zellikle Sar1 Kartlar grubunda rekabete dayali oyun sayisinin az
olmasi ve bir siire sonra sinif i¢inde oynanan oyunlarin kargasaya doniismesi olarak

belirtmistir. Bu bulgu da calismadan elde edilen bulgular1 desteklemektedir.

Bu aragtirmaya katilan oOgretmenler tarafindan ortaokul beden egitimi ve spor
derslerinde FEK’nin kullaniminda cok sayida eksiklik oldugu belirtilmistir. Bu
eksikliklere iligkin 6gretmen goriisleri 6gretmen, 6grenci, okul ve sistem eksiklikleri
olarak  karsimiza  ¢ikmaktadir.  Okulun  eksiklikleri  olarak ise  fiziki
imkanlar/imkansizliklar, materyal eksikligi, cografi sartlar, sinif mevcudu ve 6gretmen
say1s1 one ¢cikmaktadir. Sistem eksiklikleri ise ders saati yetersizligi, tilkemizde var olan
smav sistemi, FEK’nin 6gretmenlere ulastirilmasi ve FEK’nin tiim Ogretmenlere
tanitilmamasi, FEK’nin giincel olmamasi, ilkokulda branglasma olmamasi ve halen
ilkokullarda dersin beden egitimi ve spor dersi 6gretmenleri tarafindan degil, siif
Ogretmeni tarafindan veriliyor olmasi ve son olarak akademi-okul isbirliginin
saglanamamasi ve bu nedenle {iniversite ile alan dgretmenleri arasinda yasanan ikilem

one ¢ikmuistir.

Keske (2007) 6gretim yontemleri ve yontem kullaniminda karsilasilan sorunlarin
belirlenmesini konu alan c¢aligmasinda,  6gretim yontemlerinin kullaniminda
karsilagtiklar1 en Oonemli sorunlarin okullarda yeterli materyalin bulunmayisi, spor
salonunun olmayis1 ve sinif mevcutlarinin kalabalik olusu seklinde ifade etmistir.
Benzer sekilde Yildiz (2012) da beden egitimi ve spor derslerinde kullanilan 6gretim
yontemleri ve yontemlerin kullaniminda karsilasilan sorunlarin belirlenmesi amaci ile
gerceklestirdigi calismasinda, en sik karsilasilan sorunlarin materyal yetersizligi, spor
salonunun olmayis1 ve ders saatlerinin azlig1 olarak ifade etmistir. Altun’un (2016) ise
arastirmasinda ders kazanimlarinin kazandirilamadigi goriisiine ulasmistir. Bu durumun

nedenini ise okulun fiziki yapisi, materyal ve fiziki imkansizliklarin bir araya gelmesi
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olarak ifade etmistir. Usluoglu (2014) da ¢alismasina katilan 6gretmen goriiglerine gore
FEK’nin smirliliklarini, FEK’nin kullanilacagi sinif mevcutlarinin kalabalik olmast,
okullarda gerekli materyallerin olmamasi ve okulun fiziki imkanlarmin tiim kartlari
uygulamak icin elverisli olmamasi seklinde siralamistir. Yine Dagdelen ve Kdsterilioglu
(2015) da galismalarinda 6gretmenlerin birtakim olumsuzluklarla karsilagtiklarini ve bu
olumsuzluklarin basinda materyal ve salon eksikliginin geldigini ifade etmislerdir.
Literatiirde bulunan farkli ¢alismalarda da materyal ve fiziki ortam yetersizlikleri 6ne
cikmaktadir (Colakoglu & Karakiigiik, 2006; Demirhan vd., 2008; Giilim & Bilir,
2011; Giiven ve Yildiz, 2014; Hardman, 2008; Mamak, 2012; S6nmez & Sunay, 2004;
Tasmektepligil vd., 2006; Temiz & Sivrikaya, 2021; Tokat 2013). Bu sonuglar

calismadan elde edilen sonugclar ile 6rtiismektedir.

Arastirmanin ikinci alt problemi FEK’nin ortaokul beden egitimi ve spor dersi
kazanimlarinin gergeklesme diizeyine etkisinin belirlenmesidir ve bu amagla 10 haftalik
deneysel ¢alisma gerceklestirilmistir. Yapilan deneysel ¢alismanin sonuglarina gore; bu
arastirmada kontrol gruplarinda FEK kullanilmadan diizenlenen etkinliklerin,
Ogrencilerin ortaokul beden egitimi ve spor dersi kazanimlarini ¢gok az derecede artirdigi
sonucuna varilmistir. Ancak, FEK kullanilmadan yapilan etkinliklerin kazanimlara
ulasmada FEK kullanilarak diizenlenen etkinliklerin ¢ok gerisinde kaldig1
belirlenmistir. Bu arastirmada; FEK’nin hem Sari Kartlar hem de Mor Kartlar
kullanilarak hazirlanan etkinliklerin 6grencilerin ortaokul beden egitimi ve spor dersi
kazanimlarinin  gerceklesme diizeylerini 6nemli derecede artirdigit sonucuna

ulasilmustir.

Agirtas (2017)’1in  arastirmasinda da beden egitimi ve spor derslerinde FEK
kullanilmasiyla 6grencilerin orta ve yiiksek diizeyde fiziksel aktivite diizeylerinde artis
goriilmiistiir. Farkli bir odak noktasi olmasina ragmen, Esen ve Mirzeoglu (2018) ise
yaptiklar1 ¢aligmada beden egitimi ve spor derslerinde FEK’nin akademik 6grenme
zamanina olumlu etkisinin bulundugunu ortaya koymuslardir. Kaptan (2019) da yaptig1
arastirma sonuglarma goére FEK uygulanan c¢alisma grubu lehine anlamli ve olumlu
yonde gelisim bulundugunu ifade etmistir. Ayrica arastirmasi kapsaminda FEK
uygulamasi ile kosu, ceviklik ve top atma ozelliklerinin olumlu ve anlamli yonde
gelisim gozlendigini belirtmistir.  Altun (2017) FEK ile zeka oyunlarinin ilkokul
Ogrencilerinin dikkat ve gorsel algi diizeylerine etkisini arastirdigi ¢alismasinda FEK

kullanilan fiziksel etkinlik grubu ile dikkat arasindaki farkin anlamli bulundugunu ifade

207



etmistir. Kanbir (2018) FEK’nin ortaokul 6grencilerinin dikkat ve problem ¢dzme
becerilerine etkisini inceledigi arastirma sonucunda FEK’ndaki oyunlarin 6grencilerin
dikkatlerine olumlu anlamda etkisi oldugu bulunmus ve ayrica ¢aligma grubunun 6n ve
son test puanlar1 arasinda da farklilik bulunmustur. Dikkat testi sonuglarinda da yine
FEK kullanilan ¢alisma grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Ozdemir (2019)
ise aragtirmasinda, 10-11 yas c¢ocuklarda FEK ve hareket algilayict oyun konsolu
kullanilarak yapilan etkinliklerde ¢alisma ve kontrol grubu karsilagtirmalarinda, calisma
grubunun dikkat diizeylerinin arttifin1 ve FEK’nda yer alan oyunlarin ¢ocuklarin dikkat
gelisimine etkisi oldugunu gozlemlemistir.  Benzer sekilde Hiirmeri¢ (2003)
calismasinda FEK kullaniminin 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyini artirdigini ifade
etmistir. Bu durumun nedenini ise 6grencilerin 6grenmeye hazir olduklarinda beceri
O0grenmeleri olarak aciklamistir. Yine bu sonuclar da bu calismadan elde edilen

sonuglar1 desteklemektedir.

Aragtirmanin {igiincii alt problemi FEK nin kullanildig1 ortaokul beden egitimi ve spor
dersine iliskin 6grenci goriislerinin belirlenmesidir. Bu amagla arastirmaya katilan

deney grubu 6grencilerinin yazmis olduklari yansitici glinliiklerden yararlanilmistir.

Yansitict giinliiklerden elde edilen sonuglara gore; FEK ile hazirlanan derslerin daha
once katildiklar1 beden egitimi ve spor derslerine gore daha farkli oldugu konusunda
gorils bildiren 6grencilerin goriisleri ¢ok olumludur. Genellikle dersin 6nceki derslere
gore daha eglenceli ve daha iyi oldugunu belirten 6grenciler biiyiikk bir ¢ogunlugu
olusturmaktadir. Bunun yan1 sira ders siiresinin nasil gegtigini anlamadiklari, dersten
cok keyif aldiklar1 ve dersin bitmemesini istedikleri yOniinde yansitmalar goze

carpmaktadir.

Lawrence (2003) TOPs programina iliskin 6grenci goriilerini inceledigi ¢alismasinda,
ogrencilerin Beden Egitimi dersine kars1 daha olumlu yaklagim sergiledikleri sonucuna
ulasmustir. Irez (2012) ise arastirmasinda; 6grencilerin FEK ’nda yer alan etkinliklerden
hoslandiklarini ifade etmistir. Torphe (2013) FEK’nin 6zelliklerini basari, maksimum
katilim, 6grenme, eglence ve sosyallesme olarak belirtmistir. Benzer sekilde Siiliin
(2022) arastirmasinda FEK kullaniminin 6grencilerinin sosyallesmesini saglayarak,
Ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirdigini savunmustur. Usluoglu (2014) ¢alismasina
katilan tiim 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerinde FEK kullaniminin ¢ok sayida

olumlu etkisi oldugunu belirttiklerini ifade etmistir. Bu 6grencilerin goriislerine gore;
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biiylik cogunlugu i¢in FEK ile islenen igerik beden egitimi ve spor derslerinde farklilik
yaratmistir, 0grencilerin kendilerine glivenini artirmistir, bu derslerden daha ¢ok keyif
almislardir ve ayrica FEK onlarin derse katilimlarmi artirmistir. Hiirmeri¢ (2003) FEK
kullanim1 ile 6grencilerin beceri 6grenme ve beden egitimi ve spor derslerine karsi
olumlu tutumlar gelistirdigi goriislerine sahip olduklarini ifade etmis ve bunun yaninda
FEK kullanilmasi sayesinde 6grencilerin daha mutlu ve bilgiyi tireten kisiler olduklarini

vurgulamistir. Bu sonuglar bu arastirmadan elde edilen sonuglar ile ortiismektedir.

Ayrica bu arastirmaya katilan 6grencilerden bazilari 6gretmenleri hakkinda olumlu
yansitmalar da yapmuslardir. Ogretmenlerinin de derse aktif olarak katildig1, daha rahat
oldugu ve eglendigi gibi goriisler paylasmislardir. Bu durum bize ders 6gretmeninin
FEK ile hazirlanan derslerin 6grenme ortamina 6grencilerin dikkatini ¢ekecek kadar
etkisi oldugunu gostermektedir. Ayrica bu durum derse giren 6gretmenin de FEK ile

hazirlanan derslerde daha ¢ok keyif aldigini, daha rahat oldugunu gostermektedir.

Irez (2012) de calismasina katilan sinif dgretmenlerinin hem FEK ile derslerde daha
aktif olduklarini; hem de FEK ile islenen derslerde 6gretmenlerin 6grencilerini daha ¢ok
fiziksel aktiviteye tesvik ettiklerini belirtmistir. Agirtas (2017) arastirmasinda FEK’nin
hem Ogrenciler iizerinde hem de Ogretmen davraniglari iizerinde olumlu etkilerinin
oldugunu savunmustur. Ayrica FEK kullanan 6gretmenlerin geleneksel yonteme gore
derslerde daha aktif olduklarini belirtmistir. Agirtas (2017) ayrica ¢alisma grubundaki
FEK kullanan 6gretmenlerin, 6grencileri egzersize tesvik edip, onlar1 yonlendirerek
gozlemledigini ancak kontrol grubundaki 6gretmenlerin 6grencileri yonetme ve anlatma
yontemlerini tercih ettiklerini ifade etmistir. Karadag vd. (2018) ayn1 sonuglara ulastigi
calismasinda, derslerinde FEK kullanan 6gretmenlerin 6grencilerini egzersiz yapmalari
icin yonlendirdikleri ve gézlem yaptiklarini ifade etmistir. Onlar da kontrol grubundaki
Ogretmenlerin 6grencilerini yonetmeye ve ders verme becerilerine odaklanarak, gozlem

yapmaktan vazgectiklerini gozlemlemislerdir.

Bu sonuglar da bu ¢alismadan elde edilen sonuglar1 desteklemektedir. Bunun yani sira
arastirmada FEK ile islenen dersin islenisi, diizeni ve planlanmas1 hakkinda da bir¢ok
olumlu yansitma goze carpmaktadir. Smif ortamindaki olumlu yansitmalar ve dersin
islenisinde Ogrencilerin dikkatlerini ¢eken “diizenli” olmasi ise kazanimlarin
gergeklestirildigi, FEK ile hazirlanan icerigin dersi daha sistematik hale getirdigi ve

ogretimin kalic1 oldugu yoniinde yorumlanabilir.
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5.3. ONERILER

Bu aragtirmada belirlenen amagclara ulasmak icin yapilan calisma, analiz ve
degerlendirme sonuglarina gore gelecekte yapilacak ¢aligsmalara iliskin sunulan 6neriler

asagidaki sekildedir.

¢ Edinilen sonuglar kapsaminda ¢alismaya katilan 6gretmenler ¢calismaya dahil
olmadan o6nce FEK hakkinda bilgi sahibi olmadiklarimi ve gerekli egitimleri
almadiklarin1 ya da yeterince bilgilendirilmediklerini ifade etmislerdir. Ayrica,
calismaya katilan 6gretmenler, FEK'nin tiim 6gretmenlere tanitilmamis oldugunu da
belirtmislerdir. Bu sebeplerle, tiim beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerine ivedilikle
FEK konusunda detayli hizmet i¢i egitim programlar1 diizenlenmeli ve tercihen yiiz
yiize veya uzaktan egitimle tiim 6gretmenlerin bu programlara katilimlar1 saglanmalidir.

¢ Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dersi 0gretmenlerinin goriislerine
gore, ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde FEK nin kullaniminda bir¢ok eksiklik
oldugu belirtilmistir. Ozellikle dgretmenler, dgretim programina yeterince hakim
olmanin Onemine vurgu yapmiglardir. Elde edilen sonuglar, FEK kullanan
Ogretmenlerin mevcut beden egitimi ve spor dersi dgretim programi hakkinda bilgi
eksikligi yasadiklarini gostermistir. Bu nedenle beden egitimi ve spor dersi
ogretmenlerine Oncelikle program okuryazarligi ile ilgili egitimler hazirlanmalidir.
Sonrasinda ise Ogretim programi ve programin getirdigi yeniliklere yonelik olarak
degerlendirme c¢aligmalar1 yapilmali ve bu ¢alismalar periyodik olarak tekrarlanmalidir.

¢ Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan sistem eksikliklerinden biri olarak akademi-
okul igbirliginin saglanamamasi ve bu nedenle {liniversite ile alan 6gretmenleri arasinda
yasanan ikilem 6ne ¢ikmistir. Bu durumu ortadan kaldirmak i¢in beden egitimi ve spor
dersi yetistiren yliksekdgretim kurumlarinda FEK’na yonelik uygulamali se¢meli
dersler planlanmalidir. Boylelikle meslege baglamadan 6nce 6gretmen adaylarinin FEK
hakkinda yeterince bilgilendirilmeleri saglanmalidir.

e Aragtirma sonuglarinda beden egitimi ve spor dersi Ogretmenlerinin
goriislerine gére FEK’nin olumlu yanlari olarak FEK’nin dersi daha zevkli ve eglenceli
hale getirmesi, Ogretmene kilavuzluk etmesi ve derslere oyunlagtirma etkisi
vurgulanmistir. Bu nedenle FEK’nin hedef kitlesi olan yas gruplarinda FEK hakkinda

aciklayict sunumlar yapilmali ve uygulamali workshop’lar diizenlenmelidir. Ayrica
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FEK hakkinda velilere bilgilendirmeler yapilmali ve yanlis anlagilmalarin Oniine
gecilmelidir.

e Aragtirmaya katilan 6gretmenler FEK’nin olumsuz yanlarint FEK’ nin basit
olusu, kartlarda s6zel dilin agirlikli olusu, karmasik bir yapida sunuldugu, FEK’nin
erisiminde sorun yasanmasi olarak belirtmislerdir. Bu nedenle okullarin var olan fiziki
imkanlarinin, bahge ve spor salonu kullanimlarinin yetersizligi géz Oniine alinarak
FEK’nda yer alan oyun ve etkinlikler giincellenmelidir.

¢ Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor Dersi §gretmenlerinin goriislerine
gore, Ortaokul seviyesinde FEK’nin kullaniminda pek ¢ok eksiklik bulunmaktadir. Bu
eksikliklere dair Ogretmen goriisleri, O6gretmenlerin, 6grencilerin, okullarin ve
sistemlerin eksiklikleri olarak one ¢ikmaktadir. Okulun eksiklikleri olarak ise fiziki
imkanlar/imkansizliklar, materyal eksikligi, cografi sartlar, sinif mevcudu ve 6gretmen
sayist one cikmaktadir. Bu nedenle, tiim devlet okullarinin beden egitimi ve spor
derslerini isleyebilecekleri spor salonu ve bahge kullanimlarinin saglanmasi amaciyla
gerekli diizenlemeler devlet eliyle yapilmalidir. Ayrica FEK’nin uygulanabilmesi i¢in
ozellikle devlet okullarina gerekli malzeme temini saglanmalidir.

¢ Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerinin ortaokul beden
egitimi ve spor derslerinde FEK’nin kullanimina iligkin Onerileri de alinmistir. Bu
oneriler ise FEK ile ilgili bir calistay ya da hizmet i¢i egitim diizenlenmesi, dijital bir
program hazirlanmasi ve sosyal medyanin bu konuda daha fazla kullanilmasi olarak
karsimiza ¢ikmistir. Bu nedenle gorev yapmakta olan tecriibeli brans 6gretmenlerinin
FEK’nin gelistirilmesine yonelik etkin sekilde rol alabilecekleri etkilesimli bir materyal
gelistirme caligmasi yapilmalidir.

¢ Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerinin ortaokul beden
egitimi ve spor derslerinde FEK’nin kullanimina iliskin Onerileri dogrultusunda,
FEK’nin kullanimin1 artirmak ve yayginlastirmak amaciyla bu konuda yerel ya da ulusal
capta organizasyon ya da turnuvalar diizenlenmelidir.

¢ Deneysel calisma sonuglarina gore 6grencilerin ortaokul beden egitimi ve spor
dersi kazanimlarinin gergeklesme diizeylerini artirmada FEK’nin 6nemli 6lciide etkili
oldugu goriilmektedir. Bu nedenle beden egitimi ve spor 6gretmenlerine bu ve bu tarz
calisma sonuglar1 ulastirilmali ve derslerinde FEK kullaniminin artirilmasina yonelik

tesvik edilmelidirler.
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¢ Gergeklestirilen deneysel ¢alisma sonuglarina gére FEK kullanmadan yapilan
isleyisin, FEK kullanilarak hazirlanan etkinliklerin 6grencilerin ders kazanimlarinin
belirgin bir sekilde gerisinde kaldig1 sonucuna varilmistir. Bu sonuglarin karar vericiler
ve beden egitimi ve spor dersi 6gretmenleri ile paylasilmasi ve FEK’nin daha etkin
kullanilmas1 yoniinde 6nlemler alinmali ve gerekli diizenlemeler yapilmalidir.

e Calisma kapsaminda elde edilen yansitici giinliiklerde, Ogrenciler ders
stiresinin nasil gegtigini anlamadiklari, dersten ¢cok keyif aldiklar1 ve dersin bitmemesini
istedikleri yoniinde yansitmalar yapmiglardir. Bu nedenle ogrencilerin FEK ile
hazirlanan igeriklere kars1 gelisen olumlu gorislerini, FEK kullaniminin
yayginlastirilmasi i¢in kullanilabilecek ortamlar saglanmalidir.

e Calisma kapsaminda elde edilen yansitict giinliiklerden anlasildigi {izere
ogrenciler dersin islenisi, diizeni ve planlanmasi hakkinda da bircok olumlu yansitmada
bulunmuslardir. Bu nedenle FEK’nin 6grenme 6gretme siireclerine katkilar1 hakkinda
Ogretmenleri ile paylagimlarda bulunabilecekleri, etkilesimli bir acik egitim ortami
tasarlanmal1 ve ilgili 6gretmenlerin, 6grencilerinin bu goriislerini 6grenmeleri igin bir
farkindalik olusturulmalidir.

¢ Gergeklestirilen c¢alisma sadece bir il merkezinde calisan Ogretmen ve
Ogrencileri kapsamaktadir. Bu nedenle ¢alismanin daha biiylik 6l¢ekli katilimcilarla

gerceklestirilmesi 6zendirilmelidir.
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7.EKLER

Ek-1. Goriisme Formu

1)

2)

3)

4)

5)

Ortaokulda beden egitimi 6gretmenligi yapmaktasiniz, kullanmakta oldugunuz
beden egitimi ve spor dersi dgretim programi hakkinda diisiinceleriniz nelerdir?

Peki, bu programi uygularken hangi yardimci materyalleri kullanmaktasiniz?

“Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK)’n1 derslerinizde aktif olarak kullaniyor

musunuz? Kullanmiyorsaniz nedenini agiklar misiniz?

“Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK)” nin size gore zayif ve eksik yonleri nelerdir?

“Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK) nin size gore giiclii ve basarili yonleri nelerdir?

“Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK)” ve dolayistyla mevcut programin daha islevsel

hale getirilebilmesi i¢in Onerileriniz nelerdir?
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Ek-2. FEK Sarn Kartlar Gozlem Formu

KAZANIM

Zayf

Kabul
Edilebilirr

Orta

Tyi

Cok Iyi

Topa Alisma Calismalari

Cift el kullanarak topu yaklagik 2 metre atar ve tutar

Iki eli ile topu havaya attiginda her an izler

Iki eli ile topu yere vurdurur ve seken topu havada iki
eli ile yakalar

Cift el kullanarak yaptigi etkinlikleri oldugu yerde, yer
degistirmeden yapar

Cift el kullanarak yaptig1 etkinliklerde genis alan
kullanir

Sag elini kullanarak topu yaklasik 2 metre atar ve tutar

Sag eli ile topu yere vurdurur ve seken topu havada sag
eli ile yakalar

Sag eli ile topu havaya attiginda her an izler

Sag elini kullanarak yaptig1 etkinlikleri oldugu yerde,
yer degistirmeden yapar

Sag elini kullanarak yaptig1 etkinliklerde genis alan
kullanir

Sol elini kullanarak topu yaklasik 2 metre atar ve tutar

Sol eli ile topu yere vurdurur ve seken topu havada sol
eli ile yakalar

Sol eli ile topu havaya attiginda her an izler

Sol elini kullanarak yaptig1 etkinlikleri oldugu yerde
yapar

Sol elini kullanarak yaptig1 etkinliklerde genis alan
kullanir

Atma - Tutma

Atis yapan kolun ters tarafindaki ayagini 6nde tutar

Hedefe bakar ve topu attiktan sonra gidisini izler

Topu viicudundan uzakta yakalar ve dirseklerini
biikerek topu viicuduna dogru yaklastirir

Tutarken / yakalarken topun gelisini takip eder

Sabit bir noktada topu atip yakalar

Ayni1 hedefe isabetli vurus sayisim arttirir

Daha biiyiik top yakalar / Hedefi biiyiitir

Daha kiigiik top yakalar / Hedefi kiigiiltiir

Atma ve yakalama mesafesini azaltir
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Atma ve yakalama mesafesini arttirir

Bireysel olarak top atar / yakalar

Es ile birlikte farkli hiz ve yiikseklikteki toplari atar /
yakalar

Sabit ese top atar / yakalar

Hareketli ese top atar / yakalar

Yakalama

Atig yapan kolun ters tarafindaki ayagini1 6nde tutar

Hedefe bakar ve topu attiktan sonra gidisini izler

Tutarken / yakalarken topun gelisini takip eder

Topu viicudundan uzakta yakalar ve viicuda dogru
yaklagtirir

Yerden sekerek gelen topu yakalar

Topu yerle temas etmeden, havada yakalar

Diisiik hizla gelen topu yakalar

Farkli yiikseklik ve hizda gelen topu yakalar

Biiyiik ve hafif top yakalar / Hedefi biiyiitiir

Kiiciik ve sert top yakalar / Hedefi kiigiiltiir

Atma ve yakalama mesafesini azaltir

Atma ve yakalama mesafesini arttirir

Top Siirme

Viicudunu temel durus pozisyonuna alir

Viicudunun agirlik merkezini hafif 6ne eger

Topu avug icine degdirmeden parmak bogumlariyla
surer

Top siirerken kol ve bileklerini rahat tutar

Top stirerken elin farkli bolgelerini kullanir

Topa bakmaz

Topun kontroliinii saglar

* Topa Aligma Caligsmalarinda 6grenciler etkinliklerde yumusak, hafif ve kiiciik top
kullanirlar.

e Basketbol 5 nolu top

¢ Voleybol mini voleybol topu
e Hentbol topu
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Ek-3. FEK Mor Kartlar Gozlem Formu

Kazanim

Her zaman

Siklikla

Bazen

Nadiren

Hicbir

7aman

Manset Pas

Vurusu yapacak oyuncu hazir sekilde bekler

Topa yaklagirken kollar1 serbest olacak sekilde
hareket eder

Ayaklarim1 omuz genisliginde acarken bir ayagini
hafif 6ne alarak pozisyon alir

Ayakuglart vurus yoniine doniik olur

Dizlerini hafif sekilde biiker

Viicudu hafif 6ne egik sirt1 diiz olacak sekilde bekler

Topa vurus aninda dirsekleri gergin olacak sekilde iki
elini baglayarak kolunu birlestirir

Topa el bileklerinin 10 cm iizerindeki 6n kol kaslari
ile vurur

Vurus aninda dirsekleri bikkmez

Vurus sonrasinda kollar omuz hizasina kadar topu
takip eder

Vurusla birlikte tiim viicut yukariya dogru hareket
eder ve viicut dik pozisyona getirir

Parmak pas

Vurusu yapacak oyuncu hazir sekilde bekler

Topa yaklagirken kollar1 serbest olacak sekilde
hareket eder

Ayaklarin1 omuz genisliginde acarken bir ayagini
hafif 6ne alarak pozisyon alir

Ayakuglart vurus yoniine doniik olur

Dizlerini hafif sekilde biiker

Karsidan gelen topu basinin iistiinde alin hizasinda
yakalar

Topu alin hizasinda yakalarken dirsekleri biiker ve
hafif disa dogru acar

Topa iki elinin parmak uglari ile alin hizasinda vurur.

Vurus sonrasi kollar1 topu takip eder ve dirseklerini
gergin hale getirir

Vurus sonrasi viicudunu dik duruma getirir
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Alttan servis

Cizgi arkasinda viicudu vurus yoniine doniik olacak
sekilde bekler

Ayakuglart servis atacak yone bakar

Dizlerini hafif biker

Viicudu hafif 6ne dogru egilir

Vurus koluyla ayni taraftaki ayagini hafif geriye alir

Vurus kolunu viicuduna paralel sekilde geriye dogru
maksimum seviyede agar

Diger kolu ile topu bel hizasinin biraz altinda ve
arkadaki ayaginin hizasina gelecek sekilde tutar

Topu tuttugu kolu dirsekten biikerek viicuduna hafif
yaklastirir

Ogretmenin komutundan sonra 6grenci tutus
kolundaki topu elinden asagiya dogru birakir

Topu biraktiktan sonra vurus kolunu sert bir sekilde
topa dogru yaklastirir

Vurus kolu ile topun arkasina ve hafif altina dogru
avug i¢i ile vurur

Vurus sirasinda vurus kolu topu takip eder

Topa vurduktan sonra viicudunu diklestirir
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Ek-4. Besinci Simif Yansitici Giinliik Sablonu

Sevgili 6grencileriminiz, yazmaniz istenilen Yansitici Giinliiklerde FEK ile hazirlanip,
uygulanan beden egitimi ve spor derslerine iligkin diisiince ve deneyimlerinizi bizimle

paylasmanizi istiyoruz.

Yansitict glinliikte yazdiklarinizin dogru ya da yanlig cevabi yoktur. Yazdiklarinizin
sadece sizin diisiince ve goriislerinizi yansitmasi beklenmektedir. Bu nedenle olumlu ve
olumsuz tiim deneyim ve diisiincelerinizi nedenlerini belirterek agiklamaniz 6nemlidir.
Ayrica ders ile ilgili deneyimlerinizi unutmadan, dersin hemen sonrasinda bu giinliikleri

yazmaniz da 6nemlidir. Liitfen yazim kurallarina dikkat ediniz.

Cevaplamaniz istenen yonlendirici sorular sunlardir:

Katildigim beden egitimi ve spor dersinde ne 6grendim?

e Daha once katildigim beden egitimi ve spor derslerine gore bir
farklilik var midir?

e FEK ile hazirlanan ders islenisi ise yaradi mi? Neden ise yaradi?
Neden ise yaramadi?

e Baska neler yapilabilir?
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Ek-5. Yedinci Simif Yansitica1 Giinliik Sablonu

Sevgili 6grencileriminiz, yazmaniz istenilen Yansitici Giinliiklerde FEK ile hazirlanip,
uygulanan beden egitimi ve spor derslerine iligkin diisiince ve deneyimlerinizi bizimle

paylasmanizi istiyoruz.

Yansitict glinliikte yazdiklarinizin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Yazdiklarinizin
sadece sizin diisiince ve goriislerinizi yansitmasi beklenmektedir. Bu nedenle olumlu ve
olumsuz tiim deneyim ve diisiincelerinizi nedenlerini belirterek agiklamaniz 6nemlidir.
Ayrica ders ile ilgili deneyimlerinizi unutmadan, dersin hemen sonrasinda bu giinliikleri

yazmaniz da 6nemlidir. Liitfen yazim kurallarina dikkat ediniz.

Cevaplamaniz istenen yonlendirici sorular sunlardir:

Katildigim beden egitimi ve spor dersinde ne 6grendim?

e Daha once katildigim beden egitimi ve spor derslerine gore bir
farklilik var midir?

e FEK ile hazirlanan ders islenisi ise yaradi mi? Neden ise yaradi?
Neden ise yaramadi?

e Baska neler yapilabilir?
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Ek-6. Etik Kurul Raporu

Evrak Tarih ve Sayei: 28.01.2022.151642 T.C.
plzeE UNIVERSITESE
RILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULU KARARLARI

TOPLANTLSAYISI KARAR SAYIS]
[ 02219 27012022

KARAR NO: 202219
Dazce Oniversitesi Egitim Bilinsders Ana Bilim Dali EZivm Programlan ve Obretim Doktoea pecgrans Seencist
Nege KAYA' ma “Fidksd Etkinlik Karttanmn (FEK) Ortsokul Beden EQitimi ve Spor Dervi
Kacasemlarimin Gergehloyme Dazeyine Exkisi™ bashih gabgmas kapsaminds uypubinal inedifs verl
topksmss srsglan Erik Kurdumerca incelenmis olup, ilgili galigmanss aragumma protokolise uyuimast ve etk
onay tarihinden itibanen gegeri almak kogulu ik wy palasmasinin etik agdam uygun oldedums,

Oy birtdl lle karar venikdi,

ASLI GIRIDIR.
28012002
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Ek-7. Arastirma izin Onayi-1

T.LC.
DUECE VALILIG
1t Ml Egition Mudurloga
Sayy o E- DORENG- 2045600 1029 | 3Aa2rhikr
Konu : Arsgime lzin Onagn
{ Nege KAYA)

WVALILIK MAKAMING

ligi mMMilll  Egitin  Bokonlbgimn(Yemilik ve Egitim  Teknolojileri Gemel Midorbaga)
1AM tmridli v §15 Tk 13 D06 00 EL 1863850 {200002) sawli Gemelgesi.
bpDizce Oniversitesi Rekwelogo'nim (Lisansgstn Egitim Enstitlsd) 030000 wrihli ve
E-63781167. 100133374 sah yarisa.

Dizce Universitesi Lisansostd Egitiny Enstitisd  Ana Bilim Daly Bgiting Progremlon ve Ofretinm
Dokiors Programi Ogrencisi Mepe KAYA mm “Flziksel Etkinlik Kartlannen (FEK) ortsokuls Beden
Egitimi ve Spar Dersl Kazammidsrims Gerpekleyme Dizeyinde Etklsl © koenula tez galisms geregi
Mustafs Kemal Omackuba dgrencilening dlgek wygulamak imemekiedic Uygulanays yonelik izin wlebi.
ilgi {2) Genebge'de belintilen esaslar dogruliusunda incelenmistis.

Sfiz konusu aragtimmanen efitine ve Sfretind sbcamsadon, sadece bir egitim Ggrevim yilim
kopsayncak sekilde gonilbalak esamna dayaly olarek uygulanmas, Glgeklenin salgin hasizlik doneminde
pevrimigi iletisimy araglan ile wygulanmas, kigisel venilenn gialiligime dikkss edilneesi ve uygulamalerda
sadece ekte bulunan mdhdrld fomeen kullendmes gern ile yordilneesi Modorl0gonsdece uygun
girillmekiedir.

Makemlsnnizea da wypen garildogo widinds Olurlannizs arz edenm.

Tamer KIRBAC
[ Wil Bt it

LR

Yakup TATOGLU
Valia

Vel Yerdmes
Ek:
1= Koomisyon Barm | Adet)
2-Amnstrma Araglani 13 Sayfu)
S-Amagirma Owerisi( | Sayfa)

B bl gk chilome b s b s s ey e
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Ek-8. Arastirma izin Onay1-2

T.LC.
DUECE VALILIG
1t il Egition Modurioga
Sayy 2 E- D020 3600, 00 -2 5 M09 L6, 032003
Bonu : Arsgirme lzin Cnewa
( Nese KAYA)

DOZCE UNIVERSITES] REKTORLOGUNE
{Lisansfistl Egitim Enstistish Midorlogane)

llgi: o) G3GR2022 mrihli ve E-63 781 167-100-133374 saph yezine.
b 1502203 marihl ve B DOt . 202560 1029 saal Vabilike Onaya

Umiversiteniz Lisarsisiid Egitim Enstifisd Asa Bilins Dol Egitim Progremlon ve Odnstin Dokiors
Programm I:Ig;l:un:m Hese KAYA" mn “Firlksel Bikinlik Karilanmn {FEK) srtssksin Beden Egigimi
ve Spor Dersh Kazsmmlarinm Gergellesnee Diizeyimde Eikdsl " konube sez galismasing iliskin
mragiume izin ialebimin wypen gorilbddbime doir ilgi (h) Makom ongva ve belgelen yarmz ckinde
gidnderilmigtir.

Bilgilerinize oz aderim

Tamer KIRBAC
I Milli Egitina Miadarn

Ek:
1= Komisyon Keran (1 Swyfa)
2. lwenh Form {4 Seyfa)
3= Olun(l Sayfs)

ra hb.l pllul. sholrrmn b aros & LA E i
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Ek-9. Arastirma Izin Onay1-3

T
BUECE WALILIGE
Dviaee: [0 M Egitioe Mg
ARASTIRMA MEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SaHIEN a
| Adi Soyadi Mg BAY A [ Dhadtors O roncid)
Koo/ Dnbvershiesi Dhivecc 1miversitsi Lissansizdii Fidim Ensivied
Aurecpoarra yoilecak ilker | LI
AnicrETa yopilecak efiim q "
o — L — [Hizze ! Merkez Mustafn Kemal Osaokulu Sfrenci v Sfretmenlering wWinelik
“Flzlksel Etkinlik Kartlarmm (FEK) Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi
iy LT Hazanimbynmn Gergekleyme Dilzevine Eikisi"
Cinvirsite / Kunim snay War
DHizce § Merker Mustafy Kemal Orisckoly Ggrencd ve dgretmenlerine yonelik
Aragtirna Baerisi “Figikzzl Fakinlik Kartlarmm (FER) Detaokal Badiam Egitisi ve Spar Dersi
Eazaminilarmin Gergekliamg Dikeinding Eikisi’ kamulu amgirma eni jakvme
aline pipilivek islEmeEkasdir,
Weri foplama araglan e lisme Formu, FEK Mor Kartbar Godem Porme, FEE San Barlar Gielem Porme
Giirily imenilecck
Birnm/Binmler Vok
Megiginn Ril gilers Var
Armghirmang
*ypolama veye (alisma mhviminde degisklikleri bildinneye,
— * Araglinnayi araginn galema akvisingds beliniles shee |erisinde weslim etmek,
il * Yogalm sraghrmanin tamamlmmanndas itharen en geg iki balls ignds, Bakankkian
izin alanlar EARGED Baghnaliina, 11"de [z alenler midll eficm middir Ggne
argdemanm iki Smebini U0 ve kayih olarak venneyi Babbin eder (EE-1)

KOMISYON GOmlsl

Ditece ¢ Merker Mustafa Kemsl Orsckuba Gfrenci we Ofretmenlering yiinelik “Flziksel Etkiallk
Kortlarmn (FEK) (hrtgoku] eden Egitimi ve Spor Dersi Kammmlarnm Gergiklesme Diionyine
Eilcsl® konulu araghrma izni imkvime gire yepimek  isermesiedic Milll Egitim Baksahi"mn amghoma v
uygulama izmler konubs 203072 nolu genelgesi degdrultusunda, Slgeklerin wypulanmasinda sakanea
Bulanmamakiadir.

Komizyon kamn Aragtma izni verilmesioe oybirlig ile karse vesiimigtir
Puhalil Epenin Ads
r— Muhalif fye bulssmamokadr.
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Ek-10. Katilimci Onam Formu

Sy Kanliainuz;

Katilacagmiz bu calisma “FIZIKSEL ETEINUIK KARTLARININ (FEK) ORTADKLUL
BEDEM EGITIMI VE 2POR DERS KAZAMMLARINIY GERCEKLESME DUZEYINE
ETEISI “ndiyla,  Mege KAYA toralmdan 2002-303 eililen arasindz yapebcak bir amstmea

uygulamassdr.

Arssmeamn Hedefi; Orieokul Beden Egitimi ve Spar Dersi Ohiretizn Programnda yer alan
Firikwel Filimlik Kanlenmn (FEK) ders kazanimmlanmm gengeklesine dilzeyine ve dgrencilerin
derse iligiin nramlannag ethisiin imockeupesidin.

Amgameamn Medemi: Ter palymass
Amgmmeamn Yamilocaf Yer Diece Merkez llpe
Angimea Lygadamesa: Crdrilgme

Amgmea T Ml Fgitim Bakends@'nm ve chulfooum yioetiminin imi ile
gerpehlegmeltedir, Arastrma uypdamesma  katlim tomaneyla gondliobid esimma dayvals
clenakindir. Calsnads siedes kimnlik belideyic hichir bilgi istenmemekiedin. Cevaplar mmamiyla
gizli fwrulacak ve sadece arashmencdar tarafindss degerlendinilecektic, Vernler sadece aragiinmada
lodlamlacak ve Gpleei kigilerle paylag lsayacakis.

Uygulomalar, kigisel mhatselik verecek sorular ve dunenlar igermensebioafir. Ancak,
kanben simsmda sorulardan va dio heshasgi hagka bir nedenden mhatsiz hissederseniz cevaplama
igini yanda berakabhilizsinge.

Kitlizg qoaylenades doce sormak issediginie herhangi hir koews virsa sommakias
geliimmeyiniz. Calignm bittikien sonm bizlese telefon veva eqposta dle ulamamk som sorsbilir,
s | Dk il gi isteyebilirsindz. Saygilanmela,

Arinrmid
Dhiet i B g e ¢ Towbienric 1 W-padla:

Eatdirme Adi-Sayad

Tl wlos Blappgy. .
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Ek-11. Uygulama I¢cin Hazirlanan 5. Simif Ders Planlar

BEDEN EGITiMIi VE SPOR DERSi PLANI 1. HAFTA

BOLUM :
Stire: 40 + 40 dakika
DERS BEDEN EGITiMI
SINIF 5
OGRENME ALANI Hareket Yetkinligi
5.1.1. Hareket Becerileri
ALT OGRENME ALANI Nesne Kontroll Gerektiren Hareketler
Topa Alisma Calismalari
BOLUM II;
BE.5.1.1.3. Nesne kontrolU gerektiren hareketleri vicut farkindahgl ve hareket
iliskilerini gbstererek uygular.
Topa alisma calismalari; atma-tutma, yakalama, ayakla vurma, yuvarlama,
KAZANIMLAR durdurma-kontrol, top sirme, raketle vurma, uzun saphl aragla vurma vb.

hareketler 6rnek olarak gosterilebilir.
“Nesne Kontroli Gerektiren Hareketler” FEK'lerindeki (sari 18-26 arasindaki
kartlar) etkinlikler kullanilabilir.

OGRENME-OGRETME
YONTEM VE TEKNIKLERI

Problem ¢6zme, katilimla 6gretim, isbirligine ( esli calisma) dayal 6gretim, kendi
kendine 6grenme, drama, alistirma ile 6gretim

KULLANILAN EGITiM
TEKNOLOJILERI ARAC VE

Kopuk toplar, yumusak toplar, balonlar, diger top tirleri.

GEREGLER
DERS ALANI Sinif, okul bahgesi
1. Ogrencilerin birbirlerine carpmalarini engellemek icin gerekli énlemler alinir.
. o ] 2. Belirli alanda yirtime, kosma, sicrama vb. hareketleri kimseye ¢arpmadan,
GUVENLIK ONLEMLERI

duraklamadan, geri geri, yan yan ve farkli yonlere dogru yapilr.

3. Ogrenciler arasinda yeterli mesafe olmasi saglanir.

Isinma 10 dakika

OGRENME-OGRETME SURECI

Hafif kosu, acma germe egzersizleri ile esnetme calismalari 25 dakika
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ETKINLIK ORNEGI Esas Devre

1.0grencilerin yarisina voleybol topu yarisina basketbol topu verilir. Ogretmenin diudik komutu ile birlikte
Ogrenciler ellerindeki topu havaya dogru atarlar ve yere dislirmeden topu tutmaya galisirlar. 10 tekrardan sonra
toplar yer degistirir ve basketbol topu tutanlar voleybol topunu alirlar, voleybol topu tutanlar ise basketbol topunu
alirlar. Ogretmenin komutu ile birlikte topu havaya en fazla 2 metre yiikseklikte atarak hareketi yapmaya calisirlar.
Hareketi yaparken havadaki topu her an izlemeleri gerektigi 68rencilere hatirlatilir. Hareket 10 kez tekrar edilir.
2.0grencilerin her biri hulohop cemberinin icine yerlesirler ve iki eli ile topu yere vurdururak ve seken topu havada
iki eli ile yakalarlar. Hareketi yaparken o alanin disina ¢gikmadan yapmaya calisirlar. Bu hareket 10 tekrar yapilir.
Yerden seken topun ¢ok fazla yiiksege cikmamasi 6nemlidir, bu nedenle 6gretmen 6grencilerine bunu vurgular.
3.Sonrasinda 6grenciler topu 30 cm 6nlerinde bulunan cemberin icine cift el ile vurarak yerden sektirir ve cift el ile
tutarlar. Yine 10 tekrar yapilir.

4.0grenciler genis alana yayilirlar ve cift el kullanarak serbest bir sekilde topu yere vurur ve tutarlar. Ayni sekilde
10 tekrar yapilir. Burada 6grencilerin hareket ederek yerden seken topu havada tutmalari istenir. Topun yere ¢cok
sert vurdurulmamasi icin 6grenciler uyarilir.

5.0gretmenin komutu ile birlikte dgrenciler sag elleri ile topu havaya en fazla 2 metre yiikseklikte atar ve sag elleri
ile tutmaya calisirlar. 10 tekrar yapilir.

6.0grenciler sag elleri ile topu yere vurdurur ve seken topu havada sag elleri ile yakalarlar. Hareketi yaparken
havadaki topu her an izlemeleri gerektigi 6grencilere hatirlatilir. Hareket 10 kez tekrar edilir.

7.Sonrasinda 6grenciler sag elleri ile topu 30 cm 6nlerinde bulunan gemberin icine vurarak yerden sektirir ve sag
elleriile tutarlar. Yine 10 tekrar yapilir.

8.0grenciler genis alana yayilirlar ve sag ellerini kullanarak serbest bir sekilde topu yere vurur ve sag elleri ile
tutarlar. Ayni sekilde 10 tekrar yapilir. Burada 6grencilerin hareket ederek yerden seken topu havada sag elleri ile
tutmalariistenir. Topun yere cok sert vurdurulmamasi icin 6grenciler uyarilir.

9.0gretmenin komutu ile birlikte &grenciler sol elleri ile topu havaya en fazla 2 metre yiikseklikte atar ve sol elleri
ile tutmaya calisirlar. 10 tekrar yapilir.

10. Ogrenciler sol elleri ile topu yere vurdurur ve seken topu havada sol elleri ile yakalarlar. Hareketi yaparken
havadaki topu her an izlemeleri gerektigi 6grencilere hatirlatilir. Hareket 10 kez tekrar edilir.

11. Sonrasinda 6grenciler sol elleri ile topu 30 cm 6nlerinde bulunan ¢cemberin icine vurarak yerden sektirir ve sol
elleri ile tutarlar. Yine 10 tekrar yapilir.

12. Ogrenciler genis alana yayilirlar ve sol ellerini kullanarak serbest bir sekilde topu yere vurur ve sol elleri ile
tutarlar. Ayni sekilde 10 tekrar yapilir. Burada 6grencilerin hareket ederek yerden seken topu havada sol elleri ile
tutmalariistenir. Topun yere ¢ok sert vurdurulmamasi icin 6grenciler uyarilir.

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri | Bireysel farkliliklari olanlarla fiziksel etkinlik yapmayi 6grenir.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri Grupla oyun oynama

Ogrenciler bu ders ile;

e Topu nasil tutmayi tercih ettiklerini,

e Topu iki elle tutmanin neden her zaman daha kolay oldugunu,

Ozet * Topu dislrmeden viicudunun farkli bélimlerinde ¢evirmeyi,

e Top ile oynanan spor dallarini,

* Esli calisarak farkh top tutma ve birbirlerine verme/atma sekillerini kesfetmeyi

kavrarlar.
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BOLUM NI

Olgme-Degerlendirme:

Bireysel Ogrenme Etkinliklerine Yénelik Olgme-
Degerlendirme

Grupla Ogrenme Etkinliklerine Yonelik Olgme-
Degerlendirme

Ogrenme Gicligi Olan Ogrenciler Ve ileri Diizeyde
Ogrenme Hizinda Olan Ogrenciler igin Ek Olgme-
Degerlendirme Etkinlikleri

Kontrol listeleri ve gozlem formalari kullanilarak
ogrenciler gozlemlenir. Ogrencilerin 0z
degerlendirme, akran degerlendirme ve grup
degerlendirme yapmalari saglanir.

Dersin Diger Derslerle iligkisi/Aciklamalar

Nesne kullanarak, tasiyarak yapilan grup vyarislari,
cizgide yapilan grup calismalari, geri dénen topla
yapilan grup yarislari, dairesel sekillerde topu aktarma
vb. oyunlari oynanir.

Ders Ogretmeni
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Okul Mudr
Uygundur




BEDEN EGITiMI VE SPOR DERSI PLANI 2. HAFTA

BOLUM I:
Siire: 40 + 40 dakika
DERS BEDEN EGITiMI
SINIF 5
OGRENME ALANI Hareket Yetkinligi
5.1.1. Hareket Becerileri
ALT OGRENME ALANI Nesne Kontroll Gerektiren Hareketler
Topa Alisma Galismalari
BOLUM II;
BE.5.1.1.3. Nesne kontrolU gerektiren hareketleri vicut farkindahgl ve hareket
iliskilerini gbstererek uygular.
Topa alisma calismalari; atma-tutma, yakalama, ayakla vurma, yuvarlama,
KAZANIMLAR durdurma-kontrol, top slrme, raketle vurma, uzun saphl aragla vurma vb.

hareketler 6rnek olarak gosterilebilir.
“Nesne Kontrolli Gerektiren Hareketler” FEK'lerindeki (sari 18-26 arasindaki
kartlar) etkinlikler kullanilabilir.

OGRENME-OGRETME
YONTEM VE TEKNIKLERI

Problem ¢d6zme, katilimla 6gretim, isbirligine ( esli calisma) dayali 6gretim, kendi
kendine 6grenme, drama, alistirma ile 6gretim

KULLANILAN EGITiM
TEKNOLOJILERI ARAC VE

Kopuk toplar, yumusak toplar, balonlar, diger top tirleri.

GERECLER
DERS ALANI Sinif, okul bahgesi
1. Ogrencilerin birbirlerine carpmalarini engellemek icin gerekli énlemler alinir.
. o ) 2. Belirli alanda yirime, kosma, sicrama vb. hareketleri kimseye ¢arpmadan,
GUVENLIK ONLEMLERI

duraklamadan, geri geri, yan yan ve farkli yonlere dogru yapilr.

3. Ogrenciler arasinda yeterli mesafe olmasi saglanir.

Isinma 10 dakika

OGRENME-OGRETME SURECI

Hafif kosu, agma germe egzersizleri ile esnetme ¢alismalari 25 dakika
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ETKINLIK ORNEGI Esas Devre

1.0grencilerin yarisina voleybol topu yarisina basketbol topu verilir. Ogretmenin diudik komutu ile birlikte
Ogrenciler ellerindeki topu havaya dogru atarlar ve yere dislirmeden topu tutmaya galisirlar. 10 tekrardan sonra
toplar yer degistirir ve basketbol topu tutanlar voleybol topunu alirlar, voleybol topu tutanlar ise basketbol topunu
alirlar. Ogretmenin komutu ile birlikte topu havaya en fazla 2 metre yiikseklikte atarak hareketi yapmaya calisirlar.
Hareketi yaparken havadaki topu her an izlemeleri gerektigi 68rencilere hatirlatilir. Hareket 10 kez tekrar edilir.
2.0grencilerin her biri hulohop cemberinin icine yerlesirler ve iki eli ile topu yere vurdururak ve seken topu havada
iki eli ile yakalarlar. Hareketi yaparken o alanin disina ¢gikmadan yapmaya calisirlar. Bu hareket 10 tekrar yapilir.
Yerden seken topun ¢ok fazla yiiksege cikmamasi 6nemlidir, bu nedenle 6gretmen 6grencilerine bunu vurgular.
3.Sonrasinda 6grenciler topu 30 cm 6nlerinde bulunan cemberin icine cift el ile vurarak yerden sektirir ve cift el ile
tutarlar. Yine 10 tekrar yapilir.

4.0grenciler genis alana yayilirlar ve cift el kullanarak serbest bir sekilde topu yere vurur ve tutarlar. Ayni sekilde
10 tekrar yapilir. Burada 6grencilerin hareket ederek yerden seken topu havada tutmalari istenir. Topun yere ¢cok
sert vurdurulmamasi icin 6grenciler uyarilir.

5.0gretmenin komutu ile birlikte dgrenciler sag elleri ile topu havaya en fazla 2 metre yiikseklikte atar ve sag elleri
ile tutmaya calisirlar. 10 tekrar yapilir.

6.0grenciler sag elleri ile topu yere vurdurur ve seken topu havada sag elleri ile yakalarlar. Hareketi yaparken
havadaki topu her an izlemeleri gerektigi 6grencilere hatirlatilir. Hareket 10 kez tekrar edilir.

7.Sonrasinda 6grenciler sag elleri ile topu 30 cm 6nlerinde bulunan gemberin icine vurarak yerden sektirir ve sag
elleriile tutarlar. Yine 10 tekrar yapilir.

8.0grenciler genis alana yayilirlar ve sag ellerini kullanarak serbest bir sekilde topu yere vurur ve sag elleri ile
tutarlar. Ayni sekilde 10 tekrar yapilir. Burada 6grencilerin hareket ederek yerden seken topu havada sag elleri ile
tutmalariistenir. Topun yere cok sert vurdurulmamasi icin 6grenciler uyarilr.

9.0gretmenin komutu ile birlikte 6grenciler sol elleri ile topu havaya en fazla 2 metre yiikseklikte atar ve sol elleri
ile tutmaya calisirlar. 10 tekrar yapilir.

10. Ogrenciler sol elleri ile topu yere vurdurur ve seken topu havada sol elleri ile yakalarlar. Hareketi yaparken
havadaki topu her an izlemeleri gerektigi 6grencilere hatirlatilir. Hareket 10 kez tekrar edilir.

11. Sonrasinda 6grenciler sol elleri ile topu 30 cm 6nlerinde bulunan ¢cemberin icine vurarak yerden sektirir ve sol
elleri ile tutarlar. Yine 10 tekrar yapilir.

12. Ogrenciler genis alana yayilirlar ve sol ellerini kullanarak serbest bir sekilde topu yere vurur ve sol elleri ile
tutarlar. Ayni sekilde 10 tekrar yapilir. Burada 6grencilerin hareket ederek yerden seken topu havada sol elleri ile
tutmalariistenir. Topun yere ¢ok sert vurdurulmamasi icin 6grenciler uyarilir.

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri | Bireysel farkliliklari olanlarla fiziksel etkinlik yapmayi 6grenir.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri Grupla oyun oynama.

Ogrenciler bu ders ile;

e Topu nasil tutmayi tercih ettiklerini,

e Topu iki elle tutmanin neden her zaman daha kolay oldugunu,

Ozet * Topu dislrmeden viicudunun farkli bélimlerinde ¢evirmeyi,

e Top ile oynanan spor dallarini,

* Esli calisarak farkh top tutma ve birbirlerine verme/atma sekillerini kesfetmeyi

kavrarlar.
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BOLUM NI

Olgme-Degerlendirme:

Bireysel Ogrenme Etkinliklerine Yénelik Olgme-
Degerlendirme

Grupla Ogrenme Etkinliklerine Yénelik Olgme-
Degerlendirme

Ogrenme Gicligi Olan Ogrenciler Ve ileri Diizeyde
Ogrenme Hizinda Olan Ogrenciler igin Ek Olgme-
Degerlendirme Etkinlikleri

Kontrol listeleri ve gozlem formalari kullanilarak
Ogrenciler godzlemlenir. Ogrencilerin 0z
degerlendirme, akran degerlendirme ve grup
degerlendirme yapmalari saglanir.

Dersin Diger Derslerle iligkisi/Aciklamalar

Nesne kullanarak, tasiyarak yapilan grup yarislari,
cizgide yapilan grup calismalari, geri dénen topla
yapilan grup yarislari, dairesel sekillerde topu aktarma
vb. oyunlari oynanir.

Ders Ogretmeni

244

Okul Muddara
Uygundur




BEDEN EGITiMI VE SPOR DERSI PLANI 3. HAFTA

BOLUM I:
Siire: 40 + 40 dakika
DERS BEDEN EGITiMI
SINIF 5
OGRENME ALANI Hareket Yetkinligi
5.1.1. Hareket Becerileri
ALT OGRENME ALANI Nesne Kontroll Gerektiren Hareketler
Atma - Tutma
BOLUM II;
BE.5.1.1.3. Nesne kontrolU gerektiren hareketleri vicut farkindahgl ve hareket
iliskilerini gbstererek uygular.
Topa alisma calismalari; atma-tutma, yakalama, ayakla vurma, yuvarlama,
KAZANIMLAR durdurma-kontrol, top slrme, raketle vurma, uzun saphl aragla vurma vb.

hareketler 6rnek olarak gosterilebilir.
“Nesne Kontrolli Gerektiren Hareketler” FEK'lerindeki (sari 18-26 arasindaki
kartlar) etkinlikler kullanilabilir.

OGRENME-OGRETME
YONTEM VE TEKNIKLERI

Sunus yolu, yonlendirilmis bulusla 6gretim, kiime calismasi, gezi, gbzlem,
bilgisayarli 6gretim

KULLANILAN EGITiM
TEKNOLOJILERI ARAC VE

Cesitli toplar, cesitli buyukltkteki hedefler, ipler, lobutlar, jimnastik siralari,
huniler, sepetler

GERECLER
DERS ALANI Sinif, okul bahgesi
1. Ogrencilerin birbirlerine carpmalarini engellemek icin gerekli énlemler alinir.
2. Belirli alanda ylurime, kosma, sicrama vb. hareketleri kimseye carpmadan,
duraklamadan, geri geri, yan yan ve farkl yonlere dogru yapilr.
GUVENLIK ONLEMLERI

3. Toplarin ayni dogrultuda atilmasi istenir.
4. Gruplar arasinda yeterince mesafe oldugundan emin olunur.

5. Atislarda gbz temasi saglanir.

OGRENME-OGRETME SURECI

Ogrencilerden &nceki haftalarda 6grendikleri Topa Alisma Calismalarini hatirlamalari istenir ve 5 dakika bu

hareketler ile ilgili Isinma etkinlikleri yapilr.

245




ETKINLIK ORNEGI

1.0grencilere farkh biyukliklerde toplar verilir. Ogretmenin didik komutu ile birlikte égrenciler ellerindeki topu
belirlenen dubalara dogru atarlar. Ogrencilerden hareketi yaparken hedefe bakmalari ve topu attiktan sonra
gidisini izlemeleri istenir. 10 tekrardan sonra toplar yer degistirir.

2.Halkalar karsilikli olarak dizilir ve dgrenciler halkanin igine girerler. Ogrencilerden halkanin disina cikmadan toplari
birbirlerine atmalari ve tutmalari istenir. Bu hareket 10 tekrar yapihr.

3.0grencilere topu tutarken / yakalarken topun gelisini takip etmeleri hatirlatilir. Hareket 10 tekrar yapilarak,
Ogrencilerin hedefe isabetli vurus sayisini arttirmasi saglanir.

4.0grencilerden basketbol toplarini yakalamalari istenir ve bu sekilde 10 tekrar yapilir. Bdylece dgrenciler hedefi
blayatmds olurlar.

5.0grencilerden hentbol toplarini yakalamalari istenir ve bu sekilde 10 tekrar yapilir. Bdylece égrenciler hedefi
kigultmUs olurlar.

6.0gretmenin komutu ile birlikte &grenciler yerdeki cemberleri birbirlerine yaklastirir ve azalan mesafede toplari
birbirlerine atip yakalamaya galisirlar. 10 tekrar yapilir.

7.0gretmenin komutu ile birlikte 6grenciler yerdeki cemberleri birbirlerinden uzaklastirir ve artan mesafede toplari
birbirlerine atip yakalamaya calisirlar. 10 tekrar yapilir.

8.0grenciler ikili gruplara ayrilir ve yiizleri birbirlerine déniik olacak sekilde pozisyon alirlar. Ogrenciler basketbol
ve hentbol topu kullanarak, birbirlerine farkl hiz ve ylkseklikte toplari atarlar. Biri atar digeri ise yakalar. Hareket
10 kez tekrar edilir.

9.Her gruptan bir 6grenci sabit durur, digeri ise ona basketbol ya da hentbol topunu atar ve yakalamasi istenir.
Hareket 10 kez tekrar edilir.

10. Ayni sekilde bu sefer her gruptan bir 6grenci topu, hareket halinde olan 6grenciye atar ve yakalamasi istenir.
Hareket 10 kez tekrar edilir.

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri | Bireysel farkliliklari olanlarla fiziksel etkinlik yapmayi 6grenir.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri Grupla oyun oynama.

Ogrenciler bu ders ile;

e Atma /tutma calismalarinin vicut isilarinda ne gibi degisikler olusturdugunu,
e Oynadiklari oyunda hangi durumlarda ne tlr atma - tutma - yakalama sekilleri
kullandiklarini,

Ozet e Farkli hizda gelen nesneleri yakalamak igin en uygun tutma seklinin ne
oldugunu,

e Farkh atma ve tutma sekillerinin kullanildigl bir oyun oynarken, birbirlerinin
performansinin gelismesine katkida bulunmak icin esli calismalar yapmayi
kavrarlar.

246




BOLUM NI

Olgme-Degerlendirme:

Bireysel Ogrenme Etkinliklerine Yénelik Olgme-
Degerlendirme

Grupla Ogrenme Etkinliklerine Yénelik Olgme-
Degerlendirme

Ogrenme Gicligi Olan Ogrenciler Ve ileri Diizeyde
Ogrenme Hizinda Olan Ogrenciler igin Ek Olgme-
Degerlendirme Etkinlikleri

Kontrol listeleri ve gozlem formalari kullanilarak
Ogrenciler godzlemlenir. Ogrencilerin 0z
degerlendirme, akran degerlendirme ve grup
degerlendirme yapmalari saglanir.

Dersin Diger Derslerle iligkisi/Aciklamalar

Nesne kullanarak, tasiyarak yapilan grup vyarislari,
cizgide yapilan grup calismalari, geri dénen topla
yapilan grup yarislari, dairesel sekillerde topu aktarma
vb. oyunlari oynanir.

Ders Ogretmeni
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Okul Mudiir
Uygundur




BEDEN EGITiMIi VE SPOR DERSI PLANI 4. HAFTA

BOLUM I:
Siire: 40 + 40 dakika
DERS BEDEN EGITiMI
SINIF 5
OGRENME ALANI Hareket Yetkinligi
5.1.1. Hareket Becerileri
ALT OGRENME ALANI Nesne Kontroll Gerektiren Hareketler
Atma - Tutma
BOLUM II;
BE.5.1.1.3. Nesne kontrolU gerektiren hareketleri viicut farkindaligi ve hareket
iliskilerini gbstererek uygular.
Topa alisma calismalari; atma-tutma, yakalama, ayakla vurma, yuvarlama,
KAZANIMLAR durdurma-kontrol, top siirme, raketle vurma, uzun sapli aracla vurma vb.

hareketler 6rnek olarak gosterilebilir.
“Nesne Kontrolli Gerektiren Hareketler” FEK'lerindeki (sari 18-26 arasindaki
kartlar) etkinlikler kullanilabilir.

OGRENME-OGRETME
YONTEM VE TEKNIKLERI

Sunus yolu, yonlendirilmis bulusla 6gretim, kiime calismasi, gezi, gbzlem,
bilgisayarli 6gretim

KULLANILAN EGITiM
TEKNOLOJILERI ARAC VE

Cesitli toplar, cesitli blyuklUkteki hedefler, ipler, lobutlar, jimnastik siralari,
huniler, sepetler

GERECLER
DERS ALANI Sinif, okul bahgesi
1. Ogrencilerin birbirlerine carpmalarini engellemek icin gerekli dnlemler alinir.
2. Belirli alanda ylrime, kosma, sicrama vb. hareketleri kimseye carpmadan,
duraklamadan, geri geri, yan yan ve farkli yonlere dogru yapilr.
GUVENLIK ONLEMLERI 3. Toplarin ayni dogrultuda atiimasi istenir.
4. Gruplar arasinda yeterince mesafe oldugundan emin olunur.
5. Atislarda gz temasi saglanir.
OGRENME-OGRETME SURECI
ETKINLIK ORNEGI

Ogrenciler 2 gruba ayrilir. Ders alanina 2 si karsilikli gelecek sekilde 4 adet duba yerlestirilir. 2 dubanin ardina

gruplar konumlandirilir. Diger 2 dubanin basina ise birer 6grenci yerlestirilir. Etkinlik alanina dubalar zigzag seklinde

yerlestirilerek bir istasyon olusturulur. Gruplardan birer 6grenci ellerine hentbol topu alarak, karsidaki dubaya

kadar paslasarak ilerler. Dubaya ulastiginda ise hentbol topunu geriye dogru, siranin basindaki 6grenciye atar ve

ulastigl dubadaki 68renci ona basketbol topunu atar. Tuttugu basketbol topunu alarak dubadaki 6grenci ile yer

degistirir. Basketbol topunu atan 6grenci ise siranin sonuna gecer. Etkinlik icin hazirlanan gorsel sablon asagidadir.

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri

Bireysel farkliliklari olanlarla fiziksel etkinlik yapmayi 6grenir.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri

Grupla oyun oynama.

248




Ogrenciler bu ders ile;

kullandiklarini,
Ozet °
oldugunu,

kavrarlar.

e Atma /tutma calismalarinin viicut isilarinda ne gibi degisikler olusturdugunu,
e Oynadiklari oyunda hangi durumlarda ne tlr atma - tutma - yakalama sekilleri

Farkli hizda gelen nesneleri yakalamak igin en uygun tutma seklinin ne

e Farkli atma ve tutma sekillerinin kullanildigl bir oyun oynarken, birbirlerinin
performansinin gelismesine katkida bulunmak icin esli calismalar yapmayi

BOLUM 1l

Olgme-Degerlendirme:

Bireysel Ogrenme Etkinliklerine Yénelik Olcme-
Degerlendirme

Grupla Ogrenme Etkinliklerine Yénelik Olgme-
Degerlendirme

Ogrenme Gugligi Olan Ogrenciler Ve ileri Diizeyde
Ogrenme Hizinda Olan Ogrenciler igin Ek Olgme-
Degerlendirme Etkinlikleri

Kontrol listeleri ve gozlem formalari kullanilarak
0z
grup

Ogrenciler godzlemlenir. Ogrencilerin

degerlendirme, akran degerlendirme ve

degerlendirme yapmalari saglanir.

Dersin Diger Derslerle iliskisi/Agiklamalar

Nesne kullanarak, tasiyarak vyapilan grup varislari,
cizgide yapilan grup calismalari, geri dénen topla
yapilan grup yarislari, dairesel sekillerde topu aktarma
vb. oyunlari oynanir.

Ders Ogretmeni
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Okul Mudar
Uygundur




BEDEN EGITiMIi VE SPOR DERSI PLANI 5. HAFTA

BOLUM I:
Siire: 40 + 40 dakika
DERS BEDEN EGITIMI
SINIF 5
OGRENME ALANI Hareket Yetkinligi
5.1.1. Hareket Becerileri
ALT OGRENME ALANI Nesne Kontroll Gerektiren Hareketler
Yakalama
BOLUM II;
BE.5.1.1.3. Nesne kontrolU gerektiren hareketleri vicut farkindahgl ve hareket
iliskilerini gbstererek uygular.
Topa alisma calismalari; atma-tutma, yakalama, ayakla vurma, yuvarlama,
KAZANIMLAR durdurma-kontrol, top slrme, raketle vurma, uzun saphl aragla vurma vb.

hareketler 6rnek olarak gosterilebilir.
“Nesne Kontrolli Gerektiren Hareketler” FEK'lerindeki (sari 18-26 arasindaki
kartlar) etkinlikler kullanilabilir.

OGRENME-OGRETME
YONTEM VE TEKNIKLERI

Isbirligine (esli calisma) dayali gretim, kendi kendine égrenme, alistirma ile
Ogretim, bulus yolu, problem ¢dzme, grup tartismasi, kiime calismasi

KULLANILAN EGITiM
TEKNOLOJILERI ARAC VE

Farkli blyUkluk ve agirliktaki toplar, kaldiraglar, huniler, tebesirler.

GERECLER
DERS ALANI Sinif, okul bahgesi
1. Ogrencilerin birbirlerine carpmalarini engellemek icin gerekli dnlemler alinir.
2. Belirli alanda ylUrime, kosma, sicrama vb. hareketleri kimseye carpmadan,
GUVENLIK ONLEMLERI duraklamadan, geri geri, yan yan ve farkli yonlere dogru yapilir.
3. Alan parkurlara ayrilir.
4. Etkinlik yonergesi hazirlanir ve 6grencilerle paylasilir.
OGRENME-OGRETME SURECI
ETKINLIK ORNEGI
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Bireysel Ogrenme Etkinlikleri | Bireysel farklliklari olanlarla fiziksel etkinlik yapmayi égrenir.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri Grupla oyun oynama.

Ogrenciler bu ders ile;

ylksekte) gerektigini,

e Toplari neden farkh sekillerde yakalamalari (yere yakin, orta ylkseklikte ve

Ozet e Yakalamada mesafenin ve topun tutma ylzeyinin etkisini/onemini,

kullanilabilecegini,

e Ogrenilen becerinin beden egitimi dersi disinda ne tir etkinliklerde

e Yakalamayi iceren farkl oyunlar tGreterek oynamayi kavrarlar.

BOLUM Il

Olgme-Degerlendirme:

Bireysel Ogrenme Etkinliklerine Yénelik Olgme-
Degerlendirme

Grupla Ogrenme Etkinliklerine Yénelik Olgme-
Degerlendirme

Ogrenme Guglugi Olan Ogrenciler Ve ileri Diizeyde
Ogrenme Hizinda Olan Ogrenciler igin Ek Olgme-
Degerlendirme Etkinlikleri

Kontrol listeleri ve goézlem formalari kullanilarak
dgrenciler gdzlemlenir. Ogrencilerin 6z degerlendirme,
akran degerlendirme ve grup degerlendirme yapmalari
saglanir.

Dersin Diger Derslerle iligkisi/Aciklamalar

Nesne kullanarak, tasiyarak yapilan grup vyarislari,
cizgide yapilan grup calismalari, geri dénen topla
yapilan grup yarislari, dairesel sekillerde topu aktarma
vb. oyunlari oynanir.

Ders Ogretmeni
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Okul Middra
Uygundur




BEDEN EGITiMI VE SPOR DERSI PLANI 6. HAFTA

BOLUM I:
Siire: 40 + 40 dakika
DERS BEDEN EGITiMI
SINIF 5
OGRENME ALANI Hareket Yetkinligi
5.1.1. Hareket Becerileri
ALT OGRENME ALANI Nesne Kontroll Gerektiren Hareketler
Yakalama
BOLUM II;
BE.5.1.1.3. Nesne kontrolU gerektiren hareketleri vicut farkindahgl ve hareket
iliskilerini gbstererek uygular.
Topa alisma calismalari; atma-tutma, yakalama, ayakla vurma, yuvarlama,
KAZANIMLAR durdurma-kontrol, top sirme, raketle vurma, uzun sapl aragla vurma vb.

hareketler 6rnek olarak gdsterilebilir.
“Nesne Kontroli Gerektiren Hareketler” FEK'lerindeki (sari 18-26 arasindaki
kartlar) etkinlikler kullanilabilir.

OGRENME-OGRETME
YONTEM VE TEKNIKLERI

Isbirligine (esli calisma) dayali 6gretim, kendi kendine égrenme, alistirma ile
ogretim, bulus yolu, problem ¢cézme, grup tartismasi, kiime calismasi

KULLANILAN EGITiM
TEKNOLOJILERi ARAC VE

Farkli blyUkluk ve agirliktaki toplar, kaldiraglar, huniler, tebesirler.

GERECLER
DERS ALANI Sinif, okul bahgesi
1. Ogrencilerin birbirlerine carpmalarini engellemek icin gerekli 6nlemler alinir.
2. Belirli alanda yirime, kosma, sigcrama vb. hareketleri kimseye carpmadan,
GUVENLIK ONLEMLERI duraklamadan, geri geri, yan yan ve farkl yonlere dogru yapilir.
3. Alan parkurlara ayrilr.
4. Etkinlik yonergesi hazirlanir ve 6grencilerle paylasilir.
OGRENME-OGRETME SURECI
ETKINLIK ORNEGI

252




Bireysel Ogrenme Etkinlikleri

Bireysel farkliliklari olanlarla fiziksel etkinlik yapmayi 6grenir.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri

Grupla oyun oynama.

Ozet

Ogrenciler bu ders ile;

e Toplari neden farkl sekillerde yakalamalari (yere yakin, orta yukseklikte ve
ylksekte) gerektigini,

* Yakalamada mesafenin ve topun tutma yuzeyinin etkisini/onemini,

e Ogrenilen becerinin beden egitimi dersi disinda ne tir etkinliklerde
kullanilabilecegini,

e Yakalamayi iceren farkli oyunlar Ureterek oynamayi kavrarlar.

BOLUM NI

Olgme-Degerlendirme:

Bireysel Ogrenme Etkinliklerine Yénelik Olgme-

Degerlendirme

Kontrol listeleri ve gozlem formalari kullanilarak

Grupla Ogrenme Etkinliklerine Yénelik Olgme- dgrenciler gozlemlenir. Ogrencilerin oz

Degerlendirme

degerlendirme, akran degerlendirme ve grup

Ogrenme Giigligi Olan Ogrenciler Ve ileri Diizeyde degerlendirme yapmalari saglanir.

Ogrenme Hizinda Olan Ogrenciler igin Ek Olgme-

Degerlendirme Etkinlikleri

Dersin Diger Derslerle iliskisi/Agiklamalar Nesne kullanarak, tasiyarak yapilan grup vyarislari,

cizgide yapilan grup calismalari, geri dénen topla
yapilan grup yarislari, dairesel sekillerde topu aktarma
vb. oyunlari oynanir.

Ders Ogretmeni

Okul Muddra
Uygundur
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BEDEN EGITiMI VE SPOR DERSI PLANI 7. HAFTA

BOLUM I:
Siire: 40 + 40 dakika
DERS BEDEN EGITiMI
SINIF 5
OGRENME ALANI Hareket Yetkinligi
5.1.1. Hareket Becerileri
ALT OGRENME ALANI Nesne Kontroll Gerektiren Hareketler
Top Sdrme
BOLUM II;
BE.5.1.1.3. Nesne kontrolU gerektiren hareketleri vicut farkindahgl ve hareket
iliskilerini gbstererek uygular.
Topa alisma calismalari; atma-tutma, yakalama, ayakla vurma, yuvarlama,
KAZANIMLAR durdurma-kontrol, top slrme, raketle vurma, uzun saphl aragla vurma vb.

hareketler 6rnek olarak gosterilebilir.
“Nesne Kontrolli Gerektiren Hareketler” FEK'lerindeki (sari 18-26 arasindaki
kartlar) etkinlikler kullanilabilir.

OGRENME-OGRETME
YONTEM VE TEKNIKLERI

Isbirligine (esli calisma) dayali gretim, kendi kendine égrenme, alistirma ile
Ogretim, bulus yolu, problem ¢dzme, grup tartismasi, kiime calismasi

KULLANILAN EGITiM
TEKNOLOJILERI ARAC VE

Ziplama 6zelligi olan toplar, huniler, isaret tabaklari, tebesirler, stafet cubuklari
vb.

GERECLER
DERS ALANI Sinif, okul bahgesi
1. Ogrencilerin birbirlerine carpmalarini engellemek icin gerekli dnlemler alinir.
2. Belirli alanda ylUrime, kosma, sicrama vb. hareketleri kimseye carpmadan,
GUVENLIK ONLEMLERI duraklamadan, geri geri, yan yan ve farkl yonlere dogru yapilr.
3. Top sirerken birbirlerini kontrol etmeleri konusunda 6grenciler uyarilir.
4. Zeminin top sirmeye elverisli olmasina dikkat edilir.
OGRENME-OGRETME SURECI
ETKINLIK ORNEGI
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Bireysel Ogrenme Etkinlikleri

Bireysel farkliliklari olanlarla fiziksel etkinlik yapmayi 6grenir.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri

Grupla oyun oynama.

Ozet

Ogrenciler bu ders ile;

Hangi eli ile (baskin/baskin olmayan) top sirmenin kolay oldugunu ve bunun

nedenlerini,

Top slrerken dikkat edilmesi gereken 6zellikleri,
Top slrmenin oldugu spor dallarini séylemeyi,
Farkli toplar kullanarak cesitli sekillerde top sirmeyi,

e Top strmenin oldugu farkli etkinlikler Gretmeyi ve oynamayi kavrarlar.

BOLUM NI

Olgme-Degerlendirme:

Bireysel Ogrenme Etkinliklerine Yénelik Olgme-
Degerlendirme

Grupla Ogrenme Etkinliklerine Yénelik Olgme-
Degerlendirme

Ogrenme Giiglugi Olan Ogrenciler Ve ileri Diizeyde
Ogrenme Hizinda Olan Ogrenciler igin Ek Olgme-
Degerlendirme Etkinlikleri

Kontrol listeleri ve gozlem formalari kullanilarak
ogrenciler gbdzlemlenir. Ogrencilerin 0z
degerlendirme, akran degerlendirme ve grup

degerlendirme yapmalari saglanir.

Dersin Diger Derslerle iliskisi/Agiklamalar

Ders Ogretmeni
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Uygundur




BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI PLANI 8. HAFTA

BOLUM I:
Siire: 40 + 40 dakika
DERS BEDEN EGITiMI
SINIF 5
OGRENME ALANI Hareket Yetkinligi
5.1.1. Hareket Becerileri
ALT OGRENME ALANI Nesne Kontrolli Gerektiren Hareketler
Top Sdrme
BOLUM II;
BE.5.1.1.3. Nesne kontrolU gerektiren hareketleri vicut farkindahgl ve hareket
iliskilerini gbstererek uygular.
Topa alisma calismalari; atma-tutma, yakalama, ayakla vurma, yuvarlama,
KAZANIMLAR durdurma-kontrol, top slrme, raketle vurma, uzun saphl aragla vurma vb.

hareketler 6rnek olarak gosterilebilir.
“Nesne Kontrolli Gerektiren Hareketler” FEK'lerindeki (sari 18-26 arasindaki
kartlar) etkinlikler kullanilabilir.

OGRENME-OGRETME
YONTEM VE TEKNIKLERI

Isbirligine (esli calisma) dayali 6gretim, kendi kendine 6grenme, alistirma ile
Ogretim, bulus yolu, problem ¢dzme, grup tartismasi, kiime calismasi

KULLANILAN EGITiM
TEKNOLOJILERI ARAC VE

Ziplama 6zelligi olan toplar, huniler, isaret tabaklari, tebesirler, stafet cubuklari
vb.

GERECLER
DERS ALANI Sinif, okul bahgesi
5. Ogrencilerin birbirlerine carpmalarini engellemek icin gerekli énlemler alinir.
6. Belirli alanda yUrime, kosma, sicrama vb. hareketleri kimseye carpmadan,
GUVENLIK ONLEMLERI duraklamadan, geri geri, yan yan ve farkli yonlere dogru yapilir.
7. Top sirerken birbirlerini kontrol etmeleri konusunda 6grenciler uyarilir.
8. Zeminin top siirmeye elverisli olmasina dikkat edilir.
OGRENME-OGRETME SURECI
ETKINLIK ORNEGI
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Bireysel Ogrenme Etkinlikleri

Bireysel farkliliklari olanlarla fiziksel etkinlik yapmayi 6grenir.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri

Grupla oyun oynama.

Ozet

Ogrenciler bu ders ile;

Hangi eli ile (baskin/baskin olmayan) top sirmenin kolay oldugunu ve bunun

nedenlerini,

Top slrerken dikkat edilmesi gereken 6zellikleri,
Top slrmenin oldugu spor dallarini séylemeyi,
Farkli toplar kullanarak cesitli sekillerde top sirmeyi,

e Top strmenin oldugu farkli etkinlikler Gretmeyi ve oynamayi kavrarlar.

BOLUM NI

Olgme-Degerlendirme:

Bireysel 6grenme etkinliklerine ydnelik Olgme-
Degerlendirme

Grupla 6grenme etkinliklerine yonelik Olgme-
Degerlendirme

Ogrenme glicliigi olan dgrenciler ve ileri diizeyde
dgrenme hizinda olan égrenciler igin ek Olgme-
Degerlendirme etkinlikleri

Kontrol listeleri ve gozlem formalari kullanilarak
ogrenciler gbdzlemlenir. Ogrencilerin 0z
degerlendirme, akran degerlendirme ve grup

degerlendirme yapmalari saglanir.

Dersin Diger Derslerle iliskisi/Agiklamalar

Ders Ogretmeni
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Ek-12. Uygulama I¢in Hazirlanan 7. Simif Ders Planlar

BEDEN EGITiMIi VE SPOR DERSi PLANI 1. HAFTA

BOLUM I:
Siire: 40 + 40 dakika
DERS BEDEN EGITiMI
SINIF 7
OGRENME ALANI Hareket Yetkinligi
sy 7.1.1. Hareket Becerileri
ALT OGRENME ALANI .
File ve Raket Oyunlari
BOLUM II;
BE.7.1.1.3. Raket ve uzun sapli araglarla yapilan sporlara hazirlayici oyun ve
etkinliklerde hareket becerilerini artan bir dogrulukla sergiler.
KAZANIMLAR

“File ve Raket Oyunlari” (mor 1-8 arasindaki kartlar) FEK'lerindeki etkinlik ve
oyunlar kullanilabilir.

OGRENME-OGRETME
YONTEM VE TEKNIKLERI

Problem ¢o6zme, katilimla 6gretim, isbirligine ( esli calisma) dayal 6gretim, kendi
kendine 6grenme, drama, alistirma ile 6gretim

KULLANILAN EGITiM
TEKNOLOJILERi ARAC VE

Cesitli toplar, cesitli raketler, fasulye keseleri, isaret tabaklari vb.

GERECLER
DERS ALANI Sinif, okul bahgesi

Belirlenmis alanlarin arasinda glivenli mesafe birakin. Oyuncularin hareketleri
GUVENLIK ONLEMLERI kontrolll yaptigindan emin olun. Raket vb. araclari dikkatli kullanmalari konusunda

uyarin. Her grubun kosu yoninu belirleyin.

OGRENME-OGRETME SURECI
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ETKINLIK ORNEGI Hazir misin?

ACIKLAMA

1. PARKET

* Topu raketin Gstline koyun ve raket Ustlinde yuvarlayin.e Topu raketin sap kismina getirmeye calisin.

2. TIRTIL

* Oyuncular dértli gruplar olusturarak yan yana sira olurlar. e ilk oyuncu topu raketin Ustiine koyar. * Topu yandaki
oyuncunun raketine yere disirmeden gegirir. Top siranin sonuna kadar gecirilir. Sonra sondaki oyuncu siranin
basina gecer. e Herkes sirayla basa gecene kadar veya belli bir mesafe bitene kadar oyun devam eder.

3. SERBEST ATIS

e Oyuncular ikiserli eslere ayrilir. e Eslerden biri belirlenmis alanda durur. e Belirlenmis alandaki oyuncu hazir
konumdayken diger oyuncu topu farkh atis sekilleriyle esine atar. ¢ Belirlenmis alandaki oyuncu topu karsidaki
esine geri gdnderir. o Belirli bir sire sonra roller degisir.

4. YER DEGISTIRELIM

e Oyuncular dorderli gruplar halinde galisir. ® Distaki oyuncular ortadaki oyunculara ayni anda top atar. Ortadakiler
gelen topa vurus yapip kendi aralarinda yer degistirirler. o Etkinlik bu sekilde devam eder ve bir siire sonra roller
degisir.

OGRETIMSEL UYARLAMA

Bazi oyuncular icin mesafe azaltilabilir ve belirlenmis alan buyulttlebilir. Parlak ve zilli top kullanilabilir.

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri | Bireysel farkhliklari olanlarla fiziksel etkinlik yapmayi égrenir.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri Grupla oyun oynama

“Hazir misin?” etkinligi ile top ve raket koordinasyonu gelistirmek hedeflenmistir.
Ogrenciler bu ders ile;

e Farkli karsilamalari/vuruslari nasil yaptiklarini agiklamayy,

* Nicin farkli karsilama/vurus teknikleri kullanmalari gerektigini,

Bzet e Etkinliklerde kullanabilecegi raketler Gretmeyi kavrarlar.

Saglik Anlayisl

Cocuklari;

e Fiziksel etkinliklerde 1sinmanin 6nemini tartismaya,

e |sinma hareketleri yaparken vicutlarinda meydana gelen 1si degisikliklerini

soylemeye tesvik edin.
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BOLUM NI

Olgme-Degerlendirme:

Bireysel Ogrenme Etkinliklerine Yénelik Olgme-
Degerlendirme

Grupla Ogrenme Etkinliklerine Yénelik Olgme-
Degerlendirme

Ogrenme Gicligi Olan Ogrenciler Ve ileri Diizeyde
Ogrenme Hizinda Olan Ogrenciler igin Ek Olgme-
Degerlendirme Etkinlikleri

Kontrol listeleri ve gozlem formalari kullanilarak
ogrenciler gozlemlenir. Ogrencilerin 0z
degerlendirme, akran degerlendirme ve grup
degerlendirme yapmalari saglanir.

Dersin Diger Derslerle iligkisi/Aciklamalar

Fiziksel Etkinlik Kartlari (FEK)'nin File ve Raket Oyunlar
grubu badminton, masa tenisi, tenis ve voleybol igin
gerekli becerilerin gelistirilmesi amaclyla
tasarlanmistir. Etkinlikler file ve duvar oyunlarinda
kullanilan becerileri oyun dizeninde sunmaktadir.
Etkinlik / oyunlar basitten karmasiga siralanarak
verilmistir.

Ders Ogretmeni

260

Okul Muddr
Uygundur




BEDEN EGITiMI VE SPOR DERSI PLANI 2. HAFTA

BOLUM I:

Siire: 40 + 40 dakika

DERS BEDEN EGITiMI

SINIF 7

OGRENME ALANI Hareket Yetkinligi

ALT GERENME ALANI 7..1.1. Hareket Becerileri
File ve Raket Oyunlari

BOLUM II;
BE.7.1.1.3. Raket ve uzun sapli araglarla yapilan sporlara hazirlayici oyun ve
etkinliklerde hareket becerilerini artan bir dogrulukla sergiler.

KAZANIMLAR . i , , o
“File ve Raket Oyunlari” (mor 1-8 arasindaki kartlar) FEK'lerindeki etkinlik ve
oyunlar kullanilabilir.

OGRENME-OGRETME Problem ¢6zme, katilimla 6gretim, isbirligine ( esli calisma) dayali 6gretim, kendi

YONTEM VE TEKNIKLERI kendine 6grenme, drama, alistirma ile 6gretim

KULLANILAN EGITIM

TEKNOLOJILERI ARAC VE Fasulye keseleri, cesitli toplar, ¢esitli raketler ve isaret tabaklari

GERECLER

DERS ALANI Sinif, okul bahcesi

. L ) Carpismalari engellemek icin oyuncularin oyun alanina uygun sekilde

GUVENLIK ONLEMLERI yerlestiginden emin olun.

OGRENME-OGRETME SURECI
ETKINLIK ORNEGI | Ugan Toplar
ACIKLAMA

1. CARPRAZ ATES
e Oyuncular ikiserli gruplar olusturur ve her biri karenin bir kenarinda durur. e Ciftlerin yUzleri birbirine donuktir
ve aralarinda topu atarlar. e Ciftler toplarini havada digerinin topuyla carpistirmaya calisirlar.

2. KOLLARDAN VE BACAKLARDAN

e Oyuncular Gcerli gruplar olustururlar. iki es karsilikli durur, bir es grubun ortasinda yer alir. ¢ Disaridaki
oyunculardan biri topu atar. ¢ Ortadaki oyuncu topu kol veya bacaklarinin arasindan gegirmeye galisir. « Atislardan
sonra roller degistirilir.

3. DORT HEDEF

e Esler karsilikli yerlesir. Eslerin sagina ve soluna dort hedef konur. ¢ Oyuncular hedeflerin arasina yerlesir ve
fasulye kesesini hedeflere atmaya calisir.

4. KISA VE UZUN

e Oyuncular ikiserli esleserek karsilikli yerlesirler. ® Her oyuncunun alaninda énlinde ve arkasinda hedef alanlari
olusturulur. e Oyuncular rakiplerinin hedeflerine kisa ve uzun paslar seklinde fasulye kesesi/top atmaya ve
karsilamaya calisir.

OGRETIMSEL UYARLAMA
Bazi oyunculara savunacak daha az veya daha kliclk hedef verilebilir. Bazi oyuncular sadece atici roli Ustlenebilir.
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Bireysel Ogrenme Etkinlikleri

Bireysel farkliliklari olanlarla fiziksel etkinlik yapmayi 6grenir.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri

Grupla oyun oynama

Ozet

“Ucan toplar” etkinligi ile ugan nesnenin nereye gidecegini kestirmek ve
yakalamak icin pozisyon almak, nesneyi takip etmek, topun hizini kontrol etmek
hedeflenmistir.

Ogrenciler bu ders ile;

e Belirli bir sire oynadiktan sonra nasil daha iyi oynayabilecekleri hakkinda
konusmaysi,

e Her atistan sonra neden bekleme konumuna geri dénmenin gerektigini
aciklamayi,

e Benzer alistirmalar Uretmeyi kavrarlar.

Saglik Anlayisi

Cocuklari oyun oynamanin kemikler, kaslar ve eklemler (zerindeki yararlarini
tartismaya tesvik edin.

BOLUM NI

Olgme-Degerlendirme:

Bireysel Ogrenme Etkinliklerine Yénelik Olgme-

Degerlendirme

Grupla Ogrenme Etkinliklerine Yénelik Olgme-

Degerlendirme

Ogrenme Giglugi Olan Ogrenciler Ve ileri Diizeyde
Ogrenme Hizinda Olan Ogrenciler igin Ek Olgme-

Degerlendirme Etkinlikleri

Kontrol listeleri ve gozlem formalari kullanilarak
ogrenciler gbzlemlenir. Ogrencilerin 0z
degerlendirme, akran degerlendirme ve grup
degerlendirme yapmalari saglanir.

Dersin Diger Derslerle iliskisi/Agiklamalar Fiziksel Etkinlik Kartlari (FEK)'nin File ve Raket Oyunlar

grubu badminton, masa tenisi, tenis ve voleybol igin
gerekli becerilerin gelistirilmesi amaciyla
tasarlanmistir. Etkinlikler file ve duvar oyunlarinda
kullanilan becerileri oyun dizeninde sunmaktadir.
Etkinlik / oyunlar basitten karmasiga siralanarak
verilmistir.

Ders Ogretmeni

Okul Madiri
Uygundur
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BEDEN EGITiMI VE SPOR DERSI PLANI 3. HAFTA

BOLUM I:

Siire: 40 + 40 dakika

DERS BEDEN EGITiMI

SINIF 7

OGRENME ALANI Hareket Yetkinligi

vy 7.1.1. Hareket Becerileri
ALT OGRENME ALANI .
File ve Raket Oyunlari
BOLUM II;
BE.7.1.1.3. Raket ve uzun sapli araglarla yapilan sporlara hazirlayici oyun ve
etkinliklerde hareket becerilerini artan bir dogrulukla sergiler.

KAZANIMLAR . i , , o
“File ve Raket Oyunlari” (mor 1-8 arasindaki kartlar) FEK'lerindeki etkinlik ve
oyunlar kullanilabilir.

OGRENME-OGRETME Problem ¢6zme, katilimla 6gretim, isbirligine ( esli calisma) dayah 6gretim, kendi

YONTEM VE TEKNIKLERI kendine 6grenme, drama, alistirma ile 6gretim

KULLANILAN EGITIM

TEKNOLOJILERI ARAC VE Cesitli raketler ve toplar, masa, geri sektirmeye uygun gergin file/branda.

GERECLER

DERS ALANI Sinif, okul bahcesi

. L ) Ciftler arasinda yeterli mesafe birakin. Toplarin es zamanl olarak toplanmasi

GUVENLIK ONLEMLERI konusunda oyunculari uyarin.

OGRENME-OGRETME SURECI
ETKINLIK ORNEGI | Seken Topu Kargilama
ACIKLAMA

1. DUVARDAN SEKEN TOP

Bireysel calisma:

e Oyuncular yere biraktiklari topa duvara karsi vurus yapar.

¢ Oyuncu 6nce topu duvara dogru atar ve duvardan gelen topu farkli vurus teknikleriyle karsilar.
« Belli bir yeterlilikten sonra oyuncular kesintisiz vurus yapar.

Esli calisma:

¢ Oyuncular ikiserli gruplara ayrilir. Oyun esli oynanir.

¢ Oyunculardan biri topu duvara veya fileye dogru atar.

¢ Diger oyuncu topu ziplamadan veya bir-iki kere zipladiktan sonra topu farkl vurus teknikleriyle karsilar.
2. YERDEN SEKEN TOP

« ki es karsilikl veya yan yana durur.

¢ Oyunculardan biri topu yere dogru sektirir.

¢ Diger oyuncu yerden seken topu cesitli tekniklerle karsilar.

OGRETIMSEL UYARLAMA
Mesafe degistirilebilir. Zilli ya da renkli toplar kullanilabilir. Bazi oyuncular icin topun birden fazla sekmesine izin
verilebilir.
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Bireysel Ogrenme Etkinlikleri

Bireysel farkliliklari olanlarla fiziksel etkinlik yapmayi 6grenir.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri

Grupla oyun oynama

Ozet

“Seken Topu Karsilama” etkinligi ile ugan nesnenin nereye gidecegini kestirmek ve
yakalamak icin pozisyon almak, nesneyi takip etmek, topun hizini kontrol etmek
hedeflenmistir.

Ogrenciler bu ders ile;

e Topun kolay karsilanabilmesi icin yapiimasi gerekenlerin neler oldugunu
aciklamayi,

e Farkl durumlarda hangi vurus ve karsilama tekniklerinin kullaniimasi gerektigini
aciklamayi,

e Kendisinin ve esinin hangi vurus ve karsilamalarda daha iyi oldugunu belirlemeyi,
e Becerilerini gelistirmek icin tek baslarina ve esli yapabilecekleri benzer etkinler
gelistirmeyi kavrarlar.

Saglik Anlayisi

Cocuklari dizenli ve dengeli beslenmenin énemini tartismaya tesvik edin.

BOLUM NI

Olgme-Degerlendirme:

Bireysel Ogrenme Etkinliklerine Yénelik Olgme-

Degerlendirme

Grupla Ogrenme Etkinliklerine Yénelik Olgme-

Degerlendirme

Ogrenme Gigligi Olan Ogrenciler Ve ileri Diizeyde
Ogrenme Hizinda Olan Ogrenciler igin Ek Olgme-

Degerlendirme Etkinlikleri

Kontrol listeleri ve gozlem formalari kullanilarak
Ogrenciler gozlemlenir. Ogrencilerin 0z
degerlendirme, akran degerlendirme ve grup
degerlendirme yapmalari saglanir.

Dersin Diger Derslerle iliskisi/Agiklamalar Fiziksel Etkinlik Kartlari (FEK)'nin File ve Raket Oyunlar

grubu badminton, masa tenisi, tenis ve voleybol igin
gerekli becerilerin gelistirilmesi amaclyla
tasarlanmistir. Etkinlikler file ve duvar oyunlarinda
kullanilan becerileri oyun dizeninde sunmaktadir.
Etkinlik / oyunlar basitten karmasiga siralanarak

verilmistir.

Ders Ogretmeni

Okul Muddira
Uygundur

264




BEDEN EGITiMI VE SPOR DERSI PLANI 4. HAFTA

BOLUM I:
Siire: 40 + 40 dakika
DERS BEDEN EGITIMI
SINIF 7
OGRENME ALANI Hareket Yetkinligi
v x 7.1.1. Hareket Becerileri
ALT OGRENME ALANI .
File ve Raket Oyunlari
BOLUM II;
BE.7.1.1.3. Raket ve uzun sapli araglarla yapilan sporlara hazirlayici oyun ve
etkinliklerde hareket becerilerini artan bir dogrulukla sergiler.
KAZANIMLAR

“File ve Raket Oyunlari” (mor 1-8 arasindaki kartlar) FEK'lerindeki etkinlik ve
oyunlar kullanilabilir.

OGRENME-OGRETME
YONTEM VE TEKNIKLERI

Problem ¢o6zme, katilimla 6gretim, isbirligine ( esli calisma) dayah 6gretim, kendi
kendine 6grenme, drama, alistirma ile 6gretim

KULLANILAN EGITiM
TEKNOLOJILERi ARAC VE

Cesitli raketler, toplar, ipler, fileler, hedefler icin glivenlik isaretleri, kutular,
cemberler vb.

GERECLER
DERS ALANI Sinif, okul bahgesi
Gruplari aralarina mesafe olacak sekilde paralel olarak yerlestirin. Oyuncularin,
GUVENLIK ONLEMLERI raketle servis atan oyuncuyu kontrol etmelerini saglayin. Raketle servis atan
oyuncuyu raketi sikica kavramasi konusunda uyarin.
OGRENME-OGRETME SURECI
ETKINLIK ORNEGI Servis At
ACIKLAMA

¢ Oyun iki kisiyle oynanir.

e Oyuncular karsilikli birbirlerine servis atarlar.

* Ayni calisma ip / file Gzerinde tekrarlanir.

OGRETIMSEL UYARLAMA

Bazi oyuncular farkli ekipmanlar secgebilir. Mesafe kisaltilabilir veya alan hedeflemeden servis atilabilir.

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri

Bireysel farkliliklari olanlarla fiziksel etkinlik yapmayi 6grenir.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri

Grupla oyun oynama

Ozet

“Servis at” etkinligi ile topa vurma, agirlik aktarimina ve zamana dikkat etmek
hedeflenmistir.

Ogrenciler bu ders ile;

e Karsilanmasi zor servisler atmak icin yapilmasi gerekenleri tartismaysi,

* Topla en iyi bulusma noktasini belirlemeyi,

» Hangi topla servis atmanin daha kolay / zor oldugunu agiklamayi kavrarlar.
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Saglik Anlayisi

edin.

Cocuklari sanal bilgisayar oyunlari ile fiziksel etkinlik yolu ile oynadiklari oyunlar
arasindaki (fiziksel, saglik ve sosyal yasam vb.) farkliliklari tartismalari icin tesvik

BOLUM NI

Olgme-Degerlendirme:

Bireysel Ogrenme Etkinliklerine Yénelik Olgme-
Degerlendirme

Grupla Ogrenme Etkinliklerine Yénelik Olgme-
Degerlendirme

Ogrenme Gicligi Olan Ogrenciler Ve ileri Diizeyde
Ogrenme Hizinda Olan Ogrenciler igin Ek Olgme-
Degerlendirme Etkinlikleri

Kontrol listeleri ve gozlem formalari kullanilarak
ogrenciler godzlemlenir. Ogrencilerin oz
degerlendirme, akran degerlendirme ve grup
degerlendirme yapmalari saglanir.

Dersin Diger Derslerle iliskisi/Agiklamalar

Fiziksel Etkinlik Kartlari (FEK)'nin File ve Raket Oyunlar
grubu badminton, masa tenisi, tenis ve voleybol icin
gerekli becerilerin gelistirilmesi amaciyla
tasarlanmistir. Etkinlikler file ve duvar oyunlarinda
kullanilan becerileri oyun dizeninde sunmaktadir.
Etkinlik / oyunlar basitten karmasiga siralanarak

verilmistir.

Ders Ogretmeni
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Okul Maddri
Uygundur




BEDEN EGITiMI VE SPOR DERSI PLANI 5. HAFTA

BOLUM I:
Siire: 40 + 40 dakika
DERS BEDEN EGITIMI
SINIF 7
OGRENME ALANI Hareket Yetkinligi
v x 7.1.1. Hareket Becerileri
ALT OGRENME ALANI .
File ve Raket Oyunlari
BOLUM II;
BE.7.1.1.3. Raket ve uzun sapli araglarla yapilan sporlara hazirlayici oyun ve
etkinliklerde hareket becerilerini artan bir dogrulukla sergiler.
KAZANIMLAR

“File ve Raket Oyunlari” (mor 1-8 arasindaki kartlar) FEK'lerindeki etkinlik ve
oyunlar kullanilabilir.

OGRENME-OGRETME
YONTEM VE TEKNIKLERI

Problem ¢o6zme, katilimla 6gretim, isbirligine ( esli calisma) dayah 6gretim, kendi
kendine 6grenme, drama, alistirma ile 6gretim

KULLANILAN EGITiM
TEKNOLOJILERi ARAC VE

Cesitli raketler ve toplar, fileler, ipler, uygun engeller, karton/plastik tabaklar

GERECLER
DERS ALANI Sinif, okul bahgesi
. L ) Servis ve vuruslarin kontrolli olmasina ve gruplar arasinda yeterli mesafe olmasina
GUVENLIK ONLEMLERI dikkat edin.
OGRENME-OGRETME SURECI
ETKINLIK ORNEGI Servisi Karsiladim
ACIKLAMA

¢ Oyun iki kisiyle ve sinirlari belirlenmis bir alanda oynanir.

» Oyunculardan biri file Gzerinden arkadasina servis ile topu atar, diger oyuncu gelen servise gore topu karsilar /

geri gbnderir.

¢ Bes tur sonra atici ve karsilayici roller degisir.

OGRETIMSEL UYARLAMA

Bazi oyuncular icin parlak nesneler, sesli toplar kullanilabilir. File yUkseklikleri oyunculara gére uyarlanabilir.

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri

Bireysel farkliliklari olanlarla fiziksel etkinlik yapmayi 6grenir.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri

Grupla oyun oynama

Ozet

“Servisi Karsiladim” etkinligi ile topu oyun alaninin icine atmak hedeflenmistir.
Ogrenciler bu ders ile;

e Hangi alanlara top géndermenin nicin daha kolay ve zor oldugunu tartismayi,

e Oyunun naslil daha zor hale getirilebilecegini distinmeyi,

* Hangi raket veya topu tercih ettiklerini nedenleri ile aciklamayi kavrarlar.

Saglik Anlayisl

Cocuklari duzenli fiziksel etkinlikler yapan ve yapmayan cocuklarin yetiskin
olduklarinda sagliklarinin nasil olabilecegi konusunda tartismalari icin tesvik edin.
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BOLUM Il

Olgme-Degerlendirme:

Bireysel Ogrenme Etkinliklerine Yénelik Olgme-
Degerlendirme

Grupla Ogrenme Etkinliklerine Yénelik Olcme-
Degerlendirme

Ogrenme Giiglugi Olan Ogrenciler Ve ileri Diizeyde
Ogrenme Hizinda Olan Ogrenciler igin Ek Olgme-
Degerlendirme Etkinlikleri

Kontrol listeleri ve gozlem formalari kullanilarak
ogrenciler godzlemlenir. Ogrencilerin 0z
degerlendirme, akran degerlendirme ve grup
degerlendirme yapmalari saglanir.

Dersin Diger Derslerle iligkisi/Aciklamalar

Fiziksel Etkinlik Kartlari (FEK)'nin File ve Raket Oyunlar
grubu badminton, masa tenisi, tenis ve voleybol igin
gerekli becerilerin gelistirilmesi amaclyla
tasarlanmistir. Etkinlikler file ve duvar oyunlarinda
kullanilan becerileri oyun dizeninde sunmaktadir.
Etkinlik / oyunlar basitten karmasiga siralanarak
verilmistir.

Ders Ogretmeni
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Okul Muddra
Uygundur



BEDEN EGITiMI VE SPOR DERSI PLANI 6. HAFTA

BOLUM I:

Siire: 40 + 40 dakika

DERS BEDEN EGITiMI

SINIF 7

OGRENME ALANI Hareket Yetkinligi

ALT GERENME ALANI 7..1.1. Hareket Becerileri
File ve Raket Oyunlari

BOLUM II;
BE.7.1.1.3. Raket ve uzun sapli araglarla yapilan sporlara hazirlayici oyun ve
etkinliklerde hareket becerilerini artan bir dogrulukla sergiler.

KAZANIMLAR . ) . . -
“File ve Raket Oyunlari” (mor 1-8 arasindaki kartlar) FEK'lerindeki etkinlik ve
oyunlar kullanilabilir.

OGRENME-OGRETME Problem ¢6zme, katilimla 6gretim, isbirligine ( esli calisma) dayal 6gretim, kendi

YONTEM VE TEKNIKLERI kendine 6grenme, drama, alistirma ile 6gretim

KULLANILAN EGITIM

TEKNOLOJILERI ARAC VE Cesitli raketler ve toplar, fileler, hedef alanlari belirlemek igin tebesir veya su.

GERECLER

DERS ALANI Sinif, okul bahgesi
Oyuncularin aralarinda yeterli mesafe olacak sekilde oyun alanina dagildigindan

GUVENLIK ONLEMLERI emin olun. Hedef alanlarini cizerek veya suyla isaretleyerek belirleyin. Raketi
kontrolli sallamanin dnemini vurgulayin.

OGRENME-OGRETME SURECI

ETKINLIK ORNEGI Uzaga, Yakina, Yana

ACIKLAMA

1. BIREBIR SAYI KAZANMA

¢ Oyun iki kisiyle oynanir.

¢ Oyuna servis atislyla baglanir.

* Sayl micadelesi icin hata yapilincaya kadar oyun karsilikli devam eder.

2. UZAGA, YAKINA, YANA

* Filenin yakininda/ uzaginda; kortun/ sahanin saginda- solunda genis hedefler kullanarak oyun sahasi hazirlanir.
¢ Hedef alana gonderilen her basaril atista, atis yapan oyuncu sayi kazanir. Top disene kadar oyun sirer.

¢ Belirlenen sayliya ilk ulasan oyuncu bir set kazanir. Oyun 3 setten olusur.

OGRETIMSEL UYARLAMA

Gorme bozuklugu olan oyuncular icin parlak renkte toplar kullanilabilir veya sesle yardimci olunabilir. Bazi
oyuncular icin topun yere bir veya birkag kez vurmasina izin verilebilir. Bazi oyuncular icin yerde oturarak oynamaya
izin verilebilir. Bazi oyuncular icin filesiz oyuna izin verilebilir.

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri | Bireysel farkhliklari olanlarla fiziksel etkinlik yapmayi égrenir.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri Grupla oyun oynama
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Ozet

“Uzaga, Yakina, Yana” etkinligi ile topu belirlenen siirede oyunda tutmak ve oyun
alaninda belirlenen hedef noktalarina etkili atis yapmak hedeflenmistir.
Ogrenciler bu ders ile;

 Bazi hedeflere isabet ettirmenin daha kolayken bazilarina isabet ettirmenin daha
zor olmasinin nedenlerini,

e Farkli hedeflerin ne tir vurus teknikleri gerektirdigi konusunda tartismaysi,

e Oyun sirasinda birbirlerine karsi uyguladiklari stratejiler/taktikler hakkinda
konusmayi,

* Oyundaki performanslarini gelistirecek farkli etkinlikler Gretmeyi kavrarlar.
Saglik Anlayisi

Cocuklari;

e Vicut kitle indekslerini hesaplamaya,

¢ Ailesindekilerin vicut kitle indekslerini hesaplamaya ve sonuclari hakkinda
tartismaya tesvik edin.

BOLUM NI

Olgme-Degerlendirme:

Bireysel Ogrenme Etkinliklerine Yénelik Olgme-

Degerlendirme

Grupla Ogrenme Etkinliklerine Yénelik Olgme-

Degerlendirme

Ogrenme Giglugi Olan Ogrenciler Ve ileri Diizeyde
Ogrenme Hizinda Olan Ogrenciler igin Ek Olgme-

Degerlendirme Etkinlikleri

Kontrol listeleri ve gozlem formalari kullanilarak
ogrenciler gbdzlemlenir. Ogrencilerin 0z
degerlendirme, akran degerlendirme ve grup
degerlendirme yapmalari saglanir.

Dersin Diger Derslerle iliskisi/Agiklamalar

Fiziksel Etkinlik Kartlari (FEK)'nin File ve Raket Oyunlar
grubu badminton, masa tenisi, tenis ve voleybol igin
gerekli becerilerin gelistirilmesi amaciyla
tasarlanmistir. Etkinlikler file ve duvar oyunlarinda
kullanilan becerileri oyun dizeninde sunmaktadir.
Etkinlik / oyunlar basitten karmasiga siralanarak
verilmistir.

Ders Ogretmeni

Okul Mudiri
Uygundur
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BEDEN EGITiMI VE SPOR DERSI PLANI 7. HAFTA

BOLUM I:

Siire: 40 + 40 dakika

DERS BEDEN EGITiMI

SINIF 7

OGRENME ALANI Hareket Yetkinligi

ALT GERENME ALANI 7..1.1. Hareket Becerileri
File ve Raket Oyunlari

BOLUM II;
BE.7.1.1.3. Raket ve uzun sapli araglarla yapilan sporlara hazirlayici oyun ve
etkinliklerde hareket becerilerini artan bir dogrulukla sergiler.

KAZANIMLAR . i , , o
“File ve Raket Oyunlari” (mor 1-8 arasindaki kartlar) FEK'lerindeki etkinlik ve
oyunlar kullanilabilir.

OGRENME-OGRETME Problem ¢6zme, katilimla 6gretim, isbirligine ( esli calisma) dayah 6gretim, kendi

YONTEM VE TEKNIKLERI kendine 6grenme, drama, alistirma ile 6gretim

KULLANILAN EGITIM

TEKNOLOJILERI ARAC VE Cesitli raketler ve toplar, gesitli fileler, ipler vb.

GERECLER

DERS ALANI Sinif, okul bahcesi

. L ) Saha / kort i¢inde oyuncular arasindaki mesafenin yeterli olmasina dikkat edin.

GUVENLIK ONLEMLERI Saha / korttaki bosta kalan toplar kontrol edilmeli.

OGRENME-OGRETME SURECI
ETKINLIK ORNEGI | ikive ki
ACIKLAMA

¢ Oyun ikiser kisilik iki takim ile oynanir.

» Oyuncular sahaya/korta yerlesirler.

¢ Oyuncular kendi sahalarinda 2-6 kez paslasip topu karsi sahaya atarlar.

e Paslasirken topun bir veya iki kez yerden sekmesine izin verilir.

¢ Top, rakibin uzagina ve karsilanmasi glic olan noktalara atilarak puan almaya calisilir.
¢ Belirlenen puana ulasilinca veya slire tamamlaninca oyun sonlanir.

¢ Oyunu tartismak veya pozisyon ve taktikleri degistirmek icin mola istenebilir.

OGRETIMSEL UYARLAMA
Bazi oyuncularin yere ya da sandalyeye oturmasina izin verilebilir. Bazi oyuncular takim arkadas! ile daha fazla
paslasabilir.

.. Bireysel farkhliklari olanlarla fiziksel etkinlik yapmayi 6grenir.
Bireysel Ogrenme Etkinlikleri Y yapmayrog

.. Grupla oyun oynama
Grupla Ogrenme Etkinlikleri pra oy Y
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Ozet

Saglik Anlayisi

Ogrenciler bu ders ile;

“Ikiye iki” etkinligi ile es uyumlu calismay! saglamak hedeflenmistir.

e Kendi takiminin ve karsi takimin glcli ve zayif yonleri hakkinda yorum yapmay;,
e Ne zaman ve neden mola kullanildigini agiklamayi,

 Bazi takimlara karsl oynamanin zor ya da kolay olmasinin nedenlerini tartismayi,
* Daha iyi oynamak igin farkli taktikler Gretmeyi ve uygulamayi kavrarlar.

Cocuklari benzer oyunlari aileleri/biytkleri ile oynamalari icin tesvik edin.

BOLUM NI

Olgme-Degerlendirme:

Bireysel Ogrenme Etkinliklerine Yénelik Olgme-
Degerlendirme

Grupla Ogrenme Etkinliklerine Yénelik Olgme-
Degerlendirme

Ogrenme Guglugi Olan Ogrenciler Ve ileri Diizeyde
Ogrenme Hizinda Olan Ogrenciler igin Ek Olgme-
Degerlendirme Etkinlikleri

Kontrol listeleri ve gozlem formalari kullanilarak
ogrenciler gdzlemlenir. Ogrencilerin 0z
degerlendirme, akran degerlendirme ve grup
degerlendirme yapmalari saglanir.

Dersin Diger Derslerle iliskisi/Agiklamalar

Fiziksel Etkinlik Kartlari (FEK)'nin File ve Raket Oyunlar
grubu badminton, masa tenisi, tenis ve voleybol igin
gerekli becerilerin gelistirilmesi amaclyla
tasarlanmistir. Etkinlikler file ve duvar oyunlarinda
kullanilan becerileri oyun dizeninde sunmaktadir.
Etkinlik / oyunlar basitten karmasiga siralanarak
verilmistir.

Ders Ogretmeni
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Okul Mudiiri
Uygundur




BEDEN EGITiMI VE SPOR DERSI PLANI 8. HAFTA

BOLUM I:

Siire: 40 + 40 dakika

DERS BEDEN EGITiMI

SINIF 7

OGRENME ALANI Hareket Yetkinligi

ALT GERENME ALANI 7..1.1. Hareket Becerileri
File ve Raket Oyunlari

BOLUM II;
BE.7.1.1.3. Raket ve uzun sapli araglarla yapilan sporlara hazirlayici oyun ve
etkinliklerde hareket becerilerini artan bir dogrulukla sergiler.

KAZANIMLAR . ) . . -
“File ve Raket Oyunlari” (mor 1-8 arasindaki kartlar) FEK'lerindeki etkinlik ve
oyunlar kullanilabilir.

OGRENME-OGRETME Problem ¢6zme, katilimla 6gretim, isbirligine ( esli calisma) dayal 6gretim, kendi

YONTEM VE TEKNIKLERI kendine 6grenme, drama, alistirma ile 6gretim

KULLANILAN EGITIM

TEKNOLOJILERI ARAC VE Cesitli raketler ve toplar, ipler, fileler, su, tebesir vb.

GERECLER

DERS ALANI Sinif, okul bahgesi
Oyuncular arasinda yeterince mesafe olduguna emin olun. Hedef alanlarini ¢izerek

GUVENLIK ONLEMLERI veya suyla isaretleyerek belirleyin. Raketi kontrolli kullanmanin énemini
vurgulayin.

OGRENME-OGRETME SURECI

ETKINLIK ORNEGI Puani Kazan

ACIKLAMA

¢ Oyun bire bir veya esle oynanir.

¢ Sahada hedef alanlari belirlenerek hedeflere farkh puanlar verilir (5, 10, puan vb.).
¢ Oyun servis atisl ile baglar ve oyun tirine gore karsilikli paslagma yapilir.

¢ Ayrica her isabetli atista o hedefteki puan kadar da sayi kazanilir.

* Verilen sire icinde en ¢cok puan toplayan oyuncu veya grup oyunu kazanir.

OGRETIMSEL UYARLAMA
isabet becerileri gelisene kadar bazi oyuncular huni vb. isaret malzemeleri kullanarak bireysel calisabilir. Bazi
oyuncular icin topun yerde bir veya birkac kez sekmesine izin verilebilir veya hedef byuklikleri artirilabilir.

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri | Bireysel farkliliklari olanlarla fiziksel etkinlik yapmayi égrenir.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri Grupla oyun oynama

“Puani kazan” etkinligi ile Sayi almak icin belli alanlara atis yapmak hedeflenmistir.
Ogrenciler bu ders ile;

Ozet e Hangi hedeflerden puan almanin daha kolay veya daha zor oldugunu tartismayi,
e Hedefleri kendilerine gore biylltip kiclltmenin ne kadar etkili oldugunu

aciklamayi,
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e Rakibini oyun alaninda farkl yonlere hareket ettirmede ne kadar etkili oldugunu
aciklamayi,

e Takim c¢alismalarini gelistirecek is birlikli etkinlikler tasarlamayi ve uygulamayi
kavrarlar.

Saglik Anlayisi

Cocuklari;

e Bu oyun icin viicudun en cok hangi uzuvlarinin kullanildigini séylemeye,

e Oyuna uygun isinmanin oyundaki performansi nasil etkileyebilecegini
tartismaya,

e Dogru i1sinma gerceklestirmeden fiziksel aktivitede bulunmanin saghgimizi nasil
olumsuz etkileyebilecegini tartismaya tesvik edin.

BOLUM NI

Olgme-Degerlendirme:

Bireysel Ogrenme Etkinliklerine Yénelik Olgme-

Degerlendirme

Grupla Ogrenme Etkinliklerine Yénelik Olgme-

Degerlendirme

Ogrenme Giglugi Olan Ogrenciler Ve ileri Diizeyde
Ogrenme Hizinda Olan Ogrenciler igin Ek Olgme-

Degerlendirme Etkinlikleri

Kontrol listeleri ve gozlem formalari kullanilarak
ogrenciler gbdzlemlenir. Ogrencilerin 0z
degerlendirme, akran degerlendirme ve grup
degerlendirme yapmalari saglanir.

Dersin Diger Derslerle iliskisi/Agiklamalar Fiziksel Etkinlik Kartlari (FEK)'nin File ve Raket Oyunlar

grubu badminton, masa tenisi, tenis ve voleybol igin
gerekli becerilerin gelistirilmesi amaciyla
tasarlanmistir. Etkinlikler file ve duvar oyunlarinda
kullanilan becerileri oyun dizeninde sunmaktadir.
Etkinlik / oyunlar basitten karmasiga siralanarak

verilmistir.

Ders Ogretmeni

Okul Mudiri
Uygundur

274




Ek-13. Deneysel Calismadan Fotograflar
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Ek-14. Yansitic1 Giinliiklerden Ornekler- 5. Simif
















Ek-15. Yansitic1 Giinliiklerden Ornekler- 7. Simif
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