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OZET

EVLI BIREYLERIN BAGLANMA STIiLLERI iLE BAGLANMA
YARALANMALARI ARASINDAKI ILISKIDE AFFETME ESNEKLIGININ
ARACI ROLUNUN INCELENMESI

FIRAT, irem
Yiiksek Lisans, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal
Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk Bilim Dal
Tez Damismani: Dr. Ogr. Uyesi Abdi GUNGOR
Aralik 2021, xiii+117 Sayfa

Bu c¢alismanin amaci, evli bireylerin baglanma stilleri ile baglanma
yaralanmalar1 arasindaki iliskide affetme esnekliginin araci roliiniin incelenmesidir.
Ayrica baglanma yaralanmalari, baglanma stilleri ve affetme esnekligi ¢esitli
demografik degiskenler acisindan da incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu en
az bir yildir evli olan, 22-63 yas araligindaki 261 kisi (203 kadin ve 58 erkek)
olusturmaktadir. Veriler amagh ornekleme yontemiyle toplanmistir. Arastirmada
veriler Demografik Bilgi Formu, Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi, Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri II ve Affetme Esnekligi Olgegi araciligi ile
toplanmistir. Verilerin analizi SPSS.25 programi ile yapilmistir. Arastirmanin
demografik degiskenlerine yonelik analizlerde Pearson momentler ¢carpim korelasyon
katsayisi, bagimsiz Orneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmis olup arastirmanin hipotezlerini test etmek amaciyla hiyerarsik regresyon
analizi ve yeniden Ornekleme yontemi (bootstrapping) yapilmistir. Hiyerarsik
regresyon analizi sonuglarina goére kaygili ve kagman baglanma, baglanma
yaralanmalarmi pozitif yonde yordamistir; affetme esnekligi ise negatif yonde
yordamistir. Yeniden drnekleme yontemi ile yapilan analiz sonuglarina gore affetme
esnekligi baglanma stilleri ve baglanma yaralanmalar1 arasinda kismi araci rol

oynamistir. Elde edilen bulgular kuramsal bakis agisi ve alanyazindaki ¢aligmalar



cercevesinde tartisilmis olup uygulayicilar ve gelecekteki arastirmalar i¢in Oneriler

sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Yaralanmalari, Baglanma Stilleri, Affetme

Esnekligi, Duygu Odakli Cift Terapisi, iliski Travmalari.



ABSTRACT

INVESTIGATING THE MEDIATING ROLE OF FORGIVENESS FLEXIBILITY
IN THE RELATIONSHIP BETWEEN ATTACHMENT STYLES AND
ATTACHMENT INJURIES OF MARRIED INDIVIDUALS

FIRAT, irem
Master, Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Advisor: Assistant Professor Abdi GUNGOR
December 2021, xiii+117 Pages

This study aimed to investigate the mediating role of forgiveness flexibility in
the relationships between attachment styles and attachment injuries of married
individuals. This study also examined whether attachment injuries, attachment styles,
and forgiveness flexibility differ based on different demographic variables. The study
group consists of 261 couples (203 women and 58 men) aged 22-63, who have been
married for at least one year. The data was collected through the appropriate
sampling method. Demographic Information Form, Forgiveness Flexibility Scale,
Experiences in Close Relationships-Revised (ECR-R), and Marital Attachment
Injuries Scale were used to collect the data. The data was analyzed using SPSS.25
program. Pearson moments correlation coefficients, Independent samples t-test, and
one-way analysis of variance (ANOVA) were used to analyze the research for
demographic variables. Hierarchical regression analyses and bootstrapping methods
were performed to test the hypothesis regarding mediating relationships. The results
of hierarchical regression analyses revealed that attachment styles positively and
forgiveness flexibility negatively predicted attachment injury. Bootstrapping analysis
showed that forgiveness flexibility played a partial mediation role. The results of the
study were discussed along with the relevant literature, and suggestions were made

for practitioners and future studies.



Key Words: Attachment Injury, Attachment Styles, Forgiveness Flexibility,
Emotion-Focused Couple Therapy, Relationship Traumas.
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BOLUM 1

GIRIS

Sosyal bir varlik olarak diinyada yerini alan bireyler, yasamda var olabilmek
adina baska bireylere ihtiya¢ duyar. Yasaminin ilk yillarinda ortaya ¢ikan bu ihtiyac;
zamanla biligsel, sosyal ve duygusal agidan da beslenebilmesi i¢in bireyleri giidiiler
(Hamarta, 2004: 1). Digerleriyle kurulan iligkilerin en 6nemlilerinden biri, romantik
iligkilerdir (Kantarci, 2009: 1). Romantik iligkiler, yetiskinlik donemi ¢ergevesindeki
bir gelisim gorevidir (Eryilmaz ve Ercan, 2010: 124). Ciinkii hem toplumsal hem de
gelisimsel agidan genc yetiskinlik donemindeki bir bireyin es secimi, evlilik
birlikteligi olusturma ve evliligi siirdiirebilme gibi siireglerden basarili bir sekilde
gecmesi ongoriiliir (Terzi Ilhan ve Isik, 2019: 1431). Evlilik ve evlilik iliskisi,
bireylerin yasamini biiyiik oranda etkileyen alanlarin basinda yer almaktadir. Esler
arasindaki sevgi, saygi, giiven ve bagliligin boyutlar evlilik iligkisini olumlu yonde
sekillendirir. Esler birbirilerine dair yiiksek farkindaliga sahip olduklarinda, etkili
iletisim Oriintiileri sergilediklerinde ve birbirlerinin hislerini dogru sekilde anlayip

cevap verdiklerinde mutlu bir iliskiyi inga edebilirler (Erus, 2019: 18).

Ciftler arasinda bazen olumsuz olaylarin yasanmasi normaldir ancak bu
olaylar c¢iftler arasindaki duygusal baga zarar verdiginde “baglanma yaralanmalarr”
meydana gelmektedir (Johnson vd., 2001: 146). Baglanma yaralamalari, Duygu
Odakl1 Terapilerde vurgulanan, alanyazin i¢in yeni bir kavramdir (Millikin, 2000: 1).
Baglanma yaralanmalar1 nemli bir ihtiyag durumunda, romantik iliskideki baglanma
figlirlinden beklenen ulasilabilirlik ve yanit verebilirligin saglanamamasi sonucunda

yasanan “insani bagin ihlali”’dir (Herman, 1992: 384). Baglanma yaralanmalari, esler



arasindaki baglanma baginin dogasinda hasar meydana getirecek bir olaym
yasanmasi sonucunda deneyimlenir (Millikin, 2000: 17). Bu olaylar, iliskideki
giivenligi belirleyen bir “mihenk tasi”dir (Johnson ve Whiffen, 1999: 28).

Baglanma kurami, baglanma yaralanmalarinin dogasini agiklamaya yardime1
bir kuramdir. Cilinkii baglanma yaralanmalari, baglanma kurami g¢ercevesinde ele
alman bir kavramdir (Johnson, 2015: 47). Baglanma kuramina gore, bireyler
yasamlarindaki en 6nemli kisilerle giiglii duygusal baglar gelistirir (Bowlby, 2014:
11). Bebekler dogduklarinda ihtiyaglarini karsilayabilmek i¢in bakim verenle
aralarindaki yakmligin1 korumaya ve devam ettirmeye calisirlar. Bebek tarafindan
talep edilen istek ve ihtiyaglar baglanma figiirii tarafindan yanitlandiginda bebek
degerli olduguna dair bir algi olusturur. Bu bebekler “giivenli baglanan” olarak
adlandirilir. Aradig1 karsiligi bulamayan bebekler ise degersiz olduklara dair bir
algi olusturur ve bu bebekler “giivensiz baglanan” olarak adlandirilir (Bowlbly,
2014: 402-406). Ainsworth ve arkadaslar1 (1978: 22-28) bakim veren ile bebekler
arasindaki ayrilma ve birlesme siiregleri lizerine yaptigi gozlemleri sonucunda
baglanma stillerini giivenli, kaygili ve kaginan olmak iizere ii¢ kategori haline
getirmistir. Hazan ve Shaver (1987: 511-524) ise bu ii¢ kategorili baglanma
stillerinin yetiskin romantik iliskilerinde de benzer sekilde sergilendigini 6ne
stirmiigtiir. Bartholomew ve Horowitz (1991: 227) tarafindan yapilan ¢alismalarla
birlikte bireyin kendine ve digerlerine yonelik olumlu ya da olumsuz benlik
algilarina dayanan giivenli, saplantili, korkulu ve kaginan olmak tizere dort baglanma
stili olabilecegi ortaya konmustur. Bu calismada Hazan ve Shaver (1987: 511)
tarafindan yetiskin baglanma olgusunu aciklamak icin tasarlanan modelden
yararlanilmigtir. Bu modele gore, giivenli baglanma stiline sahip bireyler yakin
iligkiler acisindan hem kendine hem de karsisindakine giivenir. Dolayisiyla yakin
iliski kurma ve silirdiirme noktasinda sorun yasamazlar. Kaygili/kararsiz baglanma
stiline sahip bireyler, kendilerine dair olumsuz bir algiya sahiptir. Yogun terk edilme
kaygis1 yasamalar1 digerlerine karsi asir1 davraniglar sergilemelerine neden olur.
Kaygili/kaginan baglanma stiline sahip bireylerin ise giiven duygusu oldukca
distiktiir (Stimer ve Gilingor, 1999: 74). Digerleriyle bir arada olmak kag¢inilmasi
gereken bir durumdur (Hazan ve Shaver, 1994: 6). Ayrica baglanma stilleri romantik

iliskideki bireylerin partnerleriyle yasadiklar1 ihlaller karsisindaki davranig



ortntiilerini de sekillendirmektedir. Farkli baglanma stiline sahip bireyler bu ihlaller
karsisinda farkli basa ¢ikma stratejileri kullanir. Giivenli baglananlar yapici
¢Ozlimlere, kagmanlar iliskide uzaklagsmaya ve kaygili olanlar sorun iizerine

yogunlagma yonelir (Mikulincer, 1998: 1211-1221).

Bowlby (2013: 114)’e gore baglanma yasam boyu siirer. Dolayisiyla bebeklik
donemindekine benzer sekilde yetiskinlik doneminde de bireyler kritik ihtiyag
anlarinda esleriyle yakinlik kurma gereksinimi duyarlar (Hazan ve Shaver, 1994:
513). Ciinkii romantik sevgi bir baglanma siirecidir (Hazan ve Shaver, 1987: 3).
Baglanma iliskisindeki giivenirlik ise bir partnerin digerinin ihtiyag, istek ve
amagclariyla ilgili olmasiyla ve bunlara cevap vermesiyle ilgilidir (Mikulincer, 1998:
1209). Partnerinden bekledigi karsiligi alamayan bireyler iliskideki giiven bagini
sorgulamaya baglar ve bunun sonucunda baglanma yaralanmalarini deneyimler
(Millikin, 2000: 3). Diger yandan baglanma yaralanmalar ciftler arasinda sadece bir
giiven sorunu olarak tanimlanamaz. Cogunlukla eslerden birinin énemli bir ihtiyag
aninda partnerinden bekledigi bakim ve destegi géremeyerek partnerini ulasilamaz
veya tepkisiz olarak algilamasiyla deneyimlendigi i¢in incinen bireyler, partnerleriyle
gelecekte kuracaklart etkilesimlerini yasanan olay baglaminda degerlendirmeye
baglar. Dolayisiyla bireyin yasanan olaya atfettigi onem arttik¢a, olaym iliskiyi
etkileme giicti de artar (Makinen, 2004: 15).

Giivenin Olgiilmesini saglayan bu olaylar, genellikle bireyin diger dénemlere
gore daha hassas oldugu zamanlardir (Johnson vd., 2001: 149). Baglanma
yaralanmasina neden olan olaylar ilk etapta oldukca Onemsiz olarak
yorumlanabilecegi gibi iliskinin temelini sarsacak bir belirginlikte de olabilir
(Johnson ve Whiffen, 1999: 377). Bu olaylar yaralanan bireyde yogun bir kaygi ve
caresizlige yol ag¢tigindan travmatik bir sekilde tekrar tekrar animsanir veya
animsanma ihtimaline karsi bireyin tetikte olmasina yol agar. Bu nedenle bu tiir
yaralanmalar onarilmadiklar siirece iliskideki giiven ve yakinlhigi zedeler (Johnson,
2015: 238). Baglanma yaralanmalarmin ele alinmamasi, yaralanmanin olumsuz
etkilerinin artmasina ve onarilma ihtimali azalmasina neden olurken (Johnson vd.,
2001: 145-155) yaralanmalarin ele alinmasi giftler arasindaki etkilesimlerin yeniden

tanimlanmasin1 ve onarilmasini saglamaktadir (Wiebe ve Johnson, 2016: 6).



Iliskideki baglanma bagina hasar veren ve miidahale edilmediginde bu hasarin
onarilmasia engel olan baglanma yaralanmalarina dair alanyazin incelendiginde
ozellikle ¢ift ve evlilik terapilerinde nitel ¢alismalar yapildigr goriilmektedir
(Makinen, 2004; Naaman vd., 2005; Makinen ve Johnson, 2006; Halchuk vd., 2010;
Greenberg vd., 2010; Zuccarini vd., 2013). Ayrica farkli 6rneklem gruplar lizerinde
yapilan nitel ¢alismalar da mevcuttur (Chapman ve Caldwell, 2012; Pelling ve
Arvay-Buchanan, 2004; Cannon ve Boccone, 2019).

Baglanma yaralanmalariin romantik iliskiler tizerindeki olumsuz etkileri goz
oniinde bulunduruldugunda, baglanma yaralanmalarini onarmaya yardimei siireglerin
onem kazanacagi diisiiniilmektedir. Affetme, baglanma yaralanmalarinin onarimin
kolaylastiran bir siirectir (Pillai, 2021: 6). Bireylerin en ¢ok sevdikleri kisileri ayni
zamanda en ¢ok incitebilecek olma ihtimalleri, yakin iligkiler ¢ercevesinde affetmeyi
anlamanin dnemini ortaya koymaktadir (Fincham vd., 2005: 207). incinen ve inciten
bireyler arasinda hem bir gegmis hem de bir gelecek oldugunda, affetme kavrami
kilit bir rol oynamaktadir (Rusbult vd., 2005: 185). Ciinkii affetme duygusal
yaralanmalar1 onarma, kisilerarasi iligkileri yeniden diizenleme giiciine sahiptir
(Szablowinski, 2010: 471). Affetme c¢atis1 altinda yer bulan kavramlardan biri
affetme esnekligidir. Affetme esnekligi, Colak (2014: 79) tarafindan alanyazina
kazandirllan yeni bir kavramdir. Bireylerin biligsel, duyussal ve davranissal
kapasitelerini gerekli durumlarda kullanarak yasanan olumsuzluklardan en az
derecede etkilenmeyi saglayan bir beceri olarak tanimlanmaktadir (Colak, 2014: 79).
Affetme esnekliginin gelistirilmesiyle birlikte bireylerin ger¢ek affetmenin ne oldugu
anlamalar1, bu anlam1 igsellestirebilmeleri, uygun zaman ve sekilde affedebilmeyi
tercih etmeleri yasanan olumsuzluklar karsisinda yasamlarmi saglikli bir sekilde
stirdiirebilmeleri agisindan olduk¢a dnemlidir. Dolayisiyla bireylerin bu beceriye ne
diizeyde sahip olduklarmmi bilmek karsilasilan incinmelerden nasil ve ne sekilde
etkilendiklerinin agiga ¢ikmasina yardimci olacaktir (Colak, 2014: 124-125).
Affetme esnekligine sahip bireyler, affetmenin yasamlarindaki 6neminin farkinda
olduklart icin tim olumsuz yasantilara ragmen olumlu duygu ve davranislar
sergileyebilir (Eker, 2017: 54-55) ve incitici deneyimlerin negatif etkilerinden en az

sekilde etkilenirler (Ergi vd., 2021: 36). Ciinkii affetme esnekligine sahip bireyler



karsilagtiklar1 olumsuz deneyimlerin kaynagint dogru degerlendir, bu olaymn

hayatlarini ve iliskilerini etkilemesine izin vermezler (Colak, 2014: 80).

Evli ¢iftler arasinda incitici olaylarin yasanmasi kaginilmazdir. Bu olaylardan
bazilar1 baglanma yaralanmalarini meydana getirerek hem incinen hem de inciten
bireyleri dolayisiyla da ¢iftler arasindaki iligkiyi etkilemektedir. Cift iligkilerine zarar
veren baglanma yaralanmalarinin hangi kosullarda ve nasil deneyimlendigini
anlayabilmek, bu tiir yaralanmalara dogrudan miidahale edebilmek veya ortaya
cikmalarin1 Onleyebilmek icin koruyucu caligmalar gelistirilmesini saglayabilmesi
acisindan Onem arz etmektedir. Bunun yaninda affetme esnekliginin baglanma
yaralanmalarin1 deneyimleyen g¢iftler tizerindeki etkisinin incelenmesi, baglanma
yaralanmalar1 karsisinda ¢iftlerin tavirlarin1 anlayabilmeyi ve etkili miidahaleler
gelistirmeyi saglamasi acisindan gerekli goriilmektedir. Affetme esnekliginin
gelistirilebilir bir 6zellik olmasi ve ¢iftlerin yasadiklari iliskisel incinmeler karsisinda
alabilecekleri bir tutum sunmasi, bu c¢alisma kapsaminda kavrama yer verilmesini

gerekli kilmistir.
1.1. Problem

Bu arastirmanin temel problemi, evli bireylerin baglanma stilleri ile baglanma
yaralanmalar1 arasindaki iligkide affetme esnekliginin araci roliiniin incelenmesidir.

Bu dogrultuda 6nerilen modele Sekil 1°de yer verilmistir.

Sekil 1. Arastirmanin Problemine Dair Onerilen Model

Affetme E snekligi
(Araci Desgisken)

Baglanma
= Yaralanmalar:
(Bagimh Degisken)

Baglanma Stilleri
(Bagimsiz Degisken)




Bireylerin yasamlarindaki en yakin iliskileri olusturan baglar1 agiklamak
tizerine gelistirilen kuramlardan biri olan baglanma kuramina gore, bireyler erken
yaslarda baglanma figiirleri ile baz1 iletisim oriintiileri olustururlar. Baglanma stilleri
olarak kavramsallastirilan bu yapilar, hayat boyu bireyin diger insanlarla kurdugu
etkilesimlerde belirleyici rol oynar. Bebeklik doneminde baglanma figiirii ile kurulan
iliski gibi romantik iliski igerisindeki bireyler de partnerleriyle bir baglanma iliskisi
kurar ve baglanma stillerine gore davranis kaliplart sergiler. Dolayisiyla romantik
iliskiler ve onun kurumsallasmis sekli olan evlilik iligskisi de yetiskin baglanma

stireclerine dayalidir.

Cogu c¢ift zaman zaman bazi iliskisel sorunlar yasamaktadir. Baglanma
yaralanmalar1 ise bireylerin iliskilerinde karsilastiklari, esleriyle aralarindaki
baglanma bagina zarar veren ve iliskiyi olumsuz yonde etkileyebilecek bir kavramdir
(Johnson, 2015: 137). Ciftler arasindaki ¢atismalar aradaki iliski bagini zedeleyici bir
etkiye sahip oldugunda ve bireyleri derinden etkilediginde baglanma yaralanmalari
meydana gelir. Bu tiir olaylar bireyi, partnerini ve aradaki iligskiyi olumsuz yonde
etkilemesi nedeniyle olduk¢a dnemlidir. Baglanma yaralanmalari olarak adlandirilan
incinmeler ele alinmadiginda ve onarilmadiginda iligki iizerindeki etkilerini
stirdirmeye devam eder. Bu nedenle baglanma yaralanmalarini1 anlamak ve onarmak
evli ¢iftler acisindan kritiktir. Baglanma yaralanmalarinin kuramsal olarak baglanma
kurami1 perspektifinden agiklanmaya ¢alisilmasi, baglanma yaralanmalarinin

bireylerin baglanma stillerinden etkilenecegini diistiindiirmektedir.

Baglanma yaralanmalar1 incinen, inciten birey ve iliski i¢in pek ¢cok olumsuz
sonucu da beraberinde getirir. Affetme ise bu tiirden bir yaralanmanin neden oldugu
hasar1 onarmaya hizmet edebilir. Affetmenin evlilik iliskisinde diger iliskilerden
farkli onciilleri ve sonuglarmin olacagi, affetmeye yonelik teorik aciklamalar1 evli
bireylere genellemenin yeterli olmayacag disiiniilmektedir (Fincham vd., 2005:
208). Affetme esnekligi, olumsuz bir olay sonrasinda bireyin bu olumsuzluktan en az
sekilde etkilenmesini saglayan bir yeterliliktir. Bu beceriye sahip bireyler yasadiklar
incitici olaylart en hafif sekilde atlatabilir (Colak ve Kog, 2016: 14). Dolayisiyla
affetme esnekligi olarak tanimlanan becerinin, bireylerin baglanma yaralanmalarini

tizerinde olumlu bir etkiye sahip olmasi1 kuramsal olarak beklenmektedir. Bu



baglamda evli bireylerin baglanma stilleri ve baglanma yaralanmalar1 arasindaki

iliskide affetme esnekliginin araci etkisinin incelenmesi geregi duyulmustur.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmanin genel amaci, evli bireylerin baglanma stilleri ile baglanma
yaralanmalar1 arasindaki iliskide affetme esnekliginin araci roliinlin incelenmesidir.
Ayrica evli bireylerin baglanma stilleri, baglanma yaralanmalar1 ve affetme
esnekliginin cesitli demografik degiskenlere gore farklilik gdsterip gostermedigini

arastirmak amaclanmistir.
Bu dogrultuda asagida belirtilen alt amag ve sorulara yanit aranmaktadir:

1. Arastirmanin degiskenleri demografik degiskenlere gore farklilik

gostermekte midir?

a) Evli bireylerin baglanma stillerinde cinsiyete gore anlamli bir fark var
midir?

b) Evli bireylerin baglanma stillerinde evlenme bi¢imine gore anlamli bir
fark var midir?

c) Evli bireylerin baglanma stillerinde evlilik siiresine gore anlamli bir fark
var midir?

d) Evli bireylerin baglanma stillerinde ¢ocuk sahibi olup olmamaya gore
anlamli bir fark var midir?

e) Evli bireylerin baglanma yaralanmalarinda Cinsiyete gére anlamli bir fark
var midir?

f) Evli bireylerin baglanma yaralanmalarinda evlenme bigimine gore anlamli
bir fark var midir?

g) Evli bireylerin baglanma yaralanmalarinda evlilik siiresine gére anlamli
bir fark var midir?

h) Evli bireylerin baglanma yaralanmalarinda ¢ocuk sahibi olup olmamaya
gore anlamli bir fark var midir?

1) Evli bireylerin affetme esnekliklerinde cinsiyete gore anlamli bir fark var

mudir?



J) Evli bireylerin affetme esnekliklerinde evlenme bigimine gore anlamli bir
fark var midir?

k) Evli bireylerin affetme esnekliklerinde evlilik siiresine gore anlamli bir
fark var midir?

1) Evli bireylerin affetme esnekliklerinde ¢ocuk sahibi olup olmamaya gore

anlamli bir fark var midir?

2. Baglanma stilleri ile affetme esnekligi (tanima, i¢sellestirme, uygulama)

baglanma yaralanmalarini yordamakta midir?

3. Baglama stillerinin baglanma yaralanmalarindaki yordayiciliginda affetme

esnekliginin araci etkisi var midir?

a) Kaygili baglanma stilinin baglanma yaralanmalarindaki yordayiciliginda
affetme esnekliginin araci etkisi var midir?
b) Kagiman baglanma stilinin baglanma yaralanmalarindaki yordayiciliginda

affetme esnekliginin araci etkisi var midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Bebekler ile bakim verenleri arasinda yagamin ilk yillarinda baglanma iligkisi
kurulmaktadir. Baglanma kuramina gore, erken donemde gelisen bu baglanma
iligkisi bireylerin yetiskinlik donemlerinde kuracaklari romantik iliskilerde de
belirleyicidir (Fraley ve Shaver, 2000: 148). Baglanma stilleri, bireylerin romantik
iliskilerdeki davranislari tizerinde rehber bir rol oynar. Dolayisiyla romantik iligkileri
anlama ve agiklamada baglanma kurami 6énemli bir ¢er¢eve sunmaktadir (Hazan ve
Shaver, 1987: 521). Bireylerin digerleriyle kurdugu iliskilerin en 6nemlilerinden biri
olan evlilik birlikteliginde, evli bireylerin esleriyle arasinda baglanma iligkisinin
kuruldugu diisiiniilmektedir. Bu agidan bakildiginda bireylerin baglanma stilleri ve
onlan etkileyen degiskenler hakkinda yapilacak bir ¢alismanin romantik iliskilerin
baslatilmasi, stirdiiriilmesi ve iliski i¢inde karsilagilan sorunlarin ¢6ziimii agisindan

alanyazina katki sunmasi beklenmektedir.

Her iliskide oldugu gibi evlilik iligkisinde de bireyler arasinda bazi ¢atigmalar

yaganmaktadir. Yetiskin romantik iligkiler baglaminda deneyimlenen ve yeni bir



kavram olan baglanma yaralanmalari ise ¢iftler arasindaki baglanma baginda olusan
bir hasardir (Makinen ve Johnson, 2006: 1056). Baglanma yaralanmalari, evli
bireyler arasindaki iliskiyi olumsuz sekilde etkilemektedir. Bu tiir yaralanmalara
miidahale edebilmek, onarilmalarini saglamak veya deneyimlenmesini 6nleyebilmek
amaciyla baglanma yaralanmalarinin nasil ve hangi kosullarda meydana geldigini
incelemek gerekmektedir. Baglanma yaralanmalarini ele almanin, ¢iftler arasindaki
sorunlarin ¢dziimiine yardimci olacag diisiiniilmektedir. Baglanma yaralanmalari
esler aras1 giiveni (Millikin, 2000: 58) yakinligi ve evlilik doyumunu azaltan bir
degiskendir (Makinen ve Johnson, 2006: 1055). Bireyler arasindaki baglanma
baginda meydana gelen hasar1 tanimlayan baglanma yaralanmalari, iliskileri olumsuz
sekilde etkileyeceginden dolay1 bireylerin evlilik iliskilerini de olumsuz yonde
etkileyecektir (Terzi, 2014: 93-94). Ogzellikle ulusal alanyazinda baglanma
yaralanmalart ile ilgili yapilan ¢alismalarin sinirl oldugu goriilmektedir. Bu nedenle,
baglanma yaralanmalar1 kavramini ele alan bu ¢alismanin, hem bireysel hem de aile

ve ¢ift terapileri alanyazina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Bu c¢aligmada ele alinan degiskenlerden biri de affetme esnekligidir. Cogu
evlilikte zaman zaman incinmeler olabilecegi igin evlilik birlikteliginin saglikli
sekilde siirdiirebilmesinde affetme anahtar bir role sahiptir (Fenell, 1993: 446-460).
Bireyin incitici bir olay sonrasinda affetmeyi segerek kendini bu incinmeden
korumasini saglayan bir beceri olan affetme esnekligi dogru bir affetme siirecine de
zemin hazirlar. Bu dogrultuda bireyler affetmenin ne oldugunu bilir, sahip olduklar
bu bilgiyi 6zlimser, dogru zaman ve sekilde uygulamaya dokerler (Colak, 2014:
125). Evli bireylerin baglanma yaralanmalari tarzindaki bir incinme sonrasinda
verecekleri tepkilerin, onlarin affetme esnekligi diizeylerine gore degiskenlik
gostermesi beklenmektedir. Dolayisiyla yiiksek affetme esnekligine sahip evli
bireylerin bu tiir yaralanmalarin olumsuz etkilerinden daha iyi korunmalari
beklenmektedir. Baglanma yaralanmalarini deneyimleyen evli bireylerin yiiksek
affetme esnekligine sahip olmalar1 kendileri, partnerleri ve iligkilerinin gelecegi
acisindan oldukca 6nemlidir. Bu ¢alisma sonucunda ortaya konan bulgular 1s18inda,
bireylerin affetme esnekliklerini arttirma acisindan hem uygulama da hem de
alanyazina katk1 saglamas1 ve dolayli olarak evli bireylerin iligkilerine dair gelistirici

bir yon sunmasi da beklenmektedir.



Ciftler arasinda baglanma ile ilgili meydana gelen sorunlarin yapisinin
derinlemesine incelenmesi ve bireyin bu deneyimden en az derecede etkilenmesi
noktasinda affetme esnekliginin etkisinin belirlenmesi hem iyilestirici hem de
Onleyici ruh sagligi calismalarina katki sunabilecegi i¢in bu calismanin islevsel
olacag: diistiniilmektedir. Baglanma yaralanmalari aile ve ¢ift terapisi, yakin iligkiler
ve baglanma alanyazinda yeni bir kavramdir. Bunun yaninda affetme esnekliginin de
yeni bir kavram olmasi ve alanyazinda evli bireylerin affetme esnekligi iizerine
yapilan bir ¢alismaya rastlanmamis olmasi bu calismanin giincel bir arastirma
konusu oldugu gostermektedir. Alanyazinda &zellikle evli bireylerin baglanma
yaralanmalari, baglanma stilleri ve affetme esnekligi ile ilgili li¢ degisken arasindaki
iliskinin incelendigi bir calismaya rastlanmamast bu ¢alismanin ozgiin bir ¢alisma
oldugunu gostermektedir. Bu bilgiler 1s18inda evli bireylerin baglanma
yaralanmalari, baglanma stilleri ve affetme esneklikleri arasindaki iliskinin

incelenmesinin gerekli olabilecegi goriilmiistiir.
1.4. Arastirmanin Sayiltilar

Bu arastirmaya katilan en az bir yildir evli olan bireylerin, esleri ile aralarinda

baglanma iliskisinin kurulmus oldugu varsayilmaktadir.
1.5. Arastirmanin Simirhiliklar:

Aragtirmada elde edilen bulgular online formu dolduran en az bir yildir evli

ve baglanma yaralanmasi1 deneyimine sahip oldugunu belirten 261 kisi ile sinirhdir.

Arastirmada baglanma yaralanmalar1 “Evlilikte Baglanma Yaralanmalar
Olgegi”, baglanma stilleri “Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri II” ve affetme
esnekligi “Affetme Esnekligi Olgegi” nin dl¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

Arastirmada elde edilen bulgular aragtirmanin yiiriitiildiigli zaman ile

siirlidir.
1.6. Tamimlar

Baglanma: Bireyin yasamindaki 6nemli kisilerle giliclii baglar gelistirme siirecidir.

Yasamin ilk doneminde birincil bakim veren baglanma figiirii iken yetiskinlik
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doneminde bu kisi genellikle romantik iliski i¢indeki es olmaktadir (Bowlby, 2012;
250-252).

Giivenli Baglanma: Digerleriyle temas kurmakta sorun yagamadan genellikle sevgi
barindan bir iliski kurabilen bu bireyler, bireyselliklerini de koruyarak yakin
iligkilerini siirdiirebilirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 225-227). Giivenli

baglanma kaygili veya kaginan baglanma stiline sahip olmama durumudur.

Kaygih Baglanma: Digerlerine karsi asir1 bir duygu yogunluguna sahip olan bu
bireyler siklikla gliveni sorgular ve terk edileceklerine dair bir korku tasirlar

(Bartholomew ve Horowitz, 1991: 225-227).

Ka¢inan Baglanma: Digerlerine kars1 mesafeli tutumlar sergileyen ve diisiik gliven
duygusuna sahip bu bireyler, yakin iliskilerden uzak kalarak kendilerini korumaya
caligirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 225-227).

Baglanma Yaralanmalari: Baglanma yaralanmalari, baglanmanin dogasinda hasar
meydana getiren ve var olan iliskinin temeline etki edene travmatik olaylardir

(Johnson vd., 2001: 145-146).

Affetme: Bireyin yasadigi bir incinme sonrasinda suglu bireye karsi kizginlik,
kirginlik, suglama ve cezalandirma gibi olumsuz duygular yerine merhamet ve sevgi
gibi olumlu duygular yoneltmesidir (Worthington, 1998a: 129-130). Bu arastirmada
“forgiveness” kelimesinin karsilig1 olarak affetme ifadesi kullanilmistir. Bununla
birlikte ulusal literatiirde “forgiveness” kelimesinin anlami olarak “bagislama”

kavraminin da kullanildig1 goriilmiistiir.

Affetme Esnekligi: Bireyin bilissel, duyussal ve davranissal kapasitesini gz 6niinde
bulundurarak uygun yerde, zamanda ve sekilde affetmeyi tercih etmesidir (Colak,

2014: 79).

1.6.1. Kisaltmalar
DOT: Duygu Odakli Terapi
DOCT: Duygu Odakl Cift Terapisi
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BOLUM 2

LITERATUR

Calismanin bu bolimde, bu tezin arastirma konusu olan baglanma
yaralanmalari, baglanma stilleri ve affetme esnekligi ile ilgili kuramsal gerceve ve

arastirmalar ele alinmistir.

2.1. Baglanma Yaralanmalari

2.1.1. Baglanma Yaralanmalar1 Kavramina Iliskin Kuramsal Temel

Baglanma yaralanmalar1 (attachment injury) evlilik ve aile terapisi, psikolojik
danismanlik ve psikoloji alanyazin i¢in yeni bir kavramdir. Duygu Odakli Cift
Terapisi ve bu yaklasimin klinik uygulamalari sonucunda ortaya ¢ikmistir (Millikin,
2000: 1). Kavramin temeli, baglanma teorisi ve baglanma teorisinin bir travma teorisi
olarak goriilmesine dayanmaktadir (Johnson, 2015: 237). Kavramin ¢ergevesi yakin
iligkilerde yetiskin baglanmasi iizerine yapilan giincel arastirmalarla gelismektedir

(Pelling, 2003: 4).

Yasaminin ilk donemlerinde bireye bakim veren kisi baglanma figiirii gorevi
goriirken, yetiskinlik doneminde baglanma figlirii genellikle bireylerin romantik
iliski kurdugu bireyler olmaktadir (Hazan ve Shaver, 1987: 513). Johnson (1996: 19)
yakin iliskileri partnerlerin birbirine giliven, temas ve sefkat sundugu duygusal
baglanmalar olarak tanimlamaktadir. Bu iliskilerde olumsuz olaylarin meydana
gelmesi beklenen bir durumdur ancak bu olaylarin iligkideki duygusal bag tizerinde

hasar meydana getirmesi baglanma yaralanmasi1 kavramini ortaya ¢ikartmaktadir.
2.1.2. Baglanma Yaralanmalarinin Tanimlanmasi

Baglanma yaralanmalari, baglanmanin dogasinda hasar meydana getiren ve

var olan iligkinin temeline etki eden travmatik olaylardir (Johnson vd., 2001: 145-

12



146). Herman (1992: 384) baglanma yaralanmalarini, 6nemli bir ihtiya¢ aninda kisiyi
terk etme veya ona ihanet etme sonucunda “insani baglarimin ihlal edilmesi” olarak
tanimlamaktadir. Baglanma yaralanmalari, eslerden birinin aradaki baglanmanin
niteligini olumsuz sekilde etkileyebilecek bir davranis sergilemesiyle deneyimlenir.
Bagin ihlal edilmesi sonucunda baglanma iliskisi zedelenebilir, gilivensizlik
yasanabilir ya da var olan giivensizlik artabilir (Johnson, 2015: 237). Ciinkii ¢iftler
arasindaki bagin ne kadar giiclii oldugu, siklikla bir giivensizlik aninda partnerlerin
ne Olclide destek aradigina ve diger partnerin bu destegi ne Olgiide sunabildigine
baglidir (Simpson ve Rholes 1994: 199). Baglanma yaralanmalari, eslerden birinin
diger zamanlara gdre daha hassas oldugu bir ihtiya¢ aninda gerceklesir. ihtiyacina
yanit bulamayan es, iliskideki bagi sorgulamaya baslar. Yasanan olay incinen esin
giiven ve rahatlik saglama konusunda partnerine giiven duyamayacagina, aradigi

giiven ve rahathigl partnerinden karsilayamayacagina dair bir algi olusturmasina
neden olur (Millikin, 2000: 3).

Baglanma yaralanmalarina neden olan olaylar, c¢iftler icin farklilik
gosterebilmektedir. Ayrica bu tiir olaylar ¢iftler arasindaki sorunlarin baglangici
olmayip bazen acgik¢a bir olayla karsilasilmadan daha once de var olabilir (Makinen
ve Johnson, 2006: 1063). Baglanma yaralanmalari, bir baskasi i¢in 6nemsiz olarak
yorumlanabilecek bir olay sonras1 meydana gelebilecegi gibi alenen iligkideki gliveni
sarsacagl diisiiniilen bir olay sonras1 da meydana gelebilir. Yasanan olay, iliskideki
giivenin belirlenmesinde bir 6l¢iit gérevi gorebilir (Johnson ve Whiffen, 1999: 28).
Bu olaylar siklikla eslerden birinin digerine gegis, belirsizlik, tehdit ve tehlike aninda
cevap verememesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bag kurma ihtiyaci duyulan bu hassas
zamanlar genellikle; bir cocugun dogumu, fiziksel hastaliklar, yasam gegcisleri ve
kayip zamanlar1 olmaktadir (Johnson vd., 2001: 149). Ornegin; bir partnerin esinin
dogum aninda ya da sonrasindaki ihtiyaglarii dikkate almamasi, partnerini ailesinin
yaninda elestirmek, bir basariyr kiiciimsemek veya partneri gormezden gelmek,
asagilamak gibi olaylar ciftler arasindaki iliskinin 6nemli bir yoniiniin kayb1 veya
ihlali olarak algilandiginda, yaralanmaya neden olur (Greenberg vd., 2010: 28). Bu
olaylar eslerden biri icin felaket olarak tanimlanabilirken diger es i¢in 6nemsiz bir

durum olarak da goriilebilir. Bu nedenle olaylarin igeriginden ¢ok yaralanan esin algi
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ve beklentileri agisindan olay1 nasil yorumladig1 ve partnerinin yaralanan ese nasil

tepki verdigi oldukg¢a dnemlidir (Johnson vd., 2001: 149).

Baglanma yaralanmasina neden olan olay, incinen esler i¢in bir daha asla
unutulmayacak olarak goriilmesine ragmen baglanma kuraminin bakis agisi ile bu tiir
yaralanmalarin ele alinmasi, yaralanmalarin igeriginin netlestirilmesini ve iliskinin
onarilmasini saglamaktadir (Johnson ve Whiffen, 1999: 377). Atkinson (1997: 3)’e
gore baglanma teorisi, ayn1 zamanda bir travma teorisidir. Baglanma yaralanmalari
deneyimi sonucunda incinen bireyin hem esi hem de iligkisi hakkindaki olumlu
varsayimlari degismektedir (Johnson vd., 2001: 148). Savunmasiz birakildigini
diisiinen es i¢in bu deneyim, bir iliski travmasi olarak goriilir (Shade ve Sanberg,
2012: 435). incinen eslerin baglanma yaralanmasi deneyiminden bahsederken
cogunlukla travma literatiiriinde yer alan yasam ve 6liim igerikli ciimleler kurdugunu
gdzlemlemistir. incinen esin olaya ait imge ve anilarm hatirlanmasi veya olayin
yeniden yasanmasi ihtimaline karsi tetikte durmasina ve esiyle kurdugu etkilesimlere
kayitsiz kalmasina neden olur (Johnson, 2015: 238). Baglanma yaralanmasi deneyimi
travmatik olarak tanmimlanmasinin diger bir nedeni ise incinen esin ¢aresizlik ve
yalnizlik hissedip, partnerinin ihtiya¢ aninda kendine cevap verecegi konusunda
endise yasamasidir. Bireyin ihtiya¢ duydugu anda esinin orada bulacagma dair
inanci, baglanma yaralanmasina neden olay sonucunda sarsilir. Baglanma ihtiyacina
yanit veremeyen bir es, bireyin hem giivenlik duygusunu hem de 6z deger duygusunu
zedelemis olur (Johnson vd., 2001: 150).

Incinen es iliskide meydana gelebilecek her tiirlii olumsuzlugu yaralanmaya
neden olan olay ile iliskilendirir. Diger taraftan inciten es ise olayin siirekli giindeme
gelmesinden rahatsiz olmaya bagslar ve partnerinden giderek uzaklasir. Dolayisiyla
olaylar gegmiste birakilamaz ve iligskinin bir pargasi olarak varligimni siirdiiriir
(Johnson, 2015: 190). Yaralanma inkar edildiginde veya dogru sekilde ele
alinmadiginda onarilma ihtimali azalir, yaralanma artar. Daha sonra yasanacak ufak
bir olay bile bu yaralanmanin hatirlanmasina saglayabilir (Johnson vd., 2001: 149).
Baglanma yaralanmalar1 dogru sekilde ele alinmadiginda, 6nemli incinmelerin ve
ihanetlerin ¢oziilmesine engelleyen kronik ¢ikmazlar yaratir (Naaman vd., 2005: 60).

Ayrica ciftler arasinda baglanma yaralanmasi deneyimi sonucu meydana gelen
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duygusal mesafe, daha 6nce yasanan olumsuz deneyimleri hatirlatir ve bireyin daha
sonraki bir baglanma yaralanmasini da daha yogun sekilde deneyimlemesine neden

olur (Sayre vd., 2010: 405).

Baglanma yaralanmalarin1 deneyimleyen ciftler, iliskilerinde sorun yasayan
diger ciftlerle benzer 6zellikler gosterebilir ancak yaralanmis olan partnerin yasadigi
olaylr unutmamasi, yaralanmanin getirdigi ac1 ve Ofkeyi atlatamamasi bu giftleri
digerlerinden ayirmaktadir. Ciftler arasindaki baglanma yaralanmalarinda bir ihlal,
affetmeyen incinmis bir es Ve onu inciten bir es vardir. Ancak bu tarz yaralanmalar,
genellikle daha genel sorunlar icin terapiye bagvuran giftlerin terapilerinde agiga

¢ikmaktadir (Greenberg vd., 2010: 28-29).
2.1.3. Duygu Odakh Cift Terapisi

Baglanma yaralanmasi kavraminin, DOCT uygulamalar1 sonucu ortaya ¢ikan
bir kavram olmasi (Makinen ve Johnson, 2006: 1055) ve bu tiir yaralanmalarin nasil
onarabilecegine iliskin gozlem ve c¢alismalarin ¢ogunlukla DOT cergevesinde ele
alinmasi (Johnson vd., 2001: 147) nedeniyle baglanma yaralanmalar1 kavramini daha
kapsamli anlayabilmek i¢in DOT un kuramsal altyapisini ve iliskilere bakis agisini

ele almak faydali olacaktir.

DOCT, eslerin iligkilerinde daha giivenli bir baglanma bagi kurmasi ve
gelistirmesine yardimci olmak amaciyla kullanilan; insancil, sistemik, kisa siireli bir
cift terapisidir (Johnson, 2004: 42).“Duygular, yetiskinlerin baglanma dansindaki
miizigidir.” (Johnson, 1996: 164). Duygular, bireylerin bagkalartyla yakinlik
gelistirmesine yardimci olan, ihtiya¢ ve amag¢ dogrultusunda bireyi yonlendiren,
baglanma siirecini diizenleyen bir pusuladir. Baglanma bagi zedelendiginde ise bu
duygusal sinyaller davramigsal tepkileri olusturur. Olumsuz tepkiler yeniden
yapilandirilmadiginda, ¢iftlerin iliskilerini onarmalarmmi engeller. Baglanma
yaralanmalari, incinen esin yasanan olaydan bahsettiginde siklikla 6fke ile yiikli bir
duygu patlamasi yasamasina ve inciten esin savunmaya gecmesine neden olur.
Dolayisiyla  baglanma  yaralanmalart1  c¢ogunlukla iligkilerdeki  catigmalar
kuvvetlendirir ve yakinliga engel olur (Johnson, 2004: 22-24). DOT alanyazinda

baglanma yaralanmalar1 olarak ele alinan bu kavram, genellikle terapinin ikinci
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asamasinda, degisimin Oniinde bir engel olarak kendini gosterir (Makinen ve
Johnson, 2006: 1060). Terapi esnasinda yaralanan es giiven ihlali yasanmasina neden
olan olayi, terk edilmislik ve caresizlik duygular1 i¢ginde eski bir animsama olarak
degil, canliligimi koruyarak anlatir. Terapistin gorevi yaralanan esin yarayla baglanti
kurmasin1 ve baglanma bag1 acisindan tasidigi dnemin anlagilmasini saglamaktir.
Aciga ¢ikan duygular, baglanma yaralanmasimin ve iliskide neden oldugu olumsuz
etkilesimlerin netlik kazanmasini saglar. Incinmeye neden olan es, baglanma baginda
meydana gelen hasardaki roliinii kabul etmeye ve empati gostermeye baglar. Boylece
incinen es, baglanma yaralanmasina neden olan olay aninda ulagamadig1 esinin simdi
yaranin onarilmasi ic¢in gosterdigi cabayi goriir, onunla ilgilemesine izin verir ve
yasanan olaya dair yeni bir anlayig gelistirir (Johnson, 2015: 240). Yaralanmanin ele
alimmasi, belirli etkilesimlerin yeniden yapilandirilmasi, yaranin onarilmasini
saglayacak bir 6ziir veya rahatligi sunulmasi, yaralanma deneyiminin panzehri olarak
islev gortr (Wiebe ve Johnson, 2016: 6). DOT siireci basariyla uygulandiginda, esler
birbiri i¢in giiven ve rahatlik kaynagina doniisiir ve bdylece olumsuz duygularin
istesinden gelme, olumlu ve gii¢lii bir benlik algis1 olusturma agisindan birbirlerine

destek olabilir (Johnson, 2015: 26).
2.1.4. Baglanma Yaralanmalan ile Tlgili Yapilmis Yurt Disi Calismalar

Millikin (2000: 55-58) doktora tezi kapsaminda yiiriittiigii bir ¢alismada,
baglanma yaralanmalar1 kavramini tanimlamigtir ve baglanma yaralanmalarinin
onarilmas1 amaciyla DOT temelli bir model ortaya koymustur. Bu calismada
uzmanlar ve arastirmacilar tarafindan baglanma yaralanmalar1 oldugu tespit edilen
ciftlere, DOT temelli miidahale uygulanmistir. Calismanin sonuglarina gore,
baglanma yaralanmalar1 kavrami dogrulanmistir ve baglanma yaralanmasi deneyimi

yasayan ¢iftler i¢in etkililigi test edilmis bir ¢6ziim modeli ortaya konulmustur.

Johnson ve arkadaglart (2001: 145-155) baglanma yaralanmalarint DOT
cercevesinde ele alarak tekrar tanimlamis ve kavramsallasmasini saglamistir. Ayrica
bu caligmada baglanma yaralanmalariin ¢ift terapilerinde karsilasilan engellerin
tanimlanmasi, ele alinmasi ve etkili bir sekilde miidahale edilebilmesi acisindan

fayda saglayabilecegi tartisilmustir.
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Pelling (2003: 84-94) doktora tezi kapsaminda yliriittiigii bir c¢alismada,
baglanma yaralanmalar1 deneyimini detayli bir sekilde incelemek amaciyla
yorumlayici-fenomelojik yaklagim kullanilmistir. Bu nitel ¢alismada, bireylerin
baglama yaralanmalarimi belirleyebilmek amaciyla agik uglu sorular kullanilarak
goriigmeler yapilmistir. Goriismeler desifre edilmis ve igerik analizi yOntemiyle
incelenmistir. Analizler sonucu alti tema ortaya cikmistir: Bakicilik iliskisinin
gecmisi, cevap vermeyen partner, geri doniisii olmayan bir degisim, diger iliskiler
veya spiritiiel inanglar ile basa ¢ikma, iliski lizerinde uzun siireli etki ve benlik
tizerindeki etki. Calismanin sonuglarinin baglanma teorisi ve travma literatiirii ile

tutarlilik gosterdigi goriilmistiir.

Makinen (2004: 105-106) doktora tezi kapsaminda yiiriittiigii bir ¢alismada,
Baglanma Yaralanmalar1 C6ziim Modelinin giftler {izerindeki etkisini aragtirmistir.
Gorev analizi yonteminin kullanildigi bu calismaya 24 c¢ift katilmistir. Ciftler 13
hafta siiren miidahale siireci sonunda {i¢ kriteri karsilama durumlarina gore baglanma
yaralanmasi onarilmis ve baglanma yaralanmasi onarilmamis olarak adlandirilmistir:
ciftlerin bakis acisi, terapistin bakis acist ve klinik degerlendirme. Elde edilen
bulgulara gore, baglanma yaralanmasi onarilmis ¢iftlerin baglanma yaralanmasi
onarilmamis ¢iftlere gore iliskilerinde yakinlik ve derin deneyim diizeyinin anlamh
sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Caligmaya dair 6nemli bir bulgu ise baglanma
yaralanmasi onarilmamis ciftlerin birden fazla baglanma yaralanmasina sahip
oldugudur. Ek olarak cift doyumu, iligki giiveni, affetme ve acinin baglanma

yaralanmasinin 6nemli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir.

Pelling ve Arvay-Buchanan (2004: 289) heteroseksiiel giftlerdeki kadin
partnerlerin baglanma yaralanmalari deneyimlerini yorumlayici-fenomenolojik bir
yaklagim ile incelemistir. Bu calismada dort kadin katilimciyla ii¢ farkli goriisme
yapilmistir. Yapilan icerik analizi sonucunda, heteroseksiiel c¢ift iligkilerinde
baglanma yaralanmalarinin anlasilmasina katki saglayabilecegi diisiiniilen alt1 tema
ortaya ¢ikmistir. Bu temalar Pelling (2003: 84-94)’in ¢alismas1 sonucu ortaya ¢ikan

alt1 tema ile ortiismektedir.

Naaman ve arkadaslar1 (2005: 55-77) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada

baglanma yaralanmalar1 olan iki ¢ifte, 10 seans boyunca DOT temelli bir terapi
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stireci uygulanmistir. Ciftlerin baglanma yaralanmasi ¢6zliim stirecleri karsilagtirmak
amactyla is analizi yontemiyle her bir ¢iftin baglanma yaralanmasi degisim siirecleri
incelenmistir. Baglanma yaralanmalar1 onarilmis ve baglanma yaralanmalari
onarilmamuis ¢iftler arasindaki terapotik siireci ayirt etmek i¢in ¢esitli sonug ve siireg
Olgiimleri kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore, baglanma yaralanmalarim
onaran ¢iftin, baglanma yaralanmasi ¢6ziim modeline benzer bir siiregten gectigi;
baglanma yaralanmalarini onaramayan ¢iftin, beklenen degisim yollarinda belirgin
ayrimlar oldugu goriilmiistiir. Ek olarak, baglanma yaralanmalarin1 onaran ciftin
terapi boyunca daha fazla etkilesime gectigi ve daha yiiksek deneyim seviyeleri

gosterme egiliminde oldugunu goriilmistiir.

Makinen ve Johnson (2006: 1055-1064) benzer sekilde is analizi yontemin
kullanarak baglanma yaralanmasi ¢6ziim modelinin, baglanma yaralanmasi onarilmis
ve baglanma yaralanmasi onarilmamis giftler arasinda ayrim yaptigini kanitlamak
icin bir ¢aligma yapmistir. DOT temelli terapi siireci baglanma yaralanmasi olan 24
cifte, yaklasik 13 seans boyunca uygulanmistir. Siire¢ sonunda 15 ¢iftin baglanma
yaralanmalariin onarildigi goriilmiistiir. Baglanma yaralanmasi onarilmis ¢iftlerin,
baglanma yaralanmasi onarilmamis ¢iftlere gore 6nemli 6l¢lide daha yakin olduklari
ve derin deneyim seviyelerine ulastiklar1 goriilmiistiir. Ayrica, baglanma yaralanmasi
onartlmis ¢iftler iliski doyumu ve affetmede Onemli gelismeler gostermistir.

Calismanin sonuglari Baglanma Yaralanmasi C6ziim Modelini destekler niteliktedir.

Zuccarini (2010: 26-28) tarafindan yiiriitiilen doktora tezi kapsaminda
baglanma yaralanmalar1 kavramina iliskin hem teorik hem de deneysel bilgiye
katkida bulunacak iki ayr1 ¢alisma yapilmistir. Ik ¢alismada baglanma teorisi,
baglanma yaralanmasi deneyimleyen partnerlerin davraniglarinin dogasi, baglanma
yaralanmalarinin onarilmasi ve yenilenme siireci ele alinmustir. Ikinci ¢aligmada ise
Baglanma Yaralanmalar1 Coziim Modelinin etkililigi test edilmistir. 18 ciftin
seanslardaki ses kayitlarinin incelenmistir. Elde edilen bulgular, baglanma
yaralanmalar1 onarilmis ¢iftlerin i¢sel deneyimleriyle daha fazla ilgili olduklarini ve
yaralanmalar1 onarmada daha bilingli olduklarini gdstermistir. Ayrica baglanma
yaralanmalar1 onarilmis ¢iftlerin baglanma yaralanmalar1 onarilmamis ciftlere gore

kisilerarasi tepkilerinde daha yakin olduklar1 da arastirmanin sonuglar1 arasindadir.
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Benzer sekilde Halchuk ve arkadaslart (2010: 31-47) tarafindan DOT
yaklagimi temel alarak gelistirilen Baglanma Yaralanmalari Coziim Modelinin
etkinligi bir izleme c¢alismas1 ile incelenmistir. Baglanma yaralanmasini
deneyimlemis 12 ¢ift, DOT siirecinden gectikten sonra baglanma yaralanmasi
onarilmig olarak adlandirilmigtir. Ciftlerin baglanma yaralanmalarina dair kazandig:
ilerlemelerin {li¢ yillik bir izleme siireci i¢inde devam edip etmedigi takip edilmistir.
Elde edilen bulgulara gore hem ciftlerin baglanma yaralanmalarinin azaldigi hem de
es uyumu, giiven ve affetmedeki ilerlemenin devamlilik gosterdigi goriilmiistiir. Bu
izleme ¢alismasiyla elde edilen sonuglar, Baglanma Yaralanmasi Coziim Modelinin

uzun vadede de faydali olabilecegini gostermistir.

DOT yaklasimi temel alarak yapilan miidahalenin, baglanma yaralanmalarim
cozmedeki etkililigini degerlendirmek tizere yapilan ¢aligsmalardan biri de Greenberg
ve arkadaglar1 (2010: 28-42)’ na aittir. Cift terapisi almak igin bagvuruda bulunup
bekleme listesinde yer alan, en az iki y1l boyunca onarilmamis bir ihanet, terk etme
veya hakaretin neden oldugu o6fke ve incinmeye sahip 20 ¢ifte yardim sunmak
amaciyla 10-12 seanslik miidahale uygulanmistir. Elde edilen bulgular, giftlerin
terapi donemlerinde bekleme donemlerine gore tiim sonug¢ Slgiimlerinden anlaml
sekilde daha iyi oldugunu gostermistir. Ayrica ¢iftlerin iliski doyumu, giiven ve
affetmede 6nemli bir gelisme; semptom ve hedef sikayet dl¢iitlerinde de ise iyilesme
gosterdikleri goriilmiistiir. Tedavinin sonunda, 11 ¢iftin eslerini tamamen affettigi ve
alt1 ciftin affetme yolunda ilerleme gosterdigi ve sadece ii¢ ¢iftin affetme siirecinin
basinda oldugu goriilmistiir. Sonucglar, DOT’un baglanma yaralanmalarin1 kisa
stirede hafiflettigini ve affedebilmenin tesvik edilmesinde etkili oldugunu ancak uzun
vadeli bir degisimi saglayabilmek i¢in ek seanslara ihtiya¢ duyulabilecegini

gostermistir.

Sayre ve arkadaglar1 (2010: 403-415) tarafindan yapilan ¢oklu vaka
caligmasinda, iivey ebeveynler ve iivey cocuklarin bir arada yasadigi ailelerin
(stepfamily) iliskilerinde goriilen baglanma yaralanmalarinda kadinlarin iligkisel
deneyimlerini ve bu deneyimlerin ¢ift iliskileri iizerindeki etkisi aragtirilmistir.
Goriismeler acik uclu sorular araciligiyla biyolojik ¢ocuga sahip bes livey anneyle

yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore, baglanma yaralanmasi kavraminin tlivey
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ebeveynler ve iivey ¢ocuklarin bir arada yasadigi ailelerdeki ¢iftlerin problemlerini
dogru bir sekilde tanimladig1 ve bu problemlerin baglanma yaralanmasi kavramiyla

ele alinmasinin faydali olacagi goriilmistiir.

Chapman ve Caldwell (2012: 36-53) trans bireylerin partnerleri ve g¢ift
iligkilerinde yasadiklar1 sorunlarin Baglanma Yaralanmast Co6ziim Modeli
cergevesinde ele alinip alinmayacagini degerlendirmek amaciyla bir vaka galigsmasi
ylriitmiistiir. Calismanin sonuglari, trans bireylerin baglanma yaralanmalari
deneyimlerinin ele alinabilmesi i¢cin Baglanma Yaralanmalar1 Coziim Modelinde

minimum sekilde uyarlamalarin yapilmasi gerektigini gdstermistir.

Schade ve Sandberg (2012: 434-444) Baglanma Yaralanmasi Co6ziim
Modelini, aldatma sonucunda baglanma yaralanmasini deneyimleyen bir ¢ifte
uygulamistir. Gergek diyaloglarin yer verildigi bu vaka caligmasi, terapistlere
Baglanma Yaralanmasi Co6ziim Modelini nasil kullandigina dair bir Ornek

sunmaktadir.

Zuccarini ve arkadaglar (2013: 148-162) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise
Baglanma Yaralanmalar1 Coziim Modelinin etkinligini arastirmak amaciyla 18 cift
ile yapilan psikoterapi seansi ses kayitlarindan faydalanmistir. Ciftlerin dokuzu
baglanma yaralanmasi iyilesmis diger dokuzu baglanma yaralanmasi iyilesmemis
olarak nitelendirilmistir. Elde edilen bulgulara gore, baglanma yaralanmasi iyilesmis
ve iyilesmemis ciftler kiyaslandiginda iyilesmis olanlarin iyilesme siirecinde daha

bilin¢li ve kontrollii olduklart gériilmiistiir.

Begum ve Kumar (2014: 97-101)’m 400 evli birey ile yiiriittiigii kesitsel bir
calismada hetroseksiiel evli ciftlerdeki baglanma yaralanmasinin yayginligi, dogasi
ve evlilik kalitesine ile iligkisi incelenmigstir. Calismanin sonuglari, baglanma
yaralanmasin1 deneyimlemis bireylerin daha diigiik evlilik kalitesine sahip

olduklarini gostermistir.

Cannon ve Boccone (2019: 120-127) biseksiiel bireylerin partnerlerine
biseksiiel olduklarin1 agikladiklarinda ortaya c¢ikan baglanma yaralanmalari

deneyiminin erken doneminde, Baglanma Yaralanmalari Co6ziim Modelinin
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etkililigini degerlendirdikleri bir c¢alisma yiirlitmiistiir. Birinin biseksiielligini, tek
cinsiyetli bir partnere agiklamasinin iliskide bir belirsizlik hissi uyandirarak
baglanma hasar1 yaratabilecegin belirlenmistir. Bu ¢alisma, klinisyenlere, cinsel
azinliktaki bireyler ile ¢alisirken Baglanma Yaralanmalar1t C6ziim Modelinin nasil

kullanabilecegine dair bir ¢erceve sunmaktadir.

Warach ve Joseph (2019) aldatmanin, romantik iliskiye ve ihanete ugrayan
ese olan etkileri ortaya koymak amaciyla bir derleme makalesi yazmistir. Bu
calismada ihanete ugrayan esin duygusal, bilissel, davranissal ve strese bagh fiziksel
sagligl acisindan nasil etkiledigine iliskin mevcut arastirmalar Ozetlenmistir.
Calismanin sonuglari, aldatmanin ihanete ugrayan este baglanma yaralanmasi
deneyimine neden oldugu ve ihanete ugrayan esin ihanetten dolayr baglanma

travmasi yasadigini gostermistir.

Dehghani ve arkadaslar1 (2019: 143-160) tarafindan yiiriitiilen bir ¢calismada
ise evliliginde sadakatsizlikle karsilasan kadinlarin affediciligi iizerinde Baglanma
Yaralanmalari Coziim Modelinin  etkinligi  degerlendirilmistir.  Calismanin
bulgulara goére, Baglanma Yaralanmalar1 C6ziim Modelinin evlilikte sadakatsizlik
yasayan yarali kadinlardaki affediciligin hem terapi sirasinda hem de sonraki izleme
stirecinde artmasini saglamada etkili oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada, evlilikte
sadakatsizligin neden oldugu yaralanmalarin azaltilmasinda Baglanma Yaralanmalari

Cozlim Modelinin etkili bir miidahale oldugu goriilmiistiir.

Darab ve arkadaslar1 (2020: 385-405) tarafindan yiiriitilen nitel bir
arastirmada ise ihanete ugramis 32 kadinla yapilan goriigmeler sonrasinda,
gorismeler desifre edilmistir ve tematik analiz kullanilarak analiz edilmistir.
Sonuglar cinsel ihanetin bir baglanma hasar1 olarak etkilerinin cinsel iliskiler,
duygusal etkiler, bilissel etkiler ve davranigsal etkiler olmak iizere dort temaya
ayrilabilecegini gostermektedir. Thanetin neden oldugu baglanma yaralanmalarinin,
esler arasindaki karsilikli giivene zarar verdigi kanitlanmistir. Bir baglanma
yaralanmasi deneyimi olarak ihanet kavraminin ele alinmasi gerektigi tlizerinde

durulmustur.
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Mitchell (2012) tarafindan yiiriitillen ¢alismada basarili bir Afro-Amerikan
evliliginde duygusal becerilerin kullanilmasi ve baglanma yaralanmalarinin onarimi
lizerine niteliksel bir ¢alisma yapilmistir. Bu fenomenolojik ¢alismanin amaci 56
yildir evli olan ve kendilerini basarili bir evlilik i¢inde olarak tanimlayan bir ¢iftin
evliliklerine nasil uyum gosterdikleri ve yasadiklart catismalarla nasil bag ettiklerini
aciklamaktir. Yapilan analiz sonucunda, basarili bir evliligin sirlar1 ve evlilikte
catisma kaynaklar1 olmak tizere iki tema ortaya ¢ikmustir. Basarili bir evliligin sirlari
ise 13 alt temadan olusmaktadir: esitlik¢i roller, taahhiit, bagislama, iletisim, ask,
diiriistliik, siyah erkek ve kadinlarin miicadelelerini anlamak, dostluk, Tanri’dan
din/destek, uzlasma, evliligin bir siire¢ olduguna dair inanglar, esin duygusal
uygunlugu ve giivenlik duygusu. Evlilikte ¢atisma kaynaklari temasinin ise iki alt

temas1 bulunmaktadir: farkli karar verme tarzlar1 ve terk edilme deneyimleri.
2.1.5. Baglanma Yaralanmalan ile Tlgili Yurt I¢i Cahsmalar

Ulusal alanyazinda baglanma yaralanmalari kavrami dair yapilan ilk
caligmanin Terzi (2014: 57) tarafindan baglanma yaralanmalarina yol agan olaylari
tespit etmek amaciyla yapildigi goriilmektedir. Bu nitel ¢alismada, romantik iliskiye
sahip 30 birey ile acik uglu sorular araciligiyla goriismeler yapilmistir. Goriismelerde
once katilimcilara baglanma yaralanmasi kavrami hakkinda bilgi verilmis daha sonra
boyle bir durumu deneyimlemis olup olmadiklar1 sorulmustur. Bu durumu
deneyimledigini diislinenlerden, kisaca ne oldugunu agiklamalar1 istenirken
deneyimlemedigini diisiinenlere ise hangi olaylarin onlara bdyle bir deneyim
yasatabilecegi sorulmustur. Yapilan goriismeler igerik analizi yontemiyle analiz
edilerek, baglanma yaralanmalarina neden olabilecek 27 olay listelenmistir.
Caligmanin sonuclarma gore, baglanma yaralanmalar1 deneyimine neden olabilecegi
en fazla diislinlilen olaylar yalan sdyleme, aldatma / ihanet ve hakaret / asagilayici
s0z; baglanma yaralanmalar1 deneyimine neden olabilecegi en az diisiiniilen olaylar
alinganlik, ekonomik kisitlamalar, paylasim azlig1 ve iliskinin 6zelinin baskalarina

aktarilmasidir.

Terzi ve Ozbay (2016: 169) tarafinda gelistirilen Romantik Iliskilerde
Baglanma Yaralanmalari Olgegi (RIBYO) en az bir yillik evli 359 kisiye
uygulanmistir. A¢imlayict Faktér Analizi (AFA) sonucunda hem tek boyuttan hem
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de iki boyuttan olusan iki model ortaya ¢ikmistir. Baglanma yaralanmalari alanyazin
incelendiginde 35 maddeden olusan tek boyutlu yapinin kuramsal agidan daha uygun
olabilecegi belirlenmistir. Maddelere iliskin faktor yiikleri .88 ve .46 arasinda
degismektedir. Aciklanan varyans degeri %54,26 olarak bulunan 6l¢egin i¢ tutarlilik

katsayis1 .97 olarak bulunmustur.

Terzi ilhan (2020: 89-98) doktora tez calismasi kapsaminda 6zel gereksinimli
c¢ocugu olan, en az bir yildir evli bireylerin kisilik 6zellikleri ile ¢ift uyumlar
arasindaki iliskilerde baglanma yaralanmalarinin araci roliiniin incelendigi bir
calisma yiiriitmiistiir. {lk olarak, Terzi ve Ozbay (2016: 169) tarafindan gelistirilen
Romantik Iliskilerde Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi revize edilerek “Evlilikte
Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi” elde edilmistir. Daha sonra &zel gereksinimli
cocuga sahip 167 evli katilimecinin kisilik ozellikleri ile ¢ift uyumlar1 arasindaki
iligkide baglanma yaralanmalarinin aracilik rolii incelenmistir. Arastirmada elde
edilen bulgularina gore, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip evli bireylerin kisilik
ozellikleri (nevrotizm, disadoniikliilk, deneyime ag¢iklik, yumusak baghlik,
sorumluluk) baglanma yaralanmalarini, baglanma yaralanmalar ¢ift uyumlarini ve
kisilik 6zellikleri ¢ift uyumlarini anlamli sekilde yordamustir. Kisilik 6zelliklerinin
alt boyutlar1 olan nevrotizm, yumusak baslilik ve sorumluluk ile ¢ift uyumu arasindaki
iliskilerde baglanma yaralanmalar1 kismi aracilik rol oynamistir. Bunun yaninda kisilik
ozelliklerinin alt boyutlar1 olan disadoniikliik ve deneyime agiklik ile ¢ift uyumu

arasindaki iligkilerde baglanma yaralanmalarin tam aracilik rolii vardir.

Baglanma yaralanmalar1 kavramiyla ilgili yurt disinda yapilan ¢aligmalar
incelendiginde, bu ¢aligmalarin farkli 6rneklem gruplariyla yapilan vaka analizleri ve
Duygu Odakl1 Cift Terapisi klinik uygulamalardan olusan nitel ¢aligmalar oldugu
gorilmektedir. Ayrica bu caligmalarin bir kism1 Baglanma Yaralanmalar1 Coziim
Modelinin etkinligini test etmeye yoneliktir. Baglanma yaralanmalar1 kavramiyla
ilgili yurt iginde yapilan caligmalar incelendiginde ise kavrama yonelik bir 6lgek
gelistirme calismasimin yapildigi ve oldukg¢a simirli sayida g¢alismanin oldugu
goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde baglanma yaralanmalar1 kavraminin
kiiltiirimiizdeki yakin iligkilerde de karsilik buldugu ve arastirilmaya uygun oldugu

goriilmektedir.
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2.2. Baglanma Stilleri

2.2.1. Baglanma Kavramina fliskin Kuramsal Temel

John Bowlby, ilk olarak erken anne ayriligin1 deneyimleyen erkek gocuklarin
sug isleme potansiyelleri lizerine yiiriittiii bir ¢alisma sonucunda “Kirk Dort Cocuk
Hirsiz: Kisilikleri ve Yasamlar1” baslikli makaleyi yayinlamistir. 1950°de Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) icin Londra’da yasayan evsiz ¢ocuklarm psikolojik sagligma
dair hazirladig1 raporda bireylerin anne ya da onun yerine bakim sunan biri ile
kurulacak sicak, yakin ve devamli bir iligskinin 6nemi iizerinde durmustur (Bowlby,
2012: 25-26). Daha sonra kendi teorisi iizerine yayinladigi bir dizi makaleyi g
ciltten olusan bir kitap calismasiyla (Baglanma, Ayrilma, Kaybetme) derinlestirilerek
baglanma teorisi agiklanmaya ¢alismistir (Bowlby, 2013: 15).

Bowlby, birincil bakicilarindan ayrilan bebeklerin davranislari iizerine yaptigi
gozlemler ile baska aragtirmacilarin primatlar tizerindeki gézlemlerini sentezleyerek
insan ve primat bebeklerin anneden ayrildiginda birbirine yakin tepkiler verdigi
sonucuna ulagsmistir (Hazan ve Shaver, 1987: 512). Yatili kreste kalan kiigiik
cocuklarin ayrilik karsisindaki tepkilerinin benzer ve kismen tahmin edilebilir
oldugunu gozlemlemistir (Hazan ve Shaver, 1994: 4). Bu tepkilerden ilki olan
protesto; aglama, arastirma ve yatistirma g¢abasina karst direnmeyi igermektedir.
Ikinci tepki olan umutsuzluga pasiflik ve {iziintii eslik eder. Uciincii tepki anne geri
dondiigiinde kaginma davranigiyla gosterilen, ayriliktir (Hazan ve Shaver, 1987:
512). Protesto evresinde, bebek annenin gidisine net bir {iziintii ile karsilik verir.
Siklikla aglama, kendini savurma ve annenin varlifi i¢in bir arayisa girme goriliir.
Umutsuzluk evresinde, aktif hareketler azalir, durgunlagsma goriiliir, derin bir yas
yasanir. Protesto ve umutsuzluk sonrasi gelen ayrilik evresinde, bebek geri gelen

anneye uzakta ve ilgisiz kalabilir (Bowlby, 2012: 64-65).
2.2.2. Bebeklikte Baglanma

Baglanma davranisi, kisinin istenen yakinlig1 elde etmek veya siirdiirmek i¢in
zaman zaman yaptigi ¢esitli davranis bi¢imlerini ifade eder (Bowlby, 2014: 27).
Bebekler dogduklarinda yasamlarini siirdiirebilmek i¢in baska bir bireye ihtiyag
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duyarlar. Bu ihtiya¢ bakim verenle aralarindaki yakinligi siirdiirmek i¢in bazi
davraniglar gelistirmelerini saglar. Zamanla bakim verenin davraniglari, bebegin
davraniglari1 tamamlayici hale gelir. Ornegin, bebek giiliimsediginde bakim veren
bu davranis1 ddiillendirici bulurken bebek agladiginda bakim veren onu yatistirma
cabasina girer. Birbirini tamamlayan bu davranis Oriintiileri, bebegin yasamini devam
ettirebilmesi i¢in igbirligine dayali bir iligkiyi olusturur. Baglanma iligkisinin bebegin
yakinlik kurmasimna, yakinlik kurulamadiginda ise protesto tepkileri sergilemesine
neden olan ii¢ 6zelligi bulunmaktadir. Bu tanimlayict 6zellikler yakinligr koruma,

giivenli sigmak ve giivenli iis olmadir (Hazan ve Shaver, 1994: 4).

Sekil 2. Baglanmanin Tanimlayict Ozellikleri (Kaynak: Hazan ve Shaver, 1994: 4).

Giivenli iis

Yakinhg koruma

Yakinda kalma ve
ayrilmaya kargt
direng

Baglanma dig1
davransglar igin
giivenls iis
olarak kullanma

Giivenli sigiak

Rahatlama, destek
ve giivence igin
baglanma
figiiriine donme

Yakinligr koruma, bebegin baglanma figiirliniin yaninda olmay: isterken
ondan uzak mesafede bulunmay1 istememesidir. Giivenli iis olma, bebegin baglanma
figiiriinii 1stedigi zaman geri gelebilecegi bir iis olarak gormesi nedeniyle etrafini
kesfederken kaygili olmamasidir. Giivenli liman saglama, bebegin korkuya kapildigi
anlarda baglanma figiiriinii korucu ve siginabilecek bir liman olarak goérmesidir.
Tehlike ve tehdit aninda baglanma figiirii giivenli bir liman olarak kullanilir (Fraley
ve Shaver, 2000: 133). Bebekler diinyaya geldikleri andan itibaren korku veya
savunmasizlik hissettiklerinde, giivenli hissedebilmek i¢in bir baglanma figiiriine
kars1 yakinlik arayisi iginde olurlar. Bebege fiziksel yakinligi ile gliven veren

baglanma figiirli, ayn1 zamanda ona ¢evreyi kesfedebilmesi icin uzaklasip geri
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donebilme motivasyonu saglayan giivenli bir iis gorevi goriir. Uzaklasabilen bebek
kesif sirasinda karsilasabilecegi tedirginlik yaratan bir durum i¢in baglanma
figlirlintin  giivenli bir sigmak oldugunu bilir ve bu bilgi kaygisin1 kontrol
edebilmesine yardime1 olur (Hazan ve Shaver, 1994: 5-6). Bireyin tehdit edici olarak
algiladigi bir durum nedeniyle alarma ge¢mesinin ya da sakin kalabilmesinin
oOl¢iitlerinden biri, baglanma figiirliniin fiziksel olarak varligi veya yoklugudur. Diger
bir 6lgiit ise, baglanma figliriiniin ihtiya¢ aninda yakin temasi olmasa bile ulasilabilir
olduguna duyulan giiven veya giivensizliktir (Bowlby, 2014: 256). Bebegin
isaretlerine zamaninda ve uygun sekilde cevap veren ve onlarla etkilesim halinde
olan anneler, bebeklerin en giivenle baglandiklar1 anneler oldugu gorilmistiir
(Bowlby, 2012: 381).

Ainsworth ve arkadaglar1 (1978: 22-28) Yabanct Ortam Deneyi adli
calismada bebeklerin, annelerinden ayrilma ve birlesme siireclerindeki davraniglarini
gbzlemlemistir. Bebekler oyuncak dolu bir odada 6nce anneleriyle, sonra anneleri
odada olmadan, daha sonra annenin tekrar odaya gelmesiyle sekillenen periyotlarda
gozlemlenmistir. Bu ¢aligmada ¢ocugun annesine olan baglanma giliveni, annenin
kisa yoklugu ve doniisiine kars1 gosterilen tepki bigimleri ¢ergevesinde incelenmistir.
Yabanci bir ortamda anneyi giivenlik {issii seklinde kullanarak 6zgiirce kesif yapan,
annenin gecici yokluguna farkindalik gdsteren, annesi yokken ortamda yabancinin
bulunmasindan asir1 endiseye kapilmayan, annenin geri gelmesiyle onu karsilayan
bir bebegin gerginligine ragmen kisa siirede toparlanabilmesi “giivenli baglanma”
olarak degerlendirilmistir. Annenin varhiginda kesfe ¢ikma cabasinda olmayan, bir
yabanciyla ayni ortamda iken asir1 korkuya kapilan, annenin yoklugunda
savunmasizliga ve {iziintilye diisen, annenin donmesiyle onu karsilayamayan
bebekler ise “giivensiz baglanma” olarak degerlendirilmistir (Bowlby, 2012: 405).
Giivenli baglanan bir ¢ocuk annesi geri geldiginde ona yakinlik gosterirken giivensiz
baglanan ¢ocuklarin gosterdigi tepkiler iki sekilde olabilir. Biri annenin doniisiinde
belirgin bir ilgisizlik veya onda kagimmma, digeri yar1 onu isteme yari1 direnme
degisken tepkisidir (Bowlby, 2012: 406). Deneye gore, bazi bebekler anneleri odadan
ayrildiginda tzilmis ve huzursuzluk hissetmistir. Ayrilik siiresinde asir1 endise
yasamadan yakinlik arayisinda olmuslardir. Anne geldiginde kolaylikla

sakinlestirilmis, kesif ve oyunlarina devam etmislerdir. Bu bebeklerin anne ile
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giivenli baglanma gelistiren bebekler oldugu goriilmiistiir. Baz1 bebekler ise anneleri
odadan ayrildiginda ¢ok fazla kaygi yasamis, tekrar bir araya geldiklerinde anneye
yapismis ya da Ofke ile kagmmmistir. Ek olarak bu bebeklerin sakinlesmesi giic
olmustur. Bu bebeklerin anne ile kaygili baglanma gelistiren bebekler oldugu
goriilmiistiir. Diger bebeklerin, ayrilma aninda ¢ok fazla etkilenmedigi, annenin geri
doniisii sonrasinda yakilik isteyip istemedikleri belirsizdir. Bu bebeklerin anne ile

ka¢inan baglanma gelistiren bebekler oldugu goriilmistiir (Bowlby, 2012: 408).
2.2.3. Yetigkinlikte Baglanma

Baglanma teorisinin varsayimlarindan biri bebek ve bakim veren arasindaki
iligkinin, bireyin yasaminin ilerleyen déneminde kuracagi cesitli iliskilerin kaynagi
oldugudur. Birey yasami boyunca iligkiler kurar ve bu iliskilerde belirli kisiler ile
baglanma bagimn gelistirir (Bowlby, 2014: 256-260). Baglanma davranisi yagamin ilk
doneminde yok olmaz, yasam boyu devam eder (Bowlby, 2012: 421). Bowlby’nin
onciiliigiinde baglanma kavramini erken ¢ocukluk donemi gergevesinde inceleyen
arastirmacilar, ¢cocukluk donemi baglanma stillerinin yetiskinlik doneminde kurulan
baglar1 etkileyecegi diisiincesiyle yetiskin bireylerin baglanma davranislarini ele
almistir (Fraley ve Shaver, 2000: 133). Bu anlamda Hazan ve Shaver’in arastirmasi,
erken baglanma deneyimi ile yetiskin baglanma arasindaki iliskiyi kesfetmeye

yonelik 6nemli bir adimdir (Collins ve Read, 1990: 645).

Hazan ve Shaver (1987: 511-524) yaptiklari ¢alisma ile romantik sevgiyi, bir
baglanma siireci olarak tanimlamislardir. Bireyler kendi i¢in 6nemli kisilerle giiclii
duygusal baglar gelistirme egilimine sahiptir (Bowlby, 1979: 635). Yakinligin
kurulmasi ve devam ettirilmesi giiven ve sevgi duygular1 meydana getirirken,
yakinligin saglanamamasi ya da aksamasi kaygi, o6fke veya iiziintiiye neden olur.
Dolayisiyla baglanma “duygusal bir bag”dir (Hazan ve Shaver, 1994: 3). Yakin
iliskideki partner, birey i¢in yasaminin ilk yillarinda bakim veren kadar benzersiz bir
figiirdiir. Ciinkii esin ihtiyact algilayarak kimsenin sunamayacagi bir yardim ve
konforu saglayabilir (Ainsworth, 1989: 771). Bebeklerin ihtiya¢ aninda giiven ve
konfor saglamak amaciyla baglanma figiirline yakinlagma istegi duymasi gibi
yetiskinlik doneminde de benzer sekilde esler ihtiya¢c aninda birbirine yakin olma

istegi duyar (Hazan ve Shaver, 1987: 513). Ayrica sadece kii¢iik ¢ocuklar degil,
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yetiskin bireyler de bir zorlukla kars1 karsiya kaldiginda giiven duyabilecegi birinin
varligindan emin oldugunda potansiyelini en iyi sekilde kullanabilir ve mutlu
hisseder. Giliven duyulan kisi, birey i¢in emniyetli bir iist gorevi goriir. Bireyin
partnerine duydugu giiven, partnerin daima orada olacagi diisiincesiyle paraleldir
(Bowlby, 2014: 437).

Weiss (1982: 171-184)’a gore g¢ocukluk donemi baglanmasi ile yetiskin
baglanmasi arasinda benzerlikler oldugu gibi farkliliklar da vardir. Bunlardan ilki,
cocukluk donemindeki baglanmanin karsilikli olmamasidir. Bu iligkinin temelini
bebegin ihtiyacin1 kargilama istegi olusturmaktadir. Diger yandan yetiskinlik
doneminde kurulan iligkiler kargiliklilik gostermektedir. Eslerden her ikisi de ihtiyag
karsilayan ve ihtiyact karsilanan konumdadir (Main vd., 1985: 98-100). ikincisi,
cocukluk donemindeki baglanma figiiriiniin bireye giiven verebilmesi i¢in somut
olarak yakin olmasi gerekliligidir. Yetiskinlik doneminde bu yakinlik temsili sekilde
saglanabilmektedir (Sroufe ve Waters, 1977: 1184). Ayrica yetiskinler arasindaki bag
i¢ boyuttan olusmaktadir: baglanma, bakim verme ve cinsellik (Hazan ve Shaver,
1994: 8). Her boyut farkli bir amag¢ ve gelisimsel kaliba sahiptir fakat her boyut
bireylerin baglanma iliskilerinde organize sekilde yer alir (Fraley ve Shaver, 2000:
138).

Hazan ve Shaver (1987: 512) yetiskin romantik iliskilerde Ainsworth ve
arkadaglar1 (1978: 22-28) tarafindan bebek ve bakim veren iliskisine dair gelistirilen
ic kategorili baglanma stillerinin benzer sekilde sergilendigini dne slirmiistiir. Bu
calismada Hazan ve Shaver (1987: 512)’in {glii kategorilendirmesinden

yararlanilmastir.

Giivenli baglanan insanlar, digerleriyle yakinlik kurmakta zorluk ¢ekmez, bu
yakinliktan korku duymaz ve terk edilmekten endisesi tasimazlar (Hazan ve Shaver,
1987: 512). Giivenli baglanma, bireylerin iliskilerinde yiiksek diizeyde giiven ve
yakinlik hissetmesi ile karakterize edilir (Stimer ve Giingor, 1999: 74). Digerleriyle
temas kurmakta zorluk yasamayan bu bireyler, sevgi dolu bir iligki siirdiirebilirler

(Bartholomew ve Horowitz, 1991: 225-227).
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Kag¢iman baglanan insanlar, digerlerine yakin olma noktasinda rahatsizlik
duyar, giiven duymay1 gii¢ goriir ve bagimli olmayi istemezler (Hazan ve Shaver,
1987: 512). Kag¢inan baglanma, disiik diizeyde giiven, yiiksek diizeyde olumsuz
beklenti ve inanglara sahip olma ile karakterize edilir (Stimer ve Gilingér, 1999: 74).
Digerlerinden uzak durmay1 segen bu bireyler aradaki mesafe kendilerini korumaya
caligirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 225-227).

Kaygilv/kararsiz baglanan insanlar, ¢ogunlukla partnerlerine asir1 yakinlik
istegi tasir ve partnerlerini de bu yakinlik konusunda isteksiz goriirler, partnerlerinin
onlar1 sevmedigini veya terk edecegi endisesi i¢inde olurlar (Hazan ve Shaver, 1987:
512). Kaygili/kararsiz baglanma, bireylerin iliskilerinde yogun olarak kiskanglik,
iligki tizerine asir1 diisiinme ve degisken duygu durumu yasama ile karakterize edilir
(Simer ve Giling6r, 1999: 74). Digerlerine karsi tasidiklart yogun duygular, bu
bireylerin iligkilerinde siklikla giiveni sorgulamasma ve terk edilme korkusu
yagsamasina neden olur (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 225-227).

Kaygili ve kagiman baglanma stiline sahip olanlar, romantik iliskilerinde daha
az olumlu duygu daha fazla olumsuz duygu deneyimlerken; giivenli baglanma stiline
sahip olanlar, daha az olumsuz duygu daha fazla olumlu duygu deneyimler
(Simpson, 1990: 971). Giivenli baglanan kisiler, romantik iliski i¢inde kaygili veya
kaginan baglanma stiline sahip bireylere gore daha fazla karsilikli bagimlilik,

sadakat, giiven ve doyum deneyimlerler (Hazan ve Shaver, 1987: 512).

Yasamlarinin ilk yillarinda bebekler bakim verenleriyle kurduklar iligkiden
baz1 ¢ikarimlarda bulunurlar. Baglanma figiiriiniin ihtiya¢ aninda verecegi yanit,
bebegin kendi ve bagkalar1 hakkinda sorgulama yapmasina neden olur. Bdylece
bebek hem kendine hem de baskalarina dair bir alg1 olusturur. Baglanma figliriiniin
bebegin yardim cagrisina yanit verebilirligi, bebegin bu yanit1 alabilme degerinde
olup olmadig1 noktasinda belirleyicidir. Bebegin talep ettigi konfor ve gilivenlik,
baglanma figiirii tarafindan karsilaniyor ve destek i¢cinde sunuluyor ise bebek degerli
olduguna dair bir i¢sel calisma modeli olusturur. Eger baglanma figiirii bu ihtiyaglara
karsilik vermez ve desteklemez ise bebek degersizlik ile tanimlanan bir igsel ¢alisma
modeli olusturur (Bowlbly, 2020: 265-266). i¢sel calisan modele gore, “benlik

modeli” kavrami bireyin kendine dair inanglarini yansitmaktadir. Benlik modeli,
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bireyin ne derece degerli oldugu hakkindaki sorgulamalarmi yansitir. i¢sel modelin
diger kavrami olan “baskalart modeli” bireyin bagkalar1 hakkindaki inanglarini
gostermekte ve kaynagini bireyin ihtiya¢ aninda iken baskalarindan ne 6l¢iide yanit
alabildigi ile ilgidir (Bowlby, 2012: 266-267). Bebegin kendine ve hayatinda 6nemli
bir yere sahip olan baskalarina dair olusturdugu bu algi zamanla igsellestirilir, bireyin
ileride kuracagi iliskilere de yansir. Boylece bakim veren ile kurulan ilk
etkilesimlerde olusacak zihinsel temalar daha sonra kurulacak iliskilerin de

sekillenmesinde etkili olur (Ainsworth, 1989: 770).

Bartholomew ve Horowitz (1991: 227) tarafindan Bowlby’in igsel g¢alisan
modeller olgusu cergevesinde gelistirilen Dortli Baglanma Modeli; giivenli,
saplantili, korkulu ve kayitsiz olarak tanimlanan dort kategoriden olugmaktadir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991: 227). Dortlii Baglanma Modeli, kisinin kendilik
modeli ve bagkalar1 modeli olmak iizere iki boyuta ayrilmaktadir. Kisinin kendilik
modeli ile bagkalar1 modeli, olumlu ve olumsuz olarak ikiye ayrilmaktadir. Modele
gore, baglanma stilleri bagimlilik ve yakinliktan kacinma agisindan ele alinmistir.
Bagimlilik boyutunun iki ucu bagkalarmin onayma dayali bir benlik ile
Ozerklesebilmis bir benlikten olusur. Yakinliktan kaginma boyutu ise yakin olmaya
isteklilik ve isteksizlik olarak belirlenir (Stimer ve Giingor, 1999: 76). Kayitsiz ve
korkulu baglanma sitilindeki bireyler yakinliktan kaginma boyutunda birbirine
benzer iken bagimlilik boyutunda birbirlerinden farklidir. Saplantili ve korkulu
baglanma stilindeki bireyler ise bagimlilik boyutunda benzer iken yakinliktan

kag¢inma boyutunda birbirinden farklidir (Stimer ve Giingor, 1999: 75-76).

Giivenli baglanma stilinde hem kendini hem de baskalarmni olumlu olarak
algilama s6z konusudur. Giivenli baglanma stiline sahip bireyler, bireyselliklerinden
o0diin vermeden yakin iliskileri devam ettirebilme becerisine sahiptir. Yakin
arkadasliga onem verir ve iliskileri ilgili konularda tutarli ve diisiinceli davraniglar

gosterir.

Saplantili baglanma stilinde kendine karsi olumsuz, bagkalarina yonelik
olumlu bir algi s6z konusudur. Saplantili baglanma stiline sahip bireyler, kendi
degerini korumak i¢in digerlerine kontrol edici bir sekilde asir1 bagimlilik gosterirler.

Diger insanlar1 ideallestirme egilimi ve abartili duygusalliklar1 vardir.

30



Korkulu baglanma stilinde hem kendini hem de baskalarini olumsuz algilama
s6z konusudur. Korkulu baglanma stiline sahip bireyler, reddedilme korkusu tasirlar.
Kisisel gilivensizlik duygusu, baskalarina giivensizlik duygusuyla birlesir ve yakin

iliskilerden uzak durmalarina neden olur.

Kayitsiz baglanma stilinde kendini olumlu, baskalarini olumsuz algilama s6z
konudur. Bu bireyler yakin iligkilerden uzak durarak kendilerini korumaya alirlar

(Bartholomew ve Horowitz, 1991: 225-227).

Sekil 3. Dortlii Baglanma Modeli (Kaynak: Bartholomew ve Horowitz, 1991: 227).

Kendilik Modeli

Olumlu Olumsuz
Driisiik Yiiksek
Olumlu Giivenli Baglanma Sa ,
plantih Baglanma
Diisiik Yakinlik kurmakta rahat ifiskilere takintil
ve dzerk
Baskalar1 Modeli
Olumsuz Kawitsiz Baglanma Korkuln Baglanma
Yiiksek Yakinliga kars kayitsiz Yalanliktan korkan ve
ve karsit-bagimh sosyal agidan kacinan

Ciftler arasindaki olumsuz etkilesimler, giivenli baglanmaya sahip olmayan
bireylerin partnerlerinin bagliligini, destegini ve giivenini sorgulamalarina yol agar
(Simpson ve Rholes 1994: 194). Baglanma bagmi zedeleyen ihlaller
gerceklestiginde, yasanan ihlallerle glivenli baglanma stiline sahip bireyler
partnerleriyle ihlal hakkinda konusmanin risksiz oldugunu diisiinerek yapici
cozlimler iireterek; kacinan baglanma stiline sahip bireyler kotli diistinceleri
gormezden gelerek ve incitici anilar1 bastirarak; kaygili baglanma stiline sahip
bireyler soruna asir1 odaklanarak bas etmeye calisirlar. Kisacasi glivenli baglanan
bireyler daha yapici stratejilere, kagiman bireyler uzaklasict davranislara ve kaygil

bireyler olumsuz diisiincelere yogunlasir (Mikulincer, 1998: 1211-1221).
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2.2.4. Baglanma Stilleri ile Tlgili Yurt i¢i Calismalar

Kislak ve Cavusoglu (2006: 66) tarafindan yapilan ¢alismada ise evlilik
uyumu puani en yiiksek kisilerin giivenli baglanma stiline sahip bireyler oldugu,
evlilik uyum puani en diistik olanlarin korkulu baglanma stiline sahip bireyler oldugu
goriilmiistiir. Saplantili baglanma stiline sahip bireylerin uyum puanlari ise korkulu
baglanma stiline sahip olanlardan daha yiiksek ve giivenli baglanma stiline sahip

olanlara yakindir.

Evlilik uyumu ile baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelendigi baska bir
calismaya evliliginde sorun yasayan ve evliliginde hicbir sorun yagamayan toplam 50
evli birey katilmigtir. Bulgulara gore, evliliginde sorunlar yasayan kadinlarin
erkekleri iligski icinde kopuk ve kontrolcii bulduklari diger yandan erkeklerin
kadinlar1 bagimli olarak niteledikleri goriilmiistiir. Ayn1 zamanda evliliginde sorun
yasayan kadmlarin kaginma ve kaygi baglanma stillerinde daha yiliksek puan
aldiklar1, erkeklerin ise kaginma baglanma stilinde yiiksek puanlar aldig1 saptanmigtir

(Taycan ve Kuruoglu, 2014: 9) .

Sigirc1 (2010: 74) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, evli bireylerin baglanma
bicimleri ve evlilige dair inanglarmin evlilik doyumu ile iliskisi arastirilmistir.
Arastirma sonuglarina gore, Kaginma ve kaygi puanlariyla evlilik doyumu arasinda
negatif yonde bir iliski oldugunu goriilmiistiir. Ayrica kaygi ve kaginma puanlari

diisiik olan bireylerin evlilik doyumlar: yiliksek oldugu saptanmaistir.

Sar1 (2012: 49-51) tarafindan yiiriitillen yiiksek lisans tezi kapsaminda
bireylerin ebeveynlerini algilama bicimleri, otomatik diisiinceleri ve baglanma
stillerinin evlilik doyumlar: tizerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirmaya en az iki
yildir evli olan 150 birey katilmistir. Calismadan elde edilen bulgular, bireylerin
baglanma stilleri ile evlilik doyumlar1 arasinda anlamli bir ilisgki oldugunu
gostermistir. Kaygili ve kagmman baglanma stiline sahip bireylerin evlilik

doyumlarinin diisiik oldugu gorilmiistiir.

Deniz ve arkadaslari (2019: 852-861) evli bireylerin evlilik doyumlar ile

evlilikte sugu affetme ve iliskilerde ylikleme diizeyleri arasinda iliski olup olmadigin
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ve evlilikte sugu affetme ve yliklemenin evlilik doyumlar1 {izerinde yordayici etkisi
olup olmadigint incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Arastirmaya 190 kisi
katilmistir. Arastirma bulgularina gore, evlilik doyumu ve evlilikte sugu affetmenin
darginlik-kaginma alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir ve sugu
affetmenin darginlik-kaginma alt boyutu evlilik doyumu yordamaktadir. Ayrica
evlilik doyumu ve iligkilerde yliklemenin arasinda negatif yonde anlami bir iliski

vardir.

Can Ceyhan (2019: 104-116) yiiksek tezi kapsaminda yiiriittiigii bir ¢alismada
evli bireylerin baglanma stilleri ve psikolojik ihtiyaglar1 ile affetme diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Elde edilen bulgulara gore; kendini affetmenin hem
kacinma hem kaygi boyutlart ile negatif yonde anlamli diizeyde, baskalarim
affetmenin kacinma alt boyutu ile bir iliskili olmazken kaygi alt boyutu ile negatif
yonde anlamli diizeyde ve durumu affetmenin hem kaginma hem kaygi alt boyutlari
ile negatif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulara ek olarak,
psikolojik ihtiyaclar ve baglanma stillerinin affetmenin tiim alt boyutlarinin anlamh

yordayicilar1 oldugu saptanmuistir.

Tas (2016: 53) evli bireylerde yasanan gatigmalar, baglanma stilleri ve
problem ¢6zme becerilerinin evlilik doyumu agisindan incelenmesi amaci ile 170
evli birey katildig1 bir ¢calisma yapmustir. Bu ¢alismanin sonucunda kaygili baglanma
diizeyinin artmasiyla evlilik doyum diizeylerinin azaldigi; kacginmaci baglanma

diizeylerinin artmasiyla evlilik doyum diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir.
2.2.5. Baglanma Stilleri ile Ilgili Yurt Disi Cahsmalar

Gallo ve Smith (2001: 263), evli bireylerin evlilik iliskisini degerlendirme
sekli iizerinde baglanma stillerinin etkisini incelemislerdir. Bulgulara gore,
kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip kadinlarin, eslerinden yeterince destek

goremediklerini ve ¢atisma yasadiklar1 goriilmiistiir.

Feeney (2002: 39)’in baglanma, evlilik etkilesimi ve iliski doyumu arasindaki
iligkileri inceledigi bir ¢alismaya 193 evli ¢ift katilmistir. Arastirma sonuglarina

gore, eslerden birinin olumsuz davraniglarindaki artisin diger esin iliskide yakinlik
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kurma bakimindan kendini rahat hissetmemesine neden oldugu goriilmiistiir. Ek
olarak, kaygili baglanma stiline sahip kadinlarin iligkilerinde yogun sekilde olumsuz

cift etkilesimleri gosterdikleri sonucuna ulasilmistir.

Meyers ve Landsberger (2002: 159) caligmalarina baglanma stilleri ile evlilik
doyumu ve psikolojik stres arasindaki iliskiyi arastirmistir. Bulgulara gore, giivenli
baglanma ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonde anlamli, kaginan ve kaygili
baglanma ile evlilik doyumu arasinda ise negatif yonlii bir iligki tespit edilmistir.
Ayrica, psikolojik stres giivenli baglanma ve evlilik doyumu arasindaki pozitif
iligkiyi ortadan kaldirirken, kaginan baglanma ve evlilik doyumu arasindaki iligkiyi

negatif yonde gliclenmektedir.

Banse (2004: 273) evlilik doyumu ve yetiskin baglanma stilleri arasindaki
iligkiyi amacladigr 333 evli ¢iftin katilimiyla incelemistir. Arastirma sonuglarina
gore, giivenli baglanma daha yiiksek, glivensiz baglanma ise daha diistik evlilik
doyumuyla iligkili oldugu goriillmiistiir bireylerin evlilik doyumu bireyin kendi
baglanma stili, partnerinin baglanma stili ve bunlarin kombinasyonu ile iliskili

bulunmustur.

Kobak ve Hazan (1991: 861) evlilik iliskisinin isleyisinde c¢iftlerin igsel
calisan modellerinin ve baglanma giivenirliginin etkisini inceledikleri bir arastirma
yapmistir. Arastirma sonuglart gilivenli baglanma gdsteren bireylerin daha yiiksek
evlilik uyumu sergilediklerini gostermistir. Her iki esin de birbirine giiven bildirdigi
iliskilerde yiiksek iliski uyumu saptanmistir. Arastirmanin diger bir bulgusu eslerin
igsel c¢alisan modelleri ile problem ¢6zmedeki iletisimleri arasinda iligki
bulunmasidir. Buna gore gilivensiz baglanma stilleri daha az yapici problem ¢6zme
davraniglariyla iliskili iken giivenli baglanma stilli problem ¢6zme sirasindaki yapici
iletisimi koruma becerilerini artirdigin1 géstermektedir. Giivenligi kaybeden ve stres
altindaki kadinlar esleri ile yakinlik kurmay: istemekte; gilivenligini kaybeden ve

stres altindaki kocalar ise esleri ile daha az catisma yasamayi istemektedir.

Senchak ve Leonard (1992: 51)’1n 322 yeni evli ¢ift ile yiiriittiigli, boylamsal
bir arastirmada, c¢iftlerin baglanma stilleri ve evlilik uyumunu incelemistir.

Aragtirmanin bulgularina gore partnerlerden her ikisinin de giivenli baglanma stiline
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sahip oldugu ciftlerin, her iki partnerin de giivensiz baglandig: ciftlere gore daha
yiiksek evlilik uyumuna sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica giivenli baglanma stiline
sahip oldugunu diistinen eslerin iliskilerindeki ¢atigsmalar karsisinda islevsel

yaklasimlar ortaya koyduklar1 gériilmiistiir.

Liao ve Wei (2015: 216-229) giivensiz baglanma ve depresif belirtiler
arasindaki iligkide kendini ve baskalarini affetmenin araci roliinii incelemistir.
Aragtirmaya toplam 403 lisans 6grencisi katilmistir. Arastirma sonuglarina gore,
giivensiz baglanma ve depresif belirtiler arasinda kendini affetme araci bir rol

oynarken bagkalarini affetmenin araci bir rol oynamadig1 gériilmiistiir.

Evli bireylerin baglanma stilleri hem bireysel hem de evlilik yasantisina olan
etkileri agisindan olduk¢a Onemlidir. Alanyazin incelendiginde evli bireylerin
baglanma stillerinin 6zellikle evlilik uyumu ve evlilik doyumu gibi degiskenler
acisindan ele alindigir goriilmektedir. Bu caligmalar baglanma stillerinin evli

bireylerin yasami agisindan kritik bir 6neme sahip oldugu gostermektedir.

2.3. Affetme ve Affetme Esnekligi

2.3.1. Affetme Kavramimin Tarihgesi

Enright ve Fitzgibbons (2000)’a goére affetme, uzun yillar din ve felsefenin
mercegindeki bir kavram olmustur. Dinler affetmeyi, davraniglari nedeniyle bireyin
kendini affetmesi ya da ilahi bir varlik tarafindan affedilmesi gergevesinde ele alirken
felsefe, affetmeyi bireyi inciten kisinin affedilmesi olarak ele almistir (Aktaran:
Taysi, 2007: 4-5). Affetmenin psikoloji ve sosyal bilimlerde yer almaya baslamasi
ise daha sonra gergeklesmistir. 1932-1980 yillar1 arasinda affetme kavramini
anlayabilmek adina bir¢ok arastirma yapilmistir. 1980’den giiniimiize kadar affetme
kavramiyla ilgili ruh saghigl alaninda daha fazla bilimsel ¢aligmanin yiiriitiildigii
goriilmektedir. Bu yillar affetmenin psikolojik bir kavram olarak ele alindig
zamanlardir (McCullough vd., 2000: 3). Sonraki yillarda affetme {izerine yapilan
calismalar kavramimnin anlagilmasina katki saglamis ve kendilerinden sonraki
caligmalara da onciiliik etmistir (Enright ve The Human Development Study Group,

1994; 1996). Affetme 1998°den sonra gelisim psikolojisi, sosyal psikoloji, klinik
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psikoloji, psikolojik danigsma, psikoterapi, aile danigmanlig1 ve aile terapisi gibi pek

cok alanda yer edinmeye baglamistir (McCullough vd., 2000: 6).
2.3.2. Affetmenin Kavramsallastirilmasi

Affetme, cogu arastirmaci ve klinisyene gore tartismali bir kavramdir. Uzman
klinisyenler, daniganlarin1 yasadiklar1 incinmeyi gérmezden gelmeye yoneltebilecek
bir affetme anlayisinin olusmasindan tedirginlik duymaktadir. Ciinkii affetmenin
yanlis algilanmast bireylerin iyilesmesi yoOniindeki engellerden biri olabilir.
Dolayisiyla affetmeyi dogru sekilde tanimlayabilmek oldukca énemlidir (Wade ve
Worthington, 2005: 160).

Affetme, c¢ogunlukla suclu bireye karst olumlu duygularin olumsuz
duygularinin yerini almasi olarak tanimlanmaktadir (Wade vd., 2005: 634). Mullet ve
arkadaglart (2005: 160) affetmeyi, bireyin hissettigi kirginlikla basa ¢ikmaya
calismasi veya yasadig1 duygu inkar etmesi degil; su¢luya karst merhamet ve ¢abayla
yaklagilan, birden c¢ok secenegi barindan ¢ok yonlii bir durum olarak ele alir.
Affetme, ¢ogunlukla bir incinme sonrasi hatali bireye kars1 duyulan 6fke ve intikam
duygusunun olumlu niyet gostergesi olan duygularla yer degistirmesidir. incinen
birey, kendini koruyacak fiziksel ve psikolojik sinirlar1 koruyarak digerine kars1 daha
olumlu duygular hissetmeye baslar (Wade vd., 2005: 634). Affetme, affeden bireyin
digerinin tutum veya davranmisini géz oniinde bulundurmadan ve hicbir sarta bagh
olmadan sunabildigi bir hediyedir. Hata yapan kisi affedilme hakkina sahip olmasa
da affeden tarafindan boyle bir iyilikle yaklasilmasi, affetmenin “kosulsuz bir
hediye” olarak sunuldugunu gosterir (Enright ve The Human Development Study
Group, 1996: 108).

Birini affetmek, yasanan incinme sonucunda kizgin ya da kirgin olmanin son
bulmas1 demektir. Incinen bireyin bilissel durum ve siiregleriyle sekillenen bu
affetme siireci temelde intrapsisiktir (Baumeister vd., 1998: 85). Diger yandan
affetme “Bir kisilerarasi baglamda meydana gelen, sucu isleyen kisiye yonelik,
prososyal bir davranistir” (McCullough vd., 2000: 9). Bu agidan bakildiginda, var
olan iligkilerin incinme Oncesine donmesiyle sonuglanan sosyal bir davranistir

(Baumeister vd., 1998: 85-86).
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Enright ve arkadaslar1 (1998: 47) na gore affetme siirecinde, haksizliga maruz
kalmis veya zarar gérmiis olan, incinen bir birey vardir. Incinen bireyin yasananlara
ragmen affetmeyi se¢mesi bir tercihtir. Kisacasi, affetme incinen bireyin bir
secimidir. Dolayisiyla affetmeyi tercih etmek i¢in, bireyin 6zgiir iradesiyle hareket
etmesi gerekmektedir. Affetme ayni1 zamanda bilissel, davranigsal ve duygusal
durumlar i¢inde barindan c¢ok yonlii bir siirectir (Enright ve Kittle, 1999: 1623-
1624). Incinen bireyin affetme sonrasi yaklasimi; ofke ile bas ederek duygu,
suclamalarini durdurarak bilis, ilgili olmayan ya da intikam tasiyan davraniglarin

iistesinden gelerek davranig boyutunu igermektedir (Enright vd., 1998: 47).

Affetme zaman alici, uzun ve zor bir siire¢ olabilir (Enright vd., 1992: 101).
Bu siire¢ sadece davranisa doniik degildir ¢ilinkii “affediyorum” climlesini kurmak
suclu olan1 tamamen affetmek amaci tasimasina ragmen tam olarak affetme anlamina
gelmemektedir (Fincham, 2000: 9). Birey, sugluyu bilissel diizeyde affetse bile
duygusal boyutta affedemeyebilir (Ergiiner Tekinalp ve Terzi, 2012: 15). Gergek
affetmede ise haksizliga ugrayan birey, incinme ve intikam almak yerine hatali
bireye merhamet sunmay1 secer (Enright ve Coyle, 1998: 140). Ayn1 zamanda ger¢ek
affetme, yasanan acinin diiriist ve nesnel bir sekilde degerlendirmesiyle sonuglanir
(Enright vd., 1992: 104). Baskalarini1 nesnel bir sekilde degerlendirmek, onlar1 olayin
sonuclardan sorumlu tutmaya ragmen sefkat, empati veya olumlu duygular
hissetmeyi gerektirir. Ayrica gergek affetmeyi hayata gecirebilen bireyler, belli bir
diizeyde 6z sayg1 ve ego giiciine sahiptir (Wade vd., 2005: 634). Gergek affetmenin
lic kritik noktasi mevcuttur: Ilk olarak incinen birey var olan bu haksizligm
farkindadir. Ikincisi, incinen birey kendi iradesi ile intikam alma hakkini kullanmak
yerine merhametle davranmay1 seger. Son olarak, affetme iyi iliskiler kurmayi

barindirdig igin ahlaki bir yon de igerir (Enright ve Coyle, 1998: 140-142).

Baumeister ve arkadaslar1 (1998) affetmeyi kategorize etmistir. Kisilerarasi
bir davranis s6z konusu iken i¢sel bir durumun olmamasi sahte affetmeyi meydana
getirir. Sahte affetmede incinen birey affettigini dile getirmesine ragmen sugluyu tam
olarak affetmis hissetmez, kirginligi devam eder. Sessiz affetmede; kisilerarasi bir
davranig sergilenmemesine ragmen incinen birey sugluyu icsel olarak affetmistir.

Sucluya karsi oftke ve diismanca duygular bitmis olsa da incinen birey bunu
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gosterecek bir harekette bulunmaz. Tam affetme; hem igsel hem de kisilerarasi
affetmenin meydana geldigi bir durumdur. Bu durumda bireyler arasindaki iliski eski
haline geri gelebilir. Affetmeme, ne igsel ne de kisiler arasi affetmenin oldugu
durumdur (Baumeister vd., 1998: 86-90).

Kisacasi affetme kavrami farkli tanimlamalara sahiptir fakat bu tanimlarda
benzer olan noktalar vardir. Oncelikle affetme incinen kisiye ait bir secim ve kasith
cabadir. Bu se¢ime gore, birey su¢lunun tutum ve davraniglarini gz 6niine almadan
higbir sarta bagli kalmayarak onu affedebilir. Affetme negatif diisiince, duygu ve
davraniglart degistirmeyi veya yeniden ele almay1 kapsar. Affetme kisilerarast olay
ya da durumlardan daha once kisisel degisim odaklidir. Son olarak affetme bireyin
sucluyu ve onunla ilgili olaylar1 anlayabilme seviyesinde artis1 barindir (Harris vd.,

2007: 6-7).
2.3.3. Affetme Ucliisii

Enright ve The Human Development Study Group (1996: 120) tarafindan
affetmenin kendini affetme, baskalarini affetme ve affedilme olmak iizere ii¢ boyutu
tanimlanmustir. Affetme tcliisii olarak adlandirilan bu ti¢ boyutun her biri, birbirini
tamamlayan pargalardir ve bir araya geldiklerinde bireylerin “affedici diinya goriisii”

(forgiveness worldview) olusturmasini saglarlar.

Kendini affetme, bireyin kabullendigi bir hatasi dolayisiyla kendine yonelttigi
Ofkeyi birakip kendine kars1 sefkat, comertlik ve sevgi ile yaklasmasidir. Bu siirecte
kisi hatali oldugu olaya objektif sekilde yaklasabilir ve hatanin niteligine bakmadan
kosulsuz sekilde kendini affeder (Enright ve The Human Development Study Group,
1996: 117). Birey sadece kendine degil, baskalarina verdigi hasar nedeniyle de
kendini affedebilir. Kendini affetme saglandiginda ise herhangi bir kagimmma
davraniginda bulunmaz ciinkii eylemleri ve onun getirdigi sonuglarla ylizlesmistir.
Boylece birey hem hatasini hem de hatanin getirecegi sorumlulugu kabul etmis olur
(Hall ve Fincham, 2005: 622). Kendini affetme, kendini mazur goérmeye
benzememektedir. Ciinkii birey kendini affederken degerli oldugu diisiincesinden
yola ¢ikarak diizeltmesi gereken yanlislarini gérmezden gelmeyecektir. Ayrica

kendini affetmenin diger boyutlara gore daha soyut olmasi ve bireylerin kendilerine
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bagkalarina karsi oldugundan daha sert davranabilmesi, kendini affetmeyi diger
boyutlara gore ¢ok daha zor kilmaktadir (Enright ve The Human Development Study
Group, 1996: 117- 119).

Bagkalarii affetme, bireylerin intikam alma ve iliskideki mesafeyi devam
ettirme istegi azalirken uzlasimer eylemlerinin artmasi ile tanimlanmaktadir. Boylece
birey hatali olan1 cezalandirma, ona karsi yabancilagsma davraniglarini bir kenara
birakarak iyi niyetli davranislar sergilemeye giidiilenebilir (McCullough vd., 1997:
322). Diger bir tanima gore baskalarini affetme, sugluya yonelik olumsuz duygularin
azalirken, olumlu duygularin arttigi giidiisel bir doniisiimdiir (Kachadourian vd.,
2005: 334). Affeden bireyin onu incitene karst duygu, diisiince ve davranislari boyut
ve etki acisindan farklilasmaktadir. Duygu, diisiince ve davranislarin olumsuzdan,
notr veya olumluya doniismesi boyut olarak; duygularin siddetinin azalmasi ise etki
olarak gortilmektedir (Thompson vd., 2005: 319). Sorunlarin ortaya ¢iktigi bir
iligkide bireylerden birinin digerini affetmesi, karsisindakinin doniismesine de
yardimer olacaktir (Enright ve The Human Development Study Group, 1996: 120).
Incinen birey kendi istegi dogrultusunda sugluya kars1 olumsuz duygu, diisiince ve
davraniglarini bir kenara birakip olumlu duygu, diisiince ve davraniglar gosterdiginde
suclu birey affedilmis olur. Gergek affetme siirecinde affetmenin gergeklesmesi i¢in
suglu bireyin bir etkisi s6z konusu olmaz (Enright ve The Human Development
Study Group, 1996: 112-113).

Kendini ve baskalarini affetmenin disinda bagka bir affetme boyutu da
durumu affetmedir. S6z edilen durum kavrami, bireylerin kontrolii disinda
gerceklesen olaylar1 (hastalik, kader, dogal felaket vb.) tanimlamaktadir (Thompson
vd., 2005: 318). istenmeyen durumlarla karsilasmak bireylerdeki olumlu algilarinin
olumsuz algilara doniismesine neden olur. Ornegin, kotii bir hastalifa yakalanan
birey, basina bir sey gelmeyecegine dair olusturdugu varsayimin dogru olmadigin
fark eder. Bireyin yasanan duruma dair olumsuz diisiince, duygu veya davraniglarin
notr veya olumluya doniistiirmesi ise mevcut durumu affettigini gosterir (Thompson
vd., 2005: 320). Birey aym1 durumda farkli affetme hedefleri secebilir. Ornegin,
hastalanan kisi kaderini ya da hastaligin kendisini, genetik yatkinligindan dolay:

ebeveynlerini, hastaligin ilerleyisi hizlandirdigi i¢in kendini affedebilir. Bu agidan
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bakildiginda durumlarin affedilmesi, kendini ve baskalarini affetme ile iligkili

olmasina ragmen onlardan ayrilan farkli bir boyuttur (Thompson vd., 2005: 321).
2.3.4. Affetmeme

Affetme ve affetmeme zit iligkili kavramlar olarak goériilmelerine ragmen
farkli agilardan ele alinmaktadir. Affetme kavrami affetmeme diizeyinin azalmasina
neden olurken; affetmemenin azalmasi, affetme anlamima gelmez (Wade ve
Worthington, 2003: 344). Dolayisiyla affetmek, affetmeme ile ilgili negatif duygu ve
diisiinceleri azaltmak degildir (Wade vd., 2005: 634). Affetmeme durumunda birey
mevcut incinmeyle ilgili hig¢bir tepkide bulunmayabilir veya her tirlii yola
basvurarak hata yapan bireyi cezalandirma ¢abasina girebilir (Szablowinski, 2010:
480). Kisiye yapilan haksizligin boyutu ise affetme ile ters orantili iken affetmeme
ile dogru orantilidir (Worthing ve Scherer, 2004: 386). Ancak affetmeme kavramina
dair bilgiler heniiz yeterli degildir. Ornegin, affetmeyen kisinin hangi konuda veya
neyle ilgili sorun yasadigi net olarak bilinmemektedir. Affedilmeyen kisi veya durum
sayisinin araligi, affetmemenin ne siklikla yasandigi, ne kadar siiredir var oldugu ve
affetmemenin duygusal ve davranigsal tepki olarak hangi yogunlukta yasandigina
dair bilgilerin edinilmesi affetmemenin anlasilmasini1 saglayabilir (Harris ve
Thoresen, 2005: 323-324). Bu nedenle affetme kavrami, affetmeme kavraminin

incelenmesiyle tam olarak anlasilamayacaktir (Fincham, 2000: 8).
2.3.5. Affetme ile Karistirilan Kavramlar

Affetmenin ne oldugu konusunda ortak bir fikir olusmamasina ragmen
arastirmacilarin cogu affetmenin ne olmadig iizerinde ortak bir fikre sahiptir. Incitici
bir eyleme g6z yummak, yanlisi unutmak ya da yapilan hatanin sonuglarini
gormezden gelmek, affetmek degildir (Wade vd., 2005: 634). Affetmek siklikla pek
¢ok kavramla karistirilmaktadir. Affetmeyle Kkaristirllan kavramlardan biri olan
“unutmak” incinen bireyin yasadigi kotii bir olayr zihninden uzak tutmasidir
(Fincham vd., 2005: 208). Fakat affetmek yasananlarin unutulmasini degil,
affetmeden oncekinden farkli sekilde hatirlamakla iliskilidir (Enright vd., 1998: 48).
Bununla birlikte affetmek “gdz yummak™ degildir. Birey géz yumarak yasanan olay1

yok sayar ve bir Oziir ya da diizeltme beklemez. Hata yapan kisi suglu olarak
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goriilmedigi i¢in kizginlik bastirilir ya da inkar edilir (Scobie ve Scobie, 1998: 378).
Belli tepkileri hos goéren bir kisi, bu davranisi yapanin bir nedeni olabilecegini
diisiintirken; bir kisi affettiginde, su¢clunun davranisini yanlis olarak nitelendirmesine
ragmen bireyin varliginin degerli oldugunu diisiiniir (Enright ve Kittle, 1999: 1623).
Affetme ile siklikla karistirilan bir diger kavram ise ‘“uzlasmak”tir. Uzlagma,
bireylerin karsilikli olarak giliven i¢inde yeniden bir arada olmasini ifade ederken;
affetmek, bireyin oOfkeden vazgec¢ip ve haksizliga ragmen iyilikte bulunmayi
segmesidir. Uzlasma saglanmadan de affedebilmek miimkiindiir (Baskin ve Enright,
2004: 81). Ayrica affetme tek kisinin i¢sel bir siireci olarak deneyimlenirken uzlagma

davranigsal olarak bir araya gelen iki kisiyi igerir (Enright vd., 1992: 104).
2.3.6. Affetme ile Tlgili Modeller

Affetme kavraminin agiklamak iizerine yapilan aragtirmalar bir¢cok affetme
modelinin gelismesini saglamistir. Bu c¢alisma kapsaminda ele alina modellerden
bazilari: Worthington’un Affetme Modeli, Hargrave nin Affetme Modeli, Enright’in
Affetme Siireg Modeli, Worthington’un Affetme Piramit Modeli ve son olarak

Gordon ve Baucom’un Ug¢ Asamali Modeli’dir.
2.3.6.1. Worthington’un affetme piramit modeli

Worthington (1998a: 63)’e gore affetme empati, algakgoniilliilik ve baglilik
olmak tizere ii¢ bilesenden olusmaktadir. Bireyler arasindaki iliskide empatinin rolii,
ortamin yumusamasini saglamak ve affetme riskinin alinmasi i¢in araci olmaktir.
Empati olmadan affetmenin gerceklesecegini sdylemek dogru degildir fakat yiliksek
empati duygusu da affetmenin gergeklestigini gostermez. Alcakgoniilliiliik incinen
bireyin, kendini miikkemmel olmayan biri; su¢luyu, hata yapabilir biri olarak
gormesini kolaylastirir. Son olarak affetme agikca goriilebilecek bir sekilde
yapildiginda affeden birey i¢in daha gercekci olur. Affetmenin tam olarak
gerceklesmesi i¢in  bireyin davraniglariyla acik¢a affetmeyi taahhiit etmesi

gerekmektedir (Worthington, 1998a: 63-64).

Worthington (1998a: 63) bu affetme modeli ¢ercevesinde REACH kisaltmasi

ile tanimlanan bir affetme miidahalesi gelistirmistir. Affetme siirecinin basamaklari
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REACH kisaltmasindan olusmaktadir: R: Aciyr animsamak, E: Empati kurmak A:
Affetmenin 6zgecil hediyesi, C: Affetmeye s6z vermek, H: Affetmeyi siirdiirme.
Affetme Piramit Modeline gore; siirecin ilk adiminda bireyin yasadigi olay1 ayrintili
olarak hatirlamas1 ve kabul etmesi yer alir. Ikinci adimda bireyin, incindigi olaya
hatali olanin agisindan bakmasi beklenir ve empati tesvik edilir. Modelin tgilincii
adiminda, birey kendisinin de hata yapabilecegini fark eder, affedilmenin hissini
anlamaya calisir ve affetmenin hatali olana bir hediye oldugunu anlar. Sonraki
adimda birey hatali kisiyi affettigini sozlii olarak ifade ederek affetme kararim
saglamlagtirir. Son adimda ise affetmenin devamliliginin 6nemi agiklanir ¢linkii
gecmisteki olay yeniden hatirlanabilir. Bu nedenle bireyin yasanan olayr hatirlatacak
durum ve diislincelerden uzak durmasi i¢in neler yapabilecegi ilizerinde durulur

(Worthington, 1998b: 413-414).

Modele gore karar temelli ve duygusal affetme olmak tizere iki tiir affetme
vardir (Worthington ve Scherer, 2004: 385). Karar temelli affetme davranisa
doniisen, bireyin digerine kars1 diismanlik beslemekten ve ondan uzak durmaktan
vazgecerek hatali olan1 6zgiir birakma istegidir (Wade vd., 2005: 425). Bu tanima
gore, affetme “acinin gitmesine izin verme”dir (DiBlasio, 2000: 150). Karar temelli
affetmeye ragmen birey duygusal agidan mutlu olmayabilir, biligsel agidan sinirli,
kaygis1 ya da depresif diisiincelere sahip olabilir ve motivasyonel acidan intikam
veya uzak durma sergileyebilir. Bunun yaninda bazen de karar verici affetme,
duygusal affetmeye de zemin hazirlayabilir. Duygusal affetme, affetmemenin verdigi
huzursuzlukla birlikte yer alan olumsuz duygularin azalmasini ve hatali bireye
yonelik olumlu yaklagimin artmasimi saglar (Wade vd., 2005: 425-426). Duygusal
affetme bireylerin ihlal edilmelerine, algiladiklar1 haksizliklara ve affetmeme
duygularina kars1 kullandiklar1 bir basa ¢ikma stratejisidir (Worthington ve Scherer,
2004: 386).

2.3.6.2. Affetmenin sosyal psikolojik belirleyicileri modeli

Affetmenin Sosyal Psikolojik Belirleyicileri Modeline gore affetme, giidiisel
bir sistem icerisinde meydana gelir. Incinen bireylerde incinme sonras1 iki olumsuz
duygu ortaya ¢ikar ve bu duygular iki glidiiye neden olur. Bu duygulardan ilki olan

incinme duygusu, suglu bireyden uzak durma/kagmnma istegini olusturur. Ikinci
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duygu olan kizginlik duygusu, suclu bireyden intikam alma ya da ona zarar geldigini
gdzlemleme istegini olusturur. Ornegin, yakin bir iliskide partneri tarafindan incitilen
birey, sugluyu affetmediginde iki durum yasanabilir: Ilk durumda birey partneriyle
temastan kagimma ikinci durumda ise intikam alma veya ona zarar geldigini gérme
giidiisliyle hareket edecektir. Fakat birey partneri affettigini belirttiginde, su¢ ve
su¢lu hakkindaki olumsuz motivasyonlari azalacaktir (McCullough vd., 1998: 1587).
Ayrica bu modelde affetme siirecinde etkili olan sosyal biligsel etkenlere de yer
verilmistir: sugluya kars1 empati, kisinin kendi kusur ve eksikliklerini fark etmesi,
suglunun davranisina dair yiiklemeler, ruminasyon (Bono ve McCullough, 2006:
149-150).

2.3.6.3. Argrave’nin affetme modeli

Hargrave, aile ve ¢ift terapisinde kullanilmasi amaciyla bir affetme modeli
gelistirmistir (Gordon vd., 2005: 412). Bu modelde affetme, incinen bireyin yasanan
olaya ragmen suglu bireye sevgi ve giiveninin yeniden kazanilmasi i¢in firsat vermesi
ve etkilesime girmesi olarak tamimlamaktadir. iliskideki sevgi ve giivenin zarar
gormesi, incinen birey i¢in acinin bazi duygu ve eylemlere donligmesine neden olur.
Incinen ya sugluya karsi denetimsiz bir dfke duyar ya da kendini sevilmez ve
giivenilir bir iligkiyi hak etmez olarak gorerek utang¢ hisseder. Ayrica yasanan bu
incinme, incinenin sonraki iliskilerinde de incinme olasiligin1 azaltmak i¢in kontrolli
davranmasma veya giiveni ihlal edebilecek herhangi bir davramigta bile tepki

gostermesine neden olur (Hargrave ve Sells, 1997: 42-43).

Sekil 4. Hargrave’in Sevgi ve Giivenin Ihlali Modeli (Kaynak: Hargrave ve Sells,
1997: 43).
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Hargrave’in affetme modeli, aklama ve affetme siire¢lerinden olugmaktadir.
Aklama, incinen bireyin hem sugluya hem de suca dair algisint diizenleme ¢abasidir.
Icgorii ve anlayls olmak iizere iki &geden olusur. I¢gorii iliskideki mevcut
problemlerin ve iliskisel incinmelerin net olarak gorebilmesidir. Anlayis ise su¢lunun
icinde bulundugu durumu gérmeyi igerir. Boylece incinen birey su¢lunun hatasini
yok saymak yerine onun da yanliglar yapabilecegine dair bir diislince gelistirir. Bu
modele gore affetme, sevgi ve gilivenin tekrar kazanilmasi amaciyla incinen ile
incitenin etkilesime girmesiyle gerceklesir. Affetme, hasar1 karsilamak ig¢in telafi
firsat1 verme ve agik affetme olmak {izere iki 6geden olusur. Telafi firsat1 vermek,
incinenin sugluya iligki giiveninin onarilmasi igin firsat sunmasmi saglar. Agik
affetme davranisinda ise incinen ve inciten igten bir tavir i¢inde aralarindaki iliskinin
ugradig1 hasar hakkinda tartisir ve anlasir. Bu 6geler modelin i¢ ice ge¢cmis birer
boliimiidiir, bir sira halinde ele alinmaz, bolimler arasi gegislerin olmasi gerekir

(Hargrave, 1994: 341-342).
2.3.6.4. Gordon ve Baucom’un ii¢ asamah affetme modeli

Gordon ve Baucom (2003: 180-182) tarafindan gelistirilen {i¢ asamali model,
bireylerin partnerleri ve onlarla kurduklar iliskiyi zedeleyen, kisileraras1 bir travma
olarak goriilen biiylik thanetlerle ilgilidir. Bir affetme siirecine gerek duyulan bu tiir
travmalarda, bireyin partneri ve iliski hakkindaki inancglarin1 yeniden diizenleme
veya degistirmesi s6z konusu olabilir. Model etki, anlam arayis1 ve iyilesme olmak

lizere lic asamadan olusmaktadir.

Etki evresinde; incinen partner ihanetin hem bireysel hem de iliski tizerindeki
etkisini anlamaya c¢alisir. Ciinkii yasanan olay partnerin evlilikleriyle ilgili 6nemli
dayanaklarinin sarsilmasina neden olmustur. Bu nedenle incinen partnerler gii¢siiz
hisseder ve partnerlerinin sonraki davraniglarini tahmin edemeyeceklerini diisiintirler.
Bu alg1 “skoru esitlemek” amaciyla partnerlerine cezalandirict bir tutumla
yaklagsmalarina, kendilerini korumak adma partnerlerinden ve iliskilerinden
uzaklagsmalarina neden olur. Anlam arayisi evresinde, ihanetin neden meydana
geldigi eslerin penceresinden anlasilmaya calisilir. Gelisen anlayis ile birlikte
giivenlik duygusu artar, gii¢siizliik duygusu azalir ve kisi hayat1 {izerindeki kontrol

duygusunu geri kazanmaya baslar. Bireyler evlilige dair sarsilan dayanaklarinm
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yeniden gozden gegirir ve iliskinin devamui i¢in yeni inanglar ve beklentiler olusturur.
Anlam arayis1 evresinde kazanilan anlayig, affetme siirecinin iyilegsme evresinde
pekistirilir. Incinen esin partnerine ve iliskiye dair hasar goren inanc1 degisime ugrar.
Partneri cezalandirma c¢abasinin “skoru egsitlemeyecegini” kabul edilir. Son olarak,
incinen birey iliskiyi degerlendirir ve iliskiye devam etmek isteyip istemedigine dair

bir karar verir (Gordon ve Baucom, 2003: 180-182).
2.3.6.5. Affetme siire¢ modeli

Affetme anlik bir olay degildir, zaman i¢inde geliserek ortaya cikar (Harris
vd., 2007: 7). incinen bireyin olumsuz duygu, diisiince ve davranislarinda azalma;
olumlu duygu diisiince ve davranista artisin meydana gelmesi kisacasi kizginliginin

azalmasi ya da bitmesi zaman alicidir (Freedman vd., 2005: 394).

Affetme siire¢c modeli 20 tiinite, dort asamadan olusan ve affetmenin bilissel,
davranigsal ve duygusal boyutlarini igeren bir modeldir (Enright ve Coyle, 1998:
143). Model dongiilere sahip esnek siireglerden meydana gelmektedir (Enright vd.,
1992: 11). Baz1 bireyler bahsedilen tim affetme siireglerinden gegebilirken bazilar
birimlere tekrar donerek belirli konular iizerinde calisabilir. Kisacas1 affetme

sekillerinde bireysel farkliliklar vardir (Enright vd., 1992: 108).

Ortaya ¢ikma asamasinda, birey acityr tekrar deneyimler ve yasanan
adaletsizlik lizerine diisiiniir. Bu evrede yasanan acinin gergekligini ve bireye olan
etkisi tizerine durulur (Enright ve Human Development Study Group, 1991: 66).
Incinme sonucunda deneyimlenen aci, bazi bireylerin degisim konusunda
giidiilenmesini saglar asamali olarak oOnceki basa c¢ikma yollarmin etkili
olmayabilecegini veya artik amaglarima hizmet etmedigini fark ederler (Baskin ve
Enright, 2004: 80-81). Karar asamasinda, birey su¢lu olan1 affetme kararini verir, bu
karar biligsel bir yansima olmakla beraber affetmenin tamamlanmasi igin yeterli
degildir. Calisma asamasinda, birey yasanan olaya suglunun baglamindan bakmaya
calisir. Bu yeniden c¢erceveleme siireci cogunlukla empati ve merhamet duygularina
yol agar. Sonu¢ asamasi, modelin son asamasidir. Yarali, sucluya affetme armagan
verirken iyilesmenin yasandigimi fark eder (Enright ve Human Development Study

Group, 1991: 66-67).

45



2.3.7. Evlilikte Affetmenin Rolii

Evliliklerde zaman zaman iliskiler kirilir ve affetme bu kirigin onarilmasi igin
bir al¢1 gorevi goriir. Kirilmis bir kolda oldugu gibi, karsilikli affetme sonucunda
yeniden bir araya gelen ¢iftler arasindaki iliski de dncekinden ¢ok daha giiglii olabilir
(Worthington ve Diblasio, 1990: 219). Cogu iliskide partnerlerden biri digerini
incittiginde catisma meydana gelir ve iliskinin siirdiiriilmesi i¢in incinen bireyin
partnerini affetmesi gerekir (Hodgson ve Wertheim, 2007: 932). Fakat 6zellikle de
romantik iligkilerde bireylerin partnerleri tarafindan incitildikten sonra bu iligkiyi
devam ettirebilmesi olduk¢a zordur. Buna ragmen affetme, iliskide incinmenin
meydana getirdigi engelleri ortadan kaldirdigi igin iliskiyi devam ettirme zorlugunun

iistesinden gelebilmeyi saglar (Fincham, 2000: 10).

Partnerlerden biri digerinin incinmesine neden oldugunda iliskide
yabancilasma meydana gelir. Bu yabancilagsmanin ¢oziilebilmesi i¢in {i¢ ¢oziim yolu
vardir. Birincisi, yabancilagsmanin ortadan kalkmasi i¢in yapilan ihlali gegersiz
kilmaktir. Boylece partnerin davranist bir ihlal olarak algilanmaz ya da goz ardi
edilebilir. Ikincisi, ihlalin azalmasiyla olumsuz duygularin da azalmasini igeren
alisma/dagilmadir. Bu ¢oziim yolu yasanan olaydan sonra belli bir zamanin ge¢mesi
ya da dikkatin dagitilmasi ile deneyimlenir fakat yontem s6z konusu ihlalin yeniden
yasandig1r veya Onlenemez oldugu durumlarda etkili olmaz. Yabancilasmanin sona
ermesini saglayabilecek bir diger yol, affetmektir. Affetme yabancilagsmay1 sona
erdirmenin hem birey hem de iligski a¢isindan daha az bedele mal olan ve daha uzun

siireli yoludur (Fincham, 2000: 10).

Sekil 5. Partner Incinmesini Takip Eden Soguklugun Bitisinin U¢ Yolu (Kaynak:
Fincham, 2000: 10).
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Siklikla bireyler geri ¢ekilerek ya da saldirida bulunarak kendilerini korumaya
calisirlar. Geri gekilen bireyler iliskiye deger vermez ve acilar1 ¢cozmek istemez iken
saldirida bulunan bireyler iliskiye deger vermez ve intikam almak istegi duyar. Iki
durumda da bireyler arasindaki yakinlik azalir. Bu agidan bakildiginda affetme
cesareti gostermek iliskiyi onarma amaciyla geri ¢ekilme ya da saldirida bulunma
davranislarindan vazgecmeyi gerektirir (Worthington, 1998a: 60-61). Incinen
bireyler yasananlart bir anda unutamaz ancak affetme, onlar1 farkli sekilde
hatirlamaya yardimei olur. Bu durum, yasananlarin agik bir yaradan ziyade bir yara
izi olarak kalmasina benzetebilir. Cilinkii olumlu duygu ve diisiinceler biiyiik oranda
kizginlik, diismanlik ve aciyr azaltir. Affetmek sucluya karsi sergilenen olumsuz
duygular1 azaltir ya da degistirirken olumlu duygular1 artirir ve onu iliskiye geri
davet eder (Szablowinski, 2010: 473). Affetmek, hem affeden hem de affedilen birey
acisindan doniistiiriicli olabildigi gibi iliskilerin niteligini arttirir (Enright vd., 1992:
102) ve digerlerinin davraniglarini anlayabilme becerisini gelistirir (Fitzgibbons,

1998: 630).

DOT veya baglanma teorisi ile affetme arasinda dogrudan bir iliski
olmamasia ragmen, evli bireylerin baglanma yaralanmalarin1 onarma siirecinde,
affetme Onemli bir rol oynayabilir. DOCT c¢ercevesinde gelistirilen Baglanma
Yaralanmasi Coziim Modeli, yarali ¢iftlerin iliskilerindeki sorunlar1 basarili bir
sekilde hafifletmeyi saglayan ve affetmeyi tesvik eden bir miidahaledir (Makinen ve
Johnson, 2006: 1056). Baglanma Yaralanmalar1 Cozim Modeli’ne gore, baglanma
yaralanmalarinin temelinde yer alan negatif duygularin ele alinmasi ve affetmenin
esler arasindaki baglanma bagindaki onarimi saglamasi olduk¢a 6nemlidir (Wiebe ve

Johnson, 2016: 6).
2.3.8. Affetme Esnekligi

Affetme esnekligi, Colak (2014: 79) tarafindan esneklikle iligkili kavramlarin
benzer 6zellikleri kapsaminda gelistirilerek alanyazina kazandirilan bir kavramdir.
Affetme esnekligi bireylerin islevsellikten uzak affetme tutumlarini, bazi boyutlarin
bir araya gelmesi ile islevsel hale doniistiiren bir 6zelliktir (Colak vd., 2017: 65).
Baska bir tanima gore affetme esnekligi, bireyin incindigi bir durum karsisindaki

tavrini  olusturmasinda bilissel, duyussal ve davranigsal becerilerinin tiimiinii
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kullanarak meydana gelen olumsuzluklart en az sekilde deneyimleyebilme
becerisidir. Kavram “affetme” ve “esneklik” olmak tizere iki boyuttan olusmaktadir.
Affetme boyutunda, birey ger¢ek affetme hakkinda yeterli bilgiye sahiptir ve bu
bilgiyi yasaminin bir pargasi haline getirmistir. Esneklik boyutunda ise birey
affetmeye dair edindigi bilgi ve igsellestirmeler ile elde edilen affetme becerisinin
hangi zamanda, hangi durumda ve ne sekilde kullanacagma dair bir farkindaliga
sahiptir. Dolayisiyla, affetme esnekligi bireyin bilissel, duygusal ve davranigsal
kapasitesini géz Oniine alarak uygun yerde, zamanda ve bi¢cimde affetmeyi tercih
etmesidir (Colak, 2014: 79). Kisacasi, affetme esnekligi bireyin incindigi bir olay
sonrasinda affetmeyi bilingli olarak tercih etmesini ve kendini yasanan olayin

etkilerinden koruyabilmesini saglayan bir beceridir (Colak ve Kog, 2016: 345).

Affetme esnekligine sahip bireyler, incitici durumlar karsisindaki tutumlarini
degerlendirirken ic¢sel dinamiklerinden yola ¢ikar ve dogru degerlendirmelerde
bulunurlar. Bu bireyler i¢in yasanan incitici olayin kaynaginin ne oldugu onemli
degildir, yasanan olayin hayatlar1 ve iliskileri lizerinde olumsuz bir etki yaratmasina
izin vermezler. Dolayistyla, bireylerin affetmenin iyilestirici giiclinii farkinda olmasi
ve bu giice yasamlarinda yer vermeye istek duymalar1 yasanan olumsuzluklarin
etkilerini azaltirken olumlu yasantilarin gelismesini saglayacaktir. Aksi halde birey
incitildigi kisiye karsi kagma ve kacinma tepkileri gostererek muhtemel olumlu
yasantilara engel olacaktir (Colak, 2014: 79-80). Affetme esnekligine sahip bireyler,
affetmenin 6nemi g¢ercevesinde negatif deneyimlere kizginlik, kirginlik ve intikam
istegi duyma seklinde yaklasmak yerine merhamet, duyarlilik ve sefkat gibi pozitif
bir tutumla yaklasir (Eker, 2017: 54).

Birey kendini affetmek yerine baskasini ya da durumu, durumu affetmek
yerine kendini ya da bagkasini, baskasini affetmek yerine kendini ya da durumu
affederse; kisacasi birey affedecegi hedefi dogru belirleyemezse, istenen bir affetme
gerceklesmeyebilir. Bu nedenle affetme esnekligi bireyin neyi ne zaman ne sekilde
affedecegini bilmesi ve uygulamasi agisindan oldukg¢a 6nemli bir 6zellik olmaktadir

(Colak vd., 2017: 70).

Colak (2014: 82-85) tarafindan gelistirilen Affetme Esnekligi Olcegi (AEO),

bireylerin affedebilme esnekligine sahip olup olmadigini 6lgmek amaciyla
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gelistirilmistir. Affetme Esnekligi Olcegi’nde yer alan ii¢ alt dlgekten asamali olarak
yiikksek puanlar alan bireylerin affetme esnekligine sahip oldugunu sdylenebilir.
Tanima alt Olgeginden yiiksek puan almak baslica kriterdir. Ciinkii bireylerin bir
kavrami igsellestirebilmesi ve uygulayabilmesi i¢in 6ncelikle onu dogru sekilde
tamimasi gerekir. Icsellestirme alt dlgeginden yiiksek puanlara sahip olmak, bireyin
tanidig1 kavrami 6zlimseyebildigini gosterir. Bu iki alt 6l¢ekten yliksek puan alarak
kavrami tanidiklar1 ve igsellestirdikleri diisiiniilen bireylerin, kavrami gereken
sekilde uygulamalar1 beklenir. Ozetle, tanima veya igsellestirme alt boyutlarindan
diisiik puan alan bireylerin affetmeyi dogru sekilde uygulamasi dolayisiyla da

affetme esnekligine sahip olmasi beklenemez (Colak, 2014: 124-125).
2.3.9. Affetme Esnekligi ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Colak (2014: 137) doktora tezi kapsaminda Logoterapi yonelimli grupla
psikolojik danigsma uygulamasinin affetme esnekligi kazandirma tizerindeki etkisini
incelemistir. Affetme esnekligi diizeyi diisiik olan ve random olarak olusturulan 12
kisilik deney grubuna sekiz oturum siiren Logoterapi yonelimli grupla psikolojik
danisma seanslar1 uygulanirken, kontrol grubuna herhangi bir islem yapilmamaistir.
Elde edilen bulgulara goére, Logoterapi yonelimli grupla psikolojik danigsma

uygulamasinin affetme esnekliginin tiim alt boyutlarinda etkili oldugu bulunmustur.

Karakas (2014: 172) doktora tezi kapsaminda Gergeklik Terapisi yonelimli
dini basa ¢ikma psikoegitim programinin affetme esnekligi kazandirma, empati ve
stresle bas etme {lizerindeki etkisini incelemistir. 10 oturumluk Gergeklik Terapisi
yonelimli grupla psiko-egitim programi 10 kisilik deney grubuyla yiiritiilirken
kontrol grubuna herhangi bir islem yapilmamistir. Elde edilen bulgulara gore,
Gergeklik Terapisi yonelimli Grupla psikoegitim programi uygulamasinin affetme
esnekligi kazandirmada tanima, igsellestirme ve uygulama olmak iizere tiim alt
boyutlarda, empati biligsel, duyussal ve toplam boyutlarinda ve stresle basa ¢ikmanin
tiim alt boyutlarinda etkili bulunmustur.

Eker (2017: 178-183) doktora tezi kapsaminda affetme esnekligi kazandirma
amacl Biligsel Davranig¢1 yonelimli grupla psikolojik danigma uygulamasinin

ergenlerdeki umutsuzluk tizerindeki etkisini test etmistir. 12 oturumluk affetme
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esnekligi kazandirma amach Biligsel Davranig¢r yonelimli grupla psikolojik danigma
uygulamas1 12 kisilik deney grubuna uygulanirken, kontrol grubuna herhangi bir
islem yapilmamistir. Elde edilen bulgulara gore, affetme esnekligi kazandirma
amacli biligsel davranis¢t yonelimli grupla psikolojik danigsma uygulamasinin
umutsuzlugu azaltmada etkili oldugunu ve bu etkinin 60 giinliik izleme siireci

sonunda da kaliciligin1 korudugunu ortaya koymustur.

Karakas (2017: 53)’m manevi zekanin i¢ yonelimli dindarlik, affetme
esnekligi ve Oznel iyi olusa etkisi ve aralarindaki iligskiyi inceledigi bir calismada
degiskenler arasinda anlamli diizeyde pozitif iliski oldugu goriilmiistiir. Arastirma
sonuglarina gore, affetme esnekligi i¢ yonelimli dindarlik ve 6znel iyi olus manevi
zekanin %12,9’nu agiklamaktadir. Bireyin manevi zekasi gelistiginde affetme

esnekligi ve i¢ giidiimlii dindarlig1 da gelisebilecegi gozlenmistir.

Asict (2019: 18) tarafindan yiiriitilen bir caligmada affetme esnekliginin
ergenlerin iyi olusunu yordayici roliinlin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmaya
288 ergen birey katilmistir. Bulgulara gore, 1yi olus ile affetme esnekliginin tanima,
i¢sellestirme ve uygulama alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
pozitif yonde iliskiler vardir. Affetme esnekliginin affetmeyi tanima, i¢sellestirme ve
uygulama alt boyutlar1 bir arada ergenlerin iyi olusundaki degisimin %19’unu
aciklamaktadir. Affetmeyi icsellestirme ve uygulama modele pozitif yonde anlamh
diizeyde katki saglarken; affetmeyi tanima alt boyutunun modeline katkis1 anlamh

degildir.

Kara (2020: 92-94) doktora tezi kapsaminda spor yapan ve yapmayan
bireylerde yasamin anlami, affetme esnekligi, bilissel esneklik ile psikolojik belirtiler
arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmaya 686 Ogrenci katilmistir. Arastirma
sonucu elde edilen bulgulara gore, affetme esnekligi alt boyutlari olan tanima alt
boyutu ile var olan anlam arasinda pozitif yonde, bilissel esneklik ile negatif yonde;
igsellestirme alt boyutu ile var olan anlam ve bulunmaya calisilan anlam arasinda
negatif yonde, biligsel esneklik ile pozitif yonde; uygulama alt boyutu ile var olan
anlam ve bulunmaya c¢alisilan anlam arasinda negatif yonde, biligsel esneklik ile
pozitif yonde anlamli iliskiler saptanmistir. Psikolojik belirti puani ile tanima alt

boyutu arasinda pozitif yonde, uygulama alt boyutu ile negatif yonde; var olan anlam
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ile pozitif yonde ve bilissel esneklik ile negatif yonde anlamli iliski oldugunu
gostermistir. Ayrica spor yapmayan Ogrencilerin affetme esnekligi ve yasamin

anlami puanlarinin ise spor yapanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Delibalta ve arkadaslar1 (2020: 104) Affetme Grup Terapisinin iiniversite
Ogrencilerinde affetme ve affetme esneklik diizeyleri lizerindeki etkisini test etmistir.
Toplam 16 6grencinin katildigi bu ¢aligmada Enright’in Stire¢ Modeli kullanilmistir.
Elde edilen bulgulara gore, Affetme Grup Terapisinin deney grubu ic¢in baskalarini
affetme ve affetme esnekliginin arttigini, kendini affetmenin ve durumu affetmenin

olmadig1 goriilmistiir.

Colak ve arkadaslar1 (2017: 63-73) tarafindan ortadgretim Ogrencilerine
yonelik bir affetme esnekligi 6lcegi gelistirmek amaciyla yapilan caligmaya 651
ortadgretim Ogrencisi katilmistir. Acimlayici faktdr analizi sonuglari, 14 maddeden
olusan ve {i¢ faktorde toplanan bir yapi ortaya g¢ikartmistir. Bu faktorler tanima,
icsellestirme ve uygulamadir. Olgegin giivenirligini belirlemek igin yapilan testi

ikiye ayirma yonteminde .71 korelasyon bulunmustur.

Ergi ve arkadaslar1 (2021: 32-47) fniversite Ogrencilerinin affetme
esnekliginin 6zgecilik iizerindeki etkisinin yapisal esitlik modeli ile incelenmistir.
Toplam 716 6grencinin katildigr bu arastirma sonucunda {liniversite dgrencilerinde
affetme esnekliginin alt boyutu olan tanimanin, 6zgecilik Slgeginin fiziksel giice
dayali yardim ve yakinlik duygusundan kaynaklanan yardim boyutlarini anlamh
diizeyde yordarken goniillii faaliyetlere katilma, maddi yardim, travmatik durumlarda
yapilan yardim, vyasli/hastalara yapilan yardim ve egitim siirecinde yardim
boyutlarmi  yordamadigi goriilmistir. Bunun yaninda affetme esnekliginin
icsellestirme ve uygulama alt boyutlar1 6zgecilik Olgeginin tiim alt boyutlarini

anlamli olarak yordamaktadir.

Alanyazin incelendiginde affetme esnekligi kavramiyla ilgili yapilan ilk ¢aligmalarin
affetme esnekligi kazandirma amagli Logoterapi (Colak, 2014: 137), Gergeklik
Terapisi (Karakas, 2014: 172) ve Bilissel Davranisc1 Terapi (Eker, 2017: 178-183)
yonelimli grupla psikolojik danisma siireglerinin etkinligini test etmeye yonelik

oldugu goriilmektedir. Sonraki ¢alismalarda ise affetme esnekliginin farkh
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degiskenler acisindan incelendigi goriilmektedir. Buna ragmen alanyazinda affetme
esnekligi ile ilgili ¢alismalarin oldukga sinirli oldugu ve ozellikle evli bireylerin yer
aldig1 bir ¢alismanin yapilmadigr goriilmektedir. Bu durum kavramin alanyazina
gorece yeni yer almaya baslamis olmasindan kaynaklanabilir. Bunun yaninda, evlilik
iligkisi affetme kavraminin en ¢ok ele alindig1 gruplardan biridir. Alanyazinda evli
bireylerde affetmeyi etkileyen degiskenler iizerine bircok arastirmanin yapildig
gorilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismaya affetme ile ilgili yurt iginde ve yurt disinda

yapilan ¢alismalar da eklenmistir.

2.3.10. Affetme ile Tlgili Yapilmus Yurt i¢ci Calismalar

Taysi (2007: 107-122) tarafindan yapilan bir ¢alismada evli bireylerin evlilik
uyumlarmin, nedensellik ve sorumluluk yiliklemelerinin evlilikteki affetmeyi ne
diizeyde yordadigmi incelemistir. 80 evli ¢iftin katildigi bu arastirmada, evlilik
uyumu daha yiiksek olan katilimcilarin daha affedici olduklari goriilmiistiir. Tim
ciftlerde ve evli kadinlarda yiiklemelerin, iliski uyumuna goére affetmeyi daha iyi
yordadigi, evli erkeklerde ise iligki uyumunun yiiklemelere gore affetmeyi daha iyi
yordadig1 bulunmustur. Ayrica evli kadilarin, evli erkeklere gore esin verdigi zarari

daha fazla incitici buldugu goriilmiistir.

Alpay (2009: 73-88) 200 evli birey ile yaptig1 aragtirmada evli kadinlarin
incinme ve empati diizeylerinin, evli erkeklerin ise iliski doyumlarinin daha ytiksek
oldugunu bulmustur. Arastirmanin sonucunda kiskanglik, empati, incinme derecesi

ve benlik saygisinin affediciligin yordayicilar1 oldugu goriilmiistiir.

Ermumcu (2014: 65) tarafindan yiiksek lisans tezi kapsaminda yapilan
calismada, evli ciftlerin bagislama davraniginin empati, stresle basa ¢ikma, baglanma
stilleri ve demografik degiskenler arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya 256
evli cift katilmistir. Elde edilen bulgulara gore, giivenli baglanma stiline sahip
bireylerde bagislama davranisinin artarken, korkulu baglanma stiline sahip bireylerde
bagislama davraniginin azaldigi goriilmiistiir. Ayrica stresle basa ¢ikma
tutumlarindan aktif basa ¢ikmayr benimseyen bireylerin daha fazla bagislama
davranig1 gosterdigi; kagma, duygusal eylemsel basa ¢ikmayr benimseyen bireylerin

ise bagislama davranisinda azalma oldugu tespit edilmistir. Ek olarak, empati
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diizeyinin bagislama davranist i¢in anlamli bir yordayict degisken olmadigin

gorilmiistiir.

Giirbiiz (2016: 62-71) evliliginde aldatilan 62 kisinin katildig1 bir ¢aligmada
bu bireylerin niteliklerinin ve affediciliklerinin yordanmasinda baglanma stilleri ve
psikolojik saglamligin roliinii incelemistir. Elde edilen bulgulara gore evliliginde
aldatilan bireylerin affedicilikleri egitim diizeyi, ¢ocuga sahip olup olmama, iliski
kurulan kisi, evlilik dis1 iliskinin kabul edilip edilmemesi, bireysel psikolojik destek
alip almama ve evliligin siiriip slirmemesi gibi degiskenler agisindan farklilik
gostermemektedir. Ancak evliliginde aldatilan bireylerden iist sosyoekonomik
diizeye sahip olanlarin kendilerini affetmelerinin orta ve alt1 sosyo-ekonomik diizeye
sahip olanlara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica, evliliginde
aldatilan bireylerden giivenli baglanma stiline sahip olanlarin kendilerini affetme
puanlariin korkulu baglanma bi¢imine sahip olanlara kiyasla daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ek olarak, psikolojik saglamlik evliliginde aldatilan bireylerin

affetmelerini %11.7 diizeyinde yordamigstir.

Yildirim (2009: 64-65) tarafindan yiiriitiilen ytliksek lisans tezi kapsaminda,
baglanma stilleri ile affetme arasindaki iliskide sorumluluk yiiklemenin araci rolii
incelenmistir. Arastirmanin sonuglart baglanma stilleri ve sorumluluk yiiklemelerinin
bagislama ve alt boyutlarin1 yordadigini, baglanma stillerinin  sorumluluk
yiiklemelerinin de yordayicisi oldugu goriilmiistiir. Baglanma stilleri ile bagislama
arasindaki iliskide sorumluluk yiiklemeleri kismi aracilik etmektedir. Giivenli
baglanan bireyler, giivenli olmayan baglanma grubundakilere gore, partnerlerinin
olumsuz davranisina yonelik daha az sorumluluk yiiklemesi yapmakta ve bunun
aracilifiyla daha fazla bagislama gostermektedir. Sorumluluk yiiklemelerinin kismi
aracilifiyla bagislamay1 yordayan kayitsiz baglanma stilinin yordayicilii korkulu
baglanma stiline gére daha distiktiir. Giivenli baglanma stili ile karsilastirildiginda,
saplantil1 baglanma stilinin bagislamay1 yordamadig1 goriilmektedir. Bagislamanin

alt boyutlarindan ise sadece iyimseverlik i¢in yordayiciligir anlamli bulunmustur.

Giilgiin (2019: 40) tarafindan yiiriitiilen yiiksek lisans tezi ¢alismasinda, esler
arasi yasanan catisma ve algilanan affetme durumunun evlilik doyumu ile iligkisini

incelenmistir. Aragtirmaya 675 evli birey katilmistir. Elde edilen bulgulara gore,
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evlilik doyumu ve affetme arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski, evlilik doyumu
ile evlilikte ¢atisma arasinda negatif yonde anlamli bir iliski ve affetme ile evlilikte

catisma arasinda negatif yonde anlaml iliski oldugu goriilmiistiir.
2.3.11. Affetme ile Tlgili Yapilmis Yurt Disi Calismalar

Fenell (1993: 446-460) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ilk evliliginde 20 yili
doldurmus olan 147 ¢iftin uzun siiren iliskilerini yiiriitebilmelerinde énemli oldugu
diisiiniilen 10 6zellik belirlenmistir. Calismanin sonuglari, evliligin siirdiiriilebilmesi

icin affetmenin 6nemli bir degisken oldugunu gdstermistir.

Shackelford ve arkadaglar1 (2002: 299-307) partnerin sadakatsizligi karsisinda
gosterilen tepkilerin cinsiyete gore degisip degismedigini incelemistir. Bu ¢alisamaya
256 kisi katilmistir. Elde edilen bulgular, erkeklerin kadinlara gore cinsel
sadakatsizligi affetmelerinin duygusal sadakatsizligi affetmelerinden daha zor
oldugunu ve cinsel sadakatsizlik sonrasinda iliskiyi sonlandirma ihtimallerinin
duygusal sadakatsizlik sonrasi sonlandirma ihtimalinden daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Kisacasi, affetmede cinsiyetler arasindaki farkin meydana gelen ihlalin

tiiriine gore degistigi goriilmektedir.

Burnette ve arkadaslar1 (2007: 1585-1596) tarafindan yapilan bir ¢alismada
baglanma stilleri ve affedicilik arasindaki iliskide 6fkeli ruminasyonun araci roliinii
arastirilmistir.  Calismanin sonuglart giivenli baglanma stiline sahip bireylerin,
giivensiz baglanma stiline sahip bireylere gore daha affedici davranislar
gosterdiklerini ortaya g¢ikartmistir. Ayrica, baglanma stilleri ve affetme iliskisinde

ofkeli ruminasyonun araci roliiniin oldugu goriilmiistiir.

Tirtashi ve arkadaslarinin (2013: 15-22) bosanma yonelimli 40 kadin
katilmcimin  baglanma stilleri ile affedicilik 06zellikleri arasindaki iligkileri
incelemistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore giivenli baglanma stili ve
affetme arasinda olumlu yonde ve anlamli bir iliski; kag¢inan baglanma stili ve
affetme olumsuz yonde ve anlamli bir iligki ortaya c¢ikmistir. Ayrica giivenli
baglanma stiline sahip kadinlarin eslerini daha kolay affedebilirken kag¢inan

baglanma stiline sahip olanlarin eslerini affedemedigi goriilmiistiir.
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Chung (2014: 246-251)’in baglanma ve evlilik doyumu arasindaki iligskide
ruminasyon, empati ve affetmenin araci rollerinin incelendigi bir ¢alismaya 207 evli
birey katilmistir. Elde edilen bulgulara gore, baglanmanin evlilik doyumu ile iligkili
oldugu ve kaygili ve kaginan baglanmanin, asir1 ruminasyon ve empati eksikligi
nedeniyle affetmeyi ve evlilik doyumunu olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Baglanma
ile evlilik doyumu arasindaki iligkide affetme egiliminin aracilik etkisi vardir.
Baglanma ve evlilik doyumu arasinda affetme arabulucu degisken olmadiginda
giivensiz baglanma stiline sahip bireylerin evlilik doyumlarinin azaldigi, empati
arabulucu degisken olmadiginda ise kacingan baglanma sitiline sahip bireylerin

evlilik doyumlarinin azaldigi saptanmastir.

Kato (2016: 185-189) tarafindan yapilan boylamsal bir ¢alismada romantik
iligkilerin siirdiiriilmesinde affetmenin etkisi incelenmistir. 334 katilmeciyla 10 ay
arayla yapilan ol¢limler sonucunda, romantik iliskideki partneri affetmenin iligkinin

stirdiiriilmesi agisindan pozitif yonde anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmistiir.

Affetme evli bireylerin iliskilerini devam ettirebilmesi agisindan oldukca
onemlidir. Alanyazin incelendiginde yetigskin baglanma stilleri ve affetme arasindaki
iliskinin incelendigi ¢alismalar oldugu ve bu calismalarda giivenli baglanan
bireylerin giivenli baglanmayanlara gore daha affedici bulundugu goriilmektedir.
Buna ragmen yetiskin baglanma stilleri ve affetme esnekligi arasindaki iligkinin
incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamigtir. Affetme esnekligi kavraminin evli bireyler
cercevesinde ele alinmasi, bireylerin evliliklerinde yasanan baglanma
yaralanmalarin1 deneyimlerinden nasil ve ne derece etkilendiklerinin ve bu tiirden
yaralanmalarin nasil onarilacagina dair bilgi vereceginden dolayr 6nem arz

etmektedir.
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BOLUM 3

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmustir. Iliskisel tarama modeli iki ya da daha fazla degisken arasindaki
birlikte degisimin mevcut olup olmadigint ve mevcut olan degisimin derecesini
saptamaya yarayan bir modeldir. Bu modelde, bir degiskenden hareketle digeri
hakkinda tahminde bulunulabilir (Karasar, 2006: 82). Bu ¢aligmada baglanma stilleri
ile baglanma yaralanmalar1 degiskenleri arasindaki iliski incelenecek olup affetme

esnekliginin araci etkisi arastirilacaktir.
3.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirma kapsaminda, arastirmanin ¢alisma grubunun olusturulmasi i¢in
amacli ornekleme yontemi kullanilmistir. Amagli 6rnekleme yonteminin amaci,
aragtirmanin problemi hakkinda daha fazla bilgi icerebilecek durumlart se¢gmektir.
Bu ornekleme yontemi, belirli 6lgiit ve 6zelliklere sahip 6zel durumlar ile ¢alisirken
tercih edilmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2012: 90). Bu ¢alismanin amacina gore, en az
1 yildir evli olan ve baglanma yaralanmalarina sahip oldugunu belirten bireylere
ulasilmak hedeflenmistir. Veri toplama siirecine baslamadan once gerekli idari ve
etik izinler tamamlanmistir. Daha sonra 6lgek maddelerinin yer aldig1 ¢evrimigi bir
veri toplama formu olusturulmus ve sosyal medya tizerinden katilimcilara
ulagilmistir. Veri toplama formunda baglanma yaralanmalari kavramina dair kisa bir
aciklamaya yer verilmis olup katilimcilardan “Esinizle evlendiginiz giinden itibaren,
yaralayict olarak adlandirabileceginiz ve evliliginizi olumsuz ydnde etkiledigini
diisiindiigliniiz kritik olumsuz bir olay, bir durum, yasantiniz oldu mu?” sorusunu
cevaplamalar1 ve ne oldugunu Kisaca agiklamalari istenmistir. Bu asamadan sonra

arastirmaya sadece baglanma yaralanmalarina sahip oldugunu diisiinen ve en az bir
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yildir evli olan katilimcilar dahil edilerek toplanan 518 veri arasindan 261 veri ile

calismaya devam edilmistir.

Bu caligmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan evli bireyler olusturmaktadir. Bu
caligmanin 6rneklemi evlilik siiresi en az bir yil olan ve evlilik iligkisini olumsuz
yonde etkileyen kritik bir olay yasadigini belirten aragtirmaya katilmaya goniillii
bireyler olusturmaktadir. Bu kapsamda arastirmaya 22-63 yas araligindaki (X = 35,3;
S =7,9) 203 kadin (%77,8) ve 58 erkek (9%22,2) olmak iizere toplam 261 katilimc1
katilmistir. Katilimeilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 1°de yer

verilmigtir.

Tablo 1: Katilimeilara iliskin Demografik Bilgiler

Degisken N % Min  Max X SS
Cinsiyet Kadin 203 77,8

Erkek 58 22,2

Toplam 261
Yas 22 63 3530 7,95
Egitim diizeyi Tkokul 6 2,3

Ortaokul 6 2,3

Lise 25 9,6

Universite 145 55,6

Lisansiistii 79 30,3

Toplam 261 1000
Evlilik stiresi 1-5 111 425

6-10 62 23,8

11-15 30 11,5

16-20 23 8,8

20 ve daha ¢ok 35 13,4

Toplam 261 100,

Evlenme bi¢cimi ~ Romantik Iliski 227 87,0

Gorict Usila

34 13,0

Cocuk Var 179 68,6
Yok 82 314

Toplam 261  100,0
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3.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Demografik Bilgi Formu, Evlilikte
Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri I, Affetme
Esnekligi Olgegi kullanilmustur.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan formda
katilimcilarin cinsiyet, yas, ekonomik durum, egitim diizeyi, evlenme bic¢imi, ne
kadar stiredir evli olduklar1 ve ¢ocuga sahip olup olmadiklarina dair sorulara yer

verilmigtir.

3.3.2. Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Olcegi: Terzi Ilhan (2020: 40-55)
tarafindan doktora tez caligmas1 kapsaminda gelistirilmistir. 17 maddeden olusan 5’li
Likert tipi bir 6lgme aracidir. Olgek “baglanma” ile “travma” olmak iizere iki boyuta
sahiptir. 2, 3, 6,9, 11, 12, 13, 14, 15, 16. maddeler baglanma boyutuna ve 1, 4, 5, 7,
8, 10, 17. maddeler travma boyutuna aittir. 9. madde ise ters puanlanmaktadir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan “17” ve en yiiksek puan “85”tir. Olgekten elde
edilen toplam puan, deneyimlenen baglanma yaralanmasi diizeyinin arttigin
gostermektedir. Bu calismanin amacina uygun olarak sadece toplam puanlar ele
almmistir.  Olgegin aciklanan varyansi baglanma boyutunda %46,63 travma
boyutunda %10,05 ve &lgegin toplaminda ise %56,68 olarak hesaplanmistir. Ig
tutarlilik katsayist baglanma boyutu i¢in .94, travma boyutu i¢in .88 ve olgegin
tamami1 i¢in .94 olarak bulunmustur (Terzi lhan, 2020: 71). Mevcut calismada ic
tutarlilik katsayisi baglanma boyutu icin .92 , travma boyutu i¢in .87 ve Olgegin

tamamu i¢in .93 olarak bulunmustur.

3.3.3. Yakn iliskilerde Yasantilar Envanteri II: Orijinal formu Fraley, Waller ve
Brennan (2000: 350-365) tarafindan gelistirilmis, 36 maddelik, 7’li Likert tipi bir
olgme aracidir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmasi Selguk ve arkadaslar1 (2005: 1-11)
tarafindan yapilmistir. Olgek kaygili ve kagman olmak iizere iki alt boyuta sahiptir.
Kacinmaci baglanma boyutu i¢in ¢ift sayilarin ortalamasi alinirken kaygili baglanma

boyutu igin tek sayilarin ortalamasi alinmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan hangi
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baglanma stilinin daha baskin oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayis1 kaginma boyutu icin .90 ve kaygi boyutu icin .86 olarak
bulunmustur. Olgegin test tekrar test giivenirligi ise kaginma boyutu i¢in .82 ve kaygi
boyutlar1 i¢in .81 olarak bulunmustur (Selguk vd., 2005: 8). Mevcut calismada i¢
tutarlilik katsayis1 kaginma boyutu icin .88 ve kaygi boyutu icin .85 olarak

bulunmustur.

3.3.4. Affetme Esnekligi Olcegi: Colak (2014: 82-85) tarafindan gelistirilmistir. 14
maddeden olusan 5°li Likert tipi bir &lgme aracidir. Olgek affetmeyi tanima,
igsellestirme ve uygulama olmak iizere li¢ boyuttan olusmaktadir. 1,5,8,12. maddeler
tanima, 2,3,6,7,14. maddeler igsellestirme, 4,9,10,11,13,15. maddeler ise uygulama
boyutuna aittir. A¢imlayict faktdr analizi sonucunda Glgegin toplam varyansinin
%45.5’ini agiklayan bir yapi elde edilmistir. i¢ tutarlilik katsayisi .83 bulunmustur.
Alt boyutlara gore i¢ tutarlilik katsayilari tanima alt boyutunda .76, i¢sellestirme alt
boyutunda, .70 ve uygulama alt boyutunda .70 bulunmustur. Olgekten alinabilecek
en diisiik toplam puan 15 ve en yiiksek puan 75’dir. Olgekten diisiik puan alimasi
affetme esnekligindeki yetersizligi, yiiksek puan alinmasi ise affetme esnekligindeki
yeterliligi ifade etmektedir (Colak, 2014: 90-91). Mevcut arastirmada 6l¢egin tiimiine
ait i¢ tutarlilik katsayis1 .86 bulunmustur. Alt boyutlara gore i¢ tutarlilik katsayilari
ise tanima alt boyutunda .86, igsellestirme alt boyutunda .71 ve uygulama alt
boyutunda .72 bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecine baslamadan once Olgekleri gelistiren ve Tirkceye
uyarlayan arastirmacilardan gerekli izinler alinmig olup idare ve etik izinler
tamamlanmistir. Daha sonra Demografik Bilgi Formu, Yakm Iliskilerde Yasantilar
Envanteri 11, Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi ve Affetme Esnekligi Olgegi
maddeleri bir araya getirilerek Google Forms uygulamasi araciligiyla ¢evrimici bir
veri toplama formu olusturulmustur. Bu formun sosyal medya iizerinden

paylasilmasiyla katilimcilara ulasilmigtir.

Veri toplama formunda baglanma yaralanmalarinin ne olduguna ve nelerin

baglanma yaralanmasi olarak adlandirilabilece§ine dair kisa bir agiklamaya yer
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verilmigtir. Daha sonra katilimcilara “Esinizle evlendiginiz giinden itibaren,
yaralayict olarak adlandirabileceginiz ve evliliginizi olumsuz ydnde etkiledigini
diisiindiigliniiz kritik olumsuz bir olay, bir durum, yasantiniz oldu mu?” sorusu
sorulmustur. Bu soruya “Oldu” cevabini veren katilimcilardan ise ne oldugunu kisaca
aciklamalar1 istenmistir. Evliliginde bdyle bir olayla karsilastigini  diislinen
katilimcilar aragtirmaya dahil edilirken evliliginde bdyle bir olay yasamadigim
belirtenler arastirmaya dahil edilmemistir. Ayrica en az bir yildir evli olmayan
bireyler c¢alisma disinda tutulmustur. Bu islemden sonra 518 veri arasindan

arastirmanin amacina uygun olan 261 veri arastirmaya dahil edilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda elde edilen verilerin analizi, SPSS 25.0 paket programi
kullanilarak yapilmistir. Bulgular %95 giiven araliginda ve .05 anlamlilik diizeyi esas
alinarak degerlendirilmistir. Arastirmanin genel amaci olan, evli bireylerin baglanma
yaralanmalar1 iizerinde baglanma stilleri ve affetme esnekliginin yordayici etkisini
incelemek i¢in hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Affetme esnekliginin,
baglanma yaralanmalar1 ve baglanma stilleri arasindaki araci roliinii test etmek
amaciyla paralel arac1 degisken analizi yapilmistir. Araci etkinin anlamliligini test
etmek i¢cin SPPS-macro programi ile yeniden 6rnekleme yontemi (bootstrapping)
kullanilarak 10.000 tekrarli deneme (iteration) yontemi kullanilmistir (Preacher ve
Hayes, 2004, 2008). Ayrica aragtirmanin diger problemleri i¢in korelasyon analizi,

bagimsiz drneklem t testi ve tek yonli ANOVA kullanilmustir.

Oncelikle verilerin istatistiksel analizler igin uygunlugu degerlendirmek
amactyla veri seti incelenmistir. Verilerin toplandig: ilgili program bos soruya izin
vermedigi i¢in herhangi bir kayip deger olmadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle kayip veri
analizine gerek duyulmamistir. Veri setindeki ug degerleri tespit edebilmek igin
Mahalonobis uzaklik degerleri yontemiyle gerekli analizler yapilmistir ve ,001’den
kiiciik oldugu tespit edilen degerler veri setinden ¢ikartilmistir. Verilerin normalligini
belirlemek amaciyla carpiklik/basiklik degerleri incelenmistir ve degerler Tablo 2‘de

verilmistir.
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Tablo 2: Olgeklere iliskin Betimsel Istatistikler ve Verilerin Normalligi

Min. Maks. X Ss Carpiklik  Basiklik

Baglanma Stilleri

Kaygil 1,44 6,22 3,32 .93 ,58 ,15

Kaginan 1,00 5,72 2,63 ,95 54 -,22
Affetme Esnekligi

Tanima 400 20,00 16,21 4,06 -1,06 45

Icsellestirme 9,00 2500 20,15 3,71 -,52 -,48

Uygulama 9,00 30,00 22,29 4,48 -,34 -,46
BaglanmaYaralanmalar1 17,00 85,00 41,85 17,13 46 -,80

Tablo 2’ye gore basiklik degerleri -,80 ile ,45 arasinda ve c¢arpiklik degerleri
-1,06 ile ,58 arasinda degismektedir. Tablo incelendiginde cogu degisken icin
carpiklik ve basiklik degerinin +1 ile -1 arasinda yer aldigi bulunmugtur. Hair ve ark.
(2013) carpiklik ve basiklik degerinin +1 ile -1 arasinda yer aldig1 degerlerin normal
kabul edilecegini belirtmiglerdir. Ancak tanima alt boyutu i¢in ¢arpiklik degeri -1,06
ve basiklik degeri ,45 bulunmustur. George ve Mallery (2010)’e gore ¢arpiklik ve
basiklik degerinin +2 ile -2 arasinda yer aldigi degerler normal kabul edilebilir.
Tabachnick ve Fidell (2013) biiyiik veri setlerinde normallikle ilgili baz1 varsayimlar
tolere edilebilir. Bu ¢aligmada da veri seti 200’den fazla oldugu i¢in ¢arpikligin -1,05
olmasi tolere edilebilir. Dolayisiyla verilerin normal dagilim gosterdigi kabul

edilmistir.

Regresyon analizi yapabilmek i¢in degiskenler arasindaki korelasyon
katsayist 0,90 ve iizerinde olmamalidir (Pallant, 2007: 156). Yordayic1 degiskenler
arasinda ¢oklu baglanti olmamasi varsayiminin saglandigini sdyleyebilmek icin
yordayict degiskenler arasindaki korelasyon degerlerinin 0,90°dan kiiciik, tolerans
degerlerinin 0,20’den biiylik, varyans biiyiitme faktorii (VIF) degerlerinin 10’dan
diisiik olmas1 gerekmektedir (Biiyiikoztiirk, 2008). Coklu dogrusallik kontrolii i¢in
degiskenler arasindaki korelasyon katsayilar1 Tablo 3’de verilmistir. Bu ¢alisma i¢in
yordayict degiskenler arasindaki ikili korelasyon degerleri hesaplanmis ve yordayici

PR

degiskenler arasindaki ikili korelasyon degerlerinin -,44 ile ,60 arasinda degistigi;
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tolerans degerlerinin ,49 ile ,75 arasinda degistigi; varyans biiylitme faktorii (VIF)

degerlerinin 1,33 ile 2,02 arasinda degistigi goriilmiistiir. Dolayisiyla degiskenler

arasinda ¢oklu baglant1 probleminin olmadigi belirlenmistir.

Tablo 3: Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1. Baglanma Yaralanmalar1 1

2. Kaygili Baglanma 52 1

3. Kacginan Baglanma 43 44 1

4. Tanima - 44 _32 4 1

5. Igsellestirme 21 _12 _24 55 1

6. Uygulama -,32 -,22 -,22 ,36 6 1

Regresyon analizi yapabilmek i¢in baska bir varsayim ise tahmin hatalarinin
birbirinden bagimsiz olmasidir. Hatalarin  birbirinden bagimsiz  oldugunu
belirleyebilmek i¢cin Durbin-Watson katsayisinin 1,5 ile 2,5 arasinda bir deger almasi
gerekmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu calisma i¢in Durbin-Watson
katsayist 1,75 olarak bulunmustur. Dolayisiyla hatalarin birbirinden bagimsiz olma
kosulu da saglanmigtir. Gerekli incelemeler sonucunda veri setinin parametrik testleri
ve hiyerarsik regresyon analizi kullanabilmek i¢in uygun sartlar1 sagladig

goriilmektedir.

Arastirmanin birinci alt problemi “Arastirmanin degiskenleri demografik
degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?” seklindedir. Bu nedenle ilk asamada
evli bireylerin baglanma stilleri, baglanma yaralanmalar1 ve affetme esnekliginin
cinsiyet, ¢ocuk sahibi olma ve evlilik bi¢cimine gore degisip degismedigini sitnamak
icin bagimsiz oOrneklem t testi kullanilmistir. Baglanma stilleri, baglanma
yaralanmalar1 ve affetme esnekliginin evlenme siiresine gore degisip degismedigini
simnamak i¢in ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Aragtirmanin

ikinci alt problemi “Baglanma stilleri ile affetme esnekligi baglanma yaralanmalarini
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yordamakta midir? seklindedir. Bu nedenle ikinci asamada, bagimsiz degiskenlerin
bagimli degiskenleri yordayip yordamadiklari test edilmistir. Bu kapsamda baglanma
yaralanmalarini, baglanma stilleri (kaygili ve kaginan) ve affetme esnekliginin
(tanmima, igsellestirme, uygulama) ne derece yordadigini anlamak ig¢in hiyerarsik
regresyon analizi yapilmistir. Arastirmanin {igiincii ve son alt problemi “Baglama
stillerinin baglanma yaralanmalar1 iizerindeki yordayicilifinda affetme esnekliginin
araci etkisi var midir?” seklindedir. Affetme esnekliginin, baglanma yaralanmalar1 ve
baglanma stilleri arasindaki araci roliinii test etmek amaciyla paralel arac1 degisken
analizi yapilmistir. Araci etkinin anlamliligini test etmek i¢in SPPS-macro programi
ile yeniden Ornekleme yontemi (bootstrapping) kullanilarak 10.000 tekrarli deneme

(iteration) yontemi kullanilmistir (Preacher ve Hayes, 2004, 2008).
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu béliimde, calismanin amacina uygun olarak yapilan analizlere ve analiz

sonuglaria iligkin bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

4.1. Arastirmanin Demografik Degiskenler I¢cin Olan Problemlerine

Yonelik Bulgu ve Yorumlar

Bu baslik altinda Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi, Yakin Iliskilerde
Yasantilar-1I Olgegi ve Affetme Esnekligi Olgegi’nden alman puanlarin demografik
degiskenlere gore incelenmesine yonelik bulgular sunulmustur. Bu boéliimde cinsiyet,
cocuk sahibi olup olmama, evlenme bicimi ve evlilik siiresi degiskenlerine ait
bulgulara sirasiyla yer verilmistir. Baglanma stilleri, baglanma yaralanmalar1 ve
affetme esnekliginin cinsiyet, cocuk sahibi olma ve evlilik bi¢cimine goére degisip
degismedigini smamak i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmistir. Baglanma
stilleri, baglanma yaralanmalar1 ve affetme esnekliginin evlenme siiresine gore
degisip degismedigini smamak i¢in tek yonli varyans analizi (ANOVA)

kullanilmistir.
4.1.1.Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgular

Evli bireylerin baglanma stilleri, baglanma yaralanmalar1 ve affetme
esnekliginin cinsiyet degiskenine gore Olcekten aldiklart puanlarin  farklilagip
farklilasmadigint belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir. Elde

edilen bulgular Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4: Baglanma Stilleri, Baglanma Yaralanmalar1 ve Affetme Esnekliginin
Cinsiyete Gore Bagimsiz Orneklem t-testi Sonuglar

Olgekler Gruplar n X SS t sd p

Baglanma Stilleri
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Kaygili Kadin 203 3,32 ,94 -03 259 .970

Erkek 58 3,32 ,92
Kaginan Kadin 203 2,58 ,95 -1,67 259  .096
Erkek 58 2,82 ,94
Baglanma Yaralanmalari
Kadin 203 43,13 17,47 2,24 259  .026
Erkek 58 37,44 15,23
Affetme Esnekligi
Tanima Kadin 203 16,04 4,2 -1,26 259  .206
Erkek 58 16,81 3,49
Icsellestirme  Kadin 203 19,96 3,77 -1,53 259 127
Erkek 58 20,81 3,44
Uygulama Kadin 203 21,95 4,57 -2,30 259 .022
Erkek 58 23,48 3,96

Kaygili baglanma puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilasmadigr belirlenmistir (ts9) = -,03, p>.05). Bu sonuca gore, kaygili
baglanma puanlarinda cinsiyete gore anlamli diizeyde bir fark yoktur. Kaginan
baglanma alt boyutu puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagmadig1 belirlenmistir (tsg) = -1,67, p>.05). Bu sonuca gore, kagman

baglanma puanlarinda cinsiyete gore anlamli diizeyde bir fark yoktur.

Baglanma yaralanmalar1 puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigi belirlenmistir (tzsg) = 2,24, p<.05). Bu sonuca gore, kadmlarin
baglanma yaralanmalari diizeyi (x=43,13) erkeklere (x=37,44) gore anlamli derecede

daha yiiksektir.

Affetme esnekliginin tanima alt boyutu puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (tpsq) = 1,26,
p>.05). Bu sonuca gore, affetme esnekliginin tanima alt boyutu puanlarinda cinsiyete
gore anlaml diizeyde bir fark yoktur. Affetme esnekliginin igsellestirme alt boyutu
puanlarinin  cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagsmadigi belirlenmistir (tesey = 1,53, p>.05). Bu sonuca gore, affetme
esnekliginin igsellestirme alt boyutu puanlarinda cinsiyete gére anlaml diizeyde bir

fark yoktur. Affetme esnekliginin uygulama alt boyutu puanlarinin cinsiyet
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degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilastig1 belirlenmistir (t(2s)
= 2,30, p<.05). Erkeklerin uygulama alt boyutu ortalamalar1 (x=21,95) kadinlara
(x=21,95) gore daha yiiksektir.

4.1.2. Cocuk Sahibi Olmaya iliskin Bulgular

Evli bireylerin baglanma stilleri, baglanma yaralanmalar1 ve affetme
esnekliginin ¢ocuk sahibi olup olmamaya gore 6lgekten aldiklar: puanlarin farklilasip
farklilasmadigint belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir. Elde

edilen bulgular Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5: Baglanma Stilleri, Baglanma Yaralanmalar1 ve Affetme Esnekliginin

Cocuk Sahibi Olma Durumu Gére Bagimsiz Orneklem t- testi Sonuglar

Olgekler Gruplar N X Ss t sd P
Baglanma stilleri
Kaygil Cocugu olanlar 179 3,29 ,88 -63 259 526
Cocugu olmayanlar 82 3,37 1,03
Kacman Cocugu olanlar 179 2,71 ,93 1,82 259 .069
Cocugu olmayanlar 82 2,48 ,99

Baglanma Yaralanmalar1

Cocugu olanlar 179 41,31 17,21 -76 259 .444
Cocugu olmayanlar 82 43,07 17,01

Affetme Esnekligi

Tanima Cocugu olanlar 179 16,13 4,07 -47 259 637
Cocugu olmayanlar 82 16,39 4.05

Igsellestirme  Cocugu olanlar 179 20,42 3,55 1,75 259 .081
Cocugu olmayanlar 82 19,56 3,99

Uygulama Cocugu olanlar 179 22,84 4,28 299 259 .003

Cocugu olmayanlar 82 21,08 4,69

Kaygili baglanma alt boyutu puanlarmmin cocuk sahibi olup olmama

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir.
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(t2s9) = -,63, p>.05). Bu sonuca gore, kaygili baglanma puanlarinda ¢ocuk sahibi olup
olmama durumuna gore anlamli diizeyde bir fark yoktur. Kaginan baglanma alt
boyutu puanlarmin ¢ocuk sahibi olup olmama degiskenine gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilasmadig: belirlenmistir (tsg) = 1,82, p>.05). Bu sonuca gore,
kacinan baglanma puanlarinda ¢ocuk sahibi olup olmama durumuna goére anlamli

diizeyde bir fark yoktur.

Baglanma yaralanmalar1 puanlarinin ¢ocuk sahibi olup olmama degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigr belirlenmistir (tsg) = -,76,
p>.05). Bu sonuca goére, baglanma yaralanmalari puanlarinda ¢ocuk sahibi olup

olmama durumuna goére anlamli diizeyde bir fark yoktur.

Affetme esnekliginin tanima alt boyutu puanlarinin ¢ocuk sahibi olup olmama
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi belirlenmistir
(tosey = ,47, p>.05). Bu sonuca gore, affetme esnekliginin tanima alt boyutu
puanlarinda ¢ocuk sahibi olup olmama durumuna gore anlamli diizeyde bir fark
yoktur. Affetme esnekliginin igsellestirme alt boyutu puanlarinin ¢ocuk sahibi olup
olmama degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadig:
belirlenmistir (tzs9) = 1,75, p>.05).Bu sonuca gore, affetme esnekliginin i¢sellestirme
alt boyutu puanlarinda ¢ocuk sahibi olup olmama durumuna gore anlamh diizeyde
bir fark yoktur. Affetme esnekliginin uygulama alt boyutu puanlarinin ¢ocuk sahibi
olup olmama degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig
belirlenmistir (tese) = 2,99, p>.05). Bu sonuca gore, ¢ocuk sahibi olan bireylerin
uygulama alt boyutu ortalamalar1 (x=22,84) cocuk sahibi olmayan bireylere
(x=21,08) gore daha fazladir.

4.1.3. Evlenme Bi¢imine iliskin Bulgular

Evli bireylerin evlenme bicimleri, romantik iliski ve goriicii usulii olmak
tizere iki kategori halinde incelenmistir. Evli bireylerin baglanma stilleri, baglanma
yaralanmalar1 ve affetme esnekliginin evlenme bi¢imi degiskenine gore Olgekten
aldiklar1 puanlarin farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz

orneklem t testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6: Evli Bireylerin Baglanma Stilleri, Baglanma Yaralanmalar1 ve Affetme

Esnekliginin Evlenme Bi¢imine Gore Bagimsiz Orneklem t testi Sonuglari

Olgekler Gruplar N X ss t sd p
Baglanma stilleri
Kaygili Romantik Iligki 227 3,26 ,92 -2,37 259 .019
Gorucu Usuli 34 3,67 .97
Kaginan Romantik Iliski 227 2,62 .95 -,68 259 493
Gorict Usuli 34 2,74 .99

Baglanma Yaralanmalari

Romantik Iligki 227 41,41 1701 -110 259 .273

Goriicti Usuli 34 4488 17,88
Affetme Esnekligi
Tanima Romantik [liski 227 16,28 3,98 ,69 259 .490
Goriicii Usuli 34 15,76 4,57

Icsellestirme Romantik [liski 227 20,15 3,62 ,01 259 .992

Gorict Usuli 34 20,14 4,30

Uygulama Romantik liski 227 22,21 4,46 -7 259 428

Goriicti Usulii 34 22,85 4,65

Kaygili baglanma alt boyutu puanlarinin evlilik bi¢gimi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilastig1 belirlenmistir (t2s9) = -2,37, p<.05).
Bu sonuca gore, evlilik bi¢imi goriicii usiilii (x=3,67) olanlarin evlilik bigimi
romantik iligki (x=3,26) olanlara gére daha fazla kaygili baglanma stiline sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Kagian baglanma alt boyutu puanlarinin evlilik bigimi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi belirlenmistir
(tesey = -,686, p>.05). Bu sonuca gore, kacinan baglanma puanlarinda evlilik

bicimine gdore anlaml diizeyde bir fark yoktur.
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Baglanma yaralanmalar1 puanlarmin evlilik bi¢imi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (tpse) = -1,10,
p>.05). Bu sonuca gore, baglanma yaralanmalar1 puanlarinda evlilik bi¢imine gore

anlaml diizeyde bir fark yoktur.

Affetme esnekliginin tanima alt boyutu puanlarinin evlilik bi¢imi degiskenine
gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmadig: belirlenmistir (t2s9) = ,692,
p>.05). Bu sonuca gore, affetme esnekliginin tanima alt boyutu puanlarinda evlilik
bicimine gore anlamli diizeyde bir fark yoktur. Affetme esnekliginin i¢sellestirme alt
boyutu puanlarinin evlilik bi¢cimi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (tps9) = ,01, p>.05). Bu sonuca gore, affetme
esnekliginin igsellestirme alt boyutu puanlarinda evlilik big¢imine goére anlamli
diizeyde bir fark yoktur. Affetme esnekliginin uygulama alt boyutu puanlarinin
evlilik bigimi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi
belirlenmistir (tpsg) = -,77, p>.05). Bu sonuca gore, affetme esnekliginin uygulama

alt boyutu puanlarinda evlilik bigimine gore anlamli diizeyde bir fark yoktur.
4.1.4. Evlilik Siiresine iliskin Bulgular

Evli bireylerin evlilik siireleri 1-5, 6-10, 11-15, 16-20 ve 21 yil ve iizeri
olmak tizere kategorik hale getirilmistir. Evlilik siirelerinde ikiden fazla kategori
olmast nedeniyle evli bireylerin baglanma stilleri, baglanma yaralanmalar1 ve
affetme esnekliginin evlilik siiresi degiskenine gore Olg¢ekten aldiklari puanlarin
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonli ANOVA yapilmistir.
Elde edilen bulgular Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7: Evli Bireylerin Baglanma Stilleri, Baglanma Yaralanmalar1 ve Affetme
Esnekliginin Evlilik Siiresine Gore Tek Yonlii ANOVA Sonuglari

Olgek Evlilik N X SS Varyansm KT sd KO F p
Stiresi Kaynagi

Baglanma Stilleri

1-5Yi 111 3,25 1,02 Gruplar 18 4 46 /52 .716

Arast
6-10 62 3,44 0,92 Gruplar 225,84 256 ,88
Y1l Ici
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Kaygili 11-15 30 3,27 0,68 Toplam 227,7 260
Yil
16-20 23 3,23 0,79
Yil
21+Yil 35 34 0,92
Toplam 261 3,32 0,93
1-5Y1 111 2,46 0,91 Gruplar 8,4 4 21 232 .057
Arasi
6-10 62 2,72 1,04 Grpplar 231,03 256 9
Yil Ici
Kaginan 11-15 30 3,02 0,92 Toplam 239,44 260
Yil
16-20 23 2,74 0,97
Yil
21+ Y1l 35 2,64 0,87
Toplam 261 2,63 0,95
Baglanma Yaralanmalar1
1-5Yil 111 41,86 16,81 Gruplar 1883 4 4,7 ,01 1.000
Arasi
6-10 62 41,66 19,85 Gryplar 76338,7 256 298,19
Yil Ici
11-15 30 41,46 15,08 Toplam 76357,6 260
Yil
16-20 23 42,3 17,05
Yil
21+ Y1l 35 42,31 15,52
Toplam 261 41,86 17,13
Affetme Esnekligi
1-5Yil 111 16,52 3,85 Gruplar 117,66 4 29,41 1,8 .128
Arasi
6-10 62 159 4,42 Grpplar 4172,33 256 16,29
Yil Ici
11-15 30 16,9 3,33 Toplam 4289,99 260
Yil
Tanima 16-20 23 16,91 3,18
Yil
21+ Y1l 35 14,74 484
Toplam 261 16,21 4,06
1-5Y1l 111 19,64 3,95 Gruplar 64,525 4 16,13 1,17 .323
Arasi
6-10 62 20,37 3,31 Gruplar 3521,35 256 13,75
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Yil Ici

Icsellestirme 11-15 30 21 3,51 Toplam 3585,87 260
Yil

16-20 23 20,86 3,57
Y1l

21+Yd 35 20,17 3,82
Toplam 261 20,15 3,71

1-5Y1l 111 21,45 4,63 Gruplar 18588 4 46,47 2,35 .054

Arasi
6-10 62 22,56 4,21 Gruplar 5042,4 256 19,69
Yil Ici
Uygulama 11-15 30 23,16 4,05 Toplam 5228,28 260
Yil
16-20 23 22,21 4,31
Yil

21+Yd 35 23,8 4,58
Toplam 261 22,29 4,48

Tablo 7’ye gore katilimcilarin evlilik siirelerine gore kaygili baglanma stili
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 gériilmektedir (F(-256) = ,52,
p= .716). Diger bir degisle, kaygili baglanma evlilik siiresine bagli olarak anlamli
sekilde degismemektedir. Tablo 7’ye gore katilimcilarin evlilik siirelerine gore
kaginan baglanma stili diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir (Fu-256) = 2,32, p= .057). Diger bir degisle, kaginan baglanma evlilik

siiresine bagli olarak anlamli sekilde degismemektedir.

Tablo 7’ye gore katilimcilarin evlilik siirelerine gore baglanma yaralanmalari
diizeyinde istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadig1 goriilmektedir (F-256) = ,01,
p = 1.000). Diger bir degisle, baglanma yaralanmalar1 diizeyi evlilik siiresine bagl

olarak anlaml sekilde degismemektedir.

Tablo 7’ye gore katilimcilarin evlilik siirelerine gore affetme esnekliginin
tanima alt boyutu diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig
gorililmektedir (Fu-256) = 1,8, p = .128). Diger bir degisle, tanima alt boyutu puanlari
evlilik siiresine bagli olarak anlamli sekilde degismemektedir. Tablo 7’ye gore
katilimcilarin evlilik siirelerine gore affetme esnekliginin igsellestirme alt boyutu

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (Fs-256) = 1,17,
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p = .323). Diger bir degisle, i¢sellestirme alt boyutu puanlari evlilik siiresine bagli
olarak anlamli sekilde degismemektedir. Tablo 7’ye gore katilimcilarin evlilik
siirelerine gore affetme esnekliginin uygulama alt boyutu diizeyinde istatistiksel
olarak anlaml bir fark olmadig: goriilmektedir (Fu-256) = 2,35, p = .054). Diger bir
degisle, uygulama alt boyutu puanlar1 evlilik siiresine bagli olarak anlamli sekilde

degismemektedir.

4.2. Baglanma Yaralanmalarinin Yordanmasina fliskin Bulgu ve Yorumlar

Baglanma stilleri ve affetme esnekliginin alt boyutlarinin (tanima,
igsellestirme ve uygulama) baglanma yaralanmalar1 puanlarini yordamasini test
etmek amaciyla iki asamali bir hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. ilk olarak
baglanma yaralanmalar1 ile baglanma stilleri (kaygili ve kacinan), affetme esnekligi
(tanima, icsellestirme, uygulama) arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigi
Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi ile test edilmistir ve sonuglar

Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Baglanma Yaralanmalari ile Baglanma Stilleri (kaygili ve kaginan) ve
Affetme Esnekligi (tanima, igsellestirme, uygulama) Arasindaki Korelasyon
Katsayilar1 Matrisi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1. Baglanma Yaralanmalar1 1

2. Kaygili 527 1

3. Kaginan 437 a1

4. Tanima -,44** -,32** -,40** 1

5. Igsellestirme =217 -127 247 857 1

6. Uygulama -327 227 227 367 607 1

*p<.05, **p<.01

Tablo 8’de yer alan Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi
sonuclarina gore, baglanma yaralanmalar1 ile kaygili baglanma arasinda pozitif

yonde orta diizeyde anlamli bir iligki (r=,52) kag¢inan baglanma ile pozitif yonde orta
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diizeyde anlamli bir iliski (r=,43) vardir. Diger bir degisle, kaygili veya kacinan

baglanma diizeyi arttik¢a baglanma yaralanmalari da artmaktadir.

Baglanma yaralanmalar1 ile tanima arasinda negatif yonde orta diizeyde
anlamli bir iliski (r=-,44) i¢sellestirme arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli
bir iliski (r=-,21) ve uygulama arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir
iliski (r=-,32) vardir. Diger bir degisle affetme esnekliginin alt boyutlar1 affetme,

igsellestirme ve uygulama arttikca baglanma yaralanmalar1 azalmaktadir.

Baglanma stilleri (kaygili ve kagman) ve affetme esnekligi (tanima,
icsellestirme, uygulama) puanlarinin baglanma yaralanmalari puanin1 yordamasini
test etmek amaciyla iki asamali bir hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Elde

edilen bulgular Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9: Baglanma Yaralanmalarmin Yordanmasma iliskin Hiyerarsik Regresyon
Analizi Sonuglari

Degiskenler R? 42 B o@ndat o 1 p F
Hata
Adim 1 .32 61.28***
Kaygili 7,55 1,04 A1 7,20 ,000
Kacinan 441 1,02 24 431 ,000
Adim 2 40 ,08*** 11,61***
Kaygili 6,10 1,02 .33 5,97 ,000
Kaginan 2,83 1,01 15 2,79 ,006
Tanima -1,19 .26 -,28 -4,48 000
Icsellestirme .66 31 14 2,10 ,037
Uygulama -,76 23 -2 -3,25 ,001

*p<.05, **p<.01, ***p < .001

73



[lk asamada baglanma stillerinin tek basina baglanma yaralanmalarini
yordamasi test edilmistir. Elde edilen sonucglara gore baglanma stilleri, baglanma
yaralanmalarii anlamli bir sekilde pozitif yonde yordamistir ve varyansin %32’sini
aciklamistir. Ikinci asamada modele tanima, igsellestirme ve uygulama da
eklenmistir ve agiklanan varyansa %08’lik bir katki saglamistir. Son durumda biitiin

bagimsiz degiskenler beraber toplam varyansin %40’ 11 agiklamistir.

Ikinci asamada tanima, igsellestirme ve uygulama modele eklendiginde
kaygili baglanma stilinin etkisi f=41’den p=.33’e diiserken kacinan baglanma
stilinin etkisi f=.24den f=.15"c¢ diismiistiir. Bu bulgular affetme esnekliginin alt
boyutlar1 olan tanima, igsellestirme ve uygulamanin muhtemel araci etkisini
gostermektedir ancak bu etki diizeyini tespit edebilmek amaciyla daha ileri bir analiz

yapilmasi gerekmektedir.

4.3. Affetme Esnekliginin Araci Etkisine Ait Bulgular

Affetme esnekliginin araci etkisini incelemek amaciyla her bir bagimsiz
degisken ayr1 ayr1 modellerde ele almarak analiz edilmistir. ilk olarak affetme
esnekliginin baglanma yaralanmalar1 ve kaginan baglanma arasindaki iliskide araci
rolii, daha sonra ise affetme esnekliginin baglanma yaralanmalar1 ve kaygil

baglanma arasindaki iligkide araci rolii incelenmistir.

4.3.1 Affetme Esnekliginin Baglanma Yaralanmalar: ve Kacinan Baglanma

Arasindaki fliskide Araci Rolii

Bir aract degigkenin olabilmesi i¢in Oncelikle bagimsiz degiskenin araci
degiskeni, daha sonra ise bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni anlaml bir sekilde
yordamasi gerekmektedir. Son olarak araci degisken modele eklendiginde ise
bagimsiz degiskenin etkisi ortadan kalkmasi veya azalmasi beklenir (Baron ve
Kenny, 1986). Kagman baglanmanin, baglanma yaralanmalar1 {izerindeki etkisinde
affetme esnekliginin araci etkisini test etmek amaciyla yeniden 6rnekleme yontemi

kullanilarak yapilan analizin sonuglart Sekil 6’da gosterilmistir.
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Sekil 6. Affetme Esnekliginin Baglanma Yaralanmalar1 ve Kag¢inan Baglanma

Arasindaki Iliskide Araci Rolii.

Tamima

F=3,00%* (1,01
T (Loy Baglanma

Baglanma ¢ =7.70%** (1.00) Yaralanmalar

fcsellestirme

Uvygulama

**p<.01, ***p<.001 Biitiin etki degerleri standartlastirilmamis degerlerlerdir ve
standart hatalar parantez iginde gosterilmistir. ¢’ degeri kacginan baglanmanin
baglanma yaralanmalarina olan dogrudan etkiyi gostermekte; ¢ degeri kacinan
baglanmanin baglanma yaralanmalarina olan toplam etkiyi gostermektedir.

Sekil 6’da ka¢inan baglanmadan affetme esnekliginin alt boyutlarina (tanima,
icsellestirme, uygulama), affetme esnekliginin alt boyutlarindan (tanima,
igsellestirme, uygulama) baglanma yaralanmalarina ve kaginan baglanmadan
baglanma yaralanmalarmma dogrudan ve toplam etkiler gosterilmistir. Kagian
baglanmadan tanimaya olan etkinin anlamli oldugu ve tanima iizerinden dolayl
etkinin %95 giiven araliginin sifir degerini icermedigi goriilmiistiir [1,50 ve 3,94
araligl]. Kacinan baglanmada igsellestirmeye olan etkinin anlamli oldugu ve
i¢sellestirme tlizerinden dolayli etkinin %95 giliven araliginin sifir degerini icermedigi
goriilmiistiir [-1,83 ve -,31 araligi]. Kaginan baglanmada uygulamaya olan etkinin
anlamli oldugu ve uygulama lizerinde dolayli etkinin %95 giiven araliginin sifir
degerini icermedigi gorilmiistiir [,38 ve 2,08 araligi]. Bu sonuglara gore affetme
esnekligin alt boyutlari olan tanima, igsellestirme, uygulamanin kaginan baglanma ile

baglanma yaralanmalari arasinda anlamli bir araci rol oynadigi goriilmektedir. Fakat
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modelde kaginan baglanmanin baglanma yaralanmalari tizerindeki dogrudan etkisi de
anlamlidir. Dolayistyla affetme esnekliginin tanima, igsellestirme ve uygulama alt

boyutlar1 kismi araci rol oynamaktadir.

4.3.2. Affetme Esnekliginin Baglanma Yaralanmalari ve Kaygih Baglanma
Arasindaki iliskide Araci Rolii

Kaygili baglanmanin, baglanma yaralanmalar1 iizerindeki etkisinde affetme
esnekliginin aract etkisini test etmek amaciyla yeniden Ornekleme yontemi

kullanilarak yapilan analizin sonuglart Sekil 7°de gosterilmistir.

Sekil 7. Affetme Esnekliginin Baglanma Yaralanmalar1i ve Kaygili Baglanma
Arasindaki Iliskide Araci Rolii.

Tantma

¢ =7,13%* (97) Baglanma

c=0,38%=* (08) Yaralanmalar

[csellestirme

Uygulama

**p<.01, ***p<.001 Biitiin etki degerleri standartlastirilmamis degerlerlerdir ve
standart hatalar parantez iginde gosterilmistir. ¢’ degeri kaygili baglanmanin
baglanma yaralanmalarina olan dogrudan etkiyi gostermekte; ¢ degeri kaygili
baglanmanin baglanma yaralanmalarina olan toplam etkiyi gostermektedir.

Sekil 7°de kaygili baglanmadan affetme esnekliginin alt boyutlarina (tanima,
igsellestirme, uygulama), affetme esnekliginin alt boyutlarindan (tanima,
icsellestirme, uygulama) baglanma yaralanmalarina ve kaygili baglanmadan

baglanma yaralanmalaria dogrudan ve toplam etkiler gosterilmistir.
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Kaygili baglanmada tanimaya olan etkinin anlamli oldugu ve tanima
tizerinden dolayli etkinin %95 giiven araliginin sifir degerini igermedigi gorilmustiir
[1,01 ve 3,22 araligi]. Kaygili baglanmada igsellestirmeye olan etkinin anlamli
oldugu ve icsellestirme iizerinden dolayl1 etkinin %95 giliven araliginin sifir degerini
icermedigi goriilmiistiir [-1,00 ve -,01 araligi]. Kaygili baglanmada uygulamaya olan
etkinin anlamli oldugu ve uygulama tizerinde dolayli etkinin %95 giiven araliginin
sifir degerini igermedigi goriilmiistiir [,23 ve 1,83 araligi]. Bu sonuglara gore affetme
esnekligin alt boyutlar1 olan tanima, igsellestirme, uygulamanin kaygili baglanma ile
baglanma yaralanmalari arasinda anlamli bir araci rol oynadig1 goriilmektedir. Fakat
modelde kaygili baglanmanin baglanma yaralanmalari tizerindeki dogrudan etkisi de
anlamlidir. Dolayisiyla affetme esnekliginin tanima, icsellestirme ve uygulama alt

boyutlar1 kismi araci rol oynamaktadir.
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BOLUM 5

SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular ilgili alanyazin
cercevesinde ele alinarak tartisilmistir. Ayrica bu calismanin smirliliklarina ve

gelecekteki arastirmalara yonelik 6nerilere yer verilmistir.
5.1. SONUCLAR

Bu ¢alismanin birinci amaci; arastirmada ele alinan degiskenlerin cinsiyet,
cocuk sahibi olup olmama, evlenme bi¢imi ve evlilik siiresi gibi degiskenlere gore
farklilik gosterip gostermediginin incelenmesidir. Bu nedenle, 6nce arastirmanin
degiskenlerinin sirasiyla cinsiyet, ¢ocuk sahibi olup olmama, evlenme bi¢imi ve
evlilik stiresi gibi demografik degiskenlerle iliskileri tartisilmistir. Daha sonra
baglanma stilleri ile affetme esnekliginin baglanma yaralanmalari anlamli bir
bi¢imde yordayip yordamadigini tespit etmek amaciyla yapilan hiyerarsik regresyon
analizi yapilmistir. Bu arastirmanin son amaci olan evli bireylerin baglama stillerinin
baglanma yaralanmalar1 {izerindeki yordayiciliginda affetme esnekliginin araci
roliiniin incelenmesi i¢in paralel araci analiz yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda
elde edilen bulgular yurti¢i ve yurtdisinda yapilan ¢alismalar ve ilgili literatiir
15181nda tartisilmastir.

5.1.1. Arastirmanin Degiskenlerinin Demografik Degiskenlerle iliskisinin
Tartisiilmasi

Evlilik, bagka birliktelik sekilleri gibi yetiskin yakin iligkileri sekillendiren bir
alternatiftir. Evli bireyler arasindaki baglanma baginda 6zellikle de 6nemli bir ihtiyag
aninda eslerden birinin ulagilabilir ve ihtiyaci karsilayabilir olduguna dair duyulan
inang zedelendiginde bireyler baglanma yaralanmalar1 deneyimlemektedir. Baglanma
yaralanmalar1 alanyazinda yeni bir kavram olmakla birlikte o6zellikle ¢ift
terapilerinde siklikla agiga c¢ikan ve onarilmadigi takdirde iliskideki olumsuz

etkilesimleri siirdiiren bir durumdur.
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Arastirma sonuglarina gore, baglanma yaralanmalar1 diizeyi cinsiyete gore
farklilik gostermektedir. Bu farklilik kadinlarin baglanma yaralanmalart diizeyinin
erkeklere gore daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Alanyazinda evli
bireylerin baglanma yaralanmalari lizerinde cinsiyetin etkisinin incelendigi dogrudan
bir ¢alisma yoktur. Bunun yaninda Taysi (2007: 109) tarafindan yapilan bir
calismada evli kadinlarin, evli erkeklere gore esin verdigi zarar1 daha fazla incitici
buldugu goriilmiistiir. Baska bir ¢alismada ise evli kadinlarin incinme diizeylerinin,
evli erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Alpay, 2009: 74)
Kadinlarin kisisel ozellikleri nedeniyle genellikle daha kirilgan ve incinebilir
olmalari, onlarin yaralanmalara daha agik hale gelmelerinde etkili olabilir. Diger
yandan erkeklerin icinde bulunduklar1 kiiltiirel yap1 nedeniyle baglanma
yaralanmalar1 noktasinda objektif olamamalari, baglanma yaralanmalari diizeylerinin

daha diisiik olmasina neden olmus olabilir.

Evli bireylerin baglanma yaralanmalarini etkiledigi diisiiniilen kavramlardan
biri, bireylerin ¢ocuk sahibi olup olmama durumlaridir. Bu arastirma sonuglari, evli
bireylerin ¢ocuk sahibi olup olmama durumlart baglanma yaralanmalarini
etkilemedigi seklindedir. Cocukla ilgili konular esler arasinda catisma Yyaratarak
baglanma yaralanmalarina sebep olabilecegi gibi esleri birbirine baglayarak iliski

birliginin siirdiiriilmesine ve yaralanmalarin onarilmasina katki da saglayabilir.

Fincham ve arkadaslar1 (2005: 207)’na gore bireyler en ¢ok sevdikleri kisiler
tarafindan en fazla incitilmeye maruz kalabilir. Romantik iliski siireci sonrasi
evlenen bireylerin evliliklerinden 6nce partnerleriyle bir baglanma iliskisi kurdugu
varsaylldiginda bu bireylerin baglanma yaralanmalar1 diizeylerinin de artmasi
beklenmektedir. Fakat bu arasgtirmada, baglanma yaralanmalarinin evlenme
bicimlerine gore farklilagmadigi goriilmektedir. Kisacasi bireylerin romantik iligki
sonras1 ya da goriicii usiilii olarak evlenmeleri, evliliklerinde yasadiklar1 baglanma

yaralanmalar1 tizerinde bir etkiye sahip degildir.

Arastirmanin bagka bir bulgusu ise, baglanma yaralanmalarmin evlilik
stiresine gore farklilik gostermedigidir. Bu bulgu daha uzun siire evli olan bireylerin
daha kisa evlilige sahip olanlara gore, esleriyle birlikte gecirdikleri zaman dilimi

icerisinde  daha  fazla  yaralanmaya maruz  kalabilecegi  varsayimini
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desteklememektedir. Johnson ve Makinen (2001: 149)’c goére baglanma
yaralanmalar1 esi tarafindan bir aile fotografina dahil edilmemek gibi basit bir olay
sonucu da meydana gelebilir. Bu nedenle bireylerin evlilik siirelerinin baglanma
yaralanmalar1 iizerinde etkili olmadigi, evliligin ilk yillarda yasanan ve basit gibi
goriinen bir olaym bile baglanma yaralanmalarini meydana getirebilecegi
diistintilebilir. Ayni olay1r deneyimleyen c¢iftlerden bazilariin bu durumu bir
baglanma yaralanmasi olarak nitelendirirken bazilarinin ise baglanma yaralanmasi
nitelendirmemesi (Makinen ve Johnson, 2006: 1063) evli bireylerdeki baglanma
yaralanmalarmi1  etkileyecegi  diisiiniilen bagka degiskenlerin  olabilecegini

gostermektedir.

Bireylerin bebeklik doneminde baglanma figiirleri ile kurduklar iligkiler,
yetiskinlik donemindeki romantik iligkilerde de etkin olan bazi davranis kaliplarinin
gosterilmesini saglar. Evlilik de bir romantik iliskidir. Dolayisiyla evli bireylerin
birbirleriyle etkilesimlerini anlamak ve agiklamak i¢in baglanma kurami

cergevesinde baglanma stillerinin etkisi incelenmelidir.

Arastirma sonuglarina gore kaygili ve kaginan baglanma stilleri cinsiyete gore
farklilik gostermemektedir. Bu bulgu, toplumsal olarak kadinlarin iliskilerinde
kaygili erkeklerin ise kagman bireyler olduklar1 goriisiinii desteklememektedir.
Alanyazinda kadinlarin korkulu, erkeklerin giivenli baglanma stiline sahip oldugunu
bulgulayan ¢aligmalar da mevcuttur (Ermumcu, 2014: 59; Collins ve Read, 1990:
658-659). Arastirmanin bu bulgusu alanyazindaki 6nceki bulgularla celismektedir.
Bu durum bireylerin baglanma stillerinde cinsiyetten ziyade bireysel farklarin da
onemli olabilecegini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla daha fazla arastirmaya ihtiyag

vardir.

Bu arastirmada ¢ocuk sahibi olup olmamaya gore baglanma stillerin farklilik
gostermemektedir. Bu durumun nedeni, baglanma stillerinin bireylerin yasamlarinin
daha onceki donemlerinde sekillenmis ve zamanla kalic1 hale gelmis olmasi olabilir.
Yetiskin baglanma stillerinin bireylerin partnerleriyle iliskilerinde gosterdikleri iliski
orlintiileri olmasi, evlilige dahil olan ¢ocugun iligki dinamiklerine dahil olmadiginin

gostergesi olabilir.
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Arastirma bulgular1 evlenme bigimlerine gore incelendiginde, kaygili
baglanma puanlarinin farklilagtigi goriilmiistiir. Bu farklilasma goriicii usulii evlenen
bireylerin kaygili baglanma ortalamalarinin yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Partnerlerine kars: siirekli yakinlik istegi tasiyan veya terk edilme kaygisi hisseden
kaygili baglanma stiline sahip bireylerin (Collins ve Read, 1990: 650) evlilik
iliskisinden Once partneriyle baglanma bagimi kuramayan goriicii usulii evlenmis
bireyler olmasi ve bu bagin kopmasindan endise etmeleri beklenen bir durumdur.
Diger yandan kacinan baglanma puanlarinin evlilik bicimi degiskenine gore
farklilasmadig1 goriilmiistiir. Bu sonuca gore, kaginan baglanma stilindeki bireylerin

esleriyle nasil evlendikleri onlarin baglanma stillerini etkileyen bir degisken degildir.

Evli bireylerle yapilan calismalarda evlenme siiresi de ele alinan bir
degiskendir. Bu calismada evlilik siirelerine gore, kaygili ve kagman baglanma
stilleri anlamli bir fark gostermemistir. Uzun yillar evli olan bireylerin iliski
dinamiklerinin yerlesmis olmasi nedeniyle daha az kaygili veya daha az kaginan
baglanma stiline ait davranislar gosterirken; evliliginin ilk yillarindaki bireylerin
heniiz bu siirece alisamamis olmasi ve baglanma bagmin tam olarak kurulamamis
olmast nedeniyle daha fazla kaygili veya kaginan baglanma stiline ait davraniglar
gostermesi beklenmektedir. Fakat arastirma bulgularina gore, evlilik siiresi bireylerin
baglanma stilleri lizerinde etkili olmadigim1 gostermektedir. Bu durum baglanma
stillerinin pek cok degiskenin es zamanli kombinasyonu ile sekillendiginin de
gostergesi olabilir. Ayrica bireylerin baglanma stillerinin kismen kalicilik gdsterdigi
anlamina da gelebilir. Bu nedenle 06zellikle boysamsal c¢alismalara ihtiyag

duyulmaktadir.

Evliliklerde incinmelerin olmas1 beklenen bir durumdur ve bu incinmelerin
gerek partnerlere gerekse iliskiye olan etkileri s6z konusudur. Iliskilerin saglikli bir
sekilde devam ettirilmesi agisindan bireylerin incinmeler karsisinda sergileyecekleri
tepkiler de 6nem kazanmaktadir. Affetme esnekligi incinen bireylerin affetmeyi
goniillii olarak tercih etmesi ve yasanan olaym etkilerinden en az =zararla
korunabilmeyi saglayan bir beceri olmasi (Colak ve Kog, 2016: 15) evli bireylerin
iliskilerinde affetme esnekliginin incelenmesini gerekli kilmigtir. Ulkemizde daha

once evli bireylerin affetme esneklikleri tizerine bir ¢alisma yapilmamistir. Bununla
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birlikte evli bireylerin affediciligi tizerinde farkli degiskenlerin incelendigi ¢aligmalar

mevcuttur.

Bu aragtirmanin sonuglar1 incelendiginde cinsiyete gore affetme esnekliginin
tanima ve igsellestirme alt boyutu arasinda bir iliski yoktur. Kisacasi cinsiyetler
arasinda affetmenin ne oldugunu bilme ve bu bilgiyi igsellestirme agisindan bir fark
goriilmemektedir. Arastirmanin bu bulgusunu destekleyen arastirmalar mevcuttur
(Can Ceyhan, 2019: 110; Giilgiin, 2019: 40; Samataci, 2013: 89). Miller,
Worthington ve McDaniel (2008: 852)’in affetme ve cinsiyet arasindaki iligkiyi
inceledikleri bir meta analiz ¢aligmasinda affetme ve cinsiyet arasinda anlamli bir
iliski bulunmamistir. Bu arastirmada elde edilen bulgulardan biri affetme
esnekliginin uygulama alt boyutunun cinsiyete gore farklilastigidir. Arastirmanin bu
bulgusu erkeklerin affetme davramisini daha fazla uyguladiklarini géstermektedir.
Alanyazinda erkeklerin kadinlara oranla daha affedici oldugu arastirmalar
(Ermumcu, 2014: 59) oldugu gibi kadinlarin erkeklere oranla daha affedici oldugu
arastirmalar da (Seyfi, 2007: 44) bulunmaktadir. Celiskili bulgular oldugu i¢in daha

fazla aragtirmanin yapilmasi gerekebilir.

Arastirmada elde edilen diger bulgulara gore ¢ocuk sahibi olup olmamaya
gore affetme esnekliginin tanima ve igsellestirme alt boyutu puanlart farklilik
gostermemektedir. Affetmenin anlamini bilmek ve bu bilgiyi 6ziimsemek agisindan
cocugu olan ya da olmayan bireyler arasinda bir fark yoktur. Bununla birlikte
affetme esnekliginin uygulama alt boyutu puanlarinin ¢ocuk sahibi olup olmamaya
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Bu sonuca gore, ¢ocuk
sahibi olan bireylerin affetme esnekliginin bilesenlerinden olan uygulamay1 ¢ocuk
sahibi olmayan bireylere gore daha fazla gosterdikleri goriilmiistiir. Cocuk sahibi
olan bireylerin affetme esnekliginin ilk iki alt boyutu olan tanima ve igsellestirme
boyutuna sahip olmasalar da yasanan olumsuzluklarin ¢ocuklara yansimamasi i¢in
affetmeyi uyguladiklar1 goriilmektedir. Fakat kuramsal agidan affetme esnekliginin
tim alt boyutlarindan sirayla yiiksek puan alamamak bireylerin affetme esnekligine
sahip olmadigini gostermektedir (Colak, 2014: 125). Diger yandan ¢ocugun evlilik
ve aile iliskisi adina baglayici bir faktdr olmasi, affetme davranisi i¢in motivasyon

kaynag olabilir.
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Affetme esnekliginin tiim alt boyutlarinda evlilik bi¢gimine gore anlamli bir
fark bulunmamistir. Birbirlerini severek evlenen romantik iligkilerde, bireylerin
birbirilerine daha fazla affetme esnekligi gosterilecegi diisiincesinin aksine evlenme

bigimleri evli bireylerin affetme esnekligi iizerinde bir etkiye sahip degildir.

Baska bir bulgu affetme esnekliginin tiim alt boyutlar ile evlilik bigimleri
arasinda anlamli bir fark olmadigma dairdir. Alanyazinda evli bireylerin affetme
esneklikleri ile evlilik siirelerinin incelendigi herhangi bir arastirma olmamasina
ragmen, evlilik stiresi ile affetme arasinda iliski olmadigi sonucuna ulasan
aragtirmalar mevcuttur (Ermumcu, 2014: 62). Bunun yaninda Fenell (1993: 446-
460)’in uzun siiren evlilikleri inceledigi bir arastirmada, affetmenin evliligin

stirdliriilmesinde 6nemli bir etken oldugu bulunmustur.

5.1.2. Baglanma Yaralanmalariin Yordanmasina iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Calismanin ikinci amaci; baglanma stilleri ile affetme esnekliginin baglanma
yaralanmalarimi yordayiciliginin incelenmesidir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgulara
gore, baglanma yaralanmalar1 ile baglanma stillerinin alt boyutlart (kaygili ve
kaginan) arasinda pozitif yonde bir iliski vardir. Bireylerin kaygili veya kagian
baglanma puanlar arttikca baglanma yaralanmalar1 diizeyleri de artmaktadir.
Digerlerine karsi asirt yakinlik istegi tasiyan ve partnerlerini de bu yakinlik
konusunda isteksiz goren kaygili baglanma stiline sahip bireyler (Hazan ve Shaver,
1987: 512) partnerlerini ihtiya¢ aninda gerekli destegi saglama noktasinda isteksiz ve
etkisiz olarak algilama egiliminde olacaktir. Destek alip alamama agisindan yasanan
bu yogun kayginin, kaygili bireylerin daha fazla baglanma yaralanmasi yasamasina
sebep olacag: disiiniilmektedir. Digerlerine kars1 yakinlik ve giiven olma noktasinda
sorun yasamakla karakterize edilen kagman baglanma stiline sahip bireyler ise
(Hazan ve Shaver, 1987: 512) ihtiya¢ anlarinda partnerlerinden herhangi bir talepte
bulunmayarak uzaklasma egiliminde olacaktir. Bir basa ¢ikma stratejisi olarak
uzaklagsmay1 se¢gmenin kagman bireylerin baglanma yaralanmalarimi arttirmasi ve

onarilmasin giiglestirmesi beklenmektedir.
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Bu ¢aligmadan elde edilen bulgulara gore, baglanma yaralanmalari ile affetme
esnekliginin tiim alt boyutlar1 (tanima, i¢sellestirme ve uygulama) arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski vardir. Sonug olarak affetme esnekligi arttikca baglanma
yaralanmalar1 puanlar1 da azalmaktadir. Alanyazinda affetme esnekliginin baglanma
yaralanmalart ilizerine etkisini inceleyen bir arastirma olmamasina ragmen affetmenin
baglanma yaralanmalarin1 onardigini 6ne siiren ¢alismalar mevcuttur (Pillai, 2021:
6). Affetme esnekligine sahip bireyler incitici durumlarin {istesinden gelebilir ve
yasama adapte olurlar (Eker, 2017: 194). Dolayisiyla affetme esnekligine sahip
olmak baglanma yaralanmalarinin meydana getirdigi olumsuz etkilerden en az

sekilde etkilenmeyi ve iliskinin siirdiiriilmesini saglayabilir.

Bireyler arasindaki sevgi ve giiven baginda meydana gelen hasarlar incinen
bireyin partnerleri tarafindan yeni bir incinme ihtimaline kars1 tedbirli davranmasini
saglar (Hargrave ve Sells 1997: 42-43). Dolayisiyla kendini yeni bir ihlalden
korumaya calisan bireylerin onlari inciten bireylere karsi affetmeyi secmesi de
zorlagir. Kaygili baglanan bireylerin esine ihtiyact oldugunda yaninda olmayacagina
dair olusturduklar1 alg1 ve olumsuzluklar {izerine asir1 diisiinmeleri, onlarin affetme
stireglerini  zorlastirabilir. Alanyazinda arastirmanin bu bulgusunu destekleyen
calismalar da mevcuttur (Hazan ve Shaver, 1987: 10; Liao ve Wei, 2015: 9). Kaginan
baglanan bireylerin yasanan olumsuzluklart yok sayarak partnerleriyle aralarina
mesafe koymalar1 (Mikulincer, 1998: 1211-1221) onlarin affetme siireclerini
olumsuz olarak etkileyebilir. Tirtashi ve digerlerinin (2013: 20-21) tarafindan yapilan
bir calismada kagmman baglanma stiline sahip kadinlarin eslerini affetmedigi

sonucuna varilmistir.

Baglanma stilleri ile affetme esnekliginin baglanma yaralanmalar1 anlamli bir
bicimde yordayip yordamadigini tespit etmek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi
yapilmigtir. Sonuglar hem baglanma stillerinin hem de affetme esnekliginin
baglanma yaralanmalarmi anlamli sekilde yordadigim gostermistir. Ilk olarak
baglanma stillerinin baglanma yaralanmalar lizerindeki yordayiciligi incelenmistir.
Hiyerarsik regresyon analizinin ilk asamasinda baglanma stillerinin baglanma
yaralanmalarin1 tek basina anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Bagka bir

deyisle, kaygili ya da kaginan baglanma arttik¢a bireylerin baglanma yaralanmalari
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da artmaktadir. Aragtirmanmn bu bulgusu kaygili baglanan bireylerin kendileriyle
ilgili konularda partnerlerini isteksiz ve yetersiz gordiigii bilgisi ile Ortiigsmektedir
(Hazan ve Shaver, 1994: 6). Romantik iliskideki partnerler, kaygili baglanma stiline
sahip bireyler icin gerekli destegi verme noktasinda yetersiz olarak algilanir.
Dolayisiyla bu bireylerin kritik bir ihtiya¢ aninda partnerine ulagamamasi durumunda
ortaya ¢ikan baglanma yaralanmalarin1 (Millikin, 2000: 17) daha fazla
deneyimlemesi beklenir. Diger yandan alanyazinda kaginan baglanma stiline sahip
bireylerin yakinliktan kagindigi, uzak veya mesafeli durma egiliminde oldugu bilgisi
mevcuttur (Hazan ve Shaver, 1994: 6). Bu bilgi arastirmanin kaginan baglanma
puanlart arttikga baglanma yaralanmalarmin artacagini ortaya koyan bulgusuyla
ortiismektedir. Kacginan bireyler yasanan olaylar1 baglanma yaralanmasi olarak
algilamalar1 ve partnerlerinden uzak durma egiliminde olmalari dolayisiyla da

baglanma yaralanmalar1 diizeylerinin yiiksek olmasi1 beklenmektedir.

Analizin ikinci asamasinda modele affetme esnekligini alt boyutlari olan
tanima, igsellestirme ve uygulama da eklenmistir. Sonuglar affetme esnekliginin tim

alt boyutlarmin muhtemel bir araci etkisini oldugunu gostermistir.
5.1.3. Affetme Esnekliginin Araci Roliine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Calismanin {igiincii amaci; evli bireylerin baglama stillerinin baglanma
yaralanmalar1 iizerindeki yordayiciliginda affetme esnekliginin aract roliiniin
incelenmesidir. Bu amaca dayali olarak su sorulara yanit aranmistir: “kaygili
baglanma stilinin baglanma yaralanmalar1 {izerindeki yordayiciliginda affetme
esnekliginin araci etkisi var midir?” ve “kac¢inan baglanma yaralanmalar1 tizerindeki
yordayiciliginda affetme esnekliginin araci etkisi var midir?”. Affetme esnekligi,
baglanma stilleri ile baglanma yaralanmalar1 arasinda kismi araci rol oynamistir. Bu
sonuca gore, kaygili baglanma arttikca affetme esnekligi azalmaktadir. Affetme
esnekliginin azalmasina bagl olarak da baglanma yaralanmalar1 artmaktadir. Diger
yandan kagman baglanma arttikca affetme esnekligi azalmaktadir. Affetme

esnekliginin azalmasina bagli olarak da baglanma yaralanmalar1 artmaktadir.

Kagmman  baglanma  stilinin  baglanma  yaralanmalar1  {izerindeki

yordayiciliginda affetme esnekliginin alt boyutlarimin (tanima, igsellestirme ve
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uyulama) aract etkisini incelemek igin paralel aract analizi yapilmistir. Tanima
kacinan baglanma ile baglanma yaralanmalar1 arasinda kismi araci rol oynamistir. Bu
sonuca gore kacinan baglanma arttikca tanima azalmaktadir, tanimanin azalmasina
bagli olarak da baglanma yaralanmalar1 artmaktadir. Kagman baglananlar
iligkilerinde mesafeli davranan ve olumsuz durumlar karsisinda digerleyile temas
kurmaktan rahatsizlik duyan bireylerdir (Hazan ve Shaver, 1994: 6). Bu bireylerin
affetmenin ne oldugunu bilmedikleri ve baglanma yaralanmalarina maruz kaldiklar

gorilmektedir.

Icsellestirme kacman baglanma ile baglanma yaralanmalari arasinda kismi
aract rol oynamistir. Bu sonuca gore kaginan baglama arttikca igsellestirme
azalmaktadir, i¢sellestirmenin azalmasma bagli olarak da baglanma yaralanmalari
azalmaktadir. Kagman baglananlar, giiven zedeleyen olaylara daha az Onem
vermektedir (Mikulincer, 1998: 1220). Yasanan durumun 6nemsenmemesi bu durum
karsisinda affetmenin giiciiniiniin farkina varilmasina da engel olacaktir. Ortada
affedilecek bir durum goérememek kagmman bireylerin baglanma yaralanmalarini
azaltacaktir. Arastirmanimn bu bulgusu, kuramsal agidan bakildiginda affetmeyi
igsellestirmenin  baglanma  yaralanmalarint  azaltacagi ya da affetmeyi
i¢gsellestirememenin  baglanma yaralanmalarin1  arttiracagi  varsayimina  ters
diismektedir. Bu noktada affetme esnekliginin igsellestirme alt boyutuna dair daha

fazla ¢aligmaya ihtiyac oldugu sdylenebilir.

Uygulama kaginan baglanma ile baglanma yaralanmalart arasinda kismi araci
rol oynamistir. Bu sonuca gore kacinan baglama arttikca uygulama azalmaktadir,
uygulamanin azalmasina bagli olarak da baglanma yaralanmalari artmaktadir.
Kagman bireyler iligkilerini kurtarma yoniinde adim atmazlar ve uzaklagma
stratejisini  kullanirlar  (Mikulincer, 1998: 1211-1221). Dolayisiyla, affetmemek

kacinan bireylerin baglanma yaralanmalarinin artmasina neden olacaktir.

Kuramsal olarak, kagman bireylerin daha diisiik affetme esnekligine sahip
oldugu ve bundan dolay1 yagsanan olumsuzluklardan daha az korunacagi i¢in bu olay1
bir baglanma yaralanmasi olarak deneyimlemesi beklenmektedir. Bu anlamda,

affetme esnekliginin anlamli  bir kismi aract roliini olmast baglanma
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yaralanmalarmin yordanmasindaki merkezi roliine vurgu yapmaktadir. Fakat yinede

kaginan baglanma stilinin anlamli dogrudan etkisi de goz 6ntinde bulundurulmalidir.

Kaygili  baglanma  stilinin  baglanma  yaralanmalar1  iizerindeki
yordayiciliginda affetme esnekliginin alt boyutlarimin (tanima, igsellestirme ve
uyulama) araci etkisini incelemek i¢in paralel aract analizi yapilmigtir. Tanima,
kaygili baglanma ile baglanma yaralanmalar1 arasinda kismi araci rol oynamistir. Bu
sonuca gore kaygili baglama arttikga tanima azalmaktadir, tanimanin azalmasina
bagli olarak da baglanma yaralanmalar1 diizeyinde artis yasanmaktadir. Kaygili
baglananlar liskilerinde devamli olarak terk edilme korkusu yasar ve siklikla giiveni
sorgularlar (Stimer ve Giingdr, 1999: 74). Bu bireylerin affetmenin ne oldugunu
noktasinda sorun yasadiklar1 ve baglanma yaralanmalarina maruz kaldiklar

goriilmektedir.

Icsellestirme, kaygili baglanma ile baglanma yaralanmalari arasinda kismi
aract rol oynamistir. Bu sonuca gore kaygili baglanma arttikca igsellestirme
azalmaktadir, i¢sellestirmenin azalmasina bagli olarak da baglanma yaralanmalar
azalmaktadir. Kaygili baglananlar partnerlerini siklikla yeterli ilgi ve destek
gostermemekle ya da bu konuda igten olmamakla suglarlar (Stimer ve Giingor, 1999:
74). Bu suglama dongiisii kaygili baglanan bireylerin affetmeyi kisisel dinamiklerine
yerlestirmesine engel olacaktir. Kaygili bireylerin yasanan olayr affetme
penceresinden ele alamamasi, soruna daha az hassasiyet gostermesini saglayarak
baglanma yaralanmalarini azaltacaktir. Arastirmanin bu bulgusu, affetmeyi
igsellestirememenin baglanma  yaralanmalarini arttiracagli  varsayimiyla
uyusmamaktadir. Dolayisiyla affetme esnekliginin alt boyutlarina dair yapilacak yeni

calismalarin 6nem arz ettigi diistintilmektedir.

Uygulama, kaygili baglanma ile baglanma yaralanmalar arasinda kismi araci
rol oynamistir. Bu sonuca gore kaygili baglama arttikga uygulama artmaktadir,
uygulamanin azalmasma bagl olarak da baglanma yaralanmalar1 azalmaktadir.
Kaygili baglananlar, iliskilerindeki bireyler ile aralarindaki bagi korumak i¢in yogun
bir ¢aba gosterirler (Siimer ve Glingor, 1999: 74). Partnerini kaybetmekten korkan
kaygili bireylerin iliskilerini onarabilmek i¢in affetmeyi uygulama egilimde olduklari

gorilmektedir. Bu bireyler partnerlerinin hatalarini telafi etmesine izin verebilir.
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Fakat affetme esnekligi kavraminin yapisi geregi gercek bir affetmenin olmasi igin
tiim alt boyutlarda sirasiyla yiiksek puanlarin alinmasi gerekmektedir (Colak, 2014:
82). Bu nedenle bulgular gergek bir affetme olmamasia ragmen kaygili bireylerin
affetmeyi  uygulamaya koyduklarmi ve sahte affetmeyi sergilediklerini

gostermektedir.

Ciftler arasindaki baglanma baginda meydana gelen ihlaller karsisinda kaygili
baglanan bireylerin sorunlara asir1 yogunlastiklar: gériilmektedir (Mikulincer, 1998:
1211-1221). Siirekli yasanan olayr diigiinen kaygili baglanma stiline sahip bir
bireyin, affetme esnekliginin diisiik olmasi beklenen bir durumdur. Affetme esnekligi
gosteremeyen incinmis esler, yasanan olaya ait ant ve imgeleri tekrar tekrar
animsayacaktir. Bu durum alanyazinda iliski travmalar1 olarak gdriilen baglanma
yaralanmalarma (Johnson, 2015: 238) neden olacaktir. Bu anlamda, affetme
esnekliginin anlamli bir kismi araci roliinii olmasit baglanma yaralanmalarinin
yordanmasindaki merkezi roliine vurgu yapmaktadir. Fakat yinede kaygili baglanma

stilinin anlamli dogrudan etkisi de gbz 6niinde bulundurulmalidir.
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5.2. ONERILER

Elde edilen bulgular 1s1ginda gelecekteki arastirmalara ve alanda calisan

uzmanlara yonelik onerilere yer verilmistir.
5.2.1. Yeni Yapilacak Arastirmalara iliskin Oneriler

e Bu calismanin 6rneklemi en az bir yildir evli olan bireyler olusturmaktadir.
Sonraki aragtirmalarda, arastirmaya hem evli hem de romantik iliskiye sahip
bireylerin katilmasi karsilastirmali sonuglar verebilmesi agisindan alanyazina
katki sunabilir.

e Baglanma yaralanmalarina neden olabilecegi diisiiniilen spesifik bir durum
(Ornegin; bir ¢ocugun dogumu, fiziksel hastaliklar ve kayip) yasayan
katihimcilar ~ belirlenerek  bu  6rneklem grubu {izerinde baglanma
yaralanmalari, baglanma stilleri ve affetme esnekliginin etkileri ile ilgili
calismalar yapilabilir.

e Baglanma yaralanmalar1 deneyiminin her iki partner tarafindan nasil
algilandigin1 ortaya koyabilmek i¢in dyadic ¢alismalar yapilabilir ve bu
caligmalarda baglanma yaralanmalar1 ile affetme esnekliginin karsilikli
etkilerine bakilabilir.

e Bu arastirmada yer verilmeyen sosyoekonomik diizey, egitim durumu gibi

demografik degiskenlerin etkisi gelecekteki ¢alismalara dahil edilebilir.
5.2.2. Alanda Cahsan Uzmanlar i¢in Oneriler

e Bu calismada yiiksek affetme esnekligine sahip olmanin evli bireylerin
baglanma yaralanmalarini azalttigi bulunmustur. Baglanma yaralanmalarini
deneyimleyen birey ya da c¢iftlerle ¢alisirken affetme esnekligini arttirmaya
yonelik miidahaleler terapoétik siirece dahil edilebilir.

o Affetme esnekliginin baglanma yaralanmalarin1 azalttigi diistiniildiigiinde
evliliginde henliz sorun yasamayan evli bireyler ic¢in hazirlanacak
onleyici/koruyucu g¢alismalara ve evliliginde sorunlar yasayan evli bireyler
icin iyilestirici ¢aligmalara affetme esnekligini arttirmaya yonelik
miidahaleler dahil edilebilir.
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Bireylerin baglanma stillerinin onalrin hem baglanma yaralanmalarina hem
de affetme esnekliklerine olan etkisi diistiniildiigiinde bireysel ya da c¢ift
terapilerinde baglanma stillerinin dikkate alinmasi 6nerilebilir.

DOCT’de yer alan Baglanma Yaralanmalari Co6ziim Modeline affetme
esnekligini kazandirma amagli uygulamalar eklenerek daha kapsamli klinik
caligmalar yapilabilir.

Gergek affetmenin bireylerin yasamindaki olumlu etkisi 6z 6niine alindiginda
bireylerin affetmeye yonelik bakis acilari incelenmeli, gercek affetme ve

sahte affetme arasindaki ayrimin farkina varmalari saglanabilir.
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BOLUM 7

EKLER

EK-1: Etik Kurul Izni

T.C.
_ DUZCE UNiVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULU KARARLARI

TOPLANTI SAYISI KARAR SAYISI KARAR TARIHI
16 2020/241 03.12.2020

KARAR NO: 2020241

Diizce Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii Egitim Bilimleri Anabilim Dal, Rehberlik ve
Psikolojik Damgmanlik Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi [rem FIRAT'in, "Evli Bireylerde
Baglanma Stilleri ile Baglanma Yaralanmalar Arasindaki Tliskide Affetme Esnekliginin
Arac Roliiniin Arastinlmast” tez ¢alismas: kapsaminda evli bireylere uygulamak istedigi anket
sorularnt Etik Kurulumuzca incelenmis olup anket sorulan igerisindeki ‘‘Aylik geliriniz ne
kadar?’sorusunun  segeneklerindeki kategorilesme simirlanmin  belirginlestirilmesi ve ilgili
galismanin aragtirma protokoliine uyulmasi ve etik onay tarihinden itibaren gegerli olmak kosulu ile
uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna;

Oy birligi ile karar verildi.
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EK- 2: Demografik Bilgi Formu

Degerli katilimcilar,

Bu aragtirma Diizce Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Ana Bilim Dal1 Tezli Yiiksek Lisans programi kapsaminda frem FIRAT
tarafindan Dr. Ogretim Uyesi Abdi GUNGOR’iin danismanlhiginda yapilmaktadir.
Aragtirmada evli bireylerin baglanma stilleri ve baglanma yaralanmalar1 arasindaki

iliskiye dair bilgi edinmek amaglanmaktadir.

Calismaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Verdiginiz cevaplar
gizli tutulacak ve sadece bilimsel amagla kullanilacaktir. Yanitlarin dogru ya da
yanlig cevabi yoktur, litfen sizin igin en uygun olan sekilde doldurunuz. Vereceginiz
yanitlarin i¢ten ve gergekgi olmasi, arastirma sonuglarin giivenirliligi agisindan gok

Oonemlidir. Arastirmaya sundugunuz katki i¢in tesekkiir ederim.
1. Cinsiyetiniz:

2. Yasmz:

3. Egitim Diizeyiniz:

a) flkokul

b) Ortaokul

¢) Lise/On Lisans
d) Universite

e) Lisansiisti

4. Evlenme Bi¢iminiz (Nasil evlendiniz?):

a) Goriicii Usuli
b) Romantik Iliski (Flort)

5. Evlilik Siireniz:
6. Cocugunuz var m?

a) Var
b) Yok
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EK- 3: Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II Ol¢egi

Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir.
Bu arastirmada sizin iligkinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla
ya da neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gegen "birlikte oldugum
kisi" ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Her bir
maddenin iligkilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigini

isaretleyiniz.

MADDELER

Kararsizim

Katilmiyorum
Biraz Katiliyorum

Hi¢ Katilmiyorum
Oldukc¢a

w/| Biraz Katilmiyorum
o| Olduk¢a Katilryorum
~| Tumilyle Katihyorum

[EEN
N
IS
a1

1.Birlikte oldugum kisinin sevgisini
kaybetmekten korkarim.

2.Gergekte ne hissettigimi  birlikte | 1 2 3 4 5 6 7
oldugum kisiye gostermemeyi tercih
ederim.

3.S1iklikla, birlikte oldugum kiginin artik | 1 2 3 4 5 6 7
benimle olmak istemeyecegi korkusuna
kapilirim

4.0zel duygu ve diisiincelerimi birlikte | 1 2 3 |45 |6 |7
oldugum kisiyle paylasmak konusunda
kendimi rahat hissederim.

5.S1klikla, birlikte oldugum kisinin beni | 1 2 3 4 5 6 7
gercekten sevmedigi duygusuna
kapilirim.

6.Romantik iliskide oldugum kisilere | 1 2 3 4 5 6 7
giivenip konusunda kendimi rahat
birakmakta zorlanirim.
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7.Romantik iliskide oldugum kisilerin
beni, benim onlar1 énemsedigim kadar
onemsemeyeceklerinden endise
duyarim.

8. Romantik iliskide oldugum kisilere
yakin olma konusunda ¢ok rahatimdir.

9.Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana
duydugu hislerin benim ona duydugum
hisler kadar gii¢lii olmasini1 isterim.

10.Romantik iligkide oldugum kisilere
acillma konusunda kendimi rahat
hissetmem.

11.1liskilerimi kafama ¢ok takarim.

12.Romantik iliskide oldugum kisilere
fazla yakin olmamayi tercih ederim.

13.Benden uzakta oldugunda, birlikte
oldugum kisinin bagka birine ilgi
duyabilecegi korkusuna kapilirim.

14 Romantik iliskide oldugum kisi
benimle cok yakin olmak istediginde
rahatsizlik duyarim.

15.Romantik iligkide oldugum kisilere
duygularimi  gosterdigimde, onlarin
benim icin ayni seyleri
hissetmeyeceginden korkarim.

16.Birlikte oldugum kisiyle kolayca
yakinlagabilirim.

17 Birlikte oldugum kisinin beni terk
edeceginden pek endise duymam.

18.Birlikte oldugum kisiyle
yakinlagmak bana zor gelmez.

19.Romantik iliskide oldugum kisi
kendimden siiphe etmeme neden olur.
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20.Genellikle, birlikte oldugum kisiyle
sorunlarimi ve kaygilarimi tartigirim.

21.Terk edilmekten pek korkmam.

22.7or zamanlarimda, romantik iliskide
oldugum kisiden yardim istemek bana

lyi gelir.

23.Birlikte  oldugum kisinin, bana
istedigim kadar yakin olmadigini
diisiiniirim

24 Romantik iliskide oldugum Kkisiler
bazen bana olan duygularini sebepsiz
yere degistirirler.

25.Birlikte  oldugum kisiye hemen
hemen her seyi anlatirim.

26.Basimdan gecenleri birlikte oldugum
kisiyle konusurum.

27.Cok yakin olma arzum bazen
insanlart korkutup uzaklastirir.

28.Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok
yakinlastiginda gergin hissederim.

29.Romantik iliskide oldugum bir kisi
beni yakindan tanidikca, ger¢ek benden
hoslanmayacagindan korkarim.

30.Romantik iligkide oldugum kisilere
giivenip inanma konusunda rahatimdir.

31.Birlikte oldugum kisiden ihtiyag
duydugum sefkat ve destegi gorememek
beni 6fkelendirir.

32.Romantik iliskide oldugum kisiye
giivenip inanmak benim i¢in kolaydir

33.Bagka insanlara denk olamamaktan
endise duyarim.
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34 Birlikte oldugum kisiye sefkat | 1
gostermek benim i¢in kolaydir.

35.Birlikte oldugum kisi beni sadece | 1
kizgin oldugumda fark eder.

36.Birlikte  oldugum kisi beni ve| 1
ihtiyaclarimi gergekten anlar.
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EK- 4: Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi

“Ciftler evliliginde stres, {lizlintii, kirginlik ve 6fkeye neden olabilecek durum ya da
olaylarla karsilasabilirler. iliskide bir partnerin yaptig1 bir davrans ya da sdyledigi
bir soz diger partnerin baglilifinda ve giliven duygusunda zedelenmeye neden

oluyorsa bu davranis ya da sozler yaralayici olarak nitelendirilmektedir.”

Esinizle evlendiginiz gilinden itibaren, yaralayici olarak adlandirabileceginiz ve
evliliginizi olumsuz yonde etkiledigini diislindiigiinliz kritik olumsuz bir olay, bir

durum, yasantiniz oldu mu?

(Ornegin; kendi basina karar alma, gormezden gelme, anlayissizlik/hosgoriisiizliik,
ilgisizlik, hakaret/asagilayic1 soz, sesini yiikseltme/bagirma, yalan séyleme, kendi
ailesini daha ¢ok 6nemseme/partnerin ailesini daha az 6nemsememe, evi/yatagi terk
etme, diisiik yapma, kronik/hayati bir hastalik, bir yakinin kaybi, is degisikligi,
yasanilan yer degisikligi/tasinma, fiziksel siddet, aldatma, gibi.)

Oldu ise bu olay nedir? Kisaca yaziniz.
Yonerge: Asagida sizin i¢in uygun olan sekilde isaretlemeniz gereken ifadeler yer

almaktadir. Liitfen asagida yer alan ifadeleri, evliliginizi olumsuz yonde etkileyen ve

yukarida belirtmis oldugunuz olayr diislinerek, sizin i¢in uygun olan sekilde

yanitlaymiz.
£
| :
® 5 S S = 2
MADDELER X5 |5 = £ =
szl z |§ s | =2
2E|E |2 |3 g
vE|E s =
518 | |2 &
o
1.Bu olaydan sonra goriiniir bir neden 1 2 3 4 5
yokken aglama krizleri yasiyorum.
2.Bu olaydan sonra esimle daha az vakit 1 2 3 4 5
geciriyorum.
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3.Bu olaydan sonra, esimin bana deger
vermedigini diisliniiyorum.

4.Bu olaydan sonra sagligimin
bozuldugunu hissediyorum.

5.Yasadigimiz bu olayr hatirlama
ihtimalinden tedirgin oluyorum.

6.Bu olaydan sonra esimle birbirimize
kars1 davraniglarimizin olumsuz yodnde
degistigini hissediyorum.

7.Gin icerisinde herhangi bir olay ya da
nesne bana bu olayi hatirlatabiliyor.

8.Bana bu olayr hatirlatan riiyalar
goruyorum.

9.Bu olaya ragmen, zor bir durumla
kargilastigimda esimin benim yanimda
olacagindan eminim

10.Bu olay nedeniyle uyku problemleri
yasiyorum.

11.Yasadigimiz bu olayda esim tarafindan
terk edilmis gibi hissediyorum.

12.Bu olaydan sonra esimle birbirimize
kars1 yabancilagtigimizi hissediyorum.

13.Bu olaydan sonra iligkimizde bir kisir
dongiiye girdigimizi diisliniiyorum.

14.Bu olaydan sonra esimle bir daha asla
eskisi gibi olamayacagimizi
diistinmiiyorum

15.Bu olaydan sonra esimin hayatinda
onemli biri oldugumu hissetmiyorum.

16.Bu olaydan sonra esimle paylastigimiz
seylerin azaldigin1 hissediyorum

17.Bu olay nedeniyle kendimi gergin ve
tedirgin hissediyorum.
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EK- 5: Affetme Esnekligi Olcegi

Yasamimiz boyunca kirici birgok olayla karsi karsiya gelebiliriz. Bu kiric1 yasantilar
Oncesi, an1 ve sonrasinda, kendimiz ve diger insanlarla ilgili baz1 diisiincelerimiz,
duygularimiz ve tepkilerimiz olabilir. Incitici yasantilar1 affetme siirecine yonelik
neler distindiigiimiizii, neler hissettigimizi ve nasil tepki verdigimizi ifade eden
maddeler asagidaki tabloda yer almaktadir. Sizden istenen her bir ifadenin
karsisindaki, durumunuza uyan segenegi isaretlemenizdir. Vereceginiz yanitlarda

dogru ya da yanlis cevap yoktur. Liitfen cevaplarinizi olabildigince sizi en iyi ifade

edecek sekilde veriniz. Yardimlarimiz igin tesekkiir ederiz.

«5|E = E | oE
X535 |§ |E |25
sz |z |E |5 |E2
MADDELER Z 2 £ s = 5=
O = E < -~ L=
X § IR e | X5
1. Affetmek kendini kandirmaktir. 1 2 3 4 5)
2.Beni kiran bir olay yasandiginda 1 2 3 4 5
¢Oziimiin parcasi olmaya ¢aligirim.
3.Affetmek, huzurlu olmamda 6nemli 1 2 3 4 5
bir faktordiir.
4.Hata karsisinda sabirli davranarak 1 2 3 4 5
ondan ders ¢ikaririm.
5.Affetmek pesinen yenilgiyi kabul 1 2 3 4 5)
etmektir.
6.Affedildigim durumlar iizerinde 1 2 3 4 5
diisiinerek, hataya kars1 nasil
davranacagimi belirlerim.
7.Affetmek bireyi gecmisin 1 2 3 4 5
tuzagindan kurtarir.
8.Affetmek benim igin zayifliktir. 1 2 3 4 5
9.Kendime ve bagkalarina zarar 1 2 3 4 5
vermeden duygularimi ifade
edebilirim.
10.Kendimi suglunun yerine koyarak 1 2 3 4 5)
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ofkemi kontrol edebilirim.

11.Yapilan hatanin telafi edilmesine
izin veririm.

12.Affetmek boyun egmektir.

13.Beni inciten durumun gelecekteki
iligkilerimi olumsuz etkilemesine izin
vermem.

14 Affedebilmeyi basaran insanlar,

hayatlarini daha iyi kontrol edebilirler.

15.Hatal1 davranigi giindeme
getirmemeye ¢aligirim.
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Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri II Ol¢egi Kullanim Izni
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EK- 7: Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi Kullanim izni

wuspp Jepwsiied )
BUSIPGEUIDS USPLLIZS] BIOIOP USPU IZaviap 28] [8S0|n MO A usiBig 1ierep saip an yisuannd sppsdab unby suisains suundysb yaiio

‘npepye ua|B)g eweend ax Japbipq unsy subingesel sew)ueyny pseU UNWUYY NULG) ¥BD NpIsese Bwdio B yieuok asejiang 18 (fel0 ueewuERIE, BLUe|feg

apipng Iplupuepe yeugyo fadn vepwueee, ewuefeg sppiag, s puspusl 4250 epunuesdey wWiZd) BI0HO WS STnas EpUNUBSHEY WIZS) EIGIHOP
esejo 1peuley uapiapuaiqoud 16 a) yipwannb e ypedel uwnadg verpwueerey, euwuefeg apsen)) jouewoy wnfnpo Suundiel spuizae) sues: yesyn
UEEgEyep

LA Ny

- I a0z redOZOz 3L OB 125> URY|] 1ZIDL MBS

LvHld W3dl

szunsiu npgefepied sjuiusg w a0 ueELueEel

ewue|feq apue|xin yluewey_ il wewuepesed epewsiEd g wilisijusfo sues) yesynt spunwinioq Yisegquad e jijvewsive] ylojyisd iselsienu axang
sequnt )

S b |-

w Il aplLl 2ed 0ZOZ 43 L2 YRy wad

116



EK- 8: Affetme Esnekligi Olgegi Kullanim Izni
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