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OZET

YEMEK KULTURUNDEKI DEGIiSIMIN SOSYALLESME UZERINE ETKISi
Emine SAHIN

Diizce Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Sosyoloji Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Metin KILIC

Temmuz 2023, 53 sayfa

Yasami devam ettirmenin olmazsa olmaz kosulu olan biyolojik anlamda ihtiyag olan
yemek, insanoglunun giindeminin ilk siralarinda olmustur. Fizyolojik bir gereklilik olan
bu olgu zamanin hizli ve acimasiz seyri igerisinde nasil bir yolculuk yapmistir? Nereye
evirilmistir? En mutlu anlardan en hiiziinlii acilara eslik eden yeme olgusu degisen bigim
ve anlamlariyla varligini siirdiirmiistiir. Degismeyen tek seyin de8isim olmasi ilkesi
yemek icin de gecerli olmustur. Magarada tas blok {lizerinden ihtisamli, gosterisli ziyafet
masalarina, restoranlara dogru yolculugu hala devam etmektedir. Giiniimiiz diinyasinda
sosyallesmenin en 6nemli basmagi haline gelen yemek; yas, ekonomik gelir diizeyi,
cografya, inang vb. pek ¢ok olgu ile uyumlanarak her donem ve her cagda “birlikteligin”,
“birlestiriciligin”, “arkadaghigin”, “destek olmanin”, “sosyallesmenin” gerceklestigi
anlara eslik etmistir.

Bu caligma, yemek yemenin sosyallesme iizerindeki etkilerini ve roliinii aragtirmayi
amaglamistir.

Anahtar Sozciikler: Yemek, Kiiltiir, Sosyallesme



ABSTRACT

THE EFFECT OF THE CHANGE IN FOOD CULTURE ON SOCIALISATION
Emine SAHIN

Diizce University
Graduate School, Department of Sogiology.
Master Thesis
Supervisor: Assoc.Prof. Dr Metin KILIC

July 2023, 53 pages

Food, which is a biological need, which is an indispensable condition for sustaining life,
has been at the top of the agenda of human beings. How did this phenomenon, which is a
physiological necessity, travel through the fast and cruel course of time? Where has it
evolved? The phenomenon of eating, which accompanies the happiest moments to the
saddest pains, has continued its existence with its changing forms and meanings. The
principle that the only constant thing is change has also been valid for food. It still
continues its journey through the stone block in the cave to the magnificent, ostentatious
banquet tables and restaurants. Food, which has become the most important step of
socialization in today's world; age, economic income level, geography, belief, etc. Meal
accompanied the moments when "together", "unifying", "friendship", "support" and
"socialization" took place in every period and in every age, in harmony with many
phenomena.

This study aimed to investigate the effects and role of eating on socialization.

Key words: Culture, Eating, Sosyalization
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1. GIRIS

Yemegi yemek, yedirmek ve hazirlamak hayatimizin biiylik bir boliimiinde her zaman
var olmustur. Fakat en ¢ok yemegi hazirlamak ve yedirmek, sunmak, degisik tatlar1 merak
etmek ve denemeye ¢alismak kiiciik post-it kagitlara alinan ylizlerce tarif yazilan yemek
kitaplari, yemek yarigmalari, giizel sofralar hazirlama ve sunma meraklisin1 yemege hep
yakin tutmustur. Kiiltiirel olarak da misafiri sevmemiz ve dostlarimizla bulusmalarimizi
hep bir sofra etrafinda gerceklestirmemiz de yemegin sosyolojisi iizerine diisiinmemize

sebep olmustur.

Yemek hayatlarimiz da sadece karin doyurma faaliyeti olarak kalmayip ayni1 zamanda
sosyallesmemizin en 6nemli basamagini teskil etmistir. Bu arastirmanin ana g¢atisini
olustururken de bu konu hep agirligint korumustur. Yemek yeme bicimlerinin tarih
icindeki seyri ve sosyallesmeye katkilari, modern ve post modern zamanlarda yemek
yemenin neredeyse sosyallesme ile bire bir yiiriidiiglinli, adeta insanlar i¢in bir araya
gelmenin olmazsa olmaz sartt oldugu goézlemlenmistir. Arastirmada temel olarak su
soruya cevap aranmistir; Insanoglunun hayatta kalabilmesinin ilk ve dnemli sartlarindan
biri olan yemek yemek nasil evrimlesti de sosyallesmenin olmazsa olmaz unsuru haline
geldi? Gegmisten giiniimiize yemegin bu yolculugu giindelik hayat, yemek yeme ve

sosyallesme perspektifinden incelenmeye calisilmistir.

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMIi

Uygarlik siireci igerisinde yemek yeme bigimlerinde yasanan degisimler, bireylerin
giindelik yasam pratikleri tizerinde ¢esitli degisimlere sebep olmustur. Yemegin biyolojik
ihtiyac olarak insanin yasamsal fonksiyonun yaninda, kendini ifade etme, sosyallesme,
kiiltiirel aktarim gibi sosyal fonksiyonlarinin oldugu da bilimsel gelismelere kosut olarak
ortaya konulmus diger ¢ikarimlar arasindadir. Bu ¢ikarimlar gozetildiginde giiniimiiz
modern toplumlarinda “yemek Kkiiltiirlindeki degisimin sosyallesme iizerine ne tiir
etkilerinin oldugu’’ aragtirmanin temel problemini olusturmaktadir.

Bu temel problem ekseninde arastirmamizda su sorulara cevap aranmistir

Yemek kiiltiirtindeki degisimin sosyallesmeye etkisi nelerdir?



Yemek kiiltiiriindeki degisimi etkileyen unsurlar nelerdir?
Yemek ve sosyallesme arasindaki baglantilar neler olabilir?

Yemek kiiltiiriinlin glindelik hayat {izerine etkisi var mi1?

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Yemek yemek bireysel bir fenomen oldugu gibi, bireyselligi agan birliktelikler inga eden
bir olgu olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Fizyolojik ihtiyaglar1 karsilamak i¢in bireysele
indirgedigimiz ama psikolojik, sosyal, saglik gibi agilardan birlikteliklerle daha cok
anlam bulan bir olguya doniismektedir. Insanlar1 bir araya getiren, etkilesimlerini ve
iletisimlerini arttiran yemek, igerisinde geleneksel deger yargilarii barindirdigi gibi,
modern yenilikleri de gbz dniine sermektedir. Geleneksel olarak aile fertlerinin bir yemek
masasi baginda oturmasi gibi, modern olarak da ailelerin liiks bir restoranda gidip birlikte
yemek yemesi ornek olarak verilebilir. Bu ¢alismanin amaci da yemegin psiko-sosyal
acilardan bireylere neler kattigini, bireylerin yemek ile diger eglenme, dinlenme, saglik,

etkilesim ve iletisimlerini nasil arttirdigini tespit etmektir.

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Tarihsel siire¢ igerisinde de, gliniimiizde de insanligin yemek yemeden yasayamayacagi
bilinen bir gergekliktir. Bu ger¢ekligin arastirma konusu yapilmasia gerek yoktur.
Insanlar igin bu kadar hayati olan bir olguyu insanlarin nasil anlamlandirdigi, isin
igerisine hangi deger yargilarinin katildigi, yemek endiistrisinde ve yemegin sunumunda
estetik sunumlarin ve ortamlarin neden hazirlandigi, ev i¢i ve ev dis1 yemek yemenin nasil
anlamlandirildig1 ve bunlarin insanlarin birlikteligine etkisini ortaya koymak arastirmanin

Onemini olugturmaktadir.

1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Calismanin yapildig1 donemde Diizce’de ve daha sonrasinda 11 ilde yasanan depremler
caligmanin daha berrak bir zihinle yapilmasina sinirlilik olusturmustur. Ayrica Covid 19
pandemi siirecinin etkilerinin katilimcilar tizerinde gozlemlenmesi ve baska katilimcilara
ulasma noktasinda engel teskil etmesi de arastirmanin sinirliliklart arasinda yer

almaktadir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. YEMEGIN TARIiH iCiINDEKIi SEYRIi

Evrenin olusumundan giiniimiize dek gecen siiregte ilkel insanlar ile modern insanlarin
beslenmesinde onemli degisiklikler olmustur ve bu durum avci toplayiciliktan yerlesik
hayata gecen insanoglunun fiziksel yapisini, besin tercihini ve sagligimi etkilemistir

(Kaplan ve Yurdugiil, 2018: 583).

Ates milyonlarca yil 6nce kesfedilmis ve insanlarin kendi ihtiyaclarini1 giderebilmek icin
aktif olarak kullamlmaya baslanmistir. insanlarin topladiklar1 kuru agag dallari ot ve
yapraklarla, teknolojik acidan ilkel kosullarda ates yakilmasi sonucunda beslenme,
1sinma ve vahsi hayvanlardan korunmak amacgl atesin kullanilmasi, insanligin

uygarlagsmaya yonelik ilk adimini olusturmustur (Kaplan ve Yurdugiil, 2018: 583).

2.1.1. Ik Cagda Yemek

Diinya gezegeninde hayatin olusumundan giliniimiize kadar tiim canlilar i¢in evrimlesme
stirecleri incelendiginde varliklarini devam ettirebilmek i¢in dncelikle beslenme ihtiyaci
duymuslar ve bunun geregini yerine getirmislerdir. Ilk insanlar bu ihtiyaglarini
karsilamak i¢in yasadiklar1 yerlerdeki bitkileri, bitki tohumlarin1 ve koklerini yiyerek
beslenmislerdir. Atalarimzin atalarmin (MO 4,5- 3 milyon yil arasi1) agirhikli olarak
bitkisel gidalarla beslendikleri sdylenebilir (Ozbek, 2020: 84). Viicutlar1 igin gerekli olan
vitamin, mineral, karbonhidrat ve proteini bitkisel kaynaklardan elde etmisler; sonrasinda
avcilifa gecis yapip, kiicik gruplar halinde avladiklari hayvanlarin etleri ile
beslenmelerine devam etmislerdir (Ozbek, 2020: 95).

Et yiyerek aldiklar1 protein sayesinde beyin kapasitelerinin artmasi1 ve bilissel
yeteneklerinin gelismesine etken olmustur. Onceleri ¢ig olarak tiiketilen etin pisirilmesi
ile sindirim sistemleri daha az yorulmus ve bu durum beyin gelisimlerine katki

saglamistir (Kaplan ve Yurdugiil, 2018: 586).

Ilk ¢ag insanlarnin yasamlarma dair bu bilgileri arkeologlarin yaptigi kazi
caligmalarindan ¢ikan kemikler, fosiller ve buluntular {izerinde yapilan ¢esitli laboratuvar

caligmalar ile 6grenebilmekteyiz (Ozbek, 2020: 81).

Bilim insanlar ilk ¢ag donemini kendi i¢inde donemlere ayirmiglardir. Bu dénemleri

inceleyerek yemek ve beslenme aliskanliklar1 ve kiiltiirleri incelenebilmistir. Bu

3



donemleri kendi aralarinda gruplarken Onemli bazi degisiklikleri g6z Oniinde
bulundurmuslardir (Oziisen ve Yildiz, 2012:6). Kiiltiirel, sosyal ve ekonomik alandaki bu
degisimler tarihlendirmede onde gelen unsurlar olmustur. ilk caglarda yeme i¢me
faaliyetleri genel olarak hayatta kalabilmenin olmazsa olmaz yonii ile 6n plandadir.
Yemegin fizyolojik fonksiyonuna odaklanilan bu donemde insanlarin gruplar halinde
avlanmasi, kadinlarin magarada getirilen avi yemek icin hazirlamasi ve hazirlanan bu
yemekleri birlikte yemeleri yemegin sosyallestiren bir olgu oldugunu gosteren ilk 6rnegi
kabul edilmistir. Yine Kaplan’a (2018) gore, ates kontrol edilebilir hale geldigi andan
itibaren yemek pisirme insanlar1 ortak bir alan etrafinda toplama araci olmasiyla, insanlik

tarihi i¢in 6nemli bir ddnemeg olmustur.

Tarih Oncesi ¢aglar i¢in yapilan bu zamanlama tiim diinya geneli i¢in s6z konusudur.
Ancak iklim, yerlesim farkliliklar1 neticesinde her toplum ayni donemlerde ayni evreleri

gecirmemigtir.

Paleolitik ¢agda insanin nasil hayatta kaldig1 diger ¢aglardan daha fazla 6nem arz etmistir.
Buzul Cagi’nin etkileri ile sert iklim kosullar1 mevcut olup, biiyilik hayvanlarla miicadele,
soguk iklim sebebiyle beslenme se¢eneklerinin yetersizligi, korunmak i¢in magara ve
kaya siginaklarini kullanan insanlar Paleolitik Cag icerisinde en uzun siiren dénemi
gecirmislerdir. Thtiyaclar1 karsilamak icin dogadaki nesnelere sekil vermeye baslayan
insanin farkli bicimlerdeki aletler gelistirmeye baslamasi tliretimin ilk sekli olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Oziisen ve Yildiz, 2012: 7).

Atesin kullanilmaya baslanmasi Neolitik Cag oncesi donemini temsil ederken ayni
zamanda ilkel toplumlardan uygar toplumlara gecisin ilk evresi olarak karsimiza
cikmaktadir. Neolitik Cag insanlik i¢cin 6nemli yeniliklerin baslangici, tarim toplumu ve
yerlesik hayata ge¢meyi temsil etmistir. Gliniimiize kadar gelinen siirecte beslenme

ithtiyacinin ¢éziimiiniin temelleri bu donemde atilmistir (Ugras, 2020).

Buzul Cagi’ndan sonra degisen iklim sartlar1 ve yerlesik hayata gegen eski insanlar
yasam sahalarinda bulunan altin, bakir, demir, kursun gibi metallerin kesfedip bu
metallerle, cesitli ve tiirlii esyay: iiretme basarisin1 gostermislerdir (Oziisen ve Yildiz,

2012: 13).

Yine tekerlegin icad: da bu donemin 6nemli 6zelliklerinden biridir denilebilir. insanligin
tekerlegi MO 3400 yillarinda ilk olarak tarim iiriinlerini nakletmek amaciyla

kullanildiklar1 tahmin edilmektedir (Diamond, 2006: 328). Bu durum bize temel ihtiyag



olan beslenmenin tiim ihtiya¢larin 6niinde olmasi, insani karsilastig1 zorluklarla bag etme
yollarin1 aramasina ve ¢esitli yollar gelistirmesine etken oldugu sdylenebilir. Bu yiizden
insanoglu varligin1 devam ettirebilme adina doganin kendisine sundugu yiyeceklerden,

sonu &liim bile olsa, sonuna kadar faydalandi (Oziisen ve Yildiz, 2012: 14).

2.1.2. Orta Cagda Yemek

Tarihi akis cergevesinden bakildiginda orta cagin ne zaman basladigi-sonlandigi
konusunda ihtilaflar bulunmaktadir. Ancak ortak fikir birligi saglanan zaman araliklar
Bati Roma Imparatorlugu’nun yikilis1 ile Ronesans’in baslamasinda kadar gegen
donemleri kapsamaktadir (Aksoy, 2016). Bu ¢ag kendisinden 6nceki ve sonraki donemler
arasinda kalmis ve insanlik tarihinde 6nemli gelisim ve doniisiimler bu ¢agda yasanmustir.

Ortacag kendi icerisinde de donemlere ayrilmistir (Kostu, 2019: 7).

Erken ortacag doneminin en belirgin karakteristigi olan kavimler goc¢ii sonrasinda
Germen kavimleri Avrupa kiyilarina yerlesmis, kiigiik beylikler kurmus ve sinifli
toplumlarin ilk 6rnekleri olusmaya baslamistir (Kostu, 2019: 8). Bu kii¢iik kralliklar
feodal yapinin Onciileri olmuslardir. Feodal kralliklar ya da beylikler simif ayrimli
toplumsal yapiy1 halk ve soylular olarak sekillendirmislerdir. Olusturulan bu diizen
hayatin her alaninda kendisini gostermistir. Siyasal, sosyal, inan¢ ve hatta yeme igme

diizeninde dahi bu hiyerarsik diizeni gérebilmek miimkiindiir.

Ortagag toplum diizeni olarak Roma Imparatorlugu’nun toplum diizenini taklit ederek
giindelik hayat1 sinif temelli sekillendirmistir (Kostu, 2019: 12). Toplumsal hayattaki bu
siif temelli yaklagimlar hayatin her alanda mevcut olup adaletin saglanamadigi bu ¢cagda
simiflara ayrilan halk soylular, koleler ve serfler arasindaki fark oldukca belirgin

olmustur.

Toplumun bu sekilde siniflandirilmasi Ortagagda yeme igme kiiltiiri hakkinda da 6nemli
bilgiler vermektedir. Yeme i¢cme kiiltiiriine ait aktarimlardan Romalilarin antik Helen
kiiltiirtinden etkilendikleri goriilmiistiir. Helen kiiltiiriinde birlikte yemek ve igmek bir
araya gelmek, eglenmek onemliydi. Kamusal alan ve evlerde yemek yenilen boliimler

ayr1 konumlandirilmistir.

M.O 2. Yiizyilda Roma kiiltiiriinde yemek fizyolojik boyutu ile &n planda iken sonralar

soylu kesimin gii¢ gosterisi araci sekline doniismesi s6z konusudur.



“Hatta ilk olarak soylularca baslatilan bu hareket ardindan halk arasina da yayimaya
baslanarak halktan bir ihtiyact olanin veya birileriyle iyi iliskiler kurmak isteyen birilerinin
oncelikle yemek hazirlayip evine davet ettigi bilinir ” (Kostu, 2019: 23).

Bu sinif gostergelerinin yaninda, yemek yeme bicimleri de giiciin sembolii olarak
goriilmiistiir. Antikcagda yere yatar bicimde uzanarak yemek yeme de bir gii¢ gosterisi
sembolii olarak kabul edilmistir. Yumusak tiiylii yastiklar {izerine uzanilarak yemek
yenmesi soyluluk gostergesi sayilmistir. Devlet adamlar1 yeme igcme faaliyetlerini siyasi
alana tasiy1p verdikleri ziyafetler ve kurduklar gdsterisli sofralar ile giiclerini pekistirme
yoluna gitmislerdir. Bunun yaninda yemegi sunum seklinin de Onemli oldugu

gorilmektedir (Kostu, 2019: 24).

Alt sinifa mensup serfler ve kolelerin beslenme pratikleri ise oldukg¢a sade ve karinlarini
doyurmaya yetecek kadar olmustur. Alt sinifa mensup bireyler yetersiz ve dengesiz
beslenme sebebiyle zayif ve sagliksiz olup yasam siireleri kisalmigtir (Kostu, 2019: 50).
Soylularin  kendi giic sembolleri sayilabilecek ziyafet masalarinda yemeklerin
cesitliliginin fazlaliginin yaninda sunum ve gosteris ¢ok énemli sayilmistir. Bu durum

ziyafete katilan konuklar i¢inde deger dl¢iitii olarak kabul edilmistir.

Ortacag Avrupa’sinda 6nemli konulardan birisi de temiz suya erisim olmustur. Temiz
suya erisim miimkiin olmadig1 i¢in biiyiik hijyen sorunlar1 yasanmistir. Bu durum
beraberinde salgin hastaliklara sebep olmustur. Bu donemde yeme i¢me pratikleri
acisindan igerikleri ve anlamlar1 farklt olmak {izere pek cok ziyafet ve torenler

diizenlenmistir (Kostu, 2019: 52).

Ortacag cografyasinda M.S 6. ylizyilda Avrupa disindaki diger bolgelerde Arap diinyast
ve Hint kitasinda da gelismis yemek kiltliriinlin izlerine rastlanmistir. D&nemin
hiikiimdarlar1 ve zengin tiiccarlar1 kendileri ve g¢evrelerinin eglenmesi i¢in miizikli
eglenceli yemek toplantilar1 diizenlemistir. 9. yiizyilda Iran ve Hindistan bdlgelerinde
diizenlenen eglence amagl kurulan yemek sofralarinda sunum bigimleri ve ev sahibinin
misafirperverligi 6n plana c¢ikarilmistir. 8 ve 10. Yiizyilda Emeviler ve Abbasiler
doneminde saray esrafinin diizenledigi yemekli toplantilar ve diizenlenen ziyafetlerden
donemin iist sinif tabakasinin yeme igme kiiltiirlerini gézlemlemek miimkiindiir. Endiiliis
Emevilerinin pek ¢ok alanda ¢aginin ¢ok ilerisinde gelismislik ve refah iginde yasadigini
tarihi kayitlardan 6grenebilmekteyiz. Bu donemde sarayda diizenlenen eglence meclisine

.....

edildigi goriilmiistiir. Ilgili kaynaklarda miizik esliginde sarkilar ve siirler okuyan



cariyelerin edep konusunda uyarildigi belirtilmistir (Kostu, 2019: 64).

Ortagagda Dogu ve Bati diinyasinda yemek yeme olgusu giinliik rutinin bir pargasi
olmasmin yam sira ticaret, siyaset, eglence kutsama ve 6zel zamanlar i¢in kullanilan
giiclii bir ara¢ olabilmistir. Imparatorlar, zengin tiiccarlar, soylu aileler kendi giic
iligskilerini saglama ve pekistirme konusunda yemek davetlerini kullanmislardir. Bu
donemde goze carpan diger Onemli bir unsur felsefecilerin de bu konuda tespitte
bulunmasi ve tavsiyeler vermesi s6z konusudur. Platon ve diger filozoflar insanlarin neyi
yiyip neyi yiyemeyecegine dair en dogru fikri ancak kendilerinin sdyleyebilecegini
belirtmislerdir. Sokrates’e gore yemegin icerigi degil dlciisii ¢ok Onemliydi. insan
ruhunun bedeninden daha 6nemli oldugunu dolayisiyla fazla yemek yemenin, doymanin
ruhun gelisimini olumsuz etkileyecegini sdyledigi goriilmiistiir. Ayrica fazla yemeyi haz

ile iliskilendirmistir (Kostu, 2019: 76).

Tarih boyunca toplumlarin yeme i¢cme bigimleri incelenerek yasadigi donemlere ait
onemli bilgiler elde etmek miimkiindiir. Yemek gibi fizyolojik bir eylemden, kavramdan
yola ¢ikarak ¢agin ve toplumlarin toplumsal, sosyal ve inan¢ hayatlar1 hakkinda 6nemli
cikarimlar yapabilmek s6z konusudur. Bizim toplumsal davranis diye niteledigimiz
alanda Ortagag’dan bugiine pek cok bilgi ulagmistir. Sofra kurallar ile ilgili kurallar
ozellikle 6nemlidir. O donemde yemek ve igcmek giliniimiizden farkli bir anlama sahiptir.
Toplumsal yasant1 merkezine oturmustur ve insanlar arasindaki eglence bicimlerinden en

onemlisidir (Elias, 2013: 143).

Yemegin kiiltiirel bir form alarak yasamin merkezine oturmasimi N. Elias’in su
ifadelerinde gormek miimkiindiir: Isirdigin  ekmegi ortadaki tepsiye yeniden
batirmamalisin. Bunu koyliiler yapar, nazik insanlar degil. Yemek sirasinda bogazina
temizleme, burnunu masa Ortiisiinii silme... Sizi temin ederim ki, bunlar koti
davraniglardir. Herkes yiyecegini ortadaki tepsiden elleriyle alir. Bu nedenle kulaklar,
burun ve gozlerde karistirlmamalidir. Yemekten once eller yikanmalidir. Pegeten yoksa

ellerin elbiseni silme, kurumalarini bekle, denir (Elias,2013: 146-149).

Insanligin yiizyillardir birikimi ile olusan ve gelisen yemek olgusu karin doyurmaktan
Oteye gecip toplumsal islevselligini kazanmistir. Fizyolojik bir ihtiyag olan yemek
zamanla kiiltiiriin de 6nemli bir parcasi olmustur. Yemek kiiltliriiniin gelismesine en
onemli katkilar1 hiikiimdarlar ve onlarin g¢evresi dini liderler ve zengin tiiccarlarin

mutfaklari saglamistir. Bunun nedeni ise servet, kiiltiir ve serbest (bos) zamana sahip olan



bu kesimlerin iyi yemek talepleri ve kiiltiirel etkilesimleri olmustur (Kaypak ve Ucgar,

2018: 196).

2.1.3. Modern ve Postmodern Cagda Yemek
2.1.3.1. Modern Cagda Yemek

17. ve 18. Yiizyillarda ilk temelleri atilan 20. Yiizyilda hayatin tiim alanlarin1 da
kaplayarak etkisi atina alan modernizm (Kirilmaz ve Aypargasi, 2016: 32) kelime kokii
olarak Latince modo’dan tiiretilmistir. Modernus kelimesinden gelmektedir. 20. Yiizyilda
Ingilizcede bir kavram olarak cagdaslasmak anlaminda kullanilmaya baslanmustir.
Kavram olarak modern yeni olan, yeni eski olandan uzaklasmis olan anlaminda

kullantlmistir.

“Eskiden yeniye gecisi ifade eden modernizm kavrami yasam tarzlarinin farklilagsmasini,
bireysellesmeyi, geleneksel yapiya bagl olmayan bir toplumsal yapiy1 iceren ve sosyal,
iktisadi ve siyasi agidan birey-toplum-devlet iliskisini sekillendiren bir siireci ifade
etmektedir. Aydimlanma ve devaminda gelen sanayi devrimi ile yasanan degisim ve
dontisiim kapitalist sistemin siirekliliginin devami i¢in tiiketimi hayatin her alaninda sart
kosmustur. Modernizim bu baglamda gelenekselden kopup ¢agdas ve batili yeni hayat
tarzini onererek yeni baglamlar gelistirmistir” (Kirilmaz ve Aypargasi., 2016: 32-33).

Kiiltiir alaninin igerisine dahil olan yemek olgusunun da modernizm siirecinden
etkilendigi gozlemlenmistir. Buhar makinesinin icadi ile buharli trenler ve ulagimin
kolaylagmasi, biiylik sanayi tesisleri insasi, fabrikalarda ¢alisan insan sayisinin artmasi
yemek hizmeti endiistrisini gelistirmistir. 19. Yiizyilda yemek kamusal alana taginmustir.
Disarda yemek artik glindelik hayatin rutin bir pargast haline gelebilmistir. McDonalds
ornegi ile orta ve alt siniflarda bu deneyimi yasayabilmislerdir (Giirhan, 2017: 563).
Modernizmin yemek kiiltiirii tizerinde yaptig1 bu degisimler yeme i¢me pratikleri, sofra
diizenleri, yemek teknolojileri, beslenme bigimleri iizerinden de gozlenebilmektedir.
Modernizm ile toplumsal alanda pek ¢ok degisim olmustur. Toplumsal degisim zaman
icerisinde farklilagmalar1 da beraberinde getirmektedir. Fiziki ¢evrenin ve demografinin
degisimi, go¢, teknolojik yenilikler, kiiltirel degisimler vb gibi durumlar bu
farklilasmanin sebepleri arasinda siralanabilir (Giirhan, 2017: 562). Modern zamanlarda
yemek olgusu donemin ekonomik ve kiiltiirel degisimlerinden de etkilendigi goriilmiistiir.
Biitlin gelisme ve degisimler yemegin anlaminda da farklilagmaya sebep olmus yemegin

meta haline gelmesine sebebiyet vermistir (Fendal, 2014: 140-180).



Geleneksel yemeklerden uzaklasilmis hizli ve pratik yeme bigimleri yaygilasmistir.
Buna besin maddelerinin kiiresellesmesi “ besin globallesmesi “ adi verilmistir (Akt,
Giirhan, 2017: 562). Teknolojik gelismelerin etkisi ile besin maddelerinin saklanmasi
nakil ve ulasim noktasinda yenilikler ile her mevsim pek ¢ok besine ¢ok daha kolay
ulagilabilmekte bununla birlikte beslenme aliskanliklarinda goriilen dengesizlikler
gozlenmektedir. Bunun sonucunda yeme bozukluklar1 obezite ve anoreksiya gibi saglik
sorunlarinda artis olmustur. Modernizmin etkisiyke olusan toplumsal degisimler
noktasinda aile yapilar1 da yeme igme bi¢imlerinde sofra ve masa diizenlerinde de

farklilagsma gozlenmistir (Akarcay: 2016: 74).
2.1.3.2. Postmodern Cagda Yemek

Modernizmin ardili olarak 20. Yiizyil ortalarindan itibaren konusulan postmodernizm
kavraminin tam olarak tanimi yapilamamistir. Modernist goriise sahip bilim insanlart ile
modernizmi elestirenler arasindaki uzlasamama bunun sebebi olarak ifade edilebilir.
Modernizmin ilerleyen siire¢lerinden olan kiiresellesmenin etkisiyle toplumsal
dinamikler, degisen kiiresel kosullar, ekonomik siirecler ve buna bagh farklilasan yasam
bigcimleri yasanan sosyal, siyasal ve kiiltiirel doniisiimler postmodernizmin ayak sesleri
olarak adlandirilabilmektedir. Yukarida sayilan doniisiimler kiiresellesmenin etkisiyle
tim diinya toplumlarinda gozlemlenebilmis ancak bu doniisiimiin hizi her yerde ayni
olmamistir. Postmodernizm modernizmin tekillestiren kesin ve keskin merkeziyetci
sinirlar ¢izen hatlarii1 muglaklastiran bir elestiridir denilebilir. Postmodernizmi elestiren

modernistlerin elestirilerinden de bu tanimi ¢ikarabilmek miimkiindiir (Kirilmaz ve

Aypargast, 2016: 41).

Postmodernizmin baslangi¢ zamani da tam olarak netlik kazanmamistir. Modernizmin 1.
Diinya savasi ile olusmaya baslayan olgulari postmodernizme de zemin hazirlamistir.
Postmodernizmin tanimlarin farkli zeminler {iizerinde ifade eden disiliniirler de
bulunmaktadir. Jameson’a gore postmodernizm ge¢ kapitalizmin kiiltiirel mantigidir

(Akt. Kirilmaz ve Aypargasi, 2016: 43).

Modernizmin inga etti§i kavramlarin postmodernist anlayisla yeniden yorumlandigini
hatta yap1 sokiime ugradigini séylemek miimkiindiir. Bu baglamda modernizmin eskiyi-
gelenegi yok saydigi bir ortamda postmodern yaklagim ge¢mis, gelenek ve bugiinle

kurulan baglarin koparilmadan yeniden yorumlanmasi s6z konusudur.

Tiiketim anlayisinin yeniden bigcimlendigi postmodern toplumlarda diisiinme ve yasayis



bicimleri de yeniden yorumlanmistir. Gelenege karsi hassas, kiiltiirler arasi etkilesime
acik, fayda odakli bu yeni yorumlama bigimleri kiiresellesmenin ana aktorleri olan
sermaye sahiplerini de memnun etmistir. Gelistirilen yeni yorumlar ve yontemler ile
birlikte tiikketim anlayislarimiz da gilincellenmistir. Sermaye i¢in geleneklere hassas bir
yaklagim, yerellestirme ¢abalari, kiiltiirleraras: etkilesimden faydalanmak bu anlamda
daha fazla fayda saglamaktadir. Bu da kiiresellesme gibi etki alani olduk¢a genis
uygulamalarin yayilmimi daha iyi aciklamaktadir. Dolayisiyla sermaye agisindan
postmodernizmin, modernizmden daha etkili bir ara¢ oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Gida ve yemek kiiltiirii de bu giincellemeden payin1 almis yemegin hem tiretiminde hem

de tiiketiminde yeni yontem ve yaklagimlar gelistirilmistir (Uguk ve Buyruk, 2020).

Fizyolojik ihtiyacin 6tesine taginan yemek olgusu postmodern zamanlarda bigcimsel ve
kiiltiirel olarak da degisime ugramistir. Yemek bir ihtiyagtan ziyade iizerine yeniden
yiiklenen anlamalarla var olan ve serbest piyasa ekonomisinde yer alan bir ticaret nesnesi
olarak karsimiza cikar. Fastfood yeme kiiltiirii ile degisen yasam bicimlerine ayak
uydurmaya ¢alisan bir olgu s6z konusudur. Postmodern diisiincenin etkisi altinda degisen
yeme bi¢imleri noktasinda farkli tatlar ve mutfaklar1 deneyimleme artmis insanlar bu
alan1 hem sosyallesme aract hem de yasam bi¢imi sekline getirmislerdir. Disarda yemek,
gastronomi turlar1 ve geleneksel mutfaklarin yeniden yorumlanmasiyla olusan iirtinlerin

sosyal medya aglar1 iizerinden dolasima sokulmasi gézlemlenmistir.

Uguk ve Buyruk’un Baudrillard’in Tiiketim toplumu kitabindan aktardigi iizere yeni lezzet
arayislarinin ve deneyimleme arzusunun ya da tiiketim zorlamasinin postmodernist mutfak

yapisina everilmede etkili unsurlar oldugu s6ylenebilir” (Akt. Uguk ve Buyruk, 2020: 275).

Postmodernizim mutfak kiiltiirii birikiminin temel karakteristik o6zelliklerine bile
derinlemesine niifuz etmis ancak modernizm kadar kokten ve radikal bir doniisiimii tercih
etmemistir. Ozellikle yeni lezzet arayislariin ve deneyimleme arzusunun ya da tiiketim
zorlamasmin postmodernist mutfak yapisina evrilmede etkili unsurlar oldugu
sOylenebilir. Buna yiizyillardir farkli bir pisirme teknigi ile tiiketilen kahvenin dontistimii
ornek olarak verilebilir. Yerlesik bir kahve tiiketim aligkanligi bulunan Tiirklerin kahve
tilketimindeki donilisimii postmodernist bir yaklasimla degerlendirilebilir (Uguk ve

Buyruk, 2020: 275).

Tiliketime yonelik bir anlayis icerisinde kiiltiirlerin tiiketilmesi de sik karsilagilan bir
durumdur. Postmodernizmin kiiltiir tiiketimi oldugu ¢ikarimini yapmak kolay olmasa da

mutfak kiltiirii lizerinden bdyle bir degerlendirmenin ¢ok yanlis olmayacagi
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diisiiniilmektedir (Uguk ve Buyruk, 2020: 276).

Yemegin hazirlandigi mutfaklar bu degisimin ve yeniden yorumlamanin etkisi ile

gelenegi yenilik¢i yaklasimlar ile harmanlayip sosyal hayati zenginlestirmislerdir.

2.2. YEMEGIN FiZYOLOJIiK OLARAK INCELENMESI

2.2.1. Maslow Ihtiyaclar Piramidi

Her sey varolusla basliyor o biiyiik patlama sonucunda 6nce yildizlar, gezegenler ve suana
kadar bildigimiz kadariyla diinya gezegeninde canlilarin olusumu ve var olmasi
sonrasinda insanligin baslangici; biitlin bunlar var olma terimini anlatiyor bize. Peki
neden variz? Var olus amacimiz ne? Sonsuza kadar var olabilecek miyiz? Fiziki
bedenimizin varligi 6l¢iisiinde mi var kalabiliyoruz? Var olus hedefimiz nedir? Bu hedefe

yiiriirken bize gerekenler nedir, ihtiyaglarimiz nelerdir?

Yukaridaki sorular1 cevaplamak i¢in bilim insanlari, psikologlar, antropologlar ve sosyal
psikologlar ¢cokca caligmislardir. Bu isimlerden birisi de Abraham Maslow’dur 1 Nisan
1908- 8 Haziran 1970 tarihleri arasinda yasamis Amerikali bir psikologdur. Maslow
kisilerin varligini siirdiirebilmesini gerektiren basamaklari ve bunlar i¢in gerekli olan
motivasyonlarin neler olabilecegine dair ¢alismalar yapmis ve bir kuram gelistirmistir

(Aydin, 2022: 235).

Insanoglu var oldugu giinden beri hayatta kalma miicadelesi vermektedir. Bu var olus
siirecinde fizyolojik olarak beslenmeye ihtiyag duymustur (Solmaz, 2018: 3).
Ilk¢aglardan giiniimiize kadar sadece sekil, bigim degistirmis olan bu ihtiyacimiz birincil
siradadir. Diger ihtiyaclarimizi Maslow kendine 6zgii piramidik bir sekilde agiklamigtir

(Aydin, 2022: 235).
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SAYGI
Saygi IHTIYACLARI:
Ihtiyaglari Saygy, dzsaygi,

sohret, iin

SEVGI- AIT OLMA
IHTIYACLARI:
Arkad imiye

Ihtiyaclan N giiven, sevgi ve ask

Giivenlik GUVENLIK [HTIYACLARI:
ihti 1 Kisisel giivenlik, hukuk,
lhtiyaclari istikrarlilik, miilkiyet giivenligi,

FIZYOLOJIK IHTIYACLAR:

Fiz °|°j|k Hava, su, yemek, barinak, uyku,

ihtiyaciar iyim,bosaltim, sicaklik,
yas gilXSe"ik

Sekil 2. 1. Ihtiyaglar Hiyerarsisi

Piramidin en alt boliimiinde kuskusuz fizyolojik bedenin olmazsa olmazi yeme igme
ihtiyacinin karsilanmasi gelmektedir. Insan bedeni fizyolojik ve karmasik bir sistemden
olusur. Bu durum psikolojik, bilissel ve gelisimsel varligimizi dogrudan etkilemektedir.
Piramide gore ilk basamaktaki ihtiyaclar karsilanmadan bir {ist basamaga
gecilememektedir (Aydin, 2022: 235). Zaman igerisinde gelisen sartlara gére piramidin
modelinde giincellemeler yapilmigtir. Piramidin ilk basamagini olusturan yemek yeme
faaliyeti eski ¢aglardan beri insanin aciktigini fark etmeye baslamasi sonucunda olmustur.
Ilk insanlar 6nceleri bulduklari bitkileri tohum ve yapraklarini toplayarak yemek
thtiyacim1 karsilamig sonrasinda avcilik yaparak fizyolojik varliklarini siirdiirmeye

calismislardir.

Bu bilgiler 15181nda fizyolojik varligimizin devamui i¢in ilk sart ve ilk basamak olan yeme
icme faaliyetleri ihtiyaglar siralamamizdaki dnemini ve yerini hep koruyacaktir. Insanlik
tarithinde bilim ve kiiltiirtin ilerlemesiyle birlikte ilk ¢agdan orta ¢aga, aydinlanmadan

modern ve post modern zamanlara kadar ve gelecekte de yemek ilk sirada olacaktir.
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2.3. YEMEGIN PSiKOLOJIiK OLARAK iNCELENMESI

Yemegin sosyal temelleri oldugu kadar psikolojik temelleri oldugu gercegini de goz
oniinde bulundurmak gereklidir. Bu psikolojik temeller en nihayetinde sosyal temellerden
etkilenmekte ve sosyal temelleri etkilemektedir. Calismamizin mahiyeti agisindan
psikolojik unsurlarin yeme {izerindeki etkileri gozetilerek, sosyallesme iizerine nasil

etkileri oldugu arastirmada anlamlandirilmaya ¢alisilmistir.

2.3.1. Davramssal olarak yemek

Yemek yeme insanligin tiim evrimlesme tarihi boyunca bir¢ok fizyolojik ve psikolojik
faktorlerle derin bir iligki halinde olmustur. Kisilerin yemek yerken ilk amaglar1 fizyolojik
acidan aglig1 gidermek olmakla birlikte, psikolojik olarak ta yenilik arayisi, haz, mutluluk,
psikolojik olarak iyi ruh hali gibi amacglar1 da tasimaktadir (Nerkekli, 2017: 81).
Beslenme, aliskanliklar araciligi ile birgok organik ve psikolojik hastaliga neden
olabilmektedir. Saglik problemlerinin biiyiik kismi genglikte ortaya ¢ikmakta ve yasam
siiresinin kisalmasina kadar gidebilen bir¢ok soruna neden olabilmektedir (Nerkekli,

2017: 82).

2.3.2. Emosyonel Yeme Olgusu

Olumsuz duygu ve diisiincelerle yanligla bir bas etme yontemi olarak kabul edilen
emosyonel yeme, kendi bedeniyle, ilgili tiim duygu, diisiince ve algilar1 kapsayan beden
imgesi ile iliskilendirilmektedir. Emosyonel yeme olumsuz duygularla ikincil asir1 yeme
egilimini anlatan bir kavram olarak ifade edilmektedir. Beslenme ile ilgili problemlerde
duygulanim 6nemli bir faktordiir. Olumsuz duygulanim durumlarinda insanlarda yeme
ile ilgili baz1 bozukluklar olusabilmektedir. Sosyal ve kisileraras: iligkiler yeme

bozukluklari ile yakindan iligkilidir (Nerkekli, 2017: 83).

2.3.3. Beden imaji

Bireyin beden imaj1 kendisi veya bagkalarina bagli olarak olumlu veya olumsuz olarak
degisebilmektedir. Beden imaj1 kisiligin, inanglarin ve sosyal iligkilerin etkisi ile
sekillenmektedir. Beden imajinin olusumunda fizyolojik 6zelliklere ek olarak psikolojik
ve sosyal deneyimler de etkili olabilmektedir. Ergenler, kendileri i¢in olumlu olan beden
algisin1 olusturabilmek i¢in, a¢ kalma, kendini kusturma gibi yollara kadar varan c¢ok

cesitli yontemler uygulayabilmektedir. Sagliksiz beslenme aligkanliklari, bulimiya
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nevroza, anoreksiya nevroza gibi ¢ok ciddi yeme bozukluklarina neden olabilmektedir

(Nerkekli, 2017: 83).

Giliniimiizde birgok toplum, giizellik algisin1 zayif olmakla 6zdeslestirmektedir. Bu
durum ¢ogu toplumda anoreksiya gibi bozukluklarinin hizla artmasina neden olmaktadir.
Bununu disinda yeme bozukluklarina neden olan diger bir etken de insanlarin yasadiklari

problemlere kars1 gosterdikleri duygusal tepkilerdir.

Beden imaj1 kaygilar1 daha ¢ok ergenlik doneminde ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumun
olusumunda medyanin ¢ok 6nemli bir rolii bulunmaktadir (Kiiey, 2008: 25; Nerkekli,

2017: 43).

2.3.4. Yeme Bozukluklar

Yeme bozukluklar1 anoreksiya nevroza, blumeria nevroza ve tikinircasina yeme
bozuklugu gibi hastaliklar1 genellemek i¢in kullanilan bir kavramdir. Tanis1 kolay ancak
kok soruna ulasimi ve tedavisi oldukca karmasiktir. Ozellikle geng¢ kizlarda siklikla
goriilmektedir (Kiiey, 2008: 54; Nerkekli, 2017: 55). Bu tiir hastaliklarda biyolojik,

psikolojik, ve sosyal, genetik bir¢ok faktoriin karmagik etkilesimi rol oynamaktadir.

2.3.5. Emosyonel Yeme Bozukluklar: Teorileri
2.3.5.1. Psikosomatik Teori

Bireylerin kendi duygularini tanimamalar1 ve bu duygularin fiziksel ve psikolojik
etkilerini bilmemeleridir. Sorunun achik degil duygu kaynakli olarak ortaya ¢iktigini

savunan bir teoridir (Layman, 1982: 56).
2.3.5.2. Kaplan ve Kaplanin Obezite Teorisi

Obez bireylerin sikintili kosullarda ortaya c¢ikan anksiyetelerini azaltmak i¢in ortaya
koydugu yeme davranisidir (Ruderman, 1983: 17). Emosyonel yemenin, serotonin
salgilayarak azalttigi belirlenmistir. Anksiyeteyi kontrolsiiz bir yeme davranisi ile

azaltmak amaci ile ortaya ¢ikmaktadir.
2.3.5.3. Bruch Teorisi

Emosyonel yemenin beslenme ve bedenin gereksinimlerini gidermek ile ilgili yanlis
bilgilerden kaynaklandigini savunan bir teoridir. Bu teoriye gore aclik ve tokluk hisleri

sadece i¢giidiisel degil, ayn1 zamanda 6grenilen kavramlardir (Bruch, 1997: 24).

14



2.3.5.4. Schacter’in “ I¢sel Dissal” Obezite teorisi

Bu teroride obez kisilerde yemek yemeyi ve acligin fizyolojik tepkilerini bastirma yetisi
gelismemistir. Bu bireylerde, yemek yeme davranisi digsal uyaranlardan cok kolay

etkilenmektedir.
2.3.5.5. Kisitlama Teorisi

Bu teori emosyonel yemenin gida kisitlayabilme yetenegi ve sonuglarini tahmin edebilme
ongoriisii ile ilgili oldugunu savunur. Obez kisiler gida alimina herhangi bir kontrol

getiremezler ve emosyonel yeme baslar (Mack, 1975: 45; Polivy, 1980: 30).
2.3.5.6. Kacis Teorisi

Bu teoriye gore bireyler olumsuz duygulardan kagmak icin emosyonel yeme davranisi
gosterirler (Baumeister, 1991: 12). Birey bu tehditlerden kurtulmak icin dikkatini farkli
bir yere vermeye ¢alismaktadir (Giizey, 2014: 32).

2.3.6. Bir bagimhilik Olarak Yeme

Bagimlilik bozukluklarinin erkeklerde daha fazla oldugu bilinmektedir; fakat yeme
bagimlilig ile ilgili ¢alismalarda kadin katilimcilarin obez bireyler ve tikinircasina asiri
yeme bozuklugu tanisi almis bireyler oldugu goriilmiistiir (Berenson ve Ark., 2019;
Pagaci, 2019). Yapilan calismalarda, kadinlarda tikinircasina asir1 yeme bozuklugu ve

kaygili baglanma bigimleri arasinda iliski oldugu bulunmustur (Han ve Kahn, 2017: 17).

Yeme bagimliligr ve diger bagimliliklarin benzer norobiyolojik siiregler ile gelistigi
goriilmiistiir. Ozellikle sekerli ve yiiksek kalorili yiyeceklerin beynin ddiil merkezini aktif
hale getiren niteliklerde ve bagimlilik yapici oldugu bildirilmistir (Pursey ve Ark., 2018:
13). Merve ve arkadaslar1 yaptig1 ¢aligmada yeme bagimlilig1 diizeyinin yas, medeni
durum, ¢ocuk sayisi, egitim diizeyi gibi faktorlerin analizinde; geng yas, kadin olmak,
diisiik egitim diizeyi, kagian ve kaygili baglanma puan ortalamalarinin yiiksekligi yeme

bagimliliginin diizeyinin yiiksekligi ile iligkili bulunmustur (Pacgaci, 2019: 40).

2.3.7. Haz Olarak yemek

Bireyler o anki ruh haline gore diirtiisel olarak tiikettigi yiyecege bir anlam yiikleyebilir
ya da yiyecegin tetikledigi duygular aciga ¢ikabilir. Bu duygusal tepkimeye Beardsworth
ve Keil su sekilde yaklagmustir: aslinda biz yemek yerken sadece besin maddesi

tiiketmiyoruz bununla birlikte tat almaya yonelik deneyimler yasiyor ve bir takim anlam
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ve sembollerde tiiketiyoruz. Beslendigimiz her gidanin bir takim semboller vardir. Bir
besin ile olan iliskimiz, o yiyecegin bizim i¢in ne anlam ifade ettigi ya da viicudun besin
ithtiyacin1 ne derece karsiladigi ile ilgilidir (Beardswort ve Alan-KEIL, 2011; Tekin,
2017: 11).

Kisiler her giin neyi, nerede ve ne zaman yiyecegine dair diirtiisel kararlar verir (Lewis,
2015: 31). Lewis yeme-i¢me ihtiyaglarimizi fizyolojik ve psikolojik baglamda su sekilde
aciklar: yeme ihtiyacimiz fizyolojik veya psikolojik iki sistem tarafindan kontrol edilir.
Ilki homeostatik aglik, ikincisi ise hedonik agliktir. Fizyolojik acliktan, beyin ve mide-
barsak sistemindeki reseptorlerden gelen sinyallerle yonetilir. Bu konuda besinlerin
kandaki diizeyini 6lgmede en etkin organ hipotalamustur. Halbuki hedonik aglik ve
yiyecekleri yedigimiz zaman hissettigimiz haz, orta beyinde baslayan ve prefrontal

korteks bolgesine dogru genisleyen olaylar zincirinden olusmaktadir (Lewis, 2015: 37).

Esquivel ise yemegin insan dogasina etkisinden bahsederken, yedigimiz besinlerin
bilesimleri hiicremizin DNA’sina kadar kodlanir ve ardinda ¢ok icsel tatlar birakir.
Bilingaltimizin en iicra kdselerine, anilarimizin canlandig1 bolgelere kadar siiziiliir ve hep
hafizamizda kalir (Esquivel, 2010; 2016). Yemek hem fizyoljik etkilesim ve hormonlarin
da rol almasi ile psikolojik duygular da beslenmesini saglayabilir. Christie Esquivelin
eserini degerlendirirken eserde mutfagin yemek ve agkin yayilmasini saglayan kilit nokta
konumunda oldugunu bildirmistir. Kitaptaki tiim karakterlerin duygusal olarak yemekle
etkilesimde oldugunu sdylemistir. Her tiirlii yemek veya icecek bir duyguyu ¢agristirir.
Gegmisle, gelenek ve goreneklerle baglantilidir. Bir duyguyu ¢agristirir, bellekteki bir
aniy1 tazeler ve iggiidiilerimizi harekete gegirir (Christie, 2002: 42).

2.4. YEMEK-KULTUR ILiSKiSi

Kiiltiir terimi Latince “Cultura” kelimesinden tiiretilmis olup topraga ekip bigme ve iiriin
alma anlamina gelmektedir. Romalilar da bu terimi “tarim”, “topraga islemek” anlamiyla
kullanmuslardir (Ozlem, 2012: 158). Diger toplumlarda da kullamlan “hars” kelimesi de
Arapcada topragin islenmesi anlaminda kullanilmistir. 16. Yiizyildan itibaren kiiltiir
terimi kisinin kendisini, gorgiisiinii, bilgi ve aklim1 gelistirmesi anlamina evirilmistir.
Kiiltiir ve uygarlik terimleri de gliniimiizde ¢esitli anlamlarda giindelik hayatimiza dahil
olmustur. Uygarlik terimi daha ¢ok teknolojik gelismelere gonderme yaparken, kiiltiir

soyut anlamiyla 6n plana ¢ikip diisiinsel ve ahlaki yone géonderme yapmaktadir. Boyle
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cok yonliiliigii ima eden kiiltiir kavraminin kesin bir tanim1 yapilamamistir. Bu durum
hayatin kendisinin pek ¢ok anlam ve mana barindirmasindan kaynaklanabilmektedir

(Tatar ve Tatar, 2021: 96-98).

Siirlarimi ¢izemedigimiz kiiltiir kavrami1 muglak bir terim olup zengin igerige sahiptir.
Insanlik tarihi boyunca var olan bu kavram tiim zamanlar ve halklar igin kendine has
anlamlar1 barindirmistir. Kiiltiiriin insanin var oldugu zaman ve cografyalarda kapsayici
ozelligi bulunmaktadir. Insan eli ile olusturulan kiiltiir, dil, inang, mit, hikaye, degerler
gibi soyut durumlar ve teknolojik gelismeler, uygulamalar, iiretilen nesneler de kiiltiiriin

kapsami i¢ine dahil edilmistir.
Burada kiiltiir maddi ve manevi olarak {tiretilen tiim degerleri kapsamaktadir.

“Kiiltiir bir toplumun sahip oldugu maddi ve manevi degerlerden tesekkiil eden oyle bir biitiindiir
ki toplum iginde mevcut her ¢esit bilgiyi, alakalar, aliskanliklari, kiyymet ol¢iilerini, genel tavir,
gortis ve zihniyet ile her ¢esit davranis sekillerini igine alir... Bu yéniiyle kiiltiir biitiin bir hayat
tarzidir” (Tatar ve Tatar, 2021: 98).

Yemek kiiltiirtinde insanligin gelistirdigi ve sahip oldugu maddi kiiltiir sinifina dahil

edilebilmektedir.

“Insanin organik bir canli olarak yasamin: siirdiirebilmesi icin besin tiiketmesi gerekir. Yemek,
yemek biyokimyasal olay iken, insanlarin a¢ligi giderme sekli antropolojik ve kiiltiirel bir olgu
olarak karsimiza ¢ikar. Insamin kendisi icin iirettigi yapay bir cevre faktérii olarak kiiltiir, maddi
ve manevi yapisiyla bir yasam bi¢imi olusturur” (Ugras, 2020).

Son yillarda yemegin sembolik anlamlarina eklenen yumusak “gii¢ kavrami” ile sosyal
ve kiltirel olarak yemegin insanlar1 etkileme yonii vurgulanmigtir. Yemek tiim

duygularimi etkileme giicii gercevesinde yumusak gii¢ olarak ¢ergevelendirilmistir.

Yemegin bir iletisim bigcimi olarak ifade edilmesi antik yunandan itibaren
gozlenmektedir. Antik Helen uygarligindan etkilenen roma yemek kiltlirii ihtisamli

ziyafet sofralari ile tarih sahnesinde 6ne ¢ikmistir (Kostu, 2019: 22).

Levi-Strauss; “Bir toplumun yemek pigirme yontemi, farkinda olmadan milli duygularim
terciime ettigi ortak bir dildir.” ciimlesi ile mutfagin toplum igerisindeki ortak deger

Ozelligine vurgu yapmistir (Cayci, 2019).

Yemegin uluslararasinda bir iletisim bi¢imi olarak kullanilmasi, son yillarda ortaya ¢ikan
bir olgu degildir. Yemegin kiiltiirler ve iilkeler arasinda bir iletisim bi¢imi olarak
kullanilmasi, Antik Yunan’a kadar uzanmaktadir. Yiizyillardir uluslarmm mutfak
kiltiirleri, tilkeler arasindaki iligkilerde gii¢ ve iletisim araci olarak kullanilmaktadir. Bu

kavram literatlirde “Gastrodiplomasi” olarak adlandirilmaktadir. Gastrodiplomasi en kisa
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ifade ile bir {ilkenin sahip oldugu mutfak kiiltiirtiniin kiiltiirlerarasi etkilesim arac1 olarak

kullanilmas1 olarak tanimlanmaktadir (Bucak ve Yigit, 2019).

2.4.1. Kiiltiiriin Yemegin Doniisiimii Uzerindeki Etkisi

Toplumsal degisme olgusu ilk ¢aglardan giiniimiize ¢esitli kademelerin yasanmasi ile
baslamis ve giiniimiizde hala devam etmektedir. Degisimden kiiltiiriin bir 6gesi olan
yemek kiiltiirii de etkilenmistir. Degisime etki eden faktorler icinde yemege yliklenen
anlamlar bilimsel ilerlemeler hayat bi¢imlerinin degismesi, gog, savaglar ve teknolojik
gelismeler seklinde siralanabilmektedir. Yemek biyolojik bedenin hayatta kalabilmenin

devamin saglayan bir 6ge olmasinin dtesine gegmistir.

[k ¢aglarda yasanan kiiltiirel gelismelerden sayilabilecek atesin kesfi, yemekleri pisirerek
yeme ve hayvanlarin evcillestirilmesi, tarim toplumuna gecis olmustur. Insanlari
hayvanlardan ayiran en 6nemli seylerden biri de, ates kullanma becerileridir. Bir digeri
ise; alet kullanma becerileri ve birbirleriyle dil araciligiyla iletisim kurabilmeleridir.
Giliniimiiz i¢in son derece basit kabul edilebilecek bu 6zellikler, yemek kiiltiirlerinin

meydana gelmesi agisindan son derece onemlidir.

Insanlik tarihi boyunca biitiin toplumlarda gériilen ve evrensel bir olgu olarak iginde
bulundugu toplumun din, aile, egitim, ekonomi, siyaset gibi biitiin kurumlarinda meydana
gelen toplumsal degisme yemek kiiltiiriinii de etkisi altina almaktadir. Bu durum bazen
yemegin degisen anlamlarinda bazen yemek yeme aliskanliklarindaki farklilagsmalarda

bazen de sofra adabindaki degisikliklerde gézlemlenebilmektedir (Giirhan, 2017: 562).

Yemek, sadece yasamin devamini saglayan besinsel bir ihtiya¢ degil, ayn1 zamanda
kimligi ifade etme araci, bir cemaate iiyeligin simgesi veya bir dine mensubiyetin igareti
olabilmekle birlikte bir toplumdan digerine hatta bir zaman diliminden digerine
farklilasabilmekte veya farkli anlamlar igerebilmektedir. Yemegin icerdigi anlamlarin
degisimi, bir anlamda Barthes’in deyimiyle “yemegin grameri’ndeki degisimdir (Giirhan,

2017: 562).

Giirhan’in Kibora’dan aktardig: iizere “belirli bir toplulugun sosyal organizasyonunun
yapisini veya isleyisini kalic1 bir sekilde etkileyen ve tarihin gidisatini degistiren herhangi
bir degisimdir”’(Akt. Giirhan, 2017: 562). Toplumda belli bir zaman siirecinde meydana
gelen farklilagmalar1 tanimlayan bu kavram, biitiin toplumlarda karsimiza ¢ikan evrensel
bir olgudur. Hughes’in de belirttigi gibi “degisim”, varligin/tarihin 6ziidiir. Her toplum

su veya bu sekilde toplumsal degisimi tecriibe etmektedir. Bireylerin karsilikli iliski ve
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etkilesimleri, tarihsel siirec igerisinde farklilagmakta; toplumsal yapida ortaya ¢ikan bu

farklilagmalar toplumsal degisimi meydana getirmektedir.

Toplumsal degismeyi etkileyen pek cok faktér bulunmaktadir. Bu faktorler, kiiltiir,
demografik ve fiziki ¢evrenin degisimi, kiiresellesme, gog, teknolojik ve bilimsel gelisme
ile kitle iletisim teknolojilerindeki ilerlemeler gibi bir¢ok etkene bagli olarak ortaya
cikmakta hem yerel hem de kiiresel diizeyde toplumsal yapinin bir¢ok alaninda etkili

olmaktadir.

Topuz; toplumsal degisimi din, aile, egitim, ekonomi, siyaset gibi toplumun biitlin
kurumlarinda meydana gelmekle beraber yemek kiiltiirinii de etkisi altina aldigin1 ifade
ederek, yemek ve insan arasinda hayati bir bagin var olmasi toplumsal yasam bi¢imini
sekillendirecek kadar siki bir iliskiyi dogurmus, bu durumun Kkiiltiirel etkilesim ve
dontistimlere yol agtigini ifade etmistir (Topuz, 2012: 78). Breadsworth ve Keil (2011:
97) bireylerin yemek yeme eyleminin fizyolojik olan acikma hissinden sosyolojik olan
istah yonelimi olgusuna doniistliglinii belirterek, zamanla bireylerin istah yoneliminde

onemli degisiklikler yasanabilecegini belirtmislerdir.

Yemek yeme eylemi yenilecek besinin iiretiminden hazirlanmasina, pazarlanmasindan
tiiketimine kadar tarih boyunca her cografyada, o cografyanin kosullarina 6zgii anlamlari
olusturarak farkli yemek kiiltiirlerin ortaya ¢ikmasini saglamakta; zaman igerisinde de
insanlik tarihinin sosyal, ekonomik ve siyasi degisimi ile birlikte beslenme bi¢iminin
kodlar1 yani yemek kiiltiirii de degismektedir. Bu degisim ise Freedman’in ifadesiyle ¢ogu
kimsenin sandigindan daha hizli gerceklesmektedir. Bu durum bazen yemegin degisen
anlamlarinda oldugu kadar yemek yeme aliskanliklarindaki farklilagmalarda
goriilebilmekte bazen de sofra adabindaki degisikliklerde gozlemlenebilmektedir. Yemek
kiltiiriindeki degisim ve doniisiimler bir boélgeden digerine farkli olabilmektedir.
Dolayistyla gozlemlenen olgular her zaman ayni olmamakta, degisimin hizi ve yogunlugu

farklilagsabilmektedir (Akt. Giirhan, 2017: 562).

Glinlimiiz toplumlarinda kiiresellesme, iletisim sistemlerindeki teknolojik gelismeler
akilli telefonlar ve internet kullaniminin yayginlasmasi, biyo-teknoloji alaninda
gelismeler GDO’lu gidalar, besin iiretim endiistrisindeki gelismelere bagli olarak
yiyeceklerin seri liretiminin yayginlagsmasi, gidalarin kiiresellesmesi fast-food gidalarin
yayginlagsmasi, ayn1 zamanda bunlara ek olarak aile yapisinda meydana gelen degismeler

genis aileden ¢ekirdek aileye gecis, moderniteyle birlikte kadinin emek piyasasindaki
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goriiniirliigiiniin artis1 gibi degismeler yiyeceklerin ve dolayisiyla yemek kiiltiirliniin

degisimine neden olmaktadir (Giirhan, 2017: 563-564).

2.5. SOSYALESME VE YEMEK

Her insan dogdugunda sosyal bir diinyaya firlatilir (Kilig, 2021: 1). insan dogdugu andan
itibaren biriciktir ve tektir. Kendisine 6zgii biyolojik ve fizyolojik 6zellikleriyle var
olmustur. Anne-babasindan ve ge¢misteki atalarindan da genetik 6zellikleri tasiyarak
diinyaya gelen insan yavrusu bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik
evrelerinden gegerek biyolojik ve sosyal gelisimini saglamaktadir. Insam1 diger
canlilardan ayiran en biiyiik 6zelliginin sosyal bir canli olmasidir denilebilir. Insan
yavrusu bir topluluk igerisinde dogar diinyaya gozlerini agar bu topluluk i¢indeki diger
bireyler yardimiyla toplulugun kurallarmi 6grenmektedir. Ogrenme siireci saglikli bir
sekilde gerceklesirse uyumlu birey olarak yasamina devam etmekte ve toplumun bir ferdi
olabilmektedir. Iginde yasadign toplumun kurallari, degerleri ve normlar1 ile
biitiinlesemez uyum saglayamaz ise kendisi ve diger bireyler i¢in sorunlu durumlar s6z
konusu olabilmektedir. “Toplumun degerleri ile biitiinlesemeyen ve normlarin
benimseyemeyen insanlar sosyal dislanma riski ile karsi karsiya kaldigr gibi kendi
kisiligini ya da kimligini kaybeden ve kiiltiiriinii koruyamayan uluslar da varliklarini

devam ettiremezler” (Yiiksel, 2021: 121).

Sosyolojik olarak birey i¢inde yasadigi toplum ile iletisime gegmektedir. Diger toplum
tiyeleri ile yaptig1 etkilesimler kendisine yasam boyu gerekli olan davranis kaliplarinmi
ogretmektedir. Saglikli bir sekilde sosyallesip birey haline gelen insan hem kendi kimlik
ve kisiligini gelistirmis olur hem de toplumun saglikli sekilde devamini saglamis
olmaktadir. Toplumun saglikli olmasi siirekliligi i¢in en 6nemli faktoérlerdendir. Sagliksiz
bir toplum olusmasi neticesinde kurallarin ¢ignenmesi, diizen ve istikrarin kaybolmasi
toplumsal karmasa gibi durumlarin goriilmesi s6z konusudur. “sosyallesme insanlarin
cesitli mekan ve topluluklarda diger insanlarla bir araya gelerek kurduklari iletisimin
sonucunda ortaya ¢ikan bir siirectir. Diger bir ifade ile sosyallesme bir 6grenme

stirecidir...” (Yiiksel, 2021: 120).

Toplumun yapitasi olan bireyin sosyallesme stirecinde ¢esitli faktorler mevcuttur. Aile,
okul, akran grubu, STK’lar, is yeri (calisma hayat1), kitle iletisim araglar1 bunlarin en

onemlileridir. Ailenin toplum ve fert agisindan tagidig1 6nem, bir bakima onun mutluluk
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ve lzintilerin, gelecekle ilgili beklentilerin paylagildigi temel birim olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu kurumun temel gorevleri; nesli siirdiirme, c¢ocuklari
sosyallestirme, psikolojik ve biyolojik tatmin, iiyelerinin bir biitiin halinde ekonomik

faaliyetlere katilmas1 ve kiiltiir naklini saglamak olarak siralanabilir (Kilig, 2015: 28).

Biyolojik bedenimizin devamliligini saglayan beslenme sekli de aileden 6grenilmektedir.
Masa basinda bir araya gelinerek yenilen yemekler ¢ocukluk ve sonrasinda gelen
donemler i¢in en 6nemli sosyallesme mekani olmustur. Yemegin sosyallestirici yonii ilk
once aile ile baglarken sonralar arkadas toplantilari, davetler, 6zel giinler ve zamanlarda

diizenlenen yemekli toplantilar ile devam etmektedir.

Glintimiiz toplumlarinda kitle iletisim araglarinda yemek yeme ile ilgili programlar sosyal
medya igeriklerindeki yeme igme mekanlari, yemek yapim videolari, kisisel kanallarda

sunulan icerikler, birey ve toplum olarak sosyallesmenin farkl tiirlerini ifade etmektedir.

Degisen yasam bigimlerinin etkisi ile sosyallesmenin en goriintir hali disarida yemek
olgusu olmustur. Bireyler is yasamlarinda arkadas cevreleriyle, egitim Ogretim
siireclerinde, farkli araliklarla disarida yeme igme mekaninda bulunmuslardir. Modern
aile bigimlerinde sosyallesmenin bir geregi olarak algilanip disarida yemek etkinligi

yapilmaktadir.

Sosyallesmenin 6nemli basamaklarindan sayillan yemegin kendisi ve yeme i¢cme
aligkanliklar1 insanlarin hayatinda her daim 6nemli bir yer tutmustur. Yemek kiiltiirleri,
nesilden nesile aktarilarak yiyecege ulagsma, hazirlama, pisirme teknikleri, besinlerin
uygun bir bigimde bir araya getirilmesi, yemegin ne zaman, nerede, kimlerle yenilecegi
gibi hususlarin bireyler tarafindan 6grenilerek sosyalizasyon siire¢lerine dnemli katkida

bulunmaktadir (Cayci, 2019: 120).

Atesin bulunmasi ile yerlesik bir diizene gegen insan kiiltiir alaninda ilerlemesi ve
zenginlesmesi, bir arada topluluk halde yasamaya baslamasi sosyallesme icin atilan ilk
adimlar olarak kabul edilmistir. Giindelik yasamin odak noktasinda ve temel ihtiyaclar
hiyerarsisinde ilk sirada yer alan yemek yeme eylemi, fizyolojik bir ihtiyaci kargilamanin
Otesinde, i¢inde barindirdigi kiiltiirel semboller ve kiiltiirlerarasi iletisimin de en kuvvetli

baglant1 noktasini olusturmaktadir (Cayci, 2019: 121).

Yiyeceklerin giindelik yasamdaki rolii, hem yemek Kkiiltlirlerinin olusumu hem de
bireylerin sosyallesme siireglerindeki etkisinin arastirilmasi i¢in yepyeni bir ortam

hazirlamistir. Yemegin anlami, yiyecekler yoluyla kiiltiiriin kesfedilmesi anlamina
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gelmektedir. Tiikettigimiz yiyeceklerin iiretim yollari, kimin hazirladigi, kimlerle birlikte
yendigi, yiyeceklerin tarih i¢indeki yolculuklart 6ncelikle kimin yedigi gibi faktorler
sebebiyle yemek, zengin bir iletisim seklidir (Cayci, 2019: 122).

3. ARASTIRMADA KULLANILAN YONTEM VE TEKNIKLER

3.1. ARASTIRMA MODELI

Toplumsal deneyimleri bilgiye doniistiirme c¢abasinda bilgi kurami agisindan sosyal
bilimlerde farkli yaklagimlar bulunmaktadir. Temelde pozitivist, yorumlayici, elestirel
kuram olarak siralayabilecegimiz bu yaklasimlar; bilginin nasil, nereden ve kim(ler)le

edinilecegi ve neyin bilgisinin tiretilecegine dair yol gosterir.

Bu yaklasimlar sayesinde bilgiye ulasmak icin nicel ve nitel tekniklere bagvurmak sz
konusudur. Nicel arastirma teknigi pozitivizme dayanan bir paradigmadir. Bilimsel
verilerin dayanagi; gercegin kesin sayilarla ifade edilebilecegi, oOlciilebilecegi ve
degerlendirilebilecegi varsayimidir. Nesnel bir siireci ifade eden nicel aragtirma teknigi,
gercegin bireysel istek, duygu, diisiince, fikir, yorum ve algi gibi etkenlerden bagimsiz
olarak ifadesini gerektirmektedir. Nicel aragtirmalarda genellikle var olan bir 6zelligin,
durumun, olgunun, silirecin vb. tamimlanmasini yapan betimleyici ve degiskenler

arasindaki iligkileri inceleyen agiklayici arastirmalart hedeflemektedir.

Genellenebilir bilgiyle anlasilamayacak sosyal olgularin anlasilmast séz konusu
oldugunda genellenebilir bilgiyle nitel yontemin araglarina basvurulmaktadir. Nicel
yontem bize makro ve genellenebilir diinyanin kapilarini aralarken nitel yontem mikro
ama derinlikli analizler yapma imkani sunar. Temelde, sosyal bilimler acisindan nitel ve
nicel yontemler gozlemledigimiz seyler hakkinda bize farkli, birbirini tamamlayici
resimler sunmaktadir. Nitelik kavrami esyanin dogasina 6zgii; anlam, kavram, tarif ve

sembollerini verirken, nicel arastirma ise, esyanin sayi, 0l¢ii ve miktarina géonderme
yapar.

Nitel aragtirmayr insanin, kendi sirlarimi ¢ozmek ve kendi cabasiyla bigimlendirdigi
toplumsal sistemlerin derinliklerini kesfetmek tizere gelistirdigi bilgi liretme yollarindan

biri olarak tanimlamak miimkiindiir. Buradan yola ¢ikarak arastirmada nitel arastirma
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yontemin se¢ilmesinin temel nedeni, arastirmanin gilindelik hayat igerisindeki
deneyimlere odaklanmasi, yapisal siiregler, bireysel ve kolektif anlayislar, sdylemler ve

eylemlerin karsilagtirmali olarak incelenmesinin amaglanmasidir.

3.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bilgiler, gozlem ve derinlemesine goriismeler yoluyla toplanmistir. Gozlemler, dort ay
stiresinde haftada bir saat (toplamda 16 saat) restoranlarda, aligveris merkezlerinde ve
diger yemek yerlerinde gozlemleme yoluyla gergeklestirilmistir. Gozlem siirecinde elde
edilen bilgiler, bulgularin yorumlanmasi boliimiinde degerlendirilmistir. Derinlemesine
gorismelerde elde edilen veriler, arastirmaya katilanlar ic¢in hazirlanan yar

yapilandirilmis goriisme formlari araciligiyla toplanmstir.

Gorlismelerin yiirtitiilmesi i¢in tasarlanan goriisme sorularinin hazirlanmasi siirecinde
gozlem ve degerlendirmeler 15181nda taslak goriisme formlar1 diizenlenmistir. Goriisme
formlari, amaglarla baglantili olarak agik u¢lu, derinlemesine bilgi talep eden sorulardan
olugsmaktadir. Goriisme sorular1 “demografik bilgiler”, “yemegin kiiltiirel kodlar1”, “ev
i¢i ve ev dis1 alanlarda yemegin anlamlandirilmasi” ve “yemekle etkilesim” olmak iizere
dort boliimden ve 17 sorudan olusmaktadir. Goriismecilerle yapilan miilakatlar siireci
boyunca sorularin genel cergevesine sadik kalinmis, heterojen bir katilimci profili
saglanmis, heterojen katilimci grubu oldugundan daha kapsamli degerlendirmeler

gerektiren sorularda yanitlamayla ilgili glicliikler dogmustur. Bu tiir sorular daha anlasilir,

basit bir dille sorulmus ve giicliik bu sekilde agilmaya ¢alisilmistir.

Bilgi toplama siirecinde karsilasilan en biiylik giicliik, bazi katilimcilarin goriigme
sirasinda goniilsiiz ve slipheci yaklastigi gozlense de genel olarak katilimeilarin
arastirmaya goniilli katilimlari, aragtirma konusunu ilging ve 6nemli bulmalari, sorulara

daha istekle cevap vermelerini saglamistir.

3.3. VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZi

Goriismeler arastirmaci tarafindan katilimcilarla tek tek ve yiiz yiize gergeklestirilmistir.
Goriismeye baslamadan Once katilimcilara aragtirma hakkinda detayli bilgi verilmis ve
kisisel bilgilerin korunmasi iizerine bilgi paylasiminda bulunulmustur. Veriler yliz yiize

miilakatlarda katilimcilarin rizas1 alinarak ses kayit cihazi araciligiyla toplanmastir.
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Gortigmeler 20 Mart 2023 tarihi ile 16 Mayis 2023 tarihleri arasinda Diizce’de farklh
demografik 6zellikleri sahip 14 kisi ile goriisiilerek yapilmistir. Gorlismeler ortalama 25-
40 dakika arasinda gergeklesmistir. Goriismeler 5 katilimer ile ev ortaminda, 9

katilimciyla restoran ve kafeterya ortaminda gerceklestirilmistir.

Verilerin analiz edilmesi kisminda, derinlemesine bireysel goriismeler yoluyla elde edilen
goriisme kayitlart Oncelikle bilgisayar ortamina aktarilmistir. Gorligmelerin biitiinii
Tirkce olarak gergeklestirilmistir. Kullanilan kayit cihazinin bilgisayar programinin
kaydi yavaglatma ve hizlandirma o6zelligi bulundugundan anlasilmayan ifadelerin
yavagslatilarak dinlenmesi ve kaydedilmesi miimkiin olabilmistir. Tiim goriisme kayitlar
bilgisayara aktarildiktan sonra, goériismeler tekrar tekrar okunarak kavramlar, kategoriler
ve temalar olusturulmustur. Ve olusturulan kavram, kategori ile temalar asagidaki sorular

baglaminda ¢oziimlenmistir.

3.4. ARASTIRMANIN SORULARI

S1: Yemek bir karin doyurma islemi mi yoksa bagka islevleri var midir?
S2: Gegmisten giinlimiize yemek yeme bigimlerinde ne gibi degisimler gézlemlenmistir?

S3: Gegmisten giiniimiize 6nemli veya 0zel giinlerde yemek yedirilmesi ne anlama

geliyor?

S4: Yemek masas1 etrafinda insanlarin bir araya gelmelerinin sagladig1 faydalar var

midir?

S5: Yemek insanlarin birbirleriyle iletisim kurma araci olabilir mi?

S6: Disarda ya da evde yemek organizasyonlar1 sosyallesmesinin bir uzantisi olabilir mi?
S7: Yemek yemek kisiye haz veya mutluluk saglar m1?

S8: Evde aile ile birlikte yemek yemek kisiler i¢in ne anlam ifade eder?

S9: Yemek sadece bir damak tadi mui, kiiltiiriin bir pargasi mi1 ya da statii gostergesi midir?
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4. ARASTIRMA BULGULARININ DEGERLENDIRILMESI

Tema 1

Yemegin Kltlrel Kodlari ya da Yemegin Anlamlandiriimasi

Tema 2

Yemekle Etkilesim

Tema 3

|4l

Yemegin Sosyallesmeye Etkisi

Sekil 4. 1. Caligmaya ait Temalar

Tema 1: Yemegin Kategori 1: Kategori 2: Kategori 3:

Kilturel Kodlari Yemegin islevsel Yemek yeme ve Ozel anlar ve

ya da Yemegin Ozelliklerinin gecirdigi
Anlamlandiriimasi @ Anlamlandiriimasi degisimler

yemegin
anlamlandirilmasi

Sekil 4. 2. Tema 1 kategoriler
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Tema 2: Yemekle Kategori 1: Bir Arada Kategori 2: Yemek Ve

iletisim

Etkilesim Yemek Ve Faydalari

Sekil 4. 3. Tema 2 kategoriler

Kategori 2: Kiltir Damak
Tadi Ve Statli Olarak
Yemek

Tema 3 : Yemegin Kategori 1: Disarida

sosyallesmeye etkisi Yemek Ve Sosyallesme

Sekil 4. 4. Tema 3 kategoriler
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4.1. KATILIMCILARIN SOSYO-DEMOGRAFiIK OZELLIKLERi

Tablo 4. 1. Demografik bilgiler

Goriismeci Cinsiyet Yas Egitim Ekonomik Medeni Durum
Durumu Durum
Gl Erkek 26 Universite Orta Bekar
G2 Kadin 21 Lisans Orta Bekar
G3 Kadin 50 On Lisans Orta Evli
G4 Kadin 49 Y. Lisans Iyi Evli
G5 Kadin 22 Lisans Orta Bekar
G6 Erkek 38 Y. Lisans Orta Bekar
G7 Kadin 27 Y. Lisans Orta Ustii Bekar
G8 Erkek 55 Prof. Yiiksek Evli
G9 Erkek 26 Lisans Orta Bekar
G10 Kadin 45 Dog. Orta Evli
Gl11 Erkek 50 Lisans Orta Ustii Evli
G12 Erkek 23 Lisans Orta Bekar
Gl13 Kadin 25 Lisans Orta Evli
Gl4 Kadin 45 Lisans Orta Ustii Evli

Toplumsal cinsiyet baglaminda aragtirmaya 7 erkek ve 7 kadin, toplamda 14 kisi
katilmistir. Goriismecilerin sosyo- demografik Ozellikleri gozetildiginde, farkli yas
gruplari, ekonomik gelirler, egitim durumu ve aile yapisi derinlemesine goriisme igin
uygun olarak tasarlanmistir. Yemek kiltirii ve algisi baglaminda goériismecilerin
yaslarinin farkliliklarinin gozetilmesinde kusaklar arasi iligkilerde anlamlandirilmaya

calisilmigtir.

42. TEMA 1: YEMEGIN KULTUREL KODLARI YA DA YEMEGIN
ANLAMLANDIRILMASI

Bir toplumdaki yeme-igme aligkanliklari, sahip olunan kiiltiirel degerler ve hayat
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bicimlerinden beslenmektedir. Farkli kiiltiirlere sahip veya farkli kiiltiirlerle etkilesimde
olan toplumlarin hayat bigimleri, sosyal durumlar1 ve kiiltiirel degerlerinde oldugu gibi
mutfaklar1 da karsilikli bir etkilesime girmekte ve giderek zengin hale gelmektedir. Tiirk
toplumu da, kendisine ait yemek tiirleri, lezzetleri ve oOzellikleri yoniinden diger
toplumlara gore farkliliklar gosterir. Bu farkliliklarin meydana gelmesinde Tiirk
toplumunun gdgebe Ozellikler tasimasi, kendi kiiltiirlini muhafaza ederek diger
medeniyetler ile etkilesime girmesi, din, cografya ve beslenmeye énem veren bir topluluk
olmas1 gibi unsurlar etkili olmustur. Bu tiir degerler gozetildiginde toplumsal degisim
stirecleri igerisinde yemek yeme aliskanliklar1 ve yemege yiiklenen giindelik anlamlarda

degisiklik gostermektedir.

Bu manada yemek yeme pratiklerindeki degisiklikleri ve sosyal etkilesimleri
anlamlandirmak adma 3 ana tema gelistirilmis ve her tema altinda, ilgili temay1
destekleyecek kategoriler olusturulmustur. Timevarim yontemiyle desifrelerden
kavramlar, kavramlardan kategoriler ve kategorilerden de temalar sekillenmistir. Elde
edilen goriismeler baglaminda her bir tema ilgili kategorilerle desteklenerek, sonugta bir
teoriye ulasiimaya calisilmistir. Ik olarak tema 1 bashigi altinda “yemegin Islevsel
Ozelliklerinin Anlamlandirilmas1”, “Yemek Yeme Bigimlerinin Degisimlerinin
Anlamlandirilmas1” ve “Tdrenler, Ritiiellerle Yemegin Anlamlandirilmas1” asagida izah

edilmeye ¢alisilmistir.

4.2.1. Kategori 1: Yemegin islevsel Ozelliklerinin Anlamlandirilmasi

Yemegin islevsel boyutlart gozetildiginde, goriismeye katilan kisilerin sdylemlerinden

“dinlenme”, “rahatlama”, duygusallik™, “yasamsal faaliyet”, “birliktelik” ve “saglik” gibi

kavramlar elde edilmistir.

Goriismeye katilan G3 ve G8’in sdylemlerinden hareketle yemegin bir rahatlama
fonksiyonu oldugunu gérmek miimkiindiir. Yemek ve rahatlama iliskisi G3 ve G8’in

sOylemlerinde su sekilde anlamlandirilmistir:

“Ben karin doyurma islemi olarak gormiiyorum. Yemek yemeyi seven ve yemek yiyerek
rahatlayan bir insan oldugum igin ben olaymn bu boyutuyla bakiyyorum. Duygusal olarak
bir anlami da var benim i¢in sadece karin doyurma olarak gérmiiyorum. Duygusal derken
mesela ¢ok stresliyken bir sey yerim ben bazi stresimi bastirma adima ya da ¢ok
mutluyken diyelim mesela yemek yerim tatl seyler ozellikle. Yani mutlulugu onunla

paylasirim o sekilde benim i¢in sadece karin doyurmak degil yani duygularimi da arttirip
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bastirdigim konu olarak da degerlendirilebilirim” (G3, K, 50).

Yemek deyince tabii benim aklima ilk gelen kelime rahatlamak. Yemek yeme benim i¢in
bir rahatlama. Tabii ki en 6nemli seylerden biri de sosyallesme. Sosyal muhabbet ortami
iyl bir ¢evre olusturma ortami yani rahatlama ve iyi bir ¢evre olusturma ortami

diyebilirim. Benim a¢gimdan bakinca (G8, E, 55).

Rahatlama olgusunu destekleyen bir bigimde bireysel yemek yeme islevinde G2’nin
ihtiyac giderme olarak gordiigii yemegin bagka kisilerle birlikte oldugunda dinleme araci
olarak; “Kendim yalniz yemek yedigim zaman doyurup ve kalkayim gibi diistincelerim
oluyor. Ama birileriyle yiyorsam ya da topluluk icerisindeysem dinlene dinlene ve
konusarak yemek yiyorum. keyfini ¢ikararak yemek yeme islemi oluyor” (G2, K, 21)

ifadelendirmesi s6z konusudur.

G2 kodlu goriismecinin bireysel yemek yeme durumunu karin doyurma fonksiyonu
olarak gérmesini, yemek yemenin “yagamsal bir fonksiyon” ve “karin doyurma” unsuru
olarak goren bagka goriismecilerde arastirmada ortaya konulmustur. Bu baglamda G6 ve
G9 kodlu goriismecilerin ifadeleri olduk¢a onemlidir. Biyolojik bir ihtiya¢ oldugu

diistincesini G6 ve G9 su sekilde anlamlandirmistir:

“Benim i¢in giinliik rutinde yemek yemek ¢ok keyifli degil. Ben sadece, hani ¢ok yogun
calistigim icin, onun igin kendimi yagsamsal fonksiyonlar icin biraz daha kullaniyorum
yemek yemeyi. Ama bazi spesifik seyler olur. Illaki camm ceker, mesela ozellikle yoresel,
dogup biiyiidiigiim bolgeye 6zgii yoresel yemekler vardir... Karadenizliyim. O yemekleri

belli araliklarla ararim. Onlart buldugumda o zaman keyif alirim. Yani dyle

soyleyebilirim (G6, E, 38).

“Kesinlikle baska islevleri olduguna inaniyorum ama su an benim yasadigim hayat tarzi
geregi yalnmizca karin doyurmaya yaradigim diigiiniiyorum. Hatta bazen kiilfet oluyor.
Bir¢ok insan i¢in farkl bir sey olabilir. Mesela sinirlendiginde veya mutsuz oldugunda

vemek yapan insanlar var. Bunu stresi atmak igin yapiyorlar”...(G9, E, 26).

Arastirmaya katilan 6rneklemin toplumsal cinsiyet gozetildiginde ve kamusal alanda
goriinme oranlar1 yapisal baglamda diisiliniildiiglinde erkek katilimcilarin yemegi
anlamlandirmasinda daha ¢ok yasamsal bir fonksiyon olarak ele almalarint G6 ve G9
0zelinde ifadelendirmek s6z konusudur. G11’e gore... Bence yemek bir karin doyurma
islemi degil belki hizli hayatimizda karin doyurma islemi olarak gorebiliyoruz (G11, E,
50) de giindelik yasam pratikleri ve i yasami yogunlugu, yemegin yasamsal bir fonksiyon
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olarak goriilmesinde etkilidir.

Bu yasamsal fonksiyon bir anlamda “saglik” olgusunu da etkilemektedir. Bazi
goriismeciler belki de yas ilerledikce yemegin kiiltiirel boyutlarinin yaninda saglik

tizerine etkilerini de ortaya koymaktadirlar. Bu durumu G11 su sekilde ifadelendirmistir:

“Bence yemek esasen bir kiiltiir insanlari kaynastiran bir kiiltiir arti yas ilerledikge
vemegin saglikla direkt alakast oldugundan dolay: ne diyeyim daha cok ilgi ¢eken daha
cok insam dikkatini ¢eken daha ¢ok dikkat etmesi gereken bir olgu haline geldigini
soyleyebilirim” (G11, E, 50).

G11’in kiiltiirel kodlarda anlamlandirdig1 ve saglik iizerine diislincelerini sekillendirdigi
yemek, kiiltiirel 6geler gozetildiginde “birliktelik” kavramini bize vermektedir. Yemegin
kisiler arasinda birlikteligi sagladigi diisiincesini aile ve sevdikleriyle bir araya gelme

olarak G1, G10 ve G13’iin ifadelerinde gérmek miimkiindiir:

“Genel olarak insanlarin hayatta kalmak igin temel yaptigi seylerden biri oldugunu
diisiiniiyorum sadece yemek yeme olarak degil bence insanlarla konusma sosyallesme
hani giin i¢inde ornek vereyim aile olarak hepimiz farkli yerlerde oluyoruz hani yemekte
bulustugumuzda hani giintimiiz nasil gegtigini konusuyoruz, genel ortak duygularimizi,
tavirlarimizi belli etmis oluyoruz, bi meditasyon gibi oluyor aslinda ortak herkesin bir
arada oldugu ayni ortamda oldugu konusabildigi bence sadece karin doyurma olarak

degil” (G1, E, 26).

“Yemek evet yalnizca bizim igin karin doyurma islevi degil, ayni zamanda birlikte vakit
gecirdigimiz zamani yani birlikte olmay: tasvir ediyor benim icin yemek yemek. Biraz
bahane oluyor aslinda evet 6n planda karin doyurmak mutlaka var ama sanki asil amact
birlikte vakit gegirebilmek ozellikle belki ayirmak gereken bireysel yemek yemek ile
birlikte yemek yemek arasinda belki fark vardwr. Bireysel yedigimiz yemeklerde biraz
daha boyle gelisi giizel aperatif seyler tiiketiriz ama birlikte birkag kisi yemek yiyeceksek
o biraz daha belki bizim toplumlarda mi éyle bilmiyorum ama bizim yapimizda mutlaka
bir hazirlik siirecinden gegirilir ve bir seyleri birlikte olacagimiz icin birlikte bir seyler
paylasacagimiz bir andir zaman dilimidir. En azindan ben oyle goriiyorum. Kendi ailem
icin de aksam yemekleri birlikte yiyoruz o aksam yemekleri. Ben tek basima yiyecek olsam
daha aperatif. Birlikte yiyecegimiz icin biraz daha fazla ozeniyorum en azindan herkesin
sevdigi bir seyleri yapmaya ¢alistyorum. Ciinkii o biraz daha sanki sofrada yani aile

olarak belki sofrada daha fazla vakit gegirmeye sebep oluyor giizel yemek boyle olabilir.
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Bu diistinceyle yapryor olabilirim. Benim igin birliktelik anlamina geliyor yemek

vemek”... (G10, K, 45).

“...Karni doyurma islevi ama hani aileyi bir araya getirmek icin de ¢ok giizel bir firsat
oldugunu diisiintiyorum gerekirse kahvaltida olsun, aksam yemeginde yani giizel bir firsat

sohbet ortami olusturuyor aslinda insanlara” (G13, K, 25).

4.2.2. Yemek Yemenin Gegirdigi Degisimler

Yapilan derinlemesine goriismelerde yemegin islevsel boyutlar1 incelenirken “saglik”
“sofra-masa bi¢imlerindeki degisim”, “aile yapis1” gibi kavramlar elde edilmistir. G1
yeme bicimlerindeki degisimin saglik yoniinde bilinglenmeye dogru evirildigini su

sekilde ifade etmistir.

“Simdi oncesinde insanlar genel olarak ne yedigine ¢ok dikkat etmiyorlardr hani onlerine
ne konursa tath, tuzlu her seyi yiyorlardi ama giintimiizde artik insanlar biraz daha bu
konuda bilgilenmeye basladilar hani biraz daha Akdeniz tipi sebzeye agirlik verdiler
proteine agirlik verdiler bende boyle oldum”(G1, E, 26).

“Bireysel olarak daha saglikli yonleri kayd: diyebilirim. Artik kendi saghigim iizerine
beslenme aligkanligimi gelistiriyorum” (G5, K, 22).

“Bizim ¢ocuklugumuzdaki yeme ihtiyacimiz daha ¢ok Ic Anadolu kiiltiiriiyle alakal iste
bugday ve patates yani karbonhidrat agirlikll bir beslenmeyi iceriyordu daha sonra ¢evre
genisledik¢ce ekonomik durum arttik¢a biraz daha boyle farkl tatlar farkly lezzetler daha
sagliklr olan yiyecekler gibi insanlarin yonlendigi alana dogru yonlenmek durumunda

kaldik ben bunu gozlemledim kendimde” (G11, E, 50).

Yemegin islevsel boyutunu anlamlandiran ve “saglik” kavramini 6ne c¢ikaran tiim
goriismecilerin bu kavrami iki farkli agidan degerlendirdigi goriilmistiir. G1, G5 ve G11
kodlu goriismeciler saglik kavramini olumlu bir perspektiften degerlendirerek saglikli

beslenmeye dogru bir degisimin s6z konusu oldugunu ifade etmislerdir.

Saglik kavramini olumsuz olarak degerlendiren G2, G3, G6, G7, G9 ve G14 kodlu
goriismeciler yemek yeme bi¢gimlerindeki degisimde menii degisikliklerine vurgu yaparak
geleneksel meniilerimizin ana unsuru olan “sulu yemek™ kiiltiiriiniin giderek azalmakta
oldugunu daha ¢ok hazir ve paketli gidalara yonelmenin s6z konusu oldugunu, sadelikle
hazirlanan sofra ve meniilerin abartinin aldigini ifade etmislerdir. Saglik kavramini

olumsuz perspektiften ifade eden G3 durumu su sekilde ifade etmistir
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“Tabii ki gozlemliyorum. sadelikten abartiya kagildigim gériiyorum. Ozellikle disaridaki
vemeklerde evlerde de dyle bir kahvalti yapilyyor mesela onlarca c¢esit peynir kahvalti
masasinda olabiliyor yani sadelikten dogalliktan daha ziyade sadelik disi diyeyim yani
oyle ifade edeyim” (G3, K, 50).

“Hazircihiga ¢ok gidildi. Yani disaridan yeme olayt zaten ¢ok basladi, ama evde yiyen
insanlar da, ¢alisan insan kadin sayisi arttigi i¢in, buzluga ¢ok hazir yemek koyuyor.
Yapip buzluga koyma olayt biraz basladi. Bu sagliksiz mi, yani direk aninda emege gore
degil bence, ama o kadar saglikli degil. Ama bence, o biraz buzluk olayr biraz daha on

plana ¢ikt1...” (G7, K, 27).

“Evet, gecmiste ailemiz igin de, benim hatirladigim zamanlar iginde bir sofra kiiltiirii
vardi. Yani, iste biz ii¢ aile, dedemler, annemler ve torunlar seklinde yasiyorduk. O
zamanlarda biz bir sofra kiiltiiriiyle yetisiyorduk. Her aksam yemek yeme zamanlarimiz
belliydi ve burada iste sulu yemekler, kati yemekler, pilav gibi ve benzeri seyler belliydi.
Degisik varyasyonlar da olabilir, ama giiniimiize geldigimizde artik giinii genig
gecistirildi. Fast food yemeklere ¢ok yonelindi. Aileler bile bunu yapiyor ¢iinkii kadinlar
calisiyor, dogal olarak is hayatina katiliyor. Yetisemedigi icin artik tamamen fast food'a
doniildii. Sulu yemekleri bile alsak artik gidip dondurulmus gidalar aliyoruz, onlart

pisiriyoruz. Bu da sagliksal agidan ¢ok fazla tasvip etmedigim bir sey” (G6, E, 38).

Yemek Kkiiltiirlindeki degisimleri farkli perspektiflerden degerlendiren G:6 durumun
saglik kavrami yoniinden incelerken diger bir onemli faktore daha isaret ettigi
goriilmiistiir. Bu da degisen aile yapilarinin (genis aileden ¢ekirdek aileye) yemek yeme

bi¢imlerini etkilediginin tespitini yapmuistir.

Yemek yeme bicimlerindeki degisimin artik ¢ok belirgin hale geldigi ve bu durumun
sagliksiz beslenme olgusunu daha da destekledigini ifade eden G9 konuyu su sekilde

ifade etmistir.

“...Gegmisten giiniimiize ¢ok ciddi degisiklikler oldu. Artik paket gida ve hazir gida
kullaniyoruz. Mecburen girse de ve ne kadar zararli oldugunu bilsek de onlara mecburuz.
Biiyiik fastfood zincirleri ve yemek firmalar: biiyiimeye basladi. Her yas grubundan her
insan evli ya da bekar kadin veya erkek olmast hi¢bir sey degistirmiyor. Son on yilda

bunlart gézlenmedi ve bence ¢ok ¢ok biiyiik degisimler olmustur” (G9, E, 26).

Yeme bigimlerindeki degisimi sagliksiz bir yone evirildigini ifade eden G:2 durumu

sadece fizyolojik degil psikolojik yonii ile de ifade etmistir.
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“Eskiden anlattiklarina gére ben yasim dolayisiyla ¢ok gormedim. Eskiden daha ¢ok her
sey tadint tuzu varmis. Aslinda bana gére de oyle diyebilirim. Simdiki yiyeceklere gore
daha ¢ok tadi tuzu var. Daha giizel geliyordu. Hangi kosullardan bilmiyorum ama tat
almamaya bagsladik bence fiziksel olarak degil de manevi olarak bir doyum olabilir’ (G2,

K, 21).

Yemek yeme bicimlerindeki degisimlerin incelendigi bu kategorinin goze carpan diger
bir kavrami ise “masa ya da sofralarin bigimsel degisimi” olmustur. Bu kavram
cercevesinde G4, G12, GI13 ve Gl4 bugiinkii yemek masalarinin O6ncesinde yer
sofralarinin mevcut oldugunu her kisi i¢in ayr1 tabaklar yerine herkesin ayni tabaktan
yedigi sofrada daha az yemek ¢esidinin bulundugunu ifade etmislerdir. G12 bu durumu

su gozlemleriyle ifade etmistir.

“Tabiki de en eski kiiltiirlere baktigimizda suan bayagi fark var eski kiiltiirde yere oturup
vemek yeme ortak tabaktan yeme suan bazi illerimizde hala devam ediyor ama hani bende
oyle ortamlarda bulundum ama su zamana baktigimizda direkt masa iistiinde herkesin
ayri tabak ¢atall salatalar bile ayri oldu artik yani suan herkes bir masada yiyor ama
biitiin herkes ayri yemekleri yiyor bu sekilde yani eskiden ortak her sey ortakken suan

herkes ayrildi yemek yeme kiiltiiriinde.” (G12, E, 23).

“...Masalarda degisim var. Daha ¢ok tabak, daha ¢ok ¢esitler ve daha ¢ok ayrinti var
(G14, K, 45).

G3, G13 ve G14 yemek cesitlerindeki artis1 6n plana ¢ikarmiglardir. G3 kodlu goriismeci
yaptig1 gozlemler sonucunda sadelikten uzaklagsmanin mevcut oldugunu belirtmis
kahvalt1 masalarindaki birden fazla peynir cesidi olmasini elestirmistir. Israf noktasina

gelinmesi konusunu elestirmistir.

G13 ve G14 kodlu goriismeciler masalarda tabak sayisinin artmasini ¢evre bilinci
baglaminda degerlendirip fazla tabak olmasinin fazla bulasik ve dolayisi ile fazla su

israfin1 sebep olabildigini belirtmislerdir.

Yemegin islevsel boyutlarini anlamlandiran gorligmecilerin bu konudaki somut
degisimler lizerinden soyut c¢ikarimlar yapmalar1 dikkat c¢ekici olmustur. Modern ve
postmodern toplum bi¢iminde nicellik, gorsellik ve estetik kaygilarin 6n planda olmasi
mevcut iken goriismecilerin yemek kiiltiirii tizerinden ¢evre bilinci duyarhiliklarinin ve *

samimiyetin” 6n planda olmasi gerektigi vurgularin1 yapmalar1 anlamlidir.
“Aile Yapis1”
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Aile kavrami pek cok bilim dalinin arastirma alanma girdigi icin her alan kendi
perspektifinden bir tanimlama yapmaya ¢aligmistir. Sosyoloji, sosyal psikoloji, sosyal
antropoloji ve hukuk bunlarin baginda gelmektedir. Sosyoloji ve sosyal antropologlarin
perspektifinden tanimlanacak olursa “toplumun en kii¢iik birimi” olarak “otorite,
miilkiyet, akrabalik iliskileri ¢ercevesinde bigimlenen, zaman ve mekan boyutlarinda
farklilik gosteren evrensel nitelige sahip toplumsal bir kurum” (Akt. Siileymanli, 2021:
231) dur.

Aile bireyin i¢ine dogdugu ve yasadigr toplumun kiiltiiriinii 6grendigi en Onemli
kurumdur denilebilir. Toplumsallasma siirecinde birey olmanin deneyimlendigi damak
tadinin sekillendigi yeme-igmeye dair kiiltiirlin gelistirildigi ilk ve en etkili basamaktir.
Tarihi seyir igerisinde toplumlarin gecirdigi gelisim ve degisim stireglerinden aile kurumu
da olumlu-olumsuz yonde etkilenmistir. Aile liyelerini bir arada tutmak gorevini basarili
bir sekilde yapan yeme i¢gme zamanlar1 ve yemek masast bulugsmalar1 bu degisimlerden
paymi almistir. Aile yapisinda yasanan bu degisimi goriismeciler farkli perspektifler ile

degerlendirmislerdir.

Ailenin fiziki yapisinda meydana gelen degisiklik genis aileden g¢ekirdek aileye gecis

seklinde olup bu durum yemek diizenlerini de su sekilde etkilemis ve degistirmistir.

“.Yani, iste biz ii¢ aile, dedemler, annemler ve torunlar seklinde yasiyorduk. O
zamanlarda biz bir sofra kiiltiiriiyle yetisiyorduk. Her aksam yemek yeme zamanlarimiz
belliydi ve burada iste sulu yemekler, kati yemekler, pilav gibi ve benzeri seyler

bellivdi”... (G6, E, 38).

“...Degisik varyasyonlar da olabilir, ama giiniimiize geldigimizde artik giinii genis
gecistirildi. Fast food yemeklere ¢ok yonelindi. Aileler bile bunu yapiyor ¢iinkii kadinlar
calisiyor, dogal olarak is hayatina katiuliyor. Yetisemedigi icin artik tamamen fast food'a
doniildii” ... (G6, E, 38).

Goriismeci G6 aile yapisindaki bu degisimi genis aileden ¢ekirdek aileye dogru
degistigini ifade etmistir. Kadinin ¢calisma hayatina atilmasi ile hazirlanmasi daha kisa

zaman alan yemeklerin tercih ettigini belirtmistir.

“Eskiden sanki bir araya gelsinler diye yemek yemek icin daha gayret edilirdi. Yemek
veme saatleri vardi. Aksam saat 7 herkes i¢in yemek yeme saati idi ve o saate gore herkes
kendi hazirligini yapardi. Ona gére planini programini yapardi sanki. Simdi oyle degil
artik ama biraz daha rahat davraniliyor...” (G10, K, 45).
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“Evet yemek oyle. Ciinkii kosturmaca igerisinde herkesin bir telast oluyor. Yemek saati
aslinda sadece birlikte olmak gibi geliyor. Simdi oyle eskiden daha saatler belliydi ben
cocuklugumu diigiiniiyorum. Anne baba isten gelir, ¢ocuklar okuldan gelir belli bir saatte
vemek yenilir ve kalkilirdi. Simdi yeme i¢me 6yle degil artik. Yeme bicimi toplu halden
biraz daha kuralsizliga yani kuralsizlik olarak nitelendirilmek gerekir mi bilmiyorum ama

daha bireysellesti sanki” (G10, K, 45).

G10’un ifade ettigi gibi gliniimiizde ¢alisma saatlerinin farklilasmasi kadin ve erkegin

ayr1 zamanlarda eve doniisii aile yapisi ve yemek diizenini etkiledigi goriilmiistiir.

G10 yemegin aileyi birlestirici islevine ¢okca vurgu yapmis kendi cocuklugu ile

evlendikten sonraki ailesindeki yeme igcme diizeninde karsilagtirma yapmistir

4.2.3. Kategori 3: Ozel Anlar ve Yemegin Anlamlandiriimasi

Kiiltiiriin 6nemli bir unsuru olarak karsimiza ¢ikan yeme-igme aliskanliklari toplumu
olusturan bireylerin hayatinin her doneminde var olmustur. Toplumsal hayat i¢in 6nemli
kabul edilen 6zel zamanlar Cenaze, dogum, diigiin, bayram gibi anlara yemegin eslik

etmesi farkli bigimleriyle de olsa pek ¢ok kiiltiirde géze carpmaktadir.

“Gelenek icerisinde diigiin, siinnet, cenaze, dogum giinii, yeni yiul kutlamalari, dini bayram
yemekleri onemli bir yere sahiptir. Pek ¢ok insan belirli bir zamanda belirli yemekler yiyerek
grup kimligini dogrular, ayni zamanda kendi gelenegini de yutar” (Stoeltje, 2005: 162)

“Misafirperverlik”, “aciy1 ve sevgiyi paylasmak”, “samimiyet”, “deger verildigini

hissettirmek”, “kaynasma vesilesi”, “gelenegin pargasi olma”, “destek™ gibi kavramlar

tizerinden goriismeciler konu ile ilgili goriislerini ifade etmislerdir.

“Kendimizin doymast degil karsimizdakini doyurmak, sevdiklerimize ikramda bulunmak
biri gelsin misafirperverlik olarak birine bir sey katmak bize iyi geliyor olabilir’ (G2, K,
21).

Ozel zamanlarda yapilan yemek paylasimini G2 misafirperverlik ile iliskilendirip
baskalarina iyi ve kotii giinde destek olmanin bizi iyi hissettirdigine ifade ediyor. Bunu

duygusal bir paylasim olarak nitelendirmistir.

“...Bu, bence karsi tarafa "biz bir aileyiz" izlenimi vermek olabilir, samimiyet
hissettirmek olabilir. Yemek sunuldugunda daha da kaynasmayr vesile olabilir,
diyebilirim... diigiinler de vesaire oldugunda farkl bir aile geldiginde, sehir disindan
geldiginde, hatta evde hicbir sey olmasa bile bir etli pilav ¢ikarihir. Onlara deger
verildigini gostermek de olabilir. Kolaya ka¢gmak degil, disaridan bir sey séyleyip hemen
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pide vesaire soyleyip sunmak yerine hazirlandigini, karsi tarafa deger verildigini ve

samimiyetin daha da arttigim gosteriyor gibi” (G7, K, 27).

Diigiin ve bayram gibi mutlulugun 6n planda oldugu 6zel zamanlarda yemek ikrami
goriismeye katilan kisilerin sOylemlerinde “olumlu” anlamlariyla ifade bulmustur.
Misafirperverlik samimiyet, kaynasmayi saglamak kars1 tarafa deger verildiginin

hissettirilmesi noktalar1 6n plana ¢ikmuistir.

Bazi goriismeciler cenaze zamanlarinda ikram edilen yemegi olumsuz yonlerini de ortaya
koyarak konuya farkli agidan bakip zenginlik katmislardir. G8 cenazelerde ikram edilen
yemegin eski anlamini yitirdigini daha onceleri dayanisma aciyr ve hiiznii paylasma
anlamina gelen bu yemeklerin simdilerde karin doyurma islevini 6n plana ¢iktiginm

gozlemledigini ifade etmistir.

“Ya benim gordiiglim, bu diigiinlerde, cenaze térenlerinde verilen yemeklerin ben ¢ok
fazla... yani eski ¢aglardan kalmis, i¢inde bir anlami olan ama su anda ¢ok fazla bir anlami
kalmamis gibi geliyor. Eskiden insanlar, tabii cenaze aileleri ¢ok fazla yemek
yapamadiklari i¢in komsular1 onlara destek olsun diye yemek getiriyorlardi. Ama son
zamanlarda gordiiglim daha pratize edilmis, biraz i¢cindeki o anlami1 da kaybolmus. Daha
ziyade doymaya egilimli ve toren degerinin de ben ¢ok fazla kaldigin1 diistinmiiyorum.
Yani biraz sanki sey oldugu gibi, bu téren eskiden ¢cok anlamli bir térende biraz yozlasti

gibi geliyor bana, daha alelade...” (G8, E, 55).

G1 yemegi mutluluk ve mutlu anlarla 6zdeslestirdigini ifade ederek cenaze gibi hiiziinlii

anlarda yemek ikramin1 garip buldugunu ifade etmistir.

“Diigiin konusunda yemek yeme benim i¢in biraz mutlulugumu artirdig i¢in biraz daha
keyifli hale geldigim i¢in mutlu anlarda yemek yenilmesi benim i¢in okey ama cenaze
gibi yerlerde bilmiyorum baskasinin {iziintiistinden sonra yemek yiyesim gelmiyor ...”

(G1, E, 26).

4.3. TEMA 2: YEMEKLE ETKILESIM

Yemek yeme biyolojik fonksiyonlarinin 6tesine gecerek sosyo-kiiltiirel etkilesimleri
arttiran bir olguya doniismiistiir. Bu doniistimiin arkasindaki unsurlar1 gorebilmek adina
bir arada yemek yeme ve faydalari, yemek ve iletisimin anlamlandirilmasina gayret

gosterilmistir.
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4.3.1. Kategori 1 Bir Arada Yemek Yeme ve Faydalar

Insanligin uygarlasma tarihi boyunca kat ettigi yollar, dénemegler ve elde ettigi birikimler
bunlarin toplami ile olusan olgu kiiltiir olarak tanimlanabilmektedir. Bir baska deyisle
toplumu olusturan bireylerin maddi ve manevi anlamda edinimlerini de ifade etmektedir.
Yemek yeme olgusu insanligin gecirdigi bu evrelerde 6nemli bir yer edinmistir. Hem
toplumsal hem de bireysel alanda yemegin kuvvetli bir etkilesim unsuru oldugu

bilinmektedir.

“Kiiltiir, 6zellikle giinlimiizde 6nceleri kabul gérmedigi semantik alanlara girdi. Kelime
bugiin siyasi sozliikte sik kullanilir oldu: S6zgelimi “hiikiimetin kiiltiiri” atif yapiliyor,
bu kiiltiirle Kiiltiir pargaciklara ayriliyor, kirmntilasiyor. Ornegin, “ hip-hop”, “futbol
kiltliri” ve daha da uygunsuzca “mikro-dalga kiiltiiri” , “cep telefonu kiiltiirii”, ve

benzeri deniyor (Akt. Tatar ve Tatar, 2021: 97).

Yemek kiiltiirii kavrami da bu gelisimden ve degisimden etkilenmistir. Yemek kiiltiirii
cergevesinde gerek aileler gerekse bireyler cesitli vesilelerle bir araya gelmis, iletisim ve
etkilesimde bulunmuglardir. Arastirma kapsaminda yoneltilen sorular1 goriismeciler

farkli kavramlar ile agiklamislardir.

“Kesinlikle, yani iyi bir iletigim yontemi ne bileyim, bazen bir is toplantisinit yapacaginiza,
vemek olarak yaptiginiz zaman, ne bileyim, bir ogrenciyle toplantimizi normal toplanti,
bir yemek olarak yaptiginiz zaman daha verimli ve pozitif oluyor. O yiizden de genelde
bu tip seylerde, bu tip etkinliklerde genelde yemekle birlestirilip yapilryor. Mesela gergin
bir ortam varsa gidip yemekte konusma, yemek bu anlamda hem yatistirici, sosyalligi
arttirict, baglayici, dedigim gibi is diinyasinda da, bu biliyorsunuz, is yemekleri falan var.

Yani o sekilde de insanlar daha kolay anlasiyorlar, yemek yerken” (G8,E, 55).

G8 yemegin karin doyurma islevinin Gtesine gecip is toplantilarin da verimi artiran
ortama pozitiflik katan bir unsura doniistiigli, gerginligi azaltarak yatistirici, baglayici ve

sosyalligi artirdigini ifade etmistir ve yemek yemenin iletisim yoniinii ortaya koymustur.

Gorligmecilere yonetilen sorular arasinda yemegin insanlar i¢in bir iletisim unsuru olup

olmadig1 noktasinda verilen cevaplar ¢ogunlukla olumlu olmustur.

“....Eskilerden ornek vereyim mesela televizyon falan olmadigi zamanlarda koy
odalarinda bir araya geldiklerinde birbirleri ile iletisim biiyiiklerimizden duydugumuz
onlarin anlattiklarina gore bence insanlar birbirleriyle bu sekilde daha giizel iletisim

kuruyorlarmis. Kimse kimsenin kusurunu gérmiiyordu. Kimse kimsenin azina ¢oguna
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bakmiyordu...” (G3, K, 50).

G3 yemekli toplantilarin kdy yasantisindaki iletisime katkisini yukaridaki sekilde ifade
ederken giinlimiizde sosyal medya kullaninminin yemek saatlerindeki toplanmalar1 ve

iletisimi olumsuz yonde etkiledigini vurgulamistir

Biyolojik fonksiyonu ile 6n plana gelip kurulan masalar-sofralar diinden giiniimiize pek

cok farkli islevler ile insan hayatinda etkilesim yaratmustir.

Yemek masast giin sonunda eve ulasan bireyin rahatladigi, diger aile liyeleri veya
arkadaslar1 ile samimi bir ortam olusturdugu hos sohbetlerin yapildigi bir alan olmustur.
Ayn1 anda ayn1 yerde ortak hisler ile bir araya gelen ailenin pek ¢ok konuda paylasim
yaptig1, sosyallestigi huzurun, samimiyetin ve aile olmanin hissedildigi bir yer yemek
masalar1 olmustur. Sadece bugiin i¢in degil eski caglarda da kurulan sofralar, verilen
ziyafet yemekleri Ortacagda Roma’dan Anadolu’ya Mezopotamya’dan Uzak Doguya

kadar ¢ok farkli etkinliklerin ve etkilesimlerin odak noktas1 olmustur.

“Sosyallesme ve sosyal miieyyidelerle aile tiyelerine diger insanlarla iletisim kurma, uygun
degerlerin kabul edilecegini ogretilir. Bu anlamda yemek masasi bir sosyalizasyon forumudur”

(Besirli, 2010: 167).
Eglence siyaset ticaret, 6zel ama¢ ve anlaml etkilesimlerin yapildigi sofralar yemek

kiiltiirtinde 6nemli bir yer tutmustur.

“Antik ¢ag yazarlarimin metinleri, Pompeii ve Herculaneum9 sehirlerinden kalan lahitler,
mozoleler, mozaikler ve daha bir¢ok belge niteligindeki sey donemde ziyafetlerin ¢ogul amaglart

oldugunu ortaya ¢tkarmaktadir “(Delemen, 2003: 3).

Yapilan derinlemesine goriismelerin hemen hepsi konu ile ilgili anlamli cevaplar ile bu

etkilesimi su sekilde ifade etmislerdir.

“Paylagim”, “rahatlama”, “eglence”, “iletisim”, “sosyallesme”, “samimiyet”, “aileyi
toparlama-birlestirme” ortak kavramlarmin tespit edildigi yemek ile etkilesim konusunu

G1 soyle ifade etmistir.

“Daha samimi bir ortam oluyor. Her zaman birileriyle yemek yiyebiliyorsunuz biraz da
valniz yiyeyim gibi bir isteginiz gerceklesmiyor. Ama hep beraber yiyelim gibi bir istek
oluyor” (G1, E, 26). “Birbirinizi gorme agisindan daha yakinlk saglyyor. En fazla da
gortisemeyen bireyler igin bu durum gecerli” (G1, E, 26).

Aile baglarmin korunmasinin 6nemini masa etrafinda birlesip yemek yeme ile

saglanacag diisiincesini (G6) soyle ifade etmistir.
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“...Yani ailenin bir arada durmasi igin sofra kiiltiiriiniin etrafinda toplanmasi bence

onemli diye” (G6, E, 38).

(G8) Yemekli toplantilarin sosyallesmeyi artirdig1 ve kendisinin de buna 6nem verdigini

ifade etmesi ile yemegin sosyallestirme fonksiyonu oldugunu gérmek miimkiindiir

“Kesinlikle, yani yemekte toplanmanin bence en giizel seyi sosyallesme ve rahatlama.

Insanlarin ozellikle yemeklerde ben de énem vermeye calisiyorum” (G8, E, 55).

“Sosyal anlamda faydalari var. Ozellikle ramazan ayinda gozlemledigimiz kadariyla iftar

sofralarinda ramazan ¢ok ozleniyor” (G14, K, 45).

4.3.2. Kategori 2: Yemek ve Tletisim

Yemegin ve kurulan sofralarin Onemli etkileri arasinda iletisim de bulunmaktadir.
Gegmisten giliniimlize sofra etrafinda verilen ziyafetlerde iletisimin baglatildigi, var olan
iletisimin devamliligini sagladig1 gozlemlenmistir. G5 bazi anlarda yemegin karsi tarafa

duygular ifade etmede kullanilan bir dil oldugunu soyle ifade etmistir.

“Sessiz ortamda fikrini belirtemeyecegin zaman sectin yemekle aslinda duygularin
vansitabilirsin. Yemek yanina aldigin icecekte de belli edebiliyorsun. Filmler ve diziler
ve bu ¢ok yansitiyor. Mesela bir insan ¢ok ofkeli veya depresyonda oldugunda yemegin
yanminda sigara ya da alkol igiyor. Bu ikonlasmis bir durumdadir. Yani bir nevi insanin
vasadigt depresyonu iletisim kurmada anlamamizi saglaniyor. Bu ¢ok eski toplumlarda
da kullanmilmigtir. Hangi imparatorluk hatirlamiyorum fakat tavuk kemigi iyi koyulmasi
ordunun basariya ulastigini gésteren isaret olarak kabul edilirmis. Yemegin yiizyillardir
iletisim amagh kullamildigi diistiniiyorum. Bir dil bir simge olarak kullaniliyor. Ne

vazmak istedigini tamamen sana kalmis” (G5, K, 22).

Cocuklukta yasanilan giizel an1 ve hatiralarin canlanmasina sebep olan yemek duygu

durumu {izerine de etki etmistir.

“Evet bence araclardan biridir. Iletisim kanallari olarak herhangi bir insanin baska bir
insanla iletisime ge¢cme asamasinda aralarindaki baglantiyr veya bu goriismenin
arkasindan ge¢mise doniik hatiranin giizel olmasi. Ciinkii hatiralarimiz bizim igin ¢ok
etkilidir. Hatira bizim bir sonraki adimda yapacagimiz harekette ¢cok onemlidir. Eger ilk
gortismede o kisiyle giizel bir amimiz gergeklesmisse o kisiyle tekrar goriismeyi arzu
ederiz. Ama giizel bir ani ger¢eklesmemisse biz pek istekli olmayiz. Yemekle ilgili olmugssa

bu goriisme ve haz alinan bir yemekse, iki tarafin da hoslandigi bir yemekse veya o yemek
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sunumuyla, tadiyla iki tarafa da hosluk vermisse o kisiler bir sonraki goriismeye daha
istekli olurlar. Giizel hatiralara onemli bir katkida bulunuyor diye diistiniiyorum™ (G4,

K, 49).

Kisiler arasinda giizel saglikli bir iletisimin baslamasi i¢in 6zenle hazirlanmis bir sofranin

etkili oldugunu ifade eden (G4) yemek yemenin iletisim fonksiyonuna vurgu yapmustir.

4.4. TEMA 3: YEMEGIN SOSYALLESMEYE ETKIiSi

Sosyal bir canli olan insan dogumundan itibaren i¢inde yasadig1 toplumda aile ile
baslayan ve diger kurumlarin da katkisi ile sosyallesmis ve toplumsallagsmistir. Aile ilk
sosyallestigimiz yer oldugu kadar yemek kiiltiirii ve yeme i¢gmeye dair bilgilendigimiz ilk
alan olmustur. Ogrenilen bu bilgiler bireyin biiyilyiip gelismesi ile ev dis1 alanlara da
kaymis okulda ya da is ortamlarinda arkadaslar ile yenilen yemekler sayesinde bir {ist

basamaga gegmistir.

4.4.1. Kategori 1: Disarida Yemek ve Sosyallesme

Disarida yemek, yemek yemenin en fazla deneyimlendigi yerler restoranlar olmustur.
Sanayi devrimi ile birlikte yogun is temposu ile ¢alisan bireylerin kaybettikleri enerjilerini
tekrar kazanmak i¢in gittikleri ve sadece besleyici bir corbanin ikram edildigi mekanlar
olmustur. Kiiresellesmenin etkisi ile tiim diinya geneline yayilan ve sektor haline gelen
restoranlar ve kafeler sosyallesmenin en 6nemli duraklari, segenekleri olmustur. Yapilan
derinlemesine goriismelerde goriismecilerin istisnasiz hepsi bu mekanlarin sosyallesmeye

etkisi oldugunu “kesinlikle” seklinde ifade etmislerdir.

Disarida yemek ve sosyallesmeyi “sosyal aktivite”, “duygusal yemek”, “mutluluk”, "evde

2 ¢ 2 ¢

sosyallesme”, “is yemegi-sosyallesme”, “mutluluk ve sosyallesme”, “kiiltiirel etkinlik-
sosyallesme”, “aileyi birlestirme”, “farkli insanlar-farkli mekanlar” gibi kavramlar ile
dile getiren goriismeciler yemegi ve yemek icin bulusmalari sosyallesmede bir arag olarak

kabul ettiklerini ifade etmislerdir.

“Bence sayuabilir bu arda evde yemek etkinlileri zaten genel aile bireylerimizin falan
oturdugumuzda dozunda sosyallesiyoruz. Ama disarida yedigimizde insanlarla i¢ ice
onlarda bizim gibi yemek yiyorlar bizlerde onlar gibi yemek yiyoruz ve hani ben boyle
birkag¢ tane yakindan boyle arkadasim olan kisiden sadece yemek esnasinda tanistigimi

biliyorum benim a¢imdan daha sey yani daha bi uzantist sayulr kesinlikle” (G1, E, 26).
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“Evde sosyallesme bir uzantisi sayabilirim disarida da ¢ok wzun zamandir
gortisemiyorsak birileriyle sosyallesme adina sayabilirim ama ben daha ziyade evcil
biriyim. Yani evde olmasi taraftartyim. Mesela séyle diistiniin bir binaya tasinmissiniz o
Tiirk kiiltiiriinde ¢ok giizel var yani komsuluk tanismadigini bir yemek diizenleyip ya da
bir ¢ay yapip yamna bir seyler hazirlayip komsu davet edip tamisma adina bir
sosyallesmedir” (G3, K, 50).

“Kesinlikle. Hatta bence en biiyiik uzantilardan birisidir. Ciinkii diisiindiigiim zaman,
arkadaglarimla bulusacagim da hep bir yemek yeme plani yapiyoruz. En biiyiik
bahanemiz de yemek olmus oluyor. Insanlik var oldugundan beri oldugunu diisiiniiyorum.

Ilk Caglar da bir insanlar ates etrafinda giin boyu oturuyor olabilirler” (G9, E, 26).

“Kesinlikle sayilabilir. Disarida yemek yedigimiz zaman kesinlikle tercih ediyoruz.
Mesela ¢ok basit biz Konya'da haftada iki giin disarida yemek yiyorduk. En basit etli
ekmek yemeye gidiyorduk falan aslinda biz o etli ekmegi Konya'nin ozel yemegidir mesela
her adim kose basi mutlaka etli ekmekgi firini vardir ve telefon acarsiniz onlar hemen eve
getirirler. Ama eve getirmeyi tercih etmiyorsunuz. Mesela etmezdik yani gidelim disarida
yiyelim oraya gidelim derdik. Yani benim 100 metre otemde. Evde yer miyim? Hayir.
Clinkii o herhalde yine sosyallesmek adina telefon agiyorduk biz suraya gidiyoruz hadi
siz de gelin diye” (G10, K, 45).

Gorligmelerden elde edilen sonuglar iizerinde disarda yemek yemenin sosyallesmenin bir
uzantis1 oldugu sonucuna ulasilmigtir. Disarida restoran ya da kafelerde veya evde
toplanip arkadaglar ile yapilan yemekli toplantilarinda bireyi sosyallestirdigi diisiincesi

gbzlemlenmistir.

Arkadaglar ile evde ya da farkli mekénlarda sosyallesmenin kendilerine mutluluk
hissettirdigini hemen tiim goriismeciler ifade etmistir. Goriismecilerin 6zel yasam
bigimleri ekonomik durumlar dikkate alindiginda disarida yemek yeme sayisinin
etkilendigi gdzlemlenmistir. Ozellikle bekar ve dgrenci olan goriismeciler ya da yogun is
temposu geregi 6glinlerini disarida yemek durumunda kalan goriigsmecilerin sayica daha

fazla disarida yemek yemeyi tercih ettigi gozlenmistir.

“Stirekli disarida yiyorum. Yemek yapma aliskanligim yok...”(G9, E, 26). G9 6grenci

oldugu i¢in daha ¢ok karin doyurma amagh digsarida yemeyi tercih ettigini ifade etmistir.

(G8, E, 55) “isim geregi sehir disinda oldugum icin ayda 10-12 kez diyebiliriz. Ama yalniz

yiyorum, sosyallesme amagh degil karin doyurmak i¢in.”
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(G6, E, 38) “Cok sik yemiyorum is yemekleri harig.”

Gorligmeye katilan ve ekonomik durumu orta gelir diizeyine mensup gorligmecilerin

disarida yemek yeme olgusunu daha az tercih ettiklerini ifade etmislerdir.
(G4, K, 49) “Cok az. Neredeyse hi¢ diyebilirim yani ¢ok az béyle bir aliskanligimiz yok”

(G3, K, 50) “Cok stk ¢ctkmiyorum. Kizlarimla vakit gegirmek icin nadirde olsa kahvaltiya

gidiyorum. Disariya ¢itkmayr sevmiyorum.”

4.4.2. Kategori 2: Kiiltiir Damak Tad ve Statii Olarak Yemek

Yemegin kiiltiirel boyutlar1 ve bireyde biraktigi izlenimleri kategori 2 cercevesinde
yoneltilen sorulara su cevaplar verilmistir. Hemen tiim goriismecilerin yemek yemeyi
sevdigi mutluluk ile 6zdeslestirdigi goriilmiistiir. Yemek ve haz mutluluk arasindaki
baglant1 cocukluk ¢aglarimizda 6grendigimiz bir durumdur. Dogumdan yetiskinlige hatta
yasliliga kadar kimligimizi sekillendiren unsurlardan biri olan damak tadi olgusu da
yemek kiiltiiriinde onemli bir yer tutmaktadir. Bu olguyu yasanilan cografya icinde

bulunulan toplum, kiiltiir ve ailenin etkiledigi gézlemlenmistir.
(G1, E, 26) bu durumu su sozlerle ifade etmistir:

“Bana gore kesinlikle. Ciinkii yemek yemeyi seviyorum. Bana yemek yeme mutluluk

veriyor. Bence bir¢ok kisiye de mutluluk veriyordur.”

Dogu kiiltiirtiyle yetigmesinin protein (et) agirlikli bir damak tadi gelistirmesine sebep

oldugunu belirtmistir.

“...Kiiltiirtin bir parcast kesinlikle dogup biiyiidiigiimiiz yerin bize kattigi yemek
kiiltiirlerinden basinda geliyor zaten bende mesela et sevmemin sebeplerinden biri hani

direk dogulu olmamdir Malatyali olmamdir” (G1, E, 26).

(G1) yemegin statii gostergesi olarak farkli ve ekstrem mekanlar1 tercih edenlerde

gozlemledigini ifade etmistir.

“Bazi insanlar i¢in statii gostergesi genelde boyle uzak dogunun mutfaginda takilan
insanlar biraz daha boyle hani statii gosterme durumunda oluyor ben mesela uzak dogu
mutfagint da severim ama bir¢ok kisi hangi statii géstergesi yaptigini...” Gozlemledigini

belirtmistir.

(G6) ozellikle ¢ocukluk doneminde damaginda iz birakan y6resel yemekleri yedigi zaman

haz ve mutluluk aldigini ifade etmistir.
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“Yani, soyle diigiiniin, cogu zaman tabii ki baktigimizda, simdi ben diyorum, iste karnini
doyurmak i¢in gegistiriyorum ama bazi yemeklerde, tabii ki haz sagliyor. Simdi o yemegi
bekliyorsunuz. Ornek veriyorum, ben yéresel yemeklerde tabii ki haz olabiliyorum...
Karadeniz seyahati yaptigim zaman, orada Karadeniz yemeklerini gordiigiim zaman ve

’

biliyorum nerede iyi yapildigini, hani oraya gittigin zaman da onlardan haz aliyorum...’

(G6, E, 38).

Yemek yemenin Statii gostergesi olup olmadigina dair goriislerini belirtirken; arabalarin
markalarina gore restoranlarda garsonlarda hizmet etme seklinin farklhilagtigim

gbzlemlemesini soyle ifade etmistir.

“...Statii gostergesi benim igin degildir, ama olanlar var. Mesela, liiks bir arabasiyla bir
mekana gidip arabasimin anahtarini verip arabasinin 6n tarafini ¢ektirmek ve yemek
masasinda arabasina bakarak yemek yemek isteyeni ¢ok gordiim bu zamana kadar. Boyle
liiks mekanlarda gordiim tabii ki. Yani, Range ile gelip iste Audi ile gelip boyle mekanlara
gittigimiz zaman, yani béyle yapanlar da ¢ok oluyor. O zaman garson hizmeti de degigir.
Yani, bu mekanlara gittiginiz zaman béyle yaptiginiz zaman, aym kisi, bir basit bir
arabayla gittigi zamanki tavirla liiks bir arabayla gittigi zamanki tavir degisir. O kisiye
karst iizerindeki elbise ayni olsa bile, yani arabadan indiginiz zaman ki, ¢iinkii millet bilir
ki bu araba varsa. Ama evet, yani bu seydir belli bir vasfin iizerindedir aslinda iilkemizde
vasif maliyetle seyle maddiyatla ol¢iilen bir sey. Kisilik él¢iilen bir sey olmadigi icin ne
vazik ki boyle bir sikintimiz var” (G6, E, 38).

Insan fizyolojik psikolojik ve sosyal boyutlari ile ¢ok yonlii bir canli olmustur. ilk
baslarda biyolojik devamliligin1 saglayan bir unsur gibi goriinen yemek yeme olgusu
viicutta bulunan tat reseptorleri ile yedigi besinden zevk ve haz alarak durumu bir iist

noktaya tagiyabilmistir. Kendisi de tip doktoru olan (G8) konuyu su sekilde ifade etmistir.

“Kesinlikle, yani zaten, hani bir tip¢i olarak da diyebilirim. Sonucta, bizim viicudumuzun
bir¢ok yerinde reseptorlerimiz var. Ozellikle agizdan baslayip bagirsaklara kadar olan
biitiin reseptorler, temelde doygunlugu saglamaya ve hazza yoneliktir. Tabii insanlar ilk
basta bunu doymak i¢in hissederler, a¢lik reseptorlerimiz vardwr. Onlar uyarip bizi yemek
yvemeye yonlendirir. Ama belli bir noktadan sonra artik haz almaya baslariz. Bazi
hormonlar salgilanir, bize keyif verirler. Kesinlikle oyle, aslinda bu obezitenin bir sorunu
da buradan kaynaklanir. Yani nerede duracagimizi bilmemiz gereken bir seydir. Yemek

vemek, haz almak i¢in yapilir. Tamam, almamiz gerekir, ama bu hazi da ¢ok fazla istismar
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etmemek gerekiyor. Aksi takdirde obezite ve metabolik sendrom gibi karmasik

hastaliklarla karst karsiya kalwriz. O yiizden bazi zorluklar da vardwr, tabii” (G8, E, 55).

Kiiltiiriin i¢cende olan ve onunla birlikte gelisen degisen yemek olgusunu farkli
kategorilerde degerlendiren goriismeciler sadece karmlarin1 doyurmak i¢in degil zevk
icin yemek yediklerini kendileri i¢in hazirlarken bile ¢ok mutlu olduklarmni
belirtmislerdir. (G7) yemegi hazirlamanin ve yemenin kendisi i¢in ne anlama geldigini

sOyle ifade etmistir:

“Jki insan var, derler ya, zaten yemek yeme icin yasayanlar bir de yasamak icin yiyenler.
Ben yemek yeme icin yasayanlardanim. Benim igin yemek giin icerisinde biiyiik anlam
ifade ediyor. Yedigim yemegi neye gore sectigim ruh halimi bile degistirebiliyor. Aslinda
hafif yemek yedigimde daha enerjik olabilivim. Agwr yedigimde o giinii biraz daha hantal
gecirebiliyorum gibi diyebilirim. Benim icin yemek biiyiik bir anlam ifade ediyor giin
icerisinde” (G7, K, 27).
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5.  TARTISMA VE SONUC

Yasami devam ettirmenin olmazsa olmaz kosulu olarak biyolojik, fizyolojik anlamda bir
ihtiyac olan yemek, tarihsel siire¢ icerisinde insanoglunun giindeminin ilk siralarinda
olmustur. Fizyolojik bir gereklilik olan bu olgu zamanin hizli ve acimasiz seyri igerisinde

nasil bir yolculuk yapmistir? Nereye evirilmistir?

En mutlu anlardan en hiiziinlii acilara eslik eden yemek yeme olgusu degisen bi¢cim ve
anlamlariyla varligim siirdiirmiistiir. “Degismeyen tek seyin degisimin kendisi” olmasi
ilkesi yemek i¢in de gecerli olmustur. Magara i¢indeki tas blok iizerinden ihtisamli,
gosterigli ziyafet masalarina, restoranlara dogru yolculugu hala devam etmektedir.
Giliniimiliz diinyasinda sosyallesmenin en 6nemli basamagi haline gelen yemek; yas,
ekonomik gelir diizeyi, cografya, inan¢ vb. pek ¢ok olgu ile uyumlanarak her donem ve
her cagda “fizyolojik ve ruhsal doyumun saglandigr” “birlikteligin”, “birlestiriciligin”,

2 ¢

“arkadasligin”, “destek olmanin”, “sosyallesmenin” gerceklestigi anlara eslik etmistir.

Bu arastirma ile kiiltliriin 6nemli bir 68esi olan yeme-igme pratiklerinin fizyolojik
yoniiniin 6tesine gecerek eski caglarda oldugu gibi bu ¢agda da sosyallesmenin en 6nemli

basamagi haline gelmesi gdzlemlenmistir.

Yemek yeme pratiklerinin tarih i¢indeki seyri ve sosyallesmeye katkilari, modern ve
postmodern zamanlarda adeta insanlar i¢in bir araya gelmenin olmazsa olmaz sart1 oldugu
tarafimca gozlemlenmistir. Su sorunun cevabini merak ettim; Insanoglunun hayatta
kalabilmesinin ilk ve dnemli sartlarindan biri olan yemek yeme olgusu nasil evrimlesti de
toplumsallagsmanin vazgegilemez unsuru oldu? Geg¢misten giiniimiize yemegin bu
yolculugunu giindelik hayat, yemek yeme ve sosyallesme perspektifinden incelemek

istedim.
Yemegin islevsel boyutlart gozetildiginde, goriismeye katilan kisilerin sdylemlerinden

“dinlenme”, “rahatlama”, duygusallik™, “yasamsal faaliyet”, “birliktelik” ve “saglik” gibi

kavramlar 6n plana ¢ikmistir.

Goriismeye katilan G3 ve G8’in sdylemlerinden hareketle yemegin bir rahatlama
fonksiyonu oldugunu gérmek miimkiindiir. Rahatlama olgusunu destekleyen bir bigimde

bireysel yemek yeme islevinde G2’nin ihtiya¢ giderme olarak gordiigii yemegin bagka
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kisilerle birlikte oldugunda dinlenme araci olarak; “Kendim yalniz yemek yedigim zaman
doyayim ve kalkayim gibi diisiincelerim oluyor. Ama birileriyle yiyorsam ya da topluluk
icerisindeysem dinlene dinlene ve konusarak yemek yiyorum. keyfini ¢ikararak yemek
yveme iglemi oluyor” (G2, K, 21) ifadelendirmesi s6z konusudur. G2 gibi yemek yemenin
“yasamsal bir fonksiyon” ve “karmm doyurma” islevi oldugunu G6 ve G9 kodlu

goriigmecilerde sdylemleriyle 6n plana ¢gikartmaktadir.

G2 kodlu goriismecinin bireysel yemek yeme durumunu karin doyurma fonksiyonu
olarak gérmesini, yemek yemenin “yasamsal bir fonksiyon” ve “karin doyurma” unsuru
olarak goren bagka goriismecilerde arastirmada ortaya konulmustur. Bu baglamda G6 ve
G9 kodlu goriismecilerin ifadeleri olduk¢a dnemlidir. Toplumsal cinsiyet baglaminda
diisiintildiigiinde G6 ve G9 kodlu goriismecilerin erkek olmasi da yemege erkek
cinsiyetine mensup bireylerin “pratik bir bedensel fayda” olarak bakmalar1 soz
konusudur. Bu durum Psikolojik olarak belirtilen yemek kuramlarindan “Davranigsal

olarak yemek yeme kurami”n1 erkeklerde kadinlara gére daha ¢ok desteklemektedir.

Davranigsal yemek yeme kuraminin toplumsal boyutlarini cinsiyet baglaminda kamusal
alanda yer edinme siklifiyla iliskilendirmek, cinsiyet baglaminda yemege yiiklenen
anlam1 aciklamamizda etkilidir. Toplumsal yasamda kamusal alanda goriiniirliik erkekler
tarafindan kadinlara gore toplumumuzda daha ¢ok oldugundan caligma-calismama
iliskisiyle de anlamlandirmak gereklidir. Bu agidan G6 kodlu goriismecinin “Benim i¢in
giinliik rutinde yemek yeme ¢ok keyifli degil. Ben sadece, hani ¢ok yogun ¢alistigim i¢in,
onun igin kendimi yasamsal fonksiyonlar i¢in biraz daha kullaniyorum yemek yemeyi”
(G6,E,38) ifadesi ile G11’in... “Bence yemek bir karin doyurma iglemi degil belki hizli
hayatimizda karin doyurma islemi olarak gorebiliyoruz” (G11, E, 50) ifadeleri de
giindelik yasam pratikleri ve is yogunlugu sebebi ile yemegi yasamsal bir fonksiyon

olarak gormeyi destekler niteliktedir.

Postmodern yasam tarzlarinin da etkisi ile fiziksel ve psikolojik agidan 6nemli bir
ihtiyacin ertelenebildigi ya da kiilfet olarak hissedilmesi s6z konusu olmustur. Bu
yasamsal fonksiyon bir anlamda “saglik” olgusunu da etkilemektedir. Bazi
goriismecilerin yas ilerledik¢e yemegin kiiltiirel boyutlarinin yaninda saglik tizerindeki
etkilerinin daha 6n plana ¢iktigini ifade etmesi, bu konuda bilinglenme oldugunu ortaya

koymaktadir. Bu durumu G11 su sekilde ifade etmistir:

“Bence yemek esasen bir kiiltiir insanlart kaynastiran bir kiiltiir arti yas ilerledikce
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vemegin saglikla direkt alakasi oldugundan dolay: ne diyeyim daha cok ilgi ¢eken daha
cok insanmin dikkatini ¢eken, daha ¢ok dikkat etmesi gereken bir olgu haline geldigini
soyleyebilirim”(G11, E, 50).

G11’in kiilttirel kodlarda anlamlandirdig ve saglik iizerine diisiincelerini sekillendirdigi
yemek, kiiltiirel 6geler gozetildiginde “birliktelik” kavramini bize vermektedir. Yemegin
kisiler arasinda birlikteligi sagladig: diisiincesini aile ve sevdikleriyle bir araya gelme

olarak G1, G10 ve G13’iin ifadelerinde gérmek miimkiindiir.

Yemegin kiiltiirel kodlar ile anlamlandirilmasindan sonra yemek ve etkilesimin hangi
kavramlar ile bize yol gdsterecegi merak edilmistir. Elde edilen veriler 15181nda “Bir arada
yemek ve faydalar1” konusu irdelenmis hemen tiim goriismeciler olumlu fikir beyan
etmiglerdir. Giin i¢i yorgunlugun atildigi, samimi sohbetlerin yapildigi insanlarin birbiri
ile kaynastig1 ortam olarak nitelendirilen yemek masalar1 sosyallesme ve rahatlamanin
saglandigi, etrafinda problemlerin bile ¢oziilebildigi, uzun vakitlerin gegirilebildigi alan

olarak tarif edilmistir.

Giliniimiliz hayat sartlarinin olumlu ve olumsuz yonleriyle tiim pratiklerimizi etkiledigi
gorilmistiir. Aile kurumu da degisen yasam bi¢imlerinden payimi almis genis aileler
cekirdek aile bigimine doniligmiistiir. Kadiin calisma hayatina katilmasi yemek yeme
pratiklerini etkilemis, aile {yelerinin birbirleri ile bir arada gecirdikleri zamani
kisaltmistir (Kilig, 2015). Azalan iletisimi artirmasi birlestirici ve baglayici fonksiyonu
ile yemek masalarinin 6nemi fark edilmistir. (G3) Eski koy odalarinda yenilen yemegin

Oonemini soyle ifade etmistir.

. “Eskilerden 6rnek vereyim mesela televizyon falan olmadigi zamanlarda kéy odalarinda
bir araya geldiklerinde birbirleri ile iletisim biiyiiklerimizden duydugumuz onlarin
anlattiklarina gore bence insanlar birbirleriyle bu sekilde daha giizel iletisim
kuruyorlarmis. Kimse kimsenin kusurunu gérmiiyordu. Kimse kimsenin azina ¢oguna

bakmiyordu...”(G3, K, 50).

“Isin icine yemek girdigi zaman resmiyet samimiyete doniisiiyor diye diisiiniiyorum.
Clinkii bu sefer yemek esnasinda eger resmi bir iliski icerisindeki insanlarla birlikte
disarida yemek yiyorsaniz bir siire sonra o iligki biraz daha samimiyete ya da iliskinizin
ilerlemesine vesile oluyormus gibi geliyor. Bir ¢ay icip kalktiginiz insanla kurdugunuz
iliski ile yemek yiyip kalktiginiz insanla kurdugunuz iligki arasinda bence ¢ok biiyiik fark

var. Ciinkii yemek yiyip kalktiginiz insanlar aramizda bir bag kurulmus oluyor bir
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samimiyet kurulmus oluyor. Ama ¢ay belli bir seyde kalryor ve kalkiyorsunuz” (G10, K,
45).

Yemegin iletisimsel fonksiyonuna dikkat ¢eken G10 gibi (GS) de, yemegin bir dil ve

simge olarak yorumlamasi dikkat ¢ekmistir.

“ Sessiz ortamda fikrini belirtemeyecegin zaman sectin yemekle aslinda duygularini
yansitabilirsin... Mesela bir insan ¢ok ofkeli veya depresyonda oldugunda yemegin
yamnda sigara ya da alkol i¢iyor. Bu ikonlasmig bir durumdadir. Yani bir nevi insanin
vasadigi depresyonu iletisim kurmada anlamamizi saglaniyor. Bu ¢ok eski toplumlarda
da kullamilmistir. Hangi imparatorluk hatirlamiyorum fakat tavuk kemigi iyi koyulmast
ordunun basariya ulastigini gosteren isaret olarak kabul edilirmig. Yemegin yiizyillardwr

iletisim amacl kullanildig: diigiiniiyorum. Bir dil bir simge olarak kullaniliyor...”

Iletisim ve etkilesim araci olarak yemek, kiiltiiriin tasiyicis1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bireyin sosyallesme ortamlar1 gdzlendiginde ailede baslayip, okul ve sosyal cevrede
anlam bulan bir siirece yemegin modern toplumda yayildigini séylemek miimkiindiir.
Gerek aile tiyeleri ile yenen yemeklerin gerekse arkadaslar ile 6zel mekanlarda yenen
yemegin kendilerini sosyallestirdigini ifade etmislerdir. Baz1 goriismecilerin verdigi
farkli cevaplar konuyu degisik acilardan gormeyi saglamistir. (G1), (G2), (G9) ve (G10)
hem evde aile {iyeleri, hem de arkadaslar ile birlikte disarda yenilen yemegi sosyallesme
araci olarak kabul etmislerdir. (G3), (G4) ve (G8) evde yemek yemenin sosyallesme
oldugunu ifade edip restoran ya da kafe gibi yerlere gitmenin sart olmadigini

belirtmislerdir.

Son olarak Ozetlemek gerekirse; yemegin kiiltiirel kodlar1 ile anlamlandirilmasinda
goriismecilerin tiimii yemek yemenin sadece karin doyurma islemi olmadigini, fiziksel,
duygusal, sosyal anlamlarinda eslik ettigi ¢ok yonlii bir olgu oldugunu belirtmislerdir.
Yine tiim goriigmeciler yemegin zaman i¢indeki degisimini gézlemleyebilmis bigcimsel
ve anlamsal degismelere sahit olduklarmni ifade etmislerdir. Kiiltiiriin de etkisiyle
yemegin, hayatin tiim alanlarinda sevince, mutluluga, hiizne eslik ettigini, kisilere destek

sundugunu belirtmislerdir.
Goriismecilerin hepsinin yemegi kiiltiirlin bir parcasi olarak degerlendirdigi ve yemegin
damak tadi ile iliskisine vurgu yaptig1 gézlemlenmistir. Statii ve yemek arasindaki iliskiyi

degerlendirme noktasinda goriismecilerin tiimiiniin yeme i¢me pratiklerini bir statii

gostergesi olarak kullanmadiklarin1 ancak bu durumun ¢esitli ortamlarda ve
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uygulamalarda yapildigin1 gordiiklerini ifade etmislerdir.

Yemegin sosyallesme ile baglantisi irdelendiginde goriismecilerin tiimii pozitif bir
baglant1 oldugu yoniinde goriislerini bildirmislerdir. Ancak sosyallesmede kullanilan
mekanlar itibariyle bazi farkliliklar gozlemlenmistir. Aile ve arkadaglar ile hem evde hem
de ev dis1 mekanlarda yemek yeme, evde arkadaslar ile bulugma ve aile iiyeleriyle yemek
yeme, yeni yerler ve yeni kiiltiirler tanimak ve yeni damak tatlar1 denemek icin yapilan
etkinlikleri sosyallesme olarak nitelendirilmis ve yemek yeme pratiklerinin etkilesim
yarattigini ifade etmisler. Bu etkilesimi sicak, samimi, paylasimi arttiran, birlestirici bir

rol iistlenen bir iletisim bigimi olarak ifade etmislerdir.

Tiim bu yonleri ile yemek yeme pratiklerinin ge¢misten giiniimiize kiiltiiriin kuvvetli ve
Oonemli bir parcasi oldugu sosyal bir canli olan insanin mutlulugunu arttirdig1; paylasimin,
etkilesimin, iletisimin ve sosyallesmeye etkisinin oldugu cok acik ve net sekilde

goriilmiistiir.

Gilinlimiizde yemek yeme fizyolojik bir ihtiyag olmaktan c¢ikip sosyallesmek icin
kullanilan bir ara¢ olmustur. Yeme—i¢me pratikleri 6nemli bir ekonomik gii¢ ve sektor
durumuna gelmistir. Ev ortaminda misafir agirlama arkadaslar ile toplanma ve giin gibi
etkinlikler kafe ve restoranlarda yapilmaya baslanmis olmasi da yemegin sosyallesme
aract olmasinda ekonomik sermayeyi destekler niteliktedir. Giiniimiiz toplumlar i¢in
Maslow un ihtiyaclar piramidi yeniden sekillenmistir denilebilir; biyolojik varligin
devamini saglayan ve birinci basamakta yer alan yemek olgusu degisen kiiltiiriin de etkisi

ile son basamaktaki kendini ger¢eklestirme basliginin yaninda konumlanmustir.

Gelecekte bu alanda yapilabilecek ¢aligmalar i¢in fizyolojik fonksiyonu ile 6n planda olan
yeme igme pratiklerinin, sosyallesmenin merkezi fonksiyonlarina etki eden islevinin 6n

plana ¢ikmasiyla daha derinlemesine incelemeler yapilmasi dnerilebilir.
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7. EKLER

7.1. EK 1: GORUSME FORMU

1. Adiniz

2. Yasimiz

3. Mesleginiz

4. Egitim durumunuz

5. Ekonomik gelir durumunuz

6. Sizce yemek ne anlama geliyor? Yemek bir karin doyurma islemi mi ya da baska

islevleri var m1?

7. Gee¢misten giiniimiize yemek yeme bicimlerinde ne gibi degisiklikler gozlemliyor

musunuz?

8. Ge¢misten glinlimiize 6énemli giinlerimizde, anlarimizda (diigilin, bayram, cenaze vb.)

Yemek yedirilmesi ne anlama geliyor, sizin i¢in ne ifade ediyor?

9. Yemek masasi etrafinda insanlarin bir araya gelmelerinin sagladigi faydalar var m1?

(varsa nelerdir?)

10. Yemek insanlar i¢in birbirleriyle iletisim ydntemi olabilir diyebilir miyiz?

11. Disarida ya da evde yemek etkinlikleri sosyallesmenin bir uzantisi sayilabilir mi?

12. Yemek yeme kisiye haz ya da mutluluk sagliyor diyebilir miyiz?

13. Ne siklikla disarida yemek yiyorsunuz?

14. Sadece 6zel gilinlerinizde mi digarida yemek yiyorsunuz yoksa bir rutin mi sizin i¢in?
15. Evde ailenizle yemek yemek sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?

16. Sizce yemek bir damak tadi m1? Kiiltiirlin bir parcast m1? Ya da statii gostergesi mi?

17. Insanlarin bir sofra etrafinda bir araya gelmesi ne saglar?
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