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OZET

GENCLERIN SERBEST ZAMANLARINI DEGERLENDIRMELERINDE
SOSYAL MEDYANIN ETKIiSi: DUZCE UNiVERSITESI ORNEGI

Fatma frem ACAR

Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Sosyoloji Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi
Danigsman: Dog¢. Dr. Metin Kilig

Temmuz 2023, 113 sayfa

Bu arastirmanin amaci, iiniversiteli genglerin serbest zamanlarini nasil degerlendirdigini
o0grenmek ve sosyal medya kullanimlarinin, serbest zamanlarmi degerlendirmede
etkisinin olup olmadigini anlamaktir. Arastirmada, tesadiifi 6rneklem ile belirlenen 506
tiniversite Ogrencisine, serbest zamani degerlendirme durumlarini ve sosyal medya
kullanimlarint 6lgmek icin olusturulan anket formu uygulanmistir. Anketlerin cevaplari
SPSS veri programina girilmis, ¢esitli degiskenler karsilastirilmis ve Ki-kare analizi
yapilarak sonuglara ulagilmistir. Aragtirmada, genglerin cogunlugunun (%33,7) giinde 6
saat ve iizeri serbest zamana sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Universiteli genglerin
serbest zamanlarinda en cok internette vakit gecirdigi ve miizik dinledigi; geng
kadinlarin daha ¢ok dizi-film izledigi, sinema ve tiyatroya gittigi ve Kkitap-dergi
okudugu; geng erkeklerin ise daha ¢ok bilgisayar ve telefonda oyun oynadigi, bireysel
ya da takim sporlar1 yaptig1 sonucuna ulasilmistir. Gengler, serbest zaman etkinliklerine
katilmamalarimin en 6nemli nedeni olarak bulunduklari sehirde imkan olmamasi ve
maddi yetersizlik oldugunu belirtmislerdir ve bu sonuglarda genclerin ailelerinin
ekonomik durumlarinin da etkisi oldugu gozlenmistir. Maddi durumu diisiikk gengler,
maddi yetersizlik nedeniyle serbest zaman etkinliklerine katilmazken, maddi durumu
yiikksek gengler bulunduklari sehirde imkan olmamasi nedeniyle serbest zaman
etkinliklerine katilmadiklarmni belirtmistir. Universiteli genglerin ¢ogunlugu (%39,7)
giinde 3-4 saat sosyal medya kullandiklarini belirtmistir. Genglerin en sik kullandig ilk
ti¢ sosyal medya platformu Whatsapp, Instagram ve Youtube olmustur. Geng kadinlarin,
geng erkeklere gore ¢esitli sosyal medya platformlarini daha sik kullandigi sonucuna
ulagilmistir. Geng kadinlarin sosyal medyada arkadas edinmeyi giivenli bulmadigi, geng
erkeklerin ise sosyal medya iizerinden arkadas edinme fikrine sicak baktigi
gdzlenmistir. Universiteli gengler, sosyal medyay1 daha ¢ok eglenmek, rahatlamak ve
serbest zamanlarini degerlendirmek icin kullandiklarin1 ve sosyal medyanin kendileri
icin bir aliskanlik oldugunu belirtmislerdir. Arastirmada, {iniversiteli genglerin genel
olarak serbest zamanlarinin ¢ogunu sosyal medya platformlarinda ve dijital ortamlarda
gecirdigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Sézciikler: Universiteli genclik, Serbest zaman, Sosyal medya



ABSTRACT

THE EFFECT OF SOCIAL MEDIA ON YOUNG PEOPLE’S LEISURE TIME
UTILIZATION: THE CASE OF DUZCE UNIVERSITY

Fatma frem ACAR

Duzce University
Social Sciences Institute, Department of Sociology
Master of Science Thesis
Supervisor: Assoc. Prof. Metin Kilig

July 2023, 113 pages

The aim of this research is to learn how university students spend their free time and to
understand whether their use of social media has an effect on their leisure time. In the
research, a questionnaire form was applied to 506 university students determined by
random sampling, to measure their leisure time and social media usage. The answers of
the questionnaires were entered into the SPSS data program, various variables were
compared and the results were obtained by performing chi-square analysis. In the
research, it was concluded that the majority of the young people (33.7%) had 6 hours or
more free time per day. University students spend most of their free time on the Internet
and listen to music; young women mostly watch TV series and movies, go to the
cinema and theater and read books and magazines; On the other hand, it was concluded
that young men mostly play games on the computer and phone, and do individual or
team sports. Young people stated that the most important reason for not participating in
leisure activities was the lack of opportunities and financial inadequacy in their city, and
it was observed that the economic status of the young people's families also had an
effect on these results. Young people with low financial situation did not participate in
leisure time activities due to financial inadequacy, while young people with high
financial situation stated that they did not participate in leisure activities due to lack of
opportunities in their city. Most of the university students (39.7%) stated that they use
social media for 3-4 hours a day. The three most frequently used social media platforms
by young people are Whatsapp, Instagram and Youtube. It was concluded that young
women use various social media platforms more frequently than young men. It has been
observed that young women do not find it safe to make friends on social media, while
young men are warmly attracted to the idea of making friends on social media.
University students stated that they use social media more to have fun, relax and spend
their leisure time, and that social media is a habit for them. In the research, it was
concluded that university students generally spend most of their leisure time on social
media platforms and digital environments.

Keywords: University youth, Leisure time, Social media
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1. GIRIS

Tarih boyunca sanayi ve teknolojilerdeki gelismeler, bireylerin gilinliik hayatlarindaki
zaman kullanimlarmi da etkilemistir. Calisma siirelerinin kisalmasi, insanlarin
kendilerine ayirabilecekleri daha fazla zamana sahip olmasini saglamis, boylece serbest
zamanlar1  degerlendirme o6nem kazanmistir. Serbest zaman, ¢alisma ve
zorunluluklardan arta kalan, kisilerin ozgiirce kendi istediklerini yapacaklar1 ve

sonucunda da sosyal, psikolojik, fiziksel yarar saglayacaklar1 bir zaman dilimidir.

Glniimiizde siirekli degisen ve gelisen teknolojiler, insanlarin serbest zaman siirelerini
arttirmustir. Ozellikle internet teknolojisinde meydana gelen degisim ve doniisiimler,
toplumsal iligkileri de degisiklige ugratmaktadir. Bu doniisim ve iletisim
teknolojilerinde meydana gelen gelismeler 6zellikle internet, akilli telefonlar ve sosyal
medya kullaniommin yayginlagmasi, insanlarin hayat sekilleri {izerinde sosyal,
ekonomik, psikolojik olarak 6nemli etkiler biraktigi goriilmektedir (Giilerytiz vd., 2020:
32).

Hayatimizin merkezine yerlesen iletisim teknolojilerinin ve 6zellikle akilli telefonlarin,
her durumda ve her ortamda rahatca internete ve sosyal medyaya girebilme imkani
saglamasi, tiim diinyada insanlar1 kisa siirede etkisi altina almis ve insanlar, diger
insanlarla yliz yiize iletisime gegmek ve sosyallesmek yerine, bu sanal ortamlardan
iletisim kurmaya baslamislardir. Ozellikle internet dncesi donemlerde arkadaslariyla,
ailesiyle ve sosyal iliskilerinde yiiz yiize olmayi tercih eden insanlar, internet ile birlikte
bu aligkanliklarini degistirmis, zamandan ve mekandan bagimsiz, kolay ve ucuz olan
yeni medya araclar lizerinden sosyallesmeye yonelmistir (Yilmaz & Goneng, 2022:

98).

Jeffred, Neuendorf ve Atkin’in (2003) yapmis oldugu arastirmaya gore, kisiler
zamaninin yariya yakimint medya araglarinda gecirmektedir. Giiniimiizde insanlara
bircok teknolojik imkan saglayan medya, genclerin de yetigkinlerin de serbest

zamanlarim1 Onemli Olglide etkilemektedir. Amerika’da yapilan bir arastirmada,



insanlarin  sosyal medyadan uzak kalmasinin, sigara veya alkolii birakmaya

calismasindan daha zor oldugu sonucuna ulasilmistir (Aktaran: Cizmeci, 2015: 81).

Yasanan tiim bu teknolojik gelismelerin ve iletisim teknolojilerindeki degisimlerin
etkisi, serbest zamanlarin daha ¢ok sosyal medyada gegirilmesi sorununu ortaya
cikarmistir. Serbest zamanlarin olumlu aktiviteler ile degerlendirilmesi, siddeti ve sugu
Onlemesi agisindan onemlidir ve bu agidan toplumlarin gelecegi ve huzuru da serbest
zamanlarin iyi degerlendirilmesine baglidir. Toplumlarin gelecegini olustaracak olanin
bugiiniin gengleri oldugunu disiinlirsek, genglerin serbest zamanlarini nasil
degerlendirdigi de biiylik 6nem tasimaktadir. Bu anlamda gilinlimiizde ¢ogalan sosyal
medya kullanimi, 6zellikle genclerin serbest zamanlarin1 degerlendirme bigimlerini de

biiyiik oranda etkilemektedir.

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMIi

e Universiteli genclerin serbest zamanlarin1 degerlendirmesinde sosyal medyanin

etkisi ne diizeydedir?

e Universiteli gencler giinliik ne kadar serbest zamana sahiptir ve bu siireci ne gibi

etkinlikler ile degerlendirmektedir?

e Universiteli gengler hangi sosyal medya araglarii ne 6lgiide kullanmaktadir ve

giin igerisindeki sosyal medya kullanim siireleri ne kadardir?

1.2. ARASTIRMANIN ONEMi

Serbest zamanlarin olumlu degerlendirilmesi, su¢larin 6nlenmesi, bagimliliklarin oniine
gecilmesi ve kisiye fiziksel ve ruhsal yarar saglamasi agisindan dnemlidir. Bu anlamda
serbest zamanlarin olumlu degerlendirilmesinin toplum sagligina etkisi biiyiiktiir.
Toplumlarin gelecegini, bugiiniin genglerinin olusturacag: diisiiniildiigiinde, genglerin

serbest zamanlarini nasil degerlendirdigi sosyolojik agidan 6nem tagimaktadir.

Gilniimiizde sosyal medya araclarinin kullaniminin yayginlagsmasi, giinliik hayatta
birgok degisiklige neden olmakla birlikte genclerin serbest zamanlarini degerlendirme

sekillerini de etkilemektedir. Bu arastirma, genclerin serbest zamanlarin1 nasil
2



degerlendirdiklerini ve sosyal medyanin giinliik yasamlarini ne oOl¢lide etkiledigini

anlama ag¢isindan 6nemlidir.

1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirma ile 18-25 yas arasi liniversiteli genglerin serbest zamanlarini ne gibi
etkinliklerle degerlendirdigi ve sosyal medyanin serbest zamanlari iizerindeki etkisini
belirlemek amaglanmistir. Bunun yani sira genglerin giin iginde ne kadar serbest
zamana sahip olduklarim1 ve bu siire i¢inde ne kadar siireyi sosyal medyada
gecirdiklerini belirlemek de amaclar arasindadir. Ayrica genglerin serbest zaman
etkinliklerine katilamama nedenlerini 6grenmek, sosyal medya kullanirken ki duygu
durumlarin1 ve sosyal medya kullanimlarinin giinliik hayatlarina ve iliskilerine ne gibi

etkisinin oldugunu anlamak da alt amaclardir.

1.4. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

Yapilan aragtirmanin temel varsayimlarindan biri iiniversiteli genclerin serbest
zamanlarinin ¢ogunu sosyal medyada gecirdigidir. Ayrica genglerin serbest zamanlarini
sosyal etkinliklere katilmaktan ziyade bireysel, evsel etkinlikler ile degerlendirdikleri
varsayillmistir. Universiteli genclerin birden fazla sosyal medya platformu kullandig1 ve
sosyal medya kullanimlarinin sosyal iliskilerini olumsuz etkiledigi de varsayimlar

arasinda yer almaktadir.

1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Calisma, 2022-23 egitim-6gretim yilinda Diizce Universitesinde dgrenim géren 18-25

yas araligindaki 6grencilerin diisiince ve degerlendirmelerinin incelenmesiyle siirhdir.

1.6. ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI

Hi: Universiteli genglerin serbest zaman aktivitelerine katilma sikliklari cinsiyete

gore farklilik gosterir.



Hy: Universiteli gencler serbest zaman etkinliklerine maddi yetersizlik nedeniyle

katilamazlar.
Hs: Sosyal medya iizerinden arkadas edinme fikri cinsiyete gore farklilik gosterir.
Ha: Farkli sosyal medya platformlarinin kullanilmasinda cinsiyetler aras1 fark vardir.

Hs: Pandemi siireci, iiniversiteli genglerin sosyal medyada daha fazla zaman

gecirmesine neden olmustur.

He: Universiteli gengler, sosyal medya kullanirken kendilerini gergin ve huzursuz

hissederler.

H7: Universiteli gengler, sosyal medya kullanmanin onlar igin bir aliskanhk

oldugunu diisiiniirler.

Hg: Universiteli genglerin sosyal medya kullanimi ders notlarini etkiler.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. GENCLIK

2.1.1. Gengligin Tanimi ve Toplumdaki Konumu

Insanin ruhsal, bedensel ve sosyal olarak gelismesinde ve karakterinin olusmasinda
hassas bir donemi igeren genclik donemi; psikolojik, sosyolojik ve biyolojik boyutlar

ile insan yasaminin 6nemli bir donemini olusturur (Bayhan, 2002: 16).

Genglik, insanligin baglangicindan beri olan bir kategori olmasina ragmen tarihsel siireg
icerisinde modern zamanlara kadar yasal bir kategori olarak kabul gérmemistir. Modern
doneme gecis ile birlikte ilk olarak 19. Yiizyilda genglik kategorisi kullanilmaya
baslanmistir. Genglik kavrami icin yas arali§1 ve onu tanimlayan psikolojik ve kiiltiirel
ozellikler zaman ve mekana gore degisiklik gostermektedir. Bu nedenle de tek bir

genglik tanimindan bahsetmek miimkiin degildir (Bas, 2017: 258).

Tiirk Dil Kurumu gencligi, “Insan hayatinin ergenlikle orta yas arasindaki dénemi”

olarak tanimlamaktadir (TDK, 2023).

Milli Egitim Bakanligi gencligi, ergenlik donemi ile birlikte biyolojik olarak
cocuklugun sonlanmasi ve sosyal yasamda sorumluluk alma dénemi olan ¢ocukluk ve
genc yetiskinlik donemi arasinda kalan 12-24 yas araligindaki donem olarak

tanimlamaktadir (Aktaran: Kulaksizoglu, 1990: 134).

Birlesmis Milletlere gore 15-24 yas araligindaki herkes geng olarak kabul edilmektedir.
Yine Birlesmis Milletlerin tanimmma gore genclik, bir¢cok olaymn yasandigi ve
bagimliliktan bagimsizliga ge¢isin gerceklestigi donemdir. Bu anlamda bireylerin
cocukluktan cikip yetiskinlige gectigi bir donem olan genclik hem iilkelerin gelecegi
icin 6nemli hem de bireylerin kendi gelecegi agisindan kritik olan bir siirectir (Aktaran:

Kilig, 2017: 34).

Sosyolojik agidan genglik, toplumun temelini olusturan unsurdur. Toplumsal

celiskilerin yasandigi ergenlik donemini (Macionis, 2017: 127) de igerisine alan



genclik, kisinin kimlik ve hayata bakis a¢is1 kazandigi, insan yasaminin en hassas,

heyecan ve degisimlerle dolu olan dénemidir (Okumus, 2017: 80).

Genglik tiim toplumlarda her zaman bir deger olarak goriilmiistiir. Tiirkiye’de Aile
Aragtirma Kurumunun yaptigi arastirmada genclik, toplumlarin kalkinmasi ve gelismesi
icin temel unsur olarak ifade edilmistir. Gen¢ kendi gelecegi ile ilgili beklentilerini
ortaya koyar ve toplum da gengligi, kendi devaminin saglanmasi agisindan gelecegi
olarak goriir. Bu bakimdan genclik, gencin kendisinin de toplumun beklentisinin de

yiiksek oldugu bir déonemdir (Aktaran: Baran, 2013: 8).

Genglik donemi, Oziinde biyolojik bir kavram olmasinin yaninda ayni zamanda
toplumsaldir ve toplumu sekillendiren, yonlendiren asil etmenlerin etkisi altindadir.
Toplumsal agidan genclik, diinyaya geldigi, olgunlastigi ve egitim aldig1 sosyal ¢evreye
ait ana Ozellikleri koruyacak, yasadigi doneme gore zenginlestirip gelistirecek ve
kendinden sonraki nesillere aktaracak olandir. Toplum iginde genglik, bir toplumun
icerisinde yasayan insanlarin simdisi ile gelecek zamanlari arasinda koprii vazifesi
goriir. Bu anlamda gencligin, toplumun devamliliginin saglanmasinda énemli bir rolii

bulunmaktadir (Bayhan, 2002: 17-18).

Ulkenin ve toplumun gelecegi, sosyal bir kategori olan genclik ile ilgilidir. Dolayisiyla
gelecegin toplumsal nicelik ve niteliginin belirlenmesi ve iilke agisindan bu gelecegin
planlanmasi, gengligin 6zelliklerini bilmek ile miimkiindiir (SEKAM, 2016: 3). 2022
TUIK verilerine gore Tiirkiye’nin 85 milyon 279 bin 553 kisiden olusan toplam
nifusunun, 12 milyon 949 bin 817’sini 15-24 yas araligindaki gen¢ niifus
olusturmaktadir (TUIK, 2023). Bu da Tiirkiye niifusunun %15,2’sine tekabiil ederek
2021 diinya geng niifus ortalamasimin (%15,4) hemen altinda yer almaktadir (TUIK,
2023). Bu anlamda niifusunun 6nemli bir boliimii genglerden olusan Tiirk toplumu igin

genglik, 6nemli bir arastirma alanini olusturmaktadir (SEKAM, 2016: 3).

2.1.2. Giiniimiiz Diinyasinda Gengclik ve Sorunlari

Genglik doneminin, gence getirdigi fiziksel ve psikolojik degisimlerle ortaya g¢ikan
sorunlarin yani sira; bulundugu toplumun sosyal, politik ve ekonomik problemleri de
gencin egitimi, har¢higi, eglencesi, sportif aktiviteleri gibi pek ¢ok alana yansimaktadir

ve geng kendisini sorunlar igerisinde bulabilmektedir (Baran, 2013: 11).
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2022 TUIK genglerin yasam memnuniyeti arastirmasi sonuglarma gére; kendini mutlu
hissettigini belirten genglerin orani %49,9’dur. Genglerin %36,4’i kendini orta derece
mutlu hissettigini ve %15,7’si ise kendini mutsuz hissettigini belirtmistir (TUIK, 2023).
Giiniimiizde gengler, eskiye gore daha ¢ok olanaga sahip olmasina ragmen, mutlu
olmakta zorlanmakta, takdir ve tatmin hislerinin doyurulmasi konusunda yeterli destek
bulamamaktadir. Zamanla artan bu tatminsizlik hissi, gen¢ i¢in kendinden Onceki
kusagin diinyasi, dar ve kabul edilemez goziikmekte dolayisiyla da bu durum, gencin
kiiltiirel degerlerden uzaklagsmasina sebebiyet vermektedir. Giintimiizde genglerdeki
“sosyal yalnizlik” sendromu ve yasamdan zevk alamama durumu, genclerde sigara,

alkol ve madde bagimliliginin artmasina neden olmaktadir (Cinar, 2019: 166).

SEKAM’m 2016’da yaptig1 Genglik Arastirmalar1 Raporunda gencler i¢in en dnemli
sorunlar; egitim, ahlaki yozlagma, meslek edinme, is bulamama, aile tarafindan
anlasilamamak ve madde kullanimi olarak belirtilmektedir (SEKAM, 2016: 143).
SEKAM’in 2013 yili arastirmasina gore de genglik sorunlari; “alkol, sigara, kumar,
uyusturucu madde kullaniminda artis ve bunlari mesru goérmek; siddete egilim,
bilgisayar ve internet bagimliligi, iletisim kopuklugu ve sosyal bagimlilik, dayanisma
ruhunun yitirilmesi, gelecek korkusu ve iilkeyi terk etme istegi, anlik yasama, gelecege
yonelik herhangi bir plan yapmama, sinirsiz tiiketici 6zelligi gosterme, marka ve
gosteris meraki, din anlayisinda zedelenme, sekiilerlesme ve oOzgiiven kayb1”
seklindedir. Ayrica uyusturucu madde kullaniminin artmasi siddete yonelimi artirmis,
kusaklar aras1 problemleri ve ruhsal sorunlart ardindan getirmistir (Aktaran: Aslan &
Kaysadu, 2018: 22).

Her c¢agin 6zelliklerinin farkli olmasi nedeniyle eski kusaklarin, gen¢ kusagin igerisinde
yasadig1 ortami anlamadan gengleri sorgulamalar1 ve geng bireylerin de belli kurallara
uymama durumlart kusak catismasina sebep olmaktadir. Genglerin aileleri ile olan
catigmalar1 genellikle denetim Ozellikleri, c¢esitli degerler, arkadas ve sosyal etkinlik
secimleri, parasal konular ve bu konularda elestiriler iizerine yogunlasir. Ailenin gencin
bagimsizligina izin vermemesi genci aileden daha ¢ok koparmakta ve gen¢ daha ¢ok
akran gruplan ile yakinlasarak olumsuz davraniglar sergileyebilmektedir. Geng¢ bu
donemde daha ¢ok kendi diisiincelerine de yakin olan akran grubunun deger yargilarini

benimser ve sonucunda ailenin deger yargilari ile kismen de olsa ters diisebilmektedir.



Bunun sonucunda da hem ebeveynler i¢in hem de geng i¢in sikintili bir durum olan

kusak ¢atismasi yasanmaktadir (Kurtdas, 2017: 523).

Goksel, Tirk toplumunda gengligin karsi karsiya kaldigi yaygin sorunlardan
bahsederken giiniimiizde de yaygin olarak goriilmekte olan “kiiltiir krizi” sorununa

deginmis ve kiiltiir krizinin belirtilerini su sekilde ifade etmistir:

e Dil karmasasi ve iletisim yetersizligi;

e Deger karmasast ve bu karmasanin getirdigi ahlak krizinin sug
istatistiklerinde, bosanmalarda ve alkol kullaniminda artisa sebep olmast;

e Kitle iletisim araglarinda sunulan hayatlarin, ideal hayat beklentisini
carpiklastirmast;

e Tiim degerlerin arasinda paranin en basa gecmesi ve kolay yoldan
zenginlesmenin temel amag haline gelmesi,

e Insanlarin birbirlerine ilgisinin azalmasi, toplumsal dayanisma ve

bagliligin yok olmaya baslamasidir.

Kiiltiir krizinin temelinde “kiiltiir gecikmesi” bulunmaktadir. Kiiltiir gecikmesi, Tiirkiye
gibi gelismekte olan iilkelerde daha yogun olarak yasanmaktadir. Gelismekte olan
tilkeler; ekonomik gelisme, endiistrilesme, kentlere gog, kotii kentlesme, hizli niifus
artis, ekonomik kriz, gecim sikintisi, gelirlerin dengesiz dagilimi, igsizlik gibi
sorunlarin yaninda; gelismis tilkelerdeki olumsuzluklarin gelismekte olan iilkelere
yansimasi, toplumlarin manevi ve ahlaki deger yargilarinin yozlasmasina sebep
olmaktadir. Ayrica gencin evde 6grendigi degerler ile toplumda gecerli olan degerlerin
celismesi ile gengte giivensizlik, anlamsizlik ve kuralsizlik ile ailesine, ¢evresine ve

yasadig1 topluma yabancilagma goriilebilmektedir (Aktaran: Bayhan, 2002: 31-32-33).

Tiirkiye’de gencligin 6nemli sorunlarindan biri de issizlik ve istthdam sorunudur. 2022
TUIK verilerine gére genglerde issizlik oran1 %19,4’tiir. Ne istihdamda ne de egitimde
olan genclerin oram %24,2°dir (TUIK, 2023). Tiirkiye ve benzer iilkelerde genclerin
igsizlik sorununun sebepleri; “tarima dayali ekonomiden sanayi ve hizmet sektorlerine
gecis, vasif uyusmazligi, egitim seviyesi, genclere yonelik istihdam politikalarinin
yetersizligi, gen¢ niifusun yogunlugu, iicret pazarliklari, asgari iicret uygulamasi”

seklinde ifade edilebilir (SEKAM, 2016: 203).



Issizlik, yabancilasma ve iiniversite egitimi ile dogrudan iliskilidir. Meslek edinmede
tiniversite egitiminin ¢ogunlukla tek alternatif olarak goriilmesi durumu, {niversite
boliimlerinin se¢iminde planlama eksikligi ve bundan dolay1 ortaya ¢ikan issizlik
sorunu; iiniversite egitimi, igsizlik ve sonucunda yabancilagsma seklinde bir kisir dongii
olusturmaktadir. Bu durum giiniimiizde gengligin temel sorunlarindan biridir.
Universiteden mezun olan geng¢ bagimsiz oldugu diisiincesiyle kendisine yetiskin vasfi
verilmesini ve toplumda sz sahibi olmay1 beklemektedir. Fakat istedigi konuma
erisemeyen geng birey, “Bu yasta hala baba parasi yiyor.” baskisi ile ruhsal bir ¢okiis
yasamaktadir. Sonucunda da geng, yasadigi toplumla biitiinlesmede aksaklik yasamakta

bu da gencin yabancilagsmasina sebep olmaktadir (Kurtdas, 2017: 530).

Psikolojik problemler de genglerin yasadigi 6nemli sorunlardan biridir. Anomi, stres,
iletisimsizlik ve yalnizlik ile ortaya ¢ikabilecek sosyal patolojik problem “depresyon ve
siddet” olabilmektedir. Genglerin siddete olan egilimlerinin belirleyici unsurlar
cinsiyet, egitim seviyesi, ekonomik durum ve yasanilan bolgedir. Genglik siddetinin
tanimi; “bir kisi, grup ya da topluma kars1 kasith ve fiili olarak fiziksel giic
kullaniminin; yoksunluk, gelisim bozuklugu, psikolojik tahribat, sakatlik ve oliim gibi
sonuglar dogurmasi1” seklindedir. Ayrica medyanin artan giicliniin meydana getirdigi bir
siddet tiiri olarak elektronik siddet de gengler iizerinde olumsuz etkiler birakmaktadir

(Bas, 2017: 275-276).

Gilinlimiiz gengligi zamaninin ¢ogunu dijital ya da sanal diinyada ge¢irmektedir. Geng
birey, sanal toplumsal diinyada ¢ok farkli etkilesimlerde bulunmakta, gergek sosyal
diinyadaki etkilesimlerinden kopabilmekte ve sanal gercekliklerle yasayabilmektedir.
Geng birey, gercek yasaminda kullanmadig dili internet ortaminda, sanal iliskilerde ve
konusmalarda kullanabilmekte, gercek diinyada siirlandigir ve toplumsal kurallardan
dolay1 yapamadiklarini sanal evrende kolaylikla ve 6zgiirce yapabilmektedir. Bu durum,
gencligin hayata bakis agisinda, aile ve sosyal iliskilerinde, toplumsal kurallara olan
yaklagimlarinda, sevgi ve saygi anlayislarinda ciddi degisimler ve gerilimler meydana
getirmektedir (Okumus, 2017: 92). Vakitlerinin ¢ogunu, internet ve sosyal medyada
geciren ve ¢esitli siddet, saldirganlik, ¢ete davranislari, madde kullanimini tesvik eden
gorsellere maruz kalan gengler arasinda; intihar, saldirganlik ve kavga, taciz ve tehdit,
siddet ve madde kullanim1 gibi kotii aliskanliklar goriilebilmektedir (Armagan & Dirik,
2011: 273).



2.1.3. Tiirkiye’de Universite Gengligi ve Genclerde Serbest Zaman
Degerlendirme
Universite gencligi; 18-24 yas araligindan olusan, formal egitim ve dgretimin son
evresinde 6grenim goriiyor olan, sorgulayan, arastiran ve bilimsel diistinebilen, kendine
Ozgii bir genglik alt kiiltlirii olusturan, toplumun en duyarli ve dinamik olan genglik
kesimidir. Bu anlamda, iiniversite gencgliginin kaliteli, iyi ve saglikli yetismesi,

toplumlarin saglig1 ve devami i¢in 6nemlidir (Bayhan, 2002: 40-41).

Universite gencligi, genclik kesimi icerisinde yas ve gelisim ozellikleri agisindan
degisime daha agiktir. Bu yoniiyle sosyoekonomik ve kiiltiirel bakimdan toplumun en

seckin kitlesini olusturmaktadir (Yesilyaprak, 2015: 33).

Universiteli gengler ders ve zorunlu ihtiyaclarindan arta kalan zamanlarinda psikolojik
olarak rahatlamak, sosyallesmek, kiiltirlenmek ve bilgilenmek, saglikli ve sportif
kalabilmek amaciyla serbest zaman etkinliklerinden (rekreasyon) yararlanmalidirlar. Bu
sayede sosyokiiltiirel ve profesyonel hayatlarinda basari elde etmeleri kolaylasacaktir
(Sergek & Sergek, 2015: 2).

SEKAM’in 2016 genglik arastirmasina gore; genglerin %46,2’si giinde 3-4 saat serbest
zamana sahip olduklarini, %9,1°1 ise hi¢ serbest zamana sahip olmadiklarini; genglerin
%23,8’inin serbest zamanlarini daha c¢ok aile ile birlikte olarak, %18,4’liniin ise
arkadaslariyla sohbet ederek degerlendirdiklerini belirtmislerdir (SEKAM, 2016: 501-
502).

Sercek & Sercek (2015)’in 2014-15 yillar1 arasinda 550 iiniversiteli geng ile yaptiklari
aragtirmaya gore; genglerin %44,6’s1 giinlikk 3-4 saat serbest zamana sahip oldugunu ve
%50,9’u haftada 6-10 saat rekreasyon etkinligine katildigini belirtmistir. Universiteli
genglerin %51,7’s1 saghikli yasam i¢in, %28,3’1 kiiltiirel paylasimda bulanabilmek i¢in,
%10,7’s1 kisisel gelisim i¢in, %9,3’1 ise kariyer amaciyla serbest zaman etkinliklerine

katildigini ifade etmislerdir (Sercek & Sercek, 2015: 11-12).

Geng, kisiligini sosyallesme siirecinde kazanmaktadir. Geng bireylerin sosyallesmeleri;
aile, arkadaglik ve ¢evre ile iliskileri, medya araglari, sanat, kiiltiir, spor, miizik ugraslar

vb. gibi bircok sosyal etkinlik ile iligkili olarak gerceklesmektedir. Bu anlamda serbest
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zaman etkinlikleri genclere, bir araya gelebilme ve bir gruba ait olma imkani

sunmaktadir (Biikiisoglu & Bayturan, 2005: 174).

Serbest zamanlarinda dinlenen ve eglenen geng, hayatla baglarimi giiglendirmekte ve
saglikli bir kisilik gelistirmekte, psikolojik olarak dengeli, giivenli ve mutlu bir insan

olmaktadir (Tezcan, 1997: 133).

2.2. SERBEST ZAMAN

2.2.1. Zaman ve Zaman Kullanim

Toplumsal bir kurum olan zaman, son derece karmasik bir olgu olmasinin yaninda insan
icin merkezi bir Oneme sahiptir ve Ozellikle gilinlimiiz toplumlarinin en biyiik
sorunlarindan biridir (Okumus, 2013: 12-14). Sosyal yasamin i¢inde zaman, giindelik
hayat1 diizenleyen bir kavramdir ve insani gergekligin vazgegilmez bir olgusu olarak

hayatimizin her boyutuna karigsmaktadir (Tas¢1 & Ekiz, 2018: 225; Okumus, 2013: 13).

Tiirk Dil Kurumu zamani, “Bir isin, bir olusun i¢inde gectigi, gegecegi veya gegmekte
oldugu siire. Bir siirenin belirli bir pargasi. Bir ise ayrilmis ya da bir is icin alisilmis

saatler” seklinde tanimlamistir (TDK, 2022).

Tim insanlarin esit olarak sahip oldugu zaman, duyu organlariyla algilanabilen, dogada
var olan, dlgiilebilen bir kavramdir. Kisilerin kontroliinde degildir ve sabit bir sekilde
akip giden bir stirectir (Glirbiiz, 2012: 3). Bu anlamda zaman, tasarruf edilemeyen, satin
veya 0diing alinamayan, depolanamayan, sadece kullanilan ve kaybedilen bir varliktir

(Karakiigtik, 1999: 8-9).

Zaman, insan yasaminda, yerine gore kisa veya uzun siiren, tekrar1 olmayan, baglangici
ve sonu belli olan, saatle de Olgiilebilen bir boliimdiir (Hacioglu, Gokdeniz, & Ding,

2009: 15).

Zaman kullannomina goére 3 boliimde incelenir. 1. Calisma zamani, 2. Biyolojik
ihtiyaglarin karsilanmasi ile ilgili olan ¢alisma dis1 zaman ve 3. Eglenme, spor, oyun

gibi etkinlikler i¢in ayrilan serbest zaman (Karakiigiik, 1999: 13).
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Calisma zamani, gelir elde etmek igin calisilan iste gecirilen zamandir. Ise gidip
gelirken harcanan zaman ve is sirasinda verilen molalar da c¢alisma zamani igerisinde

degerlendirilmektedir (Hacioglu, Gékdeniz, & Ding, 2009: 16).

Calisma dis1 zaman, var olma i¢in gerekli olan biyolojik ihtiyaglarin giderildigi
zamandir. Beslenme, temizlik, uyuma gibi temel ihtiyaglar, ¢alisma disi zamanda

gerceklestirilir (Tezcan, 1977: 1).

Serbest zaman ise fizyolojik ihtiyaglarimizin, zorunluluklarimizin ve ¢alisma zamaninin
disinda kalan, kendi istek ve se¢imimize bagli olan, bize yarar saglayan zamandir

(Oztiirk, 2019: 18).

2.2.2. Serbest Zaman ve Bos zaman Kavrami

Giliniimiizde kurumsal bir yap1 kazanmis olan serbest zaman, ¢alisma zamaninin disinda
kalan bos zamanin igerisinde yer alir ve insanin kendisini yenilemesine olanak saglayan
“degerli zaman” olarak ifade edilir. Serbest zaman, bos zamandan farkli olarak bos

zamanin igerisinde yer alan ti¢iincii bir zamandir (Kilig, 2020: 2).

1. Zaman 2.Zaman

Is

Zamani

Serbest
Zaman

3. Zaman

Sekil 2.2.2. 1. Modern Toplumda Zaman Ayrimi (Kilig, 2020: 2)

Tiirkcede serbest zaman yerine kullanilan bos zaman, Ingilizcede “free time” sdzciigii
ile; serbest zaman ise “leisure” sozciigl ile ifade edilmektedir. Bos zaman (free time),

calisma zamani disinda kalan, bireyin uyuma, beslenme gibi ihtiyaclarini karsiladigs,
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toplumsal ve ailevi sorumluluklarini yerine getirdigi, serbest zamani da igerisine alan
zamandir (Yazgan, 2019: 321). Serbest zaman (leisure) ise ¢alisma ve zorunluluklardan
arta kalan, eglenme, rahatlama, bilgilenme, sosyallesme gibi amaglar1 olan 6zglir bir
zamandir (Tekin, 2009: 21). Kisi serbest zamanda herhangi bir zorlama olmadan, tatmin
edici ve doyurucu bir deneyim elde etmeyi amaglar (Stebbins, 2016: 19). Bu anlamda
bos zaman bir rutini igerirken; serbest zaman ise kisiyi siradanliktan kurtaran, kisilik
gelisimine ve hayat kalitesini artirmasina katki saglayan, bos zamandan daha sinirli ve

degerli bir zamandir (Kilig, 2020: 2-3).

Garzia serbest zaman ile bos zaman arasindaki farki, “her insanin free time (bos
zaman)’1 olabilir ancak leisure time (serbest zaman)’it olmayabilir” seklinde ifade

etmistir (Aktaran: Karakiiciik, 1999: 30).

Aristoteles serbest zamami “Ozgiir zaman” olarak ifade etmistir. Serbest zaman
etkinliklerini, insanlara maddi yonden liizumlu veya faydali etkinlikler olarak degil de
kisilerin kendi iradeleriyle sectigi etkinlikler oldugunu belirtmistir. Bircok diisiiniir
Aristoteles ile ayni diisiinmekte, serbest zaman etkinlikleri kisilere mutluluk ve haz
verdigi i¢in bu etkinlikleri diger etkinliklerden ayirmaktadirlar (Aktaran: Aydogan,
2000: 21).

Marx ise serbest zamanla ilgili olarak, herkesin ¢alisma disinda; sanat, bilim vb gibi
alanlarda kendini gelistirebilecegi, yeteneklerini kesfedebilecegi bir zamana sahip

olmas1 gerektigini belirtmistir (Akt. Yazgan, 2019, s. 330).

Ozetle serbest zaman, isin ve yasamsal zorunluluklarm disinda kalan, kisinin yapmak
istediklerini 6zglirce yapabildigi, kendini gelistirebilme firsati buldugu ve sonucunda

kisisel doyum saglayabildigi zamandir (Oztiirk, 2019: 18).

2.2.3. Ge¢misten Giiniimiize Serbest Zaman

Serbest zaman, insanlik tarihinin baslangicindan beri var olan eski bir kavramdir. Ik
caglarda, is zamani daha ¢ok hayati idame ettirmeyle ilgiliyken; serbest zaman ise temel
ithtiyaglardan arta kalan kisa bir siireden olusuyordu. Avlanma, yiyecek toplama, balik
tutma gibi faaliyetler bu ¢aglarda insanlarin zamanlarinin ¢ogunu kaplasa da oyun, dans,
miizik ve dinlenme gibi etkinlikler i¢in de belli bir zaman dilimine sahip olduklar

kesindir (Stebbins, 2016: 32).
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flkel caglarda calisma zamam ve serbest zaman arasinda belli bir ayrim yoktur. Bu
cagda is torensel bir nitelik tasimaktadir. Avcilik, yiyecek toplama ve benzeri isler;
dans, ziyafet ve dua gibi torenler esliginde yapilmistir (Tezcan, 1977: 13). Tarimin
gelismesi ile yoneten-yonetilen siniflar1 olusmustur. Yonetenler yani se¢kin sinif, sosyal
sayginliga, siyasi mevkiye ve serbest zamana sahip olmuslardir. Roma doénemine kadar
olan donemdeki bazi uygarliklarda (Misir ve Babil), sadece soylulara, askeri ve dini
liderlere 6zgii olan; at yarisi, giires, boks, okculuk, dans, miizik ve avlanma gibi serbest

zaman etkinliklerine rastlanmaktadir (Tekin, 2009: 22).

Antik Yunan’da serbest zaman, hakikat, iyilik, giizellik ve bilgi ile ilgili bir zamandir.
Sadece ¢alismak mecburiyetinde olmayan aristokrat siif serbest zamana sahiptir (Umit,
2019: 66). Calismak zorunda olan koleler, serbest zamana sahip olamazlardi. Siyasi
yasama katilma, ¢6ziim liretme ve diisiinme isini 6zgiirce yapan efendiler ise, serbest

zamanin tek sahibiydiler (Yazgan, 2019: 325).

Antik Yunan filozoflar1 genellikle calismayi, kolelere has algaltict bir is olarak
gormiislerdir. Ozgiir vatandaslar, kolelerin calismasi ile serbest zamana sahip olmuslar
ve bu serbest zamani, kendilerini gelistirerek, siyasete katilarak ve felsefe yaparak

degerlendirmislerdir (Aydogan, 2000: 40).

Platon i¢in serbest zaman, diistinmek icin, felsefe yapmak i¢in, kendini gelistirme ve
mutluluk i¢in gereken zamandir. Aristo i¢in de benzer sekilde, ruhsal ve entelektiiel
aydmlanma igin gerekli olan, is zorunlulugundan uzak olan zamandir (Aktaran: Tekin,

2009: 24).

Hristiyan din Ogretilerinin giiclendigi Orta Cag’da c¢alisma yliceltilmistir. Bu c¢agda
serbest zaman, aylaklik olarak goriilmiis ve ruhun en biiylik diigmani olarak
nitelendirilmistir. “Bu sebeple insanlar siirekli ¢alismali, is gormeli, mesgul olmali ve

kutsal metinler okumalidir.” (Yazgan, 2019: 327).

Ronesans doneminde, 1§ ve serbest zaman arasindaki dengeler degismistir. Ronesans ile
birlikte sanat ve el sanatlarindaki basarilar 6nem kazanmistir. Bu donemdeki statii
farklar1 da sanat iizerinden gelismistir. Sanatcilar, zanaatkarlar ve bilim insanlari,

vasifsiz ig¢ilerden riitbece listlin gorlilmiistiir. Serbest zaman ise sanatcilar, zanaatkar ve
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bilim insanlarindan olusan elit kesimin, ig¢i sinifina olan iistiinliigiinii ortaya koymustur

(Stebbins, 2016: 36).

Sanayi devrimi ile birlikte calisma, Onceki donemlerden daha farkli bir anlam
kazanmustir. Onceki ¢aglarda insan, dis baskilar ile ¢alismaktayken; sanayi devrimi ile
birlikte kendi i¢sel yonelimi ile ¢alismaya baslamistir (Yazgan, 2019: 328). Calisma,

serbest zamana sahip olabilmek i¢in bir amag haline gelmistir (Umit, 2019: 77).

Sanayilesme ile ¢alisma saatleri artmis, kadin, ¢ocuk ve yaglilar zor sartlarda ¢calismaya
zorlanmis ve somiirii artmistir. Biitiin bunlar, is¢i hareketini ortaya ¢ikarmustir. Iscilerin
uzun miicadeleleri sonucunda da calisma saatlerinde azaltilmaya gidilmistir. Calisma
saatlerinin azaltilmasi, isten artik bir zamanin olusmasina yol agmis ve boylece serbest

zaman kavrami tarihsel olarak net bir anlam kazanmistir (Aytag, 2002: 237).

20. Yiizyilda, serbest zamanin eglenmek i¢in kullanimi 6n plana ¢ikmistir. Birinci
Diinya Savasindan sonra spor karsilagsmalari yapilmis, sinema yaygimlik kazanmistir.

Sonrasinda da radyo ve televizyon tarih sahnesine ¢ikmistir (Tekin, 2009: 30).

Modernlesme Oncesi caglarda insanlar serbest zamanlarimi kamusal alanlardaki
biraradalik etkinlikleriyle eglenerek gecirirken; modern doénemde kitle iletisim
araglarinin ortaya ¢ikmasi ve yayginlagmasi ile serbest zaman kullanimi farkl: bir anlam
kazanmistir. Onceden sadece disarida olan eglence, artik evlerde de kolaylikla elde

edilir hale gelmistir (Umit, 2019: 77).

Postmodern donemin yasandigi giiniimiize gelindiginde, yeni medya teknolojileri ortaya
citkmis ve bu teknolojiler evlere ve hatta ceplere kadar girmistir. Yeni medya
teknolojilerinin kullaniminin yayginlagsmasi ile birlikte 6zel alan ve kamusal alan
birbirine girmistir. Artik insanlar evlerinde otururken baska insanlarla iletisime
gecebiliyor ve alisveris yapabiliyor haldedir. Insanlar eglenceyi ve kiiltiirii, yeni medya

teknolojileri ile tiiketir hale gelmistir (Umit, 2019: 85).

Yeni medya teknolojilerinin yayginlagmasi ile birlikte sosyallesmek, artik serbest
zamanin bir {iriinii olarak goriilmeye baslamistir. Insanlar, toplumdan dislanmamak
veya sosyallesmek i¢in serbest zaman etkinliklerini yapmaya kendilerini zorlamaktadir.
“Ciinki birey, kendini gerceklestirmek icin baskalarinin onayina ve yardimina ihtiyag

duymaktadir.” (Ozgolak & Tayanc, 2014: 340).
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Giiniimiizde serbest zaman, insanlarin hayatlarini1 bagkalarma gostermek igin tiikettigi
bir zaman haline gelmistir. Insanlar giinliikk hayatlarindan ve bulunduklar1 yerlerden,
fotograf ve videolarin1 paylasarak, ‘“izlenme, begenilme, takip edilme” gibi haz
duygularin1 karsilamaya ¢alismaktadir (Cizmeci, 2015: 91-92). Bu da insanlarin serbest
zamanlarmi hep aymi seyleri yaparak degerlendirmesine neden olmaktadir. insanlar,
herkesin gittigi benzer mekanlarda bulunmak, herkesin okudugu kitaplari okumak,
herkesin izledigi filmleri izlemek, herkesin dinledigi miizigi dinlemek, kitlelerin tercih

ettigi markalari, imajlari tiiketmeye galismaktadir (Aytag, 2002: 245).

2.2.4. Serbest Zamanin Yararlari

Serbest zaman dogru degerlendirildiginde kisiye, dinlenmek, eglenmek, kendini
gelistirmek, yaraticilik, sosyallesmek, olgunlasmak, diisiincesini ve bilgisini
genisletmek ve bdylece kendini bulabilme olanagi saglar. Serbest zaman koti
degerlendirildiginde ise; kisilerde, zararli aliskanhiklar, tembellik, dikkatsizlik,
basibozukluk, bikkinlik, bencillik, diisiince ve duygu darlhigi, 6fke hali gibi koti

davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olur (Karakiigiik, 1999: 52).

Serbest zamanlarin olumlu kullanimi, kisisel ve sosyal gelisime katki saglarken,
olumsuz kullanimi siddet, bunalim, sapma gibi toplumsal sorunlara neden olabilir. Bu
anlamda serbest zamanlarin olumlu degerlendirilmesi, zararli aliskanliklarin 6niine
gecilmek ya da varsa bu aligkanliklardan kurtulmak ve siddeti azaltmak agisindan

faydalidir (Kilig, 2017: 77).

Serbest zaman, spor, sanat, turizm vb. etkinlikler ile kisinin kendini gelistirebilmesi,
kisiyl mutlu etmesi ve yeni hayat sekillerine zemin hazirlamasi, toplumun insanlara
yiikledigi geleneksel rollerden arindirmasi agisindan 6nemlidir. Serbest zamanin iyi
degerlendirilmesinin kisinin kendisine oldugu kadar topluma da sosyal, kiiltiirel ve

ekonomik yararlari bulunmaktadir (Karakiigiik, 1999: 54).

Tezcan (1977), serbest zaman etkinliklerinin yararlarin1 etkinlik ¢esidine gore
degerlendirmistir. Spor etkinliklerinin, fiziksel, zihinsel, toplumsal etkenlerin birlesmesi
ile birlikte bireylerin saglikli kisilik gelisimine katki sagladigini; ayrica sporun kisilere,
diiriistliik, hosgorii, anlayis gibi olumlu duygular kazanmasinda rol oynadigini ve biitiin

bunlarin yanin da saldirganlik egiliminin doyurulmasi, gerginligin azaltilmas1 ve zararh
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etkinliklerden uzak kalmmmasi acisindan kisilere faydalar sagladigini belirtmistir.
Tiyatro, edebiyat, resim, dans ve miizik gibi sanat etkinliklerinin kisilere, eglenme,
dinlenme, estetik zevk, rahatlama, kiiltiirel kazanim gibi faydalar1 oldugunu da ortaya

koymustur (Tezcan, 1977: 101-104).

Serbest zaman etkinlikleri, insanlarin toplumsal, psikolojik ve fiziksel olarak daha iyi
bir hayat yasayabilmeleri i¢in onemlidir (Sagiroglu, Sag¢, Sagiroglu, Dokuzoglu, &

Ozmaden, 2022: 473). Bu anlamda serbest zamanin yararlar1 ii¢ béliimde incelenebilir:

2.2.4.1. Fiziksel Yararlar

Teknolojik gelismeler ve makinelesmenin artmasiyla birlikte, insanlarin hareketliligi ve
enerji tiiketimleri azalmistir. Bundan dolayi fiziksel serbest zaman etkinliklerine
(rekreasyon etkinliklerine) katilmak, hareketsizlikten dolayr ortaya ¢ikan birgok
fizyolojik hastaligin da 6niine gegmek agisindan 6nemlidir (Sevil, 2012: 14).

Fiziksel etkinliklere katilmak bireylere zinde ve saglikli kalabilme, fazla kilolardan
kaginma agisindan yarar saglamaktadir (Siyahtas & Donuk, 2021: 3). Ayrica spor gibi
fiziksel etkinliklerin, kisinin motor gelisimine yarar1 vardir. Kisinin kas ve sinir sistemi,
bedenin fizyolojik ve metabolik gelisimi spor gibi hareketli serbest zaman etkinlikleri
ile saglanmaktadir (Tezcan, 1977: 101).

2.2.4.2. Psikolojik Yararlar

Gilinliimiizde calisma ve okul hayatindaki problemler ya da aile i¢i sorunlar ve stres,
kisilerin ruh sagh@m olumsuz etkilemektedir. Insanlar, bu sorunlardan ve stresten
uzaklagsmak ve rahatlamak icin serbest zaman etkinliklerine katilmaktadir (Sevil, 2012:
14). Boylece serbest zamanin dogru degerlendirilmesi ile kisiler, birgok saglik
probleminden korunurken ayni zamanda stres, depresyon, yalnizlasma, yabancilagma

duygularindan da uzaklagma firsati bulurlar (Arslan, 2018: 103).

Serbest zaman etkinliklerine katilmak kisiye ozgiirlik hissi, eglence, entelektiiel
gelisim, Ozgliven ve basart kazanimlari, stresten uzaklagabilme, rahatlama gibi
psikolojik yararlar saglar (Sonmezoglu, Polat, & Aycan, 2014: 220). Ayrica kisinin
kendini tanima ve kimlik tanimlamasina yardim eder, ruhsal gerginli§ini ve suca

yonelimini azaltir, kisinin karakter gelisimine katki saglar ve kisiye yaraticilik katar.
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Biitlin bunlarin yaninda ¢alisma hayatinda da is veriminin artmasmi saglamak gibi

yararlar1 da bulunmaktadir (Sevil, 2012: 7).

2.2.4.3. Toplumsal yararlar

Giinden giine gelisen teknoloji ile birlikte kisilerin refah diizeyi artmakta ve bu da
insanlarin yalnizlasmasina, ige kapanmasina sebebiyet vermektedir. Diger yandan
ortaya ¢ikan ekonomik sikintilar, insanlarin daha ¢ok birbirinden uzaklasmasina neden
olmaktadir. Bu anlamda serbest zaman etkinlikleri, insanlarin toplumsallagsmasinda

onemli bir rol oynamaktadir (Sevil, 2012: 14).

Bireyler katildiklar1 sosyal etkinlikler ile baska insanlarla etkilesime ge¢mekte ve
bdylece yeni arkadagliklar ve iligkiler kurmaktadir. Bireylerin sosyallesmesi ile aidiyet
duygusunun gelismesi, sosyal etkilesimlerde cesaretlenmesi ve yalnizlik duygusunun

azaltilmasinda serbest zaman etkinlikleri 6nem tasimaktadir (Siyahtas & Donuk, 2021:

2-3).

Serbest zaman etkinlikleri toplumun kiiltiirel gelisimine de yarar saglar (Sagiroglu, Sagc,
Sagiroglu, Dokuzoglu, & Ozmaden, 2022: 473). Toplumsal sorunlara deginen sanat
etkinlikleri insanlar1 diisiinmeye yoneltir ve toplumun c¢agdas bir seviyeye gelmesine
katki saglar (Tezcan, 1977: 104). Bu yoniiyle serbest zaman etkinlikleri, toplumsal
hayat icin 6nemlidir (Sagiroglu, Sag, Sagiroglu, Dokuzoglu, & Ozmaden, 2022: 473).

2.2.4. Rekreasyon Kavram ve Ozellikleri

Rekreasyon, Latincede “recreatio” kelimesinden tiiremistir ve yenileyen, iyilestiren
anlamlarina gelmektedir. En basit ve kisa tanimiyla rekreasyon, serbest zamanlarda
yapilan yararli etkinliklerdir. Serbest zaman, zamani ifade ederken; rekreasyon ise

etkinligi ifade etmektedir (Tekin, 2009: 52-53).

Tirk Dil Kurumu rekreasyonu, “insanlarin bos zamanlarinda, eglence ve spor amaci ile

goniillii olarak katildiklar: etkinlikler” seklinde tanimlamistir (TDK, 2023).

Bireyler, serbest zamanlarinda; dinlenmek, gezip-gérmek, uzaklagmak, hava almak gibi
cesitli amaglarla, ev i¢i ya da ev disinda farkli mekanlarda gesitli etkinliklere katilirlar.
Rekreasyon kavrami, bireylerin serbest zamanlarinda katildiklar1 bu etkinlikleri ifade
eder (Karakiigiik, 1999: 55-56).
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Rekreasyon ile insan, is stresinden ve diger hayati sorumluluklardan olumsuz etkilenen
ruh ve beden saglhigini tekrar kazanmay1 hedefler. Bu anlamda rekreasyon etkinlikleri ile
insanlarin, mutluluk, 6zgiirlik, fiziksel ve sosyal gii¢, genis diisiinme yetisi, yaraticilik

kazanmasi gerektigi kanaatine ulasilmaktadir (Hacioglu, Gékdeniz, & Ding, 2009: 30).

Rekreasyonu aile ve egitim gibi bir kurum olarak ele alan Kilbas’a gore rekreasyon,
bireylerin egitilmesi ve davraniglarin bicimlenmesinde 6nemli bir role sahiptir. Currel
ise bliylik toplumsal sorunlarin asilmasi ve insanlarin daha saglikli bir ruh haline sahip
olabilmesi i¢in rekreasyon hizmetlerinin cogaltilmasi gerektigine dikkat cekmistir

(Aktaran: Metin, Kesici, & Kodas, 2013: 5023).
Rekreasyonun 6zellikleri su sekilde siralanabilir:

e Rekreasyon, bireylerin g¢alisma ve zorunluluklarin disinda kalan serbest

zamanlarini degerlendirdikleri etkinliklerdir.

e Kisiler rekreasyonu herhangi bir zorlama olmadan kendi istegine bagli olarak
yaparlar.

e Rekreasyonun mekanini, zamanin ve etkinlik tiirtinii birey herhangi bir zorlama
olmadan kendi belirlemelidir.

e Rekreasyon etkinlikleri, yetenekli ya da yetenekli olmayan insanlarca; organize
ya da organize olmayan mekanlarda, planli ya da plansiz sekilde
gerceklestirilebilmektedir.

e Rekreasyon ile bireyler, basari, kendini kanitlama, paylasim, takdir edilme
duygularint deneyimleme ve yeni tecriibeler edinme, kisiligini anlatma imkani
bulabilmektedirler.

e Rekreasyon bireylere 6zgiir olma hissi vermektedir.

e Bireylerin katildiklar1 etkinliklere devam etme gibi bir zorunlulugu yoktur.
Insanlar genelde en ¢ok becerebildigi ve yapmak istedigi etkinliklere katilirlar.
Ancak bu anlayis ile kisiler, daha ¢ok tatmin olmak veya daha iyi 6grenmek
hedefiyle etkinliklere devam etme zorunlulugu hissedebilir. Boyle durumlarda
bile kisinin istegi 6ncelikli olmalidir.

e Rekreasyona katilimda yas ve cinsiyet ayrimi yoktur. Her yas ve cinsiyetteki

kisiye rekreasyon etkinliklerine katilabilme imkan1 taninmaktadir.
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e Rekreasyon, bir etkinligi gerekli kilar. Etkinlikler, zihinsel, fiziksel, psikolojik,
sosyal veya bunlarin birka¢inin birlesimi bigiminde olabilmektedir.

e Rekreasyonel etkinliklerin, ev i¢i faaliyetler ya da spor, tiyatro, gezi, el sanatlari,
kamp ve daha birgok cesitte alternatifleri bulunmaktadir. Bu etkinliklerin her
birinin kiginin 6zelinde olumlu ya da olumsuz yonleri olabilir.

e Rekreasyon, kisiye haz, nese ve dogrudan doyum saglayan etkinliklerdir.

e Rekreasyon biitiin bireylere ortak bir dil olusturur, evrenseldir.

e Her insan farkli amaglarla rekreasyon etkinliklerine katilir ve bu etkinliklerden
sagladiklar1 tatmin de kisiye gore farklilik gosterir. Bazi insanlar yalmizlik
duygularin1 gidermek igin; bazilar1 da kalabaliktan uzaklagmak ve kafa dinlemek
amactyla rekreasyon etkinliklerine katilabilir.

e Rekreasyonun katilan kisilere bireysel ve toplumsal ozellikler kazandirmasi
beklenir. Rekreasyon, kisinin kendini ifade edebilmesine, yaraticilik
kazanmasina katki saglar ve bu sayede kisinin fiziksel, psikolojik ve sosyal
yapisini, insani degerlerini ve vatandaslik duygusunu gelistirir.

e Rekreasyon, toplumun manevi degerlerine, geleneklerine, torelerine uygun
olmalidir ve toplumsal degerlerle karsit olmamalidir.

e Rekreasyon kisiye, ayn1 anda birden fazla etkinlige ilgi duyma ve gerceklestirme
firsat1 sunar (Sevil, 2012: 10-11; Hacioglu, Gokdeniz, & Ding, 2009: 31-33;
Karakiigiik, 1999: 59).

2.2.5. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Rekreasyon, gerceklestigi mekan, zaman, katilimci sayist gibi etkenlere bakilarak
siniflandirilabilir. Ancak bazi etkinlikler birden fazla siniflamanin icerisinde yer alabilir.
Voleybol oynamak, agik alan, kapali alan, aktif, sosyal gibi bir¢ok rekreasyon

smiflamasinin igerisinde olabilir (Sevil, 2012: 15).

» Acik alan rekreasyonu: acgik alanda gergeklestirilen tiim sportif

etkinlikler, sanatsal etkinlikler, kampg¢ilik, piknik, bahge isleri, doga
etkinlikleri gibi serbest zamanda yapilan etkinlikleri kapsar.

» Kapali alan rekreasyonu, serbest zamanin kapali mekanlarda ya da

evlerde yapilan etkinlikler ile degerlendirilmesidir. Kapali mekanlarda

yapilan sergi, kutlama vb etkinlikler, sportif faaliyetler, kurslar, masa
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oyunlar1 (tavla, satran¢ vb.), ev ici rekreasyon etkinlikleri (tv izlemek,
radyo ve miizik dinlemek, kitap okumak vb.) kapali alan rekreasyon
etkinliklerine 6rnek olarak gosterilebilir.

Katilmeilarin milliyetlerine gére rekreasyon: Bu rekreasyon, ulusal ve

uluslararasi rekreasyon olmak tizere iki kategoriye ayrilmistir:

a) Ulusal rekreasyon, iilke sinirlart ig¢indeki birey ve kuruluslarin
katildig1 serbest zaman degerlendirme faaliyetleridir.

b) Uluslararas: rekreasyon ise lilke i¢i ve disinda gerceklestirilen birey
veya kuruluglarin  katildiklar1  serbest zaman degerlendirme
faaliyetleridir. Ulusal film festivalleri, uluslararas: defileler, sergiler
bunlara 6rnek olarak gosterilebilir.

Bireylerin etkinliklere katilma sekline gore rekreasyon: Aktif ve pasif

rekreasyon olmak tizere ikiye ayrilir:

a) Aktif rekreasyon, bireysel veya grup olarak ylizme, tenis oynama,
defileye katilma gibi kisilerin aktif olarak yer aldiklar1 serbest zaman
etkinlikleridir.

b) Pasif rekreasyon, bireylerin spor karsilagmalarina, sanatsal
gosterilere seyirci olarak katilmak, miizik dinlemek gibi aktif olarak
icerisinde  yer almadiklar1  serbest zaman degerlendirme
faaliyetleridir.

Katilimcilarin yaslarina gore rekreasyon: Cocuk rekreasyonu, li¢iinci

kusak rekreasyonu seklinde simiflandirilmistir.

Katilimcilarin sayisina gore rekreasyon: Bireysel ve grup rekreasyonu

olarak iki gruba ayrilir.

a) Bireysel rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarini yalniz olarak
degerlendirmeleridir. Evde tek basina video izlemek ya da miizik
dinlemek bireysel rekreasyona 6rnek olabilir.

b) Grup rekreasyonu ise grupga sinemaya gitmek, kutlama yemegine
katilmak gibi bireylerin grup olarak serbest zamanlarim
degerlendirmeleridir.

Fonksiyonel agidan rekreasyon: Sosyal, ticari, saglik, fiziksel, sanatsal,

kiiltiirel, estetik ve turistik rekreasyon olmak iizere 8 kategoriye

ayrilmistir.
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b)

d)

f)

9)

h)

Sosyal rekreasyon, yemekli toplantilar, akraba ve arkadas ziyaretleri
gibi beseri iligskileri gelistirme ve giiclendirmeye yonelik
faaliyetlerdir.

Ticari rekreasyon, kisilerin karsiliginda ticret 6deyerek katildiklar:
serbest zaman etkinlikleridir. At yarislari, rafting, yabanci dil kurslari
gibi etkinlikler ticari rekreasyona drnektir.

Estetik rekreasyon, ¢ogunlukla egitim ve Kkiiltlir seviyesi yiiksek
insanlarin katildiklar1 faaliyetlerdir. Sanat etkinliklerini izlemek, {inlii
miizik eserlerini dinlemek gibi etkinlikler 6rnek olarak gosterilebilir.
Saglik rekreasyonu, saglig tedavi ettirmek ya da korumak amaciyla
gerceklestirilen serbest zaman etkinlikleridir. Sportif faaliyetler,
termal geziler, yaylacilik gibi etkinlikler 6rnek gosterilebilir.

Fiziksel rekreasyon, acik ve kapali alanlarda yapilan spor
faaliyetlerini ve oyunlari i¢eren etkinliklerdir.

Sanatsal rekreasyon, bireylerin sanatsal yeteneklerini gelistirmek ve
artirmak icin katildiklar1 etkinliklerdir. Ornegin; seramik isleri,
boyama, heykelcilik, sinema, tiyatro, opera, konser gibi.

Kiiltiirel rekreasyon, bireylerin bilgi ve yeteneklerini gelistirmek igin
yapilan tiim serbest zaman etkinlikleridir. Cesitli kurumlarca
diizenlenen kurslar, turistik geziler, festivaller, egitsel oyunlar,
eglence parklarindaki oyunlar vb. gibi etkinlikler 6rnek olarak
gosterilebilir.

Turistik rekreasyon, turlarla seyahat etme, turistik kongrelere ve
gezilere katilma gibi serbest zaman faaliyetleridir (Hacioglu,

Gokdeniz, & Ding, 2009: 37-42).

Yerel smiflamaya gore rekreasyon: Kentsel ve kirsal rekreasyon olarak

ikiye ayrilir.

a) Kentsel rekreasyon, kent merkezlerinde agik ya da kapali alanlarda

gerceklestirilen, genellikle kisa siireli serbest zamanlarda bireylerin
yakin  c¢evrelerinde kolaylikla erigebilecekleri  etkinliklerden
olusmaktadir. Ornegin; sinema, tiyatro, miize, kent parklarndaki

etkinlikler ve eglence yerleri gibi.
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b) Kirsal rekreasyon, kent merkezlerinin disarisinda yer alan genellikle
fonksiyonel, giizel manzarali, rekreatif etkinlikleri yapmaya uygun
olan daglik, su kenar1 ve ormanlik alanlarda yapilan etkinliklerdir.
Balik tutma, dag yliriiyiisleri, su sporlari, bisiklet siirme, piknik vb.

gibi etkinlikler kirsal rekreasyona 6rnek olarak gosterilebilir.

» Zamansal acidan rekreasyon: Giinliik, tatil ve degisken rekreasyon olmak

iizere 3’e ayrilir.

a) Giinliik rekreasyon, bireylerin gilin i¢indeki serbest zamanlarinda
cogunlukla yakin cevresinde ve kisa mesafelerde gergeklestirdigi
etkinliklerdir. Calisanlarin is aralarinda yaptig1 kisa siireli etkinlikler,
ogrencilerin ders aralarinda oynadigi oyunlar, ¢alismayan ve ev
isleriyle ugrasanlarin ev isinden arta kalan zamanlarinda yaptiklar

etkinlikler glinliikk rekreasyon siiflamasi igerisinde yer alir.

b) Tatil rekreasyonu, yillik, bayram ve hafta sonu tatillerindeki serbest
zamanlarda yapilan etkinlikleri icerisine alir. Hafta sonu rekreasyonu,
bireylerin hafta sonu tatillerinde bireysel ya da grup olarak sinemaya-
tiyatroya ya da bir spor miisabakasini seyretmeye gitmesi gibi
etkinlikleri kapsar. Bayram rekreasyonu, insanlarin dini ve milli
bayram tatillerinde yaptiklar1 rekreasyon etkinliklerinden olusur.
Yillik tatil rekreasyonu ise ¢alisanlarin yillik izinlerinde yaptiklar
yurt i¢i ya da yurt dis1 gezileri, kayak, yiizme gibi etkinlikleri

igerisine alir.

C) Degisken rekreasyon, ¢alisanlarin emekliye ayrildiktan sonra
gerceklestirdikleri faaliyetleri kapsar. Kadinlarin emekliye ayrildiktan
sonra el sanatlar1 yapmasi ya da cesitli gezilere katilmasi gibi
etkinlikler degisken rekreasyona ornek olarak gosterilebilir (Sevil,

2012: 15-18).

Karakiiciik (1999) rekreasyonu amaclarina gore ve cesitli kriterlere gore olmak

tizere iki boliime ayirarak gruplamistir.

23



1- Amaclarina Gore Rekreasyon Siniflandirilmasi:

a) Dinlenme amaciyla yapilan rekreasyon, serbest zamanlarmin tiimiiniin,
ruh ve beden sagliginin korunmasi i¢in yapilan dinlenme faaliyetleri ile
degerlendirilmesidir.

b) Toplumsal amach yapilan rekreasyon; serbest zamanda sosyallesmek
amaciyla yapilan faaliyetlerdir.

C) Kiiltiirel amacli yapilan rekreasyon; serbest zamanin, eski sanat
eserlerinin ve miizelerin ziyaret edilmesi gibi kiltlirel etkinliklerle
degerlendirilmesidir.

d) Sportif amagli yapilan rekreasyon; serbest zamanin spor ile ilgili
faaliyetlerle degerlendirilmesidir.

e) Turizm ama¢h yapilan rekreasyon; serbest zamanin gezip gormek
amaciyla seyahat ederek degerlendirilmesidir.

f) Sanatsal amagh rekreasyon; serbest zamanin sanatin bir ya da birkag dali
ile ugrasarak degerlendirilmesidir.

2- Cesitli Kriterlere Gore Rekreasyon Siniflandirilmasi

a) Yas faktoriine gore; her yas grubu kendi 6zelliklerine gore faaliyet tercih
etmektedir.

b) Faaliyete katilanlarin sayisina gore; bireysel, grupla, Kitlesel ya da aile ile
gerceklestirilen etkinlikler.

C) Zamana gore, mevsime gore yapilan rekreatif etkinlikler ve giinliik, hafta
sonlar1, emeklilik donemlerini i¢ine alan serbest zaman etkinlikleri.

d) Kullamlan mekdna gore;, agik ya da kapali alanlarda gergeklestirilen
faaliyetleri igerir.

e) Sosyolojik muhtevaya gore; geleneksel, liks veya belirli halk kitlesinin

katilimiyla gergeklesen rekreasyon faaliyetleridir (Karakiigiik, 1999: 74-76).
Tekin (2009) rekreasyonu uygulama ortamlarina gére 4’e ayirmistir. Buna gore;

1. Toplumsal rekreasyon: “Yerel yonetimler ve egitim kurumlart gibi sosyal

kurumlar araciligiyla toplumun hizmetine sunulan serbest zaman etkinliklerini
kapsamaktadir.” Kar amaci olmayan toplumsal kuruluslarin, farkli yas ve

ilgilerine gore bireylerin ihtiyaclarini gérmek i¢in olusturduklari, acik ve kapali
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alanlarda, fiziksel ya da sanat etkinliklerini iceren programlardir. Toplumsal

rekreasyon da yas gruplarina ve bireysel ilgiye gore ikiye ayrilmaktadir.

Yas gruplarina gore; okul oncesi, ilkdgretim donemi, 6gretime devam etmeyen okul
dis1 genclik, geng yetiskinler, yetiskinler ve yaslilar olmak {izere 6’ya ayrilmaktadir.

Faaliyetler yas ve cinsiyete gore farklilik gosterebilmektedir.
Bireysel ilgiye gore; bu rekreasyon ¢esidi 5 kategoride siiflanmistir:
a) Fiziksel rekreasyon, spor, aktif oyunlar gibi faaliyetleri igerir.

b) Sosyal rekreasyon, arkadas ve c¢esitli gruplarla birlikte serbest zamani
degerlendirmektir.

c) Yaratici rekreasyon, bireyin ilgi gosterdigi bir faaliyeti yerine getirirken
hayal giiclinii, yeteneklerini ortaya ¢ikarmasi ve gelistirmesidir.

d) Zihinsel rekreasyon, 6grenme ve zihin iizerine yogunlasan rekreasyon
etkinlikleridir.

e) Pasif rekreasyon, daha ¢ok izleme, dinleme gibi aktif olarak katilim
saglamadan yapilan etkinliklerdir.

2. Ticari rekreasyon: Kar amaci olan isletmeler tarafindan tcretli olan etkinlikleri

icerir. Spor kuliipleri, saglik merkezleri, c¢esitli kurslar oOrnek olarak
gosterilebilir.

3. Kolektif rekreasyon: Sirketler tarafindan planlanan ve masraflar1 6denen,

calisanlarin yararlanmasi i¢in olusturulan etkinliklerdir. Sirket binalarinda yer

alan rekreasyon mekanlar1 bunlara 6rnektir.

4. Terapotik rekreasyon: Ozel veya resmi kurumlar tarafindan, &zel gruplarin
yararlanmas1 amaciyla sunulan etkinliklerdir. Fiziksel ve psikolojik olarak engeli
olan insanlar i¢in olusturulan egzersiz, spor ve senet etkinlikleri buna 6rnek

gosterilebilir (Tekin, 2009: 61-66).
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2.3. SOSYAL MEDYA

2.3.1. Sosyal Medya Tanimlar1 ve Ozellikleri

Teknoloji ve bilgi ¢ag1 olarak adlandirilan gliniimiiz yiizyilinda, bilisim teknolojilerinde
gerceklesen gelismeler ile birlikte; sosyal, kiiltiirel, ekonomik hayat ve kisilerarasi
iletisim yeniden sekillenmektedir. Yeni iletisim teknolojileri bireylere, duygu ve
diisiincelerini kolayca paylasabilecekleri firsatlar yaratan bir medya ortam1 sunmaktadir.
Bu ortam, sosyal medya olarak adlandirilmaktadir. Sosyal medya, giiniimiizde hizla
yiikselen bir etkiye sahiptir ve bu yoniiyle toplumda da yiikselen bir deger olmaktadir
(Oztiirk & Talas, 2015: 102).

Sosyal medya genellikle, kisilerin ve gruplarin bir araya gelip iletisim kurmasina,
paylasimda bulunmasina ve bazi durumlarda ortak olmalarina imkan saglayan yazilim
programlarini aciklamak i¢in kullanilir. Sosyal medya, katilimcilarina igerik olusturma

imkan1 tanidig1 i¢in ‘kullanici kaynakli igerik’ olarak da isimlendirilebilmektedir

(Fuchs, 2014: 54).

En basit tanimiyla sosyal medya, kisilerin internet yoluyla zaman ve mekan sinirlamasi
olmadan diisiince ve goriislerini ozgiirce belirtmelerine imkan veren, internetin
multimedya 6zelliklerini sinirsiz bir bigimde kullanim olanagi saglayan ve aymi
zamanda bagka kisiler ile de karsilikl fikir aligverisi yapmasina firsat veren, paylasima
dayali bir interaktif ortamin uygulamaya konulmasini saglayan genis tabanli

platformdur (Caliskan & Mencik, 2015: 258).

Sosyal medyayi, Web 2.0 teknolojileri lizerine kurulmus olan, daha etkili sosyal
etkilesimi, i birligini ve topluluk olusumu projelerini ortaya koyan web siteleri olarak
tanimlamak da mimkiindiir. Web 2.0, kullanicilarin diger kullanicilarla iletisime
gecmek ve onlar hakkinda bilgi toplamak igin ziyaret ettikleri internet siteleri ve bu
sitelerle ilgili programlar olarak tanimlanmaktadir (Hazar, 2011). Web 2.0’1n ayirt edici
tic ozelligi vardir: Kullanimi kolay olan, sosyalligi kolaylastiran ve kullanicilara
iceriklerini istedikleri gibi resim, video ya da metin bi¢iminde paylasmalarina imkan

saglayan 6zgiir yayin ve tiretim platformudur (Fuchs, 2014: 55).

Kisilerin birbirleriyle internet iizerinde yaptiklart konusmalar ve paylasimlar sosyal

medyay1 meydana getirir. Bireylerin birbirleriyle bilgi ve icerik paylasmasina olanak
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saglayan; sosyal aglar, anlik mesajlasma programlari, bloglar, mikro bloglar, sohbet
siteleri, forumlar gibi internet siteleri ve uygulamalar ile internet kullanicilari,
ilgilendikleri ve aradiklar1 iceriklere ulasma imkanma sahip olmaktadir (Oztiirk &

Talas, 2015: 108).

Michael Frunchter sosyal medyanin bes 6zelliginden bahsetmektedir. Bunlar; sohbet,
yorumlamak, katki, topluluk ve is birligidir. Sohbet, sosyal medyanin temelini, karsilikli
iletisimin olusturdugunu ifade eder. Yorumlamak, sosyal medyada paylasilan igeriklerin
her ¢esit yorum ve elestiriye acik oldugunu belirtir. Katki, yapilan yorumlarin
beraberinde yeni diisiincelerle katkida bulunmaktir. Topluluk, normal hayatimizda
olusturdugumuz topluluklara gereksinim duydugumuz gibi sosyal medyada da sosyal
topluluga gereksinim vardir. Is birligi ise, sosyal medyanin varligimn siirdiirebilmesi icin

gerekli olan ig birligini anlatmaktadir (Aktaran: Caligkan & Mencik, 2015: 257-258).

Sosyal medyay1 geleneksel medyadan ayiran en onemli 6zellik, herhangi bir bireyin
sosyal medyada igerik iiretebilmesi, yorum yapabilmesi ve paylasimda bulunarak katk1

saglayabilmesidir. Diger 6zellikleri ise su sekildedir:

» Katilmcilar: Sosyal medya, katilimcilar1 destekler ve her bir

kullanicidan doniit alir.

» Aciklik: Sosyal medya servisleri katilimcilara ve doniitlere agiktir. Bu
hizmetler oylama, bilgi paylasimi ve yorum gibi konularda cesaret

verirler ve ¢cok nadir olarak erisime yonelik engellemede bulunurlar.

» Konugma: Geleneksel medya daha c¢ok tek yonlii bir yayina iliskin iken,

sosyal medya iki yonlii iletisime imkan saglamasi acisindan daha iyidir.

» Toplum: Sosyal medya topluluklara, ilgilendikleri fotograf, politik
degerler, begendikleri TV sovlart gibi seyleri paylasmalari i¢in hizli ve

etkili bir olusum izni saglar.

» Baglantisallik: Sosyal medyanin tiirlerinin ¢ogu birbiriyle baglantilidir;
diger siteler, arastirmalar ve bireylerin ilgilendikleri konularda link

vermesine imkan saglar (Solmaz, Tekin, Herzem, & Demir, 2013: 25).
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Internet teknolojisinin eristigi imkéanlarm bir sonucu olarak sosyal medya, kisilerin
gruplarla paylastiklar tek tarafli konusmalari sosyal medya diyaloglarina doniistiirerek,
bireylerin sosyallesme gereksinimlerinin karsilanmasina destek olan, etkilesimli bir kitle
iletisim araci olarak One c¢ikmaktadir. Sosyal medya, bilgi ve haberlerin
demokratiklesmesini desteklemekte ve bireyleri, igerikleri sadece tiiketen olmaktan

cikarip, icerik tireticisine doniistiirmektedir (Yavuz & Haseki, 2012: 127).

2.3.2. Sosyal Medya Gelisim Siireci

Modern sosyal medyanin tarihi 1997 yilinda Sixdegrees’in kurulmasi ile baglamaktadir.
SixDegrees, kullanicilara profil ve arkadasliklar olusturma imkani tanmmistir. Kisa
stirede popiilerlesen uygulama 2000 yilinda 125 milyon dolara satilmis, ancak benzer
sitelerin artmasi nedeniyle rekabete girememis ve 2001 yilinda kapanmistir. 1999
yilinda LiveJournal, siirekli yenilenebilen bloglar o6zelligi ile kurulmustur. Bu ag
sayesinde kullanicilar, diger kullanicilar1 takip edebilme, grup olusturabilme ve diger
kullanicilar ile etkilesim kurabilmeye baslamislardir. 1998’de MoveOn, 1999’da
AsianAvenue ve Blogger, 2000 yilinda LunarStorm, 2001 yilinda Wikipedia, 2002
yilinda Fotolog ve daha pek ¢ok uygulama kurulmustur. 2002 yilinda kurulan
Friendster, gercek anlamda sosyal medyanin ilk 6rnegi olma ozelligi tagimaktadir.
Friendster, profil paylagimlarii takip ederek arkadas olarak secilenlere uyari
gondererek aga katilmaya tesvik etmektedir. 2003 yilindan sonra su anda diinyada
fazlaca kullanicist olan uygulamalar kurulmaya baglamistir. 2003 yilinda LinkedIn,
2005 yilinda Youtube ve Reddit, 2006 yilinda Twitter kurulmustur (Hazar, 2011: 155-
156).

Gilintimiizde ¢ok fazla kullanicist olan sosyal medya platformu olan Facebook 2004
yilinda Harvard Universitesi igerisinde, Mark Zuckerberg ve arkadaslar1 tarafindan
kurulmugtur. 2005 yilina kadar uygulama daha ¢ok akademik cevre igerisinde kalmis,
2006 yilindan sonra yiikselmis ve su anki genel kitlesine erismistir (Caliskan & Mencik,
2015: 257).

2010 yilinin sonlarma dogru ise Instagram, Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan
kurulmustur. Instagram, eskinin Polaroid’i ile dijital efektleri bir araya getirmis ve akillt
telefonlar i¢in olusturulmus; fotograf ¢ekmeyi, saklamay1 ve paylasmay1 kolaylastiran
bir sosyal agdir (Kaya & Dalkig, 2020: 49).
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2.3.3. Sosyal Medya Araglari

Kara (2013), gilinlimiizde kullanilan sosyal medya araglarini islevlerine gore su sekilde

smiflandirmaktadir:

>

Sosyal Ag Siteleri: Sosyal ag siteleri, kullanicilarin kendilerine kisisel profil
olusturmalarina, arkadaglarim1 davet edip grup olusturmalarina, oyun
oynamalarina, kullanicilarin birbirine anlik mesaj ve e-posta gdndermelerine
imkan saglayan; kullanic1 profilleri, fotograf, video, ses dosyasi, metin veya
baska bir web sitesinin linklerini icerebilen ve ¢ogunlukla bedel 6denmeden
kayit olunabilen ag tabanli uygulamalardir. Ancak bazi sosyal ag siteleri, bir
bedel karsilig1 kayit olma imkani1 sunmaktadir. Gliniimiiziin en popiiler sosyal ag
sitelerine; Facebook, LinkedIn, Google + 6rnek olarak verilebilir.

Fotograf ve Video Paylasim Siteleri: Bu sitelerde kisiler, kendilerinin ya da
baskalarin  fotograflarint  ve  videolarin1  diger  kullanicilar  ile
paylasabilmektedir. Ornek olarak; YouTube ve Flickr gibi sitelerde kullanicilar,
paylasilan gorsellere yorum yapma imkanina da sahiptir. Mobil tabanli fotograf
paylasim platformu olarak instagram da bu kategoriye dahil edilebilir.

Bloglar: Bireylerin paylagimlarin1 fotograf, video ve ses dosyalariyla
destekleyebildigi ve kronolojik bir sirayla paylagimlar yaptig1 glinliik siteleridir.
Blogger, Wordpress, Tumblr, Blogspot gibi siteler 6rnek gosterilebilir. Bu
sitelerde okuyuculara paylasimlarin altina yorum yapabilme imkéani da
sunulmaktadir.

Mikrobloglar: Bloglardan farkli olarak anlik ve kisa igerikler seklinde
paylasimlardan olusur. Bu kategoriye en iyi Ornek Twitter’dir. Twitter’da
paylasimlarda karakter sinirt bulunmaktadir. Mikrobloglar, bireylerin ne
yaptiklarin1 anlik olarak diger kullanicilar ile paylasmasini saglar ve ozellikle
profesyoneller tarafindan haber ve bilgi paylasimi amaciyla kullanilmaktadir.
Sanal Yasam Simiilasyonlari: Bireylerin sanal evrende ikinci bir yasam
stirdiirmesine olanak taniyan etkilesimli ve ¢oklu oyun siteleridir. Sanalika ve
Second Life bu sitelere Ornek gosterilebilir. Kisiler, bu sitelerde kendi
kisisellestirdikleri avatarlarin1 olusturarak sanal diinyada, gercek yasamin bir

simiilasyonunu yasamaktadir.
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» Sanal Oyun Simiilasyonlari: Sanal oyun siteleri, insanlarin arkadaslariyla ya da
tanimadiklar1 kisilerle karsilikli oyun oynayip mesajlastiklar1 ve aralarinda
gruplar kurup kendi topluluklarini meydana getirdikleri oyun platformlaridir. En
popiiler sanal oyun siteleri World of Warcraft, Steam gibi platformlar bu
kategoriye ornek olarak sayilabilir.

» Wikiler: Herhangi bir konu hakkinda kullanicilarin kendi bildiklerini
yazmalarim1 saglayan ve bu sekilde farkli konular hakkinda bilgilerden bir
havuzun olustugu sitelerdir. Wikipedia, Wikibook gibi siteler bu kategoriye
ornek olarak gosterilebilir (Kara, 2013: 74-75).

We Are Social ve Hootsuite ortaklifinda yayinlanan Dijital 2022 Kiiresel Genel Bakis
Raporuna gore; diinyanin favori sosyal medya platformu 2,91 milyar kullanici ile
Facebook olmustur. Sonrasinda 2,56 milyar kullanici ile YouTube, 2 milyar ile
Whatsapp, 1,47 milyar kullanici ile de Instagram gelmektedir (We Are Social, 2023).
Tiirkiye’de ise 2022°de en ¢ok kullanilan sosyal medya platformu %93,2 ile Whatsapp
olmustur. Sonrasinda ise %92,5 ile Instagram; %78,1 ile Facebook; %69,6 ile Twitter;
%53,7 ile Telegram; %47,6 ile Tiktok gelmektedir (We Are Social, 2023).

2.3.4. Tiirkiye’de Internet ve Sosyal Medya

Sosyal medya, giiniimiizde 6nemli bir iletisim araci olan internetin en ¢ok tutulan
uygulamalar1 arasinda bulunmaktadir. Giinlimiizde internet kullanim siklig1 ile birlikte

sosyal medya kullanim orani da artmaktadir (Caliskan & Mencik, 2015: 259).

We Are Social’in 2022 internet kullanic1 verilerine gore 2012°de 2,18 milyar internet
kullanicis1 varken bu say1 2022°de 4,95 milyara ¢ikmistir. Bu da son 10 yilda internet
kullanict sayisinin iki katindan fazla arttigin1 gostermektedir (We Are Social, 2023).
Tiirkiye’de ise 2022 yilinda internet kullanict sayist 69,95 milyondur (We Are Social,
2023). 2022 TUIK verilerine gore 16-24 yas grubundaki genc niifusun internet
kullanim1 %96,9°dur (TUIK, 2023). Bu da gen¢ niifusun neredeyse hepsinin internet

kullandigini gostermektedir.

SEKAM’m 2016 yili arastirmasinda genclerin, interneti daha ¢ok haberlesme/e-posta
(%29,2) amaciyla kullandigy; ikinci olarak %24,5 oraninda bilgi edinme/ddev hazirlama

amactyla; tclincli olarak ise %]15,1 oraninda sohbet etme amaciyla kullandig:
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belirtilmistir (SEKAM, 2016: 596). We Are Social’in 2022 raporunda ise Tiirkiye’de
insanlarin  %80,7°si bilgi aramak i¢in internetini kullandigini belirtmistir. Ayrica
internet kullanicilarinin %50’si her hafta sosyal aglari, %36,3’1 de g¢evrimigi g¢eviri

araglarin1 kullandiklarini belirtmistir (We Are Social, 2023).

Tiirkiye’de 2022°de kaydedilen sosyal medya kullanici sayis1 68,90 milyondur. Bu sayz,
toplam niifusun %380,8’ine denk gelmektedir. Tiirkiye’de sosyal medyayr kullanim
nedenlerinden ilki, arkadaslar1 ve aileleriyle baglantida kalmak, ikincisi ise haberleri

okumaktir (We Are Social, 2023).

2022 TUIK verilerine gére Tiirkiye’de insanlarin en c¢ok kullandigi sosyal medya
uygulamas1 %82,0 ile Whatsapp, %67,2 ile YouTube ve %57,6 ile Instagram olmustur
(TUIK, 2023).

Solmaz, Tekin, Herzem, & Demir (2013)’in Selcuk Universitesinde okuyan 500 geng
ile yaptiklari arastirmaya gore; genclerin %69,2 gibi biiylik bir oran1 her giin sosyal
medyayr kullandiklarii belirtmistir. Genglerin %50,4°t4 giinde 1-3 saat, %27,8’1 1
saatten az ve %15,4’li 4-6 saat aras1 sosyal medya uygulamalarinda vakit gegirdigini
ifade etmislerdir. Arastirmaya katilan genclerin %42’si sosyal medyayi, serbest
zamanlarmi degerlendirmek amaciyla kullandiklarini belirtmislerdir (Solmaz, Tekin,
Herzem, & Demir, 2013: 27-29).

2022 yilinin basinda Tiirkiye’de insanlar, giinde 8 saat internet ve 2 saat 59 dakika da
sosyal medya kullanmaktadir (We Are Social, 2023). Bu durum, Tiirkiye’de insanlarin
giiniiniin 4’te 1’ini internette geg¢irdigini, bu da insanlarin internette gegirdigi siirenin
yariya yakinini sosyal medyada gecirdigini ve dolayisiyla internet ve sosyal medyanin

yasamimizin ayrilmaz bir pargasi oldugunu gostermektedir.

Gilinlimiizde zaman ve mekéanda bir¢cok engeli ortadan kaldiran internet ve sosyal medya
platformlari, sosyallesmenin Onemli tamamlayict Ogelerinden biri olarak One
cikmaktadir. Gliniimiizde toplumun hizli yasanan kopuk iliskileri igerisinde sosyal aglar
yardimi ile kisiler sosyal bir iliski kurma veya var olan iliskilerini devam ettirme
olanagina sahip olabilmektedir. Sosyal medya platformlar1 kisileri, toplumu sosyal
olarak tamamlayan bir bilesen olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Oztiirk & Talas, 2015:
118).
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2.3.5. Sosyal Medyanin Etkisi

Iletisim ve bilgi teknolojilerinin gelismesi ile diinyay: kiigiik bir kdy haline getiren
iletisim aglari, insanlarin hayatin1 fazlasiyla etkilemis ve toplumlarin yapisini
degistirmistir. Giinlimiizde insanlarin kendilerini 6zgiir hissettikleri bir alan olan sosyal
medya ve internet ortami, kiiresellesmenin etkisiyle geng¢ bireylerin, kiiltiir, aile, din,
cinsellik gibi kavramlar1 farkli algilamalarina ve yorumlamalarina sebep olmaktadir

(Akar & Akar, 2021: 288).

Bireylerin hayatlarina yarar saglamak amaciyla olusturulmus olan sosyal aglar, dogru
kullanilmazsa tehlikeli araglar haline gelebilmektedir. Ancak sosyal medya ve internetin
dogru kullanildiginda olumlu 6zellikleri ¢ok fazladir (Caliskan & Mencik, 2015: 263).

Sosyal medya ile aligveris, oyun oynama gibi aktiviteler yaparak eglence ihtiyaci
karsilanirken ayni zamanda bilgi paylasimlari sayesinde kaynak elde etme ve bunun
yaninda da konforlu bir iletisim saglanabilmektedir (Caliskan & Mencik, 2015: 263-
264). Sosyal medyanin, kullaniminin kolay ve hizli olmasi, ucuz ve giincel olmasi, iki
yonlii iletisim firsatt sunmasi; insanlarin ilgilendiklerini, diisiincelerini istedikleri gibi
paylasabilme imkanina sahip olmasi; kisilere, normalde gérme imkani1 olmayacak {inlii
insanlarla, siyasetcilerle, cesitli sirketler ile birebir iletisim kurabilme firsati sunmasi

gibi olumlu yanlari bulunmaktadir (Oztiirk & Talas, 2015: 113).

Sosyal medyanin olumsuz yanlarindan biri, sosyal medya ile bilgiye ulasmanin ¢ok
kolaylagsmis olmas1 ve bu durumun da bilgiyi ve bilginin kaynagini siradanlagtirmasidir.
Dolayisiyla internet ve sosyal medya ortaminda herkesin katilimei olmasi ve bilgi
paylasabilme imkanina sahip olmasi, bilgi kirliligi olusturmaktadir. Bu durum, sosyal

medya kullanicilarini olumsuz etkileyebilmektedir (Caliskan & Mencik, 2015: 264).

Sosyal medya platformlarinin yayginlagsmasi ile bir¢ok geng, zamaninin biiylik bir
kismmi bu platformlarda harcamaktadir. Unesco’nun yaptigi arastirmaya gore,
Tirkiye’de kitap okuma orani on binde bir civarindadir ve bilimle ilgilenen ve ugrasan
geng sayist da diisiiktiir. Bu durumun meydana gelmesinde sosyal medyanin etkisi
biiyiiktiir. Bu anlamda internetin ve sosyal medyanin sundugu imkanlardan dogru olarak
yararlanmay1 6grenmek, olumsuz yonlerinden de etkilenmemek Onemlidir (Aktaran:

Caliskan & Mencik, 2015: 264).
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Yeni iletisim aglarinin meydana getirecegi olumsuz etkilere karsi en hassas olan grup,
bu aglara ve teknolojilere en hizli uyum saglayan ve bu teknolojileri gilindelik
yasamlariin bir pargasi haline getiren genglerdir. Bu anlamda internet ve sosyal medya
bagimlilig ile iliskili olarak kabul edilen “oyun oynama” ve “sosyal medya kullanimi1”
geng bireylerde daha fazla 6ne ¢ikmaktadir (Comlek¢i & Basol, 2019: 176). Genglerin
sosyal medya ile gercek yasamdan ve iligkilerden koparak sanal ortamda bir kimlik
meydana getirme ve sosyallesme cabasi, gengleri gercek hayatta sosyallesmekten
uzaklastirabilmesine ve kin, nefret gibi duygularla davranig gelistirmelerine neden

olmaktadir (Caliskan & Mencik, 2015: 265).

Ozetle yeni iletisim teknolojileri ve sosyal medyanin, haberlere hizli ve kolay ulasma,
iletisimde zaman ve mekan kisitlarin1 ortadan kaldirma, giindelik yasami kolaylastirma
gibi yararlarinin yaninda cesitli zararlar1 da bulunmaktadir. Kisisel mahremiyetin
tehlikeye girmesi, bilgi kirliliginin fazlaligindan dolayr yararli bilgilere ulagmada
zorluk, yalan haberlerin hizla yayilmasi, siber zorbalik, taciz gibi olumsuz etkilerle
birlikte sosyal medya bagimlilig1 ile sosyal yasamdan soyutlanmis olan hayat tarzlari,

birer problem olarak ortaya ¢ikmaktadir (Comleke¢i & Basol, 2019: 174).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Aragtirmada, nicel arastirmalarda sayisal olarak bir araya getirilen verilerin iglenmesi ile
genellemelere ulasilmasinda uygulanan tarama yontemi kullanilmistir. Nicel
aragtirmada iglenmek {izere bir veri setine gereksinim duyulmaktadir. Arastirma
evreninin tiimiinden veya secilmis 6rneklem bdoliimiinden tarama yontemiyle ulasilan
veriler analiz edilerek arastirma yiiriitiilir (Sayim, 2021: 54-61). Bu arastirmada, bir
grup insana, se¢imlere bagl belirli cevaplari igceren bir dizi soru yoneltilmesi seklinde
gergeklestirilen anket yontemi (Sayim, 2021: 53) kullanilarak verilere ulasilmistir.

Ulasilan veriler tarama yontemi ile analiz edilmistir.

3.2. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Aragtirmanin evrenini, Diizce Universitesinde 6grenim géren 18-25 yas araligindaki
gencler olusturmaktadir. Calisma grubunun biiyiikliigii nedeniyle verilerin toplanma
giicliigli ve ekonomik olmamasindan dolay1 belirlenen 6rneklem grubu, evreni temsil

etmistir.

Aragtirmanin  drneklemi, 2022-23 egitim-6gretim yilinda Diizce Universitesinde
O0grenim goren tesadiifi orneklem teknigi ile se¢ilmis 506 Ogrenciden olugmaktadir.
Anket formlari, ilk 6nce Google Form araciligi ile ¢evrim ig¢i olarak uygulamaya
koyulmus ancak 120 kisiye ulasilabilmistir. Yeterli sayty1 tamamlayabilmek i¢in 386

anket formu da yliz yiize olarak uygulanmistir.

3.3. VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZ EDIiLMESI

18-25 yas Universite gengleri ile sinirl olan arastirmada anket teknigi kullanilmis ve 24
soruluk bir anket formu olusturulmustur. Arastirma sorular1 demografik veriler, serbest
zaman ve sosyal medya ile ilgili kapali ve yar1 agik uglu soru tipleri ve likert 6lgek
kullanilarak olusturulmusgtur. Uygulanan anketlerden elde edilen veriler, sistemli bir

sekilde siralanarak, yari agik uglu sorular her anket formu i¢in belli kategorilerle
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simiflandirilarak kapali uglu sorular haline getirilmis ve SPSS programina girilmistir.
Likert tipi soru tekniginden yararlanilarak olusturulan sorular arastirmaya katki

saglamistir.
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4. BULGULAR

4.1. DEMOGRAFIK OZELLIKLER

Tablo 4. 1. 1. Cinsiyet dagilimu.

Cinsiyet
Cinsiyet Say1 Yiizde
Kadin 284 56,1
Erkek 222 43,9
Toplam 506 100,0

Aragtirmaya katilan Orneklemin cinsiyet dagilimi Tablo 4.1.1°de gorilmektedir.
Arastirmaya katilan bireylerin toplumsal cinsiyet baglamina gore %56,1 nin kadin,

%43,9’unun erkek popiilasyona karsilik geldigi goriilmektedir.

Tablo 4. 1. 2. Yas dagilimi.

Yas
Yas Say1 Yiizde
18-20 266 52,6
21-25 221 43,7
26 ve lizeri 19 3,8
Toplam 506 100,0

Tablo 4.1.2°de 6rneklemin hangi yas araliklarinda oldugu gériilmektedir. Orneklemin
cogunlugunu %52,6 ile 18-20 yas araliginin olusturdugu, 21-25 yas araliginin
orneklemin %43,7’sini, 26 ve lizeri yas araliginin %3,8’ini olusturdugu goriilmektedir.
Buna gore, drneklemin biiyiik ¢cogunlugunun 18-25 yas arasi bireylerin olusturdugu

sOylenebilir.

Tablo 4. 1. 3. Ailenin ikamet yeri.

Ailenizin ikamet yeri neresidir?

ikamet Yeri

Say1

Yiizde

Koy

55

10,9
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Tablo 4. 1. 4. (devam) Ailenin ikamet yeri.

flge 138 27,3

1l merkezi 111 21,9

Biiyiik sehir 200 39,5

Toplam 504 99,6
Cevapsiz 2 4

Toplam 506 100,0

Arastirmaya katilan Orneklemin ailelerinin ikamet yeri dagilimlari Tablo 4.1.3’te
goriilmektedir. Orneklemin %39,5’inin biiyiik sehirde, %27,3 iiniin ilcede, %21,9’unun

il merkezinde ve %10,9’unun kdyde ikamet ettigi goriillmektedir.

Tablo 4. 1. 5. Ailenin ekonomik geliri.

Ailenizin ekonomik geliri nedir?

Ekonomik Gelir Sayi Yiizde
5500 TL ve alt1 70 13,8
5501-7000 TL 147 29,1
7001-9000 TL 85 16,8
9001-11000 TL 78 15,4

11001 TL ve tizeri 121 23,9

Toplam 501 99,0
Cevapsiz 5 1,0
Toplam 506 100,0

Orneklemin ailesinin aylik geliri incelendiginde, %29,1’inin aile ekonomik gelirinin
5501-7000 TL arasinda oldugu goriilmektedir. Bu orant %23,9 ile 11001 TL ve {izeri
sonrasinda da %16,8 ile 7001-9000 TL aras1 takip etmektedir. Arastirmaya katilan

orneklemin %1°1 ise ailesinin ekonomik geliri hakkinda bilgi vermemistir.

Tablo 4. 1. 6. Annenin egitim durumu.

Annenizin egitim durumu nedir?

Egitim Durumu Sayi Yiizde
OKur-yazar degil 21 4,2
ilkokul 219 43,3
Ortaokul 118 23,3
Lise 104 20,6
Universite 40 7,9

Lisansiistii 4 .8
Toplam 506 100,0
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Aragtirma oOrnekleminin annelerinin egitim durumu Tablo 4.1.5’te goriilmektedir.
Orneklemin anne egitim durumunun en ¢ok %43,3 ile ilkokul mezunu oldugu,
sonrasinda %23,3 ile ortaokul, %20,6 ile lise, %7,9 ile lisans ve %0,8 ile lisansiistii
oldugu gozlenmektedir. Annesi okur-yazar olmayanlarin oran1 %4,2’dir.

Tablo 4. 1. 7. Babanin egitim durumu.

Babanizin egitim durumu nedir?

Egitim Durumu Say1 Yiizde
OKur-yazar degil 5 1,0
Tlkokul 139 27,5
Ortaokul 121 23,9
Lise 150 29,6
Universite 83 16,4
Lisansiisti 7 1,4
Toplam 505 99,8
Cevapsiz 1 2
Toplam 506 100,0

Arastirmaya katilan orneklemin baba egitim durumunun en fazla %29,7 ile lise,
sonrasinda %27,5 ile ilkokul, %23,6 ile ortaokul, %16,4 ile Universite ve %1,4 ile

lisansiistii oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 1. 8. Anne meslegi.

Annenizin meslegi nedir?

Meslek Say1 Yiizde
Ev hanimi 359 70,9
Isci 72 14,2
Esnaf 15 3,0
Serbest Meslek 10 2,0
Ciftei 3 ,6
Ogretmen 10 2,0
Emekli 16 3,2
Saglik Personeli 5 1,0
Memur 7 1,4
Diger 9 1,8
Toplam 506 100,0

Arastirmaya katilan 6rneklemin anne meslegine bakildiginda, %70,9’nun ev hanimi ve
onu takiben %14,2 ile isci, %3,2 ile emekli, %3 ile esnaf, %2 ile serbest meslek ve %2
ile 6gretmen oldugu goriilmektedir. Diger meslek gruplarinda (memur, saglik personeli,

ciftci) olanlarin orani diisiiktiir. Orneklemin anne meslek dagilimi, Tiirkiye’de kadmin
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toplumdaki konumunu yansitmaktadir. Annenin egitim durumu ile meslegi birbirine

paralellik gostermektedir.

Tablo 4. 1. 9. Baba meslegi.

Babanizin meslegi nedir?

Meslek Say1 Yiizde
sci 176 34,8
Esnaf 69 13,6
Ciftei 23 45
Issiz 8 1,6
Serbest Meslek 18 3,6
Emekli 110 21,7
Ogretmen 14 2,8
Memur 20 40
Mimar-Miihendis 14 2,8
Saglik Personeli 3 ,6
Polis 9 1,8
Diger 42 8,3
Toplam 506 100,0

Tablo 4.1.8’de arastirma &rnekleminin baba meslegi goriilmektedir. Orneklemin
babasinin %34,8’inin is¢i, %21,7’sinin emekli, %%13,6’smin esnaf, %4,5’inin ¢iftei,
%4’ {iniin memur, %3,6’s1nin serbest meslekte oldugu gdzlenmektedir. Orneklemin geri

kalaninin diisiik oranlarla diger mesleklerde dagilmistir.

Tablo 4. 1. 10. Ogrenim gériilen fakiilte.

Ogrenim gordiigiiniiz fakiilte nedir?

Fakiilte Say1 Yiizde
Egitim Fakiiltesi 52 10,3
Fen edebiyat fakiiltesi 110 21,7
[lahiyat fakiiltesi 26 51
Miihendislik fakiiltesi 100 19,8
Isletme fakiiltesi 34 6,7
Orman fakiiltesi 8 1,6
Spor bilimleri fakiiltesi 3 6
T1p fakiiltesi 4 8
Saglik bilimleri fakiiltesi 11 2,2
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Tablo 4. 1. 11. (devam) Ogrenim goriilen fakiilte.

Sanat, tasarim ve mimarlik fakiiltesi 13 2,6
Siyasal bilgiler fakiiltesi 2 4
Meslek Yiiksek Okulu 141 27,9
Diger 2 A4
Toplam 506 100,0

Aragtirmaya katilan Orneklemin 6grenim  gordiikleri fakiilte Tablo 4.1.9°da
goriilmektedir. Buna gore orneklem grubunun ¢ogunlugu %27,9 ile Meslek Yiiksek
Okulunda 6grenim goérmektedir. Onu takiben %?21,7 ile Fen Edebiyat, %19,8 ile
Miihendislik, %10,3 ile Egitim, %6,7 ile Isletme, %35,1 ile ilahiyat fakiiltesinde 6grenim

gordiigli gézlenmistir. Diger fakiiltelerde okuyanlarin oranlar1 diistiktiir.

Tablo 4. 1. 12. Gelir getirici iste ¢alisma durumu.

Gelir getirici herhangi bir iste calistyor musunuz?

Say1 Yiizde
Evet 70 13,8
Hayir 436 86,2
Toplam 506 100,0

Tablo 4.1.10°da goriildiigi gibi; aragtirmaya katilan genglerin %86,2’sinin gelir getirici
bir iste ¢alismadigi, sadece %13,8’inin ¢alistig1 goriilmektedir.

4.2. DEMOGRAFIK OZELLIKLERE GORE SERBEST ZAMAN
KULLANIMI

Tablo 4. 2. 1. Ogrenim goriilen fakiilte baglaminda giin i¢i sahip olunan serbest zaman
stiresi.

o Glin igerisinde sahip oldugunuz serbest zaman siireniz
Ogrenim ne kadardir?
gordiigiiniiz 6 saat Toplam
fakiilte nedir? 1-2 saat 3-4 saat 4-5 saat saat Ve
tizeri
S 3 12 7 30 52
% Ogrenim
gordiigiiniiz 5,8% 23,1% 13,5% 57,7% 100,0%
fakiilte nedir?
Egitim % Giin
Fakiiltesi igerisinde
sahip
- 5,7% 9,4% 4,5% 17,6% 10,3%
oldugunuz
serbest zaman
slireniz ne
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kadardir?

Tablo 4. 2. 1. (devam) Ogrenim goriilen fakiilte baglaminda giin igi sahip olunan serbest

zaman slresi.

Fen edebiyat
fakiiltesi

S

12

26

33

39

110

% Ogrenim
gordiigiiniiz
fakiilte nedir?

10,9%

23,6%

30,0%

35,5%

100,0%

% Gilin
igerisinde
sahip
oldugunuz
serbest zaman
siireniz ne
kadardir?

22,6%

20,3%

21,4%

22,9%

21,8%

Ilahiyat
fakiiltesi

S

11

26

% Ogrenim
gordiigliniiz
fakiilte nedir?

15,4%

34,6%

42,3%

7,7%

100,0%

% Giin
igerisinde
sahip
oldugunuz
serbest zaman

siireniz ne
kadardir?

7,5%

7,0%

7,1%

1,2%

5,1%

Miihendislik
fakiiltesi

S

20

37

34

100

% Ogrenim
gordiigliniiz
fakiilte nedir?

9,0%

20,0%

37,0%

34,0%

100,0%

% Gilin
igerisinde
sahip
oldugunuz
serbest zaman
siireniz ne
kadardir?

17,0%

15,6%

24,0%

20,0%

19,8%

Isletme
fakiiltesi

S

11

14

34

% Ogrenim
gordigiliniiz
fakiilte nedir?

0,0%

32,4%

26,5%

41,2%

100,0%

% Gilin
igerisinde
sahip
oldugunuz
serbest zaman
siireniz ne

kadardir?

0,0%

8,6%

5,8%

8,2%

6,7%

Orman fakiiltesi

S

8

% Ogrenim
gordiigiiniiz
fakiilte nedir?

25,0%

50,0%

0,0%

25,0%

100,0%
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Tablo 4. 2.1. (devam) Ogrenim gériilen fakiilte baglaminda giin ici sahip olunan serbest

zaman slresi.

% Gilin
igerisinde
sahip
oldugunuz
serbest zaman
siireniz ne
kadardir?

3,8%

3,1%

0,0%

1,2%

1,6%

Tip fakiiltesi

S

4

% Ogrenim
gordiigliniiz
fakiilte nedir?

50,0%

0,0%

0,0%

50,0%

100,0%

% Giin
igerisinde
sahip
oldugunuz
serbest zaman
siireniz ne
kadardir?

3,8%

0,0%

0,0%

1,2%

8%

Saglik bilimleri
fakdiltesi

S

11

% Ogrenim
gordigiliniiz
fakiilte nedir?

27,3%

27,3%

18,2%

27,3%

100,0%

% Giin
igerisinde
sahip
oldugunuz
serbest zaman
siireniz ne
kadardir?

57%

2,3%

1,3%

1,8%

2,2%

Sanat, tasarim
ve mimarlik
fakiiltesi

S

12

% Ogrenim
gordigiliniiz
fakiilte nedir?

33,3%

0,0%

58,3%

8,3%

100,0%

% Gilin
igerisinde
sahip
oldugunuz
serbest zaman
siireniz ne
kadardir?

7,5%

0,0%

4,5%

,6%

2,4%

Meslek Yiksek
Okulu

S

14

42

47

38

141

% Ogrenim
gordiigiliniiz
fakiilte nedir?

9,9%

29,8%

33,3%

27,0%

100,0%

% Gilin
igerisinde
sahip
oldugunuz
serbest zaman
siireniz ne
kadardir?

26,4%

32,8%

30,5%

22,4%

27,9%

Diger

S

7

% Ogrenim
gordiigiiniiz
fakiilte nedir?

0,0%

14,3%

14,3%

71,4%

100,0%
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Tablo 4. 2.1. (devam) Ogrenim goriilen fakiilte baglaminda giin i¢i sahip olunan serbest
zaman siiresi.

% Gilin
igerisinde
sahip
oldugunuz 0,0% ,8% ,6% 2,9% 1,4%
serbest zaman
siireniz ne
kadardir?

S 53 128 154 170 505

% Ogrenim

gordiigiiniiz 10,5% 25,3% 30,5% 33,7% 100,0%

fakiilte nedir?

Toplam % Glin
igerisinde
sahip

oldugunuz 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

serbest zaman
siireniz ne
kadardir?

X?= 71,588 Sd= 30 p= 0,00

Tablo 4.2.1.de tniversiteli genglerin 6grenim gordiikleri fakiilte ile giin iginde sahip
olduklar1 serbest zaman siireleri karsilastirillmistir. Buna gore; Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinin %57,7’si, Isletme Fakiiltesi dgrencilerinin %41,2’si ve Fen Edebiyat
Fakiiltesi 6grencilerinin %35,6’s1 giin i¢inde alt1 saat ve iizeri serbest zamana sahip
oldugunu belirtmistir. Sanat, Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi 6grencilerinin %58,3°1,
[lahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin %42,3’ii, Miihendislik Fakiiltesi dgrencilerinin %37’si,
Meslek Yiiksek Okulu 6grencilerinin %33,3’1 4-5 saat; Orman Fakiiltesi 6grencilerinin
%50’si 3-4 saat gilin igi serbest zamana sahip olduklarini belirtmiglerdir. Ki-kare

analizinde degigkenler arasi iligskinin anlamli oldugu gozlenmektedir. (p<0,00)

Tablo 4. 2. 2. Cinsiyet baglaminda genglerin sosyal medya harici internet kullanima.

Sosyal medya harici internet kullanimi Tool
o opla
Cinsiyet Higbir . Cogunluk Her P
Nadiren Bazen m
zaman la zaman
S 1 31 92 132 27 283
. 32,5 100,0
% Cinsiyet 0,4% 11,0% 46,6% 9,5%
% %
Kadin % Sosyal
medya harici 60,9 56,0
. 20,0% 66,0% 56,2% 40,3%
internet % %
kullanimi
Erkek S 4 16 59 103 40 222
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Tablo 4. 2. 2. (devam) Cinsiyet baglaminda genclerin sosyal medya harici internet
kullanimi.

. 26,6 100,0
% Cinsiyet 1,8% 7,2% 46,4% 18,0%
% %
% Sosyal
medya harici 39,1 44,0
) 80,0% 34,0% 43,8% 59,7%
internet % %
kullanimi
S 5 47 151 235 67 505
. 29,9 100,0
% Cinsiyet 1,0% 9,3% 46,5% 13,3%
% %
Toplam % Sosyal
medya harici 100,0 100,0
) 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
internet % %
kullanimi

Sosyal medya harici internet kullanimi cinsiyet baglaminda karsilastirildiginda;
kadinlarin %46,6’s1 ve erkeklerin %46,4’li ¢cogunlukla cevabini vermistir. Onu takiben
kadinlarin  %32,5’i ve erkeklerin %26,6’s1 sosyal medya harici interneti bazen
kullandiklarin1  belirtmistir. Buna gore sosyal medya harici internet kullanimi

cinsiyetlere gore ¢cok fazla farklilik gostermemektedir.

Tablo 4. 2. 3. Cinsiyet baglaminda genglerin kitap-dergi okuma durumu.

Kitap-dergi okuma
— Topl
Higbir ) Cogunluk Her
Nadiren Bazen am
zaman la zaman
S 6 60 135 65 18 284
% 47,5 100,
L 2,1% 21,1% 22,9% 6,3 %
Cinsiyet % 0%
Kadin -
% Kitap-
. 64,0 56,1
dergi 19,4% 43,2% 71,4% 52,9 %
o % %
Cinsi okuma
yet S 25 79 76 26 16 222
% 34,2 100,
L 11,3% 35,6% 11,7% 72%
Cinsiyet % 0%
Erkek -
% Kitap-
. 36,0 43,9
dergi 80,6% 56,8% 28,6% 47,1 %
% %
okuma
Toplam S 31 139 211 91 34 506
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Tablo 4. 2. 3. (devam) Cinsiyet baglaminda genglerin kitap-dergi okuma durumu.

% 41,7 100,0
L 6,1% 27,5% 18,0% 16,7 %
Cinsiyet % %
% Kitap-
. 100,0 100,0
dergi 100,0% 100,0% 100,0% 100%
% %
okuma

X2= 40,584 Sd=4 p=0,00

Cinsiyet baglaminda genclerin serbest zamanlarinda kitap ve dergi okuma durumlari
karsilastirildiginda; kadinlarin %47,5’1 bazen, erkeklerin %35,6’s1 nadiren yanitini
vermistir. Kadinlar, bazen yanitindan sonra en yiiksek oranda (%22,9) ¢ogunlukla,
erkekler ise %34,2 ile bazen yanitin1 vermistir. Buna gore kadinlar serbest zamanlarinda
erkeklere oranla daha ¢ok kitap-dergi okumaktadir. Ki-kare analizinde degiskenler arasi

iligkinin anlamli oldugu gozlenmektedir. (p<0,00)

Tablo 4. 2. 4. Cinsiyetler baglaminda televizyon izleme durumu.

Televizyon izleme
b o Topla
1o Nadiren | Bazen | Cogunlukla er m
Zaman Zaman
S 90 125 48 18 3 284
Kadm | % Cinsiyet 31,7% | 44,0% | 16,9% 6,3% 1,1% 1?]%0
- :
% Televizyon | ) a0 | 67206 | 571% | 62.1% 7500 | °81
Cinsiyet izleme %
S 113 61 36 11 1 222
% Cinsiyet 50,9% | 27,5% | 16,2% 5,0% 5% 100,0
Erkek 0 Y! 9% 5% 2% ,0% 5% %
- :
% Televizyon | pogo0 | 3280 | 420% | 37.9% 2500 | 439
izleme %
S 203 186 84 29 4 506
Toplam % Cinsiyet 40,1% | 36,8% | 16,6% 5,7% 8% 1%2’0
- :
% Televizyon |05 005 | 100.0% | 100,0% | 1000% | 100,0% | 1000
izleme %

X2= 21,761 Sd=4 p=0,00

Genglerin serbest zamanlarinda televizyon izleme durumlar cinsiyet baglaminda
incelendiginde; kadinlarin %44°{i nadiren, erkeklerin %50,9’u hi¢bir zaman televizyon
izlemediklerini belirtmiglerdir. Buna gore kadinlarin erkeklerden daha fazla televizyon
izledigi sonucuna varilabilmektedir. Ki-kare analizinde degiskenler arasi iliskinin

anlamli oldugu gozlenmektedir. (p<0,00)
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Tablo 4. 2. 5. Cinsiyet baglaminda dizi-film izleme durumu.

o Topla
Dizi-film izleme
m
Hicbir ogunluk Her
¢ Nadiren Bazen Cog
zaman la Zaman
S 6 48 97 99 34 284
% 34,2 100,0
o 2,1% 16,9% 34,9% 12,0%
Cinsiyet % %
Kadin T
% Dizi-
] 54,8 56,1
film 28,6% 58,5% 58,9% 58,6%
L . % %
Cinsi izleme
yet S 15 34 80 69 24 222
% 36,0 100,0
o 6,8% 15,3% 31,1% 10,8%
Cinsiyet % %
Erkek T
% Dizi-
] 45,2 43,9
film 71,4% 41,5% 41,1% 41,4%
- % %
izleme
S 21 82 177 168 58 506
% 35,0 100,0
4l 4.2% 16,2% 33,2% 11,5%
Cinsiyet % %
Toplam a
% Dizi-
: 100,0 100,0
film 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
i % %
izleme
Tablo 4.2.5’te genglerin serbest zamanlarinda dizi-film izlemelerinin cinsiyet

baglaminda karsilastirmasi goriilmektedir. Buna gore, kadinlarin %34,9’u ¢ogunlukla,

erkeklerin %36’s1 bazen yanitin1 vermistir. Bu durumda kadinlar, serbest zamanlarinda

erkeklerden daha ¢ok dizi-film izlemektedir.

Tablo 4. 2. 6. Cinsiyet baglaminda bilgisayarda ya da telefonda oyun oynama durumu.

Bilgisayarda ya da telefonda oyun oynama

. Topla
Higbir . Cogunluk Her
Nadiren Bazen m
zaman la zaman
o S 81 69 45 59 29 283
Cinsi
Kadin % 15,9 100,0
yet o 28,6% 24,4% 20,8% 10,2%
Cinsiyet % %
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Tablo 4. 2. 6. (devam) Cinsiyet baglaminda bilgisayarda ya da telefonda oyun oynama
durumu.

%
Bilgisaya
rda ya da 44,6 56,0
79,4% 63,9% 46,8% 42,6%
telefonda % %
oyun
oynama
S 21 39 56 67 39 222
% 25,2 100,0
L 9,5% 17,6% 30,2% 17,6%
Cinsiyet % %
%
Erkek Bilgisaya
rda ya da 55,4 44,0
20,6% 36,1% 53,2% 57,4%
telefonda % %
oyun
oynama
S 102 108 101 126 68 505
% 20,0 100,0
r 20,2% 21,4% 25,0% 13,5%
Cinsiyet % %
%
Toplam Bilgisaya
rda ya da 100,0 100,0
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
telefonda % %
oyun
oynama

X2= 40,020 Sd=4 P=0,00

Genglerin serbest zamanlarinda bilgisayarda ya da telefonda oyun oynama durumlari
cinsiyet baglaminda degerlendirildiginde; kadinlarin %28,6’sinin  hicbir zaman,
erkeklerin %30,2’sinin ¢ogunlukla cevabini verdigi goriilmektedir. Buna gore erkekler
serbest zamanlarinda, kadinlara gore daha fazla bilgisayarda ya da telefonda oyun
oynamaktadir. Ki-kare analizinde degiskenler arasi iligkinin anlamli oldugu

gbzlenmektedir. (p<0,00)
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Tablo 4. 2. 7. Cinsiyet baglaminda miizik dinleme durumu.

Miizik dinleme
Higbir Topla
. Cogunluk Her
zama Nadiren Bazen m
la Zaman
n
S 2 16 38 104 124 284
% 13,4 100,0
o 0,7% 5,6% 36,6% 43,7%
Kadin Cinsiyet % %
% Miizik 50,0 58,5 56,1
L . 53,3% 54,2% 57,7%
Cinsi dinleme % % %
yet S 2 14 27 88 91 222
% 12,2 100,0
o 0,9% 6,3% 39,6% 41,0%
Erkek Cinsiyet % %
% Miizik 50,0 41,5 43,9
. 46,7% 45,8% 42,3%
dinleme % % %
S 4 30 65 192 215 506
% 12,8 100,0
oo 0,8% 5,9% 37,9% 42.5%
Toplam Cinsiyet % %
% Mizik 100,0 100,0 100,0
. 100,0% 100,0% 100,0%
dinleme % % %

Cinsiyet baglaminda serbest zamanlarda miizik dinleme durumu karsilastirildiginda;
kadinlarin %43,7°si, erkeklerin de %41°1 serbest zamanlarinda her zaman miizik
dinlediklerini belirtmiglerdir. Buna gore, miizik dinleme etkinligi cinsiyetlere gore

farklilik gostermemektedir.

Tablo 4. 2. 8. Cinsiyet baglaminda bireysel spor yapma durumu.

Bireysel spor yapma
. Topla
Higbir . Her
Nadiren Bazen | Cogunlukla m
zaman zaman
S 52 119 81 21 11 284
%
_— 28,5 100,0
Cinsiye 18,3% 41,9% 7,4% 3,9%
) % %
Cinsi Kadin
%
yet .
Bireyse 55,5 56,1
68,4% 69,2% 32,8% 22,9%
I spor % %
yapma
Erkek S 24 53 65 43 37 222
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Tablo 4. 2. 8. (devam) Cinsiyet baglaminda bireysel spor yapma durumu.

%

- 29,3 100,0
Cinsiye 10,8% 23,9% 19,4% 16,7%
% %
t
%
Bireyse 44,5 43,9
31,6% 30,8% 67,2% 77,1%
| spor % %
yapma
S 76 172 146 64 48 506
%
— 28,9 100,0
Cinsiye 15,0% 34,0% 12,6% 9,5%
) % %
Toplam
P %
Bireyse 100,0 100,0
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
I spor % %
yapma

X?= 52,228 Sd= 4 p= 0,00

Tablo 4.2.8’de genglerin serbest zamanlarinda bireysel spor yapma durumlarinin

cinsiyet baglaminda karsilastirmas1 goriilmektedir. Buna gore kadmnlarin %41,9°u

nadiren, erkeklerin ise %29,3’li bazen bireysel spor yaptigini belirtmistir. Bu durumda,

erkekler, kadinlara gore serbest zamanlarinda daha fazla bireysel spor yapmaktadir

sonucuna varilabilir. Ki-kare analizinde degiskenler arasi iligkinin anlamli oldugu

gbzlenmektedir. (p<0,00)

Tablo 4. 2. 9. Cinsiyet baglaminda takim sporlart yapma durumu.

Takim sporlar1 yapma (futbol, basketbol vb.)

. . Topla
Higbir Nadir Cogunluk Her
Bazen m
zaman en la zaman
S 165 78 29 8 4 284
% 27,5 10,2 100,0
L 58,1% 2,8% 1,4%
Cinsiyet % % %
% Takim
L Kadin sporlar1
Cinsi
yapma 58,6 33,0 56,1
yet 77,8% 17,4% 14,8%
(futbol, % % %
basketbol
vb.)
S 47 55 59 38 23 222
Erkek
% 21,2% 24,8 26,6 17,1% 10,4% 100,0
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‘ ‘Cinsiyet‘ ‘ % ‘ % ‘ ‘ % ‘

Tablo 4. 2. 9. (devam) Cinsiyet baglaminda takim sporlar1 yapma durumu.

% Takim
sporlart
yapma 41,4 67,0 439
22,2% 82,6% 85,2%
(futbol, % % %
basketbol
vh.)
S 212 133 88 46 27 506
% 26,3 17,4 100,0
L 41,9% 9,1% 5,3%
Cinsiyet % % %
% Takim
Toplam sporlari
yapma 100,0 100,0 100,0
100,0% 100,0% 100,0%
(futbol, % % %
basketbol
vb.)
X?= 106,827 Sd= 4 p=0,00

Genglerin serbest zamanlarinda takim sporlari yapma durumu cinsiyet baglaminda
karsilastirildiginda; kadinlarin %58,1°1 higbir zaman, erkeklerin %26,6’s1 bazen takim
sporlar1 yaptiklarini belirtmiglerdir. Buna gore, erkekler serbest zamanlarinda
kadinlardan daha fazla takim sporlari yapmaktadirlar. Ki-kare analizinde degiskenler

arast iliskinin anlamli oldugu gozlenmektedir. (p<0,00)

Tablo 4. 2. 10. Cinsiyet baglaminda doga gezileri yapma durumu.

Doga gezileri yapma
- Topla
Higbir Nadir Cogunluk Her
Bazen m
zaman en la zaman
S 81 93 81 19 10 284
%
I 32,7 28,5 100,0
Cinsiye 28,5% 6,7% 3,5%
% % %
Kadin t
. % Doga
Cinsi o 53,1 63,3 56,1
gezileri 54,7% 54,3% 50,0%
yet % % %
yapma
S 67 82 47 16 10 222
%
Erkek L 36,9 21,2 100,0
Cinsiye 30,2% 7,2% 4,5%
) % % %
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Tablo 4. 2. 10. (devam) Cinsiyet baglaminda doga gezileri yapma durumu.

% Doga
L 46,9 36,7 439
gezileri 45,3% 45,7% 50,0%
% % %
yapma
S 148 175 128 35 20 506
%
L 34,6 25,3 100,0
Cinsiye 29,2% 6,9% 4,0%
% % %
Toplam t
% Doga
L 100,0 100,0 100,0
gezileri 100,0% 100,0% 100,0%
% % %
yapma

Cinsiyet baglaminda, genclerin serbest zamanlarinda doga gezileri yapma durumu;

kadinlarin %32,7’si, erkeklerin de %39,6’s1 nadiren cevabint vermislerdir. Buna gore

genclerin serbest zamanlarinda doga gezileri yapma durumu cinsiyete gore farklilik

gostermemektedir.

Tablo 4. 2. 11. Cinsiyet baglaminda festival ve senliklere katilma durumu.

Festival ve senliklere katilma
Higbir Nadir Cogunluk Her Toplam
Bazen
zaman en la zaman
S 48 107 79 34 16 284
% 37,7 27,8
L 16,9% 12,0% 5,6% 100,0%
Cinsiyet % %
%
Kadin
Festival
61,5 51,6
ve 51,6% 52,3% 76,2% 56,1%
) % %
senliklere
Cinsi katilma
yet S 45 67 74 31 5 222
% 30,2 33,3
Lo 20,3% 14,0% 2,3% 100,0%
Cinsiyet % %
%
Erkek
Festival
38,5 48,4
ve 48,4% 47,7% 23,8% 43,9%
% %
senliklere
katilma
S 93 174 153 65 21 506
Toplam % 34,4 30,2
L 18,4% 12,8% 4,2% 100,0%
Cinsiyet % %
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Tablo 4. 2. 11. (devam) Cinsiyet baglaminda festival ve senliklere katilma durumu.

%
Festival
100,0 100,0
ve 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
] % %
senliklere
katilma

Universiteli genglerin serbest zamanlarinda festival ve senliklere katilma durumlar
cinsiyet baglaminda degerlendirildiginde; kadinlarin %37,7’si nadiren, erkeklerin
%33,3’1i bazen yanitin1 vermistir. Buna gore erkekler serbest zamanlarinda, kadinlara

gore daha fazla festival ve senliklere katilmaktadir.

Tablo 4. 2. 12. Cinsiyet baglaminda fuar ve sergilere katilma durumu.

Fuar-sergilere katilma Topla
Higbir Nadiren Bazen | Cogunluk Her m
zaman la zaman
Cinsi Kadin | S 69 106 74 23 12 284
yet % 24,3% 37,3% 26,1 8,1% 4,2% 100,0
Cinsiyet % %
% Fuar- 50,0% 56,1% 59,7 63,9% 63,2% 56,1
sergilere % %
katilma
Erkek S 69 83 50 13 7 222
% 31,1% 37,4% 22,5 5,9% 3.2% 100,0
Cinsiyet % %
% Fuar- 50,0% 43,9% 40,3 36,1% 36,8% 43,9
sergilere % %
katilma
Toplam S 138 189 124 36 19 506
% 27,3% 37,4% 24,5 7,1% 3,8% 100,0
Cinsiyet % %
% Fuar- 100,0% 100,0% 100,0 100,0% 100,0% 100,0
sergilere % %
katilma

Universiteli genglerin serbest zamanlarinda fuar ve sergilere katilma durumlari cinsiyet
baglaminda karsilagtirildiginda; kadinlarin %37,3’i ve erkeklerin de benzer sekilde
%37,4’i nadiren cevabmi vermislerdir. Bu durumda serbest zamanlarda fuar ve

sergilere katilma durumu cinsiyete gore farklilik gostermemektedir.
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Tablo 4. 2. 13. Cinsiyet baglaminda sinema ve tiyatroya gitme durumu.

Sinema-tiyatroya gitme
. Topla
Higbir . Cogunluk Her
Nadiren Bazen m
zaman la zaman
S 34 84 106 44 16 284
%
L 37,3 100,0
Cinsiye 12,0% 29,6% 15,5% 5,6%
% %
t
Kadin %
Sinema
60,9 56,1
- 45,3% 50,6% 63,8% 72,7%
. % %
tiyatroy
Cinsi a gitme
yet S 41 82 68 25 6 222
%
. 30,6 100,0
Cinsiye 18,5% 36,9% 11,3% 2,7%
% %
t
Erkek %
Sinema
39,1 43,9
- 54,7% 49,4% 36,2% 27,3%
) % %
tiyatroy
a gitme
S 75 166 174 69 22 506
%
. 344 100,0
Cinsiye 14,8% 32,8% 13,6% 4,3%
% %
t
Toplam %
Sinema
100,0 100,0
- 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
. % %
tiyatroy
a gitme

Universiteli genglerin serbest zamanlarinda sinema ve tiyatroya gitme durumlari
cinsiyet baglaminda degerlendirildiginde; kadinlarin %37,3’tinin bazen, erkeklerin
%36,9’unun ise nadiren sinema ya da tiyatroya gittigi sonucuna varilmistir. Buna gore,
kadinlar serbest zamanlarinda erkeklere gore daha fazla sinema ve tiyatroya

gitmektedir.
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Tablo 4. 2. 14. Cinsiyet baglaminda seminer-konferans-soylesilere katilma durumu.

Seminer-konferans-soylesilere katilma
Cinsiy o Her Topla
ot Higbir . .
Nadiren Bazen Cogunlukla zama m
zaman
n
S 45 105 94 31 9 284
L 100,0
% Cinsiyet 15,8% 37,0% 33,1% 10,9% 3,2% %
Kadi - °
N % Seminer-
konferans- 64,3 56,1
] 41,7% 55,9% 64,4% 62,0%
sOylesilere % %
katilma
S 63 83 52 19 5 222
. 100,0
% Cinsiyet 28,4% 37,4% 23,4% 8,6% 2,3% %
0
Erkek % Seminer-
konferans- 35,7 43,9
] 58,3% 44,1% 35,6% 38,0%
sOylesilere % %
katilma
S 108 188 146 50 14 506
il 100,0
% Cinsiyet 21,3% 37,2% 28,9% 9,9% 2,8% %
0
Topla p
m % Seminer-
konferans- 100,0 100,0
] 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
sOylesilere % %
katilma

Universiteli genglerin serbest zamanlarinda seminer, konferans ve sdylesilere katilma
durumlart cinsiyet baglaminda karsilastirilldiginda; kadinlarin %37’si, erkeklerin de
%37,4°1 nadiren seminer, konferans ve soylesilere katildigini belirtmistir. Bu durumda
tiniversiteli genglerin serbest zamanlarinda seminer, konferans ve sdylesilere katilma

durumlar cinsiyetlere gore farklilik géstermemektedir.
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Tablo 4. 2. 15. Gelir getirici bir iste ¢alisma baglaminda giin igerisinde sahip olunan
serbest zaman siiresi.

Giin igerisinde sahip oldugunuz serbest
zaman siireniz ne kadardir?

6 saat ve Toplam
1-2 saat | 3-4saat | 4-5saat .
uzerl
S 14 25 15 15 69
% Gelir getirici
herhangi bir iste 20,3% 36,2% 21,7% 21,7% 100,0%
calistyor musunuz?
Evet
% Giin igerisinde
sahip oldugunuz | o or | 19505 | 9,7% 8,8% | 13,7%
. _— serbest zaman
Gelir 99“_”?' siireniz ne kadardir?
herhangi bir iste
calityor S 39 103 139 155 436
musunuz? - —
% Gelir getirici
herhangi bir iste 8,9% 23,6% 31,9% 35,6% 100,0%
¢alistyor musunuz?
Hayir
% Giin igerisinde
sahip oldugunuz | 25 600 | go50s | 903% | 912% | 86.3%
serbest zaman
siireniz ne kadardir?
S 53 128 154 170 505
% Gelir getirici
herhangi bir iste 10,5% 25,3% 30,5% 33,7% 100,0%
¢alistyor musunuz?
Toplam
% Gilin igerisinde
sahip oldugunuz | 4 36 o0 | 100,00 | 100,0% | 100,0% | 100,0%
serbest zaman
siireniz ne kadardir?

X?= 16,727 Sd=3 p=0,001

Gelir getirici herhangi bir iste ¢alisan tiniversiteli genglerin serbest zaman siireleri Tablo

4.2.15’te karsilastirilmistir. Buna gore, gelir getirici iste ¢alisan genclerin %36,2’si

giinde 3-4 saat serbest zamana sahip oldugunu, gelir getirici bir iste g¢alismayan

gengclerin ise %35,6’s1 glinde 6 saat ve {lizeri serbest zamana sahip oldugunu belirtmistir.

Sonug olarak, gelir getirici bir iste ¢alisan genglerin, calismayanlara gore giinliik serbest

zaman siiresi daha azdir. Ki-kare analizinde degiskenler arasi iligskinin anlamli oldugu

gozlenmektedir. (p<0,001)
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Tablo 4. 2. 16. Anne egitim durumu baglaminda serbest zamanda sinema-tiyatroya

gitme durumu.

Sinema-tiyatroya gitme
Hicbir . ) Her | 'oPla
Nadiren Bazen | Cogunlukla m
zaman zaman
S 4 10 5 2 0 21
% Annenizin 100.0
Okur- | egitim durumu 19,0% 47,6% 23,8% 9,5% 0,0% %'
yazar nedir?
degil % Sinema-
tiyatroya 5,3% 6,0% 2,9% 2,9% 0,0% 4,2%
gitme
S 38 75 78 20 8 219
% Annenizin 100.0
ilkok egitim d_urumu 17,4% 34,2% 35,6% 9,1% 3,7% %’
ul nedir?
% Sinema- 433
tiygtroya 50,7% 45,2% 44,8% 29,0% 36,4% %
gitme
S 12 47 39 15 5 118
% Annenizin 100.0
Ortao egitim durumu 10,2% 39,8% 33,1% 12,7% 4,2% %’
kul nedir?
Anneni % Sinema- 233
zin tiyatroya 16,0% 28,3% 22,4% 21,7% 22,7% 0/(’)
egitim gitme
durum S 14 26 43 17 4 104
u % Annenizin 100.0
nedir? egitim durumu 13,5% 25,0% 41,3% 16,3% 3,8% %’
Lise nedir?
% Sinema- 206
tiyatroya 18,7% 15,7% 24,7% 24,6% 18,2% %
gitme
S 7 8 9 15 1 40
% Annenizin 100.0
Unive egitim d_urumu 17,5% 20,0% 22,5% 37,5% 2,5% %’
rsite nedir?
% Sinema-
tiyatroya 9,3% 4,8% 5,2% 21,7% 4,5% 7,9%
gitme
S 0 0 0 0 4 4
% Annenizin 100.0
Lisan egitim (;l_u};umu 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% % '
. nedir?
sustu % Sinema-
tiyatroya 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 18,2% ,8%
gitme
S 75 166 174 69 22 506
% Annenizin 100.0
egitim durumu 14,8% 32,8% 34,4% 13,6% 4,3% % '
Toplam nedir?
% Sinema- 100.0
tiygtroya 100,0% 100,0% | 100,0% 100,0% 100,0% % '
gitme

X?=124,834 Sd=20 p=0,00
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Universiteli genglerin serbest zamanlarinda sinema-tiyatroya gitme durumlar1 ile anne
egitim durumunun karsilastirilmas: tablo 4.2.16°da goriilmektedir. Buna gore; annesi
okur-yazar olmayan genglerin %47,6’s1 nadiren; annesi ilkokul mezunu olan genglerin
%35,6’s1 bazen; annesi ortaokul mezunu olan genglerin 39,8’1 nadiren; annesi lise
mezunu olan genglerin %41,3’0i bazen; annesi {iniversite mezunu olan genglerin
%37,5’1 ¢ogunlukla ve annesi lisansiistii mezun olan genglerin %100l serbest
zamanlarinda her zaman sinema ve tiyatroya gittiklerini belirtmislerdir. Buna gore, anne
egitim durumu arttikga serbest zamanlarda sinema ve tiyatroya gitme orami da
artmaktadir. Ki-kare analizinde degiskenler arasi iligkinin anlamli oldugu

gozlenmektedir. (p<0,00)

Tablo 4. 2. 17. Baba egitim durumu baglaminda serbest zamanda sinema-tiyatroya
gitme durumu.

Sinema-tiyatroya gitme
Highig Nadiren Bazen | Cogunlukla Her Toplam
zaman zaman
S 1 3 1 0 0 5
% Babanizin
Okur- | egitim durumu | 20,0% 60,0% 20,0% 0,0% 0,0% | 100,0%
yazar nedir?
degil % Sinema-
tiyatroya 1,4% 1,8% ,6% 0,0% 0,0% 1,0%
gitme
S 21 50 49 16 3 139
% Babanizin
ilkok egitimd.urumu 15,1% 36,0% 35,3% 11,5% 2,2% | 100,0%
ul nedir?
% Sinema-
Babani tiyatroya 28,4% 30,1% 28,2% 23,2% 13,6% | 27,5%
zin gitme
egitim S 15 40 48 12 6 121
durum % Babanizin
u Ortao egitimd_urumu 12,4% 33,1% 39,7% 9,9% 5,0% | 100,0%
nedir? kul nedir?
% Sinema-
tiyatroya 20,3% 24,1% 27,6% 17,4% 27,3% | 24,0%
gitme
S 22 48 50 26 4 150
% Babanizin
egitim durumu | 14,7% 32,0% 33,3% 17,3% 2,7% | 100,0%
Lise nedir?
% Sinema-
tiyatroya 29,7% 28,9% 28,7% 37, 7% 18,2% | 29,7%
gitme
Unive s 14 25 24 14 6 83
rsite
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Tablo 4. 2. 17. (devam) Baba egitim durumu baglaminda serbest zamanda sinema-
tiyatroya gitme durumu.

% Babanizin
egitim
durumu
nedir?

16,9%

30,1%

28,9%

16,9%

7,2%

100,0%

% Sinema-
tiyatroya
gitme

18,9%

15,1%

13,8%

20,3%

27,3%

16,4%

Lisan
stisti

S

7

% Babanizin
egitim
durumu
nedir?

14,3%

0,0%

28,6%

14,3%

42,9%

100,0%

% Sinema-
tiyatroya
gitme

1,4%

0,0%

1,1%

1,4%

13,6%

1,4%

Toplam

S

74

166

174

69

22

505

% Babanizin
egitim
durumu
nedir?

14,7%

32,9%

34,5%

13,7%

4,4%

100,0%

% Sinema-
tiyatroya
gitme

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

Universiteli genglerin baba egitim durumlari ile serbest zamanlarinda sinema-tiyatroya

gitme durumlart karsilagtirildiginda; babasi okur-yazar olmayanlarin %60°1 ve ilkokul

mezunu olanlarin %36’s1 nadiren; babasi ortaokul mezunu olanlarin %39,7’si ve lise

mezunu olanlarin %33,3’1i bazen; babasi {liniversite mezunu olanlarin %30,1’1 nadiren;

babas1 lisansiistii mezun olan genclerin %42, 9’u her zaman cevabini vermistir. Buna

gore, babanin egitim durumu yiikseldikge tliniversiteli genglerin serbest zamanlarinda

sinema ya da tiyatroya gitme oranlar1 da artmaktadir.

Tablo 4. 2. 18. Anne egitim durumu baglaminda serbest zamanlarda kitap-dergi okuma

durumu.
Kitap-dergi okuma
Higbir |\ adiren | Bazen | Cogunlukla | _ €' Toplam
zaman 7aman
S 1 8 6 4 2 21
Annenizin
egitim Okur- | 96 Annenizin
durumu yazar egitim 0 0 0 0 0 0
i degil durumu 48% | 381% | 28,6% 19,0% 9,5% | 100,0%
nedir?
nedir?
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Tablo 4. 2. 18. (devam) Anne egitim durumu baglaminda serbest zamanlarda kitap-
dergi okuma durumu.

% Kitap-dergi okuma 32% | 58% | 28% | 44% | 59% 4,2%
s 16 | 56 | 104 | 34 | 9 | 219
. R
/o Annenizin cBidm durumu | 7 304 | 25696 | 47,59% | 15,5% | 4,1% | 1000%
ilkokul
% Kitap-dergi okuma 51,6% | 40,3% | 49,3% | 37.4% | 26,5% | 433%
s 8 | 39 | 47 | 14 | 10 | 118
. N
/6 Annenizin egitim durumt | 6 go5 | 33196 | 39,8% | 11,99 | 85% | 100,0%
Ortaokul
% Kitap-dergi okuma 25,8% | 28,1% | 22,3% | 154% | 29,4% | 233%
s 3 | 26 | 38 | &2 | 5 | 104
/o Annenizin egitim durumt | 5 o4 | 25,096 | 36,5% | 30,8% | 4.8% | 100,0%
Lise
% Kitap-dergi okuma 9,7% | 18,7% | 18,0% | 35.2% | 14,7% | 20,6%
s 3 | 10 | 14 | 7 | 6 | 40
. R
/o Annenizin ¢Bidm durumu | 7 504 | 25,006 | 35,096 | 17,5% | 15,0% | 100,0%
Universite
% Kitap-dergi okuma 9,7% | 7,2% | 6,6% | 7,7% | 17,6% | 7,9%
s o | o | 2 [ o | 2 4
Lisansiistii 0 izin egiti
/o Annemizin egitm durumt | 0,005 | 0,0% | 50,0% | 0,0% | 50,0% | 100,0%
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Tablo 4. 2. 18. (devam) Anne egitim durumu baglaminda serbest zamanlarda kitap-
dergi okuma durumu.

% Kitap-dergi okuma 0,0% 0,0% ,9% 0,0% 5,9% ,8%
S 31 139 | 211 01 34 506
% Annenizﬁlegﬁi;im durumu | 610 | 2750 | 41,7% | 18.0% | 6,7% | 100,0%
Toplam
% Kitap-dergi okuma 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

X?2= 42,780 Sd=20 p= 0,002

Universiteli genglerin anne egitim durumlar ile serbest zamanlarinda kitap-dergi okuma

durumlan karsilastirildiginda; annesi okur-yazar olmayanlarin %38,1°1 nadiren; annesi

ilkokul mezunu olanlarin %47,5’1, ortaokul mezunu olan genclerin %39,8’1, annesi lise

mezunu olan genglerin %36,5’1 ve liniversite mezunu olanlarin %35°1 bazen cevabim

vermistir. Annesinin egitim durumu lisansiistii olan genglerin %50’si her zaman, %50’si

bazen kitap, dergi okuduklarini belirtmistir. Buna gore anne egitim durumu, genclerin

serbest zamanlarini kitap dergi okuyarak degerlendirmeleri arasinda ¢ok belirgin bir

fark goriilmemektedir. Yine de Ki-kare analizinde degiskenler arasi iligkinin anlamli

oldugu gozlenmektedir. (p<0,002)

Tablo 4. 2. 19. Baba egitim durumu baglaminda kitap dergi okuma durumu.

Kitap-dergi okuma
— m Topla
Higbir Nadiren | Bazen | Cogunlukla er m
zaman zaman
S 1 0 3 0 1 5
%
Babanizin 100.0
. egitim 20,0% 0,0% 60,0% 0,0% 20,0% '
Babanizin Okur durumu %
egitim yazar nedir?
durumu degil '
nedir? % Kitap-
dergi 3,2% 0,0% 1,4% 0,0% 2,9% 1,0%
okuma
Ilkokul S 12 39 59 23 6 139
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Tablo 4. 2.

19. (devam) Baba egitim durumu baglaminda kitap dergi okuma durumu.

%
Babanizin
egitim
durumu
nedir?

8,6% 28,1%

42,4%

16,5%

4,3%

100,0
%

% Kitap-
dergi
okuma

38,7% | 28,1%

28,0%

25,6%

17,6%

27,5%

Ortaokul

S

5 33

52

22

121

%
Babanizin
egitim
durumu
nedir?

4,1% 27,3%

43,0%

18,2%

7,4%

100,0
%

% Kitap-
dergi
okuma

16,1% | 23,7%

24,6%

24,4%

26,5%

24,0%

Lise

S

62

27

150

%
Babanizin
egitim
durumu
nedir?

6,0% 29,3%

41,3%

18,0%

5,3%

100,0
%

% Kitap-
dergi
okuma

29,0% | 31,7%

29,4%

30,0%

23,5%

29,7%

Universite

S

34

16

83

%
Babanizin
egitim
durumu
nedir?

4,8% 27,7%

41,0%

19,3%

7,2%

100,0
%

% Kitap-
dergi
okuma

129% | 16,5%

16,1%

17,8%

17,6%

16,4%

Lisanstistii

S

%
Babanizin
egitim
durumu
nedir?

0,0% 0,0%

14,3%

28,6%

57,1%

100,0
%

% Kitap-
dergi
okuma

0,0% 0,0%

5%

2,2%

11,8%

1,4%

Toplam

S

31 139

211

90

34

505
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Tablo 4. 2. 19. (devam) Baba egitim durumu baglaminda kitap dergi okuma durumu.

%
Babanizin
egitim
durumu
nedir?

100,0

6,1% %

27,5% | 41,8% 17,8% 6,7%

% Kitap-
dergi
okuma

100,0

100,0% %

100,0% | 100,0% 100,0% 100,0%

X?= 40,748 Sd=20 p= 0,004

Universiteli genglerin baba egitim durumlari ile serbest zamanlarinda kitap-dergi okuma
durumlarinin karsilastirmasi tablo 4.2.19°da goriilmektedir. Buna gore; babasi okur-
yazar olmayan genglerin %60’1, babasi ilkokul mezunu olanlarin %42,2’si, babasi
ortaokul mezunu olanlarin %43’1i, babasi lise mezunu olanlarin %41,3’1, tniversite
mezunu olanlarin %41°1 bazen; babas1 lisansiistii egitim durumuna sahip olan genglerin

%S57,1°1 her zaman serbest zamanlarinda kitap-dergi okuduklarini belirtmistir. Ki-kare

analizinde degiskenler arasi iliskinin anlamli oldugu gozlenmektedir. (p<0,004)

Tablo 4. 2. 20. Baba egitim durumu baglaminda serbest zamanlarda televizyon izleme

durumu.
Televizyon izleme
Higbir Nadiren | Bazen | Cogunlukla Her Toplam
zaman zaman
S 1 1 2 1 0 5
%
Babanizin
Okur- egitim 20,0% | 20,0% | 40,0% 20,0% 0,0% | 100,0%
yazar durumu
degil nedir?
0/0
Televizyon ,5% ,5% 2,4% 3,6% 0,0% 1,0%
izleme
S 54 39 36 10 0 139
Babanizin %
egitim Babanizin
duru_mu . egitim 38,8% | 28,1% | 25,9% 7,2% 0,0% | 100,0%
nedir? Ilkokul durumu
nedir?
%
Televizyon | 26,6% | 21,0% | 42,9% 35,7% 0,0% | 27,5%
izleme
S 47 48 18 4 4 121
%
Ortaokul Babanizin
egitim 38,8% | 39,7% | 14,9% 3,3% 3,3% | 100,0%
durumu
nedir?
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Tablo 4. 2. 20. (devam) Baba egitim durumu baglaminda serbest zamanlarda televizyon
izleme durumu.

%
Televizyon | 232% | 25,8% | 21,4% 14,3% 100,0% | 24,0%
izleme

S 55 68 18 9 0 150

%
Babanizin
egitim 36,7% 45,3% 12,0% 6,0% 0,0% 100,0%
Lise durumu
nedir?

%
Televizyon | 27,1% | 36,6% | 21,4% 32,1% 0,0% 29,7%
izleme

S 42 28 10 3 0 83

%
Babanizin
9 egitim 50,6% 33,7% 12,0% 3,6% 0,0% | 100,0%
Universite durumu
nedir?

%
Televizyon | 20,7% 15,1% 11,9% 10,7% 0,0% 16,4%
izleme

S 4 2 0 1 0 7

%
Babanizin
egitim 57,1% 28,6% 0,0% 14,3% 0,0% | 100,0%
Lisanstistii durumu
nedir?

%
Televizyon 2,0% 1,1% 0,0% 3,6% 0,0% 1,4%
izleme

S 203 186 84 28 4 505

%
Babanizin
egitim 40,2% | 36,8% | 16,6% 5,5% ,8% 100,0%
Toplam durumu
nedir?

%
Televizyon | 100,0% | 100,0% | 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%
izleme

Universite 6grencilerinin serbest zamanlarinda televizyon izleme oranlari, baba egitim
durumuna gore degerlendirildiginde; babasi okur-yazar olmayanlarin %40°1 bazen;
babasi ilkokul mezunu olanlarin %38,8’1 hi¢cbir zaman; babasi ortaokul mezunu
olanlarin %39,7’si ve babasi lise mezunu olan genclerin %45,3’li nadiren; babasi
iniversite mezunu olan genglerin %50,6’s1 ve babasi lisansiistii mezun olan genglerin
%357,1°1 hicbir zaman cevabini vermistir. Buna gore, iiniversiteli genclerin baba egitim
durumu yiikseldikge serbest zamanlarda televizyon izleme orani diismektedir. Giinlimiiz

dijitallesen diinyasinda genglerin televizyondan ¢ok internet platformlarindan dizi-film
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izlemesi, haberleri sosyal medyadan takip etmesi, sonuglarin bu sekilde olmasinda etkili

olabilir.

Tablo 4. 2. 21. Cinsiyet baglaminda serbest zaman etkinliklerine katilmama nedeni.

Yukarida belirttiginiz serbest zaman etkinligine katilamama sebebiniz nedir? Tc:ﬁla
Katil
mak Aile Bulund
Cinsi istedi | Madd ugum . Kisis | Egiti
- . m . Vakit :
yet gim i izin sehirde etersiz Isteks el m Diser
bir | Yeter | imkan | YOS izlik | neden | yogu £e
. - vermi ligi >
etkinl | sizlik olmam ler nlugu
) yor
ik asl1
yok
S 91 40 9 83 15 5 7 3 31 284
%
o 32,0 141 10,9 | 100,0
Cinsi % % 3.2% | 29,2% 5,3% 18% | 2,5% | 1,1% % %
yet
%
Kadi SZE
n katila
mama | 61,1 51,3 81,8 0 3 50,0 53,8 37,5 64,6 56,1
sebeb | % | % | o | 2N [ ALTH et | e | o | oo | %
iniz
nedir
?
S 58 38 2 70 21 5 6 5 17 222
& 26,1 17,1 100,0
Cinsi ! ! ,9% 31,5% 9,5% 23% | 27% | 2,3% | 7,7% '
% % %
yet
%
Erke SZE
k katila
mama | 38,9 48,7 18,2 0 0 50,0 46,2 62,5 35,4 439
sebeb | % | % | o | P80 | 98I L Ty el e | e | %
iniz
nedir
?
S 149 78 11 153 36 10 13 8 48 506
%
Cinsi | 224 | 14 | 2006 | 3020 | 7% | 2,0% | 26% | 1.6% | 9,5% | 1900
% % %
yet
%
Topl | szE
am katila
mama | 100,0 | 100,0 | 100,0 0 o | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
sebeb % % % 100,0% | 100,0% % % % % %
iniz
nedir
?

Universiteli genglerin serbest zaman etkinliklerine katilmama sebepleri cinsiyet
baglaminda degerlendirildiginde; kadinlarin da (%29,2) erkeklerin de (%31,5)

cogunlugu “bulundugu sehirde imkan olmamasi”; ikinci olarak kadinlar da (%14,1)
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erkekler de (%17,1) “maddi yetersizlik”; tgiincii olarak da yine kadimnlar da (%5,3)
erkekler (%9,5) de “vakit yetersizligi” nedeniyle serbest zaman etkinliklerine
katilamadiklarin1 belirtmislerdir. Kadinlarin %3,2’si, erkeklerin ise %0,9’u ailesi izin
vermedigi i¢in serbest zaman etkinliklerine katilmadiklarini1 belirtmistir. Bu oranlara
bakildiginda kadinlarin erkeklere gore daha yliksek oranda ailesi izin vermedigi igin
herhangi bir etkinlige katilamadig1 goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet baglaminda
kadinin yalmz disar1 ¢ikmasinin giivenli bulunmamasi bunda etkili olabilmektedir.
Diger cevaplarda ise, kadmlarin %1,8’1, erkeklerin %2,3’1 isteksizlik; kadinlarin
%1,1’1, erkeklerin de %23’ egitim yogunlugu nedenleriyle serbest zaman
etkinliklerine katilmamaktadir. Kadinlarin %10,9’u, erkeklerin %7,7’si ise diger

nedenler ile serbest zaman etkinliklerine katilmadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 4. 2. 22. Ailenin ekonomik geliri ile serbest zaman etkinligine katilmama nedeni
karsilastirmasi.

Ailen Serbest zaman etkinligine katilamama sebebiniz nedir? Lc#])
izin
Katilm . Bulund
gm)lrll ak Madd Arlr:e ugum Vakit Kisis | Egiti
L. istedigi i - sehirde Isteks el m Dig
geliri . izin A yeters | . . <
nedir mbir | Yeter vormi imkan lisi izlik | neden | yogu | er
5 etkinlik | sizlik | *7 " | olmam & ler | nlugu
' yok Y ast
%
Ekono 0 28,6 0 0 0 0 0 0 11,4 | 100
5500 mik 25,7% % 1,4% 22,9% 8,6% | 0,0% | 0,0% | 1,4% % 0%
TL gelir
ve %SZE
alti | katilma o | 256 . o | 167 . o | 143 [ 167 | 14,0
ma 12,2% % 9,1% 10,7% % 0,0% | 0,0% % % %
nedeni
S 38 21 5 58 6 1 0 1 17 147
%
Ekono o | 143 . . . . . o | 11,6 | 100,
55_01 mik 25,9% % 34% | 395% | 41% | 0,7% | 0,0% | 0,7% % 0%
gelir
7.(r)OLO % SZE
katilma 26,9 45,5 16,7 10,0 14,3 | 35,4 | 29,3
ma 25,7% % % 38, 7% % % 0,0% % % %
nedeni
S 31 12 1 24 3 3 1 1 9 85
%
Ekono 0 14,1 0 0 0 0 0 0 10,6 | 100,
70_01 mik 36,5% % 12% | 28,2% | 35% | 35% | 1,2% | 1,2% % 0%
gelir
000 |5 e
katilma 0 15,4 0 0 0 30,0 0 14,3 | 18,8 | 17,0
ma 20,9% % 9,1% 16,0% | 8,3% % 7,7% % % %
nedeni
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Tablo 4. 2. 22. (devam) Ailenin ekonomik geliri ile serbest zaman etkinligine katilmama
nedeni karsilagtirmasi.

S 22 10 1 19 5 5 5 2 9 78
%
Ekono 0 12,8 0 0 0 0 0 o. | 11,5 | 100,
90_01 mik 28,2% % 13% | 244% | 6,4% | 6,4% | 6,4% | 2,6% % 0%
gelir
(%l'(r)l(_) % SZE
katilma 0 12,8 0 0 13,9 50,0 38,5 28,6 | 18,8 | 15,6
ma 14,9% % 9,1% | 12,7% % % % % % %
nedeni
S 39 15 3 33 16 1 7 2 5 121
%
Ekono 0 12,4 0 0 13,2 0 0 0 4,1 | 100,
1100 mik 32,2% % 25% | 27,3% % 0,8% | 58% | 1,7% % 0%
1TL )
ve gelir
lizeri % SZE
katilma 0 19,2 27,3 0 44 4 10,0 53,8 28,6 | 10,4 | 24,2
ma | 204 Top | g | 220% | e | o | o | o | % | %
nedeni
S 148 78 11 150 36 10 13 7 48 | 501
%
Ekono 0 15,6 0 0 A T 0 0 9,6 | 100,
mik 29,5% % 22% | 29,9% | 7,2% | 2,0% | 2,6% | 1,4% % 0%
Topl .
am gelir
% SZE
katilma o | 100,0 | 100,0 o | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100, | 100,
ma E0%% % % 100,0% % % % % 0% | 0%
nedeni

X?=64,351 Sd=32 p=0,01

Universiteli genglerin aile ekonomik geliri ile katilmak istedikleri serbest zaman
etkinliklerine katilamama nedenleri karsilastirildiginda; ekonomik geliri 5500 TL ve
altinda olan genclerin %28,6’sinin maddi yetersizlik nedeniyle; 5501-7000 TL arasinda
olan genglerin %39,5’inin, 7001-9000 TL arasinda olan genglerin %28,2’sinin, 9001-
11000 TL arasinda olan genclerin %24,4’liniin ve 11000 ve iizeri olan genclerin
%27,3’ti bulundugu sehirde imkan olmamasi nedeniyle katilmak istedikleri serbest
zaman etkinliklerine katilamadiklarin1 belirtmislerdir. Aile geliri 5500 TL ve alt1 olan
genglerin %22,9°’u bulundugu sehirde imkan olmadigi igin, geliri 5501-7000 TL
olanlarin %14,3’ii, 7001-9000 TL olanlarin %14,1’1 ve geliri 9001-11000 olanlarin
%12,8’1 maddi yetersizlik nedeniyle serbest zaman etkinliklerine katilamadiklarini
belirtirken; geliri 11000 ve tizeri olanlarin %13,2’s1 vakit yetersizligi nedeniyle cevabin
vermiglerdir. Bu sonucglara gore, maddi durumu diisiik olanlarin serbest zaman
etkinliklerine maddi yetersizlik nedeniyle katilamadiklari, maddi durumu yiiksek
olanlarin ise bulundugu sehirde imkan olmamasi ya da vakit yetersizligi nedeniyle
serbest zaman etkinliklerine katilamadiklar1 gozlenmektedir. Orta derece maddi

durumda olanlarin ise bulunduklar1 sehirde imkan olmamasi ya da yine maddi
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yetersizlik nedeniyle serbest zaman etkinliklerine katilamadiklar1 goriilmektedir. Ki-

kare analizinde degiskenler arasi iliskinin anlamli oldugu gézlenmektedir. (p<0,01)

4.3. DEMOGRAFIK OZELLIKLERE GORE SOSYAL MEDYA KULLANIMI

Tablo 4. 3. 1. Ogrenim goriilen fakiilte ile giin igerisinde kullanilan sosyal medya siiresi.

Ogrenim Giin igerisinde sosyal medya kullanim siireniz?
gofdugunu.z 1 saatten az 1-2 saat 3-4 saat 4 ﬁaat ve Toplam
fakiilte nedir? iizeri
S 1 13 22 16 52
% Ogrenim
gordiigiiniiz 1,9% 25,0% 42,3% 30,8% 100,0%
o fakiilte nedir?
Egitim % Gi
Fakiiltesi 7o un
icerisinde
sosyal medya 2,9% 8,6% 10,9% 13,3% 10,3%
kullanim
stireniz?
S 5 31 45 29 110
% Ogrenim
gordiigiiniiz 4,5% 28,2% 40,9% 26,4% 100,0%
. o
Fen edebiyat fakiilte 1.1.ed1r.
o % Gilin
fakiiltesi - Ji
igerisinde
sosyal medya 14,7% 20,5% 22,4% 24,2% 21,7%
kullanim
stireniz?
S 1 12 8 5 26
% Ogrenim
gordiigiiniiz 3,8% 46,2% 30,8% 19,2% 100,0%
- fakiilte nedir?
Ilahiyat -
IS % Giin
fakiiltesi LT
igerisinde
sosyal medya 2,9% 7,9% 4,0% 4,2% 5,1%
kullanim
siireniz?
S 8 27 48 17 100
% Ogrenim
gordiigiiniiz 8,0% 27,0% 48,0% 17,0% 100,0%
. o
Miihendislik fakiilte 1.1.ed1r.
e % Gilin
fakiiltesi L
icerisinde
sosyal medya 23,5% 17,9% 23,9% 14,2% 19,8%
kullanim
siireniz?
S 2 10 13 9 34
% Ogrenim
gordiigiiniiz 5,9% 29,4% 38,2% 26,5% 100,0%
Isletme fakiilte nedir?
fakiiltesi % Gilin
icerisinde 5,9% 6,6% 6,5% 7.5% 6,7%
sosyal medya
kullanim
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siireniz?

Tablo 4. 3. 1. (devam) Ogrenim goriilen fakiilte ile giin icerisinde kullanilan sosyal
medya siiresi.

Orman
fakiiltesi

S

4

1

3

8

% Ogrenim
gordiigiiniiz
fakiilte nedir?

0,0%

50,0%

12,5%

37,5%

100,0%

% Giin
igerisinde
sosyal medya
kullanim
siireniz?

0,0%

2,6%

5%

2,5%

1,6%

T1p fakiiltesi

S

4

% Ogrenim
gordiigiliniiz
fakiilte nedir?

50,0%

0,0%

50,0%

0,0%

100,0%

% Gilin
icerisinde
sosyal medya
kullanim
stireniz?

5,9%

0,0%

1,0%

0,0%

,8%

Saglik
bilimleri
fakiiltesi

S

11

% Ogrenim
gordiigiiniiz
fakiilte nedir?

27,3%

18,2%

45,5%

9,1%

100,0%

% Giin
igerisinde
sosyal medya
kullanim
siireniz?

8,8%

1,3%

2,5%

,8%

2,2%

Sanat, tasarim
ve mimarlik
fakiiltesi

S

13

% Ogrenim
gordiigiiniiz
fakiilte nedir?

0,0%

46,2%

23,1%

30,8%

100,0%

% Gilin
igerisinde
sosyal medya
kullanim
siireniz?

0,0%

4,0%

1,5%

3,3%

2,6%

Meslek
Yiiksek Okulu

S

12

46

51

32

141

% Ogrenim
gordiigiiniiz
fakiilte nedir?

8,5%

32,6%

36,2%

22,7%

100,0%

% Giin
igerisinde
sosyal medya
kullanim
siireniz?

35,3%

30,5%

25,4%

26,7%

27,9%

Diger

S

7

% Ogrenim
gordiigiiniiz
fakiilte nedir?

0,0%

0,0%

42,9%

57,1%

100,0%

% Gilin
icerisinde
sosyal medya
kullanim

0,0%

0,0%

1,5%

3,3%

1,4%
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| slireniz? | | | | | |

Tablo 4. 3. 1. (devam) Ogrenim goriilen fakiilte ile giin igerisinde kullanilan sosyal
medya siiresi.

S 34 151 201 120 506
% Ogrenim
gordiigiiniiz 6,7% 29,8% 39,7% 23,7% 100,0%
fakiilte nedir?
Toplam % Giin
igerisinde
sosyal medya 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
kullanim
siireniz?

Universiteli genglerin 6grenim gordiikleri fakiilte ile giin icerisinde kullandiklar1 sosyal
medya siiresi karsilastirildiginda; Miihendislik Fakiiltesi dgrencilerinin %48’1, Saglik
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin %45,5’1, Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin %42,3’1,
Fen Edebiyat Fakiiltesi ogrencilerinin %40,9’u, Isletme Fakiiltesi 6grencilerinin
%38,2’s1 ve Meslek Yiiksek Okulu 6grencilerinin %36,2°si 3-4 saat; Orman Fakiiltesi
Ogrencilerinin %50’si, Sanat, Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi dgrencilerinin %46,2’si
giin icinde 1-2 saat sosyal medya kullandiklarini belirtmistir. Diger fakiiltelerde
Ogrenim goren genclerin %57,1°1 de giinde 4 saat ve iizeri sosyal medya kullandiklarini
belirtmistir. Bu sonuglara gore, Tablo 4.2.1°de gbzlenen serbest zaman siirelerine de
bakildiginda, liniversiteli genglerin serbest zamanlarinin ¢ogunlugunu sosyal medya ile
gecirdigi soylenebilir. Yine fakiiltelere gore giinliik serbest zaman siireleri ile sosyal
medya kullanim stirelerine bakildiginda fakiilte-siire durumlar1 genelde birbiriyle tutarl
cikmistir. Ornegin Egitim Fakiiltesi dgrencilerinin ¢ogunlugu (%56) 6 saat ve iizeri
serbest zamana sahip oldugunu, giinlik sosyal medya kullanim siirelerinin de
cogunlukla (%42,3) 3-4 saat oldugunu belirtmistir. Diger bir drnek olarak, Ilahiyat
Fakiiltesi 6grencileri ¢ogunlukla (%42,3) 4-5 saat serbest zamana sahip oldugunu ve
giinliik de 1-2 saat (%46,2) sosyal medya kullandigini belirtmistir. Buradan anlasildig:
tizere genclerin fakiilteleri ile serbest zaman ve sosyal medya siireleri birbirleriyle

tutarhidir.
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Tablo 4. 3.2. Cinsiyet baglaminda sosyal medya iizerinden arkadas edinme fikri.

Sosyal medya tizerinden arkadas edinme fikri
hakkinda ne diisliniiyorsunuz?
Yeni Yeni So"syall medya
insanlar insanlar iizerinden . Toplam
arkadagliklart Diger
tanimay1 | tanimayi .. .
severim | sevmem givenli
bulmuyorum
S 77 14 185 3 279
% Cinsiyet 27,6% 5,0% 66,3% 1,1% 100,0%
% Sosyal medya
Kadm | iizerinden arkadas
edinme fikri 38,7% 42,4% 73,1% 42,9% 56,7%
hakkinda ne
- diistiniiyorsunuz?
Cinsiyet S 122 19 68 4 213
% Cinsiyet 57,3% 8,9% 31,9% 1,9% 100,0%
% Sosyal medya
Erkek | iizerinden arkadas
edinme fikri 61,3% 57,6% 26,9% 57,1% 43,3%
hakkinda ne
distiniiyorsunuz?
S 199 33 253 7 492
% Cinsiyet 40,4% 6,7% 51,4% 1,4% 100,0%
% Sosyal medya
Toplam lizerinden arkadas
edinme fikri 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%
hakkinda ne
distiniiyorsunuz?

X?= 57,362 Sd= 3 p= 0,00

Universiteli genglerin sosyal medya iizerinden arkadas edinme fikri hakkindaki
diistinceleri cinsiyet baglaminda degerlendirildiginde; kadinlarin %66,3’, erkeklerin
%31,9’u sosyal medya iizerinden arkadagliklar1 giivenli bulmadigini; erkeklerin
%57,3°1, kadinlarin %27,6’s1 yeni insanlar tanimayi sevdigini belirtmistir. Bu durumda,
sosyal medya {lizerinden arkadas edinmede kadinlarin erkeklere gore daha temkinli
oldugu goriilmektedir. Ki-kare analizinde degiskenler arasi iliskinin anlamli oldugu

gozlenmektedir. (p<0,00)

Tablo 4. 3. 3. Cinsiyet baglaminda Youtube kullanma sikligi.

Youtube'u ne siklikla kullanirsiniz
Kullanm1 Nadiren Bazen Kullaniyor Sik Toplam
kullaniyo | kullaniyor kullaniyo
yorum um
rum um rum
S 3 27 35 127 92 284
- 5
Cinsiyet | Kadmn |~ % 11% | 95% 12,3% 447% | 324% | 100,0%
Cinsiyet
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Tablo 4. 3. 3. (devam) Cinsiyet baglaminda Youtube kullanma siklig.

%
Youtube
'Une
siklikla
kullanirs
miz

S 3 17 29 71 102 222
. % 1,4% 7,7% 13,1% 32,0% 45,9% 100,0%
Cinsiyet
%
Erkek | Youtube
'Une
siklikla
kullanirs
miz

50,0% 61,4% 54,7% 64,1% 47,4% 56,1%

50,0% 38,6% 45,3% 35,9% 52,6% 43,9%

S 6 44 64 198 194 506
% 12% | 87% 12,6% 301% | 383% | 100,0%
Cinsiyet

%

Toplam Youtube

'Une
siklikla
kullanirs

miz

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%

Universiteli  genglerin ~ Youtube kullanim  durumlarmin ~ cinsiyet baglaminda
karsilastirmas1 Tablo 4.3.3’te goriilmektedir. “Youtube’u ne siklikla kullanirsiniz”
sorusuna; erkeklerin %45,9’u, kadmlarin %32,4’ti “sik kullaniyorum”; kadinlarin
%44,7’s1 ve erkeklerin %32’si “kullantyorum”; erkeklerin %13,1°1, kadinlarin 12,3’
“bazen kullaniyorum” yanitlarim1 vermislerdir. Kadinlarin %9,5’1, erkeklerin %7,7’si
Youtube’u nadir kullandigini, kadinlarin sadece %1,1°1 ve erkeklerin de %1,4’i hig
kullanmadigin1 belirtmistir. Bu durumda Youtube’u kullanma oranlarinda kadinlar ve

erkekler arasinda degisiklik bulunmamaktadir.

Tablo 4. 3. 4. Cinsiyet baglaminda Instagram kullanma siklig.

Instagram' ne siklikla kullanirsiniz
Kullanmiyor Nadiren Bazen Kullantyor Sik Topla
kullaniyor | kullantyo kullaniyor m
um um
um rum um
S 6 10 10 78 180 284
%
L 100,0
Cinsiye 2,1% 3,5% 3,5% 27,5% 63,4% %
. t
Cinsi Kadin %
yet
Instagr 56.1
am'l ne 28,6% 52,6% 26,3% 51,7% 65,0% or
%
siklikla
kullanir
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| L | | | | | |

Tablo 4. 3. 4. (devam) Cinsiyet baglaminda Instagram kullanma siklig1.

S 15 9 28 73 97 222
h 100,0
Cinsiye 6,8% 4,1% 12,6% 32,9% 43,7% %’
t
Erkek %

Instagr
:11111132 71,4% 47,4% 73,7% 48,3% 35,0% 4;29
kullanir
SNz
S 21 19 38 151 277 506
% 100,0
Cinsiye 4,2% 3,8% 7,5% 29,8% 54,7% %’
t
%

Toplam Instagr
am't ne 100,0

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
siklikla %
kullanir
SIniz
X?= 30,330 Sd=4 p=0,00
Universiteli ~ genglerin, cinsiyet baglaminda Instagram kullanim  sikliklarina

bakildiginda; kadinlarin %63,4°1, erkeklerin %43,7’si Instagram’1 sik kullandigini;
erkeklerin %32,9’u, kadinlarin %27,5’1 kullandigini; erkeklerin %12,6’s1, kadinlarin
%3,5’1 bazen kullandigin1 belirtmistir. Instagram’1 hi¢ kullanmama oranlar1 erkeklerde
%06,8 iken kadinlarda %2,1°dir. Buna gore kadinlar, erkeklere gore daha sik Instagram
kullanmaktadir. Bagka bir ifadeyle, erkeklerin hi¢ kullanmama oraninin kadinlara gore
yiiksek oldugu da goz Oniinde bulunduruldugunda; erkekler, kadinlara gére daha az

Instagram kullanmaktadir denebilir. Ki-kare analizinde degiskenler arasi iligkinin

anlamli oldugu gozlenmektedir. (p<0,00)

Tablo 4. 3. 5. Cinsiyet baglaminda Facebook kullanma sikligr.

Facebook'u ne siklikla kullanirsiniz

Nadiren Bazen Sik Topla
Kullanmiy Kullaniyor
kullaniyor | kullantyor kullaniyo m
orum um
um um rum
S 232 33 12 5 2 284
0
. /c.) 81,7% 11,6% 4,2% 1,8% 1% 100,0
Cinsiyet %
Cinsi Kadmn %
yet Faceboo 562
k'u ne 63,4% 37,5% 44,4% 31,3% 25,0% or
%
siklikla
kullanirsi
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| | mz | | | | | |

Tablo 4. 3. 5. (devam) Cinsiyet baglaminda Facebook kullanma siklig.

S 134 55 15 11 5 221
0,
% 60,6% 24.9% 6,8% 5.0% 279 | 1000
Cinsiyet %

%
Erkek | Faceboo
kune 9 0 0 0 o 43,8
sklikla | 200% 62,5% 55,6% 688% | 750% | o
kullanirsi
niz

S 366 88 27 16 8 505

0,
. A) 72,5% 17,4% 5,3% 3,2% 1,6% 100,0
Cinsiyet %

%
Toplam Faceboo

Ku ne 100,0% 100,0% 100,0% 1000% | 1000% | X000
siklikla %

kullanirs1
niz

X?= 28,914 Sd=4 p=0,00

Universiteli genclerin cinsiyetleri ile Facebook kullanim sikliklarmin karsilastirmasi
tablo 4.3.5’te goriilmektedir. Buna gore; kadinlarin %81,7’si, erkeklerin %60,6’s1
Facebook’u kullanmadigini; erkeklerin  %24,9’u, kadinlarin  %11,6’s1  nadiren
kullandigini; erkeklerin %6,8°1, kadinlarin ise %4,2’si bazen kullandigini belirtmistir.
Facebook’u sik kullanmadigini belirtenlerin orani olduke¢a diisiiktiir. Bu durumda,
erkekler, kadinlara goére Facebook’u daha sik kullaniyor denebilir. Ki-kare analizinde

degiskenler arasi iligskinin anlamli oldugu gézlenmektedir. (p<0,00)

Tablo 4. 3. 6. Cinsiyet baglaminda Twitter kullanma siklig1.

Twitter'r ne siklikla kullanirsiniz?
Kullanmiyor Nadiren Bazen Kullantyor Sik Topla
kullaniyor | kullantyor kullaniyor m
um um
um um um
S 86 44 34 64 56 284
% 100,0
Cinsiye 30,3% 15,5% 12,0% 22,5% 19,7% %’
t
L %
Cinsi | Kadn Twitter
yet L ne 56,2
0 0 0 0 0 '
sikhikla 53,4% 54,3% 53,1% 62,7% 57, 7% %
kullanir
simniz?
Erkek S 75 37 30 38 41 221
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Tablo 4. 3. 6. (devam) Cinsiyet baglaminda Twitter kullanma sikligi.

%
Cinsiye 33,9% 16,7% 13,6% 17,2% 18,6%
t

100,0
%

%
Twitter'

'ne 9 Y 0 0 0 43,8
sklikla | 16:6% 45,7% 46,9% 37,3% 42,3% >

kullanir
smiz?

S 161 81 64 102 97 505

%
Cinsiye 31,9% 16,0% 12,7% 20,2% 19,2%
t

100,0
%

%
Twitter'

' ne 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,09 | 1000
siklikla %

kullanir

siniz?

Toplam

Universiteli ~ genglerin ~ Twitter ~ kullanim  sikliklari  cinsiyet  baglaminda
degerlendirildiginde; erkeklerin  %33,9’u, kadmlarin  %30,3’ii  Twitter’t  hig
kullanmadigini; kadinlarin %19,7’si, erkeklerin %18,6’s1 sik kullandiklarini; kadinlarin
%22,5°1, erkeklerin %17,2’s1 kullandiklarin1 belirtmistir. Buna gore Twitter’1, kadinlar,
erkeklerden daha sik kullanmaktadir.

Tablo 4. 3. 7. Cinsiyet baglaminda Whatsapp kullanma sikligi.

Whatsapp'l ne siklikla kullanirsiniz?
Nadiren Bazen Sik Topla
Kull?;:;myor kullaniyo | kullaniyor Kultarrrl]lyor kullaniyo m
rum um rum
S 1 1 7 52 223 284
0
% 4% 4% 25% 183% | 785% | 1000
Cinsiyet %
%
Kadin | Whatsap
p'ine 0 0 0 o o 56,1
siklikla 25,0% 14,3% 31,8% 45,2% 62,3% %
kullanirsi
Cinsi mz?
yet S 3 6 15 63 135 222
0,
% 1,4% 2,7% 6,8% 284% | 60,8% | 1000
Cinsiyet %
%
Erkek | Whatsap
p'1ne 0 0 0 o o 439
sikhikla 75,0% 85,7% 68,2% 54,8% 37, 7% %
kullanirsi
niz?
Toplam S 4 7 22 115 358 506
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Tablo 4. 3. 7. (devam) Cinsiyet baglaminda Whatsapp kullanma sikligr.

0,
. /0 ,8% 1,4% 4,3% 22, 7% 70,8% 1000
Cinsiyet %
%
Whatsap
p'1ne 100,0
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
siklikla %
kullanirsi
mz?

X?= 22,911 Sd=4 p=0,00

Universiteli genglerin  Whatsapp’t  kullanim  sikliklar1 cinsiyetler baglaminda
karsilastirildiginda;  kadmlarin  %78,5’1, erkeklerin  %60,8’1  Whatsapp’1t  sik
kullandiklarini; kadinlarin %45,2°si, erkeklerin %28,4’(i kullandiklarini; kadinlarin
%2,5’1, erkeklerin %6,5’1 bazen kullandiklarini belirtmiglerdir. Whatsapp’1 nadir ya da
hi¢ kullandigini belirtenlerin oram1 oldukg¢a diisiiktiir. Bu sonuglara bakildiginda,
Whatsapp’1 kullanmada erkekler ve kadinlar arasinda ¢ok bir fark yoktur. Hem kadinlar
hem de erkekler Whatsapp’1 sik kullanmaktadirlar. Ki-kare analizinde degiskenler arasi

iligkinin anlamli oldugu gézlenmektedir. (p<0,00)

Tablo 4. 3. 8. Cinsiyet baglaminda Pinterest kullanma siklig1.

Pinterest'i ne siklikla kullanirsiniz?
Kulidffiyor Nadiren Bazen Kullantyor Sik Topla
kullaniyor | kullaniyor kullaniyo m
um um
um um rum
S 114 43 52 47 28 284
0
. A? 40,1% 15,1% 18,3% 16,5% 9,9% 100,0
Cinsiyet %
%
Kadin | Pinterest'
ine 56,1
0 0 0 0 0 '
siklikla 40,1% 64,2% 76,5% 87,0% 84,8% %
kullanirsi
Cinsi niz?
yet S 170 24 16 7 5 222
0
. /9 76,6% 10,8% 7,2% 3,2% 2,3% 100,0
Cinsiyet %
%
Erkek | Pinterest'
ine 43,9
0 0 0 0 0 '
siklikla 59,9% 35,8% 23,5% 13,0% 15,2% %
kullanirsi
mz?
S 284 67 68 54 33 506
0
% 56,1% 13,2% 13,4% 10,7% 650 | 000
Cinsiyet %
Toplam
% 100,0
Pinterest’ 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% %’
ine
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siklikla
kullanirsi
niz?

X?= 74,673 Sd=4 p=0,00

Universiteli ~ genglerin ~ Pinterest  kullanim  sikliklar1  cinsiyet  baglaminda
degerlendirildiginde; erkeklerin  %76,6’s1, kadinlarin  %40,1’1  Pinterest’i  hig
kullanmadigini; erkeklerin  %10,8’1, kadinlarin %15,1°1 nadiren kullandiklarini;
kadinlarin %18,3’1, erkeklerin %7,2’si bazen kullandiklarini; kadinlarin %16,5°1,
erkeklerin  %3,2’si  kullandiklarimi; kadinlarin %9,9°u, erkeklerin  %2,3’i  sik
kullandiklarini belirtmislerdir. Bu durumda Pinterest’i kadinlar, erkeklere oranla daha
stk kullanmaktadirlar. Ki-kare analizinde degiskenler arasi iligskinin anlamli oldugu

gozlenmektedir. (p<0,00)

Tablo 4. 3. 9. Cinsiyet baglaminda Snapchat kullanma siklig;.

Snapchat'i ne siklikla kullanirsiniz?
Nadiren Bazen Sik Topla
Kullznnlqnlyor kullaniyor | kullantyor Kulluanlilyor kullaniyoru m
um um m
S 104 36 33 50 61 284
9
4 A? 36,6% 12,7% 11,6% 17,6% 21,5% 100,0
Cinsiyet %
%
Kadm | Snapchat'
i ne 5 0 o 0 0 56,1
siklikla 45,4% 53,7% 66,0% 72,5% 67,0% %
kullanirs1
Cinsi niz?
yet S 125 31 17 19 30 222
9
% 56,3% 14,0% 7.7% 8,6% 1350 | 1000
Cinsiyet %
%
Erkek | Snapchat'
i ne 0 0 o 0 0 43,9
siklikla 54,6% 46,3% 34,0% 27,5% 33,0% %
kullanirsi
niz?
S 229 67 50 69 91 506
9
. /(.) 45,3% 13,2% 9,9% 13,6% 18,0% 100,0
Cinsiyet %
%
Toplam Snapchat’
' ne 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0
siklikla %
kullanirsi
nz?

X?= 24,681 Sd= 4 p= 0,00

Universiteli ~ genglerin ~ Snapchat’i  kullanim  sikliklar1  cinsiyet  baglaminda
degerlendirildiginde;  erkeklerin  %56,3’i, kadinlarin  %36,6’s1  Snapchat’i

kullanmadiklarini; erkeklerin %14°t, kadinlarin %12,7’si nadiren kullandiklarini;
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kadmnlarin %11,6’s1, erkeklerin %7,7°si bazen kullandiklarini; kadmnlarin %17,6’s1,
erkeklerin %38,6’s1 kullandiklarini; kadinlarin %21,5’inin erkeklerin %13,5’inin sik
kullandiklarini belirtmislerdir. Buna gore kadinlar, erkeklere oranla Snapchat’i daha sik
kullanmaktadirlar. Ki-kare analizinde degiskenler arasi iliskinin anlamli oldugu

gozlenmektedir. (p<0,00)

Tablo 4. 3. 10. Cinsiyet baglaminda pandemi siirecinde sosyal medyada daha ¢ok vakit
gecirme durumu.

Pandemi siireci, serbest
zamaninizi daha ¢ok sosyal
medyada gecirmenize neden Toplam
oldu mu?
Evet Hayir
S 250 34 284
% Cinsiyet 88,0% 12,0% 100,0%
% Pandemi
siireci, serbest
Kadin zamaninizi daha
cok sosyal 58,8% 42,0% 56,1%
medyada
gecirmenize
Cinsiyet neden oldu mu?
S 175 47 222
% Cinsiyet 78,8% 21,2% 100,0%
% Pandemi
siireci, serbest
Erkek zamaninizi daha
¢ok sosyal 41,2% 58,0% 43,9%
medyada
gecirmenize
neden oldu mu?
S 425 81 506
% Cinsiyet 84,0% 16,0% 100,0%
% Pandemi
siireci, serbest
Toplam zamaninizi daha
¢ok sosyal 100,0% 100,0% 100,0%
medyada
gegirmenize
neden oldu mu?

Universiteli genglerin pandemi siirecinde serbest zamanlarimi daha fazla sosyal medyada
gecirip gecirmedigi cinsiyet baglaminda karsilastirilmistir. Buna gore; kadinlarin %88°1,
erkeklerin %78’1 pandemi silirecinde serbest zamanlarin1 daha fazla sosyal medyada
gecirdiklerini belirtmislerdir. Pandemi doneminde kadinlar, erkeklere oranla serbest

zamanlarin1 daha ¢ok sosyal medyada gecirmislerdir.
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Tablo 4. 3. 11. Cinsiyet baglaminda sosyal medya kullanirken hissedilen duygu.

Sosyal medyay1 kullanirken kendinizi nasil hissedersiniz?
Cinsi Gergin Bir sey

yet ve Rahat | Mutlu | Ozgiir | Normal | hissetm | Diger Toplam
huzursuz iyorum
S 17 162 49 34 9 3 10 284
o 570 | 17,3
% Cinsiyet 6,0% % % 12,0% 3,2% 1,1% 3,5% 100,0%
% Sosyal
Kadi medyay1
n kullanirken 574 791
kendinizi 37,0% %’) %’) 51,5% | 52,9% 23,1% 71,4% 56,1%
nasil
hissedersini
z?
S 29 120 19 32 8 10 4 222
% Cinsiyet 13,1% 5;(’)1 8,6% | 14,4% 3,6% 4,5% 1,8% 100,0%
% Sosyal
Erkek | medyay!
kullanirken 126 279
kendinizi 63,0% 0/(; 0/(; 48,5% | 47,1% 76,9% 28,6% | 43,9%
nasil
hissedersini
z?
S 46 282 68 66 17 13 14 506
o 55,7 | 13,4
% Cinsiyet 9,1% % % 13,0% 3,4% 2,6% 2,8% 100,0%
% Sosyal
Topla medyay1
m kullanirken
kendinizi | 100,0% | 100 | 192 | 1000% | 100,09 | 100,0% | 100,0% | 1000%
nasil
hissedersini
z?

X?= 21,812 Sd=6 p=0,01

Universiteli genglerin sosyal medya kullanirken nasil hissettikleri cinsiyet baglaminda
karsilastirilmistir. Buna gore sosyal medya kullanirken, kadinlarin %57’si1, erkeklerin
%54,1°1 rahat hissettigini belirtmistir. Sosyal medya kullanirken kadinlarin (%17,3),
erkeklerden (%38,6) daha mutlu, erkeklerin de (%13,1) kadinlara (%6) gore daha gergin
ve huzursuz hissettigi Tablo 4.3.11°de goriilmektedir. Ki-kare analizinde degiskenler

arast iliskinin anlamli oldugu g6zlenmektedir. (p<0,01)
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4.4. GENCLERIN GUN iCi SOSYAL MEDYA KULLANIM SURESININ
GUNLUK YASAMLARINI ETKILEME DURUMU

Tablo 4. 4. 1. Giinliik sosyal medya kullanim siireleri ile sosyal medya kullaniminin
ders notlarini etkileme durumu.

Sosyal medya kullanimim ders notlarimi etkiler

Hig
katilmiyor
um

Katilmiyor
um

Kararsizi
m

Katiliyor
um

Cok
Katiliyor
um

Topla

Giin
igerisin
de
sosyal
medya
kullan1
m

siireniz
?

1
saatten
az

S

8

7

6

7

6

34

% Giin
igerisind
e sosyal

medya
kullanim
siireniz?

23,5%

20,6%

17,6%

20,6%

17,6%

100,0
%

% Sosyal
medya
kullanim
m ders
notlarimi
etkiler

11,6%

7,1%

4,8%

5,0%

8,6%

6,7%

1-2 saat

S

25

38

33

38

15

149

% Giin
igerisind
e sosyal

medya
kullanim
siireniz?

16,8%

25,5%

22,1%

25,5%

10,1%

100,0
%

% Sosyal
medya
kullanimi
m ders
notlarimi
etkiler

36,2%

38,4%

26,2%

27,1%

21,4%

29,6
%

3-4 saat

S

26

37

61

55

22

201

% Giin
igerisind
e sosyal

medya
kullanim
stireniz?

12,9%

18,4%

30,3%

27,4%

10,9%

100,0
%

79



Tablo 4. 4. 1. (devam) Giinlik sosyal medya kullanim siireleri ile sosyal medya
kullaniminin ders notlarin etkileme durumu.

% Sosyal
medya
kullanim
m ders
notlarimi
etkiler

37,7% 37,4% 48,4% 39,3% 31,4% 39,9%

S 10 17 26 40 27 120

% Gilin
icerisinde
sosyal
medya
kullanim
4 saat siireniz?
ve lizeri

8,3% 14,2% 21,7% 33,3% 22,5% | 100,0%

% Sosyal
medya
kullanim
m ders
notlarimi
etkiler

14,5% 17,2% 20,6% 28,6% 38,6% 23,8%

S 69 99 126 140 70 504

% Giin
igerisinde
sosyal
medya
kullanim
stireniz?

13,7% 19,6% 25,0% 27,8% 13,9% | 100,0%

Toplam

% Sosyal
medya
kullanimi
m ders
notlarimi
etkiler

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%

Tablo 4.4.1°de iiniversiteli genglerin giin i¢i sosyal medya kullanim siireleri ile “Sosyal
medya kullanimim, ders notlarimi etkiler” ciimlesine katilma durumlar
karsilastirilmistir. Buna gore, giin icerisinde 1 saatten az sosyal medya kullanan
genclerin %23,5’1 bu ciimleye “hi¢ katilmiyorum”, %?20,6’s1 “katilmiyorum” ve
%20,6’s1 ise “katiliyorum” yanitin1 vermistir. Giinliik sosyal medya kullanim siiresi 1-2
saat olan genclerin %25,5’1 “katilmiyorum, %25,5’1 “katiliyorum” ve %?22,1°1 ise
“kararsizim” yanitin1 vermistir. Giin i¢i sosyal medya kullanim siiresi 3-4 saat olan
genglerin %30,3’1 “kararsizim”, %27,4’1 “katiliyorum” yanitin1 vermistir. Giin iginde 4

saat ve tizeri sosyal medya kullanan genglerin %33,3’t “katiliyorum”, %22,5’1 “cok
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katiliyorum” ve %21,7’si ise “kararsizim” yanitin1 vermistir. Tablo 4.4.1°e bakildiginda,
genglerin gilinliik sosyal medya kullanim siireleri arttik¢a, sosyal medya kullanimlarinin
ders notlarin1 etkileme durumuna katilma oranlariin arttigi gézlenmektedir. Toplam
oranlara bakildiginda ise, genclerin %27,8’1 bu ciimleye katildigini, %25°1 katilmadigini
ve %19,6’s1 ise kararsiz oldugunu belirtmistir. Buna gore, genglerin sosyal medya

kullanimlari, ders notlarimi etkilemektedir.

Tablo 4. 4. 2. Ginliik sosyal medya siiresi ile sosyal medyanin aliskanlik olma
durumunun karsilastirilmasi.

Giin Sosyal medya kullanmak benim i¢in bir aligkanliktir
icerisinde
sosyal Hig Cok
medya Katilmiyor Katilmiyor | Kararsizi | Katiliyor Katiliyor

um m um
kullanim um um
stireniz?

Toplam

S 13 8 6 7 0 34

% Gilin
igerisinde
sosyal medya 38,2% 23,5% 17,6% 20,6% 0,0% 100,0%
kullanim
slireniz?
% sosyal

medya
kullanmak 36,1% 10,7% 6,3% 3,9% 0,0% 6,7%
benim igin bir

aligkanliktir

1 saatten
az

S 16 39 29 48 18 150

% Gilin
igerisinde
sosyal medya 10,7% 26,0% 19,3% 32,0% 12,0% | 100,0%
kullanim
1-2 saat slireniz?
% sosyal

medya
kullanmak 44,4% 52,0% 30,2% 27,0% 15,1% 29,8%
benim igin bir

aligkanliktir

S 5 21 47 79 48 200

% Gilin
igerisinde
sosyal medya 2,5% 10,5% 23,5% 39,5% 24,0% 100,0%
kullanim
3-4 saat stireniz?
% sosyal

medya
kullanmak 13,9% 28,0% 49,0% 44.4% 40,3% 39,7%
benim i¢in bir

aligkanliktir

4 saat ve
uzeri

S 2 7 14 44 53 120
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Tablo 4. 4. 2. (devam) Giinliik sosyal medya siiresi ile sosyal medyanin aligkanlik olma
durumunun karsilastirilmasi.

% Gilin
igerisinde
sosyal medya 1,7% 5,8% 11,7% 36,7% 44.2% | 100,0%
kullanim
stireniz?
% sosyal

medya
kullanmak 5,6% 9,3% 14,6% 24,7% 44,5% 23,8%
benim igin bir

aligkanliktir

S 36 75 96 178 119 504

% Giin
icerisinde
sosyal medya 7,1% 14,9% 19,0% 35,3% 23,6% 100,0%
kullanim
Toplam slireniz?
% sosyal

medya
kullanmak 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%
benim igin bir

aligkanliktir

Tablo 4.4.2°de tiniversiteli genglerin giinliikk sosyal medya kullanim siireleri ile sosyal
medyayr aliskanlik olarak goérme durumlar karsilastirilmistir. Genglerin  “sosyal
medyay1 kullanmak benim i¢in bir aligkanliktir” ciimlesine katilma durumlarina
bakildiginda; sosyal medyayr giinde 1 saatten az kullananlarin 9%38,2’si hig
katilmiyorum cevabini verirken; giinde 1-2 saat sosyal medya kullananlarin %32’si ve
giinde 3-4 saat sosyal medya kullananlarin %39,5°1 katiliyorum cevabini vermistir.
Sosyal medyay1 giinde 4 saat ve lizeri kullananlarin %44,2’s1 ¢cok katiliyorum cevabini
vermistir. Buna gore, genclerin giinliik sosyal medya kullanim stireleri arttikca sosyal
medyanin onlar i¢in aligkanlik olma durumu da artmaktadir. Baska bir ifadeyle, giinliik
olarak sosyal medyay1 az kullananlar, sosyal medyay1 aligkanlik olarak gdrmezken,

fazla kullananlar aligkanlik olarak gérmektedir.
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Tablo 4. 4. 3. Sosyal medya kullanim siiresi ile sosyal medyanin aile ile iliskiyi olumsuz
etkileme durumu karsilagtirmasi.

Sosyal medya kullanimim, ailemle iligkimi olumsuz yonde

etkiler

Hig
katilmiyor
um

Katilmiyor
um

Kararsizi
m

Katiliyor
um

Cok
Katiliyor
um

Toplam

Giin
igerisin
de
sosyal
medya
kullan1
m

siireniz
?

1
saatten
az

S

18

11

4

0

1

34

% Giin
igerisinde
sosyal
medya
kullanim
stireniz?

52,9%

32,4%

11,8%

0,0%

2,9%

100,0%

% Sosyal
medya
kullanimi
m, ailemle
iliskimi
olumsuz
yonde
etkiler

7,7%

7,1%

6,3%

0,0%

6,3%

6,7%

1-2 saat

S

75

50

17

150

% Gilin
icerisinde
sosyal
medya
kullanim
stireniz?

50,0%

33,3%

11,3%

4,0%

1,3%

100,0%

% Sosyal
medya
kullanim
m, ailemle
iligkimi
olumsuz
yonde
etkiler

32,1%

32,5%

26,6%

16,2%

12,5%

29,7%

3-4 saat

S

92

62

28

13

201

% Giin
igerisinde
sosyal
medya
kullanim
stireniz?

45,8%

30,8%

13,9%

6,5%

3,0%

100,0%
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Tablo 4. 4. 3. (devam) Sosyal medya kullanim siiresi ile sosyal medyanin aile ile iliskiyi
olumsuz etkileme durumu karsilagtirmasi.

% Sosyal
medya
kullanimi
m, ailemle
iliskimi
olumsuz
yonde
etkiler

39,3% 40,3% 43,8% 35,1% 37,5% 39,8%

S 49 31 15 18 7 120

% Gilin
igerisinde
sosyal 40,8% 258% | 125% | 150% | 58% | 100,0%
medya
kullanim
suireniz?

4 saat
ve
tizeri % Sosyal
medya
kullanim
m, ailemle
iliskimi
olumsuz
yonde
etkiler

20,9% 20,1% 23,4% 48,6% 43,8% 23,8%

S 234 154 64 37 16 505

% Giin
igerisinde
sosyal
medya
kullanim
siireniz?

46,3% 30,5% 12,7% 7,3% 3,2% 100,0%

Toplam
% Sosyal

medya
kullanim
m, ailemle
iligkimi
olumsuz
yonde
etkiler

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%

Universiteli genclerin giinliik sosyal medya kullanim siireleri ile “Sosyal medya
kullanimim ailemle iliskimi olumsuz etkiler” climlesine katilma oranlari tablo 4.4.3’te
goriilmektedir. Buna gore; giin iginde 1 saatten az sosyal medya kullanan genglerin

%52’si bu climleye “hi¢ katilmiyorum”, %32,4’t “katilmiyorum” ve %11,8’1 ise
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“kararsizim” yanitin1 vermistir. Glinliik sosyal medya siiresi 1-2 saat olan genglerin
%350’si bu ciimleye ‘“hi¢ katilmiyorum”, 9%33,3’i “katilmiyorum” ve %]11,3’i ise
“kararsizim” yanitin1 vermistir. Giin i¢i sosyal medya kullanim siiresi 3-4 saat olan
genglerin %45,8’1 bu climleye “hi¢ katilmiyorum”, %30,8’1 “katilmiyorum”, %13,9’u
“kararsizim” ve %06,5’1 “katiliyorum” yanitin1 vermistir. Giin i¢inde sosyal medya
kullanim siiresi 4 saat ve {izeri olan genglerin %40,8’1 bu ciimleye “hi¢ katilmiyorum”,
%25,8’1 “katilmiyorum” ve %15’1 ise “katiliyorum” yanmitin1 vermistir. Yiizdelere
bakildiginda, giin i¢i sosyal medya kullanim siiresi arttikga genclerin “Sosyal medya
kullanimim ailemle iliskimi olumsuz etkiler” climlesine katilma oranlarinin arttigi,
katilmama oranlarinin ise azaldigr gbzlenmektedir. Toplam oranlara bakildiginda ise,
genclerin %46,3’1i bu ciimleye hi¢ katilmazken, %30,5’1 katilmadigin1 ve %12,7’si ise
kararsiz oldugunu belirtmistir. Genglerin sadece %7,3’liniin sosyal medya kullanimi,
ailesi ile olan iliskisini olumsuz etkilemektedir. Buna gore, genclerin ¢cogunlugunun

sosyal medya kullanimu, ailesi ile olan iligkisini olumsuz etkilememektedir.

Tablo 4. 4. 4. Giinliik sosyal medya kullanim siiresi ile arkadaglarla yiiz ylize goriismek
yerine sosyal medyada iletisime gegme durumu karsilastirmas.

Arkadaglarimla yiiz ylize goriismek yerine sosyal medya ile
iletisime gegmeyi tercih ederim

Topla

Hig Katilmiyor | Kararsizi | Katiliyor Cok
katilmryor Katiliyor
um m um

um um

S 21 9 4 0 0 34

% Giin
igerisind
e sosyal

medya
kullanim

Giin siireniz?
igerisin

de %

1
sosyal | saatten Arkadla sl
m edya az arimia

kullani yuz yuze
m goriisme
siireniz k yerine
) sosyal 7,7% 5,8% 9,5% 0,0% 0,0% 6,7%
medya
ile
iletigime
gecmeyi
tercih
ederim

1-2 saat S 82 49 13 5 1 150

100,0

61,8% 26,5% 11,8% 0,0% 0,0% %
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Tablo 4. 4. 4. (devam) Giinliik sosyal medya kullanim siiresi ile arkadaslarla yiiz yiize
goriismek yerine sosyal medyada iletisime gegme durumu karsilagtirmasi.

% Giin
igerisind
e sosyal

medya
kullanim
siireniz?

100,0

54,7% 32,7% 8,7% 3,3% 1% %

%
Arkadasl
arimla
ylz yiize
gorisme
k yerine

sosyal 29,9% 31,4% 31,0% 22, 7% 9,1%
medya
ile
iletigime
gegmeyi
tercih
ederim

S 113 63 13 7 5 201

29,7
%

% Giin
igerisind
e sosyal

medya
kullanim
stireniz?

100,0

56,2% 31,3% 6,5% 3,5% 2,5% %

%
Arkadasl
arimla
yuz yuze
gorisme
k yerine

sosyal 41,2% 40,4% 31,0% 31,8% 45,5%
medya
ile
iletisime
gegmeyi
tercih
ederim

3-4 saat

39,8
%

S 58 35 12 10 5 120

% Glin
4 saat igerisind
e sosyal
medya
kullanim
stireniz?

100,0
%

ve tizeri 48,3% 29,2% 10,0% 8,3% 4,2%
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Tablo 4. 4. 4. (devam) Giinliik sosyal medya kullanim siiresi ile arkadaslarla yiiz yiize
goriismek yerine sosyal medyada iletisime gegme durumu karsilagtirmasi.

%
Arkadasl
arimla
ylz yiize
gorusme
Kk yerine
sosyal
medya
ile
iletisime
gecmeyi
tercih
ederim

21,2%

22,4%

28,6%

45,5%

45,5%

23,8
%

Toplam

S

274

156

42

22

11

505

% Giin
igerisind
e sosyal

medya
kullanim
siireniz?

54,3%

30,9%

8,3%

4,4%

2,2%

100,0
%

%
Arkadasl
arimla
yuz yuze
gorusme
k yerine
sosyal
medya

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0
%

ile
iletisime
gegmeyi
tercih
ederim

Tablo 4.4.4°te tiniversiteli genclerin sosyal medya siireleri ile arkadaslariyla yiiz ylize

goriigmektense  sosyal medyadan iletisime tercth etme durumlar

gecmeyi
karsilastirilmistir. Buna gore; giin i¢in sosyal medya siiresi 1 saatten az olan genglerin
%61°1 bu ciimleye hi¢ katilmadigini, %26’s1 katilmadigini belirtmistir. Giin i¢i sosyal
medya kullanim siiresi 1-2 saat olan genglerin %54,7’si bu climleye hi¢ katilmazken,
%32,7’s1 katilmadigint belirtmistir. Sosyal medyada giinliik 3-4 saat vakit geciren
genglerin %56,2°s1 bu climleye hi¢ katilmazken, %31,3’li katilmadigini belirtmistir.
“Arkadaglarimla yiiz yiize goriismektense sosyal medyada vakit gegiririm” climlesine 4
saat ve lizeri giinliik sosyal medya kullanan gencglerin %48,3’ii “hi¢ katilmiyorum”,
%29,2’s1 “katilmiyorum”, %10’u “kararsizim ve %8,3’ii katiliyorum yanitin1 vermistir.
Tablo 4.4.4’te ylizdelere bakildiginda da giinliik sosyal medya siiresi arttik¢a
“Arkadaglarimla yiiz yiize gériismek yerine sosyal medya ile iletisime ge¢cmeyi tercih
87



ederim” climlesine katilma oranlar1 ¢ok degisiklik gostermemektedir. Yalnizca 4 saat ve
tizeri sosyal medya kullanan genglerin bu ciimleye katilma oranlar1 digerlerine gore
daha yiiksek oldugu gozlenmektedir. Toplam oranlara bakildiginda ise, genclerin
%54.,3’1 “hi¢ katilmiyorum” ve %30,9°u “katilmiyorum” cevabimi verirken, ciimleye
katilma oranlar1 ise olduk¢a disiiktiir. Buna gore, genglerin biiyilk ¢ogunlugu

arkadaslariyla sosyal medya yerine yliz ylize gorlismeyi tercih etmektedir.

Tablo 4. 4. 5. Giinliik sosyal medya siireleri ile herhangi bir serbest zaman etkinligine
katilmaktansa sosyal medyada vakit gecirmeyi tercih etme durumu kargilagtirmas.

Herhangi bir serbest zaman etkinligine katilmaktansa sosyal
medyada vakit gecirmeyi tercih ederim

Topla

Hig Katilmiyor | Kararsizi | Katiliyor Cok m

katilmryor Katiliyor
um m um
um um

S 20 8 4 2 0 34

% Gilin

igerisind
e sosyal

medya
kullanim
stireniz?

100,0

58,8% 23,5% 11,8% 5,9% 0,0% %

%
Herhangi
1 bir
Gin | SAaMen | qorpact
igerisin az zaman

de etkinligin
sosyal e
medya katilmakt 8,1% 5,2% 5,6% 10,0% 0,0% 6,7%
kullan ansa

m sosyal
slireniz medyada

? vakit
gegirmey

i tercih
ederim
S 83 47 13 4 3 150

% Gilin
icerisind
1-2 saat e Sosya]

medya
kullanim
siireniz?

100,0

55,3% 31,3% 8,7% 2,7% 2,0% %
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Tablo 4. 4. 5. (devam) Giinliik sosyal medya siireleri ile herhangi bir serbest zaman
etkinligine katilmaktansa sosyal medyada vakit gecirmeyi tercih etme

karsilastirmas.

durumu

%
Herhangi
bir
serbest
zaman
etkinligin
e
katilmakt
ansa
sosyal
medyada
vakit
gecirmey
i tercih
ederim

33,7%

30,5%

18,3%

20,0%

21,4%

29,7
%

3-4 saat

S

92

64

34

201

% Gilin
icerisind
e sosyal

medya
kullanim
stireniz?

45,8%

31,8%

16,9%

2,5%

3,0%

100,0
%

%
Herhangi
bir
serbest
zaman
etkinligin
e
katilmakt
ansa
sosyal
medyada
vakit
gegirmey
i tercih
ederim

37,4%

41,6%

47,9%

25,0%

42,9%

39,8
%

4 saat
ve
tizeri

S

51

35

20

120

% Gilin
igerisind
e sosyal

medya
kullanim
siireniz?

42,5%

29,2%

16,7%

7,5%

4,2%

100,0
%

89



Tablo 4. 4. 5. (devam) Giinliik sosyal medya siireleri ile herhangi bir serbest zaman
etkinligine katilmaktansa sosyal medyada wvakit gecirmeyi tercih etme durumu

karsilastirmas.

%
Herhangi
bir
serbest
zaman
etkinligin
e
katilmakt
ansa
sosyal
medyada
vakit
gecirmey
i tercih
ederim

20,7%

22,7%

28,2%

45,0%

35,7%

23,8
%

Toplam

S

246

154

71

20

14

505

% Gilin
icerisind
e sosyal

medya
kullanim
stireniz?

48,7%

30,5%

14,1%

4,0%

2,8%

100,0%

%
Herhangi
bir
serbest
zaman
etkinligin
e
katilmakt
ansa
sosyal
medyada
vakit
gecirmey
i tercih
ederim

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

Universiteli genglerin giinliik sosyal medya kullanim siireleri ile “Herhangi bir serbest

zaman etkinligine katilmaktansa sosyal medyada vakit gegirmeyi tercih ederim”

climlesine katilma durumlarina bakildiginda; sosyal medyada giin igerisinde 1 saatten az

vakit geciren genclerin %58,8’1 “hi¢ katilmiyorum”, %23,5’1 ise ‘“katilmiyorum”

cevabini vermistir. Sosyal medyada giinliik 1-2 saat vakit gegiren gencglerin %55,3’1

“hi¢ katilmiyorum”, %31,8’1 “katilmiyorum” cevabini vermistir. Giin i¢i sosyal medya

kullanim siiresi 3-4 saat olan genglerin %45’1 “hi¢ katilmiyorum”,

%31,8’1

“katiliyorum”, %16,9’u “kararsizim” cevabim1 vermistir. Gilin i¢in sosyal medya

kullanim siiresi 4 saat ve lizeri olan genglerin %42’si “hi¢ katilmiyorum”, %29,2’si
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“katilmiyorum, %16,7’si “kararsizzim” ve %7,5°1 ise “katiliyorum” cevabini vermistir.
Genglerin serbest zaman etkinligine katilmak yerine sosyal medyada vakit gegirme
durumuna katilma oranlarina bakildiginda, sosyal medya siiresi arttik¢a hi¢ katilmama
ve katilmama oranlarinin azaldigi, kararsiz olma ve katilma oranlarmin arttigi
gozlenmektedir. Toplam oranlara bakildiginda, genglerin %48,7°si serbest zaman
etkinligine katilmaktansa sosyal medyada vakit gecirme durumuna hi¢ katilmazken,
%14,1’1 bu konuda kararsiz oldugunu belirtmis ve genclerin sadece %4l serbest zaman
etkinligi yerine sosyal medyada vakit gecirmeyi tercih edecegini belirtmistir. Buna gore,
gencler i¢in sosyal medya, herhangi bir serbest zaman etkinliginin Oniine

geecmemektedir.

45. GUONLUK SERBEST ZAMAN SURELERI ILE SOSYAL MEDYA
SURELERININ FARKLI DEGiSKENLERLE KARSILASTIRILMASI

Tablo 4. 5. 1. Giinliik sahip olunan serbest zaman siiresi ile sosyal medya kullanim
siiresinin karsilastirilmasi.

Giin igerisinde sosyal medya kullanim
stireniz?
1 Toplam
saatten | 1-2 saat | 3-4 saat 4 ﬁaat ve P
a7 tizeri
S 17 20 11 5 53
% Gilin igerisinde
sahip oldugunuz | o 100 | 37700 | 208% | 9.4% | 100,0%
1-2 saat serbest zaman
siireniz ne kadardir?
% Giin igerisinde
sosyal medya 50,0% | 13,2% 5,5% 4,2% 10,5%
kullanim siireniz?
S 9 49 53 17 128
% Giin igerisinde
Giin igerisinde sahip oldugunuz
sahip ot sant serbest zaman 7,0% 38,3% | 41,4% 13,3% | 100,0%
oldugunuz stireniz ne kadardir?
serbest zaman % Gilin igerisinde
siireniz ne sosyal medya 26,5% | 32,5% | 26,5% 14,2% 25,3%
kadardir? kullanim siireniz?
S 7 50 68 29 154
% Gilin igerisinde
sahip oldugunuz | oo, | 35500 | 44206 | 18:8% | 100,0%
45 saat serbest zaman
siireniz ne kadardir?
% Giin igerisinde
sosyal medya 20,6% | 33,1% | 34,0% 24.2% 30,5%
kullanim siireniz?
o saat S 1 32 68 69 170
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| iizeri | | | | | | |

Tablo 4. 5. 1. (devam) Giinliikk sahip olunan serbest zaman siiresi ile sosyal medya
kullanim siiresinin karsilastirilmasi.

% Giin igerisinde
sahip oldugunuz
serbest zaman
siireniz ne kadardir?
% Giin igerisinde

,6% 18,8% | 40,0% 40,6% | 100,0%

sosyal medya 2,9% 21.2% | 34,0% 57,5% 33, 7%
kullanim siireniz?
S 34 151 200 120 505
% Giin igerisinde
sahip oldugunuz

6,7% 29,9% | 39,6% 23,8% 100,0%
serbest zaman

siireniz ne kadardir?
% Giin igerisinde

sosyal medya 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

kullanim siireniz?

Toplam

X2=110,612 Sd= 9 p=0,00

Universiteli genglerin giinliik sahip olduklar1 serbest zaman siireleri ile giinliik sosyal
medya kullanim siirelerinin karsilastirmasi Tablo 4.5.1°de goriilmektedir. Buna gore;
giinde 1-2 saat serbest zamana sahip olan genclerin %37,7’sinin 1-2 saat ve %32,1’inin
1 saatten az sosyal medya kullandig1 goriilmektedir. Giinde 3-4 saat serbest zamana
sahip olanlarin %42,4’linlin 3-4 saat ve %38,3’linlin 1-2 saat sosyal medya kullandig;
giinde 4-5 saat serbest zamana sahip olanlarin %44,2’si 3-4 saat sosyal medya
kullandig1 ve gilinde 6 saat ve lizeri serbest zamana sahip olanlarin %40’ mnin 3-4 saat,
%40,6’s1inin ise 4 saat ve iizeri sosyal medya kullandigi gozlenmistir. Bu durumda
giinlik serbest zaman siiresi ile giinliik sosyal medya kullanma siireleri arasinda
paralellik oldugu goriilmektedir. Giinliikk serbest zaman siiresi arttikca ayni oranda
glinliik sosyal medya siiresi de artmaktadir. Ki-kare analizinde degiskenler aras1 iligki

anlamli bulunmustur. (p<0,00)

Tablo 4. 5. 2. Giinlik sosyal medya kullanim siiresi ile sosyal medyayi serbest
zamanlar1 degerlendirmek i¢in kullanma durumunun karsilagtirilmasi.

Giin Sosyal medyay1 serbest zamanlarimi degerlendirmek igin
igerisinde kullanirim
sosyal . Topla
medya Hig Katilmiyor Katiliyor ok m
katilmiyo Kararsizim Katiliyor
kullanim um um
. . rum um
stireniz?
1 saatien S 6 8 8 9 3 34
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Tablo 4. 5. 2. (devam) Giinliik sosyal medya kullanim siiresi ile sosyal medyay1 serbest
zamanlar1 degerlendirmek i¢in kullanma durumunun karsilagtirilmasi.

% Gilin
igerisinde 100.0
sosyal medya 17,6% 23,5% 23,5% 26,5% 8,8% %‘
kullanim
stireniz?
% Sosyal
medyay1
serbest
zamanlarimi 33,3% 15,7% 9,2% 3,9% 2,6% 6,7%
degerlendirme
k i¢in
kullanirim

S 8 21 33 66 22 150
% Gilin
igerisinde 100.0
sosyal medya 5,3% 14,0% 22,0% 44,0% 14,7% %’
kullanim
slireniz?
1-2 saat % Sosyal
medyay1
serbest
zamanlarimi 44.4% 41,2% 37,9% 28,6% 18,8%
degerlendirme
k i¢in
kullanirim

29,8
%

S 3 17 38 93 50 201
% Gilin
igerisinde 100.0
sosyal medya 1,5% 8,5% 18,9% 46,3% 24,9% %’
kullanim
slireniz?
3-4 saat % Sosyal
medyay1
serbest
zamanlarimi 16,7% 33,3% 43,7% 40,3% 42.7%
degerlendirme
k i¢in
kullanirim

39,9
%

S 1 5 8 63 42 119
% Giin
igerisinde 1000
sosyal medya ,8% 4,2% 6,7% 52,9% 35,3% % '
kullanim
siireniz?
% Sosyal
medyay1
serbest
zamanlarimi 5,6% 9,8% 9,2% 27,3% 35,9%
degerlendirme
k igin
kullanirnm

4 saat ve
uzeri

23,6
%

Toplam S 18 51 87 231 117 504
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Tablo 4. 5. 2. (devam) Giinliik sosyal medya kullanim siiresi ile sosyal medyay1 serbest
zamanlar1 degerlendirmek i¢in kullanma durumunun karsilagtirilmasi.

% Giin
igerisinde
sosyal medya 3,6% 10,1% 17,3% 45,8% 23,2%
kullanim
siireniz?
% Sosyal 100,0%
medyay1
serbest
zamanlarimi 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
degerlendirme

k i¢in
kullanirim

100,0
%

100,0
%

X?= 68,405 Sd=12 p=0,00

Tablo 4.5.2°de iiniversiteli genglerin sosyal medyay1 giinliik kullanim siireleri ile serbest
zamanlarin1 degerlendirmek icin sosyal medya kullanma durumlar1 karsilastirilmistir.
Genglerin “sosyal medyay1 serbest zamanlarimi degerlendirmek icin kullanirim”
climlesine katilma durumlarina bakildiginda; giinde 1 saatten az sosyal medya
kullananlarin %26,5°1, 1-2 saat kullananlarin %44°1, 3-4 saat kullananlarin %46’s1 ve 4
saat ve lizeri sosyal medya kullananlarin %52,9’u katiliyorum cevabini vermistir.
Sosyal medya kullanim siiresi ¢ogaldik¢a bu ciimleye katilma oranlar1 da ¢ogalmustir.
Bu durumda iiniversiteli gencler genel olarak sosyal medyay1 serbest zamanlarinda
kullanmaktadirlar. Ki-kare analizinde degiskenler arasi iliskinin anlamli bulundugu

gozlenmektedir. (p<0,00)

Tablo 4. 5. 3. Giinliik sahip olunan serbest zaman siiresi ile sosyal medyay1 serbest
zamanlar1 degerlendirmek i¢in kullanma durumunun karsilagtirmasi.

Giin Sosyal medyayi serbest zamanlarimi degerlendirmek igin
igerisinde kullanirim
sahip
oldugunuz . Topla
serbest katl}llrlr(flyo Katilmiyor | Kararsizi | Katiliyor Ka(gl(l)gor m
Zaman um m um
stireniz ne rum um
kadardir?
S 8 6 6 21 11 52
% Gtin igerisinde
sahip oldugunuz 100.0
serbest zaman 15,4% 11,5% 11,5% 40,4% 21,2% % '
slireniz ne
1-2 saat kadardir?
% Sosyal
medyay1 serbest 103
zamanlarimi 44 4% 11,8% 6,9% 9,1% 9,4% (y'
degerlendirmek 0
i¢in kullanirim
3-4 saat S 5 12 29 59 23 128
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Tablo 4. 5. 3. (devam) Giinliik sahip olunan serbest zaman siiresi ile sosyal medyayi
serbest zamanlar1 degerlendirmek i¢in kullanma durumunun karsilastirmasi.

% Glin igerisinde
sahip oldugunuz
serbest zaman
siireniz ne
kadardir?

3,9%

9,4%

22,7%

46,1%

18,0%

100,0
%

% Sosyal
medyay1 serbest
zamanlarimi
degerlendirmek
i¢in kullanirim

27,8%

23,5%

33,3%

25,7%

19,7%

254
%

4-5 saat

S

20

21

76

33

153

% Giin icerisinde
sahip oldugunuz
serbest zaman
siireniz ne
kadardir?

2,0%

13,1%

13,7%

49,7%

21,6%

100,0
%

% Sosyal
medyay1 serbest
zamanlarimi
degerlendirmek
i¢in kullanirim

16,7%

39,2%

24,1%

33,0%

28,2%

30,4
%

6 saat ve
uzeri

S

13

31

74

50

170

% Giin icerisinde
sahip oldugunuz
serbest zaman
siireniz ne

kadardir?

1,2%

7,6%

18,2%

43,5%

29,4%

100,0
%

% Sosyal
medyay1 serbest
zamanlarimi
degerlendirmek
i¢in kullanirim

11,1%

25,5%

35,6%

32,2%

42,7%

33,8
%

Toplam

S

18

51

87

230

117

503

% Gtin igerisinde
sahip oldugunuz
serbest zaman
siireniz ne

kadardir?

3,6%

10,1%

17,3%

45,7%

23,3%

100,0
%

% Sosyal
medyay1 serbest
zamanlarimi
degerlendirmek
i¢in kullanirim

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0
%

X?= 36,626 Sd=12 p=0,00

Universiteli genglerin giinliik serbest zaman siireleri ile sosyal medyay1 serbest

zamanlarinda kullanma durumlar1 Tablo 4.5.3’te Karsilagtirilmistir. Genglerin “sosyal

medyay1 serbest zamanlarimi degerlendirmek i¢in kullanirim” ciimlesine verdiklerine

yanitlara bakildiginda; giinliik 1-2 saat serbest zamana sahip olanlarin %40°’1, 3-4 saat

serbest zamana sahip olanlarin %46°s1, 4-5 saat serbest zamana sahip olanlarin %49’u

ve 6 saat ve lizeri serbest zamana sahip olanlarin %43,5’1 “katiliyorum” yanitini

95



vermislerdir. 6 saat ve lizeri serbest zamana sahip olanlarin %29,4’1 “cok katiliyorum”
yanitin1 vermistir. Buna gore, giinliik sahip olunan serbest zaman siiresi arttik¢a, sosyal
medyayi1 serbest zamani degerlendirmek i¢in kullanma durumu da artmaktadir. Ki-kare

analizinde degiskenler arasi iligskinin anlamli bulundugu goézlenmistir. (p<0,00)
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma ile 18-25 yas arasindaki tliniversiteli genglerin serbest zamanlarii nasil
degerlendirdikleri, sosyal medya kullanimlarinin yasamlarina ve serbest zamanlarina
olan etkilerini anlamak amaglanmistir. Ulasilan sonuglara gore; Egitim Fakiiltesi,
Isletme Fakiiltesi ve Fen Edebiyat Fakiiltesinde &grenim gdren genglerin, diger
fakiiltelerde okuyan genglere gore daha fazla giin ici serbest zamana sahip olduklari
sOylenebilir. Giin i¢inde en az serbest zaman siiresine sahip olan gengler ise, Orman
Fakiiltesinde 6grenim goren genglerdir. Giin i¢i serbest zaman siiresinin fakiiltelere gore
farklilik gostermesinde her fakiiltenin ve bolimiin ders yogunlugunun farkli olmasi

etkilidir.

Universiteli genglerin serbest zaman etkinliklerine katilim durumlar1 cinsiyet
baglaminda incelendiginde; her iki cinsiyetin de serbest zamanlarinda en ¢ok yaptigi
etkinlikler, sosyal medya harici internet kullanimi ve miizik dinlemedir. Kadinlar
serbest zamanlarinda erkeklere gore daha c¢ok dizi izleme, sinema-tiyatroya gitme ve
kitap okuma gibi etkinlikler yapmaktadir. Erkekler ise bilgisayar ve telefonda oyun
oynama, bireysel ya da takim sporlar1 yapma gibi etkinlikler ile serbest zamanlarim
degerlendirmektedir. Bu sonuglar, “Hi: Universiteli genclerin serbest zaman
aktivitelerine katilma sikliklar1 cinsiyete gore farkliik gOsterir.” hipotezini
dogrulamaktadir. Bu durum, arastirma sonuglarina da yansimistir. Benzer sekilde,
Yerlisu Lapa & Ardahan (2009)’1n yapmis olduklari aragtirmada da; kadinlarin serbest
zamanlarimi1 daha ¢ok miizik dinleyerek, sinema-tiyatroya giderek ve kitap okuyarak
gecirdigi, erkeklerin ise kadinlara gore daha fazla sportif etkinlikler ile okey, tavla gibi
oyunlarla gecirdikleri ortaya konulmustur. Cinsiyetlerin ilgi alanlarmin farkliligi,

serbest zamanlar1 degerlendirme durumlarini biiyiik dlctide etkiledigi goriilmektedir.

Genel olarak bakildiginda iiniversiteli gencler cogunlukla serbest zamanlarini sosyal
medya harici internet kullanarak, miizik dinleyerek, telefonda ya da bilgisayarda oyun
oynayarak ve dizi-film izleyerek, bazen de kitap-dergi okuyarak ve sinema-tiyatroya
giderek degerlendirmektedir. Gengler televizyonu higbir zaman ya da nadiren
izlediklerini belirtmislerdir. Giintimiiz dijitallesen diinyasinda internette dizi-film izleme
platformlarinin ¢ogalmasi, televizyon izlenme oraninin diisiik olmasinin nedenlerinden
biri oldugu diistiniilmektedir. Ayrica gengler, doga gezileri, festival, senlik, fuar, sergi,
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seminer, konferans, soylesilere de nadiren katilmaktadirlar. Buna gore; tiniversiteli
gengler, serbest zamanlarin1 daha ¢ok evsel ve bireysel etkinliklerle, 6zellikle de dijital
ortamlarda vakit gecirerek degerlendirmektedirler. Er, Yildiz, & Giizel (2019)’in
yapmis olduklar1 arastirmada da benzer sonuglara ulasilmistir. 716 iiniversite 6grencisi
ile yaptiklar1 ¢alismada, genclerin serbest zamanlarini aktif rekreatif etkinlikler yerine,

sosyal medya ile pasif olarak degerlendirmeyi tercih ettigi gézlenmistir.

Gelir getirici herhangi bir iste ¢alisan iiniversiteli gen¢lerin giin i¢inde daha az serbest
zamana sahip oldugu, bir iste ¢alismayan genglerin ise serbest zaman siirelerinin daha
fazla oldugu goézlenmistir. Ki-kare analizinde de gelir getirici iste ¢alisma durumu ile

serbest zaman siiresi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. (p<0,001)

Universiteli genglerin anne-baba egitim durumlari ile serbest zaman etkinliklerine
katilma durumlart karsilastirildiginda ¢ogu etkinlikte gozle goriilir bir fark tespit
edilmemistir. Ancak anne egitimi ile serbest zamanda sinema-tiyatroya gitme arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur. (p<0,00) Anne egitim durumu arttik¢a, genglerin serbest
zamanlarinda sinema ve tiyatroya gitme durumlari da artmaktadir. Benzer sonuglar baba

egitim durumu ile de gbzlenmistir.

Universiteli genglerin anne-baba egitim durumu ile serbest zamanlarinda kitap ve dergi
okuma durumlari arasinda da anlaml bir iliski bulunmustur. (p<0,002/p<0,004) Anne-
baba egitim diizeyleri lisansiistii olan gencler, serbest zamanlarini daha ¢ok kitap ve
dergi okuyarak gegirmektedir. Anne-baba egitim durumu lisansiistiiniin altinda olan tiim
egitim diizeylerinde olan genglerin ise bazen kitap-dergi okudugu tespit edilmistir.

Anne-baba egitim diizeyi arttik¢a kitap okuma oraninin da yiikselecegi diisiiniilebilir.

Universiteli genglere “katilmak istediginiz herhangi bir etkinlik var mi?” sorusu
soruldugunda ¢ogunlukla (%29,4) katilmak istedikleri bir etkinlik olmadigi cevabi
alinmustir. Universiteli genclerin serbest zaman etkinliklerine katilamama nedeni ise,
cogunlukla bulunduklar1 sehirde serbest zaman aktivitelerine katilacak 1mkan
olmamasidir. Diizce’nin kiiciik bir sehir olmasi1 ve dolayisiyla sanatsal, kiiltiirel ve spor
etkinliklerinin fazla olmamasi bu sonuglarda etkili olmaktadir. ikinci en fazla segilen
neden ise maddi yetersizliktir. Bu sonug, “Ha: Universiteli gencler, serbest zaman
etkinliklerine maddi yetersizlik nedeniyle katilamazlar.” hipotezini dogrulamaktadir.

Ulke ekonomisinin son dénemdeki durumunun bunda etkili oldugu diisiiniilmektedir.
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Bu durum, genglerin serbest zamanlarini, daha fazla evde ve 6zellikle dijital ortamlarda

degerlendirmelerine neden olmaktadir.

Aile ekonomik durumu ile genglerin serbest zaman etkinliklerine katilamama durumlari
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. (p<0,01) Ailesinin maddi durumu diisiik olan
genclerin serbest zaman etkinliklerine daha ¢ok maddi yetersizlik nedeniyle
katilamamakta oldugu, maddi durumu yiiksek olan genglerin ise bulunduklar1 sehirde
imkan olmamasi ya da vakit yetersizligi nedeniyle serbest zaman etkinliklerine
katilamamakta oldugu gdzlenmistir. Bu sonug ile benzer sekilde, Yerlisu-Lapa &
Ardahan (2009)’1n yapmis olduklar1 arastirmada da, iiniversite 6grencilerinin ¢ogunun,
gelir bakimindan ailelerine bagli olmasinin, rekreatif etkinliklere katilimlarin1 olumsuz

etkiledigi ortaya konulmustur.

Arastirma sonucunda, tniversiteli genglerin giin icerisinde 3-4 saat sosyal medya
kullandiklar1 tespit edilmistir. Benzer sekilde, Comlek¢i & Basol (2019)un 763
tiniversiteli geng ile gerceklestirdigi arastirmasinda da genclerin giin igerisinde sosyal
medyada 4 saat 16 dakika gecirdikleri tespit edilmistir. Yine Yildiz & Demir (2016)’in
408 tniversiteli geng ile yaptigi arastirmasinda da genclerin ¢ogunlukla 3 saat ve tizeri
sosyal medya kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir. We Are Social’in 2022 sosyal medya
raporlarinda da insanlarin giinde 2 saat 59 dakika sosyal medya kullandig: belirtilmistir.
Buna gore, arastirmada ulasilan sonug ile literatiirdeki diger arastirma sonuglar

benzerlik gostermektedir.

Universiteli genglerin giin igerisinde sosyal medya kullanim siireleri ile 6grenim
gordiikleri fakiiltelere bakildiginda da giin ici serbest zaman siireleri ile paralellik
gosterdikleri tespit edilmistir. Giin i¢i serbest zaman siiresinin digerlerine gore az
oldugunu belirten gengler daha ¢cok Orman Fakiiltesinde 6grenim goren genclerdir.
Benzer sekilde Orman Fakiiltesinde O0grenim goren gencler, giin igerisinde 1-2 Saat
sosyal medya kullandiklarini belirtmislerdir. Giin igerisinde en fazla serbest zamana

sahip olan Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya kullanim siireleri de 3-4 saattir.

Sosyal medyada arkadas edinme fikri ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmistir.(p<0,00) Kadinlar, ¢ogunlukla sosyal medyada arkadas edinmeyi gilivenli
bulmadigin1 belirtirken, erkekler ¢ogunlukla yeni insanlar tanimayr sevdigini

belirtmistir. Bu durum, “Hs: Sosyal medya iizerinden arkadas edinme fikri cinsiyete
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gore farklilik gosterir.” hipotezini dogrulamaktadir. Er, Yildiz, & Giizel (2019)’in
yapmis oldugu arastirmada da sosyal medya platformanlarint kullanirken arastirma ve
iletisim kurma boyutunda cinsiyetler arasi fark oldugu gézlenmistir. Kadinlar iletisim
kurmada iyiyken, erkekler ise iletisim baslatma konusunda kadinlara gore daha iyi
oldugu tespit edilmistir. Buna gore kadinlarin, sosyal medya iizerinden arkadas edinme

ve iletisim baglatmada erkeklere oranla daha ¢ekingen oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Universiteli genglerin en sik kullandigi sosyal medya platformu, %70,8 ile
Whatsapp’tir. ikinci olarak %54,7 ile Instagram ve iiciincii olarak ise %38,3 ile Youtube
stk kullanilmaktadir. Devaminda %19,2 ile Twitter, %18,0 ile Snapchat ve %6,5 ile
Pinterest gelmektedir. Universiteli genglerin en az kullandig1 sosyal medya platformu
%]1,6 ile Facebook’tur. Benzer sekilde, Akar & Akar (2021)’1n 269 {iniversiteli geng ile
yaptig1 aragtirmasinda, en fazla kullanilan sosyal medya platformu Whatsapp,
sonrasinda Instagram ve Youtube’tur. Yine Comlekci & Basol (2019)’un arastirmasinda
da genclerin en fazla kullandiklar1 platformlar Instagram ve Youtube’tur. 2022 TUIK
Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasinda Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan
sosyal medya platformu Whatsapp olmustur. Buna gére arastirma sonuglari, TUIK 2022

verileri ile ve yapilan bazi akademik arastirmalar ile de benzerlik gostermektedir.

Universiteli genglerin sosyal medya platformlarmi kullanim sikliklarina cinsiyet
baglaminda bakildiginda, kadinlarin, erkeklere gore daha sik sosyal medya kullandig:
goriilmektedir. Ulagilan sonuglara gore; kadinlarin, sosyal medya platformlarim
erkeklere gore daha fazla kullandiklar1 sOylenebilir. Bu da “Hs: Farkli sosyal medya
platformlarinin ~ kullanilmasinda  cinsiyetler —aras1  fark  vardir.”  hipotezini

dogrulamaktadir.

Universiteli genglerin ¢ogunlugu (%84), pandemi siirecinin sosyal medyada daha fazla
vakit gecirmelerine sebep oldugunu belirtmiglerdir. Bu sonug, “H7: Pandemi siireci
tiniversiteli genglerin sosyal medyada daha fazla zaman gecirmesine neden olmustur.”
hipotezini dogrulamaktadir. Giileryiiz, Esentas, Yildiz, & Giizel (2020)’in yapmis
olduklar1 aragtirma sonucunda da pandemi doneminde sosyal medya kullaniminin arttig

gozlenmistir.

Universiteli genglerinin ¢ogu, sosyal medya kullanirken kendilerini rahat hissettiklerini

belirtmektedirler (%55,7). Genglerin %13,4’ti sosyal medyayr kullanirken mutlu
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hissettigini, %13’1i 6zgiir hissettigini belirtmistir. Genglerin sosyal medyay1 kullanirken
rahat ve mutlu hissetmelerinin nedeni sosyal medya kullaniminin kolay, hizli ve
cogunlukla f{icretsiz olmasinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu sonuglara
bakildiginda, “Hs: Universiteli gengler, sosyal medya kullanirken kendilerini gergin ve

huzursuz hisseder.” hipotezine ulasilamadig1 goriilmektedir.

Universiteli genglerin sosyal medya kullanim siireleri ile sosyal medyay: aliskanlik
olarak gérme durumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.(p<0,00) Genglerin
cogunlugu (%35,3), sosyal medyayr bir alisgkanlik olarak gordiigiinii belirtmistir.
Ozellikle de giin igerisindeki sosyal medya kullanim siireleri arttikca boyle diisiinme
durumu da artmaktadir. Bu sonug, “Hg: Universiteli gengler, sosyal medya kullanmay1

bir aliskanlik oldugunu diisiiniirler.” hipotezini dogrulamaktadir.

Universiteli genglerin sosyal medya kullanimlarinin, sosyal hayatlarma etkisine
bakildiginda; genclerin gogunlugu (%27,8) sosyal medya kullanimlarinin ders notlarin
etkiledigini belirtirken, genglerin  %25’1 1se sosyal medyanin ders notlarim
etkilemedigini belirtmistir. Genglerin ¢gogunlugu (%46,3), sosyal medya kullanimlariin
aileleri ile iligkilerini olumsuz etkilemedigini belirtirken; genglerin sadece %7,3’1
sosyal medya kullaniminin aileleri ile iliskisini olumsuz etkiledigini belirtmistir.
Genglerin, giinliik sosyal medya kullanim siireleri arttikga, sosyal medya
kullanimlarinin aileleriyle iliskilerini olumsuz etkilenme durumunun oransal olarak ufak

farklarla arttig1 gézlenmistir.

Universiteli genglerin gogunlugu (%54,3) arkadaslar ile sosyal medya yerine, yiiz yiize
goriismeyi tercih etmektedir. Ayrica “Herhangi bir serbest zaman etkinligine
katilmaktansa sosyal medyada vakit gecirmeyi tercih ederim” ciimlesine genglerin
cogunlugu (%48,7) hi¢ katilmadigini belirtmistir. Buna gore, gencler, serbest zaman
etkinliklerini, sosyal medyaya tercih etmektedir. Ayrica gencglerin sosyal medya

kullantiminin, giinliik hayatlarini olumsuz etkilemedigi sonucuna da ulasilmaktadir.

Ginliik sosyal medya kullanim siiresi ile sosyal medyay1 eglenmek ve rahatlamak i¢in
kullanma durumu arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.(p<0,00) Giinliik sosyal
medya kullanim siiresi arttik¢a, sosyal medyay1 eglenmek ve rahatlamak i¢in kullanma
oraninin da arttigi gozlenmistir. Genglerin ¢cogunlugunun sosyal medya kullanirken

kendilerini rahat hissetmeleri bu sonuglarda etkili olabilmektedir. Sosyal medya
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kullanirken kendini rahat ve mutlu hisseden gengler, dogal olarak sosyal medya

kullanim siireleri arttik¢a daha ¢ok eglenmekte ve rahatlamaktadir.

Karaoglu & Atasoy (2018)’un yapmis olduklar1 arastirmada, {iniversite 6grencilerinin
sosyal medya araglarin1 daha ¢ok serbest zamanlarinda kullandiklar1 gozlenmistir.
Benzer sekilde bu arastirmada da genglerin ¢ogunlugu sosyal medyayi, serbest
zamanlarimi degerlendirmek i¢in kullandigini belirtmistir. Giinliik sahip olunan serbest
zaman siiresi ile sosyal medya siiresi arasinda da anlamli bir iliski bulunmustur.(p<0,00)
Giinliik serbest zaman siirelerinin az oldugunu belirten gencler, sosyal medya kullanim
stirelerinin de az oldugu, giinliikk serbest zaman siireleri fazla olanlarin, sosyal medya
kullanim siirelerinin de fazla oldugu gozlenmistir. Bu durumda giinliik serbest zaman
siireleri cogaldikca sosyal medya kullanim siireleri de artmaktadir. Bu sonuclara
bakildiginda, genglerin ¢ogu serbest zamanlarinin neredeyse tamamina yakinini, sosyal
medya kullanarak gegirdigi distinilmektedir. Comlek¢i & Basol (2019), sosyal
medyay1 serbest zamanlarini degerlendirmek icin siklikla kullanan genglerin, sosyal

medya bagimlilik diizeylerinin de arttigini ortaya koymuslardir.

Sonug olarak, bu arastirmada genglerin serbest zamanlarinda sosyal medya kullanim
durumlart degerlendirilmis ve genglerin genel olarak serbest zamanlarini sosyal medya
ya da dijital ortamlarda ge¢irdigi goézlenmistir. Ayrica genglerin sosyal medya
kullanirken kendilerini rahat hissettikleri ve genclerin ¢ogunlugunun sosyal medyay1
eglenmek ve rahatlamak ic¢in kullandiklar1 gézlenmistir. Her ne kadar gengler serbest
zaman siirelerinin neredeyse hepsini sosyal medyada gegirse de bu durumun onlarin
giinlik hayatlarint olumsuz etkilemedigi, aksine sosyal medya ile eglenmekte ve
rahatlamakta olduklar1 tespit edilmistir. Karaoglu & Atasoy (2018)’un iiniversite
ogrencilerinin serbest zaman tatminleri ile sosyal medya arasindaki iliskiyi tespit etmek
icin yaptiklar1 aragtirmada, tniversiteli genglerin serbest zamanlarinda sosyal medya
kullanimlarindan tatmin olduklar1 ve serbest zamanlarinda doyuma ulastiklar1 sonucuna
ulasilmigtir. Sosyal medyanin kullaniminin kolay, rahat, ¢cogunlukla {icretsiz olmasinin
ve Ozellikle de kullanicilarina 6zgiirliik imkani1 tanimasinin bu sonuglarda etkili oldugu

diistinilmektedir.

Giiniimiizde siirekli degisen iletisim teknolojileri ve dijitallesmenin serbest zaman

degerlendirme durumlarin1 da etkiledigi goriilmektedir. Sosyal medyanin olumlu
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Ozellikleri kadar kisileri ve toplumlar1 olumsuz etkileyebilecek oOzellikleri de
bulunmaktadir. Bu agidan sosyal medyanin olumsuz kullaniminin, bireysel ve toplumsal
problemleri tetikleyebilecek olan sosyal medya bagimliligini da arttirdigi gesitli
caligmalar ile (Comlek¢i & Basol, 2019; Karaoglu & Atasoy, 2018) ortaya
konulmaktadir. Bu anlamda sosyal medyanin olumlu kullanimi igin gengleri
bilin¢lendirmek amaciyla gesitli calismalar yapilabilir. Okullara sosyal medyanin dogru
kullanimu ile ilgili olarak zorunlu dersler konulabilir. Ailelere de bu konuda egitimler
verilerek ¢ocuklarini sosyal medya kullanimi konusunda biling¢lendirmeleri saglanabilir.
Bu ve benzeri diizenlemeler ile genclerin sosyal medyanin olumsuz etkilerinden

uzaklagacag diistiniilmektedir.

Serbest zamanlarin olumlu degerlendirilmesinin kisilere ve toplumlara sagladig: bir¢ok
yarar vardir. Bu acidan genclerin serbest zamanlarinin tamamin1 sosyal medya ile
gecirmek yerine cesitli sanatsal, kiiltiirel ve sportif etkinlikler ile gegirmesinin daha
yararlt olacagi disiiniilmektedir. Genglerin serbest zamanlarinda dijital ortamlarin
zararlarindan da uzaklasabilmesi i¢in kendilerine daha fazla fiziksel ve psikolojik yarar
saglayacak rekreatif etkinliklere katiliminin saglanmasi toplumsal agidan 6nemli oldugu

da diistiniilmektedir.
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7. EKLER

7.1. ANKET FORMU

GENCLERIN SERBEST ZAMANLARINI DEGERLENDIRMELERINDE
SOSYAL MEDYANIN ETKIiSi: DUZCE UNIiVERSITESI ORNEGI

Degerli katilimct,

Bu calismada, serbest zamanlarimizi degerlendirme ve sosyal medya kullanim durumunuzla
ilgili diisiincelerinizi anlamaya yonelik ifadeler bulunmaktadir. Verdiginiz cevaplar tamamen
gizli tutulacak, sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Cevaplarinizi olustururken
titiz davranmaniz arastirmanin giivenilirligini arttiracaktir. Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir
ederim.

) Fatma irem ACAR
Diizce Universitesi Sosyoloji Bolimi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Serbest zaman, isten ve zorunlu calismalardan arta kalan, zorunluluk icermeyen, kiginin
tamamen hiir iradesi ile kullanacag bir zaman olarak tamimlanabilir. Yapmakta mecbur
olduklarimiz ve biyolojik ihtiyaglarimiz, bu zamana dahil degildir.

1. Cinsiyet
Kadin () Erkek ()
2. Yas
18-20 ( ) 21-25( ) 26 ve tizeri ()

3. Ailenizin ikamet yeri neresidir?

Koy () Ilge () 11 merkezi () Biiyiik sehir ( )
4. Ailenizin ekonomik geliri nedir?

5500 TL ve alt1 ( ) 5501-7000 TL( )  7001-9000 TL ( )

9001-11000 TL ( ) 11001 TL ve tizeri ( )

5. Annenizin egitim durumu nedir?

Okur-yazar degil () Tkokul () Ortaokul ()
Lise () Universite () Lisansiistii ()

6. Babanizin egitim durumu nedir?

Okur-yazar degil () i_}kokul( ) Ortaokul ()
Lise () Universite () Lisanstistii ()

7. Annenizin meslegi nedir?

Ev hanimi () Isci () Esnaf ( )
Ciftci () Tiiccar () Issiz( )
Emekli () Ogretim eleman1 () Mimar- Miihendis ()
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Doktor () Ogretmen () Polis( )
Diger ()

Babanizin meslegi nedir?

fsci () Esnaf () Cifici ()
Tiiccar () Issiz () Emekli ()
Ogretim elemani () Mimar- Miihendis ( ) Doktor ()
Ogretmen () Polis () Asker ()
Diger ()

Ogrenim gordiigiiniiz fakiilte nedir?

Egitim Fakiiltesi () Fen Edebiyat Fakiiltesi ()

[lahiyat Fakiiltesi () Miihendislik Fakiiltesi ()

Isletme Fakiiltesi () Orman Fakiiltesi ()

Spor Bilimleri Fakiiltesi () Tip Fakdiltesi ()

Eczacilik Fakiiltesi () Saglik Bilimleri Fakiiltesi ()

Ziraat Fakiiltesi () Siyasal Bilgiler Fakiiltesi ()

Meslek Yiiksek Okulu () Sanat, Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi ()
Diger ()

10. Gelir getirici bir iste ¢alistyor musunuz?
Evet () Hayir ( )
11. Giin igerisinde sahip oldugunuz serbest zaman siireniz ne kadardir?

1-2 saat () 3-4saat( )
4-5saat () 6 saat ve tizeri ()

12. Yeterince serbest zamana sahip oldugunuzu diigiiniiyor musunuz?

Evet ( ) Hayir ()

13. Asagidaki serbest zaman Higbir | Nadiren | Bazen | Cogunlukla | Her
aktivitelerini yapma zaman zaman
sikhiginiza gore isaretleyiniz.

Sosyal medya harici internet
kullanimi

Kitap-dergi okuma

Televizyon izleme

Dizi-film izleme

Bilgisayarda ya da telefonda
oyun oynama

Miizik dinleme

Bireysel spor yapma

Takim sporlar1 yapma (futbol,
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basketbol vb.)

Doga gezileri yapma

Festival-senliklere katilma

Fuar-sergilere katilma

Sinema-tiyatroya gitme

Seminer-konferans-soylesilere
katilma

14. Katilmak isteyip de imkaniniz olmadig i¢in katilamadiginiz serbest zaman etkinligi var
m1? Var nedir?

Hay1r yok () Evet var () (belirtiniz)..........................
15. Yukarida belirttiginiz serbest zaman etkinligine katilamama sebebiniz nedir?

Maddi yetersizlik ( ) Ailem izin vermiyor ()

Bulundugum sehirde imkan olmamasi ( )

Diger () (belirtiniz)...............c.eveenn.
16. Sosyallesmek i¢in serbest zaman etkinliklerine katilir misiniz?

Evet () Hayir ()
17. Universitede bir kuliibe iiye misiniz?

Evet ( ) Hayir ()

18. Pandemi siireci, serbest zamaninizi daha ¢ok sosyal medyada gegirmenize sebep oldu
mu?

Evet () Hayir ()

19. Giin igerisinde sosyal medya kullanim siireniz ne kadardir?

1saattenaz () 1-2saat ( )

3-4 saat () 4 saat ve tizeri ()
20. Asagidaki | Kullanmi | Nadiren Bazen Kullaniyor | Sik
sosyal medya | yorum kullantyor | kullantyor | um kullantyor
araclarini ne um um um
sikhikla
kullaniyorsun
uz?
Youtube
Instagram
Facebook
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Twitter

Whatsapp

Pinterest

Snapchat

21. Asagidaki Hig Katilmiyor | Kararsiz | Katiliyoru | Cok
ifadeleri katilma katilmiyor | um m m katiliyor
durumunuza gore um um
isaretleyiniz.

Sosyal medyay1

eglenmek ve rahatlamak
i¢in kullanirim.

Sosyal medyay1
arkadaglarla iletigim i¢in
kullanirim.

Sosyal medyay1 bos
zamanlarimi
degerlendirmek igin
kullanirim.

Sosyal medyay1 bilgi
sahibi olmak igin
kullanirim.

Sosyal medyay1
giindemi takip etmek
i¢in kullanirim.

Sosyal medya
kullanimim ders
notlarimi etkiler.

Sosyal medyay1
kullanmak benim i¢in
bir aligkanliktir.

Sosyal medya
kullanimim, ailemle
iligkimi olumsuz etkiler.

Arkadaglarimla yiiz
yiize goriismek yerine
sosyal medya ile
iletisime gecmeyi tercih
ederim.

Herhangi bir serbest
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zaman etkinligine
katilmaktansa sosyal
medyada vakit
gecirmeyi tercih ederim.

22.

23.

24,

Yeni sosyal medya araglarina katilmadaki amaciniz nedir?

Merak etmek ()

Eglenmek ()

Serbest zamani degerlendirmek ()
Farkli islevlerinden yararlanmak ()

Sosyal cevreme uyum saglamak ()
Diger () cevieiiiiiii,

Sosyal medyay1 kullanirken kendinizi nasil hissedersiniz?

Gergin ve huzursuz ( )
Ozgiir ()
Rahat ()
Mutlu ( )

Sosyal medya iizerinden arkadag edinme fikri hakkinda ne diisiiniirsiiniiz?
Yeni insanlar tanimay1 severim ()

Yeni insanlar tanimay1 sevmem ()
Sosyal medya iizerinden arkadasliklar giivenli bulmuyorum ()
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