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OZET

TERARYUMLARIN iINSAN PSiKOLOJiSi UZERINDEKIi ETKIiLERI

Seda Nur DEMIR
Diizce Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii, Peyzaj Mimarlig1 Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi
Damgman: Dr. Ogr. Uyesi Pinar KOYLU
Temmuz 2019, 39 sayfa

Bu ¢alisma, doganin ve dogal 6gelerin insan psikolojisine yonelik yarar saglamadaki
faydalari ile ilgili calismalara dayanmaktadir. Calismada; i¢ mekan ortamina dogay1 dahil
etmek icin kullanilabilen teraryum uygulamalarinin insanlarin duygu durumu tizerine
etkisini arastirmak amaglanmigtir. Bir g¢icekgilik firmasinin diizenledigi teraryum
etkinliklerine katilim saglayan deneklerin, teraryum uygulamasi Oncesi ve sonrasi
psikolojik durumlar1 Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi araciligiyla 6lciilmiis ve uygulama
sonrasinda pozitif duygu boyutu ortalamasinin arttigi ve negatif duygu boyutu
ortalamasinin azaldigr sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular, teraryum uygulamasina
katilarak insan-bitki etkilesiminin saglanabilecegini ve bunun da insanlar iizerinde
olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Anahtar sézciikler: Teraryum, Psikoloji, Pozitif ve negatif duygu élcegi, insan-bitki
etkilesimi.
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ABSTRACT

THE EFFECTS OF TERRARIUMS
ON HUMAN PSYCHOLOGY

Seda Nur DEMIR
Diizce University
Graduate School of Natural and Applied Sciences, Department of Landscape
Architecture
Master’s Thesis
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Pinar Koylii
July 2019, 39 pages

This study is based on other researches regarding the benefits of nature and natural
elements in providing advantages to human psychology. The aim of the study is to
investigate the effects of terrarium planting activities —a way of bringing nature into
interiors— on human psychology. The psychological states of the subjects who
participated in terrarium planting activities, organized by a floriculture company, were
measured by means of the Positive and Negative Affect Scale before and after the activity.
It was found that the positive affect of the subjects increased while their negative affects
decreased after the activity. The findings reveal that a participation at a terrarium planting
activity would provide human-plant interaction, which in turn, would have a positive
effect on the psychology of human beings.

Keywords: Terrarium, Psychology, Positive and negative affect scale, Human-plant
interaction.
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1. GIRIS

1.1. INSAN-DOGA-BITKi ILiSKiSi

Giiniimiiz insaninin hayati, kent ortaminda siirekli artan niifus sebebi ile apartmanlardan
gokdelenlere ylikselen binalar igerisine hapsolmustur. Kentlerde artan niifusu kargilamak
icin inga edilen binalar ise yesil alan miktarinin azalmasina ve buna bagl olarak bir¢cok
cevre sorununa neden olmaktadir. Ulasim gii¢liigii, hava kirliligi, carpik kentlesme, dogal
alanlarin bozulmasi, gelisen teknolojinin yarattigi sorunlar, is ylki gibi etmenler,

insanlarin fiziksel sagliginin yani sira psikolojik sagliklarini da etkilemektedir.

Doganin insan sagligina etkisiyle ilgili olan Biyofili Hipotezine dayanarak dogayla
iligkilerimizin saglikli olmada temel bir bilesen oldugu soylenebilmektedir (Frumkin,
2001). Ilk olarak Alman sosyopsikolog Erich Fromm tarafindan 1970’1i yillarda yasama
ve canlilara kars1 duyulan psikolojik egilimi ve etkilenmeyi tanimlamak i¢in kullanilmis
olan “biyofili” terimi (Senozan, 2018), insanin diger canli organizmalara duydugu
duygusal bag olarak tanimlanmaktadir (Wilson & Kellert, 1993’den alint1 yapan Cooper-
Marcus & Sachs, 2014). Kaplan & Kaplan (1989’dan alint1 yapan Kahn, 1997) yapilan
calismalara dayanarak; genel olarak, insanlarin dogal ortamlar1 yapili ortamlardan; su,
agaclar ve diger bitki ortiisii olan ortamlari, bu 6zelliklere sahip olmayan ortamlardan
daha fazla tercih ettiklerini belirtmektedir. Pek ¢ok ¢aligmada da insan sagligi ve refahi
icin dogal cevrelerle temasin 6neminin binlerce yildir bilindigi ifade edilmektedir
(Townsend, 2006).

Insanligin varolusundan bu yana doganin faydalarindan bahsedilmektedir. Doga, MO
563- MO 483 yillarinda Hindistan ve Uzakdogu iilkelerinde dini terminolojide manevi
olgunlagma ve transa ge¢cme araci olarak kullanilmistir (Gilingéren 2011°den alint1 yapan
Sarigam, Sahin, Soyugok, 2015). Daha sonra, psikolojik iyilestirme ile meditasyon ve
farkindalik terapilerinde dogadan etkin bir sekilde faydalanilmistir (Goleman 1972 ile
Wallace & Benson 1972’den alint1 yapan Sarigam, Sahin, Soyugok, 2015). On dokuzuncu
yiizyilda ise kent parklari, insan sagligina olumlu etkilerinin olabilecegi goriisiiyle

tasarlanmistir (Hamilton-Smith & Mercer 1991°den alinti yapan Maller, Townsend,



Pryor, Brown, Leger 2006).

Ancak giiniimiizde kentlerde yasayan insanlarin yogun is temposuna sahip olmasi ve
biiyiik cogunlugunun ¢alisma alanlarinin da kapali mekanlarda olmasi, bu duruma maruz

kalan insanlarin sagligini olumsuz yonde etkilemektedir (Karatas & Kilig, 2017).

Viicudumuz, sagligimizi tehdit eden stresli ortamlarda (6rnegin, kentsel alanlar)
bulundugunda fizyolojik reaksiyonlar olugturmaktadir (Ulrich 1983 ile Ulrich ve dig.
1991°den alint1 yapan Mcsweeney, Rainham, Johnson, Sherry, Singleton, 2014). Dogal
ortamlarla temasin biyolojik etkisinin deneysel sonuglarla dogrulandigi ¢alismalarda yesil
alanda bulunmanin ya da yesil alanlar1 izlemenin, kan basinci, kalp atis hizi, cilt
iletkenligi ve kas gerginligi gibi fizyolojik stres dl¢limlerini azalttigi belirtilmektedir

(Hartig, 2004).

Maller ve dig., (2006) tarafindan yapilan ¢alismada yakindaki dogal ortamlara erigimi
olan kisilerin diger bireylere gore daha saglikli olduklart ifade edilmektedir. Ormanda
yirimek gibi dogal ortamlarda gerceklestirilen yesil egzersizler kanserle savasmada
bagisiklik sisteminin yardimeisi olan dogal 6ldiiriicii hiicrelerinin aktivitesini arttirmakta,
bu artis bir stres gostergesi olan adrenalin konsantrasyonunun idrarda azalmasina ve stres
direncinin ise yiikselmesine yardimci olmaktadir (Li ve dig. 2007 ve 2008’den alint1
yapan Cooper-Marcus & Sachs, 2014).

Doga ile etkilesime sahip hastalarda daha hizli bir sekilde iyilesme saglanmakta ve bahge
ile ugrasmanin da olumlu fiziksel etkileri bulunmaktadir (Turner ve dig. 2002 ile Ulrich
ve dig. 1991°den alinti yapan Cooper-Marcus & Sachs, 2014). Bitkili ortamdaki
hastalarin fiziksel sagliklarini yiiksek derecede iyi olarak bildirdikleri belirtilmektedir
(Lohr, Pearson-Mims, & Goodwin, 1996). Hastane ortaminda bitkilerin ve ¢igek
diizenlemelerinin terdpatik etkilerini cerrahi hastalarin iizerinde lgmek amaciyla yapilan
bir ¢alismada bitki ve ¢igek diizenlemeleri ile etkilesim halinde olan hastalarin diger
hastalara kiyasla, fiziksel bulgularinin daha olumlu oldugu ortaya koyulmustur (Khan ve
dig., 2016). Kontrollii kosullar altinda i¢ mekan bitkilerini pasif olarak goren saglikli
yetiskinlerin deneysel olarak ortaya ¢ikan fiziksel rahatsizlig1 tolere edip etmeyecegini
belirlemek amaciyla yapilan bir bagka arastirmanin sonucu ise, bitkilerin bulundugu
ortamlarin insan saghgma olumlu etkilerini belgelemekte ve onceki c¢alismalari
dogrulamaktadir (Lohr & Pearson-Mims, 2000). Benzer sekilde Fjeld (2000), ofis

ortamindaki bitkilerin varliginin  fiziksel rahatsizlik  belirtilerini  azaltacaginm



belirtmektedir.

Doga ve bitkilerle temasin fiziksel yararlarinin yanmi sira psikolojik yararlarina dair

calismalar da bulunmaktadir.

Saglik gostergeleri ile dogaya yakin yasamak arasinda olumlu bir baglant1 oldugu
sonucuna varilan Hollanda Saglik Konseyi Raporu’nda doga ile temasin stresi azalttigi,
zihinsel restorasyon iizerinde olumlu bir etki yarattig1 ve dikkat eksikligi ile basa ¢ikmaya
yardimci olmak gibi psikolojik faydalarinin oldugu bildirilmektedir (Grinde & Patil,
2009).

Hem fiziksel hem de ruhsal bozukluklarin bas faktdrii stres olunca, doga ve bitkilerle ilgili
gerek dis mekan gerekse i¢ mekan ortaminda gergeklestirilen calismalarda stres iizerine

yogunlasildigi goriilmektedir.

Stres, kisiler lizerinde psikolojik ve fizyolojik etkileri olan ve davraniglari, verimliligi ve
insan iliskilerini olumsuz etkileyen psikolojik durum olarak tanimlanmaktadir (Lazarus
1966'dan alint1 yapan Mcsweeney ve dig., 2014). Dogaya dayali ortamlarin ise stresle
basa ¢ikmayi destekleyen ve iyilesmeyi artiran 6zellikleri igerdigi one siiriilmektedir
(Ulrich 1983 ile Ulrich ve dig. 1991°den alint1 yapan Mcsweeney ve dig., 2014).

Dogada ve dogal ortamlarda psikolojik restorasyon konusunda iki 6nemli teori
bulunmaktadir. Bunlar Rachel ve Steven Kaplan'in Dikkat Restorasyon Teorisi ve Roger
Ulrich'in Stres Azaltma Teorisidir (Kaplan & Kaplan 1989 ile Ulrich 1999’dan alint1
yapan Corazon, Stigsdotter, Moeller, & Rasmussen, 2012). Dikkat Restorasyon
Teorisi’ne gore dogal ortamlarin ilgi ¢ekici ve giliglii uyaranlarina verilen istem disi
dikkat, biligsel performansi artirmaktadir (Karatas & Kilig, 2017). Bulutlar, hisirdayan
yapraklar gibi doga unsurlar1 dikkat dagilimini engelleyen oOzellikler icermekte ve
insanlarin  konsantre olma yeteneklerini geri getirerek stresten kurtulmalarini
saglamaktadir (Kaplan 1987’ den alint1 yapan Mcsweeney ve dig., 2014). Bitki ortiisii ve
su gibi dogal ozellikler iceren ortamlar, zihinsel yorgunlugun azaltilmasi i¢in 6zellikle
yararl goriilmektedir (Kaplan ve dig. 2008’den alint1 yapan Han, 2009). Doga icinde
bulunmak, zihinsel yorgunlugu, sinirlilik ve kazalar1 azaltmakta ve birka¢ giin boyunca
dogal bir ortamda bulunan kentsel bolgelerdeki insanlarda problem ¢6zme kabiliyeti ve

konsantrasyon artmaktadir (Herzog, Black, Fountane, Knotts, 1997).

Asin yliksek veya diisiikk fizyolojik ve psikolojik kosullardan kurtulmayi ve stres

sebebiyle tiiketilen enerjinin yeniden kazanilmasini igeren stres azaltma teorisi ise



duygulardaki olumlu degisikliklerden sonra, azalmis biligsel fonksiyonlarin veya
performansin geri kazanilmasini saglamaktadir (Ulrich 1993°den alint1 yapan Han, 2009).
Grahn ve Stigsdotter (2010)’a gore, diger kamu alanlarinda eksik olan 6zel bir kaliteye
sahip gibi goériinen yesil alanlar ve yesil alanla temas etmek, stres ve zihinsel yorgunluk
lizerinde restorasyon saglayabilmektedir. Cogunlukla bitki Ortiisii ve su igeren
manzaralarin, strese karsi restorasyona yarar saglayabildikleri ifade edilmektedir (Ulrich
1993’den alint1 yapan Han, 2009).

Doganin bu onaric1 etkisi, bir¢ok iilkede wulusal arastirmalarin sonuglariyla
desteklenmekte ve bu c¢alismalar insanlarin dogayla temasinin stresten kurtulmanin en
giiclii yollarindan biri oldugunu diistindiiklerini gostermektedir (Van den Berg, Maas,
Verheij, Groenewegen, 2010).

Ornegin; restoratif dogal cevreye ve bahge faaliyetlerine fiziksel olarak aktif katilim ile
pasif katilim1 igeren bir ¢alisma sonucunda; farkli duyusal uyarilmay: saglayan, estetik
acidan hos dogal bir ortamda bulunmanin biligsel restorasyonla birlikte stres giderici bir
etki yarattig1 bildirilmektedir (Corazon ve dig., 2012). Deneklerin stresli bir géreve maruz
birakilarak bahgecilik faaliyetlerinde bulunduklari ve bulunmadiklari durumda,
streslerinin ve duygu degisimlerinin test edildigi bir baska c¢alismada, bahgecilik
faaliyetlerinin psiko-fizyolojik restorasyona yarar saglayabilecegi sonucuna varilmistir
(Van den Berg & Custers, 2011). Bahgecilik faaliyetlerinin daha yiiksek yasam
doyumuyla iligkili oldugu da bildirilmektedir (Bentley, 2007).

Kurak bolgelerdeki kentsel yesil alanlarin duygu durum ve stres lizerine etkisinin
arastirildig bir ¢calismada; insanlarin rahatlamak i¢in yesil alanlar1 tercih ettikleri ve bu
alanlarin stres azaltmada yarar sagladig1 sonucuna ulagilmistir (Abkar, Kamal, Mariapan,
Maulan, & Sheybanic, 2010).

Kent parkinin sagliga yararlarinin ve yakinlik durumunun etkisini arastiran bir ¢aligmada
ise; bir kent parkin1 ziyaret eden 250 kisiye uygulanan anket ¢alismasinda temiz havada
bulunmanin ve agag, cigek gibi yesilliklerle etkilesimde olmanin ruh halini olumlu olarak
etkiledigi belirlenmis; kent parklarinin kullanicilarin daha kolay ulasabilecegi sekilde
konumlandirilmasinin stres azaltmaya, ruh halini iyilestirmeye ve rahatlamaya yardimci

oldugu ifade edilmistir (Pazhouhanfar, 2018).

Ruhsal saglik problemi olan kisilerin yiizme, kirsal ve kentsel ortamda yiiriiyiis gibi yesil

egzersiz ve sosyal aktivitelerin planlandig1 programlara ayr1 ayr1 katilimlari saglanarak



bu tiir etkinliklerin sagliga olasi1 yararlarini arastiran Barton, Griffin, & Pretty (2012),
sosyal aktivitelerin, egzersizin ve doganin, ruhsal hastaliklarin onarilmasinda 6énemli bir
rol oynadigi, bu unsurlar1 bir arada uygulamanin zihinsel saglik sorunlarini iyilestirmenin

ve desteklemenin onemli bir yolu oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Yesil egzersize katilan ziyaretgilerin, daha az kizginlik, gerginlik, depresiflik ve kafa
karisikligi yasadiklarinin, daha enerjik ve aktif olduklarinin bildirildigi baska bir ¢alisma
sonucunda ise, yesil alanlarda daha uzun siire bulunmanin ruh halinin iyilesmesine daha

fazla yarar saglayabilecegi belirtilmektedir (Barton, Hine, & Pretty, 2009).

Dogada egzersiz yolu ile duygusal degisimlerin incelendigi bir calismada ise;
katilimcilarin kent igindeki yiirliylise nazaran dogal ortamda yapilan yiirliylisten daha
fazla yarar gordiikleri; doga deneyiminin kaygida ve olumsuz duygularda 6nemli dl¢iide
azalma sagladigi; buna karsin kent ortaminda pozitif duygularda diisme oldugu
belirlenmistir (Bratman, Daily, Levy, & Gross, 2015). Benzer sekilde, kentsel doga
ortamlaria kisa siireli ziyaretlerin psikolojik ve fizyolojik etkilerinin arastirildigi bir
baska ¢aligmada ise; bilyiik kentsel park ve kente bagli ormanlik alanlarin neredeyse ayni
olumlu etkiye sahip oldugu, ancak ormanlik alanda daha yiiksek restorasyon kabiliyetinin
algilandig1 goriilmistiir (Tyrvdinen, Ojala, Korpela, Lanki, Tsunetsugu, & Kagawa,
2014).

Ingiltere’nin 4 ayr1 bolgesinde 263 katilimer ile gerceklestirilmis 10 yesil egzersiz
calismasinin (ylriiyiis, bisiklet, binicilik, balik¢ilik, kanal botu...) benlik saygisit ve
toplam duygu durum bozuklugu (6fke, diismanlik, kafa karisikligi, depresyon-dejeksiyon
ve gerginlik-kaygi) tizerinde anlamli bir iyilesmeyi sagladigi sonucuna ulasilmistir
(Pretty, Peacock, Hine, Sellens, South, & Griffin, M., 2007). Bir baska ¢alismada Khan
ve dig. (2016), yesil ve dogal ortamlarin stresi azalttigi, barist ve huzuru destekledigi,

benlik saygisini ve refahi artirtig1, olumlu bir algi yarattig1 sonucuna varmislardir.

Haluza, Schonbauer, Cervinka (2014)’tin ormanlik alanlarla ilgili literatiir aragtirmalarini
inceleyen calismalarindan edinilen bilgiye gore; Ormanlari ziyaret etmenin olumlu
duygular1 arttirabildigi ve olumsuz duygular1 azaltabildiginden; kisa siireli orman
gezilerinden sonra bile olumlu duygularin arttigindan; insanlarin kendilerini daha
dinlenmis ve daha dinamik hissettiklerinden bahsedilmektedir. Ormanlik alanlarda
gezintinin, yorgunluk, yipranma gibi olumsuz duygulari, stres seviyelerini ve korkuyu

azaltmaya da yardimci oldugu bilinmektedir (Lee, Park, Tsunetsugu, Ohira, Kagawa, &



Miyazaki, 2011; Matsunaga, Park, Kobayashi, & Miyazaki, 2011; Park, Tsunetsugu,
Kasetani, Morikawa, Kagawa, & Miyazaki, 2009; Tsunetsugu, Park, Ishii, Hirano,
Kagawa, & Miyazaki, 2007). Ogretmenler iizerinde yapilan bir baska ¢alismada ise, Park
ve dig., (2017), orman terapisine katilan deneklerin; depresyon, fiziksel belirtiler ve 6fke
semptomlarinda bir azalma gozlemlendigini bildirmis, orman terapi programinin olumsuz
duygular ve stres seviyesinde azalma sagladigi bulgusuna dayanarak, ormanlarin stres
azaltmada kullanilanilir bir terapi yontemi olarak tesvik edilebilecegi Ssonucuna

ulagsmuslardir.

Canli bitkileri veya bitki resimlerini seyretmek gibi pasif durumlarda da bitkilerin
insanlarin iyilesmelerine yarar sagladigi goriilmekte ve pek ¢ok hastane, tedavi
planlarinin bir pargasi olarak bahgeleri kullanmaktadir (Ulrich & Parsons 1992'den alint1

yapan Lohr & Pearson-Mims, 2000).

Cesitli calismalarda, hastane bahgesini kullanan bireylerin, bahgeyi kullanmadan
kaynakli olumlu duygu durum degisikligi bildirdikleri ve dogada gegirilen zamanin
onarict bir deneyim oldugu ifade edilmektedir (Whitehouse ve dig., 2001). Ornegin; bir
pediatrik kanser merkezinde yapilan bir calismada; hastalar, aileler ve hastane
personelinin bahgede bulunduklarinda daha iyi olduklari sonucuna ulasilmistir (Sherman,

Varni, Ulrich, & Malcarne 2005).

Dogaya ulagsmanin zor oldugu yasam alanlarimizda i¢ mekan ortamindaki doga
etkilesimleri de biliylik onem tasimaktadir. Doganin potansiyel olarak iyilestirici
ozellikleri goz oniinde bulunduruldugunda, bireylerin i¢ ortamdaki gevresel 6zellikler
araciligityla dogal oOgelerle etkilesim halinde olmasim1  saglayarak sagligin
tyilestirilmesinin ve sagligi gelistirici ortamlarin yaratilmasimin miimkiin olabilecegi

goriilmektedir (Mcsweeney ve dig., 2014).

Siirekli olarak akademik ¢aligmalarla yorulmalar1 saglanan {iniversite d6grencilerinin, i¢
mekan kampiis ortamlarinin sahip oldugu restoratif potansiyeli ve dogayr nasil
algiladiklarinin arastirildigi bir ¢alismada, doga etkilesiminin miimkiin olmadig1 veya
restoratif potansiyelde yeterli olmadigi durumlarda doganin islendigi biiyiik duvar

resimlerinin yarar saglayabilecegi sonucuna ulasilmistir (Felsten, 2009).

Deneysel bir ortamda, i¢ mekan diizenlemesi yapilmis bir ofisin duygusal ve niteliksel
Ozelliklerinin belirtildigi bir aragtirmanin sonuglar1 arasinda, bitkilerin bir kiginin ¢evreyi

algilayisini gelistirdigi ve bitkilerle dolu bir alanin bitkileri olmayan bir ortamdan daha



kabul edilebilir oldugu belirtilmistir (Laviana 1985’dan alint1 yapan Shoemaker, Randall,
Relf, Geller, 1992). Qin, Sun, Zhou, Leng, Lian (2014)’nin ¢alismasinda ise i¢ mekan
bitkilerinin bulundugu bir ortamin insan konforunu etkin bir sekilde artirabildigi

sonucuna ulasilmaktadir.

I¢ mekan bitkileri varken stres azaltic1 etkilerin meydana gelip gelmediginin arastirildig
calismalarda; bitkili olan odadaki katilimcilarin daha az stres algiladiklari belirlenmistir
(Lohr, Pearson-Mims, & Goodwin, 1996; Dijkstra, Pieterse, Pruyn, 2008). Ofis ortamina
bitkilerin eklenmesinden sonra c¢alisanlarin duygusal tepkilerinin ve gevreye olan
algilarinin arastirildig bir ¢alismada ise, bitkilerin bulunduklar1 ortama restoratif etkiler
sagladig1 sonucuna ulasilmistir (Evensen, Raanaas, Hagerhall, Johansson, Patil, 2015).

Ic mekan ortaminda siis bitkisi varliginin, ¢alisanlarm verimliligine yarar sagladig
bildirilmektedir (Adachi, Rohde, & Kendle, 2000; Lohr ve dig., 1996; Shibata & Suzuki,
2004). i¢ mekan bitkileri kullanilarak gerceklestirilen bir ¢alismada, bireylerin dikkatli
ve hizli olma durumlarinda bitkilerin anlamli etkilerinin oldugu ifade edilmektedir (Fjeld,
2000). Siis bitkilerinin is yeri ortamini nasil ekilediginin arastirildigi baska bir ¢alisma
sonucunda, bitkilerin is ortamlarinin entegre bir pargasi oldugu, g¢alisanlarin refahini
artirdigi ve bireylerin daha az hastalik iznine ayrildig: ile ilgili kiiciik ama anlamli bir
iliskiden de s6z edilmektedir (Bringslimark, Hartig, Patil, 2007). Smith & Pitt (2008)’in
caligmasinda ise; ofis ortaminda bulunan bitkilerin, kisa siireli de olsa iyilesmeyi saglayan
pozitif etkiye sahip oldugu ifade edilmektedir. Is yeri ortamindaki bitkilerin ortami daha
cazip hale getirdigi de belirtilmektedir (Shoemaker ve dig., 1992).

Goriildiigh gibi, doganin ve bitkilerin insan sagligina olasi fizyolojik ve/veya psikolojik
yararlarina odaklanan pek ¢ok calisma bulunmaktadir. Bu c¢aligsmalarda insan—doga ve
insan-bitki etkilesimi yesil alanlarda aktif ve/veya pasif olarak bulunma; bahgecilik
faaliyetleriyle ugrasma, doga resimlerini veya fotograflarini ve videolarini izleme gibi
cesitli sekillerde ele alinmis ve her birinde doganin ve bitkilerin insan sagligina yararlari
belgelenmistir. Ancak ¢esitli veritabanlar1 tizerinden “stress reduction”, “healing
garden”, “mood change”, “green space” ve “terrarium” anahtar kelimeleri ile kaynak
taramas1 yapildiginda; i¢ mekanda bitki yetistirme bi¢imi olan teraryumlarin insan

psikolojisi iizerine etkisine iliskin ¢calismaya rastlanmamustir.



1.2. TERARYUMLAR

Teraryumlar, icinde siis bitkilerinin yetistirildigi seffaf filmden veya camdan yapilmis
kaplardir (Celik, 2013). Teraryumu, kendi iklimini iireten, kendine yeten bir ortam ve

kapali cam kap igerisindeki bahge olarak tanimlayan kaynaklar da bulunmaktadir.
(Gladbach, 2014).

1836 yilinda Londrali Dr. Nathaniel Bagshaw Ward tarafindan icat edilmis olan
teraryumlar (Fliflet, 1961), kirli havaya ve diisiik nem oranina sahip mekanlarda bitki
yetistirmeyi saglayabilmenin yanisira, bitkilerin uzun mesafede tasinmasina olanak
sunmus, Ingiltere’de orta smif halkin evlerini siisleyen bir aksesuar olarak da

kullanilmistir (Carter 1984’den alint1 yapan Hershey, 1996).

Teraryumlar agik (kapaksiz) veya kapali (kapakli) olarak ikiye ayrilmaktadir. Agik

teraryumlarin uzun kenarlari bulunmaktadir (Trinklein, 2010).

Kapali teraryumlar bir kapaga sahiptir ve kendi ekosistemlerini olusturduklari igin
disaridan herhangi bir miidahaleye ihtiyag duymadan yasamlarinmi siirdiirebilmektedir.
Kapali teraryumlarin sik sik sulanmasina gerek olmamasina ragmen, hasereler ve

havalandirma konularinda hassasiyete sahiptir (Gladbach, 2014).

Teraryum igerisinde kaktlis ve sukulentlerin asla kullanilmamalar1 gerektiginden
bahsedilmektedir (Celik, 2013). Benzer sekilde bir teraryumda yetistirilecek bitkilerin az
biiyliyen, nem seven, diisiik ve orta seviyede 1518a toleransli olan bitkilerden secilmesi
gerekmektedir (Needham, Hillock, Payne, 2005). Pteridophyta, Acorus, Begonya rex
(kiigtik yaprakli), Calathea, Cryptanthas, Osacaena, Ficus pumila, Fittonia, Hedera helix
(kiigtik yaprakli), Marantha, Pellionia, Pilea vb. bitkiler kullanima uygundur (Celik,
2013).

Bir teraryum kurulurken; ilk adimda kullanilacak bitkiler ve teraryumun nerede
konumlandirilacagi planlanir. Buna karar verildikten sonra daha onceden dezenfekte
edilmis kabin alt kismina kabin yaklasik olarak dortte biri oraninda drenaj ve toprak
karisimi eklenir. Aktif komiir ve ¢akillar kabin alt kismina, hemen iistiine ise toprak ilave
edildikten sonra bitkiler yerlestirilir. Son olarak istege bagli aksesuarlar eklenerek

teraryum kurulumu tamamlanir (Trinklein, 2010).

Teraryumlar fazla bakima ihtiya¢c duymamaktadir. Bitkiler yliksek nemli ve parlak 1s1kl

ortamda saglikli bir sekilde yasayabilmektedir. Bitkilerin istenilen formunu korumak



icin biiyiime gerceklesmesi durumunda budama islemi gerekli olabilmektedir. Ayrica
sararan ve c¢iliriiyen yapraklarin ortamdan uzaklastirilmasi gerekmektedir. Teraryum
kurulumu sirasinda toprak karigimina gilibre ilave edilmigse yapraklarda sararmalar

gbzlemlenene kadar tekrar bir giibrelemeye ihtiyag olmamaktadir. (Tjia & Black, 1975).

1.3. CALISMANIN AMACI

Hortikiiltiirel terapinin 6ncii savunucularindan olan Ward, teraryumlart hasta, yaslt ve
zihinsel engelli kisilerin yarar saglayabilecegi bir uygulama olarak da gdérmiistiir
(Hershey, 1996). Bu noktadan hareketle, teraryum ile ugrasmanin ruhsal sagliga yarar
saglama  yoOniinde etkisinin olabilecegi diisiliniilerek, literatiirdeki eksikligin bu

calismayla doldurulmasi hedeflenmistir.

Calismada; i¢c mekan ortamina dogayr dahil etmek i¢in kullanilabilen teraryum
uygulamalarinin insanlarin duygu durumu {izerine etkisini aragtirmak amaclanmistir. Bu
baglamda, bu ¢alisma i¢in olusturulan arastirma sorusu kisaca su sekildedir: Teraryum
diizenlemesi ile ugrasan insanlarin etkinlik 6ncesi ve sonrasinda duygu durumlarinda

farklilik oluyor mu?

Arastirmanin amac1 dogrultusunda ortaya atilan aragtirma hipotezi ise su sekilde ifade

edilmektedir:

Hi: Teraryum yapimi insanlar lizerinde olumlu duygular arttiric: etkiye sahiptir.



2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. MATERYAL

2.1.1. Yazih Kaynaklar

Internet araciligiyla Scholar, Scopus, Elsevier, Science Direct, JSTOR, RefSeek gibi
bilimsel kaynak arama motorlarindan teraryumlarin insan psikolojisine etkileri
konusunda yerli ve yabanci kaynaklara ulagilmis, Tiirkge tez arastirmalari sirasinda ise

YOK ’iin tez tarama veritabanindan faydalanilmgtir.

2.1.2. Denekler

Bu tez c¢alismasi bir ¢icek firmasinin diizenledigi teraryum etkinliklerine katilan ve
cogunlugu kadin bireylerden olusan 42 kisi lizerinde yliriitiilmiistiir. Deneklerin yaris1 31-
40 yas araliginda yer almaktadir. Egitim durumlaria bakildiginda ise deneklerin yine
yarist lisans egitimi almig bireylerden olusmaktadir. Ayrica deneklerin yarisindan fazlasi
calisan bireylerdir. Denekler meslek alanlari i¢in sorulan agik uglu soruda; mimarlik ve
tasarim, miihendislik ve teknik alan, bankacilik, isletme, finans, 6zel sektor ¢alisani, terzi,
is¢i, ev hanimi ve 6grenci olduklarini belirtmislerdir. Deneklerin sosyo-demografik

ozelliklerine iliskin veriler Cizelge 2.1’de verilmektedir.
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Cizelge 2.1. Deneklerin sosyo-demografik 6zellikleri.

Sosyo-Demografik Ozellikler n %

Cinsiyet Kadin 32 76
Erkek 10 24

18-30 17 40

Yas 31-40 21 50
41-50 4 10

ilkokul 1 2

Egitim Ortaokul 2 5
Durumu Lise 17 41
Lisans 21 50

Lisansiistii 1 2

Calisma Evet 27 64
Durumu Hayir 15 36

2.1.3. Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi

Calismada kisilerin duygu durumlarini 8lgmeye yarayan Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi
(PNDO) kullanilmistir. PNDO, Watson, Clark, & Tellegen (1988) tarafindan
gelistirilmis; Gengoz (2000) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmustir. Bu dlgek ile ele alinan
duygular, 5°1i likert tipi oOlgekle incelenmektedir (1=Cok az veya Hig, 2=Biraz,
3=Ortalama, 4=Olduk¢a, 5=Cok Fazla). Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlamas1 sirasinda
gerceklestirilen faktdr analizinde orjinal 6l¢ekte oldugu gibi iki faktor tespit edilmis ve

bu yap1 toplam varyansin %44 {inii agiklamistir (Gengdz, 2000).

Yirmi maddeden olusan olgekte yer alan; heyecanl, giiglii, hevesli, gururlu, uyanik,
ilhaml, kararli, aktif, ilgili ve dikkatli olmak iizere toplam 10 madde pozitif duygulari;
sikintili, mutsuz, suglu, iirkmiis, diismanca, asabi, utanmis, sinirli, tedirgin ve korkmus

olmak iizere 10 madde ise negatif duygular belirlemektedir (Gengoz, 2000).

Pozitif duygular, insanlar {izerinde odaklanmak, kendini gii¢lii hissetmek, huzur duymak,
motivasyon, yiiksek performans gibi pozitif davraniglara neden olmaktadir (Herman
2003’ten alint1 yapan Toremen & Cankaya, 2008). Pozitif duygular kisilerin ¢evre ile
memnuniyet diizeyini ve uyumunu yansitan boyut olup, ayn1 kiside giinden giine, hatta

andan ana genis oranda farklilik gosterebilmektedir (Ozen & Temizsu, 2010).

Korku, nefret, kin, kiskanglik, sabirsizlik ve teamiilsiizliik olarak siralanan duygular ise

insanlardaki negatif (bozucu) duygulardir (Téremen & Cankaya, 2008). Negatif
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duygulanimi yiiksek olan bireyler sikintili, sinirli, mutsuz ve kendileriyle ilgili olumsuz
bir bakisa sahip bireylerken, negatif duygulanimi diisiik olanlar goreceli olarak
yasamlarindan memnun, giivenli ve kendilerinden hosnut bireylerdir (Ozen & Temizsu,
2010).

PNDO’de, pozitif duygu boyutunun ve negatif duygu boyutunun giivenirlik kat sayilar
(o) anlik yonergede sirasiyla .89 ve .85 olarak bulunmustur (Watson ve dig., 1988)
(Cizelge 2.2). Tiirkge’ye uyarlamada hesaplanan giivenirlik katsayisi ise, “gectigimiz
hafta” zaman dilimi i¢in sorulmus ve pozitif duygu boyutu i¢in .86, negatif duygu boyutu

i¢in .83 olarak bulunmustur (Gengoz, 2000).

Cizelge 2.2. I¢ tutarhlik giivenilirlikleri (katsayili alpha) ve dlcek iliskisi (Watson ve

dig., 1988).
Alpha Giivenirligi (o)
Zaman Bilgileri n | PNDO Pozitif Olcegi PNDO Negatif Olcegi
Su Anda 660 .89 .85
Bugiin 657 .90 87
Gegen bir-kag giin 1002 .88 .85
Gegen bir-kag¢ hafta 586 .87 .87
Yil 649 .86 .84
Genel 663 .88 .87

Bu calismada PNDO’ niin kullanilmasmin ilk sebebi; 6lgegin Tiirkge’ye uyarlamasinin
yiiksek giivenirlige sahip olmasidir. Ikinci neden ise, hizli bir veri toplama araci
olmasidir. Sedef (2018)’e gdre PNDO, psikolojik calismalarda duygulari, en gok
kullanilan sifatlar araciligiyla kisa ve 6z bir sekilde tanimlayarak farkli duygularin ayni
anda degerlendirilmesini saglamakta ve uygulanabilmesi igin belli bir egitimi

gerektirmemektedir.

2.2. YONTEM

2.2.1. Deney Tasarim

Calisma yontemi olarak nicel aragtirma desenlerinden tekrarlanan Ol¢iimler deseni
kullanilmistir. Drew & Hardman (1988)’a gore bu tiir deneylerde ayni denekler bir
defadan fazla veri kaynagi olarak hizmet etmekte; deneyci, aralarinda bir uygulamaya yer

verilen, zaman atlamali iki farkli test (6n test, son test) uygulamaktadir. Yalgin (2018)’e
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gore; bilimsel arastirmalarda sik sik kullanilan bu desende, deneysel uygulamanin etkisi

On test ve son test puanlart analiz edilerek saptanmaktadir.

Bu calismada, ayn1 denek grubunun; teraryum uygulamasi 6ncesindeki ve sonrasindaki
duygulart PNDO aracihigiyla dlgiilerek, uygulamanim deneklerin psikolojik durumuna

etkisi aragtirllmistir. Calismada kontrol grubuna yer verilmemistir (Sekil 2.1).

KARSILASTIRMA

TERARYUM

UYGULAMASI SONERA

ONCE

Sekil 2.1. Deney tasarim semasi.

2.2.2. Deney Siireci

Calisma kapsaminda, gerekli izinler (EK 3) alindiktan sonra teraryum etkinlikleri
diizenleyen ¢igek firmasi ile iletisime gegilmis, firmanin farkli tarihlerde (Cizelge 2.3)
diizenledigi teraryum etkinliklerine katilan farkli deneklere etkinlik o6ncesinde ve

sonrasinda olmak iizere PNDO uygulanmuistir.

Cizelge 2.3. Etkinlik tarihleri ve katilimci sayisi.

Etkinlik Tarihleri n
13 Nisan 2019 5
18 Nisan 2019 8
20 Nisan 2019 7
25 Nisan 2019 12
8 Mayis 2019 10

Deneklere etkinlik oncesinde ¢alisma ile ilgili bilgi verilmis ve teraryum egitimine
baslamadan Once pozitif ve negatif duygu boyutuna iliskin sifatlarin karisik olarak
siralandigt PNDQO’yii yanitlamalar istenmistir. Bu ¢alismada pozitif ve negatif duygu
boyutlarina iliskin sifatlar Gen¢oz (2000)’in “gegtigimiz hafta” yonergesinde kullandig:

sirayla birebir ayni olarak alinmistir. Ancak bu calismada deneklere “bu atolye
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calismasini deneyimlemeden dnce nasil hissettiginizi diislinerek cevaplandiriniz” ve “bu
atolye calismasini deneyimledikten sonra nasil hissettiginizi diisiinerek cevaplandiriniz”
ifadeleri kullanilarak, anlik yonerge uygulanmistir (EK 1, EK 2). Denekler 10 dakika
igerisinde 6lgegi yanitlamiglardir. Bundan sonra deneklere yaklasik olarak bir buguk-iki
saat sliren teraryum egitimi verilmistir (Sekil 2.2). Deneklerin kullandiklar1 cam kaplar,
bitkiler veya aksesuarlar tamamen kendi tercihlerine birakilmig ve teraryumlar1 kendi
zevklerine gore tasarlamalar1 saglanmistir. Etkinlikler ayni egitmen tarafindan
yuritiilmiistir. Ancak iki etkinlige bir egitmenin daha katilimiyla bu etkinlikler iki
egitmenle birlikte tamamlanmistir. EtKinlik, etrafta ¢igcekler ve bitki diizenlemelerinin
bulundugu havadar ve aydinlik, egitmenler tarafindan sohbet ortaminin saglandigi,
insanlarin kendilerini oldukca rahat hissetmelerine olanak sunan, ¢ay-kahve ve gesitli
ikramlarin da oldugu konforlu ve kapali bir ortamda gerceklestirilmistir (Sekil 2.3).
Etkinlik tamamlandiktan sonra (Sekil 2.4) deneklerin PNDO’yii tekrar yanitlamalar igin

10 dakikalik siire ayrilmig ve ¢alisma sonlandirilmistir.

Sekil 2.2. Etkinlik siireci.
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Sekil 2.4. Etkinlik sonras1 denekler.

2.2.3. Verilerin Analizi

Arastirma verileri, teraryum etkinliklerinde doldurulan formlar araciligiyla elde
edilmistir. Verilerin analizi SPSS 25 araciligiyla yapilmustir. Oncelikli olarak bu ¢alisma
icin yapilan giivenirlik analizinden sonra, teraryum uygulamasinin deneklerin psikolojisi
tizerinde farkliliga neden olup olmadigini incelemek amaciyla tekrarli 6l¢iim varyans
analizi testi uygulanmistir. Pozitif ve negatif duygu boyutlarinda yer alan her bir duygu
sifatinin uygulama oncesi ve uygulama sonrasi ortalamalar1 arasindaki farki istatistiksel

olarak incelemek amaciyla esli 6rneklem t testi uygulanmistir. Uygulama sonrasi pozitif
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duygu boyutu ortalamasinin cinsiyete ve ¢alisma durumuna gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini test etmek amaciyla bagimsiz orneklem t testi; yasa ve egitime
gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini test etmek igin tek yonlii varyans analizi

testi uygulanmustir.
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3. BULGULAR VE TARTISMA

Yapilan giivenirlik analizlerinde, teraryum uygulamasi &ncesi ve sonrast PNDO’niin
pozitif duygu boyutlarina iligkin giivenirlik katsayilarinin sirasiyla a=.74 ve o= .82 oldugu
bulunmustur. Bu katsayilar pozitif duygu boyutunun giivenilir sinirlar iginde oldugunu
gostermektedir (Cizelge 3.1). Ancak, uygulama oncesinde o6lgiilen negatif duygu
boyutunun diisiikk giivenirlikte oldugu hesaplanmistir (o= .43) (Cizelge 3.1). Uygulama
sonrasinda ise, Olgegin negatif duygu boyutuna iliskin maddelerden dokuz adetinin

varyanst sifir oldugu i¢in buna iliskin giivenirlik hesab1 yapilamamistir (EK 4).

Cizelge 3.1. Cronbach alpha katsayis1 yorumu (Ozdamar 2002°den alinti yapan Kilig,

2016).
Giivenirlik Katsayisi (Cronbach alpha) (a) Yorum
0.81<a<1.00 Olgek Yiiksek Giivenirliktedir
0.61<a<0.80 Olgek Orta Giivenirliktedir
0.41<a<0.60 Olgek Diisiik Giivenirliktedir
0.00<0<0.40 Olgek Giivenilir Degildir

Negatif duygu boyutuna iliskin giivenirlik katsayisinin uygulama oOncesinde diisiik
cikmasi ve uygulama sonrasinda hesaplanamamasi ilk olarak o6lgekte yer alan bazi
sifatlarin denekler tarafindan yanlis anlasilmis olabilecegini diisiindiirmektedir. Deney
stirecinde katilimcilardan bir kisminin “uyanik” sifatin1 anlamada giicliik ¢cekmesi ve
egitmenlere danismis olmalar1 bu durumu agiklayici niteliktedir. Nitekim bu sifatla ilgili
olarak literatiirde de bazi sorunlarin yasandigindan séz edilmektedir. Geng¢dz (2000),
orjinalinde “alert” olan sifatin daha dnce bir bagka arastirmaci tarafindan “tetikte” olarak
cevrildigini, ancak bu sifatin hem pozitif duygu boyutu hem de negatif duygu boyutunda
yikleme almasi nedeniyle, kendisinin ¢eviride ‘“uyanik” sifatin1  kullandigini

belirtmektedir.

Ikinci neden olarak, insanlarin negatif duygulara ait yaklasimlarinda gergekci olmama
durumlarmin etkili olabilecegi diistiniilebilir. Bu konuyla ilgili olarak, Sedef (2018)’in
calismasinda, PNDO’niin kullanimina ydnelik olumsuzluk yaratabilecek durum olarak

katilimcilarin dogru bilgiyi vermede ne kadar istekli olduklar1 ve ne derece dogru bilgi
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verdikleri ile ilgili literatiirde bir takim endiselerden bahsedildigi; katilimcilarin 6zellikle
olumsuzluk igeren durumlarda duygu durumlarini bastirabilecekleri veya farkinda

olamayabilecekleri bildirilmektedir.

Ayrica Van den Berg & Custers (2011)’1n PNDO’niin negatif duygu boyutuna iliskin bu
calismayla benzerlik gosteren sonuglar elde ettikleri ¢aligmalariyla ilgili tartismalarinda
da, PNDO’deki olumsuz ruh hali 6gelerinin saglikli ruh haline sahip bireylerde, dlgegin

giivenirligini diisiirebilecegi belirtilmektedir.

Teraryum uygulamasinin oncesi ve sonrasinda deneklerin psikolojisinde farklilik olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan tekrarli 6lgtim varyans analizi sonucunda O6l¢im
zamant ve duygu boyutlari arasinda anlamli bir etkilesimin oldugu goriilmektedir
(F(1,41)= 119.27, p= 0.000, np?= 0.74) (Sekil 3.1).

4,00

3.65 + 0.56 Pozitif Duygu
£2] Negatif Duygu

3.5

3.06 £ 0.53

3,00

2,5

2,00

1.14£0.16

_1.00+0.22

'00 o8
Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi

Sekil 3.1. Olgiim zamanina gore duygu boyutlari.

Sekil 3.1°de goriildiigii lizere deneklerin teraryum uygulamasina baslamadan onceki
pozitif duygu boyutu ortalama degeri 3.06 = 0.53 iken; uygulamay1 gergeklestirdikten
sonraki ortalama degeri 3.65 + 0.56 olarak anlamli bir sekilde artmustir (t(41)=-9.98, p=
0.000). Bunun aksine, uygulamaya baslamadan 6nceki negatif duygu boyutu ortalama
degeri 1.14 + 0.16 iken; uygulama gergeklestirildikten sonraki ortalama degeri 1.00 +
0.22 olarak anlamli bir sekilde azalmistir (t(41)= 5.34, p= 0.000). Deneklerin pozitif
duygularinin artisina ve negatif duygularinin azalmasina dayanarak, teraryum

uygulamasiin deneklerin psikolojisi tizerinde olumlu etkilerinin oldugunu sdylemek
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mimkindiir.

Deneklerin negatif duygu boyutuna iliskin ortalamalari diisiik olsa da, uygulama
sonrasinda negatif duygularda daha da azalma goriilmesi literatiirde bireylerin dogayla
etkilesiminden sonra olumsuz duygularin azalma gosterdigi sonucuna ulasan ¢alismalari
desteklemektedir (Berman ve dig., 2012; Johansson, Hartig, & Staats 2011; Lee, Lee,
Park, & Miyazaki, 2015; Lohr & Pearson-Mims, 2006; Nisbet, Zelenski, & Murphy,
2011).

Etkinlige katilimin tcretli olmasi ve ¢alisan bireylerin izin giinlerinde bu etkinlige
katilmayi tercih etmeleri deneklerin negatif duygu boyutlarinda yogunluk olmayisina dair
ipuglarina isaret etmektedir. Ayrica negatif duygularin yasanma sikliginin ve bu
duygularin paylasiminin pozitif duygulara kiyasla daha az bir oranda oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bu konuyla ilgili literatiirde, negatif duygu boyutu sifatlarindan biri olan
korkunun; kisinin herhangi bir seye karsi kendini aciz hissettigi durumlarda, kontrolii
elinde tutamadig1 bir duygu oldugu, tehlikeli oldugu sanilan durumlarda ortaya ¢iktigi ve
bireylerin zararli oldugu disiiniilen durumdan kagma istegi, bacaklarmn, ellerinin,
viicudunun titremesi ve soluk aligverislerindeki diizensizliklerle kendisini gosterdigi ifade
edilmektedir (Bozkurt, 2014). Lohr ve dig. (1996), “6fke” ve “korku” gibi negatif duygu
sifatlarinin pozitiflere gore daha diisiik diizeyde belirtildigini ifade etmektedir. insanlarmn
giindelik hayatta bu tarz durumlarla karsilasma olasiliginin diisiik olmasinin, negatif
duygu boyutuna iliskin puanlar etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica Zevon ve
Tellegen (1982’den alintt yapan Gengoz, 2000) de pozitif duygu boyutuna iligkin
puanlarin normal dagilim gosterirken, negatif duygu puanlarmin nispeten diisiik bir

ortalamaya sahip oldugunu ve dar bir aralikta dagilim gosterdigini belirtmektedir.

Pozitif ve negatif duygu boyutlarina iliskin her bir duygu boyutu sifatinin uygulama
oncesi ve uygulama sonrasindaki ortalamalar1 arasindaki fark incelendiginde; pozitif
duygu boyutunu olusturan ilgili, giiglii, gururlu, uyanik, ilhaml, kararli, dikkatli, aktif

sifatlarina ait ortalamalarin anlamli olarak arttig1 goriilmistiir (Cizelge 3.2).

19



Cizelge 3.2. Uygulama 6ncesi ve sonrasi pozitif duygu boyutu sifatlarinin ortalamasi.

Pozitif Duygu Boyutu Sifatlar: Ortalama + Standart Sapma (n=42)
Once Sonra
Tgili 3.93+ .84 4.21 + .68 .002
Heyecanl 3.43+.99 3.64 +£1.27 118
Giiglii 2.93+.92 3.36 £.85 .008
Hevesli 3.83+.99 4.09 +.69 .070
Gururlu 281+ .94 3.86 +.78 .000
Uyanik 2.36+1.08 298+ 1.12 .000
[Thamli 2.76 + .88 3.57 +£.99 .000
Kararl 2.55+1.01 3.14 + .87 .000
Dikkatli 2.79+1.09 3.43+.80 .000
Aktif 3.26 = .94 4,21+ .81 .000

Mayer, Frantz, Bruehlman-Senecal, & Dolliver (2009), doga ile etkilesim sonucunda
bireylerin ¢evreye olan farkindalik seviyelerinin arttigini ifade etmektedir. Uygulama
sonrasindaki “ilgili” sifatina ait ortalamanin artiginin istatistiki olarak anlamli olmast,
teraryum uygulamasindan sonra deneklerin farkindalik seviyesinde artis saglanmig

olabilecegini, dolayisiyla deneklerin daha ilgili hale geldiklerini akla getirmektedir.

“Heyecanli” ve “hevesli” sifatlarinda uygulama sonrasi artig gézlemlenmesine ragmen,
bu farkliligin anlamli olmadigi anlagilmaktadir. Bu duruma bireylerin genellikle bir ise
baslamadan Once daha heyecanli ve istekli olmalarinin sebep olabilecegi
diisiiniilmektedir. Buna karsin, “giicli”, “gururlu” ve “kararli” sifatlarina iligkin
ortalamalarin uygulama sonrasinda anlamli olarak artis1 ise, bir isi tamamlamanin kisilere

verdigi haz ve ortaya ¢ikan somut bir sonucun olmasi ile agiklanabilir (Cizelge 3.2).

Pozitif duygu boyutunu olusturan sifatlardan biri olan “uyanik” ve “dikkatli” sifatlarinin
uygulama oncesi ve sonrasindaki ortalamalar1 incelendiginde, uygulama sonrasinda
deneklerin algilarinin agik olusu ve dikkat durumlarinin anlamli olarak artis1 (Cizelge 3.2)
Dikkat Restorasyon Teorisi’ni destekler niteliktedir. Parsons (1991’den alint1 yapan Van
den Berg ve dig., 2010) tarafindan belirtildigi gibi doga, insanlarin dikkatini ¢ekerken,
bagka bir seye yonlenen dikkati diizenleyen sistemin dinlenmesini saglamakta, kotiimser
diisiinceler engellenmekte ve olumsuz duygular yerine olumlu duygular ortaya
cikmaktadir. Lohr ve dig. (1996) de yaptiklari ¢alismada bitkilerle etkilesim halinde olan
bireylerin kendilerini daha dikkatli hissettiklerini bildirmektedir.

Deneklerin uygulama sonrasi kendilerini daha “ilhamli” hissetmelerinde ise teraryumlari

kisisel tercihlerine gore diizenlemelerinin ve belirli bir sey tiretmis olmalarinin etkili
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olabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim literatiirde i¢ mekan bitkilerinin {iretkenlik,
verimlilik ve performans iizerinde olumlu etkilerinin oldugu belirtilmektedir (Lohr ve
dig., 1996).

Uygulama sonrasi1 deneklerin daha aktif, daha giiclii hissettiklerini dogrular nitelikte
literatlirde, yesil egzersize katilan ziyaretgilerin daha enerjik ve aktif olduklarindan

bahsedilmektedir (Barton ve dig., 2009).

Negatif duygu boyutu sifatlarina iligkin uygulama sonrasi degisimler incelendiginde ise;
sikintili, mutsuz, asabi, utanmis, tedirgin sifatlarina ait ortalamalarin uygulama sonrasi

anlamli olarak azaldig1 goriilmiistiir (Cizelge 3.3).

Cizelge 3.3. Uygulama 6ncesi ve sonrasi negatif duygu boyutu sifatlarinin ortalamas.

Negatif Duygu Boyutu Sifatlar Ortalama + Standart Sapma (n=42) p
Once Sonra
Sikintili 1.43+ .59 1.00+.00 .000
Mutsuz 1.21 + .56 1.00 +.00 .018
Suglu 1.07 + .46 1.00+.00 323
Urkmiis 1.002 +.00 1.002+.00 --
Diismanca 1.002 +.00 1.002+.00 --
Asabi 1.14 + .42 1.00 +.00 .032
Utanmis 1.26 + .50 1.05+.00 .005
Sinirli 1.12 + .40 1.00+.00 .058
Tedirgin 1.14+ .00 1.00 +.00 .032
Korkmus 1.002+.00 1.002£.00 --

& Uygulama éncesi ve sonrasi fark bulunamadigi i¢in hesaplanamamustir.

Bireyin kendini “kotii” hissettigi, memnuniyetsizliginin yiiksek oldugu durumlarda

negatif duygularin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Crawford & Henry, 2004).

Deneklerin uygulama sonrasinda kendilerini, daha az sinirli, sikintili ve mutsuz
hissettikleri goriilmiistiir. Bu durumun (Cooper-Marcus & Barnes 1999°dan alint1 yapan
Ulrich 2001); yesillik i¢eren ortamlarin, ¢igeklerin ve durgun su goriiniimlerinin Stresi
etkili bir sekilde hafifletebildigi ile agiklanabilecegi diisliniilmektedir. Herzog ve dig.
(1997), sinirlilik halinin dogal ortamda birka¢ giin bulunduktan sonra azalacagindan
bahsetmektedir. Bu ¢alismada ise kisa siireli bir teraryum uygulamasi sonrasinda bile

deneklerin “sinirli” sifatina ait ortalamalarinda azalma goriilmektedir.

“Tedirgin” ve “utanmis” duygu sifatlarinin azalmasi ise; uygulama sonrasinda bitkilerin

yarattig1 olumlu etkiden kaynaklanmis olabilecegi gibi, deneklerin aradan belirli bir siire
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gectikten sonra ortama alisip insanlarla iletisim kurarak rahatlamig olmalarina baglh

olarak da diisiiniilebilir.

Uygulama sonrasi pozitif duygu ortalamalarinin sosyo-demografik degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi ve bagimsiz

orneklem t testi uygulanmustir.

Kadin ve erkek deneklerin uygulama sonrasi pozitif duygu boyutlarinin ortalamalarina
iliskin farkliligin anlamli olup olmadigini 6lgmek i¢in bagimsiz Orneklem t testi
uygulanmis ve teraryum uygulamasindan kadin deneklerin erkek deneklere gére anlaml

diizeyde daha fazla yarar sagladiklar1 bulunmustur (t(40)= 2.39, p= 0.02) (Cizelge 3.4).

Cizelge 3.4. Cinsiyete gore uygulama sonrasi pozitif duygu boyutu ortalamalari.

Cinsiyet n Ortalama + Standart Sapma
Kadin 32 3.76+ .53
Erkek 10 3.30+ .56

Bu sonucun aksine literatiirde cinsiyete gore farklililk gostermeyen c¢alismalar
bulunmaktadir (Lohr ve dig., 1996; Mayer ve dig., 2009; Shoemaker ve dig., 1992). Is
yerindeki bitkilerin calisanlar iizerindeki etkilerini degerlendirmeyi amaclayan bir
calisma sonucunda olumlu sonuglar ortaya ¢ikmis; ancak bu ¢alismada bitkileri algilama
tizerinde cinsiyet gibi dzelliklerin anlamli bir fark gostermedigi goriilmistiir (Shoemaker

ve dig., 1992).

Yas gruplarina gore uygulama sonrasi pozitif duygu boyutu ortalamalari arasindaki farki
istatistiki olarak incelemek igin yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, uygulama
sonras1 pozitif duygu ortalamalar1 arasinda yas gruplarina gore anlaml bir farkliligin

olmadigi sonucuna ulagilmistir (p= 0.081) (Cizelge 3.5).

Cizelge 3.5. Yas gruplarina gore uygulama sonrasi pozitif duygu ortalamalari.

Yas n Ortalama = Standart Sapma
18-30 17 3.82+.57
31-40 21 3.60+.10
41-50 4 3.15+.74

Uygulama sonrasi pozitif duygu boyutu ortalamalarinin egitim gruplarina gore istatistiki

22



olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi yine tek yonlii varyans analizi ile test

edilmis ve gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunamamistir (p= 0.07)
(Cizelge 3.6).

Cizelge 3.6. Egitim durumuna gore uygulama sonrasi pozitif duygu ortalamalari.

Egitim n Ortalama =+ Standart Sapma
Ilkokul 1 3.80 + ----
Ortaokul 2 2.60 £ .71
Lise 17 3.62+£.55
Lisans 21 3.78+ .49
Lisansiistii 1 3.40 £ ----

Uygulama sonras1 pozitif duygu boyutu ortalamalarinin ¢alisma durumuna gére anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek i¢in yapilan bagimsiz t testi sonucunda,
calismadiklarin1 belirten deneklerin ¢alisan deneklere gére anlamli bir sekilde teraryum

uygulamasindan daha fazla yarar sagladiklari bulunmustur t(40)=-1.99, p= 0.05) (Cizelge
3.7).

Cizelge 3.7. Caligma durumuna gore uygulama sonrasi pozitif duygu ortalamalari.

Calisma Durumu n Ortalama + Standart Sapma
Evet 27 3.53+ .52
Hayir 15 3.87+ .57

Bu sonucu, ¢alisan deneklere gore daha fazla gelecek kaygisina ve strese sahip olabilecegi
diisiiniilen ¢alismayan deneklerin, gilinlik yasam mesguliyetlerinin disinda farkli bir
faaliyet olarak teraryum uygulamasina katilarak ve bitkilerle ugrasarak, giinliik hayatin

siradanligindan uzaklagsmalari ile agiklamak miimkiindiir.
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4. SONUCLAR VE ONERILER

Teraryumlarin insan psikolojisi lizerindeki etkisini arastiran bu ¢alisma, bitkilerin insan
psikolojisine yonelik yarar saglamadaki faydalar ile ilgili caligmalara dayanmakta;
ancak, teraryum uygulamalarinin bireylerin psikolojisi iizerindeki etkisine deneysel bir
yaklagimla Onciiliik etmektedir. Calisma kapsaminda, teraryum uygulamasina katilan
deneklerin pozitif ve negatif duygu boyutu ortalamalar1 uygulama oncesi ve uygulama
sonrasi olarak iki ayri 6l¢iim zamaninda incelenmis ve pozitif duygu boyutuna iliskin
ortalamalarin uygulama sonrasinda anlamli olarak arttigi ve negatif duygu boyutuna
iligkin ortalamalarin da anlamli olarak azaldigi goriilmiistiir. Bu bulgular bilingli bir
sekilde teraryum uygulamasina katilarak insan-bitki etkilesiminin saglanabilecegini ve
teraryum yapiminin insanlar tizerinde olumlu duygular arttiric bir etkiye sahip oldugunu

gostererek arastirma hipotezini dogrulamaktadir.

Uygulama 6ncesi ve uygulama sonrasi pozitif ve negatif duygu boyutu ortalamalarindaki
degisim, bitkilerin ve bitkilerle etkilesim i¢inde olmanin olumlu duygular1 gelistirdigini
tespit eden ¢alismalarin (Adachi ve dig., 2000; Shibata & Suzuki, 2004) bulgularini
destekler niteliktedir. Dolayisiyla, bitkilerin i¢ mekanlarda estetigin 6tesinde bir degere
sahip oldugunu gosteren diger arastirmalar1 (Dravigne, Waliczek, Lineberger, Zajicek,

2008; Lohr & Pearson-Mims, 2000; Lohr ve dig., 1996) da dogrular niteliktedir.

Pozitif duygu boyutu olgegindeki “dikkatli” sifatininin uygulama sonrasi ortalamasinin
anlamli olarak artmasi bitkilerle etkilesim halinde olmanin dikkat {izerinde yarar
sagladigim1 dogrulamaktadir. Bu baglamda elde edilen sonuglar, Dikkat Restorasyon

Teorisi’ni destekleyerek literatiire katki saglamaktadir.

Bu calisma sonucunda literatiire katki saglayan bulgularin yanisira, teraryumlarin
giindelik yasamda kullanilmasiyla saglanabilecek faydalara iliskin ¢esitli sonuglar da akla
gelmektedir. Teraryum uygulamasi sonrasi pozitif duygu boyutu ortalamalari
incelendiginde cinsiyet ve ¢alisma durumuna gore anlamli farkliliklar; egitim durumu ve
yas gruplarina gore ise anlamli olmayan farkliliklar elde edilmistir. Caligma sonucunda

kadin ve ¢alismayan bireylerin teraryum uygulamasindan daha fazla yarar sagladiklar
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goriilmektedir. Buna dayanarak, psikoterapiye ihtiyaci olan kadin bireyler igin sosyal
hizmet kurumlarinda teraryum uygulamalar1 kullanilarak o6zellikle kadin bireylerin
olumlu duygularmin artirilmasinin  saglanabilecegi diisliniilmektedir. Calismayan
kadinlar i¢in gesitli kurumlarda (belediye, Sivil Toplum Kuruluslart vb.) teraryum
kurslar1 verilip kadinlar i¢in is firsatlar1 yaratilabilecegi diisiintilmektedir. Yas gruplarina
ve egitime gore uygulama sonrast pozitif duygu boyutu ortalamalari arasindaki
farkliliklarin istatistiki olarak anlamli olmamasi nedeniyle, teraryum uygulamasindan her

yas ve egitim diizeyinden bireylerin faydalanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bitkilerle etkilesim halinde olmanin dikkat eksikligini gidermeye yararinin oldugu goriisii
g6z Oniinde bulunduruldugunda ise, okullarda Ogrencilerin konsantrasyonuna fayda
saglayici bir destek olarak teraryum uygulamalarina yer verilmesi onerilebilir. Aykacg,
Kiigiik, Kartal, Tilkibas, Keskin (2011)’in yaptigi ¢alismada okullarda “Su Dongiisii”
konusu anlatilirken teraryumlarin kullanildigina dair o6rneklere rastlanildigindan
bahsedilmektedir. Buna dayanarak; okullarda teraryum uygulamalarina yer vererek, hem
dersleri uygulamali hale getirmek hem de 6grencilerin daha dikkatli olmalarini ve stresten

uzaklagmalarini saglamak miimkiin olabilecektir.

Teraryumlarin uygulama sonrasinda da aksesuar olarak kullanimiyla yarar saglanmasi da
beklenebilir. Bu nedenle evlerde ve is ortamlarinda da zaman zaman bu tiir uygulamalara
vakit ayrilmasi ve ortaya ¢ikan iriinlerin aksesuar olarak kullanilmasiyla kisilerin

psikolojisi iizerinde yarar saglanabilir.
Arastirmanin bazi kisitlayicilart bulunmaktadir:

Bunlardan ilki; kontrol grubu olmayan tek bir denek grubuyla yiiriitiilen bu ¢alismada
sonuclarin genellestirilmesinin bir siir1 oldugu diistiniilmektedir. Uygulama 6ncesi ve
uygulama sonrasi Olgiilen duygu degisimleri incelendiginde olumlu sonuglar ortaya
cikmasma dayanarak gelecekteki calismalarda teraryumlarm insan psikolojisine

etkilerinin kontrol gruplu olarak test edilmesi dnerilmektedir.

Diger bir kisit ise; arastirmanin yapildigi etkinliklere katilimin iicretli olma durumudur.
Deneklerin etkinlige gelmeden 6nce kendilerini daha istekli, heyecanli, mutlu hissettikleri
ve bunun da aragtirma sonucunda ortaya ¢ikan pozitif duygularin artigini etkileyebilecegi
diistiniilmektedir. Buna gore; gelecekteki arastirmalarda teraryum uygulamasina
katilmaya istekli denek grubu ve rastlantisal olarak se¢ilmis denek grubu olmak iizere iki

gruba yer verilmesi 6nerilmektedir.
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Benzer sekilde etkinligin gergeklestigi ortamin sohbet etmeye miisait ve konforlu olmasi,
egitmenlerin giiler yiizlii yaklasimlar sergilemesi, cay kahve ve cesitli ikramlarin
olmasimin da uygulama sonrasi pozitif duygu artisina etki edebilecegi diistiniilmektedir.
Daha kontrollii bir ortamda, daha fazla sayida denek iizerinde, sadece teraryum yapma

hedefine bagli kalarak aragtirmanin amacina uygun gercgeklestirilmesi onerilmektedir.

Daha somut verilere ulagabilmek ve ileride yapilacak caligmalara 151k tutmak amaciyla,
teraryum uygulamalarina katilan deneklerin duygu durumlarinin 6l¢iimiine ek olarak
fiziksel 6l¢limlerinin de dikkate alinmasi 6nerilmektedir. Adachi ve dig., (2000) nin ifade
ettigi gibi, elektroansefalografi, cilt 1s1s1, kan basinci, goz agikligi veya kalp atis hiz1 ya
da ek duygu olgiimleri gibi fizyolojik ve tibbi Ol¢iimler potansiyel olarak yararli

olmaktadir.

PNDO’niin, bu arastirmada kullanilan denek grubu iizerinde negatif duygu boyutu
giivenirliginin diigiik ¢itkmasi nedeniyle, gelecekteki calismalarda daha biiyiik 6rneklemle

calisilarak olgegin anlagilabilirliginin test edilmesi dnemli goriilmektedir.

Bu calismada PNDO, anlik yonergede kullanilmis, deneklere uygulama Oncesi ve
uygulama sonrasi 0 anki duygulari sorulmustur. Gelecekteki ¢alismalarda, ilk uygulama
yapildiktan birkag hafta sonra ve aylar sonra tekrar test etmeyi saglayan, belirli bir zaman
dilimine yayilmig bir arastirma ydntemi tasarlanmasi Onerilmektedir. Bu durumun
teraryum uygulamasinin uzun dénem igerisinde faydalar1 olup olmadiginin tanimlanmasi
acisindan oneminin oldugu disiiniilmektedir. Ayrica teraryum etkinliginden sonra
deneklerin diizenledikleri teraryumlarin bakimindan sorumlu olduklar1 distiniilerek,
teraryumlarla pasif etkilesimin etkilerinin ne olabilecegi de bir baska arastirma konusu

olabilir.

Literatiirde doga ile temasin, sadece gorsel olsa bile, duygu durum i¢in yararli oldugu,
zihinsel yorgunlugun iyilesmesine yardimci oldugu, davranislar1 ve saghgr gelistirdigi
belirtilmektedir (Sullivan, Kuo, Depooter, 2004). Mayer ve dig. (2009)’nin sanal doga ve
gercek doga ile etkilesimin olumlu duygulara etkisini arastirdiklar1 ¢alismada; hem
gercek ortamda dogayla etkilesim halinde olmanin hem de sanal doganin insan sagligina
yarar saglamada etkili oldugu ifade edilmis; ancak gergek ortamin sanal ortama gore daha
fazla yarar sagladig1 dogrulanmistir. Buna gore, dis mekan ortaminda gergek doga ile i¢
iceyken daha fazla yarar saglanabilecegi diisiiniilerek, ayni uygulamanin gelecekteki

calismalarda dis mekanda gergeklestirilmesi ve psikolojik etkilerinin aragtirilmasi
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Onerilebilir.
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6. EKLER

6.1. EK 1: YUKSEK LiSANS TEZ CALISMASI UYGULAMA ONCESi ANKET
FORMU

ANKET FORMU

Bu anket, Diizce Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Peyzaj Mimarligi Anabilim
Dal’nda vyiiriitilmekte olan “Teraryumlarin Insan Psikolojisi Uzerindeki Etkileri”
baslikl1 yiiksek lisans tezi kapsaminda yapilmaktadir. Liitfen anketi belirtildigi sekilde
tamamlaymiz ve geri veriniz. Cevaplarinizda agik yiirekli olunuz. Cevaplariniz sadece
istatistiksel bir analizin pargasi olarak kullanilacaktir. Adiniz-soyadiniz ve iletisim
bilgileriniz sorulmayacaktir. Atdlye calismasi sonunda, anketi yeniden doldurmaniz
istenecektir. Zamaniniz ve isbirliginiz i¢in ¢ok tesekkiirler.

Tarih :
Anket Sorumlusu : Peyzaj Mimar1 Seda Nur DEMIR

(ATOLYE CALISMASI ONCESI )
(Katilimez ....)

1. Litfen cinsiyetinizi isaretleyiniz.
Kadin Erkek

[] []

2. Liitfen yas araliginizi isaretleyiniz.
18-30 31-40 41-50 51-60 61+

[] [] [] [] []

3. Egitim diizeyinizin belirttigi kutucugu isaretleyiniz.
Okur—yazar Ilkokul Ortaokul Lise Lisans Lisanstistii

[] [] [] [] [] []

4. Calisma durumunuzu isaretleyiniz.
Evet Hayir

[] []

5. Calisma alaniniz1 belirtiniz. (Orn: Tip, Miihendislik, Hukuk, Mimarlik, vb.)

Asagidaki 6lgek farkli duygulari tanimlayan bir takim sozciikler icermektedir. Bu atdlye calismasini
deneyimlemeden once nasil hissettiginizi diislinerek cevaplandirmiz. Liitfen Sizin i¢in uygun olan cevabu,
her maddenin altinda ayrilan kutucuga X isareti koyarak belirtiniz.

1. ILGILI
Cok az veya hig Biraz Ortalama Oldukca Cok Fazla

[] [] [] []
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2. SIKINTILI
Cok az veya hig

3. HEYECANLI
Cok az veya hig

[]
4. MUTSUZ

Cok az veya hig

5.GUCLU
Cok az veya hig

[]
6. SUCLU
Cok az veya hig

7. URKMUS
Cok az veya hig

8. DUSMANCA
Cok az veya hig

9. HEVESLI
Cok az veya hig

10. GURURLU
Cok az veya hig

11. ASABI
Cok az veya hig

12. UYANIK
Cok az veya hig

13. UTANMIS
Cok az veya hig

14. ILHAMLI
Cok az veya hig

15. SINIRLI
Cok az veya hig

[]
16. KARARLI

Cok az veya hig

17. DIKKATLI
Cok az veya hig

[

Biraz

[

Biraz

[

Biraz

[

Biraz

[

Biraz

[

Biraz

[

Biraz

[

Biraz

[

Biraz

[

Biraz

[

Biraz

[

Biraz

[

Biraz

[

Biraz

[

Biraz

[

Biraz

[

Ortalama

[

Ortalama

[

Ortalama

[

Ortalama

[

Ortalama

[

Ortalama

[

Ortalama

[

Ortalama

[l

Ortalama

[

Ortalama

[

Ortalama

[

Ortalama

[

Ortalama

[

Ortalama

[

Ortalama

[

Ortalama

[
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Oldukga

Oldukca
[]

Olduk¢a

Oldukca
[]

Oldukga

Oldukga
[]

Oldukga

Oldukga
[]

Oldukca

Oldukga
[]

Oldukca

Olduk¢a
[]

Oldukga
[]

Oldukca

[

Oldukca

Oldukca
[]

Cok Fazla

Cok Fazla
[]

Cok Fazla

Cok Fazla
[]

Cok Fazla

Cok Fazla
[]

Cok Fazla

Cok Fazla

[

Cok Fazla

Cok Fazla

[

Cok Fazla

Cok Fazla

[

Cok Fazla

[

Cok Fazla

[

Cok Fazla

Cok Fazla
[]



18. TEDIRGIN
Cok az veya hig

19. AKTIF
Cok az veya hig

[]

20. KORKMUS
Cok az veya hig

Biraz Ortalama
[] []
Biraz Ortalama
[] []
Biraz Ortalama
[] []

Anketi doldurdugunuz icin tesekkiir ederim.
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Oldukca
[]

Olduk¢a
[]

Cok Fazla

Cok Fazla
[]

Cok Fazla

[



6.2. EK 2: YUKSEK LiSANS TEZ CALISMASI UYGULAMA SONRASI
ANKET FORMU

(ATOLYE CALISMASI SONRASI)
Bu olgek farkli duygulari tamimlayan bir takim s6zciikler igermektedir. Atolye c¢alismasini
deneyimledikten sonra nasil hissettiginizi diisiinerek cevaplandiriniz. Liitfen Sizin i¢in uygun olan cevabi,
her maddenin altinda ayrilan kutucuga X isareti koyarak belirtiniz.

1. ILGILI

Cok az veya hig Biraz Ortalama Oldukga Cok Fazla
[] [] [] []

2. SIKINTILI

Cok az veya hig Biraz Ortalama Oldukga Cok Fazla

[] [] [] [] []

3. HEYECANLI

Cok az veya hig Biraz Ortalama Oldukg¢a Cok Fazla
[] [] [] []

4. MUTSUZ

Cok az veya hig Biraz Ortalama Olduk¢a Cok Fazla

0 ] ] ] ]

5. GUCLU

Cok az veya hig Biraz Ortalama Oldukca Cok Fazla
[] [] [] []

6. SUCLU

Cok az veya hig Biraz Ortalama Oldukca Cok Fazla

0 O O O N

7. URKMUS

Cok az veya hig Biraz Ortalama Oldukca Cok Fazla

) [] [] [] []

8. DUSMANCA

Cok az veya hig Biraz Ortalama Oldukca Cok Fazla

0] | N 0 0 0

9. HEVESLI

Cok az veya hig Biraz Ortalama Oldukca Cok Fazla
[] [] [] []

10. GURURLU

Cok az veya hig Biraz Ortalama Oldukca Cok Fazla

0 O O O O

11. ASABI

Cok az veya hig Biraz Ortalama Oldukga Cok Fazla
[] [] [] []

12. UYANIK

Cok az veya hig Biraz Ortalama Oldukga Cok Fazla

[] [] [] [] []

13. UTANMIS

Cok az veya hig Biraz Ortalama Oldukga Cok Fazla

| 0 N O 0

14. ILHAMLI

Cok az veya hig Biraz Ortalama Oldukca Cok Fazla

[] [] [] [] []
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15. SINIRLI
Cok az veya hig

16. KARARLI
Cok az veya hig

L]

17. DIKKATLI
Cok az veya hig

18. TEDIRGIN
Cok az veya hig

[

19. AKTIF
Cok az veya hig

20. KORKMUS
Cok az veya hig

Biraz

[

Biraz

[

Biraz

[

Biraz

[

Biraz

[

Biraz

[

Anketi doldurdugunuz icin tesekkiir ederim.

Ortalama

[

Ortalama

[

Ortalama

[

Ortalama

[

Ortalama

[

Ortalama

[
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[]
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[]
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[]
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6.3. EK 3: ANKET iZIN FORMU

Evrak Tarlh ve Sayisi: 22/02/2019-E.11515

Sy o TC
'95 DUZCE UNIVERSITESI REKTORLUGT
= Fen Bilimleri Enstitiisi
=

(Hursal Kistite Harshet

Say1  -18730663/044/ _
Konu  :Anket (Seda Nur DEMIR)

PEYZAJ MIMARLIGI ANABILIM DALI BASKANLIGINA
Ilgi :20/02/2019 tarihli, 10830 sayih ve Anket (Seda Nur DEMIR) konulu yaz

Anabilim Dalumuz Tezli Yiksek Lisans Propranm &grencisi Seda Nur DEMIR' in
yiksek lisans tez caligmasi kapsamunda gegitli atGlyelerde anket yapmasi, Enstitiimiiz
tarafindan nygun gdriillmiigtir

Bilgilerinizi rica ederim.

ProfDr. Resul KARA
Fen Bilimleri Enstitiisii Miidiiri

Litps:ebys durce edu trlenmvision-DogmlaBelgeDormlama aspx
BARKOD MNO- *BEBRBDEL
Konuralp Yerlaskesi 51620 Merkez DUZCE Aymintil bilsi igin irtibat: Hayrettin Beklevi
Tel: -0 380 542 12 08 Faks: 0 380 342 12 38
E-Preta: - fom@duzce edu tr Elektronik :'g;u.w.ﬂae.dl.lzmudutr

Bu belge 5070 sayilh Elektronlk Imza Kanununun 5. Maddes| geredince giivenll elektronlk Imza lle mgamllr_
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6.4. EK 4: NEGATIF DUYGU BOYUTLARINA AIT GUVENIRLIK ANALIiZi

Warnings

Each of the following component variables has zero variance and is removed from the scale:
Sikintili_s, Mutsuz_s, Suclu_s, Urkmiis_s, Dilsmanca_s, Asabi_s, Sinirli_s, Tedirgin_s, Korkmus_s

Too many items are deleted from the scale.

Execution of this command stops.
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