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OZET

ORTAOKUL OGRENCILERINDE SAGLIK TUTUM DAVRANISLARI iLE
BESLENME OZ-YETERLIKLERI VE ANNE BABA TUTUMLARI
ARASINDAKI ILISKI

Hatice CELIK
Yiiksek Lisans Tezi Hemsirelik Anabilim Dali
Tez Danismani Dog. Dr. Sevda ARSLAN
Agustos 2021, 85 Sayfa

Bu arastirma ortaokul Ogrencilerinde saglik tutum davranislar1 ile beslenme 0z-
yeterlikleri ve anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaci ile tanimlayici
ve iligki arayici tipte ele alinmistir. Arastirma 01 Kasim 2020-01 Haziran 2021 tarihleri
arasinda Diizce il merkezinde bulunan 50 ortaokulda yapilmistir. Arastirmanin evrenini
Diizce ili merkezinde Milli Egitim Bakanligi’na bagl olan ortaokullarda 6grenim goéren
13931 ogrenci, Orneklemini ise arastirmaya katilmayi kabul eden 1306 Ogrenci
olusturmustur. Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Anne Baba Tutum Olcegi
(ABTO), Ogrenciler igin Saghk Tutum Olgegi (OSTO), Cocuk Beslenme Oz-yeterlik
Olgegi (CBOO) ve Saglhik Algist Formu kullanilarak toplanmustir. Arastirmadan elde
edilen veriler sayi, yiizde, ortalama, standart sapma, tek yonli varyans analizi (One
Way ANOVA), Levene, coklu karsilastirma (Bonferroni ya da Tamhane’s T2), pearson
korelasyon testleri ve regresyon analizi kullanilarak degerlendirilmistir. Katilimeilarin
OSTO puan ortalamas1 61,99+11,44, (;BC)C) puan ortalamas1 33,42+6,92, ABTO puan
ortalamast 51,54+10,53 olarak bulunmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin ABTO ile
OSTO puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli derecede bir
iliski bulunmustur (p<0,05). ABTO puan ortalamas: (izerinde OSTO puan ortalamasinin
istatistiksel olarak anlamli derecede bir etkisi bulunmustur (p<0,05). Buna gore
ABTO’deki bir birimlik artisin, OSTO puan ortalamasinda 0,21 birimlik artisa neden
oldugu saptanmistir. Ortaokul 6grencilerinde saglik tutumu, beslenme 6z-yeterlik ve
anne baba tutumu arasindaki iliskiyi iyilestirmeye yardimci olmak i¢in bu konu

hakkinda daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.

Anahtar Sozcukler: Ana-baba tutumu, Beslenme, Ortaokul 6grencileri, Saglik bilinci,

Saglik tutumlari



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN HEALTH ATTITUDE BEHAVIORS WITH
NUTRITION SELF-EFFICACY AND PARENTING ATTITUDES IN
SECONDARY SCHOOL STUDENTS

Hatice CELIK
Master Degree Thesis of Department of Nursing
Supervisor Asosc. Prof. Sevda ARSLAN
August, 2021, 85 Pages

This research was handled in a descriptive and relationship-seeking type in order to
determine the relationship between health attitude behaviors, nutritional self-efficacy
and parental attitudes in secondary school students. The research was conducted in 50
secondary schools in Duzce city center between 01 November 2020-01 June 2021. The
population of the research consisted of 13931 students studying in secondary schools
affiliated to the Ministry of National Education in the city center of Duzce, and the
sample consisted of 1306 students who agreed to participate in the research. The data of
the study were collected using the Personal Information Form, Parental Attitude Scale
(PAS), Health Attitude Scale for Students (HASS), Child Nutrition Self-efficacy Scale
(CNSS) and Health Perception Form. The data obtained from the research were
evaluated using number, percentage, mean, standard deviation, one-way analysis of
variance (One Way ANOVA), Levene, multiple comparison (Bonferroni or Tamhane's
T2), pearson correlation tests and regression analysis. The participants’ mean HASS
scores were found to be 61.99+11.44, CNSS scores were 33.42+6.92 and PAS mean
scores were 51.54+10.53. A statistically significant and positive correlation was found
between the students participating in the study, between the PAS and the HASS score
averages (p<0,05). A statistically significant effect of the mean score of HASS on the
PAS mean score was found (p<0,05). Accordingly, it was determined that a one-unit
increase in PAS caused an increase of 0.21 units in the mean of the HASS score. More
studies are needed on this topic to help improve the relationship between health attitude,
nutritional self-efficacy, and parental attitude in secondary school students.

Key words: Health attitudes, Health awareness, Nutrition, Parents attitude, Secondary
school students



1.GIRIS ve AMAC

Giliniimiizde hastaliklardan korunmak ya da hastaliklar1 tedavi etmek yerine sagligin
nasil gelistirilecegi konusu ele alinmaktadir. Ozellikle saglik egitiminde, saglik bilincini
vurgulayan “Sagligin Gelistirilmesi ve Tesviki (Health Promotion)” kavrami One
surtilmektedir. Bu kavram, ilk kez Diinya Saglhk Orgiitii (DSO) Avrupa Boélge Ofisi
tarafindan Onerilmis olup, Birinci Uluslararast Saghgin Tesviki ve Gelistirilmesi
Konferansinda onaylanmistir. Bu kavramin tanimi Ottawa S6zlesmesinde yayimlanarak
“Insanlarin kendi sagliklar: iizerindeki kontroll arttirarak, sagliklarmi gelistirmelerini
saglama siireci” seklinde aciklanmistir!. Ayrica bu konu, Tirkiye Cumhuriyeti
Anayasast 56. maddesi (1982) Saglik Hizmetleri ve Cevrenin Korunmasi basligi adi
altinda “Herkes dengeli ve saglikli bir cevrede yasama hakkina sahiptir. Cevre sagligini
koruyup gelistirmek ve ¢evre kirlenmesini 6nlemek devletin ve vatandaglarin 6devidir.”

seklinde yer almaktadir?.

Saghgi gelistirme, DSO tarafindan “Insanlarin kendi sagliklari {izerinde kontrolii
saglama ve gelistirmeyi arttirmaya imkan saglayan bir siire¢” olarak tanimlanmaktadir.
Genel olarak ele alindiginda sagligi gelistirme, insanlarin en uygun saglik sartlarina
ulagmalar1 igin yasam sekillerini degistirmelerine yardimci olma bilimi ve sanatidir®*,
Fiziksel, sosyal ve ruhsal anlamda iyi olma sartlarini saglayabilmek icin kisi veya
toplum; ¢evreyi degistirebilmeli, isteklerinin farkinda olmali ve ¢evreyle uyum
saglayabilmelidir®. Saglig1 gelistirme; iyilik seviyesini yiikseltme ve bireyin, ailenin ve
toplumun saglik potansiyelini yiiksek seviyeye ¢ikarma aktiviteleri olarak

gorilmektedir®.

Cocukluktan baglayarak insanin ¢evredeki kisilerle kurdugu iletisim bir yandan
toplumda bir deger kazanmasi, diger yandan kendini tanimasimi saglar. Dogum
itibariyle gocuk, cevresini tanimak ve uyum saglamak igin en biiyik destegi
ebeveynlerinden alir. Ozellikle ebeveyn, c¢ocugun kisilik olusumunda 6nemli rol
modeldir. Cocuklarin biiytidigli ortamin sevgi, saygi ve anlayis iginde olmasi, ileride

katilimei, 6zgiivenli ve (iretken bireyler haline gelmeleri icin gok 6nemlidir’.

Aile icindeki anne baba tutumlari, aile bireylerinin benlik kavraminin olusumu ve
strdurtlmesinde 6nemli rol oynar. Cocuk yetistirme tutumlari toplumdan topluma
farkliliklar gosterdigi gibi, o toplumda yer alan aileler arasinda da farkliliklar

gosterebilir. Bir toplumda her sosyoekonomik grubun kendine 6zgl kaltir, hayat



felsefesi ve deger sistemine sahip oldugu, farkli sosyal siniflarda yer alan ebeveynlerin
cocuk yetistirme tutumu, odil ve ceza anlayis1 arasinda degisiklikler saptandigi
bildirilmektedir. Bununla beraber sevgi ve hosgoriiyle ele alinan, giivenli ve demokratik
aile ortaminda yetisen cocuklarin olumlu benlik yapisi gelistirdigi; belirsiz, giiven
iliskisi olmayan, soguk aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin ise olumsuz benlik 6zelligi

gelistirdikleri bilinmektedir®.

Cocukluk doneminde sagligi gelistirme ile ilgili olusan tutumlar, yetiskinlik
donemindeki davranislan etkilemektedir. Ozellikle ¢ocukluk déneminde yasanan korku,
stres ve agr1 deneyimleri yetigkinlik doneminde saglik hizmetlerinden kaginma ve saglik
hizmetlerine kars1 olumsuz davranislarin giiclenmesine neden olmaktadir®. Cocuklukta
yasanan olumlu saglik deneyimleri ise yetiskinlikte daha fazla olumlu davranigin
sergilenmesine ve daha az korku yasanmasina neden olmaktadir’®, Bu calismayla
birlikte c¢ocuklarda anne baba tutumlarinin, ¢evreye gore nasil sekillendigi

belirlenmistir.

Beslenmeyle iliskili aliskanliklar c¢ocuklukta geliserek yasam boyu siirmektedir.
Cocukluk doneminde kazanilmis olan beslenme aliskanliklarinin, eriskin dénemde
degistirilmesi oldukca zordur. Sagligi gelistiren ve risk faktorlerini azaltan beslenme
sekillerinin, ¢ocukluk doneminde kazanilmasi yetiskin donemdeki oliim oranlarini

azaltmaktadir'?.

Ebeveynler sadece yiyecek satin alarak veya fiziksel ihtiyaclarmi karsilayarak degil,
beslenme davranislariyla 6rnek olarak da ¢ocuklarinin beslenme aligkanliklarini ve
saglik tutumlarim iyilestirebilirler!®*. Lazarou ve arkadaslar1 (2008), cocuklarin
beslenme davranislar1 ve aligkanliklarinin ailenin beslenme sekli ve kalitesiyle iligkili
oldugunu gostermistir. Ornegin yagh yiyecekleri tiiketen ebeveynlerin ¢ocuklar1 yagl
yiyecek'’, meyve ve sebze agirlikli beslenen ailelerin gocuklart meyve ve sebze!®?®,
abur cubur tiiketen ailelerin ¢ocuklart ise abur cubur tiiketmektedir. Ebeveynlerin ve

cocuklarin beslenme seklindeki bu benzerlikler, yeme istegi ve viicutlarindan memnun

kalip kalmama durumu igin de gecerlidir4.

Gunimduze kadar ebeveyn tutumlarinin, ¢cocuk ve ergenlerin ruh sagligi ve bazi kisilik
Ozelliklerine etkisini irdeleyen arastirmalar yapilmistir. Cocukluk yillarinda kendi
ebeveynleriyle saglikli iletisimi olmayan, yeterli sevgi gérmemis bireylerin ileride anne

baba olduklarinda kendi c¢ocuklarina karsi da olumsuz tutum ve davranislar



sergiledikleri g6z Oniine alinmalidir. Anne baba tutum ve davraniglarinin Sadece
cocuklarinin ruh sagliklarin1 ve kisilik gelisimlerini etkilemekle simirlt kalmayip,
gelecekte onlarin nasil bir ebeveyn olacaklarini da belirledikleri soylenebilir’®. Bu
durum, aragtirmanin Onemine bir bagka boyut daha getirmektedir. Cocuklarin
algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ile saglik tutum davraniglari ve beslenme 06z-
yeterlikleri arasindaki iliskinin ele alindigi bu arastirma, konu ile ilgili farkli bakis

acilar1 getirme amaciyla yapilmustir.



2. GENEL BIiLGILER
2.1. Cocuk Saghgina Genel Bakis

Insanoglunun varolusundan bu yana gocuklar dogup, biiyiimiis ve cesitli nedenlerle
Olmiis, yeni nesiller eski nesiller ile yer degistirmistir. Bu aktarma iginde ¢ocuklarin
bazilar1 kiclk ay ve yaslarda yasamlarini yitirmis, bazilar1 da ozellikle ilk aylarda
gosterilen bakima bagli olarak yasamlarma daha uzun siire devam edebilmistir'®’.
Cocugun saglik ve hastalikta aldig1 bakim, toplumdaki yetiskinlerin diisiincelerine bagh
olarak bu zamana kadar siiregelmistir. Son ylizyilda artan egitim ve konut sorunlari,
sanayilesme, sehirlesme, saglik ile teknoloji alaninda hizli degisimler olmasi, medikal
alanlarla birlikte yasamin tiim alanlarini etkilemis olup, haberlesme ve ulagimin
hizlanmasi sonucu toplumsal yasam sekilleri farklilasmaya baslamis ve gocuk sagligi
sorunlart yeni boyutlar kazanmistir'®®, Zamanla cocugun ruh ve beden sagligmin
iyilestirilmesinin yani sira, gelisim ve egitim gereksinimlerinin de iyi bir sekilde

karsilanmasinin énemi anlagilmistir™>*,

Diinya Saglik Orgiiti (DSO)’niin diizenledigi Saghgin Sosyal Belirleyicileri
Komisyonu raporunda bulunan 'Sosyal adalet, bir 6liim kalim meselesidir." agiklamasi,
diinya genelindeki niifuslarin saglig1 {izerinde derin bir etkisi olan saglik esitsizliklerinin
0ziinli yakalamaktadir. Cocuk sagligi, 6zellikle dogumdan itibaren belli olan ve yasam
boyunca suregelen sosyal dezavantaj ve esitsizliklerin etkisine karsi savunmasizdir
139114 Ayn1 zamanda DSO raporu, esitsizliklerin ortadan kaldirilabilecegi inancim
yansitan 'Bir Nesildeki Boslugu Kapatmak' alt basligina sahiptir. Ayrica Uluslararasi
Sosyal Pediatri ve Cocuk Sagligi Dernegi'nin (ISSOP) Pozisyon Bildirimi, ¢ocuk saglig
esitsizliklerinin dogasin1 ve kapsamini, onlarin ulusal ve uluslararasi topluluklarda
esitligi saglamak i¢in gereken hiikiimet eylemlerini belirleyerek ¢cocuk sagligi esitliginin

gelistirilmesine katkida bulunmaktadir?®19,

2.1.1. Dunyada ¢ocuk saghgina genel bakis

Niifusbilim ile ilgili yapilan ¢alismalarda, saglik i¢in yasanilan yerin 6nemi arastirilmis
ve ¢ogu durumda kentsel ortamlarda yasamanin, kirsal ortamlarda yasamaktan daha

%4953 Birlesmis Milletler

avantajli oldugu {izerine tartigmalar ortaya c¢ikmistir
Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF)’nun pek ¢ok nifusbilim uzmani, gelismis tilkelerde

kentsel ikametin saglik Ttzerindeki etkilerini arastirtyor olsa da kentsel saglik



tartismalarinin baglangici, genellikle tarihsel olarak yetersiz sanitasyon ve yiiksek

bulasict hastaliklarin belirgin oldugu zamanlar olarak ele alinmigtir®®.

Gelismekte olan iilkeler ele alindiginda sehirlesme, genellikle cocuklar i¢in saglik
avantaj1 olarak diisiiniilmektedir. Ornegin sehirlesme oraninin artmasi daha iyi barmma
ve yiyecek ihtiyacini karsilama, daha fazla okul egitimi alabilen ¢ocuk anlamina
gelmektedir. Ek olarak, yogun niifuslu bolgelerdeki insanlarin egitimli doktorlar, anne
bakimi ve ilaclar gibi ¢ocuklarin hayatta kalmasi ve gelismesi i¢in 6nemli olan saglik

hizmetlerine erisimleri daha olasidir’?.

Su, diinyay1 etkileyen krizlerin merkezinde olup toplumsal gelisimin temel insani
ihtiyaglari arasinda yer aldigindan dolayr glivenli ve temiz suya erisimin olmasi
sarttir®%’, UNICEF bir raporunda, diinyada her on kisiden birinin, iyilestirilmis igme
suyu kaynagina ulasamadigin1 ve bunlarin yaklagik olarak yarisinin Sahra-alti Afrika
bolgesinde yasadigini belirtmektedir. Raporda, yiizey sularini kullanan bireylerin
%90’ kirsal kesimlerde yasadigi belirtilmektedir. Giivenli su, temel hijyen ve
sanitasyon imkanlarmin eksikligi, ishal ile seyreden hastaliklara neden olmaktadir ve bu
bes yas alt1 gocuk 6liim nedenleri arasinda on siralarda yer almaktadir?. UNICEF
tarafindan yapilan baska bir agiklamada ise 2015 yilinda bes yas alt1 300 binden fazla
cocugun 0lim nedeni olarak temiz igme suyu ve sanitasyon yetersizligine bagl gelisen
diyare enfeksiyonu gosterilmekte, farkli bir deyisle bu sebep giinde 800 6lime neden
olmaktadir. Bu vakalarin ¢ogu yetersiz sanitasyon, guvenli olmayan su ve eksik hijyen

ile iliskilendirilmektedir?.

Yetersiz beslenmenin ko6tl bir sonucu olarak yilda yalnizca 3 milyon ¢ocuk bu nedenle
yasamini yitirmektedir. Bir yilda farkli sebeplerle hayatin1 kaybeden toplam 6,6 milyon
cocuk icerisinde bu say1 oldukga 6nemli bir orana sahiptir (%45,5). Cocuk 6élimlerinin

3,2 milyon gibi bir biiyiik gogunlugu ise Sahra- alt1 Afrika’sinda yasanmaktadir®”.

Diinyada toplumsal yoksullugun ve buna bagli olarak da ¢ocuk yoksullugunun en yogun
yasandig1 yer Afrika kitasidir. Diinyada en yoksul iilkelerin %75’1 Afrika kitasinda
bulunmakta, 414 milyon insan derin yoksulluk sinir1 (gunlik 1.25 euro) altinda
yasamini siirdiirmeye ¢aligmaktadir. 2010 yili verilerinde Sahra- alt1 Afrika’s1, diinyada
en fazla derin yoksulluk yasayan bolge konumundadir. Niifusun %40’indan fazlasi
gunde bir 6giine dahi ulasamamakta ve niifusunun 1/3 kadar1 yetersiz beslenmektedir.

Sehirlerde yasayan nlfusun %60’1 kotii konutlarda ikamet etmekte, 589 milyon kisi



elektrik olmadan yasamakta, 273 milyon kisi temiz igme suyuna dahi ulasamamakta,
nifusun yarisi ise temiz suya erisememe nedeniyle hastaliklar yasamaktadir. Ornegin
bir Sahra- alt1 iilkesi olan Etiyopya’ da yasayan 18 yas alt1 cocuklarin %44°i yoksulluk
simirinda, %39’u ise aglik diizeyindeki yoksulluk ile yasamini siirdiirmektedir.
Yoksulluk, ¢ocuklar1 ¢ocuk is¢iligine ve bu nedenle okulu birakmaya

zorlamaktadir*14243.18

2.1.2. Tiirkiye’de cocuk saghgina genel bakis

Turkiye, saglik ve egitim alanlarinda dizenli ve kapsayici bir kamu hizmet agina sahip,
cocuk haklarinin korunmasi ve goézetilmesi hatta sinirlar1 6tesinde ¢ocuk haklarinin
gelistirilmesine katki saglayan onemli bir kapasitesi olan Ust orta gelir Glkesidir.
Tiirkiye niifusunda mutlak yoksulluga neredeyse hig rastlanmamaktadir®. 2018 yilinda
her bin canli dogumda %9,3 ve %11,4 olarak hesaplanan bebek ve ¢ocuk 6liim oranlart,
yillar icinde giderek diisme egilimindedir. Yine 2018 yilinda, bulasic1 hastaliklardan
dolay1 asilanma %98 olarak hesaplanmis ve 6-13 yas arasindaki ¢cocuklarin okula kayit
orani %98’den fazla olmustur. Okul Oncesi ve orta ogretime kayit zaman icerisinde
iyilesme gostermesine ragmen Tiirkiye’de suregelen sosyoekonomik fark ve cinsiyet
esitsizlikleri, nemli bdlgesel sorunlar olarak ortaya g¢ikarak ¢ocuklarin haklarini temin

etmeyi engelleyebilmektedir®.

Bireyin ihtiya¢ duydugu anda saglik hizmetlerine erisimi, en temel saghk
gostergelerinden biridir. Bu noktada 6ne ¢ikan esitsizlikler, cocuklarin da en baginda yer
aldig1 dezavantajli gruplar1 oldukca etkilemektedir. Cocuklar, saglikli gelismek i¢in
dogum oOncesini de kapsayan asamalarda Yyeterli ve Ozenli bir bakima ihtiyag
duymaktadir. Saglik hizmetlerine erisim bu noktada ele alindiginda; saglikli dogum,
dogum agirlig, fiziksel ve psikolojik iyilik hali, bebek/¢ocuk 6liim orani, gelisim orani
(bodurluk, asir1 zayiflik) gibi sonuglari da etkilemektedir®. Ulke temelli saglik
hizmetlerinin durumunu gosteren 6nemli belirteclerden biri bebek ve c¢ocuk 6lim
oranlaridir. Oliim ve 8liim nedeni istatistiklerine bakildiginda; 2009 yilinda %013,9 olan
bebek oliim hizi, 2019 yilinda diisiis yasayarak %09,1 olmustur. Bebek 6liim hizinin
cinsiyetler arasi farkliligina bakildiginda, 2009-2019 yillar1 arasinda bebek 6liim hizi
erkek bebeklerde %014,6'dan %09,8'e, kiz bebeklerde ise %013,1'den %08,4'e diistiigii

gorilmektedir®,



Gegen yillarda birgok hiikiimet, saglik hizmetlerini yenilemek ve sistemlerini yeniden
diizenlemek icin ¢aba gdstermistir®?. Tiirkiye, saglik maliyetlerinin artmasi, toplumun
saglik sisteminden memnuniyetsizligi, saglik hizmetleri erisiminde esitsizlik, nifusun
onemli bir kesiminin saglik giivencesine sahip olmamasi, dinya genelinde goriilen
saglik reformlarmin etkilemesi, uluslararasi g¢evrelerin etki ve Yyonlendirmesi,
kaynaklarin  verimsiz  kullanim1  nedenleriyle saglik reformlart gelistirmistir.
Turkiye’nin 80 yildan fazla bir siirede kendini gelistirdigi, 6zellikle son 10 yilda temel
saglik gostergelerinde (bebek Oliim hizi, anne 6liim hizi ve dogusta beklenen yasam

siiresi gibi) iyilesmeler sagladig1 belirtilebilir®,
2.1.3. Cocuk saghginin korunmasi ve gelistirilmesi icin alinmasi gereken 6nlemler

Esitsizliklerin kiiresel olarak cocuklarin saghigi ve gelisimi iizerinde derin bir etkisi
bulunmaktadir. Diinyanin en yoksul iilkelerinde esitsizlikler en fazlayken, zengin
ulkelerde bile daha yoksul ¢ocuklar daha kot saglik ve gelisim sonuglarina sahip
olmaktadir™®. Dogumdan cocukluk ve ergenlige kadar, hastalik, 6liim, biiyiime ve
gelisme sosyal olarak belirlenmekte ve en dezavantajlilarin, en yiliksek kotii saglik
sonuclar1 riskine sahip olmalarina neden olmaktadir. Cocukluktaki esitsizlikler yasam
boyu etkilerini siirdirmektedir. Spencer ve arkadaslart (2019), esitligi tesvik etmek igin
dort eylem kategorisi diislinmektedir: Bireylerin giiglendirilmesi, topluluklarin
giiclendirilmesi, yasam ve c¢alisma kosullarimin iyilestirilmesi ve saglikli makro

politikalarin tesvik edilmesi®.

Cocuk saglig1 esitsizliklerini azaltmak, zamanin en biiyiik ahlaki/etik testi olarak
gorulmektedir. Bu nedenle Uluslararas1 Sosyal Pediatri ve Cocuk Saghgi

Dernegi (ISSOP), farkl diizeylerde asagidakileri dnermektedir®®:

1. Cocuk yoksullugunun yasam boyu sagliga ve esenlige zararli oldugu
kabul edilmeli ve c¢ocuk yoksullugu oranlarii azaltmak i¢in harekete

gecilmelidir.

2. DSO tavsiyeleri dogrultusunda cocuk saghigi ve gelisimindeki
esitsizlikleri azaltmak icin tasarlanmig politikalara devam edilmeli veya bu

politikalar acilen yiiriirliige koyulmalidir?.

3. Asagidakiler dahil olmak iizere Siirdiirtilebilir Kalkinma Hedefleri i¢cinde
yer alan Yoksulluk Hedefleri uygulamaya konmalidir:

a. 2030 y1ilina kadar yoksullugun %50 azaltilmasi.



b. Yoksullar i¢in uygun sosyal koruma sistemlerinin uygulanmasi.

C. Ekonomik kaynaklara esit erisimin saglanmasi.
d. Yoksullar icin kaynaklarin seferber edilmesi.
4. Saglikta esitsizligin Cocuk Haklar1 Sézlesmesi kapsamindaki ¢ocuk

haklarin1 ihlal ettigi kabul edilmeli ve tiim ¢ocuklarin haklarinin tam olarak

korunmasi saglanmalidir.

5. Yeterli beslenme, egitim, temiz su ve sanitasyon gibi saghigin temel

belirleyicilerinin tiim ¢ocuklarin erisimine acik olmasi saglanmalidir®.
2.1.4. Diinyada ve Tiirkiye’de cocuk saghgim etkileyen etmenler

Sagligin belirleyicileri igin kritik olan unsurlar arasinda temiz hava, su, sanitasyon,
barmmma ve beslenme yer almaktadir. Alt solunum yolu enfeksiyonlarinin %50'sine ev
ici hava kirliligi neden olmakta ve c¢ocuk Oliimlerinin %1l5'inden sorumlu
tutulmaktadir. Yetersiz su ve sanitasyon, bes yas alt1 liimlerin %10'undan sorumlu olan
ishale bagli hastalik ytikiiniin yarisindan fazlasindan sorumluyken, ¢cevresel miidahaleler

sitmaya bagl hastalik yiikiinii yartya indirebilmektedir?.

Sagligin bu sosyal belirleyicileri (temiz hava, su, sanitasyon, barinma ve beslenme),
Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi ve Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme'de yer alan temel insan haklaridir®®. Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri
doéneminde kullanilan gdstergeler®®, tiim iilkelerde ¢ocuklarin bu sosyal belirleyicilere
sahip olmasi gerektiginin iizerinde durmustur. Bu belirleyicilere erisim esit olmamakla
birlikte, son yillarda kapsama alaninda bir miktar iyilesme olmasina ragmen, en yoksul

cocuklarin yoksun kalma olasilig1 cok daha yiiksektir?®,

Cocuk sagligi hizmetlerindeki esitsizlik, ¢ocuk sagligi esitsizliginin Onemli bir
belirleyicisidir. Diisiik veya orta gelirli iilkelerdeki c¢ocuklar arasinda mortalite ve
morbiditeden sorumlu kosullarin ¢ogu Onlenebilir ve tedavi edilebilirdir ancak sinirh
erisim ve satin alinabilirlik, yoksul c¢ocuklarin temel tedavilerini reddetmeye devam
etmektedir. Baz1 yiiksek gelirli tilkelerde saglik sigortasinin olmamasi, burada yasayan

birgok yoksul ¢ocugun temel tedaviye erisimini de engellemektedir?’.

Saglik ve sosyal esitsizliklerin ¢cogu yasamin erken donemlerinde veya daha 6ncesinde
ortaya ¢ikmaktadir; ¢linkii esitsizliklerin 6nemli bir boliimiiniin aktarimi nesiller arasi

olmaktadir®®, Yasammn en erken donemleri, basta beyin olmak iizere cogu sistem ve
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organin gelisimi i¢in ¢ok Onemlidir ve bdylece yasam boyu isleyisin biyolojik
temellerini olusturmaktadir’®. Noral aglarin gelisimi ve tiim beyin mimarisi, erken
donem cevre tarafindan sekillendirilir. Bu gelisim, beyin korteksinin kalinligr ve
hipokampus gibi altta yatan onemli islevsel merkezlerin boyutu, aile geliri, ebeveyn

egitimi, ebeveynlik stilleri ve olumsuz yasam deneyimleriyle iliskilendirilmektedir?®=C.

Cocuk gelisimi, aile geliri, ebeveyn stresi, anne egitimi, emzirme/beslenme, ebeveyn
cocuk etkilesimleri ve ebeveyn becerileri, krese devam ve ¢evresel maruziyet dahil
olmak Uzere sosyoekonomik nedenlerden, psikososyal ve fiziksel cevreye kadar bir dizi
faktorden etkilenmektedir®2, Yasamin ¢ok erken donemlerinden itibaren ve dzellikle
gebe kalindigindan iiglincii yila kadar, riskler ve koruyucu faktorler ¢ocuk gelisiminde
onemli bir yer tutmaktadir. Bu faktorler farkli yoriingeleri belirlemek igin bir araya

gelerek yasam boyunca etkilerini iiretmeye devam etmektedir®!.

Yiiksek diizeyde sosyal ve ekonomik esitsizlik, sosyal bir stres kaynagi olarak hareket
etmekte, sosyal uyumu bozmakta ve sosyal dokuya zarar vermektedir. Bu ylzden
toplumdaki esitsizlikler nem arz etmektedir®®*°, Ornegin ebeveyn stresi, olumsuz
yenidogan sonuglart ve sonrasinda davranigsal ve zihinsel sorunlar riskini
arttirmaktadir®34, Daha fazla esitlik, sosyoekonomik diizeyi diisiik olanlar i¢in en fazla
farki yaratir ama ayn1 zamanda yasamda denge ve kontrol duygusunu kolaylastirarak ya
da genellestirilmis giiveni artirarak sosyoekonomik diizeyi yiiksek olanlara da fayda

saglar. Bu esitlik, toplum refah1 agisindan 6nemlidir®>4°,

2.2. Anne Baba Tutumlari ve Onemi

Bir toplumun kokenini aileler olusturmaktadir. Ailenin, toplumun temeli olarak
gortlmesinin nedenlerinden biri de nesillerin devamini saglayacak olan ¢ocuklari
diinyaya getirmesidir. Bir bireyin benligi, dogumuyla baslayarak yasami boyunca
bulundugu sosyal kurumlarda edindigi deneyimlerle sekillenir’®. Ebeveynlere,
cocuklarin toplumsal hayata hazirlanmasi konusunda biiylik sorumluluklar diismektedir.
Cocugun kisiligiyle birlikte psikososyal gelisimi lizerinde ebeveynlerin tutumlari biiyiik
onem tasimaktadir’®8L, Ailenin iistlendigi gérev, sadece cocugun beslenme ve barmma
gibi fizyolojik ihtiyaglarin1 karsilamakla kalmayip bunun yani sira ¢ocuguna sevgisini
gostermek, dikkat ve saygi ihtiyaglarin1 karsilayarak ¢ocugunun kisisel gelisimini (st
seviyelere tasimasina yardimecr olmaktir™®, Aile, ¢ocugun bireysel gelisiminde ve

hayata hazirlanmasinda etkili olan en 6nemli sosyal tablodur’7®.
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Anne babalarin aile iginde sergiledigi tutumlar, cocuklar ig¢in bu hayattaki ilk
deneyimleri olusturdugundan, aile iligkilerinin karsilikli sevgi ve saygi gergevesinde
siiren, saglkli iliskiler olmasi gerekmektedir®. Ebeveynlerin ¢ocuklarma yonelik
tutumlari, ¢ocuklarm kisilik gelisimi iizerinde etkilidir’’. Ebeveyn tutumlari, ¢ocugun
sosyal, duygusal ve bilissel gibi birgok gelisimini etkilediginden bircok sosyal ve
cevresel faktorden daha onemlidir’®’®. Saglikli, giivenilir, hosgoriilii ve bireye karsi

sorumlu bir ebeveyn tutumu, cocuga temeli saglam bir benlik duygusu saglar’®.

Cocuklar, 6zellikle ergenlik doneminde ebeveynlik tutumlarindan etkilenmektedir’®.
Literatiirde ebeveyn tutumlar1 ile benlik saygisi®, problem ¢6zme becerileri®!, sosyal
yeterlilik®® ve okul basaris1 arasindaki iliskiyi ele alan ¢ok sayida arastirma

bulunmaktadir®.
2.2.1. Anne baba tutumlarmin incelenmesi
2.2.1.1. Asir1 koruyucu anne baba tutumu

Asirt korumayi ve kontrol edilmeyi igeren bu tutumda, ¢ocuklarin yapabilecegi birgok
sey ebeveynler tarafindan yapildigi icin ¢ocuklarin yasayarak &grenmeleri
engellenmektedir. Koruyucu/istek¢i tutumda anne babalar c¢ok fazla koruma
icgudisuyle hareket eder ve bu onlarin ebirgok konuda fazla mudahale etmesiyle
sonuglanir. Ayrica gocuklarin kendilerine giivenmesine engel olurlar. Cocuklarin yerine
getirebilecegi gOrevleri yaparak, kendi ayaklari iizerinde durup, sorumluluk kazanma ve

deneyim elde etmesini engellerler?®.

Bu tutum genellikle tek ¢ocuga sahip ailelerde goriilmektedir. Bu tutumlariyla aileler
cocuga kendi giiclinii kazanma sans1 vermemekte; bu sebeple de ¢ocukta savunma
kabiliyeti olusamamaktadir. Bu yiizden koruyucu tutumla biiyiitiilen ¢ocuklar, kisilere
asirt bagimli, gilivensiz, hayal kirikliklart ve isyankar davraniglari olan bireyler

olabilmektedir®.

Ebeveynin gosterdigi asir1 koruyucu tutum, ergenlik doneminde bireyin psikolojik
olarak olgunlagmasini engellemekte, 6zgiir bir kisi olmasini ve sosyallesmesini olumsuz
etkilemektedir. Cocuga kendisinin benligini fark etme firsatt vermeden ailenin istedigi
standartlarda bagiml kisilik gelistirmesine ve psikolojik gelisiminin engellenmesine
sebep olmaktadir. Korunmus ¢ocuklarda sinirli ruh hali, huzursuz hissetme, dikkatsizlik
gibi nitelikler goze ¢arpmaktadir. Bu tutumdaki ailelerin ¢ocuklarina rol model olmak

yerine kendilerini ¢ocuklarina her istedigini saglayan bir sans olarak gosterdikleri igin
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bu ¢ocuklar, dayanikli olmama, doyumsuzluk gibi kisilik oriintiileri sergilemekte, kendi

duygu kontrollerini yapamamakta, sorumluluk duygulari olusmamaktadir!®,

2.2.1.2. Demokratik anne baba tutumu

Bu tutumda hem ¢ocuklar1 kontrol etmeye hem de ihtiyaglarini karsilamaya izin verilir.
Demokratik tutum benimsenen ailelerde, ebeveynlerin davraniglart  birbiriyle
uyumludur. Bu tutum giiven icerdigi i¢in ¢ocugun belirli davranislar1 gergeklestirmesi
sinirlanmaz. Boylelikle cocuk, sorumluluk duygusunun gelismesi i¢in uygun bir ortami
elde etmis olur’®. Aym1 zamanda bu tutum ¢ocuklarin kisilik gelisimine en uygun olan

tutumdur®®.

Demokratik anne baba tutumunda denetleme s6z konusu olmakla birlikte ¢ocuklarin ilgi
ve ihtiyaglari da karsilanir. Ebeveynler c¢ocuklarinin ilgi ve isteklerine duyarls,
destekleyici, giiven verici davranislara sahiptir®. Ailesi tarafindan fikirlerine 6nem
verilerek biiyiitiillen 6zerk bir ergen, kisilik gelisimini olumlu yonde gelistirerek disa
doniik, lider ve uyum saglayici dzelliklere sahip yaratici bireyler haline gelir’’. Buna
karsilik demokratik tutumun sosyal yasamda ve okulda uyum ile olumlu bir iligkisi

oldugu gosterilmistir®®.
2.2.1.3. Otoriter anne baba tutumu

Bu tutumda ebeveynlerin istekleri 6n planda olup, ¢ocuklarin gelisim diizeyleri, kisisel
ozellikleri ve talepleri goz ardi edilmektedir. Cocuklar ebeveynlerinin istedigi sekilde

8 Boyle ortamlarda buyiyen

davranmadiklarinda, cezalandirilma s6z konusudur
cocuklarin 6fke ve kizginlik gibi duygu ve diisiinceleri ikinci plana atilmaktadir. Bu
nedenle otoriter tutum, cocuklarda bagimsiz kisilik gelisimini engellemektedir.
Ozellikle erkek gocuklarinda benlik saygis1 diizeyini diisiirerek, saldirganlik diizeyini

arttirdig1 goriilmektedir®,

Bu tutumun 6n planda oldugu ailelerde biiyliyen c¢ocuklar, problemli davranislar
sergilemeyen, kabul edilir seviyede bir okul basaris1 gosteren fakat 0zsaygisi disiik,
olumsuz degerlendirilme kaygilar1 olan 6grenciler haline gelmektedir. Bu 6grenciler
depresyona girme riski ylksek ve problemlerle bas etme becerisi diisiik kesimi
olusturmaktadir®’. Otoriter tutum, geleneksel Tirk aile yapisinda sik rastlanilan anne
baba tutumudur. Cocugun kisiligine 6énem verilmez ve gocuk, baski uygulanarak tim
kurallara uymak zorunda birakilir. Ebeveynlerin otoriter yaklagimi ve baski uygulamast,

kendilerini toplumsal otoritenin temsilcisi olarak disiinmeleri, geleneksel yapinin
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devamimi saglamak istemeleridir. Genellikle otoriter ebeveynler, egitim seviyesi diisiik,
cocuk yetistirme ile ilgili bilgi ve becerisi eksik kisilerdir. Bu ¢cocuklarina gerektigi gibi
ilgili ve bilingli yaklasamamalarina neden olmaktadir®.

Otoriter anne baba tutumunda, c¢ocuklar i¢in takdir veya onay alma 6nemli degildir.
Ebeveynlerin gorev ve isteklerini daha ¢ok ceza almamak igin yapma sz konusudur.
Cocuklar yapmak istemese de sirf anne babalarinin istekleri lizerine goniilsiiz bir sekilde
pek ¢ok is ve davranisi yerine getirir. Bunun sonucu olarak anne babasina O6fke
biriktiren ve silik karakterli cocuklar yetisir’>. Otoriter ve baskici aile yapisinin en
belirgin 6zelligi, esler arasindaki uyumsuzluk ve iletisimsizliktir. Bu tip aileler ¢cok fazla
catisma yasamakta ve bunlari ¢6ziime ulastiramamaktadir. Bu gibi sorunlar, esler
arasindaki saygi ve sevgi seviyesini diisiirdiigii i¢in dolayli olarak ¢ocuklara olumsuz

sekilde yansimaktadir®®,
2.2.1.4. Tigisiz ve kayitsiz anne baba tutumu

Bu aile yapisinda bir butinluk yoktur ve ebeveynlerin isleri, ¢ocuklarindan daha
onemlidir. Ebeveynler, ¢ocuklari tek basina veya bir bakiciya birakmaktadir. Cocuklarin
ilgi, istek ve ihtiyaglarinin farkinda olmama veya farkina varilamama s6z konusudur.
Bu tutumda, hosgorii ile bos verme kavramlari karistirilmaktadir. Bu aile yapisinda en
belirgin 0zellik, ¢ocuklara karsi duyarsiz kalma ve denetimin yok denecek kadar az
olmasidir. Ilgisiz anne babalar ¢ocuk yetistirme konusunda isteksiz tavir icerisindedir ve
sorumluluk almaktan kaginir. Ebeveynlerin ¢ocuklarma karsi ilgisiz ve kayitsiz
kalmasinda ebeveynlik roliinii benimseyememe, istemeden cocuk sahibi olma ya da
reddetme, geng yasta ebeveyn olma, g¢iftlerin uyumsuzlugu, kisisel islerde problem
yasama Ve cocuk yetistirmeyle ilgili yeterli bilgiye sahip olmama gibi sebepler

siralanabilir®.

Dursun (2010)’a gore yapilan arastirmalar bu tutumu benimseyen ailelerde yer alan
cocuklarm uzun vadede ¢ok fazla olumsuz etkilendigini gdstermektedir. ihmal ve kotii
davranisa maruz birakilma, ¢ocuklarin benlik ve kisilik gelisimlerine zarar vermekle
birlikte cocuklarda bagimlilik, sugluluk, saldirganlik, problemli davranislar, kendini

degersiz gorme, depresif tutumlar gibi istenmeyen durumlar goriilebilmektedir®.
2.2.1.5. Mukemmeliyetci anne baba tutumu

Mikemmeliyetci anne baba tutumu, ¢ocuklarin yaptiklarini begenmeme ve her zaman

daha iyisini istemedir. Cocuklardan yer, zaman, olay fark etmeksizin her seyde iyi
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olunmasi beklenmektedir. Bu aileler siklikla gocuklarini baskalariyla kiyaslamakta ve
digerlerinden daha milkemmel olmalarin1 6giitlemektedir. Mikemmeliyetci tutumda
cocuklar Uzerinde c¢evrenin ve egitim gordiikleri ortamin etkisi bulunmaktadir.
Mikemmeliyetci bir ailede ebeveynlerin ylksek beklentisi, zor begenen ebeveynlere
sahip olunmasi, bununla birlikte okuldaki 6gretmenlerinin de titiz ve elestirel tutum
icinde olmasi, ilerleyen zamanlarda c¢ocuklarda da benzer tutum ve davranislarla

karsilasilmasima neden olur®.

Mikemmeliyetci anne babalar, g¢ocuklarmin yas ve kapasitesinin ¢ok tizerinde
beklentilere sahip oldugu i¢in ¢ocugun yaptig1 seyler ebeveynlerini memnun etmek igin
yeterli olmamaktadir. Aslinda ebeveynler c¢ocuklarindan kusursuz olmalarini
istemektedir. Buna bagl olarak gocuklar anne babalarina kosullu sevgi gostermektedir.
Bu sevgide cocuklar, anne babalarmi mutlu ettikleri takdirde sevileceklerine
inanmaktadir. Hata yapma korkusu yasayan cocuk fazla calisip, gevresindeki bitin
isleri eksiksiz tamamlamak istemektedir. Cocuk i¢in 6nemli olan Ustlendigi goérevi

tamamlamak oldugundan sosyal iliskilerde zorluk ¢ekmektedir®3,

2.2.1.6. Tutarsiz ve kararsiz anne baba tutumu

Anne ve baba arasinda goriis farkliliklariyla ele alinan bu anne baba tutumu, surekli
degisen ebeveyn uygulamalariyla 6n plana ¢ikar. Anne ve baba goriisleri birbirine zittir;
ornegin bir konuda ebeveynlerden biri izin verici digeri ise yasaklayici tavir takinir ya
da ebeveynlerin bugin izin verdigi bir durum yarin yasaklanabilmektedir. Bu tutumda
aile, cocuk egitiminde ne yapmak istedigi konusunda plan olusturmamakta ve bu
konuda fikir alis verisi de yapmamaktadir®®. Ebeveynlerin cocuklar1 hakkindaki
tartigmalar1 onlarin karsisinda yapmalari, cocuklarin anne ya da babasinin eksik, hatal
yon ve fikir ¢atismalarini gérmesini saglamaktadir. Cocuk bu tartismalar sonrasinda
anne ya da babasina karsi olumsuz tutum gelistirebilir, ebeveynlerine karsi onlarin
catigmalarin1 kullanabilir. Aile ici tartigmalarda ebeveynlerden biri ¢ocuga hak verdigi
takdirde onun basina buyruk, uyumsuz, saldirgan ve kurallara karsi gelen birine

doniismesine zemin hazirlanabilir®.
2.2.1.7. izin verici (asir1 hosgoriilii) anne baba tutumu

Izin verici/misamahakar anne baba tutumunda, ebeveynler cocuklarina kars1 oldukca
hosgoriilii olup, cocuklarin davranislarina herhangi bir sinirlama koymamakta ve bos

vermis davranmaktadir. Aile, cocugun yaptig1 seyleri kontrol etmemekte ve ¢ocuk kendi
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basina kalmaktadir®®, Bu tutumda ebeveynler, c¢ocuklarnin gelecege yonelik
davraniglarini belirleme, onlar1 kurallara ve standartlara baglama geregi gérmemektedir;
bu yiizden ¢ocuk asir1 dzgiirliikcii ve zayif bir disiplin anlayist ile yetistirilmektedir®”.
Diger yandan g¢ocuklariyla sicak ve sevecen iliskiler kurup, ¢ocuklarinin kendileriyle
ilgili kararlarin1 vermesi konusunda onlara destek olurlar. Bu tip ebeveyne sahip

cocuklar, fiziksel aktivitelerde kendi kararlarini verebilir®.
2.2.2. Anne baba tutumunu etkileyen faktorler

Toplumda farkli sosyoekonomik gruptan kisilerin kendi Kkiiltiirleri ve degerleri
mevcuttur bu yiizden diinya tizerindeki ¢ocuklarin hepsi ayni gelisim donemlerine sahip
olmasina ragmen her toplumun ¢ocuk yetistirme bi¢cimi ve degeri farkli
olabilmektedir®. Ebeveyn tutumlari toplumdan topluma degiskenlik gdsterebilmenin
yaninda ayni toplumda yasayan aileler arasinda da fark gosterebilmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmede gosterdigi tutumlar {lizerinde ailenin sosyoekonomik
diizeyi, kiiltiirel degerleri, anne ve babanin yetistirilme sekli ve ebeveynlerin
birbirleriyle olan iliskisi gibi pek ¢cok etmen vardir. Bu etmenler, her ailede farklilik

gosterir®®,

Bahsedilen etmenlerden biri olan anne baba iligkisinde, evlilik iliskilerinden tatmin olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin istek ve ihtiyaglarini daha ¢ok karsilayabilecekleri ve bu
konuda daha duyarli olduklari, catismali ve olumsuz bir evlilik yasantis1 siiren
ebeveynlerin ise ¢ocuklarna karst daha az duyarli ve o6zenli davrandiklarini
gostermektedir®®. Yilmaz (2000)’a gore esler arasindaki uyum arttik¢a anne ve babanin
cocuga gosterdigi ilgi de artmakta, baska bir goriise gore ise evlilik kalitesiyle
ebeveynlerin ¢ocuklarina gosterdigi olumlu tutum ve kaliteli iliski arasinda negatif bir
iliski olusmaktadir. Stresli ve catismali bir evlilikte bulunamayan sefkat ya da tatmin
duygusu, ebeveynler tarafindan ¢ocuga yonlendirilebilir ve ebeveynler ¢ocugun her

ihtiyacina duyarli olabilirl?

. Yine bu goriisii destekleyen bir baska calisma;
birbirleriyle ¢atisma yasayan bazi ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha olumlu bir iliskiye
sahip oldugunu savunur. Buna neden olan sey, evlilikte eksik olan seyleri ¢ocuklariyla

olumlu iliski kurarak telafi etmeye ¢alisma ¢abasidir®.

Evlilik uyumu ile ¢ocuklarin problemli davraniglarini inceleyen bir ¢alismada annelerin
saldirgan, kin ve nefret davranislariyla baglantili olan evlilik uyumsuzlugu ortaya

cikmistir. Cocuklarin problemli davraniglari, annelerinin saldirgan ve kin besleyen
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davranislariyla iliskilendirilmistir®

. Aym1 zamanda annenin c¢ocuk sahibi olmay1
isteyerek gecirdigi hamilelik doneminin olumlu sonuclari goézlenmistir. Bebegin
gelisimini kendi i¢ dilinyasinda kabul edemeyen bir annenin tutumu, daha sonraki
yillarda da ¢ocugun yasantisina olumsuz etki olarak yansimaktadir®®. Ebeveyn tutumuna
etki eden faktorlerden birisi de is stresidir. Bir ¢alismada, babalarin is yasantisindaki
stresin ¢ocuklarma kars1 gosterdikleri duyarlilikta azalma, onlar1 kabullenememe ve
cocuklaria kars1 gosterdikleri sorumluluk davranmislarinda eksiklik olarak yansidigi

saptanmlstlrlog.

Anne ve babanin egitim diizeyi ve ¢ocuk mizaci ebeveyn tutumunu etkileyen faktorler
arasinda bulunmaktadir. Diisiik egitim diizeyi olan ebeveynler ¢ocuklarinin &zerkligini
ve Ozgiivenini engelleyerek, kendileri nasil muamelelerle yetistirildiyse ¢ocuklarini da
bu muamelelere tabi birakmaktadir. Ebeveynlerin kisilikleri ¢ocuklariyla olan
iligkilerini, onlar1 kabullenmelerini ve onlara karsi sorumluluk duygusu gelistirmelerini
etkilemektedir. Siirekli gergin olan ve aglayan, huysuzluk ndbetleri geciren, diizensiz
yemek yiyen, uyumayan ve basit bir sekilde yatistiritlamayan bebeklere ‘zor bebek’
denir. Zor bebege sahip olan ebeveynler genellikle sugluluk ve endise hissederek, bunu

cocuga yoneltilen diismanlik duygulari ile ortaya ¢ikarabilir'®.

2.2.3. Anne baba tutumlarina iliskin modeller

2.2.3.1. Psikodinamik model

Freud’a gore kisilik hayatin ilk bes yilinda sekillenmekte ve bu sekillenmede anne
babanin tutumlar1 biiyiik rol oynamaktadir®’. Psikoanalitik teori, ocugun hayatmin ilk
bes yilinda baba faktoriinlin ¢cok 6nemi bulunmadigini, bu doneme kadar gegen siirede

her iki cinsiyetinde anneleriyle 6zdestiklerini iddia etmektedir'®,

Psikodinamik modelin igerisinde bulunan diisiinceler temelini, Freud’un agikladigi
psikoanalitik kuramdan almistir. Insan kisiliginin id, ego ve stper ego olmak iizere (g
parcada olustugu diislincesini temel alarak ve bu ii¢ parcanin her insanda farklilik
gosterdiginin {izerinde durarak, kisisel farklilagsmalarin ve ebeveyn tutumlarindaki
farkliliklarin her zaman yasanacagini belirtmektedir. Bu farklilasmalardan dolay1
cocugun cinsel, sosyal ve kisilik gelisimi ile ailesinin ¢ocuktan bekledikleri arasinda bir
catisma olmasinin ka¢iilmaz oldugunu vurgulamaktadir. Bu model, toplumsal varligin
ve cinsiyetin, ebeveynlerin degerlerinin, gocugun sosyal durumunun, kisilik gelisiminde

biiyiik etkiye sahip oldugunu vurgulamaktadir®,
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2.2.3.2. Davrams¢1 model

Davranig¢t kuramin savunuculari, ebeveynlerin davranis farkliligi iizerinde durup
davranigin tutumdan daha 6nemli oldugunu belirtmektedir. Bu sebeple bu modelin anne
baba tutumlarini davranis ¢esitlerine gore ayirdigi goriilmektedir. Bu modeli kabul eden
arastirmacilar, ¢cocugun cevresinden gordiigii davraniglarin, ¢ocugun kisiligini nasil
etkiledigini gdz Oniinde bulundurarak ¢ocugun biiylime asamasindaki kisisel
farkliliklarinin ~ ailesindeki  farkliliklart  gosterdigi  diisiincesini  benimsemistir®®.
Davranisgt model, babanin uygun davraniglar gostermesinin anneye gore daha belirgin
olmasinin, ¢ocukla paylastig1 siire anneden daha kisa olmasina karsin, anneye gore
davranig ¢esitliligini  olusturmada daha Onemli bir dilizeye sahip oldugunu

vurgulamaktadirt®,

2.2.3.3. Baumrind siniflamasi

Baumrind, anne baba tutumlari ile ilgili siniflandirmalar yapmak icin okul 6ncesi yas
grubundaki ¢ocuklarla ev ortaminda gézlemler yaparak, aile ve ¢ocuk arasindaki iligkiyi
arastirarak ebeveyn tutumu ile iliskili dort alt boyut olusturmustur. Bu boyutlardan ilki,
ebeveyn kontrol boyutu olup, bu boyut ebeveynler tarafindan belirlenen kurallara
cocuklarin hangi oranda uymalarmin zorunlu oldugunu ortaya koymaktadir. Ikinci
boyut, ebeveyn ile cocuk arasindaki iletisimde agiklik boyutudur. Ebeveynlerin,
cocuklarinin verecekleri kararlara ne kadar 6nem verdiklerini ve ¢ocuklarin yaptiklarini
kisitladiklarinda, bunun nedenini nasil agikladiklarmi belirtmektedir. Ugiincii olarak ele
alinan olgunluk beklentisi boyutu, ebeveynlerin ¢ocuklarinin psikososyal ve zihinsel
bliylimeleriyle hayatta basarili olmasini ne derece desteklediklerini agiklamaktadir.
Dordiincli boyut olan bakim ve destek boyutundaysa, ebeveynlerin c¢ocuklarinin
bakimlarim1 ne derece iistlendigi ve onlarla iliskilerindeki sicakligi, yakinligi ve

samimiyeti ile ilgili durumu yansitmaktadir®.,
2.2.3.4. Maccoby ve Martin’in iki boyutlu bakis acisi

Bu bakis acisi, kaynagini Baumrind’in ebeveyn tutumuyla ilgili yaptigi dort
simiflandirmaya dayandirmaktadir. Baumrind’ in modelindeki duyarlilik ve talepkarlik-
kontrol alt boyutlar1 Onemsenerek ebeveyn ve cocuk arasinda kurulan iligki
incelenmistir. Bu boyutlarin arastirildig iligkilerde ebeveyn davranislar1 da g6z 6niinde
bulundurularak dért farkli ebeveyn tutumu ortaya atilmistir. Oncelikle Maccoby ve

Martin, Baumrind’in izin verici olarak adlandirdigi ebeveyn tutumunu, izin verici-
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mulsamaha gosteren ve izin verici-ihmalkér davranan ebeveyn tutumu olarak ikiye

ay1rm1$t1r1°5.

Maccoby ve Martin’e gore otoriter ebeveyn tutumu, cocugun kabul ve sevgi seviyesinin
az, saygi ve itaat beklentisinin fazla oldugu tutum seklidir. Bu tutumu benimseyen
ailelerin cocuklarinin ihtiyaglarini gérmezden gelme ve cocuguna siki bir denetim
gosterme  Ozelliklerinin  oldugu belirtilmektedir.  Agiklayici-otoriter anne baba
tutumlarinda ailelerin ¢ocuga gosterdikleri kontroliin orta seviyede oldugu ve bununla
birlikte kabul etme, ilgi, istek ve sevgi dlzeylerinin yiiksek seviyede oldugu
belirtilmektedirl®. Simartan aile tutumlarinda ise ailelerin ¢cocuklarina verdikleri ilgi ve
sevgi ¢ok yiiksek seviyede olmasina ragmen kontrol seviyeleri olduk¢a azdir. Bu
durumun temelinde ailelerin ¢ocuguna gereginden fazla her seyi kabullenen yaklagimla

davrandig1 belirtilmektedir'®.

Son olarak izin verici-ihmalkér aile tutumunda, ebeveynlerin ¢ocuklarina kontrol
uygulamadiklar1 gozlenmektedir. Bu tutumu gosteren anne babalarin ¢ocuklarina
ihtiyact olan ilgi, sevgi ve samimiyeti géstermedikleri ve cocuklarin ihtiyaglarina
karst duyarsiz kaldign goriilmektedir. izin verici ve misamahakar tutumda ise
ebeveynler ¢ocuklarina ihtiyag duyulan sevgi ve ilgiyi verirken ¢ocuklarini denetleme

diizeylerinin oldukea diisiik oldugu belirtilmektedir'®,

2.3. Cocuklarda Beslenme Tanimi ve Onemi

Yasam boyunca saglikli bir diyet tiiketmek, her tiirli bulasici olmayan hastalik ve
durumun yani sira kotii beslenmeyi &nlemeye yardimer olmaktadir’®. Saghkl
beslenme, c¢ocugun normal beslenme Ozelliklerinin yeterli besin ve bireyin enerji
ihtiyaglarim karsilayacak diizeyde enerji alimmi igermesidir'®’; ancak artan islenmis
gida tretimi, hizli kentlesme ve degisen yasam tarzlari beslenme diizenlerinde bir
degisiklige yol agmaktadir. Insanlar enerji, yag, serbest seker veya tuz/sodyum
acisindan daha fazla yiyecek tiiketmekte ve cogu yeterince meyve, sebze ve tam tahillar

gibi diyet lifi yememektedirt®.

Cocuklarda normal biiyiime ve gelismeyi saglamak i¢in beslenme agisindan dengeli bir
diyetin 6nemli oldugu iyi bilinmektedir. Cocuklar i¢in mevcut beslenme kilavuzlari, cok
cesitli sebze ve meyveler, tahillar (tercihen tam tahillar), yagsiz proteinler ve az yagl

siit tirtinlerinden olusan saglikli, besleyici yiyeceklerle dolu c¢esitli bir diyetin alimin
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tesvik etmektedir. Besin alimi yetersiz oldugunda malniitrisyona kadar giden

bozukluklar meydana gelmektedir'%,
2.3.1. Cocuklarda besin gereksinimleri

Beslenme, kalitim, iklim ve cevre kosullari, gelir diizeyi, yasam bi¢imi gibi birgok
fizyolojik ve gevresel faktor insan sagligini etkilemektedir. Bu faktorlerden beslenme,
insanin gereken buylme ve gelismeye ulasabilmesi, yasamini devam ettirebilmesi ve
sagligimi koruyabilmesi icin temel gereksinimdir?'®. Dokularin yenilenmesi ve immun
sistemin yeterli islem gorebilmesi i¢in yeterli ve dengeli bir beslenmenin olmasi

onemlidirt3?,

Cocuklar, siirekli biiyiidiigii ve gelistiginden dolay1 degisen bir organizmaya sahip
olduklart i¢in besin gereksinimleri de yasa, cinsiyete, biliylime hizina ve fizik islev
derecesine gore farkliliklar igermektedir. Cocuklarin fiziksel agidan hizla biyiiyiip
gelistigi adolesan donemi, hayat boyunca devam edecek beslenme aligkanliklarinin
edinilmesi ve biiyiiyiip gelisme acisindan dnem tasimaktadir®. Adolesan dénemde sik
stk yeme ihtiyaci hissetme s6z konusudur. Bu dénemde ¢cocugun abur cubura degil,

saglikli beslenmeye yonlendirilmesi 6nemlidir®®.

Cocuk beslenmesinin en belirgin gostergesi, ¢ocugun ulasabildigi biiyiime ve gelisme
derecesidir. Biiylime ve gelisme takibinde kolay ve givenilir sekilde, her ¢ocugun belli
zamanlarda agirlik, boy, bas ve gogiis ¢evresi Olgiimlerinin yapilmasi 6nemlidir. Bu

olgiimler standart biiyiime egrilerine kaydedilerek degerlendirilir'>>.

Beslenme amaciyla alinan gidalar biiyiime ve gelismeye gore farklilik gostermektedir®.
Her tiirlii besin bilesiminde degisik miktarlarda bulunan organik ve inorganik maddelere
‘besin 0gesi’ denmektedir. Yeterli ve dengeli bir beslenme i¢in karbonhidrat, yag,
protein, vitamin, su ve minerallerden olugan besin Ogelerinin yasa, cinsiyete, giinlik
aktivitelere vb. uygun sekilde tilketilmesi gereklidir®®. Beslenmede karbonhidratlar ve

yaglar, enerji saglayan ana elemanlardir,

Karbonhidratlar: En kolay sindirilebilen ve en kisa siirede enerjiye doniisebilen besin
grubudur. Gunlik enerjinin miktarinin %55-60’1 viicudun en 6nemli enerji kaynagi olan
bu besin dgelerinden saglanmaktadir. Bir graminin yanmasiyla dort kalori agiga ¢ikaran
karbonhidratlar, besinlerde seker ve nisasta olarak bulunur. Glikoz, basta beyin olmak

lizere tim hiicrelere enerji saglamaktadir**+134,
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Ogiinlerde karbonhidratlarin fazla bulunmasi ilerleyen zamanlarda obeziteye yol
acmaktadir. Karbonhidrat eksikligi ise; dokulara enerji saglamak igin protein ve
yaglarin kullanilmasina neden olmakta, bu durumlarda yaglarin tam yanamamasi ile

keton asitler viicutta birikerek asidoza yol agmaktadir*®.

Proteinler: Biiylime ve gelisme igin elzem olan besin 6geleridir. Viicutta hiicrelerde,
dokularda ve viicut sivilarinda bulunurlar. Hiicrelerin esas 6gesi olan proteinin yerine
konmasi ile hiicre yenilenmesi saglanabilir. Viicudun enerji deposu sayilan bir protein
deposu yoktur. Vicut, karbonhidrat ve yagdan protein elde edemedigi i¢in disaridan
protein almak zorundadir. Yeterli protein alinmadigi takdirde viicut zamanla kendi

hiicrelerini kullanir®.

Proteinlerin savunma sistemini olusturan hiicrelerin, hormonlarin ve enzimlerin yapisini
olusturmasi1 en Onemli Ozellikleridir. Hicrelerin tiim fonksiyonlar1 (¢ogalma, islev

yapma vs.) icin protein gereklidir'®®.

Bir gramin yanmasiyla dort kalori agiga c¢ikaran proteinler, vicuda alinan besinin
kalorisi diisiikk oldugunda karbonhidratlar ve yaglar gibi yanarak enerji saglayabilir.

Giinliik enerjinin yalnizca %10-15 kadar1 proteinlerden karsilanmalidir'®®.

Yaglar: En zengin ve ekonomik enerji kaynagi olan besinlerdir. Bir gramin yanmasiyla
dokuz kalori enerji agiga c¢ikaran yaglar, gilinliik enerjinin %25-30’unu karsilar.
Vicudun enerji deposu olan yaglarin gereksinim fazlasi, gereksinimden az miktarda
alindiginda kullanilmak {izere depolanir. Yaglarin bilesiminde yer alan ve viicut
tarafindan yapilamayan linoleik asit gibi esansiyel yag asitleri biiylime ve deri sagligi
icin fazlasiyla gereklidir. Ayrica yaglar, A, D, E, K gibi yagda eriyen vitaminlerin
viicuda alinmasint saglamanin yani sira viicut organlarinin etrafini sararak dis
etkenlerden zarar gérmelerini onler®®. Viicudun enerji gereksinimini karsiladigi ve
yagda eriyen vitaminlerin tasinmasini saglayacak kadar tiiketildigi durumlarda
yetersizlik belirtisi gorulmemekle birlikte, gereginden fazla tiiketilmesi sismanliga ve
bunun yol actig1 bozukluklara sebep olacagindan, diyetlerdeki miktar1 fazla diizeyde

olmamalidirt®.

Su: Su yasam i¢in temel gereksinimdir. Siit ¢ocuklar1 ve kii¢iik ¢ocuklarda yiiksek
kalori gereksinimine paralel olarak su gereksinimi de fazladir. Cocuklarin giinliik su

gereksinimi gittikge artar ve 12 yasinda giinliik sivi gereksinimi yaklasik 1,5 litreye
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cikar. Cocuklarda fiziksel aktivitenin artti§i durumlarda, atesli hastaliklarda, ishal ve

kusma ile ortaya ¢ikan gastroenteritte su gereksinimi artar?’,

Mineraller: Vitaminlerin ve diger besin maddelerinin ¢alismasindan verim saglanmasi,
kas ve Ureme fonksiyonlari, saglikli dolasim ve sinir sistemi, hiicre korunmasi ve
gelisimi, viicuttaki su dengesinin korunmasi gibi pek ¢ok yasamsal islemde gorevli
mineraller, vicudun kendisinin olusturamadigi ve sagligini koruyabilmesi igin gerekli
olan inorganik maddelerdir. Mineraller yakildiginda 40’a yakin inorganik element
ortaya ¢ikmakla birlikte bunlarin 17’si elzemdir ve diyetten ¢ikarildiklarinda yetersizlik
belirtisi gosterirler. Viicut sivilariin normal kimyasal ve fiziksel dengesini saglamada
rol oynayan mineraller, hiicre i¢i ve dist sivilarda belirli oranlarda bulunur. Hdcre
sivilarinda bulunan minerallere elektrolit denir ve hiicrelerin canli kalabilmesi i¢in,

viicut sivilart igindeki elektrolitlerin belirli bir denge i¢inde olmalar1 cok dnemlidir®.

Vitaminler: Normal metabolizma isleyisi igin gerekli olup, eksiklikleri belirli
hastaliklara neden olur. Vitaminler biiylime ve gelismede, sinir ve sindirim sisteminin
normal caligmasinda ve besin 6gelerini uygun bi¢imde kullanarak vicut direncinin
artirnlmasinda etkin rol oynar. Dengeli ve yeterli beslenen bir siit ¢ocugunun
beslenmesine D vitamini disindaki tiim vitaminler yeterli miktardadir. A, D, E ve K

yagda eriyen, B kompleks grubu ve C vitamini suda eriyen vitaminlerdir®®,
2.3.2. Okul ¢ocuklarmin beslenmesi

Cocukluk, bireysel zeka ve fiziksel gelisim i¢in ve ayrica yeme aligkanligi olusumu igin
kritik bir donemdir®. Yasam boyu sagligin gidisatin1 belirleyen ¢ocukluk dénemindeki
gelisim ve biiyiime, beslenme alimindan biiyiik 6lctide etkilenir''4. Dengeli ve besleyici
yogun bir diyet cocuklara en uygun biiyiime ve gelisme igin gerekli besinleri saglarken,
dengesiz veya yetersiz besin igeren diyetler yetersiz besin alimina veya fazla kiloya yol
acabilir, bu da gocuklukta ve yetiskinlikte saghig1 ve performansi etkiler!!4!1, Daha da
onemlisi, ¢cocuklarin beslenme uygulamalari ve davraniglan yetiskinlige kadar gidebilir
ve yetiskinlikte saglik durumunu potansiyel olarak etkileyebilir'!>!1612° Bu nedenle,
erken yagsta saglikli beslenme uygulamalar1 ve davraniglart olugturmak 6nemlidir, bu da
optimum biiyiime ve gelismeye ve yasamin ilerleyen donemlerinde daha saglikli

beslenme secimlerine yol acabilir!t®,

Contento (2016), beslenme egitimini “Gida segimleriyle birlikte beslenmeyle ilgili

saglik ve esenlige yardimci olan davranislarin goniillic benimsemesini kolaylastirma
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amaciyla olusturulmus, ¢evresel desteklerin eslik ettigi egitim stratejilerinin herhangi
bir kombinasyonu” olarak tanimlamaktadir'!’. Beslenme egitimi, saglikli beslenme
uygulamalar1 ve davraniglarinin gelismesinde kritik bir bilesendir. Bu egitim, saglikl

diyet seciminde bilgi ve beceriyi gelistirir*'&°,

Iyi bir beslenme davranisi icin daha saglikli alternatiflerin yerini alabilecek doymus
yag, ilave seker ve ilave tuz icerigi yiiksek yiyecekler sinirlandiriimalidir’®. Bu diyet
onerisi, ¢ocuklarin uygun sekilde biiyiime ve gelismesi i¢in gerekli oldugu diisiiniilen

besin maddelerinin yeterli alimin1 saglamaya yardimei olur'*?

. Her bir gida grubundaki
yiyeceklerin beslenme profillerine gore farklilik gosterebilecegi goz Oniine alindiginda,
tiiketilen yiyeceklerin ¢esitliligi de onemlidir. Ornegin protein grubu icinde kiimes
hayvanlar1 ve etler zengin niasin ve ¢inko kaynaklar1 saglarken, deniz iirlinleri omega-3

doymamis yag asitleri agisindan zengindir®°®,

Pediatrik beslenmede, cocuklarin beslenme durumunu degerlendirebilmek icin biiylime
egrileri kullanilabilmektedir. Bu yilizden ¢ocuk beslenmesini degerlendirmek, yetiskin
beslenmesini degerlendirmekten daha kolaydir'!?. Diger yonlerden pediatrik beslenme
daha zordur ¢iinkii ihtiyaglar degisir ve gesitli besin maddelerine olan ihtiyag artar. En
hizli biiylime bebeklik doneminde ortaya ¢ikar ve viicut agirlig1 daha diisiik oldugu i¢in
kalori ihtiyact da diisiik orandadir. Siirekli biiyiime gerceklestigi i¢in ihtiya¢ duyulan
toplam kalori artis gostermektedir. Kalsiyum gibi diger besinsel ihtiyaglar erken

dénemde artan ihtiya¢ dogrultusunda yasa gore degismektedir''3,

Fizik gelisiminin yani sira hastaliklardan korunmak amaciyla okul ¢ocuklarinin
beslenmesi 6nemlidir. Bu donemde yag tiiketimi, eriskinlerde 6nerilen miktar kadardir
ve giinliik enerjinin %30 kadar1 yaglardan saglanir. Bu donemdeki lif gereksinimi ise;
12-18 g/giin kadardir. Bu oran “cocugun yasi+5” formiilii ile de hesaplanabilir!3,
Gereken miktar, gunde bir iki porsiyon sebze ve meyve, bes alt1 dilim ekmek ve haftada
bir iki porsiyon kurubaklagil ile karsilanabilir. Asir1 miktarda lifli besin tiikketimi

kalsiyum gibi gesitli minerallerin emiliminde olumsuz etkiler yaratir®*.
Okul ¢ocuklarinin biiytiyiip geligsmesi igin:

-Besinlerde ¢esitliligin saglanmasina

-Saglikli viicut agirliginin korunmasina

-Liften zengin besinler ile nisastali karbonhidratlarin dengeli tiiketilmesine
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-Yag ve seker oranlarinin sinirlandirilmasina
-Vitaminler ve minerallerin yeteri kadar alinmasina dikkat edilmelidir.

Bu ilkeler dikkate alinarak ¢ocugun diyet aligkanligi ve besin se¢iminde onceliklerini
g6z 6ninde bulundurmak gerekir. Hamburger, patates kizartmasi gibi fast food tarzi
yiyecekler diyette siirlandiriimalidir. Belli bir besin 6gesinin reddi durumunda zaman

zaman farkli sekillerde tekrar sunulmalidir*®,

Beslenmedeki hatalara bagl olarak obezite, dis ¢iirtikleri, demir eksikligi anemisi gibi
sorunlar ortaya cikabilir. Dengeli beslenmenin siirekliliginde okul yemeklerinin roli
onemlidir. Okula gitmeden sabahlar1 evde kahvalt1 yapmalari, okulda ise ara 6giin ya da
okul yemegini tiiketmeleri gerekmektedir. Giiniimiizde saglikli beslenme ilkeleri temel
alinarak bir¢ok iilkede okul yemekleri iyilestirilmis, ¢ocuklara cazip gelecek duruma
getirilmistir. Bu ilkelere gore okul meniilerinde; en az bir cesit nisastadan zengin bir
besin, proteinden zengin bir besin, en az bir gesit pismis ya da ¢ig sebze ve yemekten

sonra bir meyve bulunmalidir’®*.

2.3.3. Anne babanin beslenme davranisiyla cocuk beslenme davranmisi arasindaki
iliski

Beslenme, bir ¢ocugun biiylimesinde, gelismesinde ve genel isleyisinde onemli bir
faktordiir. Iyi beslenme, yasam siirdiirmek ve fiziksel, sosyal, duygusal ve bilissel
gelisimi desteklemek igin gerekli olan enerjiyi ve besinleri saglar'?t, Erken gocukluk
doneminde viicut endise verici bir hizla biiyiir. Bu oran bir yasindan sonra yavaglar ve
cocukluk ve ergenlik donemlerinde ataklar seklinde ortaya ¢ikabilir. Bir ¢ocugun,
viicudunun saglikli kalma yetenegini azaltmadan biiylimesi ve yeterli besin ve enerjiyi
saglamasi i¢in yeterli diyet alimina ihtiyaci vardir. Ek olarak yetiskin iskelet kiitlesinin
neredeyse yarisi ergenlik doneminde inga edilir. Kalsiyum ve diger gerekli vitamin ve
mineraller agisindan zengin saglikli bir diyet, optimal iskelet ve fiziksel blylimeyi
saglayacaktir'?2, Cocuklarin yetersiz beslenmesi sadece kilo ve saglklar iizerinde
dogrudan olumsuz etkilere sahip olmakla kalmaz, ayn1 zamanda bilissel gelisimde etkin

rol oynayan besin maddelerinde énemli eksikliklere neden olur*?,

Kiiciik cocuklar, refahlarin1 desteklemek ve yeme davraniglari da dahil olmak {izere
olumlu gelisimi desteklemek icin ailelerine ve ogretmenlerine giivenirler. Cocuklarin
yiyecek tercihleri ve yeni yiyecekleri denemeye istekli olmalar1 ¢evrelerindeki

insanlardan etkilenir'?*, Yasamin erken dénemlerinde uyguladiklari cocuklarin yeme
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davraniglari, ¢ocuklukta asir1 kilo ve obezitede onemli faktorler olan sagliklarini ve
beslenmelerini etkilemektedir. Ayrica yetigkinlik doneminde yiyecek tutumlari ve yeme

aliskanliklarini sekillendirmeye devam edebilir?®.

Cocuk beslenme uygulamalari, ¢esitli yiyeceklerin mevcudiyetini, ¢cocuklara sunulan
porsiyon boyutlarini, yemek yeme siklifint ve yemenin meydana geldigi sosyal
baglamlar1 belirler. Ebeveynler cocuklarin beslenme uygulamalarini pek gok alanda
etkileyebilir. Yiyeceklerin bulunabilirligi ve erisilebilirligi, yemek yapist ve ortamu,
yetiskin gida modellemesi, gida sosyallestirme uygulamalar1 ve yiyecekle ilgili
ebeveynlik tarzlar1 vb. aile yemekleri ayn1 zamanda ¢ocuklarin beslenme inanglarina ve
tutumlarina oldugu kadar ilkokul ¢ocuklarinda fazla kilonun baslangict ve kaliciligina

da olumlu katkida bulunabilirt?,

Cocuklar, enerji alimlarin1 kendi kendilerine diizenleme konusunda dogustan gelen bir
yetenege sahip gibi goriinseler de yiyecek ortamlari, bu yetenegi ne Olgilide
kullanabileceklerini etkiler. Biiyiik yiyecek porsiyonlart (6zellikle yiiksek kalorili, tatlt
veya tuzlu yiyecekler) sunmak, yemeye baski yapan veya kisitlayan beslenme
uygulamalar1 veya asir1 tiikketimin modellenmesi, ¢ocuklarin kendi kendini
diizenlemesini zayiflatabilir. Belki de, ¢ocuk besleme uygulamalart ile ilgili en iyi
tavsiye, Satter ve Appendix (2008) tarafindan savunulan yetiskin ve ¢ocuk arasindaki
sorumluluk paylasimi olmaya devam etmektedir'?’. Onlara gore ebeveynlerin ve diger
bakicilarin beslenmedeki rolii, pozitif yapi, yasa uygun destek ve saglikli yiyecek ve
icecek segenekleri saglamaktir. Cocuklar, yetiskinlerin sagladigi yiyeceklerden ne kadar
yiyip yemeyeceklerinden sorumludur. Annelerin yemek servisi konusundaki tutumlari,
cocuklarin sevdikleri ve sevmedikleri yiyeceklere karsi tutumlarini etkileyebilir.
Wenrich ve arkadaslari (2010) bu konuda g¢ocuklarin sebze se¢iminin, anne babanin

sebze sunumundan etkilendigini bildirmistir'?,

Atistirma, ¢ocuklarda enerji dengesiyle ilgili 6nemli bir beslenme davranisidir. Kiglik
cocuklar, yasam siiresinin herhangi bir evresinde orantili olarak en yiiksek beslenme ve
enerji gereksinimlerine sahiptir'?. Bu nedenle 6giinler arasinda atistirma da dahil olmak
tizere sik yemek yemek tipiktir. Yeme davranist kolayca gii¢lendirilir ve aksi takdirde
fiziksel ve psikolojik gelisimi simirlayabilecek akut beslenme eksikliklerini 6nler3%13L,
Bu nedenle atistirma, giinliik enerji alimina énemli dlgiide katkida bulunabilir. Ornegin
4-13 yas aras1 ¢ocuklarla yapilan dort ulusal beslenme aragtirmasinin yakin zamanda

yapilan bir karsilagtirmasi, saglikli atigtirmaliklarin enerji alimimin {igte biri kadarimni
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132 Dahas1, cocuklarn atistirmalik seciminin genellikle seker ve

sagladigin1 bulmustur
yag bakimmdan yiiksek olduguna dair endiseler vardir'®, Bu nedenle saglikli besin
profiline sahip yiyecekleri (6rnefin meyve ve sebzeler, sekersiz siit {riinleri)
atistirmay1, sagliksiz profillere sahip olanlardan (6rnegin yag, seker veya tuz

bakimindan yiiksek; ancak temel igerigi diisiik olanlar) ayirt etmek énemlidir'®.
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Arastirma, ortaokul 6grencilerinde anne baba tutumlarinin saglik tutum ve beslenme 6z-

yeterliklerini inceleyen tanimlayici ve iliski arayici bir ¢aligmadir.
3.2. Arastirma Sorulari

1. Ogrencilerin saghk tutum davranislari ile anne baba tutumlar1 arasinda iliski var

midir?

2. Ogrencilerin anne baba tutumlar1 ile beslenme 6z-yeterlikleri arasinda iliski var

midir?

3. Ogrencilerin saglik tutum davramslar ile beslenme 6z-yeterlikleri arasinda iliski var

midir?
3.3. Arastirmanmin Yapildig1 Zaman ve Yer

Arastirma 01 Kasim 2020-01 Haziran 2021 tarihleri arasinda Diizce il merkezinde

bulunan 50 ortaokulda (Ek 8) yapilmustir.
3.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 01 Kasim 2020-01 Haziran 2021 tarihleri arasinda Dlzce Milli
Egitim Bakanligi’na bagli il merkezindeki ortaokullarda 6grenim goéren 13931 6grenci
olusturmaktadir. Orneklemini ise calismaya katilmayr kabul eden 1306 Ogrenci

olusturmustur.

Arastirmanin 6rneklemi, evren sayisi bilinen Basit Rastgele Orneklem formiiliinden
yararlanilarak hesaplanmis ve 373 kisinin ornekleme alinmasi gerektigi belirlenmistir.
Kayiplarin olabilecegi géz Oniine alinarak orneklemin en az 500 kisiden olusmasi
planlanmigtir. Orneklem se¢imi dgrenci sayist 100’iin iizerinde olan okullara gore

tabakalama yontemi ile yapilmistir. n = Nt?pq/ d2(N-1)+t2pq formiili*® ile hesaplanmistir.
Formdlde;

N: Evrendeki birey sayisi

n: Ornekleme alinacak birey sayis1

p: Incelenecek olayin goriiliis siklig1

q: Incelenecek olayin goriilmeyis siklig
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t: Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablo degeri (1,96)
d: Olayn goriiliis sikligina gore yapilmak istenen sapma (0,05)

o: Saptanan yanilma diizeyi (0,05) olarak ele alinmigstir'®®,

13931 x (1,96)? x (0,5) x (0,5) / (0,05)? x (13931-1) + (1,96)? x (0,5) x (0,5) = 373
Dabhil edilme ve dislanma Kriterleri

-01 Kasim 2020-01 Haziran 2021 tarihleri arasinda egitimine devam etmesi

-1l merkezine bagli devlet okuluna kayitli olmasi

-5, 6, 7 veya 8. siif 6grencisi olmasi

-Calismaya alinmasi konusunda ebeveynlerinden izin alinmis olmasi dahil edilme

kriterleridir.

-Ebeveyn izninin olmamasi

-Merkeze bagli bir devlet okulunda 6grenim gérmemesi ise dislanma kriterleridir.
3.5. Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Anne
Baba Tutum Olgegi, Ogrenciler i¢in Saglik Tutum Olgegi, Cocuk Beslenme Oz-yeterlik
Olgegi ve Saglik Algisi Formu kullanilarak toplanmustir.

3.5.1. Kisisel bilgi formu

Literatiir bilgilerinden yararlanilarak’3741571%0 calismaya katilacak kisilerin cinsiyet,
yasanilan yer gibi demografik 6zelliklerinin yan1 sira ebeveyn bilgileri, basar1 durumu

vb. hakkinda bilgi almak iizere arastirmaci tarafindan hazirlanan bir formdur.
3.5.2. Anne baba tutum o6l¢egi

Arastirmada ortaokul &grencilerinin algiladiklart anne baba tutumlarini 6lgmek
amactyla "Anne Baba Tutum Olgegi" kullanilmistir. Olgegin orijinali Baumrind (1971),
Maccoby ve Martin (1983)'in ¢alismalarinda 6ne siirdiikleri boyutlarindan ve diger
olceklerden'®1%  vyararlanarak Lamborn ve arkadaslart (1991)'°*  tarafindan
gelistirilmistir. Olgek puanlarina arastirmacilar tarafindan uygulanan faktdr analizi
sonucu 3 alt boyut olusmustur. Bunlar psikolojik 6zerklik, kabul/ilgi ve denetleme alt
boyutlaridir. Her ii¢ boyutta ortancanin istiinde puan alan g¢ocuklarin ebeveynleri

"demokratik" olarak adlandirilmakta ve 3 puan almaktadir. Her ii¢ boyutta ortancanin
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altinda puan alan c¢ocuklarin ebeveynleri "demokratik tutum olmayan" olarak
adlandirilmakta ve 0 puan almaktadir. Herhangi iki boyutta ortancanin iizerinde puan
alan ¢ocuklarin ebeveynleri "bir 6l¢iide demokratik" olarak adlandirilmakta ve 2 puan
almaktadir. Sadece bir boyutta ortancanin iizerinde puan alan ¢ocuklarin ebeveynleri
"bir 6l¢iide demokratik tutumda olmayan" olarak adlandirilmakta ve 1 puan almaktadir.
Kabul/ilgi ve kontrol/denetleme boyutunda ortancanin {izerinde puan alan deneklerin
ebeveynleri "demokratik", altinda puan alanlar ise "izin verici-ihmalkar”, kabul/ilgi
boyutunda ortancanin altinda ve kontrol/denetleme boyutunda ortancanin iizerinde puan
alan g¢ocuklarin ebeveynleri "otoriter", kabul/ilgi boyutunda ortancanin {izerinde ve
kontrol/denetleme boyutunda ise ortancanin altinda puan alan ¢ocuklarin ebeveynleri

"izin verici-misamahakar olarak adlandirilmistir®®.

Psikolojik 6zerklik boyutu, ebeveynlerin demokratik tutumu ne 6l¢iide uyguladiklarini
ve cocugun bireyselligini ifade etmeye ne Olgiide cesaretlendirildiklerini 6lgmeyi
amaglar. Kabul/ilgi boyutu, ¢ocuklarin ebeveynlerini ne derece katilimci, sevecen ve
ilgili olarak algiladiklarin1 6lgmeyi amaglar. Denetleme boyutu ise ¢ocuklarin
ebeveynlerini ne derece denetleyici olarak algiladiklarini 6lgmeyi amaclar. Tiirkce’ye

uyarlamasi Y1lmaz (2000) tarafindan yapilmistir®®,

Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari sirasi ile psikolojik 6zerklik alt dlgegi igin 0,66,
kabul/ilgi alt Olgegi igin 0,70, kontrol/denetleme alt Olgegi i¢in 0,69 olarak
bulunmustur®. Yapilan bu galismada Anne Baba Tutum Olgegi Cronbach alfa degeri

0,83 bulunmustur.
3.5.3. Ogrenciler icin saghk tutum 6lcegi

Aragtirmada ortaokul dgrencilerinin saglik tutumlarmi Slgmek amaciyla "Ogrenciler
icin Saglik Tutum Olgegi" kullanilmustir. Olgek, saglik denince sadece bedensel sagligin
diistiniilmedigi, kendisi kadar ¢evre saghigindan da sorumlu olan, bu konuda yetki ve
sorumluluk Gstlenebilen bireylerin yer aldigi bir saghk egitimi anlayisiyla yola
cikmaktadir. Ilkdgretim dgrencilerinin saglikla ilgili tutumlarmin neler olduguna dair
bilgi toplama amaciyla ele alinmistir. Boylece saglik tutum o6lceginden elde edilecek
veriler, ogrencinin kendi ve gevre sagligi sorumluluguna sahip olup olmadigina dair
bilgi vermektedir. 34 maddeden olusan 6lgek iiclii likert tipinde ele almmistir. Olgek
maddeleri 1 ve 3 puan araliginda (1: Katiliyorum, 2: Kararsizim, 3: Katilmiyorum)

degerlendirilmektedir. Toplam puan 34 ile 102 arasindadir. Olgegin her bir alt
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boyutundan alinan yiiksek puan bireyin ilgili alt boyutun degerlendirdigi 6zellige sahip
oldugunu gostermektedir. Tiirkge’ye uyarlamasi Cildir Pelitoglu ve Ozgiir (2013)
tarafindan yapilmustir.  Olgegin giivenirlik analizinde, Cronbach alfa katsayis

0,96°dir'®. Yapilan bu ¢alismada Cronbach alfa degeri 0,86 bulunmustur.
3.5.4. Cocuk beslenme 0z-yeterlik dl¢egi

Cocuk Beslenme Oz-yeterlik Olgegi, ¢ocuklarin yiyecek secimlerinde énemli olan igsel
motivasyonun Olgiilmesi igin kullamlmistir'®®. Olgek, Amerikan toplumu igin
gelistirilen CATCH (Child and Adolescent Trial for Cardiovascular Health) ve HBQ
(Health Behavior Questionnaire) Ol¢eklerinden gelistirilmistir. Tiirkge’ye uyarlamasi

Oztiirk (2010) tarafindan yapilmigtir!®®.

Cocuk Beslenme Oz-yeterlik Olgegi ¢ocuklarin az yagl ve az tuzlu besinleri yemelerini
saglayan 6z-yeterligi 6lgmektedir. Olgek maddeleri, cocuklar tarafindan sikga tiiketilen
yag ve tuz icerikli gesitli yiyecek ve besin gruplarindan olusturulmustur. Olgek
cocuklarin yagh ve tuzlu yiyecek segenekleri olmasina ragmen az yagh ve az tuzlu
yiyecekleri segebilmelerini saglayan Ozgiiveni degerlendirmektedir. 15 maddeden
olusan 6lcek iiclii likert tipinde, tek faktorlii bir yapiya sahiptir. Olcek maddeleri -1 ve
+1 puan araliginda (-1: Emin degilim, 0: Biraz eminim, +1: Cok eminim)
degerlendirilmektedir. Toplam puan -15 ile +15 arasindadir. Olgekten alinan toplam
puanin yiiksek olmasi yliksek 6z-yeterlik degerine sahip olundugunu belirtmektedir.

Orjinal &lgegin i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 0,84 bulunmustur!®®

. Yapilan bu
calismada Cocuk Beslenme Oz-yeterlik Olgegi’nin Cronbach alfa degeri 0,87

bulunmustur.
3.5.5. Saghk algis1 formu

Cocuklarin kendi sagliklarint nasil algiladiklarina dair bireysel bilgilerinin anlagilmasini
saglayan evrensel bir formdur'®’. Bunun igin cocuklardan genel saghgi hakkinda
"Sagligimin ... olduguna inaniyorum." ifadesine 1-4 puan araliginda deger alan (kotii,

orta diizey, iyi, milkemmel) yanitlardan kendisine uygun olan1 se¢gmesi istenmektedir®,

3.6. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri sifreli ve glvenli ¢evrimici bir form ve anket olusturma programi
olan “Google Forms” uygulamasi araciliiyla toplanmistir. Cevrimig¢i anket linki,
ortaokul 5-8. smif diizeylerinde 6grenim goren Ogrencilerin velilerine okul idarecileri

aracilig1 ile Whatsapp uygulamas: ilizerinden ulastirilmigtir. Anket linki ¢aligmanin
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amac1 ve bilgilendirilmis goniillii olur formunu icermektedir. Bilgilendirilmis goniillii
olur formunu onaylayan velilerin c¢ocuklarinin anketi doldurmasi istenmistir.
Arastirmaya katilmay1 kabul eden Ogrencilerin cep telefonu/tablet ya da bilgisayar
Uzerinden doldurdugu anketler Google Drive izerinden e-tables’da toplanmistir. Anket

formlarini doldurma siiresi 30 dakika stirmiistiir.
3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler IBM Statistical Package for the Social Sciences 23 programina aktarilarak
tamamlanmistir. Calisma verileri degerlendirilirken sayisal degiskenler i¢in tanimlayici
istatistikler (ortalama, standart sapma), kategorik degiskenler icin frekans dagilimi
(say1, yiizde) verilmistir. ki grup arasindaki farklilik i¢in bagimsiz drneklem t testi,
ikiden fazla grup arasindaki farklilik i¢in tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA)
kullanilmistir. “ANOVA’’ sonucunda oncelikle varyans homojenligi i¢in Levene testine
bagvurulmus, ardindan “¢oklu karsilagtirma testi” (Bonferroni ya da Tamhane’s T2) ile
farkliligin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigi kontrol edilmistir. Varyans
homojenligini saglayan degiskenlerde gruplar arasindaki fark incelemesi icin
Bonferroni, varyans homojenligini saglamayan degiskenlerde gruplar arasinda fark
incelemesi icin Tamhane’s T2 testi kullamilmustir. Olgekler arasinda iliskinin
incelenmesi igin Pearson korelasyon testinden ve etkilerin incelenmesinde ise regresyon
analizinden yararlanilmistir. Ayrica 6lgek giivenirlikleri i¢in Cronbach alfa degerinden

yararlanilmigtir. Anlamlilik i¢in p<0,05 kabul edilmistir.

Calismanin bagimsiz degiskenleri; ¢alismaya katilan Ogrencilerin cinsiyet, sinif,
yasanilan yer gibi sosyodemografik ¢zellikleridir. Bagimli degiskenler ise Saglik Tutum

Olgegi, Anne Baba Tutum Olgegi, Beslenme Oz-yeterlik Olgegi’nden alinan puanlardir.
3.8. Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin etik olarak uygunlugunun degerlendirilmesi igin Diizce Universitesi
Girisimsel Olmayan Saglik Arastirmalar1 Etik Kurulu’ ndan alinan 05/10/2020 tarihli
2020/212 karar numaral1 ve Diizce Valiligi Il Milli Egitim Miidiirliigii’ nden 29/09/2020
tarihli  10240236-20-E.13674905 sayili onay alinmistir. Ornekleme dahil edilen
ogrencilerden internet ilizerinden veri toplandigi i¢in ¢aligmanin amact yazili olarak
aciklanmigs ve onamlar almmistir. Arastirmanin yapilmasi esnasinda etik ilke ve

kurallara uyulmustur.
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3.9. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirma, aragtirmaya katilmayi kabul eden Duzce il merkezinde bulunan
ortaokullarda 6grenim goren ogrenciler ile smurlidir. Veriler, COVID-19 pandemi
nedeniyle okullarin uzaktan egitim verdigi donemde toplanmustir. Verilerin internet
tizerinden toplanmis olmast bir sinirlilik olarak sayilabilir. Caligmanin istatistiksel

degeri anket ve olgeklerden elde edilen verilerle sinirhdir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde ortaokul ogrencilerinde saglik tutum davraniglariyla beslenme 6z-

yeterlikleri ve anne baba tutumlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla tanimlayici

ve iliski arayici olarak yapilan arastirmadan elde edilen bulgular istatistiksel analizler

dogrultusunda tablolarla sunuldu.

Tablo 4.1. Ogrencilere iliskin Demografik Dagihmlar (n=1306)

n %
5. simif 232 17,8
Simif 6. sinif 368 28,2
7. simif 272 20,8
8. simif 434 33,2
Cinsiyet Erkek 652 49,9
Kadin 654 50,1
Cok iyi 386 29,6
Basar1 durumu IOyrlta gég g:j
Kéti 22 1,7
1 347 26,6
2 418 32,0
Kardes sayist 3 348 26,6
4 82 6,3
5 ve Uzeri 111 8,5
Gelir giderden az 168 12,9
Gelir gider durumu Gelir gidere esit 773 59,2
Gelir giderden fazla 365 27,9
Koy 220 16,8
Yasanilan yer Kasaba 45 34
Sehir 1041 79,7

Katilimeilarin %17,8°1 5. smifta iken %28,2’s1 6. sinifta, %20,8’1 7. simifta ve %33,2’s1
8. smiftadir. Ayrica %49,9u kadin, %50,1°1 erkek, %29,6’sinin basar1 durumu ¢ok iyi,
%47,3’lniin basar1 durumu 1iyi, %26,6’s1 1 kardes, %32,0’si 2 kardes, %26,6’s1 3

kardes, %59,2’sinin geliri giderine denk ve %79,7’si sehirde yasamaktadir.

Tablo 4.2. Anne Babalara iliskin Demografik Dagihmlar (n=1306)

n %
20-30 yas 27 2,1
Anne yasi 31-40 yas 906 69,4
41-50 yas 312 23,9
>50 yas 61 47
Calismiyor 802 61,4
Saglik ve sosyal hizmet sektorii 152 11,6
Toplumsal ve kisisel hizmet sektorii 130 10,0
Anne meslegi Ticaret sektori 114 8,7
Egitim sektori 49 3,8
Tekstil sektorl 45 3.4
Insaat sektorii 8 6
Ulastirma sektori 2 2
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Tablo 4.2. Anne Babalara iliskin Demografik Dagihmlar (n=1306) (devami)

n %
Anne meslegi Elektrik, elgktronik sektorl 2 2
Is ve yonetim sektorii 2 2
31-40 yas 589 451
Baba yas1 41-50 yas 579 44,3
>50 yas 138 10,6
Calismiyor 40 3.1
Toplumsal ve kisisel hizmet sektorii 389 29,8
Ticaret sektori 238 18,2
Saglik ve sosyal hizmet sektorii 233 17,8
Egitim sektori 139 10,6
Baba meslegi Tarim sektori 75 57
Insaat sektorii 58 4.4
Ulastirma sektorii 44 3,4
Elektrik, elektronik sektori 44 3,4
Is ve yonetim sektorii 32 2,5
Tekstil sektorii 14 11

Katilimcilarin %69,4’linlin annesi 31-40 yas araliginda iken %61,4’li calismamakta,
%45,1’inin babas1 31-40 yas aralifinda ve %29,8’inin babasi toplumsal ve kisisel
hizmet sektoriinde, %18,2’sinin babasi ticaret sektdriinde, %17,8’inin babas1 saglik ve

sosyal hizmet sektoriinde calismaktadir.

Tablo 4.3. Saghk Algist Formu, Ogrenci Saghk Tutum Olgegi ve Alt Boyutlar,
Cocuk Beslenme Oz-yeterlik Olcegi, Anne Baba Tutum Olgegi ve Alt Boyutlarina
fliskin Dagihmlar (n=1306)

n %
Mikemmel 558 42,7
Saglik Algisi Iyi 297 22,7
Orta diizeyde 451 34,5
Oort£SS
Ogrenci Saglik Tutum Olgegi 61,99+11,44
Saglik Sorumlulugu 32,97+8,66
Cevre ve Guvenlik Saghig: 15,22+4,19
Biitiiniiyle Saglikli Bir insan 13,80+3,70
Cocuk Beslenme Oz-yeterlik Olgegi 33,42+6,92
Anne Baba Tutum Olgegi 51,54+10,53
Demokratik Ana Baba Tutumu 16,87+6,14
Koruyucu/ istek¢i Ana Baba Tutumu 22,63+6,53
Otoriter Ana Baba Tutumu 12,05+2,81

Ort; Ortalama, SS; Standart Sapma

Katilimcilarin %42,7’sinin saglik algist miitkemmel, %22,7’sinin 1yi ve %34,5’inin orta
diizeydedir. Katilmcilarm OSTO puan ortalamasi 61,99+11,44, saglik sorumlulugu
boyutunun puan ortalamasit 32,97+8,66, cevre ve giivenlik sagligi boyutunun puan

ortalamas1 15,22+4,19, biitlintiyle saglikli bir insan boyutunun puan ortalamasi
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13,80+3,70, CBOO puan ortalamasi 33,42+6,92, ABTO puan ortalamas1 51,54+10,53,
demokratik ana baba tutumu boyutunun puan ortalamasi1 16,87+6,14, koruyucu/istekci

ana baba tutumu boyutunun puan ortalamasi 22,63+6,53 ve otoriter ana baba tutumu

boyutunun puan ortalamasi 12,05+2,81 dir.

Tablo 4.4. Demografik Degiskenler Bakimindan Saghk Tutum Olcegi ile Saghk

Tutum Olgegi Alt Boyutlar1 ve Cocuk Beslenme Oz-yeterlik Olgeginin Incelenmesi

. o - Cevre ve Bitlnuyle Gocuk
Ogrenci Saghk Saghk o - < : Beslenme Oz-
Tutum Olgegi  Sorumlulugu Gu,ve,n lik Saglkh Bir yeterlik
Saghg1 Insan Olgegi
Ortzss Ortzss Ortzss Ortzss OrtzSs
5. simif 61,46+11,66  32,03%0,14°  14,:88+542 1455¢4,78°  32,55+8,38"
- 6. sinif 60,33+11,95°  32,36+0,24°  1534+413%  12,63+2,85°  33,03+6,96
7. simif 62,7748,62¢ 344246550  1402+208°  1434+390°  33,89+7,29
8. simif 63,10+12,24°  33,0048,95 16,06+393"  14,05+3317  33,0445,63¢
Fip 4,832/0,002¢  4,117/0,006%  14,277/0,000%* 18,696/0,000%* 2,863/0,036*
Cinsiyet | EK 64,20t1088  34,1848,31 15,05+4,24 1415365 3355609
Kadin 50,70+11,53  31,7648,84 14,49+4,00 13444372 33,30:6,85
Tip 7,406/0,000%*  5006/0,000%*  6,403/0,000%*  3,495/0,000°*  0,651/0,515
Cok iyi 64,60+11,03°  34,17+7,78  1620£426°  14,25:348%  32,02+7,400
Bagan lyi 60,30+10,71°  31,9048,53 1469+411° 13713374  34,5046,76°
durumu  Orta 62,43+1283  3303+084° 151244130  133843,97°  33,03+6,25
Kot 57,64+5270  2086+6,64°  1400+2,74°  1368+1,86  32,05+6,24
Fip 12,856/0,000<% 7,797/0,000*  11,205/0,000%* 3,298/0,020*  10,812/0,000%*
1 65,83:958°  35461553°  1636+4,30°  14,01%2,60°  33,25%6,95
Kardes 2 57,10+1315°  2955+1066°  1455+304°  13,02+2.88%  34,11+6,20°
3 6347+1041°  337248,15°  1566+453%  14,104475°  33,76+7,16
SYBL .y 63,15+10,25°  34,98+0,40°  1500+387%  13,1743,01° 31504817
Sveiizeri  6281+6,60°  34,23+422%  1209+197°  1550+403%  31,7247,18
Fip 33,553/0,000%* 27,884/0,000* 18,968/0,000* 13,069/0,000%* 4,620/0,001*
_ Diisik 60,93+11,65°  3306%8,38°  13,76t4470  1321%472°  31,67%8,03°
:lfl!ll,lrmu Orta 50,04+1142° 312140520  1443+389°  134043,84°  33,25+6,84°
Yiksek ~ 68,72+8,10°  3624+516%  17,5843,60°  1401+241% 34,606,342
Fip 103,707/0,000%* 45,918/0,000%* 93,597/0,000%* 23,706/0,000** 11,028/0,000%*
2030yas _ 5533%10,11°  31,89£9,53 120743510 11,37%2,40°  31,07%8,58
Ameyay Sl40yves 62531107 33124843 1586:430  1355:332 33484675
4150 yas  6126+1151°  3363+003%  13,64+2,91 14,00+4,10°  33,67+7,71
>50yas  60,66+1542  27,9048250 152645447  17,49+406%  32,3343,22
Fip 4,448/0,000°%  7,914/0,000%*  28,671/0,000%% 27,295/0,000%* 1,706/0,164
3140yas  6385£10,79°  3455+7,608  1569+4,09°  13,60:3,02°  33,50%7,30°
Babayasi 41-50yas  60,75+10220  32,30+8,30°  14,82+428b  1363+388°  33,68+7,02°
>50yas  5925+16,66°  20,01+12,09°  14,89+4,02°  1534+503%  32,03+4,24b
Fip 15,480/0,000%% 27,001/0,000%* 6,802/0,001*  13,666/0,000%* 3,249/0,039*
Vasamtan "0 60,31¢1363  32,1048,46 14,75%5,28 1346468 31,358,310
o Kasaba 62,20:935  34,9346,60 14,82+3,85 1253378  37,00+6,74°
Schir 62,33+10,98  33,0748,77 15,34+3,03 13,9243 45° 337146495
Fip 2847/0058 232500098  2,047/0130  4,138/0,016%  17,222/0,000%*

a,b: gruplarin ortalamalari arasindaki farkliliklart gosterir (a=en yiiksek yiizde). F:One-way ANOVA testi, t:Bagimsiz
drneklem t testi*:p<0,05 ve **:p<0.001 Ort; Ortalama, SS; Standart Sapma
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Siniflar arasinda OSTO ve alt boyutlar;, CBOO puan ortalamalar1 bakimindan
istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore 7
ve 8. smiflarm OSTO puan ortalamasi 6. smiftakilere gore, 7. siflarm saglik
sorumlulugu boyutunun puan ortalamasi 5 ve 6. siniflara gore, 6 ve 8. siniflarin ¢evre ve
giivenlik sagligi boyutunun puan ortalamasi 7. siniflara gore, 5, 7 ve 8. siniflarin
biitiiniiyle saglikli bir insan boyutunun puan ortalamasi 6. siniflara gore, 8. siniflarin
CBOO puan ortalamasi 5. smiflara gore daha yiiksektir.

Cinsiyetler arasinda OSTO ve alt boyut puan ortalamalart bakimindan istatistiksel
olarak anlamli derecede bir farklilik bulunmakta (p<0,05) iken CBOO puan ortalamalari
bakimindan istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
Buna gore, erkeklerin OSTO, saglik sorumlulugu boyutu, ¢evre ve giivenlik saghig
boyutu, biitiiniiyle saglikli bir insan boyutunun puan ortalamalar1 kadinlara gore daha
yuksektir.

Basar1 durumlar arasinda OSTO ve alt boyutlar;, CBOO puan ortalamalar1 bakimindan
istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore,
basar1 durumu ¢ok iyi olanlarin OSTO puan ortalamalar iyi ya da kétlye gore, ¢ok iyi
ya da orta olanlarin saglik sorumlulugu boyutunun puan ortalamasi kétli olanlara gore,
¢ok iyi olanlarin gevre ve gilivenlik sagligi boyutunun puan ortalamasi digerlerine gore,
¢ok iyi olanlarin biitliniiyle saglikli bir insan boyutunun puan ortalamasi orta olanlara
gore, iyi olanlarin CBOO puan ortalamas: cok iyi ya da ko6ti olanlara gore daha

yuksektir.

Kardes sayist gruplart arasinda OSTO ve alt boyutlar, CBOO puan ortalamalari
bakimindan istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Buna gore, 2 kardes olanlarin OSTO puan ortalamas: digerlerine gore, 2 kardes
olanlarn saglik sorumlulugu boyutunun puan ortalamas: digerlerine gore, 5 ve daha
fazla kardes olanlarin gevre ve giivenlik sagligi boyutunun puan ortalamasi digerlerine
gore, 4 ve daha az kardes olanlarin biitiniiyle saglikli bir insan boyutunun puan
ortalamas: 5 ve daha fazla kardes olanlara gére, 4 ve daha fazla kardes olanlarin CBOO

puan ortalamasi 2 kardes olanlara gore daha diisiiktiir.

Gelir durumlar1 arasinda OSTO ve alt boyutlar;, CBOO puan ortalamalar1 bakimindan
istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore,
gelir durumu yiiksek olanlarm CBOO, OSTO, saghk sorumlulugu boyutu, cevre ve

giivenlik sagligi boyutu, biitiiniiyle saglikli bir insan boyutunun puan ortalamalar1 gelir
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durumu diisiik ya da orta olanlara gore daha yiiksektir.

Anne yas gruplari arasinda OSTO ve alt boyut puan ortalamalari bakimindan
istatistiksel olarak anlaml1 derecede bir farklilik bulunmakta (p<0,05) iken CBOO puan
ortalamasi  bakimindan istatistiksel olarak anlamli derecede Dbir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Buna gére, 31-50 yasindakilerin OSTO puan ortalamasi 20-
30 yasindakilere gore, 31-50 yasindakilerin saglik sorumlulugu boyutunun puan
ortalamasi 50 yas istii olanlara gére, 31-40 ya da 50 yas dstii olanlarin g¢evre ve
giivenlik sagligi boyutunun puan ortalamas: 20-30 yasindakilere goére, 30 yas tstii
olanlarin biitiiniiyle saglikli bir insan boyutunun puan ortalamasi 20-30 yasindakilere

gore daha yuksektir.

Baba yas gruplari arasinda OSTO ve alt boyutlar;, CBOO puan ortalamalar1 bakimindan
istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore, 31-
40 yasmdakilerin OSTO puan ortalamast 40 yas iizerindekilere gore, 31-40
yasindakilerin saglik sorumlulugu boyutunun puan ortalamas: 40 yas iizerindekilere
gore, 31-40 yasindakilerin gevre ve giivenlik sagligi boyutunun puan ortalamasi 40 yas
tizerindekilere gore, 50 yas lizerindekilerin biitiiniiyle saglikli bir insan boyutunun puan
ortalamas1 31-50 yasindakilere gére, 31-50 yasindakilerin CBOO puan ortalamas: 50
yas lizerindekilere gore daha yiiksektir.

Yasanilan yerler arasinda biitiiniiyle saglikli bir insan boyutu ve CBOO puan
ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik bulunmakta
(p<0,05) iken OSTO, saglik sorumlulugu boyutu, ¢evre ve giivenlik sagligi boyutlarinin
puan ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Buna gore, sehirde yasayanlarin biitlinliyle saglikli bir insan
boyutunun puan ortalamas: kasabada yasayanlara gore, kasabada yasayanlarin CBOO

puan ortalamasi kdy ya da sehirde yasayanlara gore daha yiiksektir.

Tablo 4.5. Demografik Degiskenler Bakimindan Anne Baba Tutum Olgegi ve Alt

Boyutlariin Incelenmesi

Koruyucu/

Anne I%aba Demokratik Ana istekei Ana Baba Otoriter Ana
Tutum Olgegi Baba Tutumu .I‘f Baba Tutumu
utumu
Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
5.smif 48,01+11,56b 15,11+5,12b 21,25+7,84b 11,66+2,09b
Sinif 6.smuf 49,96+8,35b 16,23+4,73b 22,49+5,72b 11,24+2,23b
7.smf 50,74+8,69b 17,49+5,19a 21,10+6,16b 12,15+2,36b
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Tablo 4.5. Demografik Degiskenler Bakimindan Anne Baba Tutum Olgegi ve Alt

Boyutlarinin Incelenmesi (devami)

Anne Baba Demokratik Ana Ko.ruyucu/ Otoriter Ana
Tutum Olgegi Baba Tutumu  1Stekei Ana Baba oo o imu
Tutumu
Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS
8.smif 55,27+£11,56a 17,96+7,77a 24,44+6,20a 12,88+3,52a
Flp 32,301/0,000** 13,553/0,000** 20,444/0,000** 25,889/0,000**
Cinsiyet Erkek 53,76+£10,95 17,45+6,59 24,11+6,66 12,20+3,25
Kadin 49,33£9,61 16,28+5,60 21,15+6,06 11,89+2,28
Tlp 7,775/0,000%* 3,461/0,001* 8,385/0,000** 1,991/0,047*
Cok iyi 49,78+11,72b 15,55+6,39b 23,12+7,24 11,11+2,49b
Basari Iyi 51,85+9,14a 17,42+5,86a 22,45+6,09 11,98+2,18a
durumu Orta 52,67+£10,63a 17,05+5,79a 22,32+6,36 13,30+3,75a
Kot 59,45+£16,62a 22,09+8,41a 22,82+7,40 14,55+2,72a
Fip 9,164/0,000** 13,316/0,000** 1,082/0,356 42,373/0,000**
1 52,4049,97b 16,39+6,79b 25,01+6,37a 10,99+2,21b
o 2 50,9749,72b 16,48+4,93b 21,96+5,45a 12,53+3,55a
3 51,00+11,43b 17,09+6,52 21,96+6,90a 11,95+2,17a
saylst 4 56,33+13,32a 18,95+8,25a 24,80+8,76a 12,57+2,65a
5 ve Uzeri 49,18+8,69b 17,55+4,52 18,16+3,82b 13,47+1,99a
Flp 6,860/0,000** 3,798/0,004* 31,546/0,000**  24,906/0,000**
Gelir Diistik 50,33+£12,68b 17,68+7,10 19,3746,45b 13,28+3,32a
qurumu Orta 50,32+10,06b 16,62+5,08 21,34+6,20b 12,36+2,90a
Yiksek 54,69£9,78a 17,00£7,54 26,86+5,09a 10,83+1,74b
Flp 23,403/0,000** 2,163/0,115 136,004/0,000**  60,300/0,000**
20-30 yas 46,52+12,12b 15,00+5,84b 19,96+8,15b 11,56+2,34b
Anne yast 31-40 yas 51,01+11,14b 16,54+6,67b 23,12+6,93a 11,34+2,14b
41-50 yas 52,62+8,07 17,40+4,08b 21,40+5,19a 13,82+3,69a
>50 yas 56,18+9,80a 19,79+5,77a 22,70+4,50a 13,69+1,75a
F/lp 7,985/0,000** 7,172/0,000** 7,010/0,000** 79,808/0,000**
31-40 yas 49,79+10,96b 15,79+6,47b 23,08+6,96 10,92+2,10b
Babayasi  41-50 yas 52,00+9,94a 17,51+5,90a 22,15+6,52 12,33+2,27a
>50 yas 57,12+8,93a 18,75+4,69a 22,69+4,14 15,67+3,94a
F/lp 29,245/0,000** 19,355/0,000** 2,962/0,052 220,994/0,000**
Yasanilan Koy 48,66+13,20b 16,95+7,03 19,63+7,73b 12,08+2,73
yer Kasaba 55,47+£11,95a 18,78+7,14 24,16+6,88a 12,53+3,01
Sehir 51,98+9,69b 16,77+5,88 23,20+6,05a 12,02+2,82
Flp 12,486/0,000** 2,347/0,096 29,624/0,000** 0,734/0,480

a,b: gruplarin ortalamalari arasindaki farkliliklar gésterir (a=en yiiksek yiizde).
F:One-way ANOVA testi, t:Bagimsiz 6rneklem t testi*:p<0,05 ve **:p<0.001 Ort; Ortalama, SS; Standart Sapma

Siniflar arasinda ABTO ve alt boyut puan ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak
anlamli derecede bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gére, 8. smiflarm ABTO
puan ortalamas: digerlerine gore, 7 ve 8. smiflarin demokratik ana baba tutumu
boyutunun puani 5 ve 6. simiflara gore, 8. siniflarin koruyucu/istek¢i ana baba tutumu
boyutunun puan ortalamas: digerlerine gore, 8. smiflarin otoriter ana baba tutumu

boyutunun puan ortalamasi digerlerine gore daha yiiksektir.

Cinsiyetler arasinda ABTO ve alt boyut puan ortalamalar1 bakimindan istatistiksel
olarak anlamli derecede bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore, erkeklerin

ABTO, demokratik ana baba tutumu boyutu, koruyucu/ istekci ana baba tutumu boyutu,
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otoriter ana baba tutumu boyutunun puan ortalamalari kadinlara gére daha yuksektir.

Basar1 durumlar1 arasinda ABTO, demokratik ana baba tutumu boyutu, otoriter ana
baba tutumu boyut puan ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli derecede
bir farklilik bulunmakta (p<0,05) iken koruyucu/istek¢i ana baba tutumu boyut puan
ortalamast bakimindan istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Buna gére, basari durumu cok iyi olanlarm ABTO,
demokratik ana baba tutumu boyutu, otoriter ana baba tutumu boyutunun puan

ortalamalar1 digerlerine gore daha diisiiktiir.

Kardes sayis1 gruplari arasinda ABTO ve alt boyut puan ortalamalar1 bakimindan
istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore, 4
kardes olanlarin ABTO puan ortalamas: digerlerine gore, 4 kardes olanlarm demokratik
ana baba tutumu boyutunun puan ortalamasi 1 ya da 2 kardes olanlara gore, 4 ve daha
az kardesi olanlarin koruyucu/istek¢i ana baba tutumu boyutunun puan ortalamasi 5 ve
daha fazla kardes olanlara gore, 2 ve daha fazla kardes olanlarin otoriter ana baba

tutumu boyutunun puan ortalamasi 1 kardes olanlara gore daha yiiksektir.

Gelir durumlari arasinda ABTO, koruyucu/ istekci ana baba tutumu boyutu, otoriter ana
baba tutumu boyutunun puan ortalamalari bakimindan istatistiksel olarak anlamli
derecede bir farklilik bulunmakta (p<0,05) iken demokratik ana baba tutumu boyutunun
puan ortalamasi bakimindan istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Buna gore, gelir durumu yiiksek olanlarm ABTO puan
ortalamasi diisiik ya da orta olanlara gore, yiiksek olanlarin koruyucu/istek¢i ana baba
tutumu boyutunun puan ortalamas: diisikk ya da orta olanlara gore, diisiik ya da orta
olanlarin otoriter ana baba tutumu boyutunun puan ortalamas: yiksek olanlara gore

daha yuksektir.

Anne yas gruplart arassmda ABTO ve alt boyut puan ortalamalari bakimindan
istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore,
anne yas1 50 iizeri olanlarin ABTO puan ortalamas: 20-40 yasindakilere gore, 50 yas
tizeri olanlarin demokratik ana baba tutumu boyutunun puan ortalamas: digerlerine
gore, 30 yas iizeri olanlarin koruyucu/istek¢i ana baba tutumu boyutunun puan
ortalamasi 20-30 yasindakilere gore 40 yas lizerinde olanlarin otoriter ana baba tutumu

boyutunun puan ortalamasi 20-40 yasindakilere gore daha yiiksektir.

Baba yas gruplari arasinda ABTO, demokratik ana baba tutumu, otoriter ana baba
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tutumu boyutunun puan ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli derecede
bir farklilik bulunmakta (p<0,05) iken koruyucu/ istek¢i ana baba tutumu boyutunun
puan ortalamas: bakimindan istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Buna gore, baba yas1 40 iizeri olanlarin ABTO, demokratik
ana baba tutumu, otoriter ana baba tutumu boyutunun puan ortalamalar1 30-40

yasindakilere gore daha yiiksektir.

Yasanilan yerler arasinda ABTO, koruyucu/istekci ana baba tutumu boyutunun puan
ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik bulunmakta
(p<0,05) iken demokratik ana baba tutumu boyutu ve otoriter ana baba tutumu
boyutunun puan ortalamalari bakimindan istatistiksel olarak anlamli derecede bir
farklilhik bulunmamaktadir (p>0,05). Buna gore, kasabada yasayanlarmn ABTO puan
ortalamasi kdy ya da sehirde yasayanlara gore, kasaba ya da sehirde yasayanlarin
koruyucu/ istekci ana baba tutumu boyutunun puan ortalamasi kdyde yasayanlara gore

daha yuksektir.

Tablo 4.6. Ogrenci Saghk Tutum Olgegi, Cocuk Beslenme Oz-yeterlik Olgegi ve

Anne Baba Tutum Olgegi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Ogrenci Saghk Cocuk Beslenme Oz- Anne Baba
Tutum Olcegi yeterlik Olcegi Tutum Olcegi
o . . R 1 0,043 0,195
(C))lggr;:glcl Saglik Tutum P 0,116 0,000%*
N 1306 1306 1306
Beslenme Oz-yeterlik R ! 0,030
Oloegi P 0,273
N 1306 1306
R 1
Anne Baba Tutum Olgegi P
N 1306

r:pearson korelasyon katsayist *:p<0,05 ve **:p<0.001

ABTO ile OSTO arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli derecede bir iliski
bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 4.7. Anne Baba Tutumu Olgeginin Ogrenci Saghk Tutum Olgegi Uzerindeki

Etkisinin incelenmesi

Standardize olmayan Standardize

[0)
katsayl katsayl T P 95,0% Cl
B Std. Hata  Beta Alt sinir Ust siir
(Sabit) 51,077 1,551 32,921 0,000* 48,033 54,120
Anne  Baba .15 o029 0,195 7,179 0,000~ 0,154 0,270

Tutum Olcegi
(F=51,537, p<0.001*, R?=0,038)

ABTO puan ortalamas: tizerinde OSTO puan ortalamasinin istatistiksel olarak anlaml
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derecede bir etkisi bulunmaktadir (p<0,05). Buna gére, ABTO puan ortalamasindaki 1
(bir) birimlik artig OSTO puan ortalamasinda 0,21 birimlik artisa neden olmaktadir.
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5. TARTISMA ve SONUC

Bu boliimde ortaokul 6grencilerinin saglik tutum davraniglari, beslenme 6z-yeterlikleri
ve anne baba tutumlarimi etkileyen sosyodemografik o6zellikleri belirlemek amaciyla
tanimlayici ve iliski arayici olarak gergeklestirilen arastirma bulgulari, literatur bilgileri
ve arastirma sonuclar1 dikkate almarak tartisilmistir. Calismaya Diizce il merkezinde

bulunan devlet okullarinda 6grenim goren 1306 ortaokul 6grencisi katilmistir.

Demografik Degiskenler Bakimindan Ogrenci Saghk Tutum Olgegine dair

Farkhliklarm Tartisiimasi

Ulkelerin bilim toplumu olabilmesi ve gelismisliklerinin devamliligi igin saglikli
bireylere sahip olmasi gerekmektedir. Gilinlimiizde saglik anlayisinin temelini; bireyin
kendi sagligi hakkinda dogru karar almasi, sagligini koruyacak ve gelistirecek
davraniglar kazanmasi olusturmaktadir. Saglig1 etkileyen faktorler; fiziksel aktivite
diizeyi, yasanilan cevre, genetik faktorler, saglik hizmetine erisim, sosyal etkilesimler,

beslenme aliskanliklari, tiitiin dumanina maruz kalma vb. siralanabilir>614°,

OSTO’niin, veri toplama araci olarak kullanildig1 ¢alisma sayisi ¢ok azdir. Smirl
calismalardan biri olan Satan (2019)’1n ¢alismasina katilan 6grencilerin %44,08°1 kiz,
%46,91°1 erkektir. Cinsiyetlerine gore OSTO toplam puan ortalamalart bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu (p<0,05), kiz o&grencilerin OSTO puan
ortalamalarinin erkek Ogrencilerin puan ortalamalarindan daha disiik oldugu

saptanmustir’™’. Bu veri, calismamizi destekler niteliktedir.

Literatirde Ogrencilerin anne ve babalarnin yaslarina gore OSTO toplam puan
ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlaml fark saptanmistir (p<0,05). Anne ve
babasinin yas1 25-35 aras1 olan dgrencilerin OSTO toplam puan ortalamalarmin diger
yas gruplarindan daha yiiksek oldugu saptanmustir (p<0,05)*’. Buna gére kiiciik yasta
anne ve baba olmanin, genellikle ilk ebeveynlik deneyimi oldugu ve bu deneyimde siki
disiplin tutumuna sahip olduklart i¢in ¢ocuklarinin bazi saglik kurallarina uymasini

zorunlu tuttuklar diisiiniilebilir!4e.

Satan (2019)’1n galismasi ile yapilan bu ¢alismada bulunan 6grencilerin ailelerinin gelir
diizeylerinde anlamli fark saptanmistir (p<0,05). Ailesinin gelir diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin puan ortalamalarinin, ailesinin gelir diizeyi diisiik ve orta olanlardan daha

yilksek oldugu saptanmistir (p<0,05)*’. Bu sonug, ailenin ¢ocuga saglayabilecegi
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imkanlarin bulunabilirligi ve erisilebilirliginin dogrudan maddiyata baglanmasiyla
ilgilidirt?®.
Demografik Degiskenler Bakimindan Ogrenci Saghk Tutum Olcegine Ait Saghk

Sorumlulugu Alt Boyutu Farkhhklarinin Tartisiimasi

Saglik sorumlulugu alt boyutu cocugun sagligi ve bedenine, ¢evresindeki insanlarin
sagligina iliskin sorumluluklari yansitan maddelerin bir araya gelmesiyle olusmustur'®®.
Bu caligmada saglik sorumlulugunun cinsiyete, basar1 durumuna, kardes sayisina, gelir
durumuna, anne baba yasina gore anlamli bir fark elde edilmistir (p<0,05). Bu konuyla
ilgili sinirh ¢aligma olmasiyla birlikte, literatlirdeki bir ¢calismada saglik sorumlulugu alt
boyutu, cinsiyete goére anlamli (p<0,05) ve kiz Ogrencilerin saglik sorumlulugu alt
boyutunun puan ortalamasinin, erkek Ogrencilerin puan ortalamasindan daha diisiik
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular, yapilan ¢alismay1 desteklemektedir. Demir Avci
(2016), kiz 6grencilerin saglik sorumlugunun, erkeklere gore fazla olmasini; kadinlara
toplum tarafindan yakistirilan annelik roliiniin, erkeklere gore daha fazla saglik

sorumlulugu ile ilgili kararlar almasin1 saglayabilecegi seklinde yorumlamigtir4®,

Satan (2019)’1n ¢alismasinda anne baba yasia ve ailelerin gelir diizeyine gére OSTO
saglik sorumlulugu alt boyutunun puan ortalamasi bakimindan istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmistir (p<0,05). Gelir durumu diisiik olan 6grencilerin OSTO saglik
sorumlulugu alt boyutunun puan ortalamasinin, gelir durumu orta ve yiiksek olanlardan
daha diisiik oldugu bulunmustur (p<0,05)**’.Yaptigimiz calismada gelir durumu yiiksek
olan 6grencilerin OSTO saglik sorumlulugu alt boyutunun puan ortalamalarmin, diisiik
olanlara gore daha fazla oldugu saptanmistir. Cocukluk doneminde diisiik ebeveyn
geliri, ¢ocuklarin ihtiyaglarinin yeterli diizeyde karsilanamamasi ¢ocuklarin biiylime ve
gelisim siireclerini saglikli bir sekilde devam ettirememesi olarak yorumlanabilir. Bu
durum  yetiskinlik  donemindeki iiretkenlikleri  olumsuz  etkilemektedir®’.
Sosyoekonomik diizeyin diisiik olmasi, kisisel temizlik kurallarina yeteri kadar 6nem
verilmemesi ve Ozellikle ¢ocuk yasta olmak enfeksiyon hastaliklari i¢in 6nemli risk

faktorlerini olusturmaktadir'#,

Al-shookri ve arkadaglarinin (2011) Ummanli g¢ocuklar iizerine yaptigi calismada
annelerin beslenme konusunda bilgi ve davranis destegine ihtiyacinin oldugu, ele alinan
verilerde anne ve babanin en fazla lise egitimi gérdiigii sonucu bulunmustur. Annelerin

biiyiik boliimiiniin dengeli ve saglikli beslenme konusunda yeterli bilgiye sahip
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olmadig1 belirlenmistir. Cocuk beslenmesinde annenin egitim diizeyinin ¢ok Onemli
oldugu ve babanin egitim dlizeyinden ziyade, annelerin egitim diizeyi diistiik¢e gocugun

beslenme tutum ve davranislarinin kétiilestigi belirlenmistir®.

Beslenme aliskanliklarinin degismesi, ¢ocukluk ¢agi obezitesini 6nemli bir sorun olarak
giundeme getirmektedir. Ozelikle kentsel bélgelerde yasayan yiiksek sosyoekonomik
sartlara sahip ailelerin cocuklarinda asir1 beslenme s6z konusudur. Igerigindeki doymus
yag, seker ve rafine besin tiiketiminin artmasi ve buna bagli olarak egzersizin azalarak
daha sedanter bir yasam seklinin benimsenmesi, ¢cocuklarda yayginlasan bir obeziteye

neden olmaktadir'®®,

Sosyoekonomik yodnden kotii sartlara sahip olan ailelerde
cocuklarin beslenme konusunda sorun yasadigi bulunmustur. Bu durum ailenin gelir
diizeyi ile dogrudan iliskili oldugundan, ailenin beslenme ve saglik bilinci hakkinda

yeteri kadar bilgisi olmadigini diisiindiirmiistiir™’.

Demografik Degiskenler Bakimindan Ogrenci Saghik Tutum Olgegine Ait Cevre ve
Giivenlik Saghg Alt Boyutu Farkhiliklarinin Tartisiilmasi

Satan (2019)’mn ¢evre ve giivenlik sagligi alt boyutunun puan ortalamalari, caligmamizla
aynt dogrultuda, istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Kiz 6grencilerin cevre ve
giivenlik sagligt alt boyutunun puan ortalamasinin erkek oOgrencilerin  puan

ortalamasindan daha diisiik oldugu belirlenmistir'®’

. Calismamizla benzer sekilde Bas
(2011), Ozcan (2016) ve Ozpinar (2009) calismalarinda erkek dgrencilerin gevre tutumu
puan ortalamalarmin kiz 6grencilerden fazla oldugunu saptamistir’>*"%°, Onder (2015),
Demir (2018), Okiizciioglu (2019) ve Navruz (2016) ise ¢alismalarinda kiz dgrencilerin
cevre tutumu puan ortalamalarinin daha fazla oldugunu bulmustur?®4%, Bu sonuclar,
ortaokul diizeyindeki kizlarin, gelisimsel farkliliklarindan dolay1 temizlige daha fazla
dikkat etmeleri veya g¢evreye karsi ilgili ve duyarli olusu, annelik i¢glidiisiinden dolay1

gelecek nesillere daha 1iyi bir c¢evre aktarma diisiincelerinin olusu seklinde

yorumlanabilir® 7015,

Okiizciioglu (2019), ¢evre tutumunun yasa gore anlamli oldugunu, 13 ve 14 yasindaki
ogrencilerin ¢evreye karsi daha duyarli oldugunu saptamistir’®. Calismamizda da
sekizinci siif 6grencilerinin gevre ve giivenlik sagligi alt boyutunun puan ortalamasinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni yas diizeyi arttikca, alinan ¢evre
egitiminin daha fazla olusuyla ilgili olabilir. Aslan ve arkadaslarinin (2008) ilkdgretim

yedinci ve sekizinci smif 6grencilerinin ¢evre bilgilerini ve tutumlarini inceledigi
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calismada, ¢evre tutumlarinda sinif diizeyi ve cinsiyet degiskenlerine gore anlamli bir

fark bulunmadig1 (p>0,05) belirlenmistir'’.

Gokee ve arkadaglar1 (2007) tarafindan ilkogretim sekizinci sinif 6grencilerinin ¢evreye
yonelik tutumlari, cinsiyet, akademik basar1 diizeyi ve ailenin gelir diizeyi gibi bagimsiz
degiskenlerin farklilig1 incelenmistir. Arastirma sonucunda, Ogrencilerin ¢evreye
yonelik tutumlarinin cinsiyet ve akademik basar1 diizeyine gore farklilastigi, baba ve
annenin egitim diizeyi ve ailenin gelir diizeyine gore farklilasmadigi saptanmistir'®.
Demir (2018)’in bizim ¢alismamizla ayni dogrultuda buldugu basar1 durumunun

anlamli olusu, derslerde 6grenilen teorik bilgilerin, normal hayatta da dikkate alindigin

gostermektedir?®,

Ogrencilerin anne ve baba yaslarma gére OSTO gevre ve giivenlik sagligi alt boyutunun
puan ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p<0,05).
Anne ve baba yas1 41-50 arasi olan 6grencilerin gevre ve giivenlik sagligi alt boyutunun
puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu saptanmistir (p<0,05)¥’. Bizim calismamizda
ise 31-40 yas ile 50 yas iistii annelerin ve 31-40 yas babalarin ¢evre ve giivenlik sagligi

alt boyutunun puan ortalamasi daha yiiksektir.

Nalcac1 ve Beldag (2018), Sahin ve Erkal (2010), Satan (2019) ve Firtina Urgiil (2018),
ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyine gore ¢evre tutumu bakimindan istatistiksel olarak
anlamli  oldugunu saptamugtir  (p<0,05)1°715167184 By veriler calismamizi
desteklemektedir. Gelir diizeyi yiiksek ailelerin, genellikle cevreye yararli olacak
calismalara katildigi, kullanilmis plastik, pil, kagit gibi geri doniistiiriilebilir atiklari

ayristirdig1 tespit edilmistir®eL,

Tuncer ve arkadaslar1 (2005), kirsal ve kentsel alanda yasayan altinct smif
ogrencilerinin ¢evreye yonelik tutumlarini inceleyerek altinci sinif 6grencilerinin ¢evre
kirliligindeki bireysel sorumluluklarinin farkinda olduklarini bulmustur. Kentsel
alanlardaki okullarda egitim goéren cocuklar, problemlerin ekonomik ve akademik
acidan daha fazla farkindayken, kirsal okul dgrencilerinin bu konularda ¢ok fazla fikre

sahip olmadig1 ortaya ¢ikmigtir'®2,

Sarkar (2011), Koklunar (2016) ve Navruz (2016)’ un yaptig1 aragtirmalarda kirsal veya
kentsel alan Ogrencilerinin ¢evresel tutumlarinin anlamli olmadigr bulunmustur
(p>0,05)!83734°  Bu veriler c¢alismamizi desteklemektedir. Ogrencilerin yasam

alanlarinin ¢evre tutumlarimi etkilememesindeki neden; doganin insan {izerindeki
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olumlu 6zelliklerini bilmeleri ve ¢evre kirliligi arttiginda, saglikli bir gelecegin miimkiin

olmadigini bilmeleri olarak yorumlanabilir®?.

Demografik Degiskenler Bakimindan Ogrenci Saghk Tutum Olcegine Ait
Biitiiniiyle Saghkh Bir insan Alt Boyutu Farklihklarmin Tartisiimasi

Calismamizda biitiiniiyle saglikli insan boyutunun, yasanilan yere, anne baba yasina,
gelir durumuna, kardes sayisina, basart durumuna, cinsiyete ve yasa gore anlamli
farkliliklar oldugu bulunmustur (p<0,05). Calismamizda kullanilan OSTO ile yapilan
baska bir calismada, 6grencilerin annelerinin yaslarina ve 6grenim durumlarina gore,
biitiiniiyle saglikli bir insan alt boyutunun puan ortalamalari bakimindan istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmis olup (p<0,05), ¢alismamizi destekler nitelikte veriler elde
edilmistir™’.

Kahveci ve Demirtas (2012)’in ortaokullarda ele aldigi temizlik ve hijyen algisi
calismasinda saghigin devamliligi ve hastaliklardan korunmak amaciyla bireysel
temizlik ve bakima dikkat edilmesinin 6nemli oldugu sonucuna varilmistir. Ancak ayni
orneklemdeki ¢ocuklarin kisisel hijyen hari¢ sinif temizligi, okul ¢evresi temizligi gibi
yerler konusunda yeteri kadar duyarli olmadig1 da belirlenmistir. Kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore kisisel bakim puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Calismamizda erkek Ogrencilerin biitliniiyle saglikli bir insan alt boyutunun puan
ortalamasi, kiz 6grencilere gore daha yiiksektir. Saglikli yasam algisi bireyin fiziksel,
ruhsal ve manevi yapist ile ilgili olsa da, i¢inde yasadigi toplumun sosyal ve kiiltiirel

187

ozelliklerinden fazlasiyla etkilenmektedir™’. Saglik tutum algis1 ve sosyokiiltiirel

Ozelliklerle ilgili caligmalarin arttirilmasi gerekmektedir.

Demografik Degiskenler Bakimindan Cocuk Beslenme Oz-yeterlik Olgegine dair
Farkhliklarin Tartisiimasi

Saglikli beslenme ile ilgili bilgi diizeyi, beslenme aliskanliklar1 ve uygulamalari, toplum

170

gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir-’. Cocuklarin yeme tutum ve davranislarini

anlamak, saglikli biiylime ve gelismenin yani sira, yetiskin sagliginin temellerinin

atilmasina da yardime1 olmaktadir!’™

. Giiniimiizde endiistriyel gelismeye paralel olarak
calisan ebeveyn sayisindaki artig; yasam sartlarinin degismesine, 6giinlerde endiistriyel
maddelerin/tiikketime hazir liriinlerin daha fazla yer almasina ve obezitenin artmasina yol
acmistir. Ayrica sosyal medyanin ve hazir yiyecek iirlinlerine kolay ulasimin etkisi

blyuktiir. Cocukluk c¢agindaki yiyecek kalitesi; ailenin gelir durumu gibi
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sosyoekonomik faktorler, fiziksel aktivite ve yasam tarzi (televizyon, bilgisayar, akilli
telefon kullanimi), uyku ve obeziteye zemin hazirlayan beslenme aligkanliklart (68iin
atlama, yagli ve tatli gidalar tiikketme) vb. faktorlerden etkilenir. Ekolojik sistem
icindeki farkli ¢evre, cinsiyet, yas ve genetik olmak iizere kisilik 6zelliklerinin beslenme

aliskanliklarini etkiledigi bilinmektedir'/#17,

Cocuklarin beslenmesi yasam boyu biyolojik, sosyal ve cevresel faktorlerin etkisi
altinda degisiklikler gostermektedir. Yasamin erken yillarindaki yeme aliskanliklarinin
uzun donem etkisi géz Oniinde bulundurularak, yasam tarzlarinin saglikli planlanmasi
onemli bir yaklagim olacaktir. Baz1 caligmalarda sosyodemografik faktorler, egitim
diizeyi, yasanilan ¢evre ve gelir durumunun beden kitle indeksi ile iliskili oldugu

174175 Wu ve arkadaslari (2015) yaptiklari meta analizde, diisiik

gosterilmistir
sosyoekonomik gruplara ait 0-15 yas arast g¢ocuklarin, ylksek sosyoekonomik
gruplardaki ¢ocuklara gore sirasiyla %10 ve %41 daha fazla asir1 kilo veya obezite riski

altinda oldugunu bildirmislerdir!’®.

Literatiirde okul ¢agindaki ¢ocuklarin istenilen diizeyde meyve ve sebze tiiketmedigi,
daha cok patates kizartmasi, hamburger, pizza gibi fast food tarz1 yiyeceklere yonelimin
giinden giine artmakta oldugu belirtilmistir. Bu yiyeceklerin fazla tiiketilmesi
durumunda igerdikleri yag ve tuz oraminin fazla olmasi nedeniyle ¢ocuk sagligini
obezite yoniinde tehdit ettigi ve uzun vadede farkli saglik sorunlarma yol actig

161162159 Cocuklarm fast food tiiketim sikliklari karsilastirildiginda,

bildirilmistir
ozellikle fast foodun sagliksiz oldugunu diisiinenlerin 6nemli bir kisminin bile (%61)

haftada en az ui¢ kez fast food tilkettigi goriilmektedir™®.

Iskender ve arkadaslarmin (2014) ortaokul grencilerindeki yeme tutumu ¢alismasinda,
cinsiyet ve obezlik arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p<0,05). Arastirmada
yer alan kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore obezite oranimin fazla oldugu
belirlenmistir’™®, Stephens ve arkadaslar1 (2017), calismalarinda saghikli beslenmeye
iliskin faktorleri arastirmis, CBOO puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlaml
oldugunu belirtmistir (p<0,05). Kiz 6grencilerin CBOO puan ortalamalar daha yiiksek
bulunmustur'®”. Bunda ergenlige bagh gelisimsel farkliliklarda, kizlarin dis goriiniise
cok fazla dikkat etmesi ve kilosunu dengede tutmaya calisirken bilgi eksikliginden
kaynakli olarak saglikli beslenmemeye yonelmesi s6z konusu olabilir. Yaptigimiz
caligmada erkek ve kiz dgrenciler arasinda beslenme 0z-yeterligine dair anlaml bir fark

bulunmadigr i¢in bu arastirmalar c¢alismamizi desteklememektedir. Calismamizi
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destekleyen bir arastirma olarak, Karacabey ve Angin (2019)’1n ¢alismas1 gosterilebilir.
Calismalarinda dgrencilerin cinsiyet smiflamasi ile CBOO puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmustir (p>0,05)°.

Literatiirdeki baska bir ¢calismada beslenme tutum anket puan ortalamalari bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu fark, yas arttikca
beslenme davranislarmin diizenli bir hal almasi seklinde yorumlanabilir’®’. Bu veri
arastirmamizi desteklemektedir. Buna karsiik Iskender ve arkadaslarinin (2014)
caligmasinda, smif diizeylerine gore obezlik durumlarina iligkin gozlenen farkin ise

anlamli olmadig1 bulunmustur (p>0,05)*°8,

Karakus (2020)’un yaptig1 arastirma incelendiginde 6grencilerin kardes sayisina gore
beslenme puan ortalamalarinin farklilasmadigi goriilmektedir (p>0,05). Arastirmadan
elde edilen bulgular dogrultusunda 6grencinin sahip oldugu kardes sayisi ile saglikli
beslenme davranislar1 iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig
gorulmektedir (p>0,05). Ancak kardes sayisi arttikca beslenme puan ortalamalarinin
azaldign dikkati ¢ekmektedir'®. Bu azalma, bizim yaptigimiz c¢alismada da
goriilmektedir. Bu durum ailedeki birey sayisi ile saglikli olarak degerlendirilen besin
alim giiclinlin negatif yonde iligkisi oldugunu ve buna bagl olarak ¢ocuklarin saglikli
beslenme aliskanlig1 kazanamadiklarini diistindirmektedir.

Literatirde saglikli beslenme davranmiginin sahip olunan kardes sayisiyla iligkisinin

164 Albuquerque ve arkadaslari (2017)

incelendigi c¢alismalar oldukc¢a smirhdir
tarafindan yedi yasindaki ¢ocuklarin beslenme davranislari {izerine yapilan ¢alismada
kardesi olmayan c¢ocuklarin beslenme davranisinin daha iyt oldugu sonucuna
ulagilmistir (p<0,05)'%°, Calismamizda kardes sayisi gruplari arasinda CBOO puan
ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik bulunmaktadir

(p<0,05).

Seremet Kiirklii ve Gokmen Ozel (2015)’in yaptig1 calismada yiiksek sosyoekonomik
diizeydeki Ogrencilerin  ¢ogu (%44,0) ailedeki birey sayilarinin bes, disiik
sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin ise ¢ogunlugunun (%46,7) aile birey sayilarinin
alt1 ve {izerinde oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin kardes sayisina bakildiginda diisiik
sosyoekonomik diizeyde olan 6grencilerin kardes sayilarinin, yiiksek sosyoekonomik
diizeydeki Ogrencilerin  kardes sayilarindan anlamli  derecede yiiksek oldugu

goriilmiistiir (p<0,05)1%%. Ailedeki birey sayist fazlahgmn, gelisim dénemindeki
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cocuklarin besin kaynaklarmi esit bigimde paylagimimi olumsuz etkileyebilecegi,
pargalanmis ailelerde ise, c¢ocuklarin sosyal ve psikolojik sorunlari nedeniyle

beslenmelerinin olumsuz etkilenebilecegi de diisiiniilebilir'®.

Ogrencilerin ailelerinin ortalama gelirlerine bakildiginda, yiiksek sosyoekonomik
diizeye sahip okulda okuyan Ogrencilerin ailelerinin aylik ortalama gelirleri arasinda
anlamli bir farkliligin oldugu goriilmistir (p<0,05). Yiiksek sosyoekonomik diizeye
sahip okulda okuyan ogrencilerin %63,6’sinin, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip
okuldaki 6grencilerin ise %70,3 {iniin giinde {i¢ 68iin tiikettikleri saptanmistir. Her giin
ogle ve aksam yemegi tiiketen dgrenci sayilar1 benzerdir (p<0,05)!%. Gelir duzeyi
arttikca CBOO puan ortalamas: da artmaktadir (p<0,05)!%. Bu sonug gelir diizeyi
arttik¢a, ailenin ¢ocuklara saglikli ve kaliteli yiyecekler sunabilme imkanlarinin arttigini

gostermektedir.

Biikiilmez ve arkadaglarinin (2021) ¢alismasinda, egitim diizeyi ve yiyecek tiiketiminin
iligkili oldugu bulunmustur. Egitim diizeyi yliksek olan annelerin ¢ocuklarinin
zeytinyagi kullanimi (p<0,05) ile sut (p=0,05) ve tam tahilli ekmek tiikketim sikliginin
arttig1 (p=0,05), beyaz ekmek tiiketim sikliginin azaldigi (p>0,05) bulunmustur. Baba
egitim diizeyi ile kullanilan yag cesidinin, siit tiikketim sikliginin ve tiiketilen ekmek

cesidinin degismedigi bulunmustur (p>0,05)*°°,

Satan (2019)’1n yaptig1 ¢alismada Ogrencilerin beslenme puanlarinin anne yasi, baba
yas1 ve gelir diizeyinden anlamli diizeyde etkilendigi belirlenmistir. Anne ve baba yas1
artikca beslenme puan ortalamasi yiikselmektedir (p<0,05); ¢lnki anne baba yasi

arttikca beslenmeye iliskin deneyim ve bilginin arttig1 diisiiniilmektedir®®’

. Yaptigimiz
calisgmada CBOO puan ortalamasinda anne yasma gore anlamli bir fark olmayip
(p>0,05), baba yasina gore anlaml bir fark (p<0,05) bulunmustur. Calismamizda gelir
diizeyi ve anne yasi agisindan Satan (2019)’in calismasiyla ayni dogrultuda veriler

saptanmistir.

Savashan ve arkadaslar1 (2015), gelir diizey1 fazla olan ailelerde yasayan cocuklarin
kilolu olma ve obezite riskinin daha yiiksek diizeyde oldugunu bulmustur!’’. Erdem ve
arkadaglar1 (2017) da ayni dogrultuda yaptig1 calismada sosyoekonomik duruma gore
ebeveynlerin beden kitle indeksi arttikga ¢ocuklarinda beden kitle indeksinin arttigi
belirlenmistir. Bu durum maddi agidan tiim yiyecekleri alabilecek durumda olan

ailelerin fast fooda yonelmesi ile ilgilidir'’.
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Demografik Degiskenler Bakimindan Anne Baba Tutum Olg¢egi Farklihklarmn
Tartisilmasi

Cocugun ig¢inde biiyiidiigii ailenin sosyodemografik oOzelliklerinin, sosyal beceri ve

davranislar izerindeki etkisi bilinmektedir'®

. Bu sekilde ele alindiginda anne babalarin
egitim seviyesi, gelir durumu ve c¢ocugun yasadigi ortam, sosyal beceriyi
degerlendirirken gz 6niinde bulundurulmas1 gereken faktdrlerdir. iginde biiyiidiigii
cevre, cocuga sosyal beceriyi Ogretmekte ve g¢ocugun aile iletisiminden insanlarla

iliskisine kadar etkileri bulunmaktadir®,

Ozen (2019), ABTO alt boyutlarmin puan ortalamalari ile cinsiyet arasinda anlamli
farkliliklar olup olmadigini incelemistir. Calismada otoriter ve koruyucu alt boyutlarinin
puan ortalamalar ile cinsiyet arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
Buna gore erkek cocugu olan ailelerin kiz ¢cocugu olan ailelere gore daha otoriter ve

daha koruyucu oldugu sonucuna ulasilmistir'®’.

Korkulu (2019)’nun ¢alismasinda cinsiyete gére ABTO toplam puan ortalamas: anlamli
bir farka sahip olup (p<0,05), erkeklerin ABTO puan ortalamas: kizlara goére daha
yiiksek bulunmustur. Ayni calismada demokratik, koruyucu/istek¢i ve otoriter anne
baba tutumu alt boyutlarinin puan ortalamalarinda da anlamli fark bulunmustur
(p<0,05). Koruyucu/istek¢i ve otoriter tutumda erkeklerin puanlar1 kizlarin puanlarindan
daha yiiksek, demokratik tutumda ise kizlarin puanlari daha yiiksek bulunmustur. Bu
durum kiz 6grencilerin, ailelerinin isteklerine ayak uydurmakta daha basarili oldugu,
kurallara uymada aileleriyle catisma yasamadigi i¢in anne babalarini daha demokratik
olarak algilama egiliminde oldugunu diisiindiirmektedir®’. Yiicel (2013)’in yapmis
oldugu caligmada da kiz 6grencilerin ‘demokratik’ alt boyutundan daha fazla puan
aldigi, erkek ogrencilerin ise, ‘koruyu/istek¢i’ ve ‘otoriter’ anne baba tutumu alt
dlgeklerinden daha fazla puan aldig1 saptanmistir®. Bu durum ataerkil toplum olmamiza
bagli olarak, erkek c¢ocuklara kars1 biliyilk bir beklenti ile yaklagilmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Dokuyan (2016)’m 12. smiflarda yaptigi arasgtirmada ise
‘demokratik’ anne baba tutumu alt Ol¢egi erkekler lehine, ‘koruyucu/istek¢i’ ve
‘otoriter’ anne baba tutumu ise kiz dgrenciler lehine sonuclanmistir”™. Calismamizda
demokratik, koruyucu/istek¢i ve otoriter anne baba tutumunda erkeklerin puan

ortalamalari, kizlardan daha yiiksek bulunmustur.
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Korkulu (2019)’nun yas ortalamast 21.15+2.69 olan o6grencilerde yaptigi calismada,
yasa goére ABTO toplam puan ortalamas;, demokratik tutum alt boyutu,
koruyucu/istek¢i tutum alt boyutu ve otoriter tutum alt boyutu arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir  (p>0,05)'¥". Bu calismamizi desteklemeyen bir sonuctur. Kekeg
(2019)’in alt1, yedi ve sekizinci smiflarda yaptigi calismada, yas degiskenine gore
koruyucu/istek¢i anne baba tutumunun anlamli (p<0,05), demokratik ve otoriter
tutumun anlamli olmadig (p>0,05) bulunmustur'®. Buna gore ailenin, ¢ocuktan bir
beklentisinin oldugu ve bu yodnde isteklerinin bulundugu goriilmektedir. Zengin
(2019)’in yaptig1 galismada ise yas ile ABTO toplam puan ortalamasi, demokratik ve
otoriter tutum alt boyutlarinin puan ortalamalart arasinda anlamli bir fark
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bulunmustur=~. Bu sonug, ¢alismamizi desteklemektedir.

Kekeg (2019)’in calismasinda cinsiyet ile ABTO ve alt boyut puan ortalamalar: arasinda
anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05). Testin sonucunda; demokratik tutum puan
ortalamalar1 erkeklerde daha yiiksek gortiliirken koruyucu ve otoriter tutum alt boyut
puan ortalamalarimin kizlarda daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05). Bu;
erkeklerin anne baba tutumlarini daha demokratik algiladiklarini, kizlarin ise anne baba

tutumlarini daha koruyucu/istekgi ve otoriter olarak algiladiklarini ifade edebilir®.

Korkulu (2019)’nun calismasinda anne egitim diizeyi ile ABTO toplam puan
ortalamalar1 arasindaki fark anlamsiz tespit edilmistir (p>0,05). Anne egitim diizeyi ile
koruyucu/istek¢i ve otoriter tutum boyutlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamis
(p>0,05), demokratik tutum arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,01). Annesi lise
mezunu olan 6grencilerin puan ortalamasi ile annesi ilkokul mezunu veya daha diisiik
Ogrenim diizeyine sahip Ogrencilerin puan ortalamasi arasindaki fark anlaml
belirlenmistir (sirasiyla p=0,01; p<0,05). Baba egitim diizeylerine bakildiginda ise 6lgek
toplam puan ortalamasi ve ii¢ alt boyutta anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05)%".
Bagka bir ¢alismada da anne ve baba egitiminin 6l¢ek toplam puan ortalamasi ve alt

boyutlarla iliskisi anlamsiz bulunmustur®3,

Keke¢ (2019), yaptig1 arastirmada anne ve baba egitim durumunun demokratik tutumda
anlamli olmadigin1 (p>0,05), otoriter ve koruyucu tutumda ise aradaki farkin anlamli
oldugunu saptamistir (p<0,05). Baba egitim diizeyi arttik¢a otoriter tutumun azaldigi,

demokratik tutumun arttig1 belirtilmistir'®

. Alpoguz (2014)’un arastirmasinda da sonug,
ayn1 dogrultuda bulunmus, annenin egitim seviyesi yiikseldik¢e anne tutumlarinin daha

demokratik, egitim seviyesi azaldik¢a anne tutumlarinin daha otoriter olarak algilandig:
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belirtilmistir'™®. Zengin (2019)’in ergenlerde ele aldig1 calismada ebeveyn egitim
seviyesi ele alindiginda demokratik tutumda anneye gore anlamli bir sonug elde edilmis
(p<0,01) ve gruplar arasinda erkek grubu lehine istatistiksel agidan p<0,05 olarak
bulunmustur. Anneler otoriter tutum alt boyutunda incelendiginde p>0,05 bulunmustur.

Ayn1 ¢alismada baba tutumlari arasinda da anlamli fark bulunmamistir (p>0,05)!%3,

Iskender ve arkadaslarinin (2014) anne baba tutumlariyla ilgili calismasinda aile
ortamlarina iliskin puanlarin cinsiyete ve sosyoekonomik dizeylerine gére her bir
degisken ve boyut bazinda anlamli bir sekilde farklilastigir goriilmektedir (p<0,05).
Ailelerin gelir durumu yiiksekligine gore cocuguna daha demokratik davranabildigi,
onu kisitlamadig1 ve kararlarina saygi duydugu goriilebilir. Genellikle gelir durumu
diisiik diizeyde olan ailelerde, para konusu g¢ocuk iizerinde kontrolcli veya otoriter
olmaya zorlamaktadir ¢ilinkii cocugun her istediginin yapilmasi imkansiz oldugu i¢in
¢ocuga anne babanin kurallar1 benimsetilmeye ¢alisiimaktadir. Bu veriler ¢alismamizi
desteklemektedir. Ancak Ogrencilerin sinif diizeylerine gore aile ortami puanlari
arasinda anlaml bir iliski olmadig1 goriilmektedir (p>0.05)'*8, Bu ¢alisma sonucunun
tersi olarak Kekeg (2019), gelir gruplar1 arasinda anne baba tutum puan ortalamalari

acisindan anlamli bir fark belirtmemistir (p>0,05)*°.

Ozen (2019)’in Istanbul ve Diyarbakir’da ortaokul &grencilerinde yaptig1 calismada,
bolgeler arasinda anlaml farkliliklar ortaya ¢ikmistir (p<0,05). Buna gore Istanbul’daki
ailelerin Diyarbakir’daki ailelere gore daha demokratik oldugu, Diyarbakir’daki
ailelerin Istanbul’daki ailelere gore daha otoriter oldugu, Diyarbakir’daki ailelerin
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Istanbul’daki ailelere gére daha koruyucu oldugu sonucuna ulasiimistir!®’. Bu, yasanilan

yere gore, c¢evresel faktorlerin etkisiyle ailelerin tutumlarmi degistirdigi anlamina
gelmektedir. Bizim ¢alismamizda yasanilan yer ile ABTO alt verileri ve

koruyucu/istekci anne baba tutumu arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

Ortaokul 6grencilerinde saglik tutum davraniglart ile beslenme 6z-yeterlikleri ve anne
baba tutumlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu caligmada

asagidaki sonuglar elde edilmistir:

-Calismamiza katilan ortaokul 6grencilerinin %50,1’ini erkek 6grenciler olusturmustur.
-Ogrencilerin %47,3’ii basar1 durumunu iyi olarak degerlendirmistir.

-Kardes sayis1 degerlendirildiginde %32,0’sinin iki kardes oldugu saptanmustir.

-Gelir diizeylerinde %59,2’si gelirin gidere denk oldugunu ifade etmistir.
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-Ogrencilerin %79,7’si sehirde yasamaktadur.
-Ogrencilerin %42,7’si sagligimi miikkemmel olarak degerlendirmistir.

-OSTO puan ortalamasi 61,99+11,44, saglik sorumlulugu boyutu puan ortalamasi
32,97+8,66, cevre ve glivenlik saglhigi boyutu puan ortalamasi 15,224+4,19, biitiiniiyle
saglikli bir insan boyutu puan ortalamasi 13,8043,70 olarak belirlenmistir. Sekizinci
siif Ogrencilerinin OSTO puan ortalamalar1 diger smiflara gére daha yiiksek
bulunmustur. Erkek o6grencilerin OSTO puan ortalamasi, kizlardan daha yiiksek
bulunmustur. Basar1 durumunu ¢ok 1iyi olarak degerlendiren &grencilerin diger

ogrencilere gére OSTO puan ortalamas daha yiiksektir.

-Anne yasimin 20-30 yastan daha yiiksek olmasi, baba yasinda ise yasin daha diisiik

olmas1 OSTO puan ortalamalarini olumlu yénde etkilemektedir.
-CBOO puan ortalamasinin 33,42+6,92 oldugu belirlenmistir.

-ABTO puan ortalamas1 51,54+10,53, demokratik ana baba tutumu boyutunun puan
ortalamast 16,87+6,14, koruyucu/istek¢i ana baba tutumu boyutunun puan ortalamasi
22,63+6,53 ve otoriter ana baba tutumu boyutunun puan ortalamasi 12,05+2,81°dir.
Erkek o6grencilerin kiz dgrencilere, sekizinci simif dgrencilerinin diger siniflara gore

ABTO puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur.

-Anne ve baba yasmim yiiksek olmast ABTO puan ortalamalarini pozitif ydnde
etkilemektedir (p<0,05).

-ABTO ile OSTO arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli derecede bir iliski
bulunmaktadir (p<0,05).

-ABTO puan ortalamasi iizerinde OSTO puan ortalamasinin istatistiksel olarak anlaml

derecede bir etkisi bulunmaktadir (p<0,05).
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6. ONERILER

Ortaokul 6grencilerinde saglik tutum davranislari ile beslenme 6z-yeterlikleri ve anne

baba tutumlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismaya gore:

>

Mifredata saglik egitimiyle ilgili daha fazla sayida derslerin eklenmesi,
derslerin igerik olarak sadece bedenen ve ruhen iyilik olma halini degil
cevreninde insan saghigi tizerindeki etkilerini ele alacak sekilde
olusturulmasi,

Kasaba ve koylerde yasayan c¢ocuklarin saglhk algilarimi iyi yonde
gelistirmek ve firsat esitligi sunabilmek i¢in iilke genelinde destek
kampanyalarinin yiiriitiilmesi,

Cocuklarin giivenligini saglamak amaciyla anne babanin, c¢ocuklariyla
birlikte cevreyi daha iyi tanitmak i¢in ev disinda vakit gecirerek, tehlikeli
veya tehlikesiz yerleri kesfetmeye yardimci olmasi, ayni sekilde okulda da
cocuklarin, 6gretmen gdézetiminde ¢evreyi tanimasi,

Kiiciik yasta anne olmak hem anne sagligr hem de ¢ocuk sagligint ayni anda
yonetmeyi gerektirdiginden aileye dogum oOncesinden baslanarak anne ve
cocuk sagligin gelistirecek egitimlerin verilmesi,

Aile tarafindan c¢ocuklarin sadece okul egitimiyle c¢evreye Kkarsi
bilinglendirilmesinin  beklenmemesi, bu konuda okula yardimci
davraniglarin sergilenmesi; 6rnegin ebeveynlerin ¢evreyi korumaya yonelik
yapilan calismalara ¢ocuklariyla birlikte katilmasinin saglanmasi,

Gelecegi etkileyen davranislarda anne babalarin sadece tek ¢ocuga
yonelmesi diger c¢ocuklari olumsuz etkileyebileceginden, ailelerin tim
cocuklarma ayni ilgi ve davraniglari gostermesi i¢in aile terapilerine
yonlendirilmesi,

Aile tutumunun iyi yonde gelismesi, kardes sayis1 farketmeksizin ¢ocuga
sunulan saglik imkénlarinda iyilesmelere neden oldugundan, ailelere
egitimler planlanarak, c¢ocuklar (zerinde daha demokratik tutum
sergilemelerinin ~ saglanmast ve bu konuda egitimlerin  sayist
siirlandirilmadan siirekliligine 6nem verilmesi,

Ortaokul ¢agindaki ¢ocuklar, bu yasta benimsedigi davraniglar1 yillar boyu

devam ettirdigi i¢in ailenin ¢ocuk ile daha fazla vakit gecirmesi, 6giin
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saatlerinde birlikte saglikli yiyeceklerin tiiketilmesi, onlar1 saglig1 gelistirme
davraniglarina tesvik etmesi,

Ebeveyn tarafindan ¢ocuklarin kendi sagliklarindan sorumlu oldugu ve buna
baglh olarak kendi sagliklariyla ilgili kararlarin1  vermesi yoniinde
cesaretlendirilmesi,

Gelir diizeyinin diisiik olmast ¢ocuklarin temel ihtiyaglarinin dahi
karsilanamamast ve c¢ocuk isc¢iligine kadar gidebileceginden, devlet
tarafindan tiim ¢ocuklarin en az temel ihtiyaglarini karsilayacak kadar maddi
destegin sunulmasi,

Bugiine kadar yayinlanan farkli sonucglara 1sik tutmak icin daha fazla
arastirmanin  yapilmasi, gelecekteki calismalarda Ogrencilerin saglik
tutumunu gelistirecek olumlu anne baba tutumlar {izerine odaklanilmasi,
Demografik oOzelliklerde anne ve baba yaslarimin arastirildigi ¢aligmalar
smirli oldugu i¢in bagka arastirmalarda bu sosyo-demografik 6zelliklere de

yer verilmesi Onerilebilir.
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8. EKLER

EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili 6grenciler,

Bu calisma bilimsel bir amag i¢in yapilmaktadir. Sonuglar bu dogrultuda kullanilacak
ve kimseyle paylasilmayacaktir. Asagida yer alan sorulari dogru ve eksiksiz
cevaplamaniz 6nemlidir. Size uygun olan cevab1 (X) seklinde isaretleyiniz. Katiliminiz
icin tesekkiir ederim.

Hatice CELIK

Diizce Universitesi Yiiksek Lisans Ogrencisi

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)

Smif:

Cinsiyet: Kadin () Erkek (_ )

Basar1 durumunuz: Cok iyi(_ ) Iyi(__ ) Orta(__ ) Koti(_ )
Kardes sayisi:

Ailenizin gelir gider durumu:

Gelir giderden az (_ ) Gelir gidere esit () Gelir giderden fazla (_ )
Annenizinyast:  Meslegi:

Babanizin yagi: ~ Meslegi:

Yasadigimiz yer: Koy () Kasaba () Sehir (_ )
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EK 2. Ogrenci Saghk Tutum Olgegi

Sevgili Ogrenci,
Asagida saghkla ilgil gesith cimleler yer almaktadir. Bu cimlelerden sama uygun olanlara
“Kathyorum”, aym fikirde olmadiklanna “Katilmuyorum™ | konu hakkinda fikrin yoksa yada kararsizsan

“Kararsiim™ secencklerinden yalmzea binine igaret { #) koymam istiyoruz. Simdiden tesekkiir edivoruz.

Katilivorum
[ )
Kararsum
[ )
katillmiyorum
[ +)

Sagliim igin yapmam gerekenlen G remmey | sev iyorum

Caplenmi her zaman ayrstimmk bir ¢ip kutusuna atanm

Alsverise gitmeden dnce alinacaklan listelemek hosuma gidivor
amam gelimee asilarmm olunm

Biten pillen her zaman atik pil kulusuna slarim

Hista defilsem doktom kontole gitmek istemiyorum

Cocuk alamk haklarm bilmiyonm

Bam hedive olamk saghkla ilgili kitap verilmesinden boslamrm

9 | Tehlhikeh sokak amlannda arkadaslanmla oyun oynamam

10 | Geri diénisiimid dikkate alir, gdplenmi ayrisinrim

| Vikewdumu sevmiyorum

12| Kendi givenliginden sorumlu degilim

13 | Sadece ekonomik dneme sahip bitki ve hayvanlar korumma altina alimsalidir
14 | Cevremdekilenn sad hiima dnem vermek hoguma mdiyor

15 | Spor vapmik tan hoslanmiy orum

16 | Kisisel bakim ve emizligimi kendim vapmayl sevmiyorum

17 | Baz insmlann kendilerini digerleninden istim gormelerine deiliy arum
1E | Ambaya bindifimde mutlaka emmivet kemenmi baglarim

14 | Kendi saghfima dnem verdifd ime inan yonm

W0 | Ofretmenler okulda cinsel efitim vermemeli giinkil bu konular deeldir
21| Bir insan bana kaba day mdiginda ona ayni sekilde karsihik venmem
I3 As olunca hig hasta olmam

23 | Insanlann diger canhlara kars sorum o lugu yokofur

24 | Trafik kurallanna sadece stirictler wymak zomindadir

25 | Insanlann kendi sa@liklarimg kars sorumluluklan vardie

26 | Derslerde saghk la ilgili bilei verilmesinden hoslamm yorum

27 | Saghkh olmak igin hastaliklardan korunmak gerekir

28 | Dnglenmi firgalarken suyun boga akmasimn kimseye zamn olmaz

29[ Insanlann difer canhilara gore genler daha fazladir

| SaghEm ile lgili bilgilen doktordan dEremmek hosuma gider

31| Ellerimi yikamakian hoslanmmy orum

32 | Siwi yivecekler daba izl sindirilic

33 [ Saghimdan anne-babam sorumludur

| Thazlenin genlert aym oldufu win mikmoplam kars bagisikhk sistemlen de aymdir

o | - f e e | | s i | —
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EK 3. Anne Baba Tutum Ol¢egi

Liitfen agafidaki sorulara kendi anne ve babama diigiinerek dikkatle okuyunuz.
Asafdaki durumun anne ve babanizin davramigina ne kadar benzedigini diigiiniin.

Eger TAMAMEN BENZIYORSA asaidaki ciimlelerin basindaki kutunun igine 4;
BiRAZ BENZiIYORSA 3;
BENZEMIYORSA 2;
HIC BENZEMIYORSA 1 yaziniz.

13 {_ YHarhangi bir sorumim oldugunda, eminim annem ve babam bana vardim
sderlar.
2} {___ JAnnam ve babam biiviiklarle tartismamarm garaltising sdvlarlar,
3} {__ JAnnesm ve babam vaptifim her sevin en ivisini vapmam igin beni zorlar.
4} {__ JAnnsm ve babam harhangi bir tartisma sirasmds bagkalanm kizdymamak
igin susmam garaktifini sovlerlar.
3} {___JAnnem ve babam bazi konularda “"sen kendin karar ver’" darler.
£ {__ 1Derslarimdsn ne zaman ditsilk not alsam, anneam va babam lkizar.
T3 1Ders gahiswkenanlavamadifrm bir sev oldugunda, annsm ve babam bana
wardim aderlar.
281 {__ )Annsm ve babam kendi goriislerinin dogm oldugunu bu gériisleri onlarla
tartismamam garaktifini sowvlarlar.
9% {__ JAnnem ve babam benden bir jev vapmam istediklerinds, nigin bunu
wvapmarn gersktifini da agaklarlar,
103 {__ JAnnsm vz babamla her tarhshfmda bana “"bana biiviidiifiin zaman
anlarsmn®” darler.
113 {__ JDarslerimden diigik not aldiftmda, annem ve babam beni dasha ¢ok
galizmam igin dastaklarlar,
123 {__ JAnnsm wve babam wapmaslk istadiklarim konusunda kendi kendime karar
vermeme izin verirlar,
13} {__ JAnnesm ve abam arkadaslanmi tanirlar,
143 {__ JAnnsm we babam istemadikleri bir sev vaphfimda, bana karsi soguk
davranirlar va kiisarlar.
133 {__JAnnem we babam sadacs benimls konusmak igin zaman avinirlar.
1683 IDerslarimdsn ditsiik notlar aldifimda, annem va babam 6vls davranmirlar ki
suglulul duvar va utanrm.
173 {__ JAdlamla birlikta hosea valit gagiririz.
18} {__ JAnnesmive babam bi=diracak bir sev vaphiimda, onlada birlikts vapmalk
istzdifim javlari vapmama izin vermezlar,
Asafndaki her ifadenin wanmda bulunan bosluklardan sadacs size uygnn olamm igins
garp1X) isareti kovunuz.

19) (zensl olarak annen we baban okul zamam hafts iginds gpace arkadaslarmla bir
wars pitmens izin verirler mi7 Ewat [ } Hawir { )
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Egar cavabimiz svet ise agafidaki soruvu cevaplavimiz.

Hafta icinde ean =g saat kaca kadar gace disanda kalmaniza izin verilir (Pazartesi-
Cuma arasi)

2:00°den dnca ( 10:00-10:59 arasi{_ )
B:00-8:39 aras; { | 11 wa da daha ga¢ ( |
900939 gras1 ) Istedigim saate kadar

20)G=nsl olaral anns ve baban hafts sonlan pece arkadaslarmla bir vers sitmens
izin verirler i 7 Ewet(_ ) Hayu{_ )
Annen ve baban asafidakilari dErenmeslk igin ne kadar gaba gostarirlas?

Hig ¢aba Cokazgsba Cok gaba

EQstermes EOstarir EOstaric

21) Egar gaca bir were gittivsen nereve eittigini, { | [ |
1

22) Bos zamanlarmizda ns vaptgim, ] ]
)

23) Okuldan paktktan sonra ne vaphim, [ ] [ ]
1

Anns ve babamm ajafidakilar halkmda ne kadar bilgileri varduw”
BEilgilari Cokaz bilgilari Cok bilgilari

:-'-:ul.'.iur wvardir wardr
24) Eger gece bir vere gittivsen nereyve gittigin () () ¢ )
25)Bos zamanlanmizda ns vaphin, () () ()
26 0kuldan gaktiktan sonra nereve sittiging [ } () ()
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EK 4. Cocuk Beslenme Oz-yeterlik Olgegi

Acklama: Seveillh cocuklar, agafida wivecek seqimayle ilgih distincelenniz
belirlemeye wyaravan sorular bulunmakiadir. Her bir soruyw okudukian sonra yan
taraftaki secencklerden sizin icin en uygun olamim isaretleyiniz. Litfen cevaplarken
baskalarimin ne disindiginid defil kendinizin ne diosindiifiine karar wverin. Bu
maddelerde dofru va da vanhs cevap yoktur. Distncenize en uygun sadece hir
secenedi 1zaretleyimiz. Bu  anketten elde edilen balgiler sadece arastirma icin
kullamlacak ve izl kalacaktir.

Emin |Biraz |Cok

degilim | eminim | eminim

. Yemeklen tuz (ilave tuz) eklemeden yivebileceginden [ ) i} [
ne kadar erminsin?

2. Konserve sehze vernne taze va da dondurulmus sehee [ i} [
yivebileceginden ne kadar eminsin?

3. Aile bireylerinden patlamis misin yagsiz ve tuzsuz [ i} [
yapmasim isteyebileceginden ne kadar eminsin?

4. Sandwvig veva hamburgerine tursu yerine marul ve i ) i ) ()
domates konmasim isteyebileceginden ne kadar eminsin?

5. Tam yagh siit yerine az yagh siit icehilece@inden ne [ 1 i { )
kadar eminsin?

6.  Sekerh hamur 151 (hamur kwzartmas, kek, sekerh baskiivi [ {0 ) i i}
yerine tahulh yivecekler (yulaf ezmesi, kepekli ekmek,
simit) yiyehilece@inden ne kadar eminsin?

7. Sekerlemeler yenine taze meyve yvivebileceginden ne ) [0 ) ()
kadar eminsin?

&  Ekmegine katyag (tereyag, margarin) siimmeden
yivebileceginden ne kadar eminsin?

9. Yagh tost yerine yadsiz tost yviyebileceginden ne kadar () [ ()

eminsin?

10. Tavugun densim gikanp (densim yemeden) i ) i ) ()
yivebileceginden ne kadar eminsin?

I 1. Dondurma yerne dondurolmus va da normal yogurt i ) i) ()

isteyebilecefinden ne kadar eminsin?

12. Anne ve babandan tuzlu kraker yerine galeta vadasimit | () i} [

almalarim isteyvebileceginden ne kadar eminsin?

| 3. Patates kizartmasi venne haslanmus va da finnda patates [{ ) i i}
yivebileceginden ne kadar eminsin?

4. Kola, garoz yerine taze sitkilmig meyve suwyuyadaayran | () i} [
igebileceginden ne kadar eminsin?

15. Hizh servis yapilan hazir yemek restoramina gittiFinde i ] i} [
hamburger ve patates kizartmas: yerine salata
yivebileceginden ne kadar eminsin ?
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EK 5. Saghk Algis1 Formu

Aciklama: Sevgili cocuklar, agafida safhinizla ilgili dosincenizi degerlendiren soruya
sizi en iyl ifade eden secenedi isaretleyerek cevaplaymuz. Latfen bagkalanmin ne
disstindnfing degil, sizin kendi salifimiz hakkinda ne dosindifinizi belirtiniz. Bu
anketten elde edilen bilgiler sadece arastirma igin kullamlacak ve gizli kalacaktr.

Asafidaki comlede bos birakilan yere sizin icin en uygun olan ifadeyi isaretleverek
YRZINIZ.
Safhfimim ... olduguna inanyorum.

a) Miikemmel b Iy c) Ona diizevde d) Kot
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EK 6. Milli Egitim Miidiirliigii izin Formu

T.C.
DUZCE vALILIGH
il Ml Egitim Madirligi

Sayr o 10240236-20-E. 13674905 29002020
Konu : Aragiirma Tzni
{ Hatice CELIK)

VALILIK MAKAMINA

flgi : aMilli Egiim Bakanb@rninYenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii)
21002020 tanhli ve B15766 13- 10006,02-E,1 563890 ( 2020/2) sayvih Genelgesi,
biDiiece Universitesi'nin (Saihik Bilimleri Enstitist) 090972020 tarih ve
HIROO0G05,01/ 11954 sayily vazisi,

DHizce Universitesi Rekidrligh Saglik Bilimleri Enstithsii Hemsirelik Anabilim Dal
Yilksek Lisans Progranu Ogrencisi Hatice CELIK'in "Ormaokul Ogrencilerinde Saglik Tutum
Davramslan ile Beslenme Oz Yeterlikleri ve Anne Baba Tutumlan Arasindaki [liski" konulu
tez galismasi kapsamimda ilimizde 50 okulda aragtmma wvgulamas yapmak istemektedir,

Uypulamaya yvimelik izin talebi, ilgi (a) Genelge'de belinilen esaslar dogrulmsunda
incelenmistir, S8z konusu aragtirmanin egitim ve G@retimi aksatmayacak sekilde, géniilliilik
esasina daval olarak uygulanmasi ve uygulamalarda sadece ekte bulunan miihiirli formun
kullamilmasi sarti ile viiriitiilmesi Midirliigiimiizee uygun miitalaa edilmektedir,

Makamlanneeca da uygun gorildign wkdirde Olurlarmiza are edenim.

Murat YiGiT
i1 Milli Egitim Miidiiri

OLUR
29092020

Yakup TATOGLU
Yal.a
YVali Yardimeisi

Ek;

| -Komisyon Kararf 1 Adet)

2-Arastirma Araglan(6 Savfa)
I-Arastirma Onerisi( 18 Sayfa)

4-0Okul Listesi{2 Sayfa)

S-Arastirma Tzni Taabhiinamesi( 1 Adet)

Addree Dmbula 1R2T
Elekimenik AL www. dureemeh gov in
e-poaby; o ik aomat goe e

Hu vk v eeli dlsk imonik ime die srvsdsnrmgie. bips Cevmbsege mch e i sdresrsiea FALF=90 44 = 3500- 80665713 ushs tie ey it coslesibr.
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EK 7. Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma Degerlendirme Formu

T
DUECE VALILIGI
THikece 11 Wbl Egitim Midi g
ARASTIRMA DEGERLENDHRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ

I ﬁ{ll.s-ﬂ'\'udl

Tiatice € Fll..-i[‘_{__i_‘k’ﬁ ksclk Lisa nﬂll:')iu'tp_ciai}

Kurumu / Universitesi

THizee Universitesi Saghk Bilimler Enstitiisii

| Aragtirma yapilacak iller

Ihirce

| Arastirma yapilacak editim
| kuruenu ve kademesi

Diizce / Ekli listede adi bulunan 30(clli) okulda gtirev yapan dfreimen ve
ddrencilerine yiinelik

Arastirmanin Konusu

‘Ortaokul 8Zrencilerinde saghk tuium daveamslar ile beslenme iz -
veterlilikleri ve anne baba tutumlar arasindaki iliski®

| Universite / Kuram onay

| Aragirma dnerisi

Var

Arastirma Diizee / Bkl listede ady bulunan 30(elli) okulda géreyv vapan 8aretmen
ve dgrencilerine ydnelik “Ortaokul ddrencilerinde saghk tutum daveamslan
ile bestenme dz—yeterlilikleri ve anne baba tutumlar arasindaki iliski’
konulu araglicma i2ni takvime gdre vapalmak istenmekiedir.

| Veri toplama araglan

| Giriis istenilecek

Kigisel Bilgi Formu. Ogrenci tutum saphik digedi. Anne baba tutum olgegi,
Beslenme dz-yeterdilik Glgedi. Saghk alos formu

| Birien/Birimler Yok
| letisim Bilgileri Var
{ Araghrmac; S

Yikimmlalikler

“Uygolama veya cahigma takviminde degisiklikleri bildirmeye,

* Arastirmavi aragtiema caligma takviminde belbirtilen siive igerisinde teslim cimek.

* Yaplan arastwmanin tamamlanmasmdan itibaren en geg iki halta iginde, Bakanlikian
izin alanlar EARGED BaskanhZina. I'de izin alanlar milli egitim midiirlugiine
aragtrmanin ki firncgini CI¥ye kayith olarak vermeyi taahhiit eder (CK-1)

KOMISYON GORsD

ir‘tras!lrma Gmerisi Arasirma Dieee / Eki listede ady bulunan 30(clli} okulda glrev wapan 8retmen ve |
| dgrencilerine yonelik *Ortaokul figrencilerinde saghk tutum daveamslan ile bestenme iz —veterliliklieri |
{ve anne baba totumlan arasindaki iliski® konulu aragtirma fzni wakvime gire yapilmak istenmektedic Milli |
| ESitim Bakanh@min arastirma ve uyvegulama izioleri konulu 202002 nolu Genelgesi dogruliusunda |
Cuvzulanmasinda sakinea bulunmamalkiadr,

Komisyon karar

Mubalif Gyenin Adi
Lve Sovach:

| Muhalif itve bulunmamaktador.

Aragtirma izni verilmesine ovbirligi ile karar verilmistir.

KOM ISy

e Uye m— y Uy
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EK 8. Okul Listesi

Iy Gass Musiala Kemal Ortaokulu
2y Hiirrivet Ortackuln

3y Mecmi Hogver Oriackulu

43 Atatirk Onackalu

31 Mustata Kemal Omackulu

a1 Doganh Esrel Tashan Criaokulu
71 Istilli Ortackulu

81 Gitlormam Oraoclkulu

%) Bevkiy Ortaokulu

10} Aksemsetin Ortackulu

11} Konuralp Crtackulu

12y Cambdy Fatma Gisterigh Crtaokulu
13) Toki Mehmet Akif Ersoy Ortackulu
14} Swralik Vatan Ortaokulu

15} Yesiltepe Ortackulu

167 Yunus Emre Ontackuiu

171 Sehit Cihan Alksar Ortaokolu
18} Musababa Ortankulu

19 Aydinpnar Ortackulu

20 Sikran-Sedat Senkardesler Ortackulu
213 100, Y1 Ortaokulu

227 Pakmava Chtackulu

237 Avni Akvol Ortaokulu

24) Azmimilli Crtackuly

25) Ismetpasa Ortackulu

26) Yemtasképri Oriaokolu

27) Nasicl Ontaokulu

28) Sehit Yalgmn Gizeler Ortackulu
29) Bogazigi Oraskulu

30) Perihan Tulan Oraclula

31} Cakarlar Ortaokulu

32) Beyciler Ortackuliu
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33) 19 Mayis Orlaokulu

34 Fatih Ortaclkulu

35) Aziziye Orfaokulu

36) Faza Malatvale Crtaokulu

37 Hikmet Akin Oraokulu

38 Bilgi Onaclulu

3%) Hafiz Hasan Sen Imam Hatip Ortackuly

401 Mehmet Zahid Kevseri fmam Hatip Ortaokulu
41} Tevfik lleri Imam Hatip Ortackulu

42} Hamit Serifoglu Omackulo

43 Yunus Emre Imam Hatip Ortaokulu

44) Bevkty Imam Hatip Ortaokulu

45) Konuralp [mam Hatip Ortackulu

d4a) Mustata Kemal Imam Hatip Ortackulu

47) Toki Mehmet Akif Ersoy Imam Hatip Ortackulu
48) [stilli Imam Hatip Ortaokulu

49}y Hikmet Akan Imam Hatip Ortackulu

50) Aydinpinar Imam Hatip Ortaokulu
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EK 9. Etik Kurul izin Formu
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EK 10. Anne Baba Tutum Olgegi izin Formu

e

8

EK 11. Anne Baba Tutum Olcegi izin Formu-2

e

ANNE-BABA TUTUM OLCEG

m'- ABTO'min Puznianmasid.

Marhaba Hatice,

» AETO 10412 yas arshgiicin uygun bir Slgektedir. Baganlar dilerim,
* Prof. Dr. Ayzen Glre

B

Z020-11-19 21:58, celik yazmig:

- ——
>
* Ayzen hocam merhaba,

> Ben Diizee Universitesinde hemsirelikte yiksek lisans programi
» Bfjrencisi Hatice Celik. Doktora tezinizi arastirdim. Eder

> izniniz olursz calsmanizda yer alan “Anne-Baba Tutum

>0 cedini ylksek lisans tezimde kullanmak istadigimi

* bilgilerinize sunanm.

» Iyi glinler.

Ayszn hoczm merhaba,

Ben Diizce Universitesinde hemgirelikte yiiksek lisans program &Erencisi Hatice Celik. Doktora tezinizi aragtrdim, E2er izniniz olursa calismanizda yer alan "Anne-Baba Tutum Olgegi"ni yiiksek liszns tezimde

kullanmak istzdiZimi bilgilerinize sunarm.
Iyi giinler.

[External] RESEARCH PERMIT

- parenting-style-index.pdf

wEe gy

Yes,

Laurence Steinberg

Distinguished University Professor of Psychology
Temple University

Philadelphia, PA 19122

Website

Sent from my iPhone

On Nov 19, 2020, at 3:56 PM, hatice celik <hatice_celik_77 @hotmail.com> wrote:

Sir, hello. 1 am Hatice CELIK. | have master degree at Duzce University in Turkey. | reviewed your research: Palterns of Competence and Adjustment among Adolescents from
Authoritative, Authoritarian, Indulgent, and Neglectful Families. If you have permission, | would like to use the parental attitude scale. Thank you for your attention to this matter.
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EK 12. Cocuk Beslenme Oz-yeterlik Olcegi izin Formu

“—

o ©

g

Saglik Algisi Formu&Gocuk Beslenme Oz-Yeterlik Olcegi

mh Beslenme Davranig ve 2. v

52518
Sevglli Hatice,
Sadlik algizi farmu bana ait dedil, o evrensal bir sorudur.
Ama Bleagi kullananilirsiniz.
Danismaniniz Sevda Hanim arkadagimdir, kendisine gok selamlanm iletin..
Kolaylklar dilerim

Meryem

23 Subat 2020 2232, "hatice celik’

Meryem hocam merhaba,
Ben Dilzce Universitesinde, Dog. Dr. Sevda Arslan danismanliginda olan hemsirelikte yiksek lisans G&rencisi Hatice Celik. Doktora teziniz olan "Cocuklann Beslenme
Aliskanliklarinin Saglik Davranisi Etkilesim Modeline Gére incelenmesi” adl alismanizi aragtirdim. Eer izniniz olursa "Saglk Alzisi Formu” ve "Cocuk Beslenme Oz-

Yeterlik Olgegi"ni yilksek lisans tezimde kullanmak istedigimi bilgilerinize sunanm
iyi giinler.

13. Ogrenci Saghik Tutum Olgegi izin Formu

Gdrenci Saghk Tutum Oleegi ]

hatice celix
(Ger danisiniz icin tesekiir ederim hocam. iy giiner. sami ozgur <samiozgur@yahoa e sunlan yazdi (9 Mar 2020 11:43]: Olur Kolay gelsin.. Prof Or. SAM OZGUR Balikesir Universitesi.. 70,2020 53 1821

Sammi qzgur -

& &
Q020N P 113 ) 7
Kime: Sz

Olur. Kolay gelsin...
Pl A OZUR

hatice cellk
H &
TR0L2000 Cum 2328 ) 7

8an Diizce (niversitesindz hemsirelikte yiksek lisans programi dgrencisi Hatice CELIK. “ilkagretim Ogrencileri Igin Sagiik Tutum Olced Geligtrimest” adl calismaniz arashrdim.

Eer izniniz olursa "Ogrenci Sagiik Tutum Olcedini yilksek lisans tezimde kullanmak istedigimi bilglerinize sunanm.
Iyi giinler.
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9. 0ZGECMIS

Hatice CELIK yilinda ’da dogdu. Ilk, orta ve lise 6grenimini Yalova’da
tamamladi. 2014 yilinda kazandig1 Diizce Universitesi Hemsirelik Fakiiltesinden 2018
yilinda mezun oldu. 2019 Ekim ayinda Ankara Sehir Hastanesi Genel Cerrahi
Kliniginde servis hemsiresi olarak goreve basladi. Diizce Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii Hemsirelik Tezli Yiiksek Lisans Programi (Cocuk Sagligi ve Hastaligi
Hemsireligi Yiiksek Lisansi) 2019 halen devam etmekte.

Adres:

e-posta :
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