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SAGLIK YONETIMi BOLUMU OGRENCILERINDE PSIKOLOJIK
SERMAYENIN YASAM TATMINI ILE ILISKiSI: DUZCE
UNIVERSITESI ORNEGI

Emel ISTAR ISIKLI"

OZET

Bu calismanin temel amaci, psikolojik sermaye ile yasam tatmini
arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Calismanin ilk bélimuinde; yasam
tatmini ve psikolojik sermayenin tanimi ve gelisimi ile psikolojik
sermayenin boyutlar: olan umut, iyimserlik, esneklik, 6zyeterlilik tizerine
odaklanilmistir. Arastirmanin diger bolimutinde uygulama kismina yer
verilmistir. Calismanin uygulama kisminda SPSS istatistik paket
programi kullanilmis olup, verilerin analizinde temel betimsel istatistikler
ve regresyon analizi kullanilmistir. Calismada 6grencilerin yasam tatmin
dtizeylerini 6lcmek amaciyla Diener ve arkadaslari (1985) tarafindan
gelistirilen Turkceye uyarlamas: Kéker (1991) tarafindan yapilan “yasam
tatmini 6lgegi”; 6grencilerin psikolojik sermaye diizeylerini 6l¢mek i¢in ise
Luthans ve arkadaslar1 (2007) tarafindan gelistirilen ve Cetin ve Basim
(2012) tarafindan Turkceye uyarlamasi yapilan "6rgltsel psikolojik
sermaye anketi' kullanilmistir. Calismanin 6rneklemini Dtizce ilindeki
lisans 6grenimini goéren toplam 134 saglk yonetimi bolimu 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %58,2’si kadin,
%41,81 erkektir. Katilimcilarin ortalama yas: 20°dir. Siniflarina goére
incelendiginde ise katilimcilarin %51,5%inin 1. sinif, %48,5’inin ise 2. sinif
lisans oOgrencisi olduklar1 goértiilmektedir. Yapilan analiz sonucunda
psikolojik sermayenin alt boyutlarindan olan umut ve iyimserlik ile
yasam tatmini arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ayrica yapilan
analizler sonucunda yasam tatminini en fazla etkileyen alt boyutun
“iyimserlik” oldugu goézlenmistir. Buna karsin, esneklik ve 6zyeterlilik
boyutu yasam tatminini anlaml olarak etkilememektedir.

Anahtar Kelimeler: psikolojik sermaye, yasam tatmini, saglk
yonetimi bé6limt
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOLOGICAL CAPITAL
AND LIFE SATISFACTION IN THE DEPARTMENT OF HEALTH
MANAGEMENT: THE CASE OF DUZCE UNIVERSITY

ABSTRACT

The main aim of this study is to find out the relationship between
psychological capital and life satisfaction. In the first part of this study;
life satisfaction and psychological capital psychological capital has with
the development and definition of the dimensions of hope, optimism,
resilience, self-sufficiency is focused on. In the other part of the research
are included in the part of the application. SPSS (Statistical package for
social sciences) software programs were used to perform the statistical
analysis. In the study “life satisfaction scale” which is developed by
Diener at al (1985) and of which adaptation to Turkish is made by Kéker
(1991) is used with the purpose of measuring life satisfaction level and
“organizational psychological capital scale” which is developed by
Luthans et al (2007) and which adaptation to Turkish is made by Cetin
and Basim (2012) is used to measure psychological capital level of
students. The sample of the study consists of totally 134 undergraduate
students studying at the department of health management in Dtizce.
The sample consists of 78 female (%58,2) and 56 male (%41,8) students.
Average age of participants is 20. When examined according to classes,
51.5% of the participants are in the first class and 48.5% of them are the
second year undergraduate students. Basic descriptive statistics and
regression analysis are used in data analysis. In the results of the study,
it iwas found that meaningful relation between psychological capital
(hopeness and optimism) and life satisfaction. It is also observed that
“optimism” is the dimension that has the maximum impact on overall life
satisfaction whereas resilience and self-sufficiency does not have a
significant impact on life satisfaction.

STRUCTURED ABSTRACT
Introduction and the Aim of the Study

The main aim of this study is reveal the relation between
psychological capital and satisfaction with life. It is thought that
supporting the obtained results especially with students from different
departments or adults with professions can contribute significantly. This
study, which performed, is important in terms of determining how and
what way psychological capital has an influence on satisfaction with life.
Also, it is thought that the study will contribute to the research and
application of either psychological capital or strategies for improving
satisfaction with life.

Conceptional Frame

Psychological capital is the answer of the question “Who we are?”.
Here, individual’s psychological capital refers to the self-confidence, that
can be expressed, the states self-efficacy, hopeful, being optimist and
flexible /invulnerable (Luthans, et al., 2004). Satisfaction with life is a
concept that expresses individual’s pleasure that got from his/hers life.
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There are many amount of academic studies on the relation between
psychological capital and satisfaction with life. A study by Sabaityté and
Dirzyté (2016), which is conducted with 80 Lithuanian young people who
are in the ages in between 19-29, determined that there is a positive and
significant relation between psychological capital and satisfaction with
life. In the study, which is performed in private airline companies in Iran
by Karatepe and Talebzadeh (2016), it was seen a relation between
psychological capital and satisfaction with life. The simultaneous
relation between psychological capital and satisfaction with life was also
expressed in the studies that conducted by Choi and Lee (2014) and
Newman et al. (2014).

Method

The sample of the study consists of 134 undergraduate students
who are in 1st and 2nd grades of the health management department.
“The Satisfaction wit life Scale”, which was developed by Diener et al.
(1985) and adapted in Turkish by Kéker (1991), was used in survey forms
to measure students’ satisfaction with life. “Organizational
Organizational Psychological Capital Scale”, which is developed by
Luthans et al. (2007) and adapted in Turkish by Cetin and Basim (2012),
was used to measure the level of psychological capital.

Findings and Discussion

It is seen that the students’, who participated the study, 58,2%
were female, 41,8% were male; also, 51,5% were in 1st grade, 48,5% were
in 2nd grade undergraduate.

HO: Psychological capital sub-dimensions have no significant effect
on satisfaction with life.

H1: Psychological capital sub-dimensions have significant effect on
satisfaction with life.

This hypothesis of the study is, there is a linear and positive
relation between satisfaction with life and psychological capital’s factors
which are self-efficacy, hope, optimistic and flexibility. Regression
analysis was performed to answer this sub-problem. Participants’
satisfaction with life were taken as dependent variable and psychological
capital sub-dimensions were taken as independent variable.

In the model below, dependent variable (Y) is satisfaction with life.
Independent variable are self-efficacy (X1), hope (X2), optimism (X3) and
flexibility (X4). The B1, B2 B3, p4 parameters in the model show how the
increase of a unit in X1, X2, X3 and X4 will change Y.

Y = B0+ X1B1+ X2B2 + X3B3+ X4p4

Anova test’s, which is performed to measure the significance of the
model, hypothesis are:

HO: B1=p2=p3=p4=0
H1 :at least one of the f1, 2, B3 or f4 #0

According to the performed test’s results, the significance level is
below 0.05 and that is why the model is significant. (P. significance level:
,000b ). In the next step, it will be examined that the variables that used
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in model (self-efficacy, hope, optimism and flexibility) explain the
dependent variable (satisfaction with life) on which rate.

Table 1: Model Summary
Model |R R2
1 ,5902 ,348

The variables that used explains 34,8% of the dependent variable.
This condition reveals that there are also other factors have an important
effect on satisfaction with life. But the significance of the model shows
that there is an assumed relation between variable that mentioned. The
regression model, which is formed according to the obtained findings, is
as in Table 4.
Table2: Regresyon Model

Model B T p.
Constant 911 ,356 , 722
Self-efficacy -,088 -,325 ,746
Hope ,755 3,052 |[,003
Optimism ,923 5,719 |,000
Flexibility ,364 1,117 |,226

As seen in Table 4, there is a significant relation between hope and
optimism with satisfaction with life. Considering the beta parameters,
optimism is the factor that affects satisfaction with life the most with
0,923. Hope was affected satisfaction with life at the level of 0,755.

Conclusions and Recommendations

>

At the end of this study, which is aiming to determine students
psychological capitals relation with satisfaction with life, it was revealed
that the dimension which affects satisfaction with life the most is
optimism. This result is in parallel with the findings of the studies by
Hirlak, Tasliyan and Sezer (2017), Sapmaz and Dogan (2012), Gtiler and
Emec (2006), Untivar et al. (2012) and Bilajac et al (2014). In these
studies too, the positive significant relation between optimism and
satisfaction with life was determined.

In this study, which is conducted on university students, it is
revealed that the satisfaction with life, that indicates the individual’s
pleasure from life, is mostly related with individuals’ being optimistic and
then hopeful from their future. There are other studies, which states that
there is a relation between “hope”, which indicates the individual’s desire
to reach his/her goal, and satisfaction with life. It was also determined
in the studies that conducted by O’Sullivan (2011), McConnell and Stull
(2017), Hill et al. (2009) and Bailey et al. (2007) show that the sub-
dimension of psychological capital, “hope” affects the satisfaction with
life.

In order to increase students’ satisfaction with life it is possible to
bring some proposals at the end of the study:

¢ Positive thinking should be taught to the students. If necessary,
seminars and educational programs related to the subject should be
organized from time to time.

e Supportive units should be establish in universities to increase
morale and motivation for students to think optimistically. Psychologists
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and behavioral scientists, who will correctly direct young people, should
be employed here.

e Negative statements should not be used to students. It should be
provided that they are hopeful for the future and the professions that
they will perform.

¢ Students’ powerfulness in terms of spirituality will increase their
satisfaction with life and thus, it will be prevent that they gain bad habits.
In this subject, there can be benefit from religion psychologists.

¢ It should be provided that for students to meet the people who will
keep their hopes alive and will be a good example.

Keywords: Psychological capital, life satisfaction, department of
health management

GIRIS

Bir kimsenin elinde bulunan varligi, birikimi ifade eden ‘“sermaye”nin gesitli tiirleri
bulunmaktadir. Bunlar ekonomik sermaye, insan sermayesi, sosyal sermaye ve psikolojik
sermayedir. Ekonomik sermaye, “Neye sahibiz?”” sorusuna verilen cevaptir. Bunlar, mali kaynaklar
veya somut varliklar olabilir. Insan sermayesi, “Ne biliyoruz?” sorusuna cevaptir. Bunlar,
edindigimiz deneyimler, sahip olunan egitim, beceri ve bilgilerdir. Sosyal sermaye, “Kimleri
taniyoruz?” sorusunun cevabidir. Sosyal sermayesi kisinin iligkileri, baglant1 aglar1 ve arkadaglari
olabilmektedir. Psikolojik sermaye ise “Kim oldugumuz?” sorusunun yanitidir. Burada kiginin
psikolojik sermayesi kendine giiveni olarak ifade edilebilen 6zyeterliligi, umutlu, iyimser olmasi ve
esnek/dayanikli olma halini ifade eder (Luthans, vd., 2004). Iste psikolojik sermaye bu dért olasi
bilesenden (umut, 6zyeterlilik, iyimserlik ve esneklik/dayaniklilik) olusan olumlu bir yap1 olarak
tanimlanir (Luthans, vd., 2007)

Psikolojik sermayenin “iyimserlik” boyutu Tiger (1976) “maddi veya manevi boyutta
gelecek ile ilgili bireyin kendisi igin bir avantaj elde edecegine dair bir ruh hali ya da bir tutum”
olarak tanimlanabilmektedir (Luthans ve Jensen, 2005: 306; Kyle vd. 2008: 180, Akt: Hirlak,
Tasliyan ve Sezer, 2007: 97). “Umut” bir hedefe ulagma beklentisi olarak tanimlanabilir (McConnell
ve Stull, 2017:4). Kutanis ve Orug (2014) umudu, amaglar1 gergeklestirmek igin alternatif yollar
bulma ve belirlenmis amaglara ulagmak i¢in irade giiciinii kullanmay1 kapsayan biligsel bir etkinlik
olarak belirtmistir. Psikolojik sermayenin “esneklik/dayaniklilik” boyutu, tiim kosullarda bireyin
zorluklar karsilama giicli olarak ifade edilebilir. Psikolojik esneklik/dayanikliligin ender sahip
olunan bir hediye oldugunu sdylemek miimkiindiir (Tuna, 2016: 35). Psikolojik sermayenin
“ozyeterlilik” boyutu ise, bireyin gelecekteki eylem ve gorevleri basarili bir sekilde yonetebilmesi
ve bir sonuca ulasma ihtimaline inanmasidir (Kutanis ve Orug, 2014: 151) . Luthans’a gore 6z-
yeterliligi olan kisilerin bes temel 6zelligi bulunmaktadir. Bu kisiler, kendileri igin yliksek ve zor
hedefler belirleyen, sabirli olan, kendilerini motive edebilen, hedeflerine ulagsmak i¢in gerekli cabay1
gosteren ve zorluklarla karsilastiklarinda direnen bireylerdir (Yetis, 2016: 15).

Yasam tatmini, kiginin hayatindan duymus oldugu memnuniyeti ifade eden bir kavramdir.
Ozer ve Karabulut’a (2003: 72-73) gore yasam tatmini, insanin beklentileri ile neye sahip oldugunun
karsilastirilmasiyla ortaya ¢ikan neticeyi belirtir. Kisinin tim yasamin igerir ve tiim yasantidaki
genel tatmini ifade eder. Son yillarda yasam tatmini konusunda arastirmalar yapilmis ve bu hususta
bes yaklasim gelistirilmistir. Bunlardan birincisi, amagsal yaklagimdir. Bu yaklagimda karsilanan
ihtiyaglarin mutluluga, karsilanmayan ihtiyaglarin ise mutsuzluga neden oldugu ifade edilmektedir.
Ikincisi, etkinlik yaklasgimidir. Buna gore, kisinin mutsuzlugu kendi etkinliklerinden

Turkish Studies
Volume 13/ 7, Winter 2018



168 Emel ISTAR ISIKLI

kaynaklanmaktadir. Ugiinciisii olan Asagidan yukari-yukaridan asag1 yaklasimidir. Asagidan yukari
yaklagiminda bireyin mutlu gegen zamanlar1 onu yasamindan tatmin olmus kilar. Yukaridan asagida
ise birey kisiligi itibariyle zaten mutludur, iyimserdir, hayata olumlu bakar ondan dolay1 da yasam
tatmini s6z konusudur. Dérdiincii yaklasim olan iligkilendirici yaklasimda, kisilik ve yasanan olumlu
olaylar gibi digsal faktorler birbirini etkilemektedir ve tatmini olugturmaktadir. Son yaklasim olan
yarg1 yaklagiminda ise gerceklesen olayin ortaya ¢ikaracagi duygu miktar1 dnemsenmektedir (Kirci-
Cevik ve Korkmaz, 2014: 131).

Literatiirde psikolojik sermaye ile yasam tatmini arasindaki iligkiyi konu alan ¢ok sayida
akademik caligma mevcuttur. Sabaityté ve Dirzyté nin (2016) 19-29 yas aras1 80 litvanyali geng
iizerinde yapmis oldugu calismada psikolojik sermaye ve yasam tatmini arasinda pozitif yonlii ve
anlamu bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Karatepe ve Talebzadeh’in (2016) Iran’da 6zel havayolu
sirketlerinde yapmis oldugu calismasinda, yasam tatmini ve psikolojik sermaye arasinda iliski
goriilmiigtiir. Yasam tatmini ve psikolojik sermaye arasindaki eszamanli iliski Choi ve Lee’nin
(2014) ve Newman ve arkadaglarinin (2014) calismalarinda da ifade edilmistir. Dénmez (2014)
seyahat acentalarinda ¢aligan 602 isgoren ile yaptigr arastirmasinda psikolojik sermayenin yagam
tatmini ile pozitif yonlii anlamli iligkisi oldugunu tespit etmistir. Akgiin (2015) Gaziantep ilinde
gorev yapan 407 lise 6gretmeni ile yaptig1 ¢calismasinda psikolojik sermaye ve alt boyutlari ile yasam
tatmini arasinda pozitif korelasyon oldugunu ve psikolojik sermayenin yasam doyumundaki
degisimlerin %47,1'ini agikladig1 tespit etmistir.

Hirlak, Tagliyan ve Sezer’in (2017) ¢alismasinda da fakiiltelerin farkli boliimlerinde okuyan
344 dgrenci lizerinde anket uygulanmistir. Anket ile psikolojik sermayenin alt boyutlarindan olan
“lyimserlik” ile yasam tatmini arasinda pozitif ve anlamli yonde bir iligki saptanmistir. Buna ek
olarak, Bailey ve arkadaslarinin (2007), Uniivar ve arkadaslarinin (2012), Bilajac ve arkadaslarinin
(2014) ve Sapmaz ve Dogan’in ¢alismalarinda iyimserlik ve yasam doyumu arasinda pozitif ve
anlaml iligki tespit edilmistir. Caligmalarda psikolojik sermayenin alt boyutu ona “umut”un, yasam
tatmini {izerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. O’Sullivan’in (2011) 118 lisans &grencisini
orneklem olarak aldigi ¢alismasinda, umut boyutunun yasam tatminini en fazla etkileyen faktor
oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna ek olarak, McConnell ve Stull’un (2017), Hill ve arkadaslarinin
(2009), Bailey ve arkadaslarinin (2007) ¢alismalarinda da umut ve yasam tatminin pozitif yonde
anlamlt iliskilerinin oldugu saptanmustir.

Calismanin bazi simirliliklar1 bulunmaktadir. Oncelikle bu arastirma yalmizca bir devlet
tniversitesinin Saglik Yonetimi boliimiinde okuyan tiniversite 6grencilerinden olusan bir 6rneklem
tizerinde gergeklestirilmistir. Ayrica arastirma sonuglar1 aragtirma kapsaminda kullanilan 6lgekten
elde edilen verilerle ve arastirmanin yapildigi déonemle (2017 yil1) sinirlidir. Elde edilen sonuglarin,
ozellikle farkli boliim 6grencileriyle veya meslek mensubu yetiskinlerle yapilan arastirmalarla
desteklenmesinin 6nemli katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan bu galisma, psikolojik
sermayenin yasam doyumu iizerinde nasil ve ne yonde bir etkiye sahip oldugunun belirlenmesi
agisindan 6nemlidir. Ayrica, calisma ile gerek psikolojik sermaye gerekse yasam doyumunu arttirma
stratejilerine yonelik arastirma ve uygulamalara da katki saglayacagi diisliniilmektedir.

YONTEM
a. Arastirmanin Amaci ve Hipotezler

Aragtirmanin amaci, saglik yonetimi Ogrencilerinin yasam tatminlerinde, psikolojik
sermayenin etkisini ortaya koymaktir. Caligma yasam tatmininin, psikolojik sermaye ve alt boyutlar
ile iligkisini incelemesi agisindan yerli yazindaki énemli bir boslugu doldurmaktadir. Bu baglamda
ortaya konulan hipotezler soyledir:
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HO: Psikolojik sermaye alt boyutlarinin yagsam tatminine anlaml etkisi yoktur.
H1: Psikolojik sermaye alt boyutlarinin yagsam tatminine anlamli etkisi vardir.
b. Katihmecilar

Calismanin 6rneklemini saglik yonetimi boliimii 1. ve 2. siniflarinda 6grenim gérmekte olan
134 lisans O6grencisi olusturmaktadir. Ag¢ik halde dagitilan anket formlari katilimeilarin kendileri
tarafindan doldurulmus ve hemen geri toplanmistir. Dagitilan toplam 150 anketten hepsi geri
donmiis, 16 anket eksik dolduruldugu icin degerlendirmeye alinmamustir. Anketlerin geri doniis
orani %89,3 tiir.

c¢. Veri Toplama Araclan

Calisma i¢in kullanilan soru formu psikolojik sermaye ve yasam tatmini anketlerinden
olugsmustur. Formda oncelikle demografik bilgiler istenmis, katilimcilarin yas, cinsiyet, sinif
durumlan hakkinda sorular sorulmustur. Daha sonra ise psikolojik sermaye ve yasam tatmini
6l¢eklerinden yararlanilarak olusturulan anket sorulara yer verilmistir.

Yasam Tatmini Olgegi: Ogrencilerin yasam tatminlerini 6l¢ebilmek i¢in anket formlarinda,
Diener ve arkadaslart (1985) tarafindan gelistirilmis ve Koker (1991) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmis “Yasam Tatmini Olgegi” kullamlmstir. Olgek, 5 maddeden olusmaktadir ve her bir
madde likert tipinde 7’li derecelendirilmis cevaplama sistemine (1: Kesinlikle Katilmiyorum — 7:
Tamamen Katiliyorum) gére degerlendirilmistir. Olgekten elde edilen verilerin degerlendirilmesi
ortalamalar {izerinde gergeklestirilmekte olup, elde edilen degerler 1 ile 7 arasinda degismektedir.
1’e yaklasan degerler diisiik yasam tatmin diizeyini gosterirken, 7°e yaklasan degerler yiiksek yasam
tatminini gostermektedir.

Psikolojik Sermaye Olcegi: Psikolojik sermaye diizeyini 6lgebilmek icin Luthans ve
arkadaslar1 tarafindan (2007) gelistirilen Luthans ve arkadaglar1 (2007) tarafindan gelistirilen ve
Cetin ve Basim (2012) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Orgiitsel Psikolojik Sermaye Olcegi”
kullanilmigtir. 24 maddeden olusan Olgek “l1=kesinlikle katilmiyorum”, ‘2=katilmiyorum”,
“3=kararsizim”, “4=katiliyorum” ile “5=kesinlikle katiliyorum” arasinda degisen bes kategoriden
olusan Likert formatinda bir 6l¢ektir.

Caligmada kullanilan dlgeklere ait glivenirlik degerleri ise Tablo 1’de goriildiigii lizeredir.

Tablo 1: Olgeklerin Giivenilirlik Analizi Sonuglari

Olgekler Madde Sayisi N C. Alpha
Yasam Doyumu 5| 134 , 754
Psikolojik sermaye 24 | 134 ,795

Tablo1’den goriildiigi tizere, tim Olg¢eklerin giivenirlik 0,754 ve 0,795 olup, bu katsayilar
sosyal bilimlerde kabul edilebilir giivenirlik sinirlar1 dahilindedir. Cetin ve Basim (2012), Akman
(2016), Erdem, Kalkin ve Deniz (2016, calismalarinda psikolojik sermaye olgegi faktor analizi
sonucunda dort boyuta (6zyeterlilik, umut, iyimserlik, esneklik) ayrilmistir. Calismada yapilan faktor
analizinde KMO ve Bartlett’s testinde KMO degeri 0,826 ¢ikmustir. Bartlett testi degerleri ise anlamli
bulunmustur (Approx. Chi Square: 1005,215; df: 210; p: ,000). Dort boyut tespit edilmistir. Her
boyutun giivenirligi ayr1 ayn test edilmistir. Psikolojik sermaye 6l¢eginde her boyutun giivenirligi
ayr1 ayr1 test edilmistir. Giivenilirlik analizi sonucunda, psikolojik sermaye alt boyutlarindan olan
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ozyeterlilik 6lgeginin Cronbach’s Alpha degeri 0.74, umut boyutunun Cronbach’s Alpha 0.77,
iyimserlik boyutunun 0.70 ve esneklik boyutunun Cronbach’s Alpha 0.72 olarak tespit edilmistir.

BULGULAR
a. Demografik Veriler

Arastirmada katilimcilara yas, cinsiyet ve siniflart sorulmus, daha sonra ise 6lgek sorulari
na gecilmistir. Yaslarina gore katilimcilarin ortalama olarak 20 yasinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Demografik Verilerin Analizi

Siklik %
18,00 9 6,7
19,00 39 29,1
20,00 54 40,3
Yas 21,00 21 15,7
22,00 7 52
23,00 4 3,0
Toplam 134 100,0
Cinsiyet Kadin 78 58,2
Erkek 56 41,8
Toplam 134 100,0
1. smf 69 515
Sinif 2. smf 65 48,5
Toplam 134 100,0

Tablo 2’ye gore, aragtirmaya katilan Ogrencilerin %58,2’si kadin, %41,8’1 erkektir.
Smiflarina gore incelendiginde ise katilimcilarin %51,5’inin 1. sinif, %48,5’inin ise 2. smif lisans
ogrencisi olduklar1 goriilmektedir.

1.1. Psikolojik Sermaye Alt Boyutlarinin Yasam Tatminine Olan Etkisi
HO: Psikolojik sermaye alt boyutlarinin yagsam tatminine anlamh etkisi yoktur.
H1: Psikolojik sermaye alt boyutlarinin yasam tatminine anlaml etkisi vardir.

Arastirmanin bu hipotezi Psikolojik sermaye faktorleri olan 6zyeterlilik, umut, iyimserlik ve
esneklik ile yasam tatmini arasinda dogrusal ve olumlu iliski oldugudur. Bu alt probleme cevap
vermek amaciyla, regresyon analizi yapilmistir. Katilimcilarin yasam tatmini bagimli degisken,
psikolojik sermaye alt boyutlar1 bagimsiz degisken olarak alinmistir.

Asagida yer alan modelde bagimli degisken (Y) yasam tatminidir. Bagimsiz degiskenler ise
ozyeterlilik (X1), umut (X2), iyimserlik (X3) ve esnekliktir (X4). Modeldeki 1, 2 B3, p4
katsayilar1 X1, X2, X3 ve X4’teki bir birimlik artisinin Y’yi ne kadar degistirecegini géstermektedir.

Y = BO+ X1B1+ X2pB2 + X3P3+ X4p4

Modelin anlamliligini 6lgmek i¢in yapilan Anova testinin hipotezleri su sekildedir:
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HO: B1 =B2=B3=p4=0
HI : B1, B2, B3 veya B4’ten en az biri # 0

Yapilan testin sonuglarina gére anlamlilik seviyesi 0.05’ten kiigiikk oldugu ig¢in model
anlamlidir. (P. anlamlilik orani: ,000° ). Bir sonraki asamada modelde kullanilan degiskenlerin
(6zyeterlilik, umut, iyimserlik ve esneklik) hangi oranda bagimli degiskeni (yasam tatmini)
acikladig incelenecektir.

Tablo 3: Model Ozeti
Model [R R?
1 ,5902 ,348

Kullanilan degiskenler bagimli degiskenin %34,8’ini aciklamaktadir. Bu durum yasam
tatminine baska faktorlerin de dnemli bir etki yaptigini ortaya koymaktadir. Ancak modelin anlaml
¢ikmasi s6z konusu degiskenler arasinda varsayilan bir iligkinin varligini géstermektedir. Elde edilen
bulgulara gore olusan regresyon modeli Tablo 4’teki gibidir.

Tablo 4: Regresyon Modeli

Model B T
Sabit 911 ,356 , 722
Ozyeterlilik -,088 -,325 , 746
Umut , 755 3,052 ,003
iyimserlik ,923 5,719 ,000
Esneklik ,364 1,117 ,226

Tablo 4’te goriildiigli iizere umut ve iyimserlik ile yasam tatmini arasinda anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Beta katsayilari dikkate alindiginda yasam tatminini en ¢ok etkileyen faktor 0,923
ile iyimserliktir. Umut ise yagam tatminini 0,755 diizeyinde etkilemistir.

SONUC

Ogrencilerinin psikolojik sermayelerinin yasam tatminleri ile olan iliskisini tespit etmeyi
amaglayan bu ¢aligma sonucunda, yasam tatminini en fazla etkileyen boyutun iyimserlik oldugu
ortaya (2006) ¢ikmistir. Bu sonug¢ Hirlak, Tagliyan ve Sezer’in (2017), Sapmaz ve Dogan’1n (2012),
Giiler ve Emeg’in (2006), Uniivar ve arkadaslarmin (2012) ve Bilajac ve arkadaslarimin (2014)
calismalarinda ortaya ¢ikan netice ile paralellik arz etmektedir. Bu calismalarda da iyimserlik ile
yasam tatmini arasinda pozitif yonlii anlamli iliski saptanmistir.

Universite Ogrencileri iizerinde yapilan bu c¢alisma kisilerin yasamlarindan duydugu
memnuniyeti ifade eden yasam doyumunun en fazla, kisilerin iyimser olmasi ve daha sonra ise
geleceginden umutlu olmasi ile ilgisi oldugunu ortaya koymustur. Kisinin hedefine ulagsma arzusunu
belirten “umut” ile yasam doyumu arasinda iliski oldugunu belirten baska calismalarda soz
konusudur. Psikolojik sermayenin alt boyutu olan “umut”un yasam doyumunu etkiledigi,
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O’Sullivan’m (2011), McConnell ve Stull’un (2017), Hill ve arkadaslarinin (2009), Bailey ve
arkadaslarinin (2007) yapmis oldugu c¢alismalarda da tespit edilen bir sonugtur.

Ogrencilerin yasam doyumlarinin artmasi igin ¢alisma sonucunda bazi oneriler getirmek
miimkiindiir:

e Ogrencilere olumlu diisiinme dgretilmeli. Gerekirse donem dénem konu ile ilgili seminer
veya egitim programlari diizenlenmelidir.

e Universitelere dgrencilerin iyimser diisiinebilmeleri icin moral ve motivasyonunu arttiracak
destek birimler kurulmalidir. Buralarda gengleri dogru sekilde yonlendirecek psikolog ve
davranis bilimciler istihdam edilmelidir.

e Ogrencilere olumsuz ifadeler kullanilmamali. Gelecekten ve yapacaklar1 meslekten yana
umutlu olmalar1 saglanmalidir.

e Ogrencilerin manevi bakimdan gii¢lii olmalari, onlarin yasam doyumunu arttiracak ve
bdylelikle zararli aligkanliklar edinmeleri 6nlenecektir. Bu konuda din psikologlarindan da
faydalanilabilir.

e Ogrencilerin umutlarini canli tutacak ve onlara iyi 6rnek olarak kisilerle tanigmalari
saglanmalidir.
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