https:/idoi.org/10.52642/susbed. 1349253

Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitusu Dergisi, 2023; (52): 268-284
- Sadlik Kurumlari Yénetimi / Arastirma / Research -

Otenazi Konusunda Algr: Bir (")lgek Gelistirme Caligsmasi

Mustafa FILiZ*
Yalgmn KARAGOZ™
Yusuf KARASIN®*

074

Bu calismada temel amag, Tirkaye toplumunun Gtenaziye yonelik tutumlanm incelemek amaciyla bir élcegin gehstnlmesidir.
Calismanin émeklemini géniilli katiim saglavan 18 vas st 293 kisi olusturmaktadir. Oleek gelistirme siirecinde literatiir taramasy,
ornek anket taslaginin olusturulmasi, uzman goristinin alinmasi, pilot uygulama ve evrenden veri toplama seklinde bir dizi
asamalar takip edilmustir. Venler, agiklayic faktdr ve dogrulayicr faktdr analizlen dle degerlendinlmistir. Venlenn anahz edilmesinde
SPSS ve AMOS paket programindan varafdamlmustir. Aciklayic faktdr analizi bulgulanna gore Slgegin 38 ifade ve 5 boyutta
toplandig gorutmustir. Olgek ve alt boyutlanmn givenirlik katsayilanmm iy ve veterli duzeyde oldugu saptanmustr. Dogrulayic
faktor analizinde Slcek uyum dizevlerinin ivi diizeyde oldugu saptanmustir. Aynica madde itk degerlerinin veterli diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Diger vandan CR ve AVE degerlerinin istenen dizeyde olmasindan dolay modelin gecerli oldugu gorilmustar.
Otenazive yonelik toplumun tutumunu belirlemek amaciyla gelistirilen Gleegin gecerli ve givenilir oldugu tespit edilmistiz. Olcegin
38 ifade ve olumlu tutum, olumsuz tutum, ceza tutum, ¢lkarc: tutum ve kiltirel tutum olmak dzere beg farkli boyuttan olustugu
sonucuna varlmistir.

Anahtar Kelimeler: Otenazi, Tutum Olcegi, Sosyal Politikalar.

Euthanasia Perception: A Scale Development Study

ABSTRACT

The primary objective of this study is to develop a scale to investigate the attitudes of the Turkish society towards euthanasia.
The sample of the study consists of 293 individuals over the age of 18 who participated voluntarily. The scale development
process followed a senes of stages including hterature review, drafting a sample survey, obtaining expert opimions, pilot testing,
and data collection from the population. Data were evaluated with exploratory factor and confirmatory factor analyses. SPSS and
AMOS software packages were emploved for data analysis. According to the findings of the exploratory factor analysis, it was
observed that the scale was gathered in 38 expressions and 5 dimensions. Tt was determined that the rehability coefficients of the
scale and 1ts sub-dimensions are good and adequate. In the confirmatory factor analyss, it was identified that the scale fit levels
were at a good level. Furthermore, it was observed that item load values were at an adequate level. On the other hand, due to the
CR and AVE values being at the desired level, it was seen that the model was valid. It was determined that the scale developed to
determine the society's attitude towards euthanasia 1s valid and rehable. It was concluded that the scale consists of 38 expressions
and five different dimensions, namely positive attitude, negative attitude, penal attitude, opportunistic attitude, and cultural
attitude.

Keywords: Euthanasia, Attitude Scale, Social Policies.

1. Girig

Otenazi; tbbi, etik, dini, hukuld ve sosyolojik baglamlarda sikca tartisilan bir konudur. Otenazi,
genellikle bireyin ac: ¢ektigi ya da yasam kalitesinin diisiik oldugu durumlarda, bu bireyin Slimiine
yardimer olma ya da onun &limiine neden olma eylem olarak tammlanabilir. Kiiresel Slcekte Gtenazi
hakkinda yasal ve etik diizenlemeler cesithlik géstermekte olup, baz: tilkelerde yasal, bircok tlkede ise yasa
disidar.
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Otenazi Konusunda Algr- Bir Olgek Geligtirme Calismasi

Bu konuda yapilan lteratir taramasma balildiginda, toplumlann 6tenaziye yonelik tutumlanmn
kiiltiirel, dini, sosyo-ekonomik ve egitimsel faktdrlere bagli olarak degisiklik gosterdigi belirlenmistir
(Wasserman vd., 2016 s. 248; Rathor vd., 2014, s. 233; Rosenthal, 2013, s. 333). Ozellikle Bat: tilkelerinde
yapilan gz]l§m2131da Stenaziye genel b].l. destek oldugu, ancak buna kars: c¢ikan énemli bir kesimin de
bulundugu gorilmektedir (Lau & Wong, 2022, s. 3). Tiirkive gibi kolektivist ve dini degerlenn giicli
oldugu toplumlarda ise bu konudaki tutumlar cok daha karmasik goriinmektedir.

Tiirkiye'de &tenaziye yonelik tutumlar konusunda kapsamh ve giivenilir bir él¢tim aractmn eksikligi, bu
konudaki tartismalann ve politika olusturma siireclerinin objektif bir temele oturtulamamasina neden
olmaktadir. Bu cabsma, bu bosluktan hareketle ortaya cibkrmstir. Tiirkiye'nin kiiltiirel, dini ve sosyal
degerleri, Stenaziye yonelik tutumlar tizerinde belirdevici olmaktadir. Bu da Tiickiye toplumunun diger
toplumlardan farkl bir tutumda bulunmasma sebebiyet vermektedir. Tiirkiye'de tenaziye yénelik meveut
tutumlan anlamak icin 6zgtn bir élcek gelistirmelk, konuya dair polittka ve uygulama kararlan alimirken
bilimsel bir temel saglayacaktr. Buna ek olarak, uluslararas: literatiirde Tiitkiye ézelinde bu konuda
vapilnus kapsamli calismalara rastlanmamusti. Bu durum, Tirkiye'nin Stenaziye yonelik tutumlannmin
kiiresel literatiirde temsil edilmedig anlamina gelmektedir. Bu calisma, bu eksiklizi gidermeyi
amaclamaktadr.

Son olarak, mevcut literatiirde Gtenaziye yonelik tutum oGlcekleni genellikle Bati toplumlan icin
gelistirilmistir (Ryyniinen vd., 2002, s. 325). Ttirkive toplumuna 6zgii bir &lcegin gelistirilmesi, &tenaziye
yonelik tutumun gecerli ve giivenilir bir bicimde &lciilmesinde biiyilk énem arz etmektedir. Farkli
toplumlann tutumlanm incelemek tizere kullanilan Slcekler, Tiirkiye toplumunun kiiltiirel farkhiiklar, dini
yaklasimlar ve dilsel uygunluk acisindan bircok sorunu da beraberinde getirebilir. Bu sebeple, Trirkiye
ézelinde bir slcek gelistirmek ile bu sorunlar asilabilir. Sonuc olarak, bu calisma ile Tiirkiye toplumunun
otenaziye yonelik tutumunu Slemek amaciyla gelistirilecek bir &lcek hem ulusal hem de uluslararas:

literatiire dnemli bir katk saglayacaktur.

2. Literatiir Taramas1

Otenazi, Tiirkcede "iyi", "giizel" ve "istirapsiz Slim" anlamuna gelmekte olup ilk olarak Bacon
tarafindan kullamlmustir (Akean, 2013, s. 4). Bu terim, en basit haliyle, bir bireyin yasammna son verme
eylemini tammlar (Kutlu vd., 2018, s. 243). Ancak bu tammun basitligine ragmen, 6tenazi cok katmanh bix
konu olup dini, hukuki ve et:lk boyutlanyla degerlendirilmelidir (Banowi¢ ve Turanjanin, 2014 5.1316; Sulu,
2016, s. 552; Kutlu vd., 2018, s. 243)

Otenazi cesith kategon'lele aynhr:

s Dar Anlamda Otenazi: Ac: icinde olan ve 8liimiine az bir siire kalan hastanmn, acisim hafifletmek
icin yapilan Stenazi tiridir.

¢ Genis Anlamda Otenazi: Tedavisi uzun siirebilecek fakat iyilesmesi miimkiin olmayan hastalar icin
acilari dindirmek amaciyla uygulanan Stenazi tiiriidiir.

¢ En Genis Anlamda Otenazi: Hayatin yasamaya deger olmadijmna karar verilen durumlarda
uygulanan Stenazidir.

. j[adeye Bagl ve Trade Disi Otenazi: Birincisi, bilinci yerinde olan hastamn kendi istegiyle sectigi
tenazidir. Tkincisi ise bilinci kapali hastanin yakinlanmin veya daha énceki beyanlarina dayanarak yapilan
Stenazidir.

o  Aktif ve Pasif Otenazi: Her iki kavram farklihk gosterse de pasif Gtenazinin de saglk
profesyonellerinin - miidahales: gerektirdigt ve bu yoniiyle aktif Otenaziyle benzerlk tasidig
savunulmaktadir.

o Kazai ve Medikal Otenazi: Otenazinin yasal oldugu iilkelerde uygulamaya dair farkl yaklasimlan
ifade eder. Bir mahkeme karan gerektiren Stenaziye "kazai" 6tenazi, mahkeme kararina gerek duyulmadan
yvapilan Stenaziye ise "medikal" &tenazi denir (Serdaroglu, 2016, s. 464; Kutlu vd., 2018, s. 244).

Otenazinin vasalligy tlkeden tilkeye degiskenlik gésterir. Omegm, Hollanda, Belcﬂxa Almanya, Fransa,
Litksemburg, Isvicre, ABD, Inglltele ve Avustralya gibi iilkelerde 6tenazi yasaldir. Ancak ey: alet sistemiyle
yonetilen tilkelerde 6tenazi bazi bélgelerde yasal olabilirken bazilarmda olmayabilmektedir (Ozkara, 2008,
s. 105; Ysebaert vd., 2009, s. 587; Onwuteaka-Philipsen vd., 2012, s. 910; Serdaroglu, 2016,5.466).
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Otenazi uygulamalanmmn artmasiyla, "étenazi turizmi” olarak adlandinlan bir turizm tirii ortaya
cikmustar. Dini degerlere sahip baz tilkeler bu turizm tiiriine "onurhi &1" slogamiyla kars: ciksa da batils
tilkelerin bu alanda tunst cektigi goriilmektedir. Bu durum baz: tilkeler icin ekonomik bir kazanc kaynag:
olarak degerlendirilmektedir (Gauthier vd., 2015 s. 615; Ladki vd., 2016, s. 15).

Thirkiye'de Stenazi yasal olarak kabul edilmemekte ve bu tiir eylemler kasten adam 6ldiirme kapsaminda
degerlendinilmektedir (Askin & Yegnm, 2022, s. 3). Otenazne karsit bir yaklasmmun temelinde yasam
hakkina duyulan sayg: yatmaktadir. Bu hak, Insan Haklar: Evrensel Bﬂ annamesi ve Avrupa Insan Haklags
Sézlesmesi gibi uluslararas: anlasmalarla da korunmaktadir (Demums & Hizal, 2016, s. 1482). Turkiye
genelinde kars: cikalmasimim temelinde 1se dini ve kiltiirel degerler yatmaktadur. Otenazi kavrarm, biyoetik
alanu ilgilendiren énemli ve spesifik bir alandir. Otenaziye katlimda saglik calisanlan icerisinde hekimler
yer almakla birlikte hekim disindaki saghk personeli de 6tenazi stirecine katilmaktacdir (Hurst ve Mauron,
2003, s.271; De Beer vd., 2004, 5.494). Bu durumdan hareketle literatiirde &tenaziyle iliskili cahsmalann
daha cok saghk calisam Srneklemi tzennden yiirtitiildiigii goriilmektedir. Bu cahsmalanndan bazilarna
asagida deginilmistir.

Mandiracioglu ve (.f)zso_\' (1995) tarafindan gerceklestirilen bir calisma, tip ve hemsirelik dgrencilerinin
otenazi konusundaki gorislerini ele almusti. Cahsmada, tp 6grencilerinin %601 ve hemsirelik
ogrencilerinin %51'l &tenazinin uygulanabilecegi yoniinde goriis bildirmistir. Amerika'da yapdan bir
arastirmada (Caddell & Newton, 1995), 6tenazi ve &tenaziyi uygulayan hekimlere kamuoyunun bakist
incelenmis, bireylerin egitim, siyasi ve dini baglihklarina gére Stenazi konusundaki tutumlarna bakilmustir.
Belcika'da, otenazi uygulamalanna dair uzmanhk dahnda cahsan helkimlerin tutumlan Smets vd., (2011)
tarafindan ele alinnus ve hekimlerin biiyiik bir kismunin kontrol edilemeyen agnlara sahip hastalar icin
6tenaziye olumlu yaklastigr belirlenmistir. Yogun bakim hemsirelerinin étenaziye kars: gériislerini inceleyen
bir ¢alisma, hemsirelerin bu konuda oldukca kati olduklarun ve &Stenazinin uygulanmamas: gerektigi
yoniinde goriis belirttiklerini ortaya koymustur (Celik vd., 2012, s. 104). Karaarslan vd. (2014) tarafindan
Gazmntep ve Dicle tiniversitesi hastanelerinde calisan hemsnelenn Stenazi gorus]eu tizerine yapilan
arastrmada, hemsirelerin %40'tmun  Tiirkive'de Stenazinin  yasallasmasit  destekledigi  saptanmustir.
Calismada, pasif 6tenazinin Tiirkive'de uygulandigma dair gériisler de belirtilmistir. Aydin ve Atalay (2022)
hemsirelerin 6tenazi hakkindala alglanm nitel bir yaklasimla, fenomenoloj yontemiyle incelenus ve
hemsirelerin cogunlugunun istemh Gtenaziye sicak baktigim fakat uygulama siirecinde cesith tereddiitler
yasanabilecei sonucuna vanlmustir. Hemsirelik 6grencileri tizerine bir baska calismada, égrencilerin
Stenaziye olumsuz yaklastify ve olas: yasallasma durumunda etik ihlallere sebep olabilecegini diistindiigii
tespit edilmistir (Demir vd., 2016, s. 3). Belcika'mn Flaman Bélgesi'nde gerceklestirilen bir arastirmada,
hemsirelerin %92'sinin  éliimciil hastabkl bireyler icin 6tenaziye olumlu baktg, dindar hemsirelerin
otenaziye daha sert yaklastifi ve erkek hemsirelerin kadin meslektaslanina gbre &tenaziye daha olumlu
yaklastimn gorilmistir (Inghelbrecht vd., 2009, s. 1211). Bellon vd.(2022) tarafindan alana kazandinlan
calismada hemsirelik roliiniin 6tenazi tizerindeki rolii uluslararas: mevzuat ve bilimsel Literatiiriin gézden
gecirilmesi amaclanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda 1992 ile Nisan 2021 taribleri arasinda Medline
(PudMed), CinahlPlus, EMBASE, WoS, PsycInfo ve Scopus veri tabanlarmda ingﬂizce, jspan}-‘olca,
Fransizea, Almanca ve Portekizce dilleninde yayimlanan 31 bilmsel makale e 11 mevzuat belgesi
mcelenmistir. Yapilan inceleme sonrasmda hemsirelerin Gtenazi ile ilgili tistlendigr 15 rol ve 80 gérevin
oldugu sonucuna ulasiloustir. Ulasilan bir baska sonug i1se, hemsirelerin 6tenazi rollerine iliskin mevzuatta
eksikliklerin olmasidir. Bu calisma 6tenazi durumunda hemsirelere diisen sormnlulugu ortaya koymaktadir.

Yukanda verilen saglk cabsanlanmn Stenazi hakkindaki tutumlanmn yam sira farkh émeklem grubunu
da iceren ¢alismalara literatiirde rastlanmaktadic. Bu cahsmalardan bazilanna asagida yer verilmektedir.

Diericksx vd., (2016) tarafindan alana kazandinlan calisma, Belcika'nin 6tenaziyi yasal olarak kabul ettigi
2002 yilmm ardindaki gerceklesen &tenazi uygulamalarinin raporlan tizerinden gerceklestirilmistir. Bu
incelemeler 2003-2013 arasindaki Stenazi uygulamalan kapsamustir. Yapilan inceleme sonucunda &tenazi
sayisinda artis oldugu, Stenazi konusunda palyatif balum uwzmanlanndan daha fazla bilgi alindigy tespit
edilmistir. 2008 yili Avrupa Degerler Arastirmas: verileri esas alinarak alana kazandinlan calisma Avrupa
kutasinda yer alan 47 tlkenin Stenazi kabullerini ortaya cikarmak amacmdadir. Yapilan analizde her ne
kadar lkusmi olarak &tenazi kabuli konusunda bir artis olsa da &zellikle Avrupa’da Bati-Dogu bloku
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oldugunu, bunun da 6tenazi kabulini etlileyen faktérler arasinda oldugu tespit edidmistir. Bu faktoder,
tilkenin yasam bicimi, dini degerleri, &rf-adetleridir (Cohen vd., 2014). Jaye wvd., (2021) tarafindan
alanyazina kazandinlan calismada &tenazi hakkindaki sosyal medyada yer alan ifadeler séylem analizi
yontemiyle analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda &tenazi hakkindaki distncelerin yasal hale
getirilmesinin son derece giincel ve belirgin bir toplumsal sorun oldugu tespit edilmistir. Bu konudaki
diistincelerin olumlu ve olumsuz olarak halka yansimas: bulunmaktadir. Mendoza-Villa ve Herrera-Morales
(2016) tarafindan alana kazandirilan calismada Stenazi hakkindaki diisiince Kolombiya érneklemiyle ortaya
konmustur. Yapilan inceleme sonucunda &tenazinin Kolombiya'da bir secenek olarak diistiniilebilecegine
kanaat getirilmistir. Hollanda’da 2002 yilinda 6tenazi yasas: yiriidiige girmistir. Otenazi yasas: yiriirliige
girdikten sonra Hollanda’da uygulanan 6tenazi uygulamalan sikhiginda bir azalma meydana gelmistir. Bu
durumdan yola cikilarak da Onwuteaka-Philipsen vd., (2012) tarafindan Hollanda 1990-2010 yillan
arasindala 6tenazi durumu alana kazandinlmas: amaclanmstir. Bu dogrultuda, 1990, 1995, 2001, 2005 ve
2010 yllarim kapsayan olim belgelerinden tabakali 6mekleme yontemiyle 6liim nedenlerine iliskin veriler
toplanmustir. 2010 yiinda Hollanda’daki tiim Shimlerin icerisinde &tenazi uygulanan bireylerin %2.8
oldugu, 2005 (6tenazi sonuen &liim %1,7) ile kiyaslandiginda 2010°daki Stenazi sonucundaki dlimiin daha
fazla oldugu, 2010 yihnda herhangi bir sebep belirtilmeksizin uygulanan 6tenazinin 1990, 1995, 2001 ve
2005 ydlanndan fazla oldugu tespit edilnustic. Bu calisma gostermektedir ki, Stenazi yasallastiginda dahi
kayit disi Stenazi uygulamasiun yaygm bir bicimde uygulanabilmektedir. Ysebaert vd.., (2009) tarafindan
alana kazandinlan calismada Belcika’da uygulanan Stenazi sonrasi organ bagsinda bulunmay: kabul eden
hastalar incelenmistit. Bu hasta grubu 4 (3’ Antwerp(Anvers), 11 Liege ilinde 6tenazi uygulanmstir)
kisiden olusmaktadir. Hastalanm yakinlarna Stenazi uygulandiktan sonra organ nakli ile ilgili prosediix
aciklanmustir. Otenazi sonrast organ nakli talebinde bulunan hastalarin saghkh durumdaki organlan 4 farkh
hastaya nakledilmistir. Bu duruma yénelik olan saglk calisanlan olumlu bir tutum sergiledikler: tespit
edilmistir. Calismanmn degindigi bir diger nokta ise, 6tenazi sonras: organ nalkli ile ilgili resmi prosediirlerde
eksiklik oldugu, bu yénde calismalann yapilmas: gerektigidir. Otenazi konusunda Tiirkiye’deki tiniversite
ogrencilerinin  tutumunun  alana  kazandiidmasini  amaclayan  bir cahisma Ulas Karaahmetoglu ve
Kiitahyalioglu (2019) tarafindan yapilmustir. Yapidan calismada 6 farkli birimde efitim géren 1170
ogrenciye ulasilmstir. Analiz sonucunda demografik degiskenler, 6grenim goriilen birimler, akraba kaybs
durumlannm olup olmama durumu ile Gtenazi tutumlan arasinda istatistiki olarak anlamh sonuclar elde
edilmistir. Bolat ve Artan (2022) tiniversite dgrencileri tizerinde yaptiklar calismada, égrencilerin egitime
devam ettikleri bélim, agrili hastalik yasayan bir yakina sahit olma, kayip yasama ve dindarlik dizeyi
degiskenlen ile &grencilenin élime karsi tutumlan ve otenaziye iliskin goérisleni arasinda anlamh bir
farkhilasmay: bulgulamuslardir. Kara (2017) tarafindan alana kazandinlan ¢ahsmada yash bireylerin Gtanazi
hakkindaki goriisler: incelenmistir. Yapilan incelemede yash bireylerin bedensel agnilan arttikca Gtanazi
konusunda olumlu gériislere sahip oldugu tespit edilmistir. Calismada tespit edilen baska bir durum ise
yash bireylerin icerisinde egitim seviyesi arttikca 6tanazi haklanda olumlu géris bildirdiklen yéniindedir.
Kouwenhowen vd., (2013) Hollanda'da 2002 yilinda kabul edilen 6tenazi yasasuun 8. yilinda, halk ve saghk
calisanlannin bu konudaki perspektiflerini ele alnmstir. Arastirma sonucunda hem halkin hem de saghk
cabsanlanmn yasay: genel olarak destekledigi saptanmustir. Pavlenko vd., (2020), Ukrayna'da étenazmnin
uygulanabilirhgini Avrupa hukuk sisterniyle bir karsilastiuma yaparak degerlendirmistir. Bulgular, 6tenazimin
bir hak olarak gérildiigiinti ancak uygulanmasiin etik zorluklara yol acabilecegini g&stermistir. Fransa'da,
otenazi isteginde bulunan ailelerin g&riisleri tizerine yapilan bir calisma (Leboul vd., 2022, s 21) palyatif
bakinda olan hastalar icin 6tenazinin bir cilas yolu olabilecegini ortaya koymustur. Cohen vd., (2006), Bat1
Avrupa'da Stenaziye kars: tutumun zamanla nasil degistigini incelemis ve dini degerlerdeki azalmann ve
egitim seviyesindeki artisin bu tutum degisikliginde etkili oldugunu belirtmistir.

Olcek gelistirme calismalarinda, Senol vd., (1996) hekimlerin 6tenazi ve Sliim hakkindaki tutumlaring
olcen bir arac gelistirmisken, Akin vd., (2022) saghk calisanlarimin &tenazi turizmine yénelik tutumlarm
degerlendiren bir &lcek olusturmustur. Bu élcek "Stenazi algysy, Stenazi Sngériisii ve toplumsal degerler”
olmak tizere tic faktdrden olusmaktadir.

Otenazi etik, dini, hukuki ve sosyal yénleriyle karmasik bir konudur. Yukarnida belirtilen literatiirde,
Stenaziye genel bir bakism yam sira, bu konudaki tutumlan degerlendiren bircok calisma bulunmaktadar.
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Ancak bu cabsmalar genellikle belith meslek gruplan, yas gruplan veya cografi bélgeler tizerinde
\‘oglmlzsrmstn

Otenazi konusunda 18 yas ve {istii genel poptilasyonun tutumlamm deferlendiren bir calismann
literatiirde eksik oldupu gorilmektedir. Bu yas grubu, Stenazinin yasal, etik ve toplumsal boyutlarim
anlama ve degerlendirme kapasitesine salup oldugundan, bu gruptala bireylenn étenaziye kars: tutumlan
toplumun genel tutumunu yansitabilir. Aynca bu yas grubu, potansiyel olarak otenazi hakkinda karar
verme yetisine sahip oldugu icin, onlann goruslen Stenazinin yvasallastiilmas: va da yasaklanmasi gibi
politika olusturma stireclerinde dikkate almmalidar.

Bu baglamda, 18 yas ve tsti bireylerin 6tenaziye yénelik tutumlanm degerlendiren bir élcek gelistirme
calismass, literatiirdeki bu boslugu doldurarak, 6tenazi konusundaki genel toplum gériisiintin daha genis
bir perspektiften anlasiimasma olanak tamyacagy diistinilmektedir. Bu calismada, 6tenazi konusundaki
toplumsal farkindahgn artinlmasina, 6tenazi haklundaki kamuoyunun daha gemis bir kesun tarafindan
temsil edilmesme ve bu konuda poltika olusturuculanma bilimsel veri sunarak daha bilinch kararlar
alinmasma katkida bulunulmaktadir.

3. Yontem

3.1. Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini, Istanbul ili Pendik ve Tuzla cesinde ikamet eden 18 yas iistii tiim bireyler
olusturmaktadsr. Olcek gelistirme calismalarinda émeklem sayisimn belirlenmesine \onehk farkh gorus]e1
bulunmaktadic. Bu goruslerden birisi Groeklerm sayisiu, ge].lstul]eceh olcekte yer alan madde sayisiun 5
veya 10 katt olmasuun yeterli olacag j\onundegl\en diger bir goriise gbre en az 260 kisiye ulasidmas:
gerektidi yontindedir (Bryman & Cramer, 2001, s. 57; Karagéz, 2021, s. 116). Bu durumu esas alarak
gelistirilen Slcek gelistirme calismalarina literatiirde rastlanmaktadir (Filiz vd., 2023a; Filiz vd., 2023b;
Karasin vd., 2023) Bu calisma kapsaminda evrenden 293 kisilik bir &meklem grubuna ulasilmustir. Bu

durum da s6z konusu iki Slciite gore de rneklemin yeterli oldugunu géstermektedir.

3.2 (")lgegi_n Olusturulma Siireci

Olgek gelistirme siirecinde cesitli élciitler bulunmaktadir. Bu ¢alismada Bityiikéztiik’in (2005) énermis
oldugu asama ve &lgiitler dikkate ahnnustir. Bu asamalar; problemin tammlanmasi, amac ve soru belileme,
anket maddelerinin yazilmasi; taslak ve form olusturma, uzman gérisiiniin alinmasi; én uygulama
anketinin olusturma, pilot uygulama ve O&lcek ifadelerine son seklinin verilmesi gibi asamalardan
olusmaktadur.

Cabsmada ¢lcegin gelistinlmesinde ik adim olarak problemin durumu ortaya konulmustur. Bu
kapsamda &tenaziye yonelik tutum tizerinde yapilan calismalar ayrnntih olarak incelenmistir (Senol vd.,
1996; Kouwenhowen vd., 2013; Karaarslan vd., 2014; Pavlenko vd., 2020; Ak vd., 2022; Leboul vd.,
2022).

Tkinci asama olarak literatiir taramas: kapsamunda &lcek maddeleri yazdmustie. Baslangic olarak
toplamda 52 adet 6tenazi ile ilgili tutumu incelemek amaciyla madde havuzu olustumilmustur. Maddelerin
anlagihr olmas: hem olumlu hem de olumsuz yargilan icermesi ve bir maddenin tek anlamm icermesine
dikkat edilerek gerekli kontroller yapilnustir (Bozdogan & Uzoglu, 2012, s. 90).

Uciincii asamada, olusturulan taslak anketin uzman gériisii icin alanda uzman 5 akademik personelden
(3 saglik yontemi, 1 egitim fakiiltesi, 1 isletme boliimii) ve 1 saglik calisam tarafindan degerlendirilmesi
Yap]].lm:stxr Uzman gértsi dogﬂﬂtusunda 8 ifadenin maddeden cﬂ\.altﬂ.mam ve 4 maddenin ifadelerinde
degisiklige gidilmustir. Ote yandan anketin dil kontrolii icin de 2 akademisyenin gériisii alnarak ankete son
hali verilmistir. Bu asamadan sonra taslak ankette 44 tane madde kalnustir. Anket cevaplandinlmasy, likert
tipi dereceleme yaklasimu dikkate alinarak hazilanmistir. Olcekte egilim secenekleri olarak “tamamen
katiliyorum”, “katiliyorum”, “orta derecede katihyorum”, “katilmiyorum” ve “hi¢ katilmiyorum™ biciminde
511 skala kullamloustir.

Dérdiincti ve son asamada ise 44 maddelik anketin 25 kisi tizerinde pilot calismasi yapilnustir. Pilot
calismanm yapilmasinm amacy, arastirmacilar tarafindan olusturulan sorulardaki aksakliklann bulunmasidar.

Bu aksakliklar, soru maddelerindeki ifade hatalans, katlbimeilar tarafindan ifadelerin yanhs anlasilma
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durumlan, sorulardaki yazun ve imla hatalanmn olusabilmesi ihtimalidir. 25 lasi tizerinde pilot cahsma
yapildiktan sonra 15 ve 17 ile ifade edilen maddeler taslak Slcekten cikarilmustir. Boylece soru savisi 42°ye
digtiriilmistiiz. Soru havuzunda kalan bu 42 ifade 30 kisiye 3 haftalk zaman arahfyla ik defa
uygulannustir. Birinei ve ikinci uygulama arasindaki Pearson korelasyon katsayis: katihmeilann verdikler
cevaplara gore belirlenmistit. Bu katsayist 0,80 (%80) olarak bulunmustur. Bu da 3 haftalik zaman
diliminde taslak 6lcekteki ifadelere cevap veren katthmcilann cevaplan arsinda cok yiitksek bir korelasyon
bulundugunu lstatlst]lu anlamda ortaya koymustur. Diger ifade ile farkli zaman diliminde benzer lu:SJle.Lle
yapilan Slciimlerin birbirine ¢ok benzer oldugu tespit edilmistir. Bu durumdan yola c¢ikilarak da &lcegin
yiiksek derecede glivenilir oldugu sonucuna ulasimstir. Bu giivenilirhk belirlendikten sonra son halini alan
anket 293 kisilik hedef kitleye uygulanmustr.

3.3. Arastirmanmin Euk Yénii

Gelistirilmesi amaclanan Glcege iliskin ilk olarak arastimacilar tarafindan taslak olcek olusturulmustur.
Taslak 8lcek olusturulduktan sonra arastorma kapsanunda ver toplanacak kitleye ulasmak icin Artvin
Coruh Universitesi Etik Kuruluna basvuruda bulunulmustur. Kuruldan 06.02.2023 tarh E.18457941-
050.99-80529 sayih karar ile etik kurul izm almmustir. Helsinla etik bildirgesine uygun davramlan vern
toplama stirecinde katilimcilardan nza beyam almnustw. Venler 08.02.2023-15.08.2023 tarihleri arasinda

cevrim ici olarak toplanmustr.

3.4. Arasturmada Kullamlan Istatstki Yéntemler

Arastirmada kapsamunda etik kurul izni alindiktan sonra katihmeilardan veri toplannmustic. Bu asamadan
sonra ise verilerin analizi asamasma gecilmistir. Arastrmamn veri analizi kismunda IBM SPSS ve AMOS
paket programlarindan faydalamilmistr, 1k olarak verilere aciklayicr faktér analizi (AFA) uygulanmustir.
Sonra ki asamada ise olcek ifadelerinin glivenirlik kat sayist hesaplammstu Bu uygulama sonrasinda faktér
analizi altinda toplanan verilerin teyit edilmesini ortaya km‘mak amaciyla dogrulayic: faktér analizi (DFA)
yapilmus ve her bir faktériin CR ve AVE degerleri hesaplanmustir.

4. Bulgular

4.1. AFA ile Ilgili Bulgular

IBM SPSS yaziimuyla arastirmacilarca hazirlanan sorulara faktér analizi yapilarak, bu ifadelerin faktér
yiik degerleri saptannustir. AFA 6ncesinde bazi kriterler belirlenmistir. Bu calismada, élcek maddelerinin
faktor yiklenm incelemek adma ortak faktdr varyans: temel alnmstin, Analizde, sosyal bilimlerde yaygin
ve kolay yorumlanabilir olan temel bilesenler analizine basvurulmustur. Aym kavranun temsil etmeyen
degiskenleri ayirmak icin, faktdr ylk degererinin 0.45 alt s gézetilnustir. Bu deger, sosyal bilimlerde
madde eleme icin kabul gérmiis bir kriterdir (Tabachnick & Fidell, 2013, s. 138; Biyiikéztiirk, 2005, s. 10).
Faktor yiik deger farka 0.10°dan az olan maddeler asin benzer kabul edilip élcekten cikanlmistir. Aciklama
orant olarak %50 esas alinnustir. Faktérerin daha anlasilic ve bagimsiz olmasi icin rotasyon uygulannus, bu
kapsamda dik déndiirme ve yaygin olarak kullanidan varimax rotasyon metodu tercih edilmistic
(Tabachnick & Fidell, 2013, s. 136). Faktér analizi uygunlupunu belirlemek adina, KMO katsayst
1cin>0.60 alt smun ve Barlett Sphencity testinde p<t0,05 istatistiksel anlamhlk kuter olarak almmustir.
Faktor sayisi belirderken cesitli yéntemler meveutken, bu calismada 6zdegeri 1 tizeri olan faktérler géz
dntinde bulundurulmustur (GuLbuz & Sahin, 2016, s. 313). o _ ‘

Yapilan analiz sonucunda dusik faktor yukii (<0,45) gosteren I8, 130, 131 ve I32 numarah ifadeler
olcekten cikanlmistir. Elde edilen bulgular Tablo 1°de paylasilmustir.  Gelistirilen 6lcek 5L likert
seklindedir. 1: Kesinlikle Katlnuyorum, 2: Katimuyorum, 3:Ne Katibhyorum Ne Katlmuyorum, 4
Katiliyorum, 5: Kesinlikle Katiliyorum. Olcekte ters kodlanan ifade bulunmamaktadr.
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Tablo 1. AFA Bulgulan
. : Faktér Aciklanan Varyans
Faktor Ifadeler Vikleri %
11: Insan kendi iradesivle havatina son verebilmelidir. L6635
12- Cok aci gekmektense doktor yardimuyla olimii tercih ederim. L7171
13: Acisiz bir sekilde havata son verilebilmelidir. 776
14: Otenazi hukuken bir suc olarak gorilmemeldir. ,771
16: Zorunlu durumlarda (beyin 6limi gergeklesmesi vh.) Stenazi ,048
vapilabihr.
19: Otenazi kurtulustur. ,693
111: Otenazi bir haktir. 770
114: Oliim eger kurtulus ise Stenzzi uygulamada sakinea yoktur. ,729
115: Otenazinin uygulanma kosullan bir an nce vetkili makamlarca ,683
belirlenmelidir. .
Olumlu tatum 176 5 il kearan ile Gtenazi uypulanmasinda sakinca gérmiivorum. ;750 31,256
117: Otenazi hastann arlesine yiik olmama istefini yerine getiren bir ,639
uygulamadir.
118: Yasam hakks kadar élim de bir insan hakkudir. ;723
120 Bagska bir insana bagimli olarak yasamaktansa Gtenazi ile Sluma ,743
tercih edenm.
121: Iyilesmesi mumkiin olmayan bir hastahgim olursa Gtenazi olmak SIT7
isterim.
122- Otenazi uluslararas: alanda yasal olmalidir. ,730
124: Pasif Otenazi (yasamu uzatacak tedaviyi kesmek vb.) ,599
uygulanmasinda sakincz gérmiivorum.
126: Yakimim icin Stenaziyi onaylanm. ,581
127: Otenaziyi desteklerim. J715
110- Otenazi cinayettir. ,519
113: Otenazinin giinah oldugunu disiniyorum. 675
119: Bu can bize ait olmadig 1cin Otenaziyle son verme haklamiz yok. ,623
123: Otenazi, varatana kars: gelmektir. 637
Olumsuz tutum | 36: Otenazive karsiyam, ne olursa olsun eceli beklemek lazim. ,591 13,286
137: Otenazi bilimsel bir insan Sldirme véntemidir. 668
138: Otenazi, dini inanca aykirichr. ,721
139: Otenazi, bireysel bir Szgiirlik degildir. 1539
140: Otenazi turizminden dolav ilkeye gelecek parada hayir olmaz. AT72
112: Otenazi yapan saglik ¢ahisam katildir. ;939
141: Otenaziye onay veren hasta yakinlanna para cezas: verilmelidir. ,828
Ceza1 tutum 142: Otenaziye onay veren hasta yakinlanna hapis cezas: verilmelidir. 888 13,228
143: Otenaziye onav veren saglik calisanlanina para cezasi verilmelidir. ,880
144: Otenaziye onay veren saglik calisanlanna hapis cezast ,859
verilmelidir.
125: Yataga bagzmb olan hastalara Stenazi uygulanabilir. 611
Cikarai tutum | 128: Otenazi turizmini desteklenim. 828 8,736
129: Gelecekte Tiirkive’de Gtenazi turizmi olmalidar. ,853
133: Otenazinin iilkemizde vasal olmamasinda kiiltir etlahdir. ,849
Kiltirel tutum | 134: Otenazinin tilkemizde vasal olmamasinda yvasem bicimi etkilidir. ,851 5,997
135: Otenazinin iilkemizde vasal olmamasinda din etkilidir. 714
Degerlendirme knterlen:

-Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy: 0,962,
-Extraction Method: Principal Components Rotation Method: Varimaz, -Aaklanan Varyans Toplam: 72,503

-Approx. Chi-Square: 11267,107 -Barlett’s Test of Sphericity: 0,000

Tablo 1 incelendiginde KMO degerinj_n 0,962 (>0,600) oldugu gérilmektedir. KMO degerinin
mitkemmel oldugunu yorumlamak icin degerin 0,80=x<1,00 arasinda olmas: gerekmektedir. Bu 6lcek
icinde KMO degeri 0,962 olarak tespit edildigi icin sonuc istatistiki anlamda miikemmeldir. Bu degerin
yitksek cikmasi rneklem biiyikligtintin faktér analizi icin yeterli oldugunun géstergesidir. Ayrica Barlett
testinin sonucu p<0,05 oldugu icin anlambdir. Buna gére veriler faktér analizi icin uygundur ve éineklem
yeterhidir. Faktor yitk degenmn 0,45°In tizerinde olmas: yeterlidir. Analiz en kiictik faktor yiik degen 0,472
olarak buhmmustm Ozdegellenn acikladiklan birikimli varyans miktar, toplarn varyansm %72,503’tir.
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Rotasyonlu faktor yiiklen hesaplanan maddelerin yapilan analizler neticesinde ve 6z degetlere gore &lcegin
38 maddeden ve 5 boyuttan olustugu goriilmektedir. Déntistimlii faktér yiklerinden faydalanilarak
faktorlerdeki maddelerin tasidiklan anlam dikkate almarak elde edilen boyutlara sirasiyla “olumlu tutum,
olumsuz tutum, cezai tutum, cikarci tutum ve kiiltiirel tutum” adlan verilmistir. Otenazi konusundaki alg
olceginin alt boyutlan ve aciklamalan asagdaki gibidir.

Olumlu Tutum: Otenazinin uygulanabilecegi, bunun da en az yasam hakk: kadar bir hak oldugunu ifade
eden maddelerin bir arada yer aldifs boyuta olumlu tutum ads verilmistir.

Olumsuz Tutum: Otenazinin asla kabul edilemeyecegi, bu durumun yasam ihlali oldugunu ifade eden
maddelenin bir arada yer aldigi boyuta olumsuz tutum adi verilmistir.

Cezai Tutum: Otenazinin uygulanmas: durumunda ceza ahnmas: gerektigini savunan maddelerin bir
arada ver aldigs boyuta cezai tutum adi verilmistir.

Cikarct Tutum: Otenazinin uygulanmas: gerektigi, hatta bundan da belli bir oranda kazang elde edilmesi
gerektigini ifade eden maddelerin bir arada yer aldign boyuta cikarc: tutum ad: verilmustir.

Kiiltiirel Tutum: Otenazi uygulanip, uygulanmamasmda etkili olan faktériin kiiltiir oldugunu savunan
maddelerin yer aldig boyuta kiiltiirel tutum ads verilmistir.

4.2. Olgegin Giivenirlik Degerlerine Iliskin Bulgular
Tablo 2°de Slcegin tamanu ve alt faktSrlerine iliskin giivenilirlik katsayilanna yer verlmistir.

Tablo 2. Giivenilirlik Katsayilan

Bovutlar Ifade Savisi | Giivenilirlik Katsavilan
Olcegin tiimii 38 0,974
Olumlu tutum faktéri 18 0,972
Olumsuz tutum faktéri 9 0,930
Cezai tutum faktorni 5 0,941
Cikares tutum faktérd 3 0,874
Kiilttirel tutum faktéri 3 0,770

Tablo 2’de é&lcegin tiimil ve alt faktorler icin giivenilirlik katsayilan yer almaktadir. Ic giivenirhilik
tutarliligy icin madde analizi uygulanmustir. Givenirlilik analizi icin alman érneklem evrenden celilmistir.
Yapilan madde-toplam korelasyonuna dayah madde analizi sonucuna gore élcegin giivenilirlik katsayisi
0,974 olarak tespit edilmistir. Bu rakam 0,80=x<1,00 araliginda bulundugundan dolay: yiiksek derecede
giivenilirdir. Ayrica tiim dlcek glivenilirliginin yam sira kiiltiirel tutum boyutu haric diger tiim boyutlarinda
gtvenilirlik katsayilan 0,80=x<1,00 arahgmdadir. Olumlu tutum, olumsuz tutum, cezai tutum ve cikarci
tutum faktérinin givenililiklen oldukca yiiksek derecede iken kiiltiirel tutum faktérinin givemlithg
yiksek derecededir. Bu durumun da sebebi, kiltiirel tutum faktorinin giivenilitlik katsayisuun
0,60=0<0,80 arahginda olmasidur.

4.3. Dogrulayic: Faktér Analizine (DFA) Iligkin Bulgular

AFA ile ortaya cikan yapuun teyit edilmesi icin DFA yapilmustir. Analiz yapdmadan 6nce cesitli Slctitler
belirlenmis ve bulgular bu &lcitlere gére degerlendirilmistir. Oncelikle, her yaptya ait goézlenen
degiskenlerin standart yiiklemelerinin 0,40'tan yviiksek olup olmadigi degerlendinlmistir. Model uyum
degerlen dikkate alinmus ve ardindan, CR (bilesik giivenirlik) ve AVE (ortalama aciklanan varyans) élciitlen
kullanilarak 8lctim modelinin gecerliligi incelenmistir (Fornell & Larcker, 1981, s. 211). CR, gizli yapumun
icsel tutarhfim yansitan, de@iskenlerin standart yiitkleri ve &lclim hatalanm kapsar. Genel olarak, CR
degermin 0,70 tizeri olmas: tercih ediir (Hair vd., 2010). AVE, goézlenen degiskenlerdeki varyansin
toplamuu  ifade eder ve temelde AFA’daki Gzdegerle benzerdir. AVE, ayut edici geceriligin
belirlenmesinde siklikla kullanilir. Kabul edilebilir bir AVE degerinin %50 tizerinde olmasi gerektigi
diistiniilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013, s. 140). Her yap: icin AVE'nin, diger yapilarla olan ortak
varyans (korelasyonlann karesi) degerinden daha yiiksek olmas: gerektigi kontrol edilmustic (Fornell &
Larcker, 1981). Eger her bir yapiun ortalama varyans: digerleriyle paylasilan varyanstan yiiksekse, ayurt
edici gecerlilik elde edilmis demektir.
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DFA’ya iliskin model uyumunun diyagram Sekil 1°deka gibi olusturulmustur.
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Sekil 1. Olciim Modeli ve Uyum Tyiligi Sonuclarn
Modelden elde edilen uyum sonuclarn tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Arastrmamn Model Uyumu Sonuclan

N - . Hesaplanan

Uyom Indelslent | 50 Iideksleri
CMIN/6f (32/5d) 2,568
TLI 0,901
TF 0,908
CFI 0,908
SRMR 0,0692
RMSEA 0,073

Kabul edilebilir uyum indeksleri icin degerler y2/sd<5, TLI>0.900, IFI>0.90, CFI=0.90,
RMSEA<0,08 ve SRMR<0.08 seklindedir (Munro, 2005, s. 45; Hooper vd., 2008, s. 56; Schumacher &
Lomax, 2010, s. 62).

Tablo 3’te verilen uyum degerlerindekd istatistiki sonuclar incelendiginde model uyumunun (model fit)
iyt uyum sagladigy tespit edilmistir. Bu durumda modelin yaps gecerliligi oldugunu ortaya koymaktadur.

Arastirma kapsamunda tespit edilen iyilestirilmis &lciim modeline iliskin DFA sonuclann Tablo 4’te

sunulmustur.

Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi Dergisi » 52/ 2023
276



Otenazi Konusunda Algr- Bir Olgek Geligtirme Calismasi

Tablo 4. DFA Sonuclarmmn Iyilestirilmis Olciim Modeline Tliskin Sonuclan

Faktérler Ifade Stmd“]gggi':mm? Tahmin | Standart Deger | Tdeger | P | AVE | CR
il 826 951 045 21,152 | >
2 863 1,003 043 23,494 | ==
3 832 964 045 21492 | >
i4 842 945 043 22,151 | >~
16 74 830 049 16,962 | ==
19 795 798 041 19461 | ==
11 930 1,041 035 20431 | o
T4 881 1995 040 24851 | ==
115 664 15 051 4075 | = |
S T 84 949 013 2o [ O |
7 661 703 1050 13,998 | ==
118 805 1933 047 19,960 | ==
120 830 125 043 21407 | ==
21 892 987 038 25754 | ==
122 901 1986 037 26,549 | ==
124 610 638 051 12416 | =
126 762 71 043 17,869 | ==
127 923 1,000
110 832 1,000 055
113 881 1075 058 19,394 | ==
19 865 1,084 055 18,832 | =
123 893 1,086 058 19,863 | ==
Olvmsuz Tutum |_136 347 1,053 063 18,178 | = | 61 | .85
137 448 498 060 7942 | o=
138 695 812 058 13,544 | ==
139 779 1930 062 15,933 | =
140 682 815 055 13,05 | ==
112 677 1,000
T4 905 1,304 092 14173 | =
Cezai Tumum | 142 945 1319 090 14,699 | == | 79 | 90
143 960 1,359 091 14,884 | ==
T4 913 1,294 091 14,270 | =
125 671 1,000
Cikarci Torom | 128 939 1,306 093 13082 | == | 74 | 8
129 937 1,330 095 13,971 | =
133 839 1,000
Koltirel Totum |_154 743 913 1089 10272 | == | 54 | .74
135 612 570 062 9,188 | =

Regresyon degerleri, gézlenen defiskenlerin, gizli degiskenleri tahmin etme giicling, yani faktdr
yiiklenimlerimi gosterir. Yukandali her ikl ihiski icin “p” degerlenn 0,001°den kiiciik oldugu icin faktér
yiklenimleri énemlidic. P degerlerinin 6nemli c¢ikmasi maddelerin, faktérere dogru yiiklendigini
gostermektedir. Aynca standardize edilmus regresyon katsayilannm 0,448 ve daha biiyiik olmasi gizli
degiskenleri tahmin etme glictiniin, yani her bir maddenin faktér yiiklenimlerinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. (Fornell & Larcker, 1981). Tablo 4 incelendiginde faktdrler icin hesaplanan AVE
degerlerinin 0,54 ve daha yiiksek bir deger aldig: goriiliirken, faktrlerin CR degerlennin ise 0,74 ve daha
yiiksek bir deger aldig: istatistiki olarak tespit edilmistir. Bu durum da model uyum gecerlilisinin oldugunu
séylemek miimktindiir.

5. Tartigma ve Sonug

Otenazi en genel anlamiyla bireyin kendi iradesiyle yasam hakkim sonlandirma istegi olarak tanimlansa
da bu istek bireyin tek basina karar verecegi kadar basit bir istek tirti degildir. Otenazi isteminin
gerceklesmesi 1cm bircok kriterin gerceklesmesi gerekmektedir. Bu kriterlerin gerceklesmesi icin de Gtenazi
isteminde bulunan hasta, hasta yalanlanmn yam sira dtenazi isteminin gerceklestinlecegi kurum/kurulus ve
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btenazi istemini gerceklestirecek olan saglils calisanlarina da cesitli sorumluluklar diismelktedir. Otenazinin
gerceklesmesi icin hukuki zeminin oturtulmas: gerekmektedir. Hollanda, Belcika, Litksemburg vh.
iilkelerde 6tenazinin yasal zemine oturtuldugundan bahsedilmektedir. Yani, ilgili birey yasal stirec dahilinde
6tenazi talebinde bulunup yasamuna yasanm mumbkiin gérdiigii bicimivle son verebilmektedir. Otenazinin
uygulanmadign veya baska bir deyisle uygulanamadig tlkelerde ise bu durumun cesith sebeplerinin
oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu sebepler; dini, kiiltiirel, hukuki ve toplumsal kaynakli olmaktadir.
Otenazinin yasak oldugu iilkelerden birisi de Tmlmedu Tml-.l\ ’de Stenazi konusunda hukuki zemin
otmtu]marm§ olsa da gizli olarak &tenazinin }ap}ldlgml dug,unen ashinda bu konuya ilumb bakan, asla
olmamas: gerektigini diistinen bireylerin oldugu literatiir mcelemesi sonucunda (Mandiracioglu & C)zsoy,
1995; Karadeniz vd., 2008; Kara, 2017; Kutlu vd., 2018) tespit edidmistir. j;te tam da bu noktada bu
calismanm ortaya konmasindaki vegine sebep belidenmistir. Genel olarak 6tenazi konusundaki algiy
belirlemek amaciyla bir lcek gelistirilmes: hedeflenmis ve yapilan élcek gelistirme stireclen sonucunda bu
olcegin Gtenazi konusundaki algiyn 6lemek icin kullanilabilecek bir 6lcek oldugu sonucuna ulasidoustir.
Gelistirilen &lcek Thirkiye meklemini belilemektedir. Bu calismanin kisithhgim 8lcek gelistirme siirecinde
verilerin sadece Tstanbul ilinin Pendik ve Tuzla ilcelerinde toplanmus olmak olusturmaktadir.

Farkl tlkelerdeki algiyi da aciga cahsmalann da ahnyazina kazandinlmas: énenlmektedir. Bu ¢alisma
kapsamunda étenazi konusunu iceren dlcekler asagida Gzetlenmistir.

Hekimlerin 6tenazi, éliim ve Sliimciil hastaya iliskin tutum &lcegr Senol vd., (1996) tarafindan alana
kazandmlmustir. Senol vd., (1996) tarafindan gelistirilen Slcekte saglik profesyonelleri icerisinde ver alan,
6tenazi hususunda énemli gorevi bulunan hekimlerin émeklem kapsamma alinmas: almyazina 6nembh bir
katkidir. Ancak (Karadeniz vd., 2008; Caddell & Newton, 1995; Smets vd.,, 2011; Kouwenhowen vd.,
2013; Bernal-Carcelén, 2020) yapilan ¢alismalarda hekimlerin Gtenaziye yonelik algisimin olumlu olabilecegi
ortaya konmaktadir. Bu calismada ise genel olarak tiim halks iceren bir éreklem grubuyla calisilmas
calismanm Senol vd., (1996) tarafindan alana kazandinlan cahismadan farklh yoniini gosterdigi gibi
Szglinliigiinii de ortaya koymaktadir. Akin vd., (2022) tarafindan alana kazandrilan calismada saghk
calisanlanmin Gtenazi turizmine yénelik tutumunu élcen bir Slcek gelistirilmistir. Gelistirilen Slcek 3
faktérde toplanan 26 maddeden olusmaktadir. Faktorlere “6tenazi algisy, étenazi éngoriisii ve toplumsal
degerler” 1simler verlmistir. Dogrudan &tenazi konusunu ilgilendiren bir 6lcek olmamakla birhikte Alan
vd., (2022) taratindan alana kazandmlan olcek gelistirme ¢alismasimn bu calismamn gkara tutum boyutu
ile iliskili oldugunu séylemek miimkiindiir.

Bu calisma ile Tiirkiye toplumunun &tenazive yénelik tutumunu degerlendirmek amaciyla bir 8lcek
gelistinlmustir. AFA ve DFA’a sonuclanma gére &lcegin hem gecerli oldugu hem de giivenilir bir yapiya
sahip oldugu belirlenmistir. Olgek; olumlu tutum, olumsuz tutum, cezai tutum, cikarc: tutum ve kiiltiirel
tutum olmak tizere bes farkh boyutta toplannus ve bu boyutlar toplamda 38 ifade ile temsil edilmistir.
Ayrica, olcegin giivenirlik katsayilan ve diger istatistiksel degerleri, Slcegin bilimsel arastirmalarda
knllamlabilir oldugunu desteklemektedir.

Oneriler:

o Otenazi konusunda toplumsal farkindaligin artinlmas: icin bu Sleegin daha genis émeklem gruplan
tizerinde uygulanmasinda fayda vardir.

o Olcegin farkls kiiltiirel ve sosyo-ekonomik gruplar tizerindeki uygulamalari, Stenazi konusundaki
tutumlarn bu gruplar arasinda nasil degistigini anlamak icin yapilabilir.

o Olcegin, benzer kiiltiirel ve sosyo-ekonomik &zelliklere sahip olan diger tlkelerle karsilastinlmal ve
uluslararas: bir boyut kazandinlmalidr.

o Otenazi konusundaki toplumsal tutumlar etkileyen faktdrlerin derinlemesine incelenmesi icin nitel
arastirmalar da planlanabilir.

. élgegi_n gelistirilmesi ve uygulanmasindaki bulgular, o6tenazi hakkinda politlka ve strateji
olusturulmasinda ilgili otoriteler tarafindan dikkate alnmalidir.
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5. Extended Abstract

Euthanasia is a concept debated globally from medical, ethical, and sociological perspectives. It is
typically defined as an act assisting an individual's death when the person is in pain or has a diminished
quality of life. While legal and ethical regulations concerning euthanasia vary across countries, it's
understood that these stances shift depending on cultural, religious, socio-economie, and educational
factors. There is a gap in the measurement of attitudes toward euthanasia in Turkey, which this study aims
to address. Turkey's unique cultural, religious, and social values could be decisive in its stance towards
euthanasia. Thus, developing a scale to understand attitudes towards euthanasia specifically in Turkey is
deemed to contubute to both national and mnternational literature. Scales used to study attitudes in
different societies may bring along many issues for the Turkish community in terms of cultural
differences, religious approaches, and linguistic appropriateness. Therefore, developing a scale specifically
for Turkey can overcome these problems. In conclusion, with this study, a scale designed to measure the
attitude of the Turkish society towards euthanasia will make a significant contribution to both national and
international literature.

For this research, individuals aged 18 and above residing in Pendik and Tuzla districts of Istanbul were
targeted, involving a total of 293 participants. The scale development process commenced with a literature
review; the initial draft comprised 52 items which, after expert consultation, was narrowed down to 42
items. Feedback was acquired from five experts and one healthcare professional. A pilot application was
conducted on 25 mdividuals, followed by a final application on 293 participants. Ethical permissions were
secured, and mformed consents aligned with the Helsinla Declaration were obtained from participants.
Data analysis was performed using IBM SPSS and AMOS, employing exploratory and confirmatory factor
analyses.

In this study, factor load values of the prepared questions were acquired through factor analysis. The
principle component analysis was utilized for the factor analysis, and some items were eliminated based on
established criteria. The &ahdltv and reliability of the measurement model were verified, and the structure
obtained through EFA was confirmed by CFA. This analysis determined five dimensions: positive
attitude, negative attitude, punitive attitude, opportunistic attitude, and cultural attitude. The KMO and
Bartlett tests confirmed the dataset's suitability for factor analysis and adequate sample size. The results
related to CFA indicate the structural validity of the model. The reliability coefficient for the scale was
determined to be 0.974, suggesting high reliability.

This research addresses euthanasia in its broader sense, its legal and cultural dimensions, and its
application in different countries. Turkey's prohibitive stance on euthanasia is discussed, and literature
suggests some individuals perceive euthanasia either positively or moderately. The primary aim of this
research is to develop a scale measuring Turkish society's attitude towards euthanasia. The EFA and CFA
analyses conclude that the developed scale is valid and reliable. The scale encompasses a total of 38
statements organized into five distinct dimensions. It's recommended that the scale is applied to larger
sample groups, different cultural and socio-economic groups, and compared with other countries.
Qualitative studies to delve into factors mfluencing attitudes and the use of the findings in policy-making
processes are also advised. The primary goal was to develop a scale to determine general perceptions
about euthanasia. After the scale development processes, it was concluded that this scale is suitable for
measuring attitudes towards euthanasia. The developed scale is specific to a Turkish sample. A limitation
of this study is that during the scale development process, data was collected only from the Pendik and
Tuzla districts of Istanbul. It is recommended to conduct this study with a sample group that will be
applied throughout Tiirkiye. In addition, the scale developed within the scope of this study is also suitable
for use by different professional groups.

Keywords: Euthanasia, Attitude Scale, Social Policies.
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Asagida yer alan &lgek 5L likert seklindedir. 1: Kesinlikle Katidnuyorum, 2: Katidnuyorum, 3: Ne
Katiliyorum ne Katilmiyorum, 4 Katiiyorum, 5: Kesinlikle Katiliyorum. (jlgekte ters kodlanan madde
bulunmamaktadir. Olcekte 1-18. ifadeler olumlu tutum faktéring, 19-27. ifadeler olumsuz tutum
faktoriini, 28-32. Ifadeler cezai tutum faktorini, 33-35. Ifadeler cikara tutum faktérini, 36-38. Ifadeler
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Ek 1. Otenazi Konusunda Alg Olcegi

ise kiiltiirel tutum faktorting ifade etmektedir.

wE|E| 28 |E|l.s
No Tfade é§§§E§é§
R j 5 V|2 |2§
Z w
Z

OLUMLU TUTUM FAKTORU
1 Insan kendi iradesiyle hayatina son verebilmelidir
2 Cok aa ¢ekmektense doktor yardumuyla lidmi tercih ederim.
3 Aasiz bir sekilde hayata son venlebilmehdir
4 Otenazi hukuken bir suc olarak gorilmemelidir.
5 Zorunlu durumlarda (bevin 6limii gerceklesmesi vb.) Otenazi yapilabilic
6 Otenazi kurtulustur
7 Otenazi bir haktir
8 Oliim efer kurtulus ise Otenazi uypulamada sakmca voktur
9 Otenazinin uygulanma kosullan bir an énce yetkili makamlarca

belirlenmelidir
10 Kurul karan ile Otenazi uygulanmasinda salanca gérmiiyorum
11 Otenazi hastamn ailesine viik olmama istegini verine getiren bir uygulamadir
12 Yasam hakla kadar élim de bir mnsan hakkidir
13 Bagka bir insana bagmmh olarak yasamaktansa Otenazi ile &limi tercih

ederim.
14 | Iyilesmes: miimkiin olmayan bir hastahim olursa Otenazi olmak 1stenm
15 Otenazi uluslararas: alanda vasal olmalidir
16 Pasif Otenaz: (vasamu uzatacak tedaviyi kesmek vb.) uvgulanmasinda sakinea

OIMUTonuT
17 | Yalumm icin Otenazivi onaylanm
18 | Otenaziyi desteklerim

OLUMSUZ TUTUM FAKTORU

19 | Otenazi cinavettir

20 Otenazinin ginzh oldugunu distntyorum

21 Bu can bize ait olmadif icin Otenazivle son verme hakkinuz vok.
22 | Otenazi, yaratana kars: gelmektr

23 Otenazive karsiyim, ne olursa olsun eceli beklemek lazim.

24 | Otenazi bilimsel bir insan &ldiirme yontemidir.

25 Otenazi, dini inanca avkiridir.

26 Otenazi, bireysel bir 6zgtirlik degildir

27 Otenazi turizminden dolay: tlkeye pelecek parada hayir olmaz.
CEZAI TUTUM FAKTORU

28 Otenazi vapan saghk calisam katildir.

29 Otenaziye onay veren hasta yaknlanna para cezas verimelidir.
30 Otenaziye onay veren hasta yakinlarma hapis cezas: verilmelidir.
31 Otenaziye onay veren saghk calisanlanna para cezas: verilmelidir.
32 Otenazive onay veren saghk calisanlarina hapis cezas: verilmelidir.
CIKARCI TUTUM FAKTORU

33 | Yataga bagumb olan hastalara Otenazi uygulanabilir

34 | Otenaz tunzmini desteklenim

35 Gelecekte Turkive’de Otenazi turizmi olmahdir

KULTUREL TUTUM FAKTORU

36 Otenazinmn tilkermizde vasal clmamasinda kiltir etluhdir

37 Otenazinin iilkemizde vasal olmamasinda vasam bicimi etkilidi
38 Otenazinin iilkemizde vasal olmamasinda din etkilidir.
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