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Tablo 4.15. Spor yapan katilimcilarin sportmenlik 6l¢eginin alt boyutu olan kurallar
ve yonetime saygi alt boyutundan aldiklari puanlarin yas ve spor yasi degiskenine
gore kruskal wallis testi ile karsilastirilmast .......... Hata! Yer isareti tammlanmamis.

Tablo 4.16. Spor yapan katilimcilarin sportmenlik 6l¢eginin alt boyutu olan sosyal
sorumluluklara baghlik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin yas ve spor yasi
degiskenine gore kruskal wallis testi ile karsilastirilmasiHata! Yer isareti
tanimlanmamus.

Tablo 4.17. Spor yapan katilimcilarin sportmenlik 6lgeginin alt boyutu olan rakibe
saygi alt boyutundan aldiklar1 puanlarin yas ve spor yasi degiskenine gore kruskal
wallis testi ile karsilagtirtlmast........ccccvevvvieiiinennns Hata! Yer isareti tammlanmamus.

Tablo 4.18. Katilimcilarin algilanan stres 6lgegi, rathus atilganlik 6l¢egi, sportmenlik
Olcegi ve sportmenlik 6l¢eginin alt boyutlarindan (sosyal normlara uyum, kurallar ve
yonetime saygi, sosyal sorumluluklara baglilik, rakibe saygi) aldiklar1 puanlarin brang
degiskenine gore kruskal wallis testi ile
Karsilastirilmast. . ... e Hat
a! Yer isareti tammlanmanus.

Tablo 4.19. Katilimcilarin algilanan stres 6l¢egi, rathus atilganlik 6l¢egi, sportmenlik
Olgegi ve sportmenlik 6lgeginin alt boyutlarindan (sosyal normlara uyum, kurallar ve
yonetime saygt, sosyal sorumluluklara baglilik, rakibe saygi) aldiklar1 puanlarin
bireysel (atletizm ve miicadele sporlar1) veya takim sporu (futbol ve voleybol) yapma
degiskenine gére mann whitney-u testi ile karsilastirilmasiHata! Yer isareti
tanimlanmamus.

Tablo 4.20. Atletizm brangindaki katilimcilarin algilanan stres Olgegi, rathus
atilganlik 6lcegi, sportmenlik ve sportmenlik Glgeginin alt boyutlarindan (sosyal
normlara uyum, kurallar ve yonetime saygi, sosyal sorumluluklara baglilik, rakibe
sayg1) aldiklar1 puanlarin yasa gore kruskal wallis testi ile karsilagtirilmasiHata! Yer
isareti tanémmmlanmamus.
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Tablo 4.21. Atletizm yapan katilimcilarin algilanan stres 6lgegi, rathus atilganlik
Olcegi, sportmenlik oOl¢egi ve sportmenlik Olgeginin alt boyutlarindan (sosyal
normlara uyum, kurallar ve yOnetime saygi, sosyal sorumluluklara baglilik, rakibe
saygl) aldiklar1 puanlarin  spor yasina gore kruskal wallis testi ile
karsilastirilmasi.......................... ccccceeeeeneeen. Hata! Yer isareti tanmmlanmamus.
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OZET

ATLETIiZM SPORUNUN STRES, ATILGANLIK VE SPORTMENLIK
DUZEYLERIYLE ILISKISI

Engin EFEK
Doktora Tezi, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali
Tez Danismani Dog. Dr. Korkmaz YIGITER
Haziran 2021, 280 sayfa

Aragtirmanin amaci atletizmin stres, atilganlik ve sportmenlik diizeyleriyle iliskisini
incelemektir. Arastirmanin modeli ig¢in tarama modeli se¢ilmistir. Calismanin evrenini
Tiirkiye’nin ¢esitli sehirlerinde yasayan 17-34 yas arasindaki bireyler; drneklemini ise
rastgele orneklem yontemiyle se¢ilmis 1254 kisi olusturmustur. Katilimcilara “Kisisel
Bilgi Formu”, “Algilanan Stres Olgegi”, “Rathus Atilganlik Envanteri” ve “Cok
Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi” uygulanmustir. Elde edilen verilerin analizinde
SPSS programi kullanilmistir. Normallik testleri sonucunda veriler normal dagilim
gostermediginden Spearman Rank Korelasyon Testi, Mann Whitney-U Testi ve Kruskal
Wallis Testi ve Bonferroni Testi uygulanmistir. Verilerin analizinde ayrica frekans,
yiizde, minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmistir.
Anlamlilik diizeyi ise p<0,05 olarak belirlenmistir. Arastirmanin bulgular katilimcilarin
olumlu stres diizeyine sahip olduklarini ve stresle etkili sekilde bas edebildiklerini; orta
derecede c¢ekingen olduklarini ve yiiksek diizeyde sportmen davraniglar sergilediklerini
gostermistir. Algilanan stres ile atilganlik ve sportmenlik arasinda negatif; atilganlik ve
sportmenlik arasinda ise pozitif yonlii ve anlamli iligkiler mevcuttur. Ayrica stres ile
cinsiyet, yas, spor yasi ve brans; atilganlik ile cinsiyet, yas, spor yast ve brans;
sportmenlik ile cinsiyet ve brans arasinda anlamli bir iligki vardir. Arastirmada elde
edilen sonuca gore atletizm; diisiik algilanan stres diizeyine ve yiiksek atilganlik ve
sportmenlik diizeyine sahip olmada etkilidir. Atletizmde yas1 kii¢iik olanlar daha stresli,
daha atilgan ve rakiplerine daha saygilidir. Atletizm yaparak gegirilen siire arttik¢a daha
az stres yasanmakta, daha atilgan davranilmakta, kurallara ve yonetime ve rakibe daha
saygili olunmaktadir. Ayrica atletizm sporculart spor yapmayanlara gére anlamli sekilde
daha atilgan; miicadele sporlar1 sporcularina, diger branslarin sporcularina ve hi¢ spor
yapmayanlara gore anlamli sekilde daha sportmendir.

Anahtar Sozciikler: Algilanan stres, Atilganlik, Atletizm, Spor, Sportmenlik



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF ATHLETICISM WITH STRESS, ASSERTIVENESS
AND SPORTSMANSHIP LEVELS

Engin EFEK
PhD Thesis, Department of Physical Education and Sports
Thesis Advisor Assoc. Dr. Korkmaz YIGITER
June 2021, 280 pages

The aim of the study is to examine the relationship of athletics with stress, assertiveness
and sportsmanship levels. The survey model was chosen for the research model. The
population of the study consisted of individuals between the ages of 17-34 living in
various cities of Turkey while the sample consists of 1254 people selected by random
sampling method. "Personal Information Form", "Perceived Stress Scale", "Rathus
Assertiveness Inventory" and "Multidimensional Sportsmanship Orientation Scale” were
applied to the participants. SPSS program was used in the analysis of the data obtained.
As the data did not show normal distribution as a result of normality tests, Spearman
Rank Correlation Test, Mann Whitney-U Test, Kruskal Wallis Test and Bonferroni Test
were applied. Frequency, percentage, minimum, maximum, average and standard
deviation values were also used in the analysis of the data. The significance level was
determined as p <0,05. The findings of the study showed that the participants had a
positive stress level and were able to cope with stress effectively, they were moderately
shy and exhibit a high level of sportsmanship behavior. Negative relationshgp was
found between perceived stress and assertiveness and sportsmanship. There were
positive and significant relationships between assertiveness and sportsmanship. In
addition, there are significant relationships between stress and gender, age, sports age
and branch, assertiveness and gender, age, sports age and branch, sportsmanship and
gender and branch. According to the results of the research, athletics is effective in
having a low perceived stress level and a high level of assertiveness and sportsmanship.
In athletics, younger athletes are more stressed, more assertive and more respectful
against their rivals. The more time spent practicing athletics, the less stress is
experienced, more assertive behavior, and more respect for the rules and management
and the opponent are seen. In addition, athletes are significantly more assertive than
non-athletes. They are more prone to sportspersonship then combat sports athletes,
those of other branches and none athletes.

Key words: Assertiveness, Athletics, Perceived stress, Sport, Sportsmanship



1. GIRIS ve AMAC

Atletizm sporu yapan kisiler ile diger branslarda spora katilim goésteren ve hi¢ spor
yapmayan kisilerin stres, atilganlik ve sportmenlik diizeylerinin karsilastirildig
calismanin bu boliimiinde spor, atletizm, stres, atilganlik ve sportmenlik ile ilgili
kavramlara ve birtakim agiklayici bilgilere yer verilmistir. Sporun, spor branglari
igerisinde yliksek fiziksel ve zihinsel bir miicadele gerektiren atletizmin ve stres,
atilganlik ve sportmenlik gibi kavramlarin iyi anlasilmasi ve sporun i¢indeki dneminin

iyi ifade edilmesi ¢aligmanin niteligi acisindan gereklidir.

Giintimiizdeki anlamini ifade etmemis ve giiniimiizdeki kurallariyla yapilmamis olsa da
sporun insanligin diinya lizerinde ilk izlerini biraktig1 giinlerden beri var oldugu
diisiiniilmektedir. ilk insanlarm dogayla giristikleri bir &liim kalim miicadelesinin
sonucunda ortaya ¢iktig1 diisliniilen spor avlanma, beslenme, kagma, kovalama gibi
hareket bi¢imleriyle yapilmistir. Bu hareket bi¢imleri kimi zaman aletli veya aletsiz
olarak kimi zaman da bireysel veya grup halinde yapilmistir. Ayrica sporun zaman
icinde amag¢ degistirdigi bilinmektedir. Kimi zaman savasa yonelik birtakim
hareketlerin barig¢il yontemlere, kimi zaman egitim i¢in yapilan uygulamalarin saglikli
bir yasam recetesine ve kimi zaman da oliim kalim miicadelesinin kazanma ve
kaybetmeye doniik bir yarigma bigimine doniistiigii bilinmektedir. Sporun insan
saglhigina yaptig katkilar, iilkeleri etkileme giicli ve olusturdugu ekonomik pazar alani
diistintildiiglinde giderek kiiresel bir hal aldigi da bilinen bir gergektir. Zaman iginde
bilimsel bir alan durumuna gelen spor; insanlar1, tilkeleri, disiplinleri, egitimi, sagligi,
hukuku, ekonomiyi ve daha bir¢ok alani dogrudan ilgilendiren bir olgu olmustur. Bu
sebeple sporun birgok tanimi yapilmistir. Farkli alanlardan bir¢ok bilim insani sporun
net bir tanimim1 elde etmek ic¢in ¢abalamis, her biri kendi alanmi ile ilgili bir goriis

sunmus, bu durum da sporun net bir taniminin yapilamamasina sebep olmustur.

Spor alanyazininda spor ile ilgili yapilmus birkag tamima baktigimizda, Ozgakir' sporu;
gecmiste hayatta kalma ve hayatin1 devam ettirme iggiidiisiinden kaynaklanan fiziksel
etkinlikler olarak ve bircok medeniyette iz birakarak giiniimiizde farkla amaclarla
yapilan bir olgu olarak tanimlamistir. Sunay® sporu; toplumlar i¢in ilgi ¢eken ve farkli

taraflariyla ilgi odagi olan bir kavram olarak ifade etmistir. Ayn1 zamanda ekonomik
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pastada biiyiik bir pay sahibi olan spor, uluslararasi platformlarda iilkelerin tanitiminin
yapilmasina olanak sunan ve uluslararasi iligkileri biiyiik Olciide etkileyen bir
niteliktedir. Calgmn®a gore ise spor; kazanma ve kaybetme gibi insanlarin igsel
dirtiilerinin doyuma ulasmasini hedefleyen, birtakim kurallarla yapilan, yarismaya
doniik, sosyal gelisime katki saglayan, biitlinlestirici bir etkiye sahip fiziksel, zihinsel ve
ruhsal anlamda yapilan etkinliklerin tiimiidiir. Yapilan tiim bu tanimlardan sporun
bireyleri ilgilendirdigi kadar toplumsal anlamda da bir ilgi odagi oldugu agiktir.
Antrendrlerden sporculara ve yoneticilerden seyircilere kadar bir¢cok paydasa sahip olan
sporun oliim kalim miicadelelerinden siyrilip glinlimiizde bilim ve saglikli yagam igin
onemli bir unsur oldugu goriilmektedir. Ayrica, yapilmis birgok calismada sporun
insanin fiziksel sagligina faydali oldugu kadar zihinsel sagligina da 6énemli derecede
olumlu katkilar yaptig1 ortaya konulmustur®. Sporun bireylerin olumlu anlamda sosyal
bir ¢evreye girmelerinde, enerjilerinin dogru alana yoneltilmesinde, toplu yasamada ve
spor yoluyla Ogrenilen bilgi ve becerilerin hayatin farkli alanlarina transferinin

saglanmasinda da énemli katkilar sagladig bilinmektedir®.

Atletizm kavramu isler®e gore, yiirlimeler, kosmalar, atmalar ve atlamalar ile ilgili
branglarin temel hareket bigimlerinin i¢ ige gectigi bir spordur. 5000 yillik bir mazisi
olan ve Yunanca’da doviismek ve savagmak anlami tagiyan atletizm kosma, atma ve
atlamalari igerip ¢ok yonlii bir gelismeyi kapsayan branslardan meydana gelmektedir’.
Eski tarihlerden giiniimiize dek farkli amaglarla yapildigi bilinen atletizmin, Antik
Olimpiyatlar’da da diizenlenerek seyircilere bir solen yasattigi bazi kaynaklarda
belirtilmistir. Ayrica Modern Olimpiyat Oyunlari’’nin da ¢ekirdegi konumunda olan
atletizm, ylirlimeleri, kogmalari, atmalari, atlamalar1 ve ¢oklu yarigmalari iceren bir spor
dahdir. Tirkiye’ye ilk girisi ise yurt disindan getirilen beden egitimi 6gretmenleri
tarafindan olmus, ilk tanindig1 giinlerden beri de ilgiyle yapilan ve izlenen bir spor dali
durumuna gelmistir. Atletizm dali 1896-2000 seneleri arasinda yapilan olimpiyat
oyunlarinda incelenip gelismis teknolojilerle analiz edildiginde olimpiyat oyunlarinin en
onemli bolimiinii olusturdugu goriilmektedir. Yarisma kurallarini, tarihlerini bir yana
birakirsak, atletizmin viicut saglig1 ve dayaniklilig: tizerinde de etkisi vardir. Dolasim ve
solunum sistemlerinin verimliligini artirmasimin yam sira siirat, kuvvet, hareketlilik,
dayaniklilik ve beceri gibi temel motorik 6zelliklerin gelismesine de katki saglar. Farkli
Ozellikler barindiran branglar zenginligine sahip atletizm bu 06zelligi sebebiyle

olimpiyatlarda 6n plana ¢ikmaktadir. Ayrica zihinsel gelisime de katki saglayan atletizm



insanlarin ¢ok yonlii gelisimleri konusunda olumlu etkilere sahiptir. Ozellikle
akranlarindan farkli gelisim gosteren ¢ocuklarin kaynastirilmasinda, dikkat eksikligi
yasayan c¢ocuklarda, gelisim yoniinden daha geride kalmis ¢ocuklarda ve daha birgok
fiziksel ve zihinsel yetersizligi olanlarda atletizm etkinlikleri biiylik faydalar

saglamaktadir.

Stres kavramina baktigimizda, uzun yillardir insan hayatinda olan bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Zaman iginde ¢esitli tanimlar yapilan stres 14. yy’da sikinti, zor
durumda kalma ve kotii sans olarak tanimlanmistir. Sonraki zamanlarda, yani 18. ve 19.
yy’da ise zorluk, baski, gii¢ gibi anlamlar alarak bireye, psikolojik biitiinliige ya da uzva
karst sikinti anlamlarinda kullanilmistir®®. Stres kavramu ile ilgilenen ilk kisi Hans
Selye olarak bilinmektedir. Selye'®ye gore stres, stresli ve zor bir durumda viicudun
aginma hiz1 olarak tanimlanmistir™. Din<;elr18 stresi, ¢cevreden gelen herhangi bir dis
etkinin viicuda psikolojik ya da fiziksel anlamda olumsuz bir etkisidir seklinde
tammlamustir'™™. Erdogan'®a gére ise stres; istenmedik dis uyaranlardan tiirii bozulma
egilimi gosteren fizyolojik i¢ dengenin yeniden diizenlenmesi igin gereken fizyolojik bir
uyaricidir!. Bu tanimlardan da anlasilacag iizere stresin insan saglig1 iizerindeki etkisi
biiyiiktiir. Ozellikle giiniimiizde hayat sartlari insanlar1 biiyiik bir strese maruz
birakmaktadir. Okul hayati, i yasantisi, ekonomik giicliikkler, aile yapilarindaki
farkliliklar gibi bir¢ok faktor insanlarin giderek daha fazla stres altinda kalmasina sebep
olmakta, bunun sonucunda da hem fiziksel hem de psikolojik bazi rahatsizliklara neden
olmaktadir. Stres durumunun saglikli bir sekilde azaltilmasi bir¢ok arastirmaya konu
olmustur. Fakat yapilan bu arastirmalar daha ¢ok ergenlik ve sonraki donemlerde

bulunan bireylere yoneliktir.

Atilganlik kavrami, kavramsal bakimdan Wolpe ve Lazarus™ tarafindan ilk defa ortaya
atilmistir. Bireylerin yalnizca igsel eylemleri bakimindan degil ayni zamanda farkli
kisilerle ilgili tutum ve davraniglarinda da saygi ve hosgorii ¢ercevesi iginde bir

yaklasimda bulunmasina dikkat ¢ekmek amaciyla kullanilmistir. Lazarus™

a gore
atilgan davranis; “Hogsgorii ve saygt icinde istekte bulunabilme.”, “Hayir diyebilme.”,
“Olumlu ya da olumsuz bir durumda kendi diisiincelerini ifade edebilme.” ve “Bir
davranmist etkin bir sekilde baslatma, siirdiirme ve sonlandirabilme.” yetenegi olarak

genel anlamda dort temel 6zelligi barindirmaktadir™®*’

. Atilganhig1 sanilanin aksine
stirekli ileriye atilan, her seyi ben ¢dzerim diye diislinen veya yalnizca kendisini hakl

cikarmak i¢in ugrasan insanlarin sahip oldugu bir 6zellik olarak degil hem kendine hem



de bagkalarina saygiyla yaklasan insanlarin bir 6zelligi olarak tanimlamak daha
dogrudur. Yapilmis bu tanimlamalar incelendiginde kisaca hem kendine hem de
baskalarina saygili davranan, hem kendi haklarin1 hem de karsisindakinin haklarini
koruyan, yeri geldiginde hayir demesini bilen insanlarin bir 6zelligi olarak belirtmek
uygun olacaktir. Ya c¢ekingen ya da zorba kisilik sahibi olan insanlar atilganlik
davraniglarinin farkinda olmamaktadirlar. Bu 6zelliklerinin erken yaglarda teshis edilip
dogru uygulamalarla gelistirilmesi geregi bu nedenle daha énemli bir hal almistir. Spor

da bu yollardan biridir.

Son olarak sportmenlik kavramina baktigimizda ise, sporcudan beklenilen olumlu ve
dogru davranislar kisaca sportmenlik kavrami olarak ifade edilebilir. Tanim olarak ise
sportmenlik; “Kaybedebilen ya da sikdyet etmeden maglup olabilen, kural dist
davranmislarla kazanmayan ve rakibine iyilik, comertlik ve nezaketle davranan kisi”
olarak ifade edilebilir. Sportmen olmak ya da sportmence davranislar sergilemek sabir,
0z kontrol, samimiyet, hor gormemek, cesaret, baskalarmin dogrularina ve fikirlerine
saygl, kendine giiven, iyilik, kibarlik, ortaklik, onurluluk ve comertlik gibi davraniglarin
sergilenmesini gerektirir. Yarigma sirasinda yarigsmanin gerilimini yilikseltmekten ziyade
gerilimi azaltmaya yonelik davranislar sportmenligin esas amaclar1 arasindadir'®. Antik
caglardan giinimiize dek sportmenlige uyan veya sportmence sayillmayan birgok olay
yasanmistir. Her ne kadar eski donemlerde yasanmis olsa da, giiniimiizde sporun kiiresel
bir ekonomik olgu haline gelmesiyle birlikte sportmence olmayan davraniglarin daha da
arttigin1 gérmekteyiz. Sike, siddet, doping veya bahis gibi olaylar artik giinliik hayatin
bir parcast olarak algilanir olmustur. Bazi spor branslarinda doping yapilmadan
basarinin imkansiz oldugu, anlastiktan sonra sike yapmanm herhangi bir sorun
yaratmayacagi, kurallara aykirt bir durum olmadigi i¢in diisen rakibini kaldirma
gereksiniminin olmadig gibi bir¢ok yanlis inang olusmustur. Oysaki sporun ve iyi bir
insanin Oziinde sportmence davranmiglar bulunmalidir. Sporun iizerinde kara bir bulut
gibi donen ahlaki yozlagsma sporcudan seyirciye, antrendrden yoneticiye ve kuliipten
iilkeye kadar birgok paydasa zarar vermektedir. Bu sebeple, verilecek fiziki veya

psikolojik egitimlerle bireylerin sportmenlik 6zellikleri gelistirilmelidir.

Alanyazin incelendiginde spor, atletizm, stres, atilganlik ve sportmenlik kavramlarina
iligkin bircok tanimin yapildigr goriilmektedir. Mevcut calismada bireyler iizerinde
olumlu etkilerinden bahsedilen bu parametreler igin atletizmin ne gibi etkilere sahip

oldugu arastirilmigtir ¢iinkii Stresli olmanin sportmence davraniglara yol acip



acmayacagi, atilgan bireylerin sportmenlik diizeyi, atilgan bireylerin stres altindaki
davraniglar1 gibi konular alanyazin agisindan Onemlidir. Simdiye dek yapilan
arastirmalar sonucunda badmintondan serbest rekreasyon etkinliklerine kadar farkli spor
branslarinda uygulanan antrenmanlarin veya aktivitelerin bireylerin stres, atilganlik ve
sportmenlik 6zelliklerine olumlu etki ettigi belirlenmistir: Abakay vd.”®, Akandere,
Bastug ve Giiler®, Bruin, Zwan ve Bogels?, Gibbons, Ebbeck ve Weiss?*, Giebink ve
McKenzie?*, Hassmen, Koivula ve Uutela®, Hupp ve Reitman®®, imamoglu Kaya?’,
Mathner, Martin, Tatum, ve Chouti®, Mutlu®®, Ryan ve Dzewaltowski®, Scholl,
Mcavoy ve Smith®, Stréhle®, Valliant ve Asu®, Weitlauf, Smith ve Cervone®. Kimi
tarama calismalarinda ise stres, atilganlik ve sportmenlik parametrelerinin bireyler
tizerindeki diizeyi ol¢iilmustiir: Akkus Cutuk35, Alpertonga, Unsar ve Koldere Akin®,
Biiyiikyazi, Saracaloglu, Karadeniz, Camliyer ve Camllyer37, Caz ve Ikizler®, Giilli®,
Gl'imiis40, Glindogdu, Tifek¢i ve Celebi“, Mollaogullar1 ve Esen42, Ozdevecioglu ve
Yalg:1n43, Ozsar1, Demirel, Altin, Yal¢in ve Demir*, Reyhan ve Yarayan45, Sahin46.
Ozetlenen ¢alismalarin bir kismi tarama calismas1 ve bir kismi da deneysel ¢alismadir.
Bu aragtirmalara bireylerin yas, spor yasi, cinsiyet ve egitim durumu gibi degiskenleri

bagimsiz degisken olarak dahil edilmistir.

Atletizm bransinda ise ne deneysel bir ¢alismanin ne de dogrudan bu parametrelerin
hepsini Glgen bir tarama calismasinin varligina ise ulasilamamustir. Ayrica mevcut
calismada kullandigimiz yas ve spor yas1 gibi bagimsiz degiskenlerin ¢alismamizdaki
parametrelerle ve kendi aralarinda karsilastirilmasi simdiye dek yapilmis ¢alismalarin
¢ogunda mevcut olmadigi igin (atletizmde hi¢ ulasilamamistir), bu parametrelerin etkisi
atletizm bransinda bir temel teskil edecektir. Ornegin 20 yasindaki bir bireyin spor yasi
40 yasindaki bir bireyin spor yasindan daha biiyiik olabilmektedir. Dolayisiyla elde
edilecek bulgularin yag ve spor yas1 olarak karsilagtirilmasi, yas ve spor yas1 faktoriiniin
belirlenen parametreler lizerindeki etkisinin daha i1yi anlasilmasina olanak saglayacaktir.
Daha oOnce bdyle bir calismaya ulasilamadigindan yola c¢ikarak, yapacagimiz bu
calismanin hem atletizm spor bransina hem de spor alanyazinina katki saglayacagini

diistinmekteyiz.

Bu arastirmanin amaci atletizm sporunun stres, atilganlik ve sportmenlik diizeyleriyle

iligkisini incelemektir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Spor
Insanligin diinya iizerinde var oldugu tarihten beri mevcut oldugu diisiiniilen ve
giiniimiizde adin1 hemen her alanda duydugumuz bir olgu olan spor, admin tasidigi
kavramsal manadan c¢ok daha fazlasii i¢inde barindirmaktadir. Spor denilince akla
onlarca farkli alanlardan paydaslar, sosyal ve kiiltiirel baglar, ekonomi, saglik, egitim
gibi nice kavram gelmekte ve uzun yillardir kamuoyunun giindeminde spor ilk siralarda
yer almaktadir. Ayni zamanda bilimsel anlamda da nitelik kazanan ve bilim insanlarinin
yapmus olduklar1 ¢alismalarda uzun yillardir yer edinen sporun®’ bu gelismelere paralel

olarak bir¢ok tanimi bulunmaktadir.

Gegmiste hayatta kalma ve hayatini devam ettirme ic¢giidiisiinden kaynaklanan fiziksel
etkinlikler birgcok medeniyette iz birakarak giiniimiizde farkla amaglarla yapilan bir olgu
haline gelmistirl. Tarihi agidan incelendiginde genel soylem, “Sporun tarihi insanligin
tarihidir.” seklindedir. insanoglu diinya iizerinde var oldugundan beri birtakim hareket
bicimleri ortaya koymus ve bdylece sporun tarihini baslatmistir. Elbette o donemlerde
esas amag yarismak veya kazanmak degildi. O donemlerde 6n planda olan sey insanin
bedensel hareket kabiliyetiydi. Sonraki donemlerde bu bedensel hareket kabiliyeti
insanin hayatin1 devam ettirmek adina olduk¢a miihim hale gelen bir giic gostergesi
durumuna gelmistir. Yani spor onceleri bedensel hareket yetenegi anlamina
gelmekteyken daha sonralar1 ise bedensel hareket Kkabiliyeti bir giic gOsterisine

doniigsmiis ve bu sekilde benimsenmi@tir48.

Anilan donemden gilinlimiize kadar gecen siiregte ise spor farkli toplumlarda farkli yap:
ve igerikler olarak benimsenerek varligini her zaman siirdiirmiistiir. Belki tarihsel siire¢
acisindan bakildiginda bugiinkii anlamimi ve yapisini ifade etmiyordu fakat tiim
zamanlarda spor olgusu varligini toplumlar iizerinde korumustur. Nitekim Tiirkler’de
sporun gegmisi ¢ok eskiye kadar dayanmaktadir. Eski Tiirkler’de spor elbette bugiiniin
kurallariyla, anlamiyla, ¢esidiyle ve sayisiyla ayni degildi. Orta Asya’da viicut kiiltiird,

sagliglt ve gelisimi Onceleri dini amaclara dayali olarak yapilmaktayken sonraki



donemlerde milli ve toplumsal 6zelliklerin geregi olarak cesur, yigit, mert, atilgan ve

savasct ozellikler ile birlestirilmistir*®™°,

Gelismis toplumlar iilkelerindeki refah diizeyini toplum i¢indeki insanlarin beden ve ruh
sagliklar ile Olcerler. Bu noktada da spor olgusu devreye girmektedir. Ciinkii spor
kisilerin belli yeteneklerini ortaya g¢ikarmasina yardim eden ve gelistiren, araghi ve
aracsiz olarak belirli kurallar dahilinde tam zamanli ya da serbest olarak yapilip
dayanigmayi artiran kiiltiirel ve rekabet¢i bir olgu olarak tanimlanir. Spor ayrica sosyal
etkinliklerin vazge¢ilmez bir kavrami olarak karsimiza cikar. Gelismis toplumlarda
halkin tabanina kadar yayilmis olan spor olgusu bilim, teknik ve entelektiielite gibi bazi
olgulardan daha genis bir etki alanma sahiptir’**>°%, Dolayisiyla spor modern yiizyilin
toplumlarinda en etkili ve en yaygin sosyal kurumlarindan birisi olarak karsimiza

cikar™,

Kisiler arasindaki etkilesimin olumlu ve aktif olmasi ile toplumun gelismislik diizeyi
gostergesi arasinda yakin bir iligki vardir. Sosyal ve kiiltiirel bazi etkinliklerin sik ve
devamli olmasi kisilerarasi iletisimin tarafin1 olumluya c¢evirmesi adina ¢ok 6nemlidir.
Bahsedilen bu sosyal ve kiiltiirel etkinliklerin baginda gelen spor, kisilerarasi etkilesimin
olumlu yone dogru seyretmesine katki yapmaktadir. Bu sayede kisilerarasi iletisim ve
etkilesimi giiclendiren spor, topluma mal olmus sosyal bir ara¢ olarak varligini1 devam
ettirmektedir.

Sporun ilgili alanyazinda bir¢ok taniminin yapildigimi gérmekteyiz. Aristokratlarin
konusma lisanindan dogan spor kelimesi onceleri eglenme, eglence, bos zaman, zaman
gecirme ve oyalanma anlamina gelmekteydi. Giiniimiizde ise bos zaman araci olmaktan
cikip meslegin ta kendisi haline gelmistir. Bir climleyle ve birka¢ tanimla

Ozetlenemeyecek bir kavram olan sporun tanimlarina goz atarsak;

Kazanma ve kaybetme gibi insanlarin igsel diirtiilerinin doyuma ulagmasini hedefleyen
spor; birtakim kurallarla yapilan, yarismaya doniik, sosyal gelisime katki saglayan,
biitiinlestirici bir etkiye sahiptir. Ayni zamanda fiziksel, zihinsel ve ruhsal anlamda

yapilan etkinliklerin tlimiidiir seklinde tammlanabilir®.

Bir toplumda yasayan insanlarin iyi bir iletisim ve etkilesim kurabilmesine olanak
saglayan spor sosyal ve kiiltiirel etkinliklerin basinda gelmektedir ve bu durum o

toplumda yasayan insanlar arasindaki bazi anlagsmazliklarin  engellenmesini



saglayacaktir. Bu anlagsmazliklarin giderilmesi anlaminda en etkili ve basaril

yontemlerden birisi de spor etkinlikleridir®.

Bireysel olarak ya da takim halinde yapilabilen spor, kendine 6zel kurallar1 olan ve
cogunlukla yarisma amaciyla yapilan, fiziksel ve zihinsel becerilerin gelisimine katki
saglayan ve egitirken eglendiren bir ugrastlrse. Birden fazla paydanin ortakligini ve
cabasini gerektiren, yani kolektif bir ugras olan spor bu sebeple kisilerarasi iligkilerin
gelisimine ve toplumsal katilimin artmasina olanak saglar. Ortaklasalik iliskisine baglh
olsa da bireyin Ozgiirliikk bilincini kavramasina ve 6zgiirliiglinii artirmasina yardimci
olur. Toplumun yapisi ve sporu yonetenlerin bazi politikalarina bagli olarak
kisilerarasinda bazen olumlu bazen de olumsuz durumlarin yaganmasina sebebiyet
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veren spor ayni zamanda kisiler arsindaki dayanigsmayi ve isbirligini artirir””.

Kisilerin bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal yonlerden gelisimine katki saglayan
spor ayni zamanda kisilerin bilgi, yetenek ve liderlik 6zelliklerini gelistirmesine de
yardimci olur. Insan kendisini disiplin altina almada kimi zaman fiziksel ve psikolojik
anlamda zorluklar yasayabilir ve bu zorluklarin iistesinden gelmede spor dnemli bir
aractir. Farkli bir agidan bakildiginda ise uluslararasi baris ve dostluk diisturu ile ele
alinabilen sporun iilkelerin ekonomilerine sagladig1 katkilar da biiyiiktiir. Giliniimiizde
medyanin spor olgusuna yaklasimi, kisilerin viicutlarin1 formda tutma ugrasi, stresten
uzaklagsma ¢abalar1 ve bunlarin da 6tesinde kazanilan uluslararasi basarilar, insanlarin
giindelik yasantisinda ve psikolojikmen iyi olmasinda oldukga etkilidir. Bu gibi

durumlar da spor olgusunun 6nemli bir boyut kazanmasina neden olmugtur>®®°,

Kisilerin fiziksel ve ruhsal anlamda saglik gelisimine yardimci olan spor, bedensel
aktivite etkinliklerini Ozellestirerek cesitli branslardan olusur. Belirli kurallara gore
rekabet etme, heyecan duyma, miisabik olarak istiinliikk kurma ve bu basari giiciiniin
artirtlarak daha yliksege tasinmasi; performans olarak yapildiginda fizyolojik,
psikolojik, teknik ve estetik 6zelliklere gereksinim duyulan, kati kurallara ve rekabete

dayali faaliyetlerdir®.

Spor olgusunun kisileri toplumsal ve sosyal gelisim siireglerinde ciddi sekilde etkiledigi
ve bazi kazanimlar sagladigi bilinen bir gergektir. Spor nasil ki hosgori, baris, disiplin,
esitlik, hak, hukuk, erdem, sevgi, mutluluk, sevgi ve saygi gibi insana yakisir
kavramlar1 iginde barindiriyorsa keder, hiiziin, stres gibi kavramlart da igerisinde

barindirmaktadir®. Kisilerin spora katilimininda bu gibi hususlar énemlidir. Sosyallik,

10



iletisim, iyi hissetme hali, mutlu olma duygusu ve eglence boyutu bu hususlardandir.

Kisiler de sporun bu tiirden 6nemli etkilerinin oldugunun bilincedirler®.

Spor denilince akla yalnizca fiziksel ve zihinsel etkinlikler gelmemelidir ve bu noktada
spor kavraminin alti ¢izilmelidir. Yalnizca fiziksel bir etkinlik veya seyir olanagi
saglayan bir olgu olarak spordan bahsetmek onu kisitlayici bir ifade ile tanimlamak
olacaktir. Sadece ulusal degil uluslararasi bir anlam da kazanan spor kiiresel bir yapiya
kavusarak diinyada onemli ve giiclii bir pazar haline gelmistir. Bu sebeple sporun
endiistriyel boyutunu da goz Oniine alarak onu daha farkli tanimlamak daha dogru
olacaktir. Endiistriyel boyutu goz ardi edildiginde belki gecmis donemlerin agiklayici

bir tanimi elde edilebilir fakat giliniimiiz sporu i¢in bu pek miimkiin goériinmemektedir.

Spor toplumlar i¢in ilgi ¢eken ve farkli taraflariyla dikkat odagi olan bir kavramdir.
Ayn1 zamanda ekonomik pastada biiylik bir pay sahibi olan spor, uluslararasi
platformlarda iilkelerin tanittiminin yapilmasina olanak sunan ve uluslararasi iliskileri
bityiik 6lciide etkileyen bir niteliktedir®. Uluslararasi platformlarda énemli bir sektdr
haline gelen spor yoluyla sporcularin ve kuliiplerin basarisinin 6nemi her gegen giin
daha da artmaktadir. Diizen bu sekildeyken sporcularin basarilariin arkasinda sporun

saglikli ve aynm1 zamanda ytiksek bir performans ile yapilmasi gereklilik halini almustir®.

Spor, bireylerin sosyallesmesine ve bedensel ve ruhsal yonden gelisimlerini
saglamasina yardimci bir faaliyet olarak kabul edilir. Sporun kisilerin ve toplumun
gelismesine yardimci olmasinin yaninda, bilimsel bir anlam kazandigini da g6z ardi
etmemek gerekir. Farkli branslarda bir¢ok kategoride sportif organizasyonlar
diizenlenmekte ve sporcularin da en yiiksek performansi ortaya koyabilmesi igin
bilimsel arastirmalar yapilmaktadir. Yapilan bu tanimlamalarin, diizenlemelerin ve

calismalarin hepsi spor ¢atisi altinda bulunmaktadir.

Gegmiste ve giliniimiizde spor en Onemli propaganda araglarindan birisi olarak
kullanilmigtir. Diinya ¢apinda g6z Oniinde olan ve kabul gérmiis bazi branglarda bu
propagandalar ve rekabet oldukca {ist diizeydedir. Dolayisiyla bilimsel anlamda yapilan
caligmalar da bu popiileriteye bagli olarak ilerlemekte, ¢aligmalarin cogunun bu popiiler
branslar {izerinde yapildigi gorilmektedir. Bu branslara futbol, voleybol, basketbol,
Amerikan futbolu, kriket, tenis, rugby, beyzbol, atletizm, hokey ve masa tenisi drnek

verilebilir.
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Son olarak, sporun bedensel bir etkinlik olmasinin ve sosyolojik ve endiistriyel
yapisinin yaninda yonetimsel bir yapisinin bulundugu da unutulmamalidir. Sporun
yonetimsel boyutu son 50 yilda 6nem kazanmis, bu Oneme paralel sekilde spor
orgiitlenmeleri yaygmlasmis ve bu da spor organizasyonlarnin ¢ogalmasina neden

olmustur®,

2.2. Atletizm

Cagdas sporun en biiyiik uluslararasi spor toplulugu olan Modern Olimpiyat Oyunlari,
cok uluslu ve tek uluslararasi yapida diizenlenen bir solen olarak bilinir. Iki diinya
savasina ve evrensel capta biliyliik bir ekonomik krize ragmen yirminci ylizyilin ilk
yarisindan beri bu 6zelligini yitirmeden yirminci yiizyilda yiiziincii yilin1 kutladi. Antik
Olimpiyatlar ise milattan 6nce 776 yilina kadar uzanmaktadir ve Onceleri her sekiz
senede bir yapilirken, daha sonra dort yilda bir diizenlenerek diinya barigina katkida

bulunan az sayidaki kurumdan bir tanesi olarak ifade edilebilir.

Alanyazina bakildiginda yiiriime, kosma, atma, atlama ve ¢oklu yarisma gibi disiplinleri
icine alan L’ATLETISME so6zciigii atletizm kavramini ifade etmektedir. Yunanca
kaynaklar incelendiginde bu sozciigiin “athletes” diye yazildig1 goriilmekte ve “bir odiil
igin yarigan kigi” anlamini ifade etmektedir. Antik dénemde viicut kiiltiiriiniin ve
olimpiyatlarin 6nemli bir kismin1 olusturan atletizm yiiriime, kogma, atma ve atlama

gibi insanin en temel dogal hareketlerinden meydana gelmektedir®.

Temel sporun en Onemlilerinden sayilan atletizm, ayni zamanda Modern
Olimpiyatlar’in ¢ekirdegidir. Atletizmin viicut saghigi ve dayaniklilig: tizerinde de etkisi
vardir. Dolasgim ve solunum sistemlerinin verimliligini artirmasmin yam sira siirat,
kuvvet, hareketlilik, dayaniklilik ve beceri gibi temel motorik 6zelliklerin gelismesine
de katki saglar. Farkli 6zellikler barindiran branslar zenginliine sahip atletizm bu
Ozelligi sebebiyle olimpiyatlarda 6n plana ¢ikmaktadir. Atletizm brangi 1896-2000
seneleri arasinda yapilan olimpiyat oyunlarinda incelenip gelismis teknolojilerle analiz

edildiginde olimpiyat oyunlarinin en 6nemli boliimiinii olusturdugu goriilmektedir.

Yiizyil tekamiiliinden gecen olimpiyat oyunlarinin varligini net bir sekilde ortaya koyan
atletizmin; dogalliginin, diizenliliginin ve giizelliginin uzanamadig1 sporcular tarafindan
amaclanan en yiiksek zirvenin higbir bireysel dal olmadig tespit edilmeye

caligimigtir®.
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[sler®in tamimina gore atletizm; yiiriimeler, kosmalar, atmalar ve atlamalar ile ilgili
branglarin temel hareket bigimlerinin i¢ ige gectigi bir spordur. 5000 yillik bir mazisi
olan ve Yunanca’da doviismek ve savagmak anlami tagiyan atletizm kosma, atma ve

atlamalar1 icerip cok yonlii bir gelismeyi kapsayan branslardan meydana gelmektedir’.

Atletizm sporundaki olimpik branglarin siniflandirilmasi diizenlendikleri yere gore
yapilir. Agik alanda ve pistte olmak tizere -Ki buna saha ve ¢oklu yarismalar da dahildir-
siiflandirilir. Atletizmde yol yarislari, maraton, kros (dag yarislar1 da dahil) ve yiiriiyiis
yarismalar ile salon atletizm yarismalar1 diizenlenir. Atma branglar1 da acik alanda

yarisilan saha yarismalarina dahil edilmektedir’.

Atletizm ¢ok c¢esitli kategorilendirmelerden olusur. Bunlara 6rnek olarak asagidaki

kategoriler verilebilir:

2.2.1. Kosular
-Kir kosulari,
-Yol Kosular1: 800 metreden 25 kilometreye kadar degisebilir,
-Kros Kosular1: 800 metre ile 12 kilometre arasindadir,
-Halk Kosulari: Degisik uzunluktaki mesafelerde yapilabilir,
-Maraton: 42,195 metre,
-Pist Kosularina asagidaki {i¢ mesafe tiirii dahil olur;
-Kisa Mesafe Kosular: 100m - 200m - 400m,
-Orta Mesafe Kosulari: 800m - 1500m,
-Uzun Mesafe Kosulari: 3000m - 5000m -10000m,
-Engelli Kogular: 100m - 110m - 400m - 3000m,
-Bayrak Kosulari: 4 x 100m — 4 x 400m,
-Isve¢ Bayrak Kosusu: 100m - 200m - 300m - 400m,
-Balkan Bayrak Kosusu: 800m - 400m - 300m - 100m,

-Olimpik Bayrak Kosusu: 800m - 200m - 200m - 400m
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2.2.2. Atlamalar
-Uzun Atlama,
-U¢ Adim Atlama,
-Yiksek Atlama,

-Sirikla Yiksek Atlama

2.2.3. Atmalar
-Giille Atma,
-Disk Atma,
-Cirit Atma,

-Ceki¢ Atma

2.2.4. Sportif Yiiriiyiisler
-Pistte: 1, 3, 5, 10km,

-A¢ik Saha: 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35km

2.2.5. Coklu Yarismalar
-Pentatlon: Besli Yarisma,
-Heptatlon: Yedili Yarisma

-Dekatlon: Onlu Yarlsma67.

Atletizm dali bir yarisma durumuna gelmeden Once hayatlarim1 avci olarak devam
ettirmek icin insanlarin atma, kosma, firlatma ve ziplama gibi gereksinimlerini
karsiliyordu. Yunanlilar ve Irlandalilar ise miisabakalar1 diizenleyen ilk toplumlar
olarak yazina gegmislerdir’. irlanda’da diizenlenen ve bazi spor karsilasmalarin igeren
Tailteann Oyunlari’nm 2000 y1l énce yapildigina dair baz1 Eski irlanda ve Eski ingiliz
eserleri mevcuttur. Antik Olimpiyatlarda ise atletizm yarismalarinin M. O. 77- M. S.

393 yillar1 arasinda yapildigi bilinmektedir. Atletizm ile ilgili miisabakalar ilk kez 1825
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yilinda Londra sehrinde yapilmistir. Modern anlamda atletizm sporunun baslangici ise
ilk resmi miisabakalarin Ingiltere’de diizenlendigi tarih olan 1840 olarak kabul edilir.
Modern Olimpiyat Oyunlari ise 1896 yilinda Atina’da baslamustir’. Giiniimiizde ise tiim
diinya lizerinde uygulamada olan atletizm bransinin kurallari Stokholm gehrinde
diizenlenen 5. Olimpiyat Oyunlari’nin hemen ardindan hayata gecirilen Uluslararasi
Amator Atletizm Federasyonu (IAAF) tarafindan 1912 senesinde belirlenmistir. Bugiin
ise bu federasyona 181°den daha ¢ok iilke iiye olmus durumdadir. Ilk toplant: ise 12
Temmuz 1912 tarihinde Stokholm Olimpiyat Oyunlari’ndan sonra yine ayni sehir olan
Stokholm’de 1912 yili olarak kabul edilmistir’.

Uluslararas1 anlamdaki yarismalar i¢in konulan ilk teknik kurallar Fransa’nin Lion
kentinde 1914 yilinda diizenlenen iiciincii festivalin onursal sekreteri Hilding Kjellman
tarafindan sunulmustur. Ayn1 zamanda tiye tilkelerdeki yarigmalara da benzer kurallar
getirilmis ve bu kurallar1 uygulamalari istenmistir. 1924 senesine dek Kadinlar Atletizm
Yarigmalari’na liderlik yapan farkli bir federasyon olan Uluslararasi Kadin Spor
Federasyonu (FSFI) mevcuttu. 1924 yilinda diizenlenen Paris Kongresi’nde ise IAAF,
FSFI’de diizenlenen bes kadin yarismasinin -ki bunlar 100m, 800m, 4x100m, yiiksek
atlama ve disk idi- olimpiyatlara dahil edilmesi fikri desteklendi’. Giiniimiizde IAAF
kapsamma giren 210 iilke mevcuttur. Uye olan bu iilkelerin federasyonlarmnin
temsilcileri IAAF’mn karar mercii sayillan IAAF Kongresi’'nde iki yilda bir

toplanmaktad1r68.

2.2.6. Tiirklerde ve Tiirkiye’de atletizm

Bugiin, Antik Olimpiyat Oyunlari’nmn ilk kez M. O. 776 senesinde Yunanistan’da
diizenlendigi kesin olarak bilinmektedir. Fakat bazi tarih¢iler Yunanlilar’in bu
olimpiyatlar1 diizenleme fikrinin temellerini Orta Asya Tirkleri’nden sagladiklarini
ifade etmektedirler. Oyleki, medeniyetlerin besigi olarak bilinen Orta Asya’da, bir inang
unsuru olan tek tanrili dinler i¢in belirli zamanlarda bazi ayinler dahilinde dini térenler
yapilmakta ve ayni zamanda bu torenlerin i¢inde sportif s6lenler diizenlenmekteydi. Elis
Krali Ifitos, M. O. 8. yy’da hepsi aym irktan olan fakat ayri yonetim sekilleriyle
yonetilen; farkli orf, adet ve gelenekler siirdiiren yirmi Yunan site devletinin
birbirleriyle yaptiklari savaslari engellemek amaciyla 1500 seneden beri Anadolu’da

yapildigr kabul edilen ve dini ayinler tasiyan spor solenlerini 6rnek almistir. Bu
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sOlenleri her dort yilda bir diizenlemek suretiyle de Antik Olimpiyat Oyunlari’nin

organize edilmesine liderlik etmistir®.

Tirkiye’de bulunan ve Antalya-Finike arasinda yeni ismiyle Cirali, eski isminin ise
Olimpos oldugu bilinen volkanik bir dag mevcuttur. Olimpos daginin g¢evresinde ise
Antik Olimpiyat Oyunlar’nin basladig1 tarih olan M. O. 776 dan ¢ok daha 6nceleri spor
solenleri diizenlenmekteydi’®. Tiirkiye’de 1964 senesinde yaymlanan bir dergide “ilgi
Cekici Bir Hakikat” baslig1 altinda bir makale yayimlanmis, bu makalede ise ismi
“Yanartas” olarak bilinen bolgede olimpiyat oyunlarinin ilk mesalesinin Tirkiye’de

yakildig belirtilmistir'*.

Eski Tiirkler’in dini ayinlerine uyarak diizenlemis olduklari sportif sélenler i¢indeki
yarigmalar arasinda yaya olarak yapilan kosular goriilmektedir. Ayrica Kirgiz
Tiirkleri’nin, ¢ocuklari dogunca 265 metre uzunlugundaki bir mesafede yaya kosular
diizenledikleri ve halk bayramlarinda tek ya da cift ayakla uzaktan hizlanarak ve
durarak uzun atlama yarigmalar1 yaptiklari bilinmektedir®. Goriilmektedir ki, Eski
Tiirkler’in yapmis olduklar1 yaya kosulari, onlarin geleneklerinde var olan ve
torenlerinde yaptiklar etkinlikler arasindadir. Almanya’daki Berlin Miizesi’nde bulunan
baz1 tabletlerde Tirkler’in yapmis olduklar1 bu yaya kosulari hakkinda bilgiler
mevcuttur. Bugiin, Moskova Devlet Miizesi’nde bulunan ve ¢ok eski donemlere ait olan
bazi belgelerde, Cinli bir yazar olan Soy-Wer’in eserinde Tiirkler’den bahsedilmektedir.
Bu eserde Orta Asya’da Kivigka bayramlarinda Tiirkler’in {i¢ giin ve li¢ gece siiren
giiresleri, yaya kosulari, atli kosulari, kili¢ ve kalkan miicadeleleri, top oynamalar1 ve ok

atmalar1 anlatilmistir.

Japonya’nin kuzey bolgesinde yasayan ve karsimiza beyaz irk olarak tabir edilen bir
toplum olarak c¢ikan Aynular (daha sonralari etnik baskilarla yok edilmislerdir) ve
Rusya’nin Habarousk Kray:1 bolgesinin Saliha Adasi’nin kuzeyinde ve Amor Nehri’nin
denize dokiilen havzasinda yasayan ve siirgiin bir halk olarak tabir edilen Gilyaklar
(Nihivler) bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar sonucunda da Aynular’in ve
Gilyaklar’in eski donemlerinde gilinlimiizde segirtme adi verilen geleneklere sahip

olduklar1 ortaya ¢ikarilmstir.

Kirgiz Tiirkleri’'ndeki geleneklerde c¢ocuklarin dogumunda kosularin yapildig
bilinmekte ve ayrica bu kosulara kadinlar da katilmaktaydi. Kosularin mesafesi yaklasik

265 kilometreyi bulan bir uzunlugu kapsamaktaydi. Ayrica Tunguzlar’in yapmis
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olduklar1 evlenme tdrenlerinde ise mesafesi 107 kilometreyi bulan yaya kosularimin
diizenlendigi bilinmektedir. Verilen bu iki Ornekte bahsedilen kosu yarismalar

giinlimiizdeki kosu yarigmalarina benzerlik gostermektedir.

Yine Eski Tiirkler’de tek ya da ¢ift ayakla hiz alarak veya durarak yapilan uzun atlama

yarismalarinin diizenlendigi yazili belgelerde yer almaktadir”.

Kurt, Kilig ve Kilig’*mn da bahsetmis oldugu gibi, Tirklerde yapilan yaya yariglarina
eskiden “segirtme” denilmekteydi ve bu kosular Kirgiz Tiirkleri’ndeki c¢ocuk
dogumlarinda kadinlarin da katilimiyla gerceklestirilerek uzun mesafeyi kapsayacak bir
sekilde diizenlenirdi. O zamanlar segirtme olarak bilinen bu kosular, giiniimiizdeki
atletizm ile benzerdir. Iste Tiirkler’de segirtme yarismalar1 ile baslayan bu siireg,
torenlerde yapilan kimi yarismalar ve oyunlarla, giinlimiize kadar ulagsmis ve giliniimiiz

atletizminin temellerini olusturmustur.

Tiirkiye’de diizenlenen ilk atletizm ¢aligmalar1 1922 senesinde baglamigtir. Bu
calismalar 1912-1913 yillar1 arasinda ise kisisel ¢abalardan 6te gegememistir. Beden
Terbiyesi Genel Miidiirliigii’niin (BTGM) 1938 yilinda kurulmasiyla birlikte Atletizm
Federasyonu’nun kurulusu tescillenmis, bu sayede bir kurum haline gelen atletizm

faaliyetleri yurticinde ve yurtdisinda gelisme siirecine girmistir72.

Eski ismi Mekteb-i Sultani olan Galatasaray Lisesi’'ne 1870 yilinda Fransa’dan gelen
beden egitimi 6gretmeni Curel, okuldaki dgrencilerini havalarin iyi oldugu zamanlarda
Kagithane’de bulunan c¢ayirliga gotiiriip atma, atlama ve kosma gibi bazi atletizm
branglarinda yarigsmalar diizenlemis ve bu sayede atletizm bransini ilk kez Tirkiye’ye
tanitan kisi olmustur. Ayrica, o zamanlar Amerikali’lar tarafindan yonetilmekte olan
Robert Koleji’'nde Amerikali beden egitimi 6gretmenlerinin dgrencilerine yaptirdigi
atletizm etkinlikleri de insanlarin dikkatini ¢ekmistir. Bahsi gecen bu iki okulda bireysel
becerilere dayanan atletizm bransi ¢ok hizli bir sekilde yayilmaya baslamig ve bu
okullara devam etmekte olan Tiirk 6grenciler arasinda atletizmle ugrasanlarin sayisi

giderek artmustir.

Atletizm bransinin resmi kurumu olan Atletizm Federasyonu’nun kurulmasiyla
Tiirkiye’de ilk kez ciddi anlamda atletizm yarismalar1 baslamistir. Galatasaray,
Besiktas, Fenerbahge, Beyoglu ve Kurtulus kuliiplerinin sporculari halk tarafindan

ilgiyle karsilanmis ve halk arasinda atletizm riizgarinin esmesine katki yapmlglard1r75.
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17 Eylil 1920 senesinde Tiirk sporunun teskilatlanmasini saglamak maksadiyla
Istanbul’da bulunan kuliipler mesakkatli calismalar sonucunda 10 Agustos 1922’de
Tiirkiye’nin ilk spor teskilat1 olarak tarihte gegecek olan Tiirkiye idman Cemiyetleri
Ittifak1’n1 (TICI) kurmuslardir. TICI’nin ilk baskan1 olarak da Ali Sami Yen secilmistir.
O tarihe dek TICI’ye sadece ii¢ federasyon iiye durumundaydi. Atletizm, Giires ve
Futbol federasyonlarinin temsilcileri 13 Haziran 1922 tarihinde Istanbul’da toplanmislar
ve ilk atletizm federasyonu baskanligma Ali Seyfi’yi segmislerdir’®. Burhan Felek, Eftal
Bey, Unvan Tayfuroglu, Rauf Hasagas1 ve Adil Giray da iiyeler olarak belirlenmistir’’.

Tiirkiye’de ciddi anlamda ilk atletizm yarigmalar1 Atletizm Federasyonu’nun resmi
olarak kurulmas: ile baslar’®. Burhan Felek baskanligindaki 1924 Paris Olimpiyat
Oyunlari’na 11 kisilik bir takimla ilk resmi yarigmalara katilan Tiirk atletizm sporculari,
Tiirk atletizmi tarihinde bir déniim noktasma ulasmislardir™. O tarihe dek Tiirk
atletizmindeki en parlak devir ise 1941 ile 1950 yillart arasinda yasanmistir. Bu
donemde, 1948 yili olimpiyat oyunlar {igiinciiliigii, 1950 senesinde Ruhi Sarialp’in {i¢
adim atlama yarigmasmdaki {iciinciiliigii, 1968 olimpiyatlarinda Ismail Akcay ve
Hiiseyin Aktas’in dordiinciiliikleri ve Akdeniz Oyunlari’nda alinan sampiyonluklar
kayda gecmis en Onemli basarilardandir. Nurullah Candan’in 1975 Cezayir Akdeniz
Oyunlari’nda tgiinciiliilk kazanmas1 da Tirk Milleti i¢in gogiis kabartan bir gelisme
olmustur. Ayrica 1975 senesinde Amerika’da diizenlenen Diinya Dedeler Yarigmasi’nda
800 metrede diinya rekoru kirarak birinci olan Riza Maksut’un bu basaris1 da kayda
deger bir basar1 olmustur. 1980 senesinde diizenlenen Islam Oyunlari’nda Tiirk atletler
biitiin branslarda birinci olarak biiyiik bir basari elde etmislerdir’®. 1980 senesinden
sonra Tiirk atletlerinden Mehmet Yurdadon’iin krosta 1983, 1984 ve 1985 yillarindaki
Balkan sampiyonlugu, Mehmet Terzi’nin Akdeniz Oyunlari’nda birinciligi, Londra ve
Boston maratonlarinda ve Balkan sampiyonlugundaki birinciliklerinin yani sira Zeki
Oztiirk’iin  Akdeniz Oyunlar1 sampiyonlugu bulunmaktadir. Ayrica krosta Haydar
Dogan’in liseler diinya sampiyonlugu, {iniversiteler diinya ikinciligi, 10.000 metre
Avrupa Tgiinciiliigii bulunmaktadir. Bu atletizm sporcularimizin yani sira Hanifi
Atmaca, Ahmet Atlun, Sefa Het, Zekeriya Akdogan ve Necdet Ayaz Balkan Akdeniz

Oyunlari’nda birincilikler elde etmislerdir76.

Uluslararas1 platformda Tiirkiye’nin yeterli basariyr yakaladigini sdylemek giictiir.
Tiirkiye’de atletizm bransinda kirilan erkek ve kadin rekorlar diinyadaki kadin ve erkek

rekorlariyla karsilastirildiginda Tiirkiye’nin elde ettigi basarilarin diinyanin gerisinde ve
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golgesinde kaldigr goriilmektedir’®. Kondisyon gelistirmek i¢in yapilan calismalarda
gliclii ve uzman niteligi kazanma olanagini saglayan yiizme ve cimnastik gibi branslar,
atletizmde ana spor dali olarak kabul edilir. 1922°den, yani TICI’nin kurulusundan 1930
yilima kadar Tiirkiye’de pistler sdyle dursun tek bir stad dahi mevcut degildir. O
tarihlerin atletizm federasyonu da senede yalnizca bir kez olmak tizere birka¢ bolgeyi
gecmeyen bazi iller arasinda Tiirkiye Atletizm birinciligi miisabakalarini diizenlemekle
yetiniyordu ¢linkli maddi imkan ve teknikler yalnizca bu kadar elveriyordu. 1930-1938
seneleri arasindaki stiregte, Tiirkiye’de artik biitiin kurumlar bir yapiya kavusturulmus
ve istenen mekanizma isletilmeye baslamistir. Bir Kitle sporu kabul edilen atletizm
brangi her ne kadar istenilen diizeyde ele alinamasa da girisken ve merakli 6gretmenler
ve idarecilerin ¢abalarinin ve atletizm federasyonun azmiyle disiplin altina alinmig ve

farkl iilkeler ile temas kurularak taklis sistemi yoluyla ilerleme icine girebilmistir79.

Modern bir spor anlayisinda faaliyet gdsteren tiim spor branslarmin planlamasi ve
programlamasinda atletizm faaliyetlerinin bulunmasi gereklidir. Cocuklarin ve
genclerin ilerleyen donemlerde benimseyip 6zellesecekleri spor branslarina daha ¢abuk
uyum saglayabilmeleri i¢in fiziksel hazirliklarin yapilmasi ve bu uyum igin birtakim
caligmalarin yapilmast gerekmektedir. Bunlarin yaninda yapilan bazi hareket bigimleri
fiziksel yapida degisik zaman ve g¢abuklukta oldugu i¢in bireylerin tam bir biitiinliik
halinde bu hareketleri yapabilmeleri giliglesmektedir. Spor olgusu iginde form denilen
bu diizeye erigebilmek igin her spor dalinin stilini ve teknigini boliim boliim ayirarak
calismak ve 6gretmek lazimdir. Sporda kondisyon ¢alismalari igin boliimlere ayrilan bu
pargalarin iyi bir sekilde hazirlanmasi 6nemlidir. Bu g¢alismalar igin ise atletizm

branslar1 diger spor branglar igerisinde 6n planda yer almaktadir’®,

Bu degerlendirmeler 1s18inda, atletim dalin1 bir kitle ve okul sporu bigimine
doniistiirmeye, en azindan 6teki spor branglarina oranla basarili sonuglar alacak diizeye
cikarmaya, fiziksel kondisyonu artiracak ve hatta bu bransi se¢mis olan sporculara firsat
saglayacak bir yapiya kavusturmaya g¢alisilmalidir. Atletizm bransinda elde edilen bazi
maddi imkénlarla ancak gecici dnlemler alinabilmis ve bu durum degil Tiirk sporuna,
atletizm dalina bile st diizey basart sahibi birkag sporcu haricinde bir sey

kazandirmamuistir.

Tirkiye’de atletizmin gelismesi i¢in genelde sporun 6zelde de atletizmin hiikiimet
programlarinda yer almasi saglanmali, 3-5 yillik plan ve programlarla desteklenmeli ve

federasyonlara ayrilan mali kaynaklarin dengeli bir sekilde dagitilmasi saglanmalidir.

19



Gilinlimiizde oldugu gibi tutarli ve dengeli olmayan bu paylastirmalar Tiirk atletizminin,
dolayistyla Tiirk sporunun gelismesinin Oniinde bir engel teskil edecektir. Bu
kaynaklarin dengeli bir sekilde dagitilmasi sonucu atletizmin ve Tiirk sporunun
toplumsallagmaya ulagsmasi ve halk arasinda yaygin bir sekilde atletizm faaliyetlerinin
yapilmasi saglanabilir. Ayrica bagta pilot uygulamalar yapilarak gerekli antrendr, uzman
ve ekipman saglanmali ve atletizm adina ¢ok sayida yarigma organizasyonu
yapilmalidir. Ancak bu haliyle bir kitle sporu haline gelebilecek atletizmde basari
yakalanabilir. Bunlar diizenlenmeden Tiirk sporunda basar1 beklemek bir hayalden
Steye gecemeyecektir. Efek®in ve Efek ve Sahin®’in yapmis oldugu calismalarda,
Burdur ilinde gelisme gosteren judo sporunda kisisel cabalarin bile ne denli 6nemli
oldugu belirtilmis, bu cabalarin ayrica federasyon ve hiikiimetler tarafindan da
desteklenmesi ile daha iistiin basarilarin elde edilmesinin kaginilmaz olacagi tahmin
edilebilmektedir. Atletizm bransinin da futbolda oldugu gibi Anadolu’nun hemen her
tarafinda  gelisim  gOsterebilmesi, daha iyl Orgiitlenebilmesi, halk iginde
yayginlagabilmesi ve basar1 getirebilmesi i¢in bu tiir kisisel ve devlet destekli cabalara

ithtiyact biiytiktiir.

2.2.7. Cocuk ve atletizm

Sporun rolii ve goriiniimii 1970’li yillardan itibaren degisiklikler gostermeye
baslamistir. Bu donemde artik kazanmanin 6nemi degismis, profesyonel olarak spor
yapmak amatorliik diinyasina egemen olmaya baslamistir. Kazanilan basarilar artik
sadece bir sembol olmaktan ¢ikmig, daha da somutlasarak ekonomik, politik ve ticari
sonuglar1 olan bir olay haline gelmistir. Bu gelismelerden dolay1 da artik sporun sportif
yonii vurgulayict olmaktan c¢ikip izleyiciyi ¢eken ve halkin ilgisini artiran olaylara
dontigmistiir. Sporun sportif yoniiniin arka planda kalarak ekonomik, politik ve ticari
yoniiniin 6n plana ¢ikmasi en ¢ok cocuklar1 etkilemistir. S6zii edilen etki elbette
olumsuz anlamdadir. Bu degisikliklerle beraber spor egitimcileri sporun ve egzersizin
cocuklara ne gibi faydalar saglayacagini sorgulamaktan ziyade artik g¢ocuklarin nasil

spor yapabileceklerini sorgulamaya baglamislardir®.

Spora katilimin sosyal faydalarindan ve en belirgin 6zelliklerinden biri de ¢ocuklarin
saglikli bir yasam bigimine ve karakter gelisimine etki etmesidir. Bu sebeple, ¢ocuklar

acisindan spora katilim eglenceli bir olgu olarak goriilmiistiir. Yapilan arastirmalar
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gostermistir ki spora katilim ¢ocuklar agisindan psikolojik gelismeye katki saglamakta
ve bunun yaninda, g¢ocuklarin yasamlarindaki sosyal olaylara karsi daha olumlu
bakmalarina katki saglamaktadir. Spor ayrica, okul spor programlarma katilan
cocuklarin ergenlik yillarindaki bireysel imajlar1 tizerinde psikolojik manada olumlu bir

etkiye sahip olmaktadir™.

Ergenlik donemindeki cocuklarda fiziksel biiyiime ve gelisme siirekli olmaktadir.
Ergenlik yillarinda spora katilim da bu siirekli gelisime katki yapmakta, onlarin bireysel
imajlarmi1 giiglendirmeye olumlu etki etmektedir. Spora katilm kas yapisindaki
genislemeye (0zellikle erkek ¢ocuklarda) ve viicut yag oranindaki azalmaya (kadinlarda
daha ¢ok) kadar bedensel anlamda bir¢cok degisiklige yol agmaktadir. Bedensel
gelismelerin yaninda, spora katilim oyunlari, uygulamalarin Gtesine gecerek sosyal
anlamda dostluk ve arkadasliklar edinmede de temel bir islev gérmektedir. Dolayisiyla,
spora katilim g¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmek adina ¢ocuklar i¢in bir firsat
sayllmaktadir. Ogretmenlere gore, spora katilm gosteren ¢ocuklar spora katilim
gostermeyen ya da daha az etkinlige dahil olan ¢ocuklara gore daha sosyal ve yetkin
olmakta ve psikososyal anlamda daha erken olgunluk diizeyine ulagmalarina katki
yapmaktadir. Dolayisiyla spora katilim ¢ocuklar1 bir sekilde yasama hazirlamakta ve
hayatin her yoniine etki ederek giiniimiiziin devamli biiyiimekte olan toplumunda daha

rekabet¢i olmalarim saglamaktadlr84.

Takimin bir iiyesi olmak, cocuklarin edinecegi rol modellerle ahlaki anlamda gelisim
gostermelerine yardimci olarak, onlarin daha ahlaki bir yapiya kavusmalarina olanak
saglar. Ayni1 zamanda c¢ocuklarin kimlik kazanmalarin1 ve firsat ve aidiyet duygusunu
hissetmelerini saglar. Risk altinda bulunan bazi ¢ocuklarin, ¢ocuk sporlar1 yoluyla
normal ¢ocuklarla bir araya getirilip onlari rol model almalari saglanabilir. Bu sayede,
saldirganlik bakimindan uygun bir ¢6ziim yolu olusturularak sosyallesme agisindan

giivenli bir iklim yaratilabilir®.

Cocuklarin spora katilimi yoluyla ¢evrelerinden zarar gormeleri engellenebilir.
Cocuklarin bagka ortam ve zamanlarda yasayabilecekleri bazi sorunlarin ¢6ziimii spor
programlari yoluyla onlara sunulabilir. Cok fazla verimsiz zamana sahip olan
cocuklarm, diizenli spor yapan cocuklara oranla haksiz uygulamalara, ayrimciliga,
siddete, yeme bozukluklarina ve dopinge maruz kaldig bildirilmektedir. Diizenli spor
yapan ¢ocuklarda ise bu gibi olumsuz durumlarin yasanmasi daha diisiik bir ihtimaldir.

Ayriyeten, yapilan arastirmalara gore diizenli olarak spor yapan g¢ocuklarin sigara
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kullanim orani spora katilim gdstermeyen g¢ocuklarin sigara kullanim oranina gore
anlamli derecede daha diisiiktiir. Spora katilim gdstermeyen ¢ocuklar agisindan
yukarida bahsedilen olumsuz durumlar potansiyel tehlikelerden sadece birkagini
olusturmaktadir. Tiim bunlarin yani sira spor kurallarina uyum gostermek ve yenmeyi
ve yenilmeyi kabullenmek de ahlaki gelisim agisindan son derece Onemli

sayilmaktadir®.

Spora katilim ¢ocuk agisindan sadece bireysel imaja katki saglamakla kalmaz, ayni
zamanda c¢ocugun kotii aliskanlhiklardan uzak kalmasmi ve yasam becerilerini
gelistirmesini de saglar. Sportif etkinliklere az katilim gosteren ¢ocuklarin spora diizenli
bir sekilde katilan akranlarina gore daha az psikolojik gelisme kaydettikleri ve
akademik anlamda daha yetersiz olduklar1 bilinmektedir. Dolayisiyla, spora katilim
gostermek ile olusturulan yapi, cocuklarin yasamlarinin her alaninda islerine yarayacak
ve hayatlarii kolaylastiracak yasam becerileri (zaman yonetimi, disiplin, 6zveri vDb.)

edinmelerini de saglar®.

Cocuklarin spora katilimina saglik acisindan bakildiginda iki bakimdan ele alinabilir.
Ik bilesen zihinsel-fiziksel sagliktir. ikincisi ise sporun beslenme iizerindeki etkisidir.
Cocuk i¢in herhangi bir fiziksel aktiviteye katilmak veya disarida oynamak, onun
sagligr bakimindan onemli katkilar yapmaktadir. Bu katkilara 6rnek olarak diisiik
diizeyde kaygi hissetme, sosyal anlamdaki davranislar bakimindan daha az engelleme
hissetme, duygusal durumun ve algilanan saglik durumunun olumlu degisimi ve daha
fazla dzerklik hissidir®’. Doktorlar tarafindan tavsiye edilen fiziksel aktivite diizeyini
yakalamada da spora katilim cocuklar agisindan uygun bir ara¢ olmaktadir. Saglik
acisindan, ¢cocukluk déneminden yetiskinlik donemine kadar spor programlarina katilim
da dahil olmak tizere fiziksel anlamda aktivitelere katilmak ve aktif bir yasam tarzina

kiiglik yaslardan itibaren aliskin olmak 6nemli bir husustur®®,

Spor gibi organize olmus genglik aktivitelerine katilmak zihinsel ve fiziksel anlamda
fayda saglamakta ve bu gibi sporlar cocuklarda saglikli beslenme hususunda 6nem arz
etmektedir. 1995°te bir Gallup ¢alismasina gore, bu tiir etkinlikler ¢ocuklarin beslenme,
gida ve fiziksel aktivite konularinda olumlu tutum gelistirmesine katki saglamaktadir.
Atletizm yapma amaciyla olusturulan ¢evre bu olumlu tutumu kazanmada etken olabilir.
Antrendrlerden ebeveynlere ve hatta farkli sporculara kadar birgok kimse ¢ocuklarin
becerilerinin en milkkemmel sekilde kullanmasi i¢in tesvik edici bir unsur olurlar. Bunun

sonucunda da dogru ve dengeli beslenme, beslenme diyetini devam ettirme ve saglikl
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bir yasam icin egzersiz yapma saglanmis olur. Bu eglenceli egzersiz ve fiziksel
aktiviteler de (spor gibi) ¢ocuklara beslenme aligkanliklarinin 6nemini vurgulayarak
onlarin daha pozitif bir sagliga erismelerini ve hayatlarin1 saglikli bir sekilde

yasamalarini saglarlarsg.

Spora katilimda ve spora katilimin ardindaki nedenleri aramada ailenin goriisleri
dikkate alindiginda, ¢ocuklar ebeveynlerini iki farkli bigimde algilamaktadirlar. ki tiir
ebeveyn tipi diistiniiliirse, ilk tip ¢ocuklarinin aktivitelerini kolastirma egiliminde olan
ebeveyn tipidir. Bu tipteki ebeveynler spora katilim konusunda ¢ocuklarinin spor tiirlinii
secmelerine ve spora katilmalarima izin vermektedirler. Cocugun sadece spor yapip
yapmama konusunda degil onun hangi spor dalin1 yapacagi konusunda da karari
cocuklarina birakirlar. kinci tipteki ebeveynler ise daha ¢ok kontrolcii kisilerdir. Bu tip
ebeveynler cocugun spora katilimi konusunda yonlendirici ve yonetici olurlar ve ayni
zamanda da c¢ocugun performanst konusunda bazi standartlar getirirler. Ebeveyn
katilimi farkli olsa bile bir sporcunun cinsiyet faktorii 6n planda oldugu zaman ebeveyn
katiliminda 6nemli ve anlamli bir fark yoktur. Cocugun spora katilmasimin ve spor
yapmasinin ardindaki motivasyonunu goéz oOniinde bulundururken, ebevey katilimi
onemli bir rol oynamaktadlrgo. Ebeveynlerin ¢ocuklarin spora katilimi1 konusundaki iki
farkl1 6rnege bakildiginda, ¢ocuklar spora katilim konusunda ebeveynlerinin farkli
tepkiler verdiklerini algilarlar. New York’ta yapilan bir arastirmaya gore, arastirmaya
katilan sporcularin ¢gogunlugunun ebeveyni spora katilim konusunda 13 yasindan 6nce
cocugunun karar1 tizerinde etkili olmustur. Burada onemli ve aslolan sey, ¢ocugun
algisina gore ebeveynin spora katilim konusunda cocugu etkilemesidir. Cocuklarin
birgogu bes veya alt1 yaslarinda spor yapmaya baslar. Cocuklar da yaslar1 geregi ilk
defa spora katilim konusunda bir kaynak durumunda olan ebeveynlerinin etkisi
altindadir. Bunun yani sira, ebeveynin katilimi, cocugunun sportif faaliyetlere devam
edip etmeme hususunda da onemli bir etkiye sahiptir. Bircok ebeveyne gore cocugun
yetigskin yasama hazirlanmasinda yarisma ve kazanma c¢abasini saglamak ¢ok 6nemli bir
husustur®. Bu sebeple ebeveynlerin bir¢ogu cocuklarinin spora katilimi: konusunda
israrct olmaktadir. Onlara gore ¢ocuk spor yapmalidir. Fakat yine ebeveynlerin ve
egiticilerin birgcogu ¢ocuklarin sanki birer yetiskin insan gibi diisiinmesini ve spora
katilimda yetigkin bir insan gibi performans gdstermesini beklemektedir. Oysaki
yetiskin bireyler ¢ogu zaman sporun rekabetci yapisina kapilarak sporun esas amaclarini

g0z ard1 edebilirler. Spora katilimda esas basar1 kisinin kendini yenilemesi, gelistirmesi,
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zenginlestirmesi ve bu bagart duygusununun kalict olmasii saglamasidir. Cocuklarina
sampiyon olmalar1 ya da kazanmalari i¢in siirekli olarak yapilan baskilar ¢ocuklarin
bliyiik bir stres altina girmelerine neden olur. Dolayisiyla kazanamayan veya sampiyon

olamayan ¢ocuklar ebeveynlerinin goziinde basarisiz olarak algllanmaktadlrgl.

Ebeveynler, spora katilm gosterecek olan cocuklarinin yasam becerilerine sahip
olmalarini isterler. Bunu da ¢ocuklarinin bir spor takimina katilmalart ile saglanacagi
gorlsiinii tasirlar. Bu sebeple, cocuklarimin spora katilimi konusunda s6z sahibi
olacaklarin1 varsaymaktadirlar. Bu da ¢ocuklar agisindan olumsuz bir durum olabilir.
Cocugun spora katilimi konusunda karar mercii ve kontrol sahibi olma inanci ve bu
inang sayesinde c¢ocugun spora devam edecegi diisiincesi yanlistir. Ebeveylerin
kazanma istekleri motive edici bir durum olabilir fakat spora katilimin becerilerden ve
madalyalardan daha dstliin bir basari oldugu unutulmamalidir. Ayrica cocugun
kendisinin miicade etmesinin ve bir seyleri basarma arzusuyla kendinin ¢abalamasinin
degeri 6n planda tutulmahidir. Spor igerisinde eger ¢ocuk kendisi miicadele etmiyorsa

ilerleyen dénemlerde ¢ocukta stres durumu ve tikkenmislik meydana gelebilmektedir®™.

Cocugun spora katiliminda antrendriin etkisi géz oniline alinirsa, antrenorler de aym
ebeveynlerde oldugu gibi ¢ocugun spor yapma motivasyonlarindan veya spordan
soguyup sporu birakma nedenlerinden birisi olabilmektedir. Yetigkinler tarafindan
uygun bir sekilde yonlendirilmeyen bir ¢ocuk i¢in spor aktivitelerine katilim ¢ocugun
istismara ve somiirii alamina girmesine neden olabilir®?. Antrenérlerin sporcular iizerine
etkisi biiyiiktlir ve bu sebeple antrendrliik yaptiklar1 cocuklarin duygusal, fiziksel ve
sosyal ihtiyaglarini anlamak adina iyi bir egitim siirecinden ge¢cmis olmalar1 6nemli bir
konudur. Bu sayede antrenérler ¢ocuk sporcularin ihtiyaglarini daha iyi kavrayacak ve

onlara uygun bir antrenor tipi segeceklerdir.

Antrendrler, aileler ve genclik sporlarinda meydana gelen rekabet diislincesinin giderek
artmasi, birgok olumsuz sonucu da beraberinde getirmektedir®®. Ogrenci sporcularin
bircogu bes alt1 yaslarinda spora katilim gostermeye baslarlar. Bu sporcular1 spor
aktivitelerine ¢cekmede en az iki faktér bulunmaktadir. Bu faktorler arasinda yetenegin
gelistirilmesi, eglenmek, rekabet heyecan1 yasayabilmek, zoruluklarla miicadele
edebilmek, dostluk ve arkadaslhik ortamini tatmak, uygun bir viicut yapisina sahip

olmak, basar1 saglamak ve sosyal statii elde etmek 6rnek verilebilir.
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Cinsiyet agisindan bakildiginda, eglencenin yani sira erkekler daha ¢ok rekabete, sosyal
faydalara ve zinde bir viicut yapisina sahip olmaya egilimlidirler. Kadinlar spora
katilimda daha ¢ok sosyal yone egilim gosterirlerken erkekler i¢in bir rakip ile rekabet
etmek daha agir basmaktadir. Kadinlarin ve erkeklerin ortak 6zelliklerinden biri ise
spora katilimin onlar i¢in bir eglence araci olmasidir. Genglerin ve 6zellikle ¢ocuklarin
spora katiliminin en biiyiik etkenlerinden birisi eglence oldugundan, isin i¢cine kazanma
faktoriiniin girmesi onlarin stres yasamalarina sebep olmaktadir. Yasanilan bu stres
cocuklarin ve genglerin spordan sogumalarina neden olmaktadir. Giinlimiiz toplumlar1
her seyi bagarabilmek ve {istesinden gelebilmek amaci tasiyan bir alt kiiltiir
toplumundan olugmaktadir. 13 yasma gelen ¢ocuklarin yaklasik %75°1 takim
sporlarindan ayrilmay1 tercih ederken, yaklagik %80-90’1 ise 16 yasinda takim
sporlarindan ayrilmaktadir. Sporcular rakip ile rekabet etmeye dayanan motive edici bir
kuvvet istemektedir ve bu sebeple sporun eglendirici yonii goz ardi edilmektedir.
Oysaki eglenmek genglik ve spor programlarinda énemli bir yapiy1 teskil eder. Sporun
icerisine sokulan rekabet etme olay1 ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin kararlarina karigmasi
durumu c¢ocuklarin spordan sogumalarina ve spor yapmaktan uzaklagmalarina neden

olmaktadir®.

Egzersize ve spora katilma durumu, {izerinde 6nemle durulmasi gereken bir konudur.
Bu durum ¢ocuklar ve gengler i¢in hayati bir parca konumundadir. Bu durum bireysel
ve takim sporlarindaki rekabetgi ve basar1 bekleyen bir seviyeden ziyade okul veya bir
spor kuliibiine iiye olma veya arkadaslarla top oynayip bisiklete binme tarzi basit bir

sekilde gerceklesebilir.
Cocuklar i¢in egzersizin ve sporun 6nemi su sekilde siralanabilir:
e Fiziksel uygunluklarim gelistirebilir ve koruyabilir,

e Saglikl bir sekilde kilo almaya veya vermeye yardimct olabilir,

e Ozgiiven sahibi olma ve iyi hissetme duygusunu gelistirir.

Giinliik yasam igerisine genel egzersiz modellerini dahil etmenin bildirilen birgok yarari
bulunmaktadir. Diizenli olarak yapilan egzersiz endorfin hormonunun salgilanmasina
sebep olur ki bu hormon kisinin iyi hissetmesine katkida bulunmaktadir. Kanser

hastalig1 ile miicadele eden veya kanser tanist konulduktan sonra hayatlar1 onlar i¢in
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miigkiil duruma gelmis ve uzun siire hastane ortaminda kalan ¢ocuklar ve gengler i¢in

bu diizenli egzersiz fayda saglayabilir.

Yapilan arastirmalara gore bazi egzersizlerin uyku diizenini saglamada, agrilar
azaltmada ve istah ve kabizlik problemlerini gidermede etkisi biiyiiktiir. Sinirlar
dahilinde yapilan bir egzersiz ¢ocuklarin kemik yogunluguna olumlu etki edebilir.
Kisacast diizenli bir egzersiz programi ile hastaliklarin dnlenmesi saglanabilir ve

saglikll bir yasam siiriilebilir®%.

29 Haziran 2016 tarihli ve 50 sayili Tiirkiye Talim Terbiye Kurulu’nun karari
geregince, “Takim Sporlart Dersi Ogretim Programlarr” ile 7-12 yas araliginda olan
cocuklar i¢in bazi fiziksel aktivite planlamalar1 yapilmistir. Burada olmasi istenen sey
ya da amaglanan durum, ¢ocuklara uygun atletizm branglarinda yarigsmalar diizenleyerek
cocuklarin spora karsi olan ilgilerinin artirilmasimi saglamaktir. Ayrica Uluslararasi
Amator Atletizm Federasyonu’nun (IAAF) belirttigi ilkelere binaen ¢ocuk atletizmi igin
belirli branglarda atletizm aktiviteleri yapilmaktadir. Bu atletizm tiiriine de
“Uluslararast Amator Atletizm Federasyonu Cocuk Atletizmi (IAAF Kids Athletics)”
ismi verilmistir. Cocuk atletizminde ¢ocuklarin akla gelebilecek her tiirlii oyun alanlari,
stadyumlar, salonlar, parklar, bahgeler veya ¢esitli bos alanlarda atlama, kosu, atma gibi
branglari kesfetmesi, 6grenmesi ve uygulayabilmesi amag¢lanmistir. Bir¢ok arastirmanin,
denemenin ve pilot uygulamanin sonunda IAAF, sadece kiigiikk ¢ocuklar ve onlarin
gelisim ihtiyaglarint g6z Oniinde bulunduran yeni bir atletizm kavrami ortaya
koymustur. Cocuk atletizmi denilen bu yeni atletizm kavramina gore tiim etkinlikler

cocuklar i¢indir ve ¢ocuk atletizminin amagclar1 soyle olmalidir:

e (Cocuklar i¢in ¢ekici, biiyiileyici bir atletizm diinyas1 yaratmak,
e Imkanlar agisindan erisilebilir bir atletizm,

e Hem egitici hem de gretici bir atletizm.

Ortaya konulan oyunlarla g¢ocuklarin hepsinin atletizm, egitim, saglik ve Kkisisel
gelisimleri i¢in kazanacagi faydalardan c¢ocuklarin yararlanmasini saglamaktir. Bu

amagla ¢ocuklar igin 26 farkli oyun olusturulmustur. Bu oyunlar:
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A) Cocuk atletizmi oyunlar:

Sprint / Engelli Bayrak Oyunu

8 Dakikalik Dayaniklilik Kosusu Oyunu
Formula 1 Oyunu

One Dogru Squat Sigrama

Merdiven Kosusu Oyunu

Capraz Sigrama Oyunu

Ip Atlama Oyunu (1 Dakika.) Oyunu
Sinirlandiriimis Alanda Ug Adim Atlama Oyunu
Cirit Atma Oyunu

Diz Ustii Atis Oyunu

Bariyer Uzerinden Hedefe Oyunu

Asamal1 Dayaniklilik Yaris1 Oyunu

Sprint — Engel — Slalom — Bayrak Oyunu
Sirikla Uzun Atlama Oyunu

Hedefe Isabetli Uzun Atlama Oyunu
Rotasyon Atis1 Oyunu

Bas Ustiinden Geri Atis Oyunu

Dontiglii Formula: Sprint — Engel Bayrak Oyunu
Dontiglii Formula: Sprint Bayrak Oyunu
Engel Yaris1

1000m Dayaniklilik Kosusu Oyunu

Cirit Atma Oyunu

Disk Atma Oyunu

Kum Havuzunda Sirikla Uzun Atlama Oyunu
Kisa Kosu ile Uzun Atlama Oyunu

Kisa Kosu ile U¢ Adim Atlama Oyunu

Bahsedilen 26 farkli oyun iizerinde uygulamalar yapan cocuklar daha sonra yine

IAAF’1in belirlemis oldugu 15 adet ¢ocuk atletizm setinde yarigmalara katilirlar.

IAAF’1n belirlemis oldugu atletizm seti oyunlar1 da asagidaki gibidir:
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B) IAAF cocuk atletizm seti oyunlari
e Kademeli Engel

e Slalom Cubugu

e Sapka Huni

e (Cabukluk Merdiveni Bez

o Silikon Giille

e Silikon Disk

e Saglik Topu 1-Kg

e Sirik I¢in Dairesel Numara
e Sirik 200 Cm

e (Cabukluk Artisi

e Roket Cirit 90 Cm

e Roket Cirit Kisa

e Firlatma Halkasi

e Metre Seridi 30 M

e (anta

Yukarida belirtilen oyunlarin tiimiinde ¢ocuklarin biitiin egzersizleri uygulayabilmesi
beklenmektedir®®. Ornek vermek gerekirse hafif tempodaki kosular, sirt ve boyun
kaslariin 1sinmasi, kol ve omuz kaslarinin 1sinmasi, bel ve kalca ¢evresinin 1sinmasi ve
soguma egzersizleri, kaslarin 1sinmasi ve sogumasi ve bu gibi hareketlere benzeyen

genel 1sinma ve soguma egzersizleri.

Daha once de belirtildigi iizere, yukaridaki temel atletizm aktiviteleri IAAF tarafindan
olusturulan ve Necdet Ayaz liderliginde Tirkiye’de 2014’ten beri uygulanilan
etkinliklerle oOrtiismekte olup, bahsedilen bu etkinliklerle atletizm dali g¢ocuklara
sevdirilerek atletizm bransinin temelleri verilmeye baslanmakta ve ¢ocuklarin atletizm

bransina yonlendirilmesi temel alinmaktadir.

2.3.Stres

Stres kavrami uzun yillar bilim insanlar1 tarafindan arastirilan bir kavramdir.
Alanyazinda stres ile ilgili yapilmis birgok caligma mevcut olmasina ragmen bazi

alanlara 6zel olarak yapilan calismalarin az olmasi dikkat gekmektedir. Ornegin atletizm
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bransinin stres ile iligkisine dair yapilmis herhangi bir ¢aligma mevcut degildir. Sportif
faaliyetlerin strese olumlu etki ettigi bilinmektedir. Yapilmis g¢alismalar daha ¢ok
egzersizin stres iizerine etkisi olarak yogunlasmistir. Yine bu caligmalarda 6rneklem
olarak sec¢ilen gruplar ergenlik sonrasi donemlerde bulunan gruplardir. Daha erken
donemlerde yapilmis calisma neredeyse hi¢ olmamakla birlikte, atletizmin strese olan
etkisi incelenmemistir. Stres ile atletizm arasindaki iligkiyi incelemeden Once stres
kavrami, stresi aciklayan yaklasimlar, stresor, strese etki eden faktorler, spor ve stres

iliskisi ve stres tiirleri ele alinmustir.

Stres kavrami, uzun yillardir insan hayatinda olan bir kavramdir. Zaman i¢inde ¢esitli
tanim degisikliklerine ugrayan stres 14. yy’da sikinti, zor durumda kalma ve kotii sans
olarak tanimlanmistir. Sonraki zamanlarda, yani 18. ve 19. y.y’da ise zorluk, baski, gii¢
gibi anlamlar alarak bireye, psikolojik biitiinliige ya da uzva kars1 sikint1 anlamlarinda
kullanilmustir® °.Stres kavramu ile ilgilenen ilk kisi Hans Selye olarak bilinmektedir.
Selye'®ye gore stres; stresli ve zor bir durumda viicudun aginma hizi olarak

8 stresi cevreden gelen herhangi bir dis etkinin viicuda

tanimlanmistir’. Dinger®
psikolojik ya da fiziksel anlamda olumsuz bir etkisidir seklinde tanimlamistir.
Erdoganlg’a gore stres; istenmedik dis uyaranlardan otiirii bozulma egilimi gosteren
fizyolojik 1¢ dengenin yeniden diizenlenmesi i¢in gereken fizyolojik bir uyar101d1r11.
Eren’”e gore stres; kisileri etkileme giiciine sahip; tiretkenliklerini, davranislarini ve

baska kisilerle iligkilerini etkileyen bir kavramdir'.

Stres konusundaki en énemli isimlerden olan Lazarus ve Folkman®®’a gore ise stres;
bireyin psikolojik ve bedensel limitlerinin tehdit altinda olmasi ve giicliik yasamasi
sonucu olan bir durumdur. Farkli bir tanimda ise stres, “Bireyin iyi olug halini tehlikeli
duruma getiren, potansiyelini azaltict ve zorlayici olarak gériilen, birey ve c¢evre
arasindaki etkilesim.” olarak tanimlanmustir™ °.

Cﬁceloglugg’

na gore stres; bireyin fiziksel ve sosyal ortami ile uyum gostermeyen
durumlart nedeniyle psikolojik ve fizyolojik limitinin iizerinde gosterdigi bir ugras
durumudur. Kisinin yasadigt durum ya da olay sonucu bu durum ya da olaydan
etkilenmesi ve ayrica bu duruma tepki gostermesiyle stres durumu gerceklesir. Stres
birkag¢ sebepten dolay1 meydana gelebilir. Buna gore, kisi bir ortam degisikligi yapar ya
da kisinin mevcut oldugu ortam degisir. Iste bu gibi durumlar bireyin stresinin

artmasma neden olur. Strese dayaniklilik konusu da degiskenlik gosterebilir. Kimi
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bireyler strese karsi daha c¢ok duyarliyken, kimileri de daha az duyarlilik

géstermektedirlerwo’ °

Modern insanligin bir hastalifi olarak da bilinen stres kavrami, giinliikk yasanti
igerisinde hemen herkesin dilinde olan bir kelimedir. Bireyin bedenine yiiklenmis olan
ve Ozel olmayan bir istege karst yine ayni sekilde bedenin verdigi bir tepki olarak tarif
edilir™®,

Stres kelimesi sozliiklerde taratildiginda ise farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Bu
tamimlarda stres; baski yapmak, kuvvet, basing, cebir, gerginlik, yiik, gerilme ve hasar
anlamlarinda kullaniimaktadir™ '%. Stres kavrami kriz, gerginlik, kuvvet kullanimi ve

h1037

baski tiirtinden duygular igermektedir. Nahavandi ve Malekzade ¢ gore stres;

algilanabilen g¢evresel tehdit durumlarina karsi zihinsel ve fiziksel anlamda verilen bir

tepki olarak tamimlanmustir™’. Pehlivan'®’

a gore stres; viicudun tehdit olarak algiladig
durumlara karst vermis oldugu fizyolojik ve psikolojik tepkilerin timiidir.
Basaran'"a gore ise stres; genel olarak kisinin gergin olmasina ve ¢Skmesine neden
olan ve kisinin i¢inden ya da disindan gelen bir ihtiyag durumunu cevaplamaya zorunlu

kilan bir kuvvettir.

Giindelik yasamda hayat1 giiclestiren ve insan sagligini olumsuz etkileyen bir durum
olsa da, stres kavrami bilimsel anlamda negatif bir durumu ifade etmez. Stres, insanin
karsisina ¢ikan giigliik ya da bir tesir kargisinda meydana gelen anormallesme, gerginlik
ve dagilma durumudur. Kisinin disaridan gelen bir etki durumuna karst vermis oldugu

tepkidir. Bu tepki hem fiziksel hem de psikolojiktir® '%.

Bireyler kimi zaman yasadiklar1 duygusal durumlardan dolayr da stres yasayabilirler.
Heniiz ger¢eklesmemis fakat ileriki zamanlarda olmasi muhtemel ya da olacag:
diisiiniilen olumsuz bir olaya veya duruma karsi stres durumu ortaya c¢ikabilir. Kisi,
ortada stres olunacak bir olay olmamasina karsin, birey tarafindan istenmeyen bir olayin
yakin bir zamanda gergeklesecegini diisiinmesi sonucu stres olusabilir. Ornek vermek
gerekirse, o an icin ortada herhangi bir sebep yokken sonraki zamanlarda yalmiz bir
yagsam siirecegini farz etmek ya da ¢ikilacak bir magin maglubiyetle sonuglanacagini
diisiinmek birer stres nedeni olabilir. Bu ve buna benzer negatif diislinceler kisilerin
duygusal stres yasamalarina neden olabilir. Yasanan bu stres durumlarinda bireyler
farkli tepkiler gelistirebilirler. Bireylerin stres durumlarinda farkl tepkiler gelistirmesi

olaylar1 ve hayatlar1 farkli degerlendirme sekillerinden Gtiiriidiir. Yasam i¢indeki kimi
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belirsizlikler de farkli bir stres kaynagi olabilirler. O an i¢in kesin olmayan fakat
ilerleyen zamanlarda neler olabilecegini 6grenmek isteyen bireyler stres yasayabilirler.

Bu gibi his bakimindan belirsiz olan durumlar insanlari stresli hale getirebilir® .

Asirt olmadig1 siirece yasanan stres durumu kisinin uyanik halde bulunmasina,
yarigmasina ve 6grenme yollarinin agilmasina fayda sagladigi icin stres durumu her

durumda olumsuz ve kétii bir durum gibi algilanmamalidir'®”®,

Stres; bireyin fiziksel, zihinsel ve toplumsal smirlarii tehdit eden ve zorlayan bir
kavramdir. Kisiler, bu meydan okuma durumlari ve tehditler karsisinda kendilerini
korumak i¢in bir tepki zincirini aktif etme becerisine sahiptirler. Bu beceri, sdzde
tehlike ya da savasma duruma verilen bir tepki olarak ortaya ¢ikar. Tehdit ya da tehlike
karsisinda bas edemeyecegine inanan canlilar, bu tehdit ya da tehlike durumundan
uzaklagmaya caligirlar™® . Ertekin'®e gore stres; bireysel, Orgiitsel ve cevresel
etmenlerin belli oranda etkin oldugu bir durum olarak kabul edilir™. Ekmek¢i**®ye gore
stres; bireyin istemedigi bir olaya ya da duruma fizyolojik ve psikolojik olarak verdigi

- 11 111
bir yanittir ’

. Geng™ e gore ise stres; kisilerin davraniglarini, baskalariyla olan
iligkilerini ve tiretkenliklerini, fizyolojik ve psikolojik yapilarini olumsuz anlamda
etkileyen bir siirectir’’. Stres, bireylerin gevrelerinden ve fiziksel yapilarindan otiirii
arzu etmedikleri durumlar karsisinda biyolojik ve psikolojik simirlarimin asilmasiyla

harcamak durumunda kaldig1 abadir'*? 12,

Stres kavramini toparlamak gerekirse:

Stres, giinliik yasantimizda sik sik maruz kaldigimiz durumlarin baginda gelmektedir.
Bu sebepten dolay1 da stres kavramini yasam i¢inde siklikla kullaniriz. Stres kendisini
birgok biyolojik rahatsizlik sonucu gosterir. Ornegin, maruz kalinan ama ¢dziim yolu
bulunamamis bazi problemler karsisindaki yetersizlik, caresizlik ve yalnizlik duygulari
sonucu yasanilan bogulma ve bunalim benzeri psikolojik ya da bedensel zorlanmalar ve
degisik semptomlar. Bu kavram giinimiize kadar birgok bilim insami tarafindan
tartisilmis ve birgok arastirmacinin ilgi odagi olmustur fakat genel bir tanim {izerinde

heniiz bir goriis birligi saglanamamigtir**® 4,

2.3.1. Stresi agiklayan yaklasimlar

Stres kavrami sadece olumsuz bir durumu ifade etmemektedir ve bu durum stres

kavrami igerisinde daha oOnce anlatilmisti. Bu kapsamda, stresi ifade edebilmek
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amactyla bir¢ok aragtirmaci tarafindan bazi yaklagimlar belirlenmistir. Bu yaklasimlar

sOyledir:

Genel uyum sendromu (GUS)

Bireylerin ¢oklu stres yasadiklari durumlarda bu olaylara karst hep ayni tepkiyi
verdiklerini ifade eden Selye, bu tepki setine de “Genel Uyum Sendromu” ismini
vererek bu tepkileri kuramlagtirmistir. Bu kuramlastirma, stres ile ilgili yapilan
caligmalarda bir doniim noktas1 olmustur. Stresi viicudun kaldirabileceginin tizerindeki
zorlanmalara karsi gosterdigi genel bir tepki olarak tanimlayan Selye, strese sebebiyet
veren etmenlere de “stresér” adimi vermistir'™ °. Ayrica, stres olgusu ile her zaman ve
her yerde karsilasabilecegini, stresten istense de kacilamayacagini ve bireyin tiim hayati

boyunca stres ile miicadele edecegini ifade etmistir™® °.

Bu kapsamda, sinir
sistemindeki ve hormonal sistemdeki yasanan farkliliklara iligkin ii¢ asama oldugunu
belirten Selye, bu agsamalar1 alarm reaksiyonu, direng ve tiikenme asamalar1 olarak ifade

etmistir™™ S,

Alarm reaksiyonu: Alarm reaksiyonu asamasi, bireyin disaridan gelmis olan bir
tepkiyi tehlike ya da tehdit olarak duyumsadigi asamadir. Bu asamada kisi sok ya da
kontrosok diye adlandirilan durum i¢indedir. Bu durumda bireyin eli ayag: bosalir, kalbi
duracakmis gibi olur ve kanindaki basing yavaglar. Yani sok durumu yasanir. Daha
sonra kontrosok durumu yasanir. Birey, yasanan bu durumla miicadele edebilmek
amaciyla fiziksel yollara déner'” °. Bu yollar da bireyin kendi kendisini yeniden
kontrol altina alabilmesi i¢in kendi kaynaklarini kullanilabilir bir duruma getirmesine
fayda saglamaktadir. Bu sathada, savunucu ya da dogrudan basa ¢ikma stratejilerine
bagvurulabilir. Uygulanmis olan bu basa ¢ikma stratejileri mevcut olan stres diizeyini

.. Jo . . . .- 911
indirmede etkili olmazsa, bir sonraki agsama olan direnme asamasina geglhrg’ 8,

Diren¢ donemi: Kisiler stresi olusturan durumlarla bas edebilmek igin enerji ve giic
kaynaklarmi1 savunma mekanizmalar1 denen mekanizmalardan alirlar. Savunma
mekanizmalart bireyin kendisini koruyabilmesi adina “savas ya da kag¢” reaksiyonu
meydana getirirler'*® °. Bu asamada, stres durumuna bir uyum saglamirsa insanimn

organizmasi normal durumuna doner ve viicutta olusan tahribat azaltilmaya g¢aligilir.
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Stresle bas etme siirecinde gerceklesen durumlar olumlu bir sekilde sonuglanirsa
parasempatik adi verilen sinir sistemi aktif hale gelir. Tansiyon, kalp atis1 ve solunum

120. 9 Tiim bu agsamalar olumsuz

normal sartlara doner ve kasm gerilimi diizelir
sonuglanirsa, yani stresle bas etme siireci organizmanin adaptasyon saglayamamasi ile
sonuclanirsa, adaptasyon saglamak icin kullanilan enerjinin bitmesi ile birlikte stresin

son agamast olan tilkenme asamasi baglamaktadir * 2,

Tiikenme donemi: Stres yaratan olay eger ¢ok 6nemliyse ve uzun siire siirmiisse insan
organizmasi i¢in tamamlama asamasina gelinir. Bu asamada bazi zamanlar yeniden
alarm reaksiyonu asamasindaki tepkiler meydana gelir. Organizmalarin hepsi ayni
enerjiye sahip degildir ve dolayisiyla ayn1 uyum kabiliyetine sahip degildir. Ayni
zamanda her organizmanin enerjisi ve uyum kabiliyeti de sinirlidir. Kisinin dinlenik
olmasi ve iyi aldigr bir uyku viicutta onarim yapabilir fakat devam eden ve bas
edilemeyen bir stres durumu karsisinda var olan denge bozulur ve uyum enerjisi sona
erer. Daha sonraki zamanlarda ise bitkinlik basg gosterir ve tilkenme durumuyla birlikte
geri donilisii olmayan olaylar organizmada izler birakmaya baslar. Bu donem
hastaliklara kars1 savunmada giigsiiz olunan bir donemdir. Diger bir deyisle hastaliklara
karst davetkar olunan bir donemdir. Tilkenme asamasi dedigimiz bu asamada,
parasempatik sinir sistemi aktiftir. Kigi bitkin bir durumdadir ve stres durumu hala
yasanmaktadir. Bu asamada uzun siiren stres kaynaklari ile savasilamaz ve birey
yasadigi bu stres durumundan daha farkli stres kaynaklarinin tepkilerine agik halde

bulunurt*”®,

Gﬁgl"lzo’ye gore; yasanan stres durumuna uyum gosterilememesi ve stres kaynagiyla
basa ¢ikilamamasi sonucunda fiziksel kaynaklar isleyemez bir duruma gelir ve tiikenme
asamasina aktarilir. Bu asamada, parasempatik sinir sistemi aktif durumdadir. Kisinin
stres kaynagi hala etkisini gostermektedir ve kisi kendisini tiilkenmis hisseder. Bu
asamada bireyin metabolizmasi uzun siiren stres kaynaklar1 ile bas edemez ve farkl
stres kaynaklarinin etkisine agik haldedir®. Bu asama ¢ok uzun siirerse, uzun siire strese
maruz kalmaya baglh tedirginlik, hazimsizlik, rahatsizlik, yorgunluk, bas agrisi,
tansiyon, cilt bozuklugu, ilser, astim, kalp rahatsizliklari, kanser, depresyon, felg ve

farkl psikolojik rahatsizliklara agik hale gelinir® %%,
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Cannon’un savasma ya da kagma yaklasim

Savagma ya da kagma modeli, Cannon®®

un 1932 senesinde iizerinde c¢alistig1 ilk stres
modellerinden kabul edilmektedir. “Savas ya da Kag¢” olarak isimlendirilen modelde,
kisi stres yasadigi bir olay ya da durumla karsilastiginda ya savagma ya da kagma
egilimi gosterir. Bu modelde, distan gelen stresorlere yanit olarak verilen fizyolojik
tepkiler stres olarak ifade edilmistir. Savas ya da ka¢ modelinde, kisa siire i¢inde strese
karst uyum gosterilebilecegi ancak stresin uzun siirmesi durumunda stresin sagligi

olumsuz etkileyecegi belirtilmigtir™ '%°.

McGrath’in stres modeli

McGrath da, stres durumunun nasil meydana geldigini ifade eden bilim insanlarindan
bir tanesidir. Stresi anlasilan gevresel istek ve istegin karsilanma potansiyeli arasindaki
onemli tutarsizlik olarak agiklayan McGrath, belirli bir sonuca ulastiran bir siire¢ veya
olaylar silsilesi tanimini yapmigtir. Buna gore stres durumunun istek algisi, gevresel
istek, stres tepkisi ve davranis sonuglari olarak dort asamali gerceklesen bir siirecten

9,127

ibaret oldugunu ifade etmistir™ ~*'. S0zl edilen asamalar su sekilde ifade edilmistir:
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Sekil 2. 2. McGrath’in Stres Siireci 9,128

1.Asama: cevresel istek

Kisi, lizerinde olusan strese talep ya da talepler olusturur ve bu talepler sonucu olusan
stres bu modelin ilk asamasidir. Bu asama psikolojik olarak gerceklesebilir. Ornegin,
kiigiik yastaki bir cocuga ebeveynlerinin bir spor karsilagsmasi sirasinda galip gelmesi
yoniindeki 1srarlari. Bu durum heniiz kesfedilmis bir spor becerisinin okulda

sergilenmesi 6rneginde oldugu gibi fiziksel de olabilir® ',

2.Asama: istek algisi

Kisiden kisiye istegin algilanmasi degisiklik gosterebilir. Ornek vermek gerekirse,
sportif bir becerinin tiim sinif Oniinde sergilenmesi sirasinda, ayni siifta bulunan
ogrenciler farkli performanslar gosterebilirler. Baz1 6grenciler géz 6nilinde bulunmay1
bir tehdit olarak algilarken, baz1 6grenciler ise géz oniinde olmaktan zevk alabilirler.
Dolayisiyla, kisinin dis diinyay:r algilamasi ve anlamasi siirekli kaygili olusundan
etkilenir. Bu kaygili olus da diinyay1 algilama ve anlama konusunda farkliliklara sebep
olur. Siirekli yiiksek kaygi yasayan kisiler, stirekli diisiik kaygiya sahip olan kisilerle
karsilastirildiginda bu gibi olaylar tehdit olarak algilamaya daha ¢ok yonelimlidirler.

Bundan dolay1, bu asamada siirekli kaygi 6n plana cikmaktadir® %',

3.Asama: stres tepkisi

Ucgiincii asama olan stres tepkisi asamasi, bireyin algilamis oldugu olaya karsi verdigi
psikolojik ve fiziksel tepkidir. Kisinin talebi ve tepki potansiyeli arasindaki tutarsizlik
algis1 herhangi bir tehdit ya da tehlike meydana getirirse durumluk kayginin yaninda
yiiksek diizeyde endise (biligsel durumluk kaygi durumu), yiiksek fiziksel aktivasyon
(bedensel durumluk kaygi) ya da her ikisini de (biligsel durumluk kaygi + bedensel
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durumluk kaygi) yaninda getirerek ylikselise geger. Bu asamada ayriyeten yliksek
durumluk kayg ile birlikte ytliksek kas gerilimiyle veya konsantrasyon degisimiyle de

kargilagilabilir® %,

4.Asama: davramssal sonuclar

Kisinin stresli bir durumdayken gerceklestirdigi davranislar bu agsamadadir. Sporcunun
beklentileri ve becerisi arasinda bir tutarsizlik olur; sporcu bunu algilar, tiim bunlarin
sonucunda da durumluk kaygi meydana gelirse bu sporcunun performansinda azalma
goriilir mii? Tam tersi olarak diisliniirsek, yasanan bu tutarsizlik sonucu yiiksek kaygi
arttiginda, sporcu daha ¢ok ¢aba gostererek ve ¢abasini artirarak performansini
artirabilir mi? Stresin son safhasi olan bu asama, ilk evreyi geri dondiiriir. Cocuk,
karsisinda bircok insan bulunmasina binaen kendisini gergin hisseder ve diisiik bir
performans sergilerse insanlar kendisine giilebilir. Yasanan bu sosyal degerlendirilme
durumu ¢ocuk tizerinde fazladan bir istek meydana getirir. Dolayistyla stres olgusu bir

dongii i¢ine girmis olur® %',
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Evre 1 (fiziksel ve psikolojik)
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Kisinin Cevresel Boyutu Algilayisi
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genis korku algisi)
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Stres Tepkisi (fiziksel ve psikolojik)

Uvwvanlma
Durumiuk kavg (bilissel ve somatik)

Kas gerginligi

Dikkat gelisimi
Davramssal Sonuclar

(performans va da ¢ikti)

Evre 2

Evre 3

Evre 4

Sekil 2. 3. McGrath’n Dért Evreli Stres Siireci > 2’

Spielberger’in stres modeli

McGrath’dan daha farkli bir agiklama yapan Spielberger, stresi genel bir siire iginde bir
uyaran olaymni algilamak i¢in kullanmak yerine kaygi ya da anksiyete kavramini
kullanmigtir. Spielberg’e gore birey bir durumun ya da olayin kisisel degerlendirmesini
psikolojik ya da psikolojik yonden zararli olarak tanimlarsa, durumluk kaygi tepkisini

meydana getirir® %%,

Stres »| Tehlike - kaygi
reaksiyonu

Sekil 2. 4. Spielberger’in Kayg Siireci ® %
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Spielberger ve McGrath’in stres iizerine modelleri birbirinden farklilik gdsterir. Genel
stiregleri tanimlamada kullandiklart model ve terimlerin birlesimi iki model arasindaki
en Onemli farklardandir. Dogrusu, ayni siireci tanimlamaya c¢alismalarina ragmen
McGrath bu siireci stres, Spielberger ise kaygi olarak ifade etmistir. A¢iklamalarinda da
birbirlerinden farkli kavramlar kullanmislardir. McGrath uyarani1 objektif talep;
Spielberger ise stres seklinde anlatmigtir. Spielberger 6znel biligsel degerlendirme
asamasini tanimlamak i¢in 6zetle tehdit kavramini kullanirken, McGrath talep ve tepki
yetenegi arasinda algilanan dengesizlik kavramini kullanir. McGrath tepki sozciigl igin
genel anlamda tepki kavramini kullanirken, Spielberger ise durumluk kaygi reaksiyonu

kavramini kullanmls‘urg’ 128,

2.3.2. Stresor
Stresor kavrami, strese sebebiyet veren ve stres diizeyini artiran bir faktor, ajan veya
organizmanin uyum saglamasinit gerektiren bir kavramdir’®® *°. Akman'*"’a gore
stresOr, strese ve metabolizmanin uyum becerisinde degisiklige sebep olan igsel veya
digsal faktorlerden kaynaklanan uyaranlardir. Stresorler psikolojik, psikososyal ya da

fiziksel olabilirler*?®,

Kisilerin algilamis olduklari stres diizeyi birbirlerinden farkliliklar gosterebilir. Goriilen
bu farkliliklar kisilerin sahip olduklar1 basa ¢ikma kaynaklari, biligsel degerlendirmeleri,
kigisel ozellikleri, deneyimleri ve stresoriin siddeti, siiresi ve etki altina aldigi alanla
ilgilidir. Hangi sebeple olursa olsun ve nereden kaynaklanirsa kaynaklansin, stresorle
karsilasan kisinin organizmasi bu stres durumuna uyum saglamaya calisir. Higcbir stresor
yalniz basina bir hastaligin kaynagi olamaz fakat stresoriin kendisi farkli stres
durumlarinin kaynagi olabilir. Siddeti yogun ve siiresi uzun olan stresorler hangi yapida

olurlarsa olsunlar bireyi etkileme giiciine sahiplerdir*3* %,

2.3.3. Stresin tarihi

On yedinci yiizyilda stres ismini ilk kez alanyazinla tanigtiran fizik¢i Robert Hook, stres
kavramimi elastik bir nesneye uygulanan dis kuvvet ile arasindaki iliski durumunu

aciklamak i¢in kullanmlstlrll’ 133,

Tarihsel gelisim acgisindan stres kavramina bakildiginda bu terimin Latince’den

tiiredigini ve Ingilizce olarak kullanilmakta oldugu gériilmektedir. Stres kavrami Eski
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Fransizca’da “Estrece”; Latince’de ise “Estrictia” anlamina gelmektedir. Felaket, afet,

aci, sikint1 ve keder anlaminda kullanimi ise 17. yy’da karsimiza ¢ikmaktadir™ 1,

Psikoloji biliminde “sikint1” ya da “zorluk” anlamina gelen stres kavrami, Orta Cag
Ingilizcesinde “stress” ya da “straisse” kelimesinden gelmektedir. Fizik¢i Robert Hook
on yedinci ylizyilda elastik bir nesneyle uyguladigi dis kuvvet arasinda olan iliskiyi
aciklayabilmek amaciyla stres kelimesini kullanmistir. Sadece birkag yiliz yil sonra ise
yine bir fizik¢i olan Thomas Young bunu bir formiil {izerinde gostermistir. Young,
stresi maddedeki bir giic ya da direng olarak tammlamlstlrll’ 135 Sonug olarak; nesne,

uyguladig1 dis direng iizerindeki kuvvet oranmna tepki gostermektedir'® .

Stres kavrami, 18. ve 19. yy’da ise nesnelere ya da kisilere yonelik “baski, giic ve zor”
benzeri anlamlarda kullanilmis ve kavramsal anlamda degisiklik gostermistir. 20.
yiizyilda ise “strain” ve “stress” kavrami bazi psikolojik ve bedensel rahatsizliklarin

kaynagi olarak diisiiniilmiistir'®” ™2,

Stres kavrami insan sagligi bakimindan diisiiniildiigiinde, stresin iyi yanlarmin da koti
yanlarinin da oldugu sdylenebilir. Stresin insan saglhigi agisindan kotii yonleri
diisiiniiliirse, 1yl yoOnetilemeyen bir stres durumu anskiyete bozukluklar1 ve
kardiyovaskiiler hastaliklara neden olabilir. Stres olumlu yonlerden diisiiniiliirse, uygun
diizeydeki bir stres kisiye ekstra bir uyaniklik, giic ve zindelik verebilir. Stres pozitif
sonuglara sebebiyet veriyorsa “Eustress” yani olumlu stres diye adlandirilir iken, negatif
sonuclara sebebiyet veriyorsa “Distress” olarak ifade edilir. Toplumsal bakimdan
cevrede yaygin olarak kullanilan ve sonucu kotii olarak ifade edilen stres durumu

“Distress”tir' > 18,

2.3.4. Stres tirleri

Stres tiirleri; olumlu ve olumsuz stres ve kisa siireli ve uzun siireli stres olmak tizere iki

ana baglik altinda incelenmistir. Bu stres tiirleri sdyle ifade edilebilir:

Olumlu ve olumsuz stres

Kisi olumlu stres diizeyinde ise bir durum ya da olay karsisinda daha iyi motive olur ve
zaman baskisi ile daha kolay basa cikabilir. Bu durumun 6nemli bir karar alirken

olumlu bir etkisi vardir ve kisinin yaraticiligini artirir. Kisi stres durumu ile bas
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edemezse stres negatiflesir ve kisi durumu ya da olay1 kontrol altinda tutamayan,
kendini depresif hisseden ve yardima ihtiyaci olan bir birey haline gelir. Islerine,
ailelerine ve g¢evrelerine harcadiklar1 enerjiyi en iyi sekilde ayarlayabilen kisiler uzun

vadede pozitif stres diizeyini korumay1 basarabilen kisiler olarak bilinmektedir'®® .

Bireyler ve organizasyonlar agisindan olumlu stres faydali olarak bilinmektedir. Diisiik
seviyedeki stres kisilerin enerjisini artirir. Calisanlart ise karst tesvik eder,
yaraticiliklarimi  ve  eforlarimi  artirir.  Calisanlarin - hem  dikkatinde hem de
caligkanliklarinda artig goriiliir. Ayn1 zamanda olumlu stres, c¢alisan bir bireyin

¢evresiyle daha uyumlu bir hale gelmesini saglar™" 1%,

Olumsuz stres olarak isimlendirilen asir1 stres durumu ise olumlu stresin ortaya
cikardigi durumlarin  olumsuzlar1 olarak karstmiza cikar. Ornegin kisinin iyi
calisamamasina ve basarisiz olmasina neden olur. Ayrica, psikolojik ve fiziksel

sorunlarda kisilerin ve organizasyonlarin maliyetinin yiikselmesine sebep olur****,

Kisa siireli ve uzun siireli stres

Stres kavrami, akut ve kronik olmak tizere ikiye ayrilir. Akut stres denen kavram ani bir
sekilde denge sorunlarina sebebiyet verse de faktorler uzun bir siire devam etmez.
Belirtilerin etkisi ¢cogunlukla siddetlidir fakat kronik stresten daha basit bir sekilde idare
edilirler. Kronik stres akut strese gére hem daha siddetli hem de daha kalic1 bir 6zellik

tasir. Kisinin yasaminin biitiin dénemlerini etkileyebi lirtte 11,

Bireyin mevcut pozisyonuna bagli olarak tesir altinda kaldigi stres kisa ya da uzun
siireli olabilir. Bu stres kisilerin hayatlar1 siiresince birtakim degisikliklere sebep
olabilir. Kisa bir siire strese maruz kalindiginda stresin yonetilmesi kolay olabilir fakat
strese maruz kalma siiresi uzadikca stresin yonetilmesi daha da giicleserek kisi icin

hayati bir tehlike olusturabilir'™ *2,

2.3.5. Stresin kaynaklar:

Ugur vd.'®® strese sebebiyet veren etmenleri giinliik olaylar, genel major hayat olaylar
ve katastrofik durumlar olmak iizere toplamda {i¢ baslik altinda incelemistir. Bu

etmenler sirayla aciklanacak olursa:
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1.Giinliik olaylar

Glinliik yasamin iginde karsilasilan birtakim olaylar bu siniflama ig¢inde yer alir. Bu gibi

durumlar1 alian yeni kararlar, sozlii taciz durumlari, ¢evrede tanik olunan ve bireyin

kendisine zarar verdigini diislind{igii miinasebetsiz birtakim davranislar ve kisinin diger

kisilerle yagsamis oldugu baz1 tartismalar seklinde siralayabiliriz. Giinliik yagamin i¢inde

sik sik duyulan stres belirtilerini gosterir on farkli 6rnek soyle olabilir:

v

AN N N N RN

<X

Fiziksel goriiniim,

Kilo durumuyla ilgili birtakim konusmalar,

Ev haricindeki bazi igler,

Sucluluk hissi,

Aile i¢inde yasanan bazi saglik problemleri ve diger sorunlar,

Ev islerinin yiiriitiilmesi ve devam ettirilmesi ile ilgili baz1 zorunluluklar,
Devlete ve kisilere karsi birtakim o6dev ve haklarin yerine getirilmesi
zorunlulugu,

Yasanilan unutkanliklar,

Piyasada gerceklesen zam olaylari; diger bir deyisle fiyat artislari,

Sinavlar, sinavlarda basar1 elde etme, mezun olma, is hayatina atilma gibi daha
onceden planlanmast gereken ve hayata gegirilmesi mecburi olan birgok

durum®®,

2.Genel major hayat olaylar

Genel major hayat olaylari stresorleri cogu zaman anlamli olmasalar da, kiside bir stres

kaynagi olarak goriildiigii zamanlar da mevcuttur. Bu olaylar pozitif ve negatif olmak

tizere iki gruba ayrilirlar. Pozitif olaylar 6nem teskil etmeyen stres kaynagina, diger bir

deyisle olumlu etkilere sahip iken, negatif olaylar ise kiside stres meydana getiren

birtakim etkilere sebebiyet verip bazi medikal olaylara sebep olmaktadirlar. Medikal

sonuglara sebebiyet veren bu major hayat olaylarinin en baslicalar1 bosanmalar,

evlilikler ve isten kovulma gibi durumlardir

113,138
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3.Katastrofik durumlar

Katastrofik durumlar olarak adlandirilan stres kaynaklari yiiksek bir stres diizeyine
sebep olurlar. Dogal afetleri katastrofik durumlara 6rnek olarak verebiliriz. Yasadiklar
dogal afet sonrasindaki yasantilarinda madde bagimliligi ve alkol gibi birtakim zararli
aligkanliklar edinen kisilerin saglik kurum ve kuruluslarina bagvurduklar
gozlemlenmistir. Diger bir katastrofik reaksiyon ise savas durumlaridir. Yasanan
savaglar insanlarin tesiri altinda kaldig1, dayanikliliklarini en ¢ok zorlayan ve etki giicli
en yiiksek olaylar olarak bilinmektedir. Savas durumlarina maruz kalan savas
magdurlarinin ¢ogunlugunda gece goriilen kabuslar, uyku bozukluklari, tekrarli hafiza
kayiplar1 ve PTSD (Travma Sonrasi Stres Bozuklugu) olarak adlandirilan akil hastaligi

gén’ilmektedirm’ 138,

2.3.6. Stresin belirtileri

Stresin belirtileri bireysel farkliliklar gosterdigi i¢in tiim bireylerde ayni belirtiler
seklinde goriilmez. Stresin belirtileri kiside sik sik goriiliiyorsa, kisi stres altindadir
denilebilir. Stresin farkinda olmak, stresi kontrol altina almak igin bir 6n sarttir. Daha
sonra kisinin yapmas1 gereken seyler ise fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal olarak
kendini iyi bilmek ve analiz etmek; normal olmayan durumlarda bu stres belirtilerinin

bilincinde olarak stres meydana getiren olayla en uygun bi¢cimde basa ¢ikabilme ktirt:

120

1.Fiziksel belirtiler

Stresin meydana getirdigi fiziksel belirtiler yiiksek adrenalin diizeyine bagli olarak
geligsen belirtilerdir. Cogunlukla kat1 bir sekilde uygulanan diyet uygulamalari, yeterli
bir sekilde dinlenememe ve yorgunluklar sonucu olusur. Fizyolojik bakimdan goriilen

belirtiler ise su sekildedir:

v Kan basicindaki arts,
v Gz bebeklerinde biiyiime,

v' Kaslarin gerginlesmesi,

v Nabzin, yani kalp atim sayisinin artig1 (tasikardi),
v' Ter bezlerinin daha yogun bir sekilde ¢alismasi,
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v
v

v

Solunum diizensizligi,
Beynin ve kaslarin daha ¢ok oksijen gereksiniminden dolay1 yasanan alyuvar
sayisindaki artis,

Kan oraninin i¢ organlarda azalmasiyla sindirim olaylarindaki yavaslama.

2.Zihinsel belirtiler

v
v
v

Algilama sorunlari,
Dikkati toplayamama ya da dikkat dagmikligi,

Unutkanlik**® 144,

3.Davramissal belirtiler

Stresin meydana getirdigi davranissal belirtiler:

\

NN N N N N N T N N O N NN

Hizl ya da yiiksek bir sesle konusma,

Tirnak yeme durumu,

Sik sik esneme,

Disaridan dikkat ¢ekecek bir siklikta gozlerini kirpma,
Dis gicirdatmasi,

Kisisel etkinliklere katilmadaki azalma,
Yiirtirken hizli olma,

Ise giderken goriilen isteksizlik,
Unutkanliklarin bas gdstermesi,

Kisisel temizlige ve goriiniime dikkat etmeme,
Siirekli telasli olma,

Kotii aliskanliklar edinme,

Sabirsiz bir kisi olma,

Yasadigr mutlulugu gosterememe,

Alan kararlara katilmama,

Siirekli bagka kisileri ya da durumlari elestirme olarak siralanabilir*® 2,
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4.Psikolojik belirtiler

Performansin artist bakimindan diisiiniiliirse, spor ortaminda olumsuz stresin azaltilip
olumlu stresin artirtlmasi 6nemli bir husustur. Olumsuz stres durumunun artmasi

durumunda:

v" Sporcunun performansinda diisiis,

Giivensizlik durumu,

Karamsarlik,

Yetersizlik,

Karamsarlik, giivensizlik ve yetersizlik sonucu olusan korkular,

Konsantrasyon bozuklugu,

N NN R

Koordinasyon bozuklugu.

Biitiin bu faktorler sporcunun bir miisabaka ya da antrenman sirasinda sahip oldugu
potansiyeli sergileyememesine sebep olur. Dolayisiyla, yasanan bu durumlar sporcunun

tekniginde meydana gelen bozulmalara ve taktiksel yonden hatalara sebebiyet verir'”
143

2.3.7. Stresin sonuclari

Stres kavrami kisilerin i verimliliklerini, sosyal c¢evrelerindeki insanlarla olan
iligkilerini ve davranislarini etkileyen ve dolayisiyla kisilere dogrudan tesir eden bir
kavramdir. Stres durumu kisilerde fizyolojik ve psikolojik olarak farkli tepkimeler

ortaya cikarir.

1.Psikolojik tepkiler
1.1 Kaygi

Stresi meydana getiren faktorlere karsi ortaya cikan en genel reaksiyon kaygi
durumudur. Gerginlik, iiziintii, korku gibi duygular kaygi durumu ile baglantili olarak
ortaya ¢ikar**® 1**, Kisi kendi agisindan olumsuz duygular ile karsilagirsa kaygi durumu
meydana gelir. Yasanan bu duruma bagli olarak kaygi durumu mevcut sartlar igerisinde
yasanir ve bireyi zorlayan olayin sonlanmasiyla beraber kaygi ile ilgili tiim belirtiler de
ortadan kalkmis olur. Bununla birlikte, kayginin siirekli yasandigi durumlarda kaygi

kisiye has bir 6zellik olur ve farkli durumlarda daha ¢ok hissedilir ve yasamin tiimiine
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yayilir. Bireyde gergek bir tehlike durumu arz etmeyen durumlarda tepkiler meydana

gelir. Kaygili olan bir bireyde yasanan bedensel tepkiler sdyle gergeklesir:

v' Titreme durumu,
v Kalp atiminda meydana gelen artis,

v Sesin kisilmast,

v Agizda kuruluk,

v’ Fazlaterleme.

Kaygi durumu yasayan bir kisi, disaridan bakildiginda kararsiz bir hal ve tavirlar
sergilemektedir. Yiziindeki ifade acil bir sekilde yardim gereksinimi olan bir kisi

profilini yansitmaktadir™" %,

Spor psikologlari, bir sporcunun basariy1 yakalayabilmesi i¢in ortalama diizeyde bir
kaygi yasamasi gerektigini belirtmislerdir. Kaygi diizeyi, ortalama degerlerin altina iner
ya da ortalama degerin iizerine ¢ikarsa bu sporcunun performansi bakimindan olumsuz
bir durum olmaktadir. Sporcular, kendi performansinin doruguna yaklastiklarinda kaygi
durumlarindaki yogunluk da artmaktadir. Sporcularin kayd: durumlarini ve
performanslarint dogrudan etkileyecek olan faktorler 6diil, ceza ya da yarigmanin

- 147, 14
sonucu olarak siralanabilir**” 143,

1.2.Depresyon

Diinya Saglk Orgiiti (WHO)'ne gére mevcut diinya niifusunun yaklasik %3-5’i
depresyon belirtileri gdstermektedir. Insanlik tarihinin hi¢bir doneminde giiniimiizdeki
kadar yayginlik géstermeyen depresyon durumu, stres durumunun énemli sonuglarindan
biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Depresyon durumu, bireyin yakinlarindan birisini
kaybetmesi ya da farkli hastaliklar ile ugrasmasiyla ortaya ¢ikan keder ve {iziintii verici
olaylarin tesirinden uzun bir miiddet ¢ikamamasi ve dolayisiyla kisinin giinliik hayatini

siirdiirmesini engelleyici bir duruma gelmesidir'** **,

Stres ve depresyon kavramlar1 giinliik hayatta sik sik birbirleri ile karistirilmaktadir
fakat depresyon ve stres arasindaki fark bariz bir sekilde aciktir. Strese bagl olarak
ortaya ¢ikabilen bir durum olan depresyon, strese maruz kalma sonucunda ortaya ¢ikan
bir olaydir. Giinliik yasam igerisinde meydana gelebilmektedir. I¢ ve dis kaynakli olmak
tizere iki sekilde meydana gelen depresyonda; igten kaynaklanan depresyon durumuna

biyolojik faktorler, distan kaynakli depresyona ise gevresel ve toplumsal etmenler neden
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143, 102

olur . Stres sonucunda ortaya c¢ikan depresyon durumunun belirtileri sdyle

siralanabilir;

v" Cinsel bakimdan isteksizlik,

Benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk,
Sucluluk hissetme,

Uyku diizensizligi,

Hareketlerde meydana gelen agirlagsma,
Istah diizensizligi,

fgide kayip,

A N N N NN

Siirekli huzursuzluk durumu®*® 43,

1.3.Uykusuzluk

Stres sonucu meydana gelen durumlardan bir tanesi de uykuda meydana gelen
diizensizliktir. Kisi, giinlik hayatta yasamis oldugu olaylardan ve problemlerden
kacmaya calisarak ya da onlar1 gérmezden gelmeye calisarak ya uykusuzluk durumu ya
da ¢ok fazla uyuma davranis1 gostermektedir. Kisinin duygu durumuyla ilgili yagamis
oldugu bazi problemler sonucunda uyku diizeninde olumsuz etkiler ortaya ¢ikar. Kisinin
yasaminin en onemli etkinliklerinden biri de uyku durumudur. Kisinin yasamis oldugu
bir saglik problemini takriben hemen arkasindan uyku diizeninde problemler meydana
gelir. Yogun stres durumu yasayan kisilerin uyku diizenlerindeki bozukluklar soyle

meydana gelir:

v Gece boyu uyuyamama,
v" Uzun bir siire uyusa da dinlenememis hissetme,

v Uykuya dalmada giicliik gekme'*® #°,

1.4 Tiikenmislik

Tikenme durumu, bireyin en ufak sorunlariyla bile bas edecek giicii kendinde
bulamamasi, yasamin sikict ve ¢ekilmez olmasi, hayatin yasamaya degmez olmasi ya da
her seyden vazge¢cmesi olarak ifade edilebilir. Bireyin hayal diinyasinda yasamasi ve
hayali beklentileri, aile i¢indeki birtakim problemlere kars1 dengeyi saglayamamasi ve

sosyal bakimdan herhangi bir destek alamamasi tikkenme durumunu gosterir. Bu tip
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bireylerde tiikenmislik duygularina daha g¢ok rastlanir. Tilkenme durumunda ortaya

¢ikan belirtiler su sekilde siralanabilir:

\

Hareketli olmama ya da canliligini kaybetme,

Uykudaki problemler ve sonucunda olusan uykusuzluk durumu,
Birdenbire olusan 6fke durumu,

Bas agrilari,

Kendini dislanmis ve yalniz hissetme,

Devamlilik gosteren sinirlilik,

Siipheci bir halde olma,

Engellenmislik durumu,

NN N N N R

Elden bir sey gelmemezlik veya caresizlik durumu®*® 1%,

2.Fizyolojik tepkiler

Bireyler, istemsiz bir sekilde bir dizi tepkiler vererek farkinda oldugu tehlike ya da
tehdit durumlarina karsilik vermektedirler. Bu karsilik verme sirasinda istemsiz bir
sekilde harekete gegen ve tiim organlart yonetimi altinda bulunduran sinir sisteminin
isleyisi de degisiklik gosterir. “Sempatik sinir sistemi” ve “parasempatik sinir sistemi”
olmak Ttizere iki sistemden olusan otonom sinir sistemi, savas veya kag¢ tepkilerinin
temelinde bulundugundan, birey tehlike ya da tehdit algiladiginda sempatik sinir
sistemini harekete gegirmektedir143’ 133 Sempatik sinir sisteminin harekete ge¢mesiyle

viicutta bazi degisiklikler meydana gelmektedir. Bu tepkiler sdyle siralanabilir:

<

Nabizda meydana gelen artis,

Fazla terleme,

Kan basincindaki artis,

Go6z bebeklerinin biiyiimesi,

Beyin dalgalarindaki siddeti yiiksek aktiviteler,
Deri kan akigindaki artis,

Soluk alip vermede hizlanma ve artis,

Oksijen tiikketiminin artisi,

N N N N N R

Kaslarda meydana gelen gerginlik'** **°,
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2.3.8. Stresle bas etme kavramlari
Bireyler giinliik yasamin icerisinde bir¢ok olayla karsilasirlar. Bu olaylar bireylerin kimi
zaman karamsar bir yapiya biiriinmelerine Kimi zaman ise umutsuzluga diismelerine
neden olur. Dolayisiyla bireyler ruh ve psikolojik sagliklar1 bu durumlardan olumsuz
sekilde etkilenmis bir sekilde karsimiza ¢ikarlar. Bireyler yasamis olduklari bu olumsuz
durumlar sonucu olusan stresten uzaklasabilmek igin bazi ¢oziim yollar1 gelistirirler.
Bazi bireyler ise yasadiklar1 bu stres durumunu meydana getiren kimi davranislarini

degistirme yolunda caba gt')sterirler151’ 12

Bu ¢oziim yolu bulma cabalart stres ile bas etme kavraminin olusmasimna neden
olmustur. Stres ile bas etme kavramlar1 kisinin stres ile bas edebilmek i¢in gostermis

oldugu fiziksel, duygusal, psikolojik ve davranigsal gayretler olarak tanimlanmistir™>

151

Stres ile bas edebilmek i¢in dncelikli olarak yapilmasi gereken seyler vardir. Kisiye
zarar veren, yani yarar saglamayan tutumlarin bilinmesi ve bu tutumlarin sonucu olusan
kimi sorunlarin farkina varilmasi bu onceliklerin basinda gelmektedir. S6zii edilen bu
stres ile bas edebilme yontemleri bireyin olumsuz davraniglarinin farkina varmasini ve
bu davraniglarini diizeltmesine fayda saglayan kisisel yeteneklerini sergileyerek stres

151, 154

durumunu azaltmayr amaglamaktadir Diger yandan, kisilerin davranigsal

ozellikleri ile stres ile bas edebilmede kullanmis olduklar1 teknikler birbiri ile yakin
iliskilidir®> 1,

Stresle bas edebilme ya da strese neden olan duruma karsi koyabilme kisinin ruhsal ya
da fiziksel saglig1 agisindan ¢ok dnemlidir ¢linkii stres durumu birey iizerinde bir¢ok

negatif durumla sonuglanan bir olgudur™"***,

Dogan ve Eser™®, stres ile etkili bir sekilde basa ¢ikilmasi gerektiginden fakat stres ile
bas edebilme noktasinda evrensel bir ¢oziim yolu olmadigindan bahsetmistir. Bunun
sebebi de stres kavraminin kisisel bir sonug igeriyor olmasidir. Bireyler aras1 farkliliklar
bulundugundan, stres ile karsi karsiya kalindiginda herkesin stres karsisinda zayif
oldugu farkli noktalar mevcuttur. Bu zayifliklar da kisiden kisiye gore degisiklik
gostermektedir. Bu kapsamda, kisilerin kendi zayif yonlerini bildigi ve strese karsi
koyma noktasinda kendi basg etme metodunu kullanmas: gerekliligi iizerinde hem fikir

olunmaktadir™®.
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Stresli bir durumdayken sarf edilen stresle bas etme yaklagimlarinin stresten kagmak
yerine stresle gercekten basa ¢ikmada ortaya konulmasi ¢ok Onemli bir husustur.
Bireylerde stres durumunun siireklilik arz etmesi hem bedensel hem de ruhsal bakimdan
olumsuz durumlar meydana getirebilecegi icin stresle bas etmenin strateji ve
tutumlarmin 6grenilmis ve bunlarin kullaniliyor olmasi gereklidir. Stres ile bas etme
yollari; stres durumunun kaynagini yok etmek ya da kisi tarafindan kontrol edilebilir bir
noktada bulundurmak igin gereklidir. Stres ile bas etme yollar1 ayrica stresin
olusturdugu etkileri biitiin bir sekilde ortadan kaldirabilmek i¢in kisilerin stresle ilgili
ortaya koyduklart davraniglar ya da duygu dolu reaksiyonlar1 kuvvetlendirmektedir. Bu
bas edebilme yontemleriyle stres durumunun olumsuz etkileri en alt diizeye indirilmeye

ya da tamamen ortadan kaldirilmaya ¢alisiimaktadir™>” .

2.3.9. Stresile basa ¢ikma tarzlari

Baltas ve Baltag™® stres ile bas edebilmeyi fiziksel ve ruhsal saghigin korunup iiretken
bir hayat siirebilmek i¢in gerekli bir durum olarak ifade etmislerdir. Stres diizeyinin
artmasina sebep olan durumlardan kacinmak stres yonetiminde hi¢cbir zaman amag
olmamistir. Kisilerin atilgan, iiretken ve enerjik olma durumlart stresin yonetilmesi ile
ilgili bir durumdur. Stres durumunu yok etmek cok da miimkiin gériinmemektedir.
Stresi yonetmede esas hedef stres durumunu azaltmak ve ortalama bir diizeyde
tutmaktir. Stres durumunun tamamen yok edilmesi kisileri pasif bir konuma
getirebilmektedir. Ortalama seviyede bir stres kisilerin motive olmalarin1 saglayan
spesifik bir gii¢ olarak bilinir. Stres durumunun kabul edilir bir sinir dahilinde olmasi

stres ile bas edebilmede esas hedeftir'®.

Lazarus ve Folkman®, problem ve duygu merkezli olmak iizere stres ile bas etme
tarzlarini iki yonlii olarak incelemistirm. Kisinin yasamis oldugu stres durumunun
sebebini yok edebilmek amaciyla bilgi edinmesi ve bu durumu degerlendirebilmek
amactyla mantik dahilinde birtakim analizler yapabilmesi problem merkezli basa ¢ikma

stratejisini ifade etmektedir®™® %,

Problem merkezli bas etme stratejisi; Stres
durumunun olas1 etkilerini en aza indirmek, yok etmek ve bireylerin stres durumunun
sebebiyle iligkisinin farkli bir yonde degistirilmesine yonelik miicadeledir. Stres
durumuna neden olan etmenlerin acik bir sekilde tanimlanmasi, degerlendirilmesi ve
bas edebilmek icin mantik dahilinde birtakim analizlerin yapilmasi, etkin bir sekilde

stresle bas etme stratejisinin belirlenmesi, harekete gegebilmeyi tetikleyen biligsel ve
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davranigsal eylem durumlari, problem merkezli bas etme stratejisi iginde

degerlendirilmektedir™® %,

Kisilerin stresli bir durum karsisinda farkli bas etme stillerini bir arada kullandiklarini
belirten Tholts™**a gore, stres durumunun yogun olup olmamasi bakimindan bas etme
stillerinde de birtakim artiglar meydana gelmektedir. Farkinda olunan stres durumunun
diizeyine gore, kisi eger bu stres durumunun bir kayip olusturacagini ve zarar verecegini
diisiiniirse, o duruma uygun olan bir bas etme mekanizmasi kullanir. Stres durumunun
kontrol altinda tutulabilece§i diisiiniiliirse, problem merkezli bas etme stratejisi
kullanilirken stres durumunun kontrol altinda tutulamayacaginin diisliniilmesi duygu

merkezli bag etme stratejisinin kullanilmasina sebep olmaktadir™®,

Kisilerin stres durumuna neden olan olgular1 yonetebilme stili stres ile bas etme
stratejilerini se¢gmesinde belirleyici bir unsurdur. Stres ile bas etmede kullanilan
stratejilerin esas hedefi kisiyi stres durumuna iten faktorlerin 6grenilmesi ve bu stres
durumunda verilen tepkilerin bilinmesidir. Diger yandan, sorunlarin agik bir sekilde
tanimlanabilmesi, strese neden olan stresorlerin yonetilebilmesi ve kisinin kendini
tehlikeden koruyabilmesi amaciyla farkli yollar gelistirmesi gereklidir. Kisilerin ruh
sagliklarinin dis etkilerden korunmasinda stres ile bas etme mekanizmalar1 6nemli ve
belirleyici bir rol istlenmektedir. Stres ile basa ¢ikmada kullanilacak olan yanlis
yontemler ruhsal birtakim hastaliklara olan egilimi artirirken dogru secilmis yontemler
158

ise ruhsal bakimdan saglig1 iyilestirmektedir™".

Amirkhan'®"’a gore stres durumu ile bas etme stratejileri soyle siralanabilir™® 1%;

1. Ka¢inma

Stres ile basa ¢ikma stratejilerinden olan kaginma stratejisi, kisinin var olma durumunu
tehdit eden birtakim etmenlerden uzaga gitme, uzaklasma isteginden kaynaklanir.
Kaginma stratejisinde, mantiksallastirma diye bilinen savunma davranisi c¢ok sik
goriilmektedir. Strese neden olan duruma karsi bir ¢oziim yolu bulunamadigi zaman
stres durumu kabul edilir ve kaginma davranist goriiliir. Kaginma davranist stres ile bas

etmede kullanilan duygusal bas etme davraniglarindan kabul edilir.
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2.Sosyal destek

Stres durumunun neden oldugu negatif etkilerden uzakta kalabilmek igin sosyal destek
stratejisi ¢ok 6nemli bir durum olarak bilinir. Sosyal destek ile beraber kisiler yalniz bir
birey olmadiklarmi ve baska kisiler tarafindan deger verilen bir birey olduklarini
diistiinmektedir. Sosyal destek almadaki esas hedef stres durumunu ortadan kaldirmanin
disinda baska kisilerin goziinde degerli oldugunun hissedilebilmesidir. Sosyal destek
arayan bireyler baskalarindan yardim alma konusunda utangaglik gostermeyen ve sosyal

bakimdan iligkileri iyi olan kisilerdir.

3.Problem ¢6zme

Problem ¢6zme, stresi meydana getiren unsurlar olan stresorlerin  farkinda

olunmasindan ziyade stresorlerin yonlendirilmesini ifade eden bir bag etme stratejisidir.

Psikanalitik kuram, kisinin kendisine tehlike arz eden ve zarar verme ihtimali olan
etmenlerden kagmmasini savunma stratejisi olarak ifade etmektedir. Kaginma
durumuyla, stresi meydana getiren etmenlerin yok edilmesi veya bu etmenlerin etkisinin
azaltilmas1 hedeflenmektedir. Bas etme, uyum gosterebilmek icin gerekli olan bir siireg
olarak ifade edilir. Yapilan arastirmalarda, kaginma davranisi ile kisinin duygulari
arasinda pozitif yonlii bir iliskinin oldugu bulunmustur. Kaginma durumu yiikseldikce

kisilerdeki olumlu duygular da yiikselis géstermektedirng’ 163

Kisinin bedensel ve ruhi saghigini koruyarak iiretken bir bicimde hayatina devam
edebilmesi stres durumunun iyi yonetilmesi ile miimkiindiir. Stres durumu ile bas
etmedeki esas hedef stresin tamamiyla yok edilmesi degil stresin mevcut seviyesinin
azaltilmasi ile ilgilidir. Bu durumu yukarida agiklamigtik. Bu duruma ek olarak stres ile
bas edebilmenin kisa, orta ve uzun siireli hedefleri bulunmaktadir. Bu hedefler soyle

agiklanabilir:

Kisa vadeli amaclar: Stres durumuna neden olan etmenlerin degerlendirilmesi,
sebeplerin bir sira haline getirilmesi, stres durumunun varsayilan etkilerinin bilinmesi
ve stres durumuyla bas edebilmek icin gerekli stratejilerin 6grenilmesi stres ile bas

etmedeki kisa siireli ya da kisa vadeli hedefleri olusturur.

Orta vadeli amaclar: Kisiye zarar verecek bir seviyede olan stres durumunun

sebeplerinin bilinmesi, stresorlerin daha dnce fark edilebilmesi, stres durumunu 6nleyen
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yasamsal birtakim diizenlemelerin gergeklestirilmesi, olumlu stres faktorlerinin farkina
varilmasi, kontrol mekanizmasinin saglamlastirilarak verilecek tepkilerin kontrol altinda
tutulmasi, stres durumunun artmasinin Oniline ge¢ilmesi ve ihtiya¢ halinde stres

durumunu hareketlendirebilmek stres ile bas etmedeki orta siireli hedefleri olusturur.

Uzun vadeli amaclar: Siikinet durumuna ulasabilmek, saglikli ve diizenli bir hayat
sirmek, yasam doyumundaki artis, yasamsal yoOnlerde iiretkenligi artirmak ve
yeteneklerin gelisiminin saglanmasi stres ile bas etmedeki uzun siireli hedefleri

olusturmaktadir.

Kisilerin stres ile bas edebilmek amaciyla kullandiklari strateji yaganmis bir duruma ya
da olaya uyumlu olmalidir. Olaylar ya da durumlar karsisinda kullanilabilecek
yontemlerde esnek bir yapi birakilmasi stres faktoriine neden olan etmenlerin yok
edilmesinde son derece etkilidir. Bu olgu ayni zamanda kisilerin strese olan uyumlarini
da artirmaktadir. Stres ile bas etmede kat1 olunmasi ise kisilerin stresle basa ¢ikabilmede
zorlanmalarmma ve uyum saglama olayinda yetersizlik hissine kapilmalarina sebep

olmaktadir'®* 1%8 %8,

2.3.10. Stres, spor ve sporcu iligkisi

Spor ortaminda sporcunun performansina ve basari elde etmesine etki eden birgok
psikolojik durum vardir. Bu psikolojik durumlarin en énemlilerinden biri de stres olarak
129, 165

bilinir . Yasanan stres bireyin mental ve fiziksel kapasitesini tehlikeye sokan ya da

tehdit eden bir faktdr oldugundan sporcunun basarisint olumsuz etkiler ve bu da

istenmeyen bir durum olarak karsimiza cikar'?® '®

. Sporcular sportif basar1 elde
edebilmek icin programli ve diizenli bir hayat tarzinin yani sira siki bir beslenme ve
yogun bir antrenman programlamasina uymak zorundadirlar. Ayni zamanda yasadiklari
yogun strese de dayanip duygusal ve fiziksel motivasyonlarmi da st seviyede

tutmalidirlart®® 16,

Sporcularin yasamis olduklar1 stres durumu, elde etmis olduklari kazanimlara, sportif
basarilara, bedensel becerilerine ve istek ve zevklerine zarar verebilmektedir. Diger
yandan stres bir sporcunun kendi becerilerini fark etmesine psikolojik olarak engel
oldugu i¢in kendisine duydugu giiveni de sarsabilir. Sporcularin yasamis olduklari stres,

cok emek vererek elde etmis olduklar1 yetenekleri ortaya koymalarina engel teskil
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edebilir ve iist diizeyde bir performans ortaya Koymalarina tamponlayict bir etki

yapar129, 43

Stres durumu, sporcular agisindan siirekli olarak sakatlanma durumuna yol agtig1 icin
sporu erken yasta birakmalarina neden olabilir. Bu yiizden sinsi ve gizli bir rahatsizlik
olarak bilinen stres, spor yapanlarin siirantrene olma olasiliklarint da hizlandirmaktadir.
Stres yasayan sporcularda meydana gelen fizyolojik degisimler; kaslarinin sertlesmesi,
kan basinglarindaki artis, asir1 terleme durumu, dinlenik durumdaki kalp atim
sayilarinin artmast gibi durumlarla ortaya ¢ikar. Kaslarin ve beynin daha ¢ok oksijen
gereksinimi oldugundan sporcularin kanlarindaki alyuvar sayisi artig gosterir. Kanin i¢
organlara akisinin azalmasmi takriben sindirim yavaslar, mental bakimdan dikkat
dagimiklig1 yasanir, algilama becerisinde ve hislerde diislis olusur ve tiim bunlara ek
olarak unutma ve yanilgi durumlarinda artig yasanir. Psikolojik bakimdan huzursuzluk,
giivensizlik, yetersizlik ve karamsarlik duygularinin sonucu olarak korkular baslar. Bu
yasanan durumlar sporcuda konsantrasyonun diismesine, koordinasyon ve esneklik
becerisinin azalmasina, teknik ve taktik becerileri ortaya koymada sorunlara ve tiim bu
olumsuzluklarin sonucunda da sportif agidan basarisizliga sebep olur. Stres durumu
sadece sporculara zarar vermemektedir. Koordineli bir sekilde birbirleri ile ¢alismakta
olan sporcular, antrendrler, yoneticiler, teknik heyet ve yardimci calisanlar da bu
durumdan etkilenirler. Bu sayilan nedenlerden otiirti, sportif basari {ist diizeye

¢ikarilmak isteniyorsa stres ile bas etme stratejilerinin iyi bilinmesi gereklidir*® *#,

Sporcularin yasadiklar1 kaygi durumu ve stres, davranig sergilerken dogru karar verme
becerilerini de etkileyebilmektedir. Stres diizeyi yiiksek bir sporcu dogru bir karar
vermekten ve becerilerini istedigi sekilde ortaya koymaktan uzaklagmis olur. Normal
seviyeden daha cok psikolojik baski altinda olan sporcularin performanslart kotii
olabilir. Sporcularin yasamis oldugu stres durumu normalde ¢ok iyi performans
sergiledikleri bazi becerileri unutturabilir ve duygusal bakimdan da bir ¢okiise ugratip

sporcularin ortaya koyduklari performansta kayiplara neden olabilir*? 1",

Ozellikle giiniimiizde spor igin arastirmalar yapan bilim insanlart yeni antrenman
modelleri gelistirerek sporcularin performanslarin1 daha iist noktalara tagimalar i¢in
calismaktadirlar. Bilimsel g¢alismalarin tiimii sportif performansta yalnizca fiziksel
kapasitenin yeterli olmadigini, psikolojik durumlarin da sportif performansi ortaya

koymada 6nemli olgulardan biri oldugunu ortaya gikarmugtir'®® 12,
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Akargesme'®®’ye gore; bir sporcunun performansinin yalnizca fiziksel beceriler ile degil
psikolojik ve fiziksel 6zelliklerin bir arada bulunmasiyla ortaya ¢iktigini ifade etmistir.
Performans olarak kotli olan bir sporcu bu performans bozukluguna bagli olarak
birtakim ekonomik sikintilar yasayabilir ve sporcunun kariyeri bu durumdan olumsuz
etkilenebilir. Yasanan bu durum da sporcunun bir miisabakaya ¢ikmadan once yiiksek
stres altinda bulunmasma neden olur. Bunun sonucunda gercek kapasitesini ortaya
koyamayarak miisabaka sonunda basarisiz olabilir'®. Elit diizeydeki bir¢cok sporcunun
fizyolojik ve fiziksel kapasiteleriyle beraber endise durumunu y6netme, motive olma,
konsantre olma, miisabaka stresi ile basa ¢ikma ve amacg belirleme gibi durumlar
konusunda iyi bir yetenek sergiledikleri diisliniildiigiinde, iyi bir sportif performans

ortaya koyabilmek icin psikolojik bakimdan da iyi durumda olmak gereklidir'?® 1.

2.3.11. Sporda stres tiirleri

Spor ortaminda ele alinan stres ¢esitleri olumlu ve olumsuz stres ve kisa ve uzun siireli

stres olmak tizere iki baslik altinda incelenmektedir.

1.0lumlu ve olumsuz stres

Kisiden kisiye ya da durumdan duruma degisse de stres durumunun etkin bir isleyis ve
canliligin devamu i¢in gerekli bir faktor oldugu ifade edilmektedir. Bu kapsamda, etkin
bir isleyis durumunu saglayacak derecedeki strese “olumlu stres diizeyi” denilmektedir.
Fakat stres durumu olumlu stres seviyesinin altinda kalirsa ya da iizerine ¢ikarsa bu
durum sorun teskil etmektedir. Bir sporcu olumlu stres diizeyi seviyesindeyken sportif
performansini en st diizeyde tutabilir. Fakat olumsuz stres seviyesindeyken herhangi
bir performans sergileyememe ya da is yapamama durumu ile karsilasabilir. Sebepleri
farklilasmakla birlikte “olumsuz stres” seviyesinde kisinin yasadig1 stres diizeyi ya ¢ok
fazla ya da ¢ok azdir. Her iki vaziyette de strese iliskin 6fkeli olma, kaygili olma,
depresyonda olma, uyku diizeninde bozulma, insanlar arasi iliskilerde gergin olma,
soguk alginliginda artis meydana gelmesi gibi durumlarla karsilagilir. Ayn1 zamanda
istah diizensizlikleri, alerjik tepkiler, madde ve alkol bagimlilifi problemleri, ige
kapanma, sinirli olma, isteksiz olma, ise ge¢ gitme, verimsel olarak diisiis, tahammiil
edememe, hata yapmada artis, fiziksel anlamda zarara yol agma ve buna benzer bazi

sikayet durumlari gozlenir' "™ "%,
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Stres bireyleri tamamen olumsuz etkiler demek yanlis bir ifadedir. Normalin iizerinde
stresli hissetmek zararli bir durum iken ortalama seviyedeki bir stres durumu ise genel
olarak bireye olumlu yonde fayda saglayabilmektedir. Hatta yeni beceriler kazanmada,
psikolojik olarak biiylimede ve basar1 saglamada bu seviyedeki bir stresin gerekli
oldugu bile ifade edilebilir. Bu kapsamda, hayatimiz1 daha yasanabilir ve kaliteli bir
hale sokabilmek amaciyla ihtiya¢ duydugumuz sey ortalama stres diizeyini tespit etmek

ve agir1 stres seviyesine engel olmaktir*"® 172,

Stres durumu, bir enerji ya da bir cosku halinde bireyin is ortaminda yetenegine ya da is
gormesine yardimci olan bir olgu olabilir. Bu ifadeye gore bireyin isinde gostermis
oldugu performansa olumlu anlamda katkis1 olan ortalama diizeydeki strese “olumlu
stres”; bireyin O6zel basarisini ve is basarisini engelleyen strese de “olumsuz stres”

tanimi1 yapmak uygun olacaktir'® 173,

Ortalama seviyede yasanilan stres biiylime ve hayat i¢in gerekli olan bir seydir. Stres
daha ¢ok kotii bir durum olarak goriiliir ve viicudu asindirict bir durum olarak ifade
edilirse bu kavram olumsuz stresi tanimlamaktadir. Oysaki olumlu stres kavrami ayakta
kalma ve biiylime agisindan gerekli bir durumdur. Performansin en iyi seviyede oldugu
diizey optimal stres seviyesidir. Yeterlilikte ve performansta artig olabilmesi i¢in stresin
belirli bir diizeyde artmasi gerekmektedir. Bahsedilen bu simirlar sinira uzak olursa

yeterlilik ve performansta diisiis gézlenir'"* %,

Alanyazin tarandiginda, yapilmis olan c¢aligmalar gostermistir ki yasanilan belli
seviyedeki stres biliylime ve yasam i¢in Onemlidir ve yarar saglamaktadir. Stres
denildiginde her ne kadar kotii bir durum algilansa da bu durum aksine biiyiimek ve
ayakta kalmak acisindan gerekli olan bir durumdur. Fakat stres durumu viicudu
asmdiric1 derecede ise elbette olumsuz bir durumu ifade eder. Sinirlar dahilinde kabul
edilen stres iyi bir durumdur; smirin alti ve ilizerinde gerceklesen stres durumu ise

kisinin yeterliligini ve performansini olumsuz etkileyen bir faktor olarak bilinir'"® 1,

2.Kisa siireli (akut) ve uzun siireli (kronik) stres

Uzun siireli stresin meydana getirdigi olumsuz durumlardan uzaklagsmak i¢in viicudun
stres durumuna kars1 verdigi fiziksel tepkileri bilingli olarak algilamak gereklidir. Stres
kaynaklariyla heniiz yeni ortaya ¢ikmisken miicadele etmek gerekir. Bu miicadele ile

stres seviyesi olumlu diizeyde tutulmaya ¢alisilmalidir'"® 7,
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Bilim insanlari, akut stresi zararli bir olgu olarak gormemektedirler. Tam aksine
disaridan algilanan her tiirlii tehdit ya da tehlike durumlarina karst bedenin vermis
oldugu bir tepki ve bu sayede organizmanin bir isareti olarak kabul etmektedirler. Asiri
ve zararh kabul edilen stres durumu ise kisinin enerjisini yagmalamakta, kisiye diisman
olarak kabul edilmekte, kisinin duygularini koreltip kisiyi her tiirlii psikolojik ve fiziksel
problemlere karsi hassas bir duruma sokmaktadir. Oysaki ortalama sinirdaki bir stres
durumu kisinin ne yaptigim1 bilmesini, saglikli kararlar verebilmesini ve iyi
diistinmesini, tiretken ve verimli diistinceler elde etmesini ve aciliyet arz eden olaylarla
bas edebilmesini kolaylastirmaktadir. Stresin hi¢ var olmamasi ya da olmasi gereken
sinirdan daha diisiik diizeyde olmasi bireyde yoksunlugu, yorgunlugu ve can sikintisini
artirir. Bu durum da bireyin hosnutsuzluguna sebep olur. ifade edildigi gibi stresin
diisiik bir seviyede olmasi stresin yiiksek bir seviyede olmasi kadar olumsuz bir
durumdur ve kiginin performansinda kayiplar yagsamasina sebep olur. Kisacasi ortalama
diizeydeki bir stres gerekli bir durumdur. Bu seviyedeki stres durumu bireyin problem
¢ozmede, yaraticilikta, sorunlar1 halledebilmede ve gelisiminde birtakim firsat ve

imkanlar ortaya ¢ikaracaktir'® 17>,

2.3.12. Sporda stresin belirtileri

Spor ortaminda yasanan stres durumunun belirtisi her sporcuda ayni oranda
goriilmemektedir. Stres durumu sporcudan sporcuya degisebilen bir olgu olarak
karsimiza c¢ikar. Stres durumunun belirtileri sik sik gdriilmeye baglanmigsa bu durum
sporcunun stres yasadigi anlamina gelmektedir. Stres durumunu kontrol altina
alabilmenin ilk kosulu yasanan stresin farkinda olunmasidir. Sporcunun yapmasi gerekli
olan sey duygusal, fiziksel, sosyal ve zihinsel 6zelliklerini iyi bilmesidir. Bu 6zellikleri
de iyi bir sekilde analiz etmek ve normal olmayan durumlarda ortaya ¢ikan bu belirtileri
algilayarak bu durumla en iyi sekilde bas edebilmek i¢in davraniglar sergilemesi ve bu

. . 170, 12
davranislar sonucunda da basar1 elde etmesi, olmasi istenen durumdur 0.120

1.Fiziksel stresin belirtileri

Yiiksek diizeydeki adrenalin seviyesi fiziksel stresin belirtilerindendir. Fiziksel stres
genel olarak yorgunluk, diyet uygulamalar1 ve cesitli enfeksiyonel durumlarla ortaya

cikar. Bu gibi durumlarda organizmada bazi degisiklikler gozlenir. Kanin basincinda
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meydana gelen artis, kaslarda gerginlik, asir1 terleme ve kalp atim sayisindaki artis bu
degisikliklere ornek olarak verilebilir. Diger yandan solunumun hizlanmasi,
gozbebeklerinde biiylime, beynin ve kaslarin daha fazla oksijen ihtiyacindan dolay1
alyuvar sayilarinda artis, i¢ organlarda kan miktarinin azalmasiyla sindirim olayinda

yavaglama, dikkat daginikligi, unutkanlik ve yanilgi durumlari ortaya cikart’® 14,

2.Davranmissal stresin belirtileri

Yiiksek diizeyde yasanan stresin davranislarda ortaya c¢ikan belirtileri sdyle siralanabilir:
Esnemek, cok hizli ya da yiiksek sesle konugmak, dis gicirdatma, tirnaklart yeme,
kaslarin catilmasi, sik aralikla g6z kirpma. Ayrica etkinliklere katilimda azalma, hizl
yiirlime, kisisel bakimlar1 ithmal etme, madde bagimliliginin baglamasi, telaghi olma,

mutlu hissedememe, sabirsizlik ve siirekli baskalarini elestirme ihtiyact hissetme®™® 119,

3.Psikolojik stresin belirtileri

Spor ortaminda her ne kadar kotii stres durumunun azaltilmas: gerekli bir seyse, iyi
stresin artirtlmasi da sporcunun performans: bakimindan ¢ok O6nem arz etmektedir.
Belirtiler sporcunun bireysel durumlar ile ilgili beklentilerinde ortaya cikar. Ornek
vermek gerekirse; “Amacim kazanmak ve bu ylizden kosmaliyim.” ya da “Son

yarisimda ¢ikis zamanim iyi degildi.” gibim’ 119,

Sporcular bazi durumlarda korku hissederler ¢iinkii kendilerinde bir karamsarlik ve
giivensizlik hissi olusmustur. Tiim bunlar bir egzersiz, yarigsma ya da antrenman aninda
sahip oldugu performans potansiyelini ortaya koyamama gibi durumlara yol agabilir.
Sporcu tekniksel ya da taktiksel becerileri sergilerken hata yapma durumunu artirabilir
ve kolay kolay konsantrasyon saglayamaz. Ayrica sporcunun koordinasyon yeteneginde

de bozulmalar gergeklesirm’ 1,

2.3.13. Sporda stresle basa ¢ikma

Yarigma, stres ile bas etme ve performans beklentisi spor ortaminda olmazsa olmaz
olgulardandir. Spor ortaminda performans olarak iyi bir seyler ortaya koyabilmek icin
kaygi ve stres faktorli ¢ok onemlidir. Sporcunun kaygili ve stresli oldugu durumlarda
fiziksel, tekniksel ve taktiksel Ozelliklerini ortaya koymak zor olmaktadir. Bunun yani
sira sporcularin ¢ogu fiziksel bakimdan c¢ok iyi olmalarina ve iyi bir miicadele ortaya

koymalarina karsin istedikleri sonucu alamadig1 zamanlarda kaygi, motivasyon ve stres
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gibi bazi durumlarmn iyi bir performans ortaya koyabilmek adina ¢ok dnemli olgular

oldugunu anlarlar® °.

Iyi bir performans ortaya koyabilmek igin sporcularda belirli diizeyde stres durumu
olmast gerekmektedir. Kendi kendini iyi okuyabilen ve kendisinin farkinda olan
sporcular iyi bir performans ortaya koyabilmek icin stres durumuyla nasil basa
cikabileceklerini bilmektedirler. Ortaya ¢ikan stres durumu ile basa ¢ikabilmek icin
stresorll 1yi anlayip degerlendirmek ve varilan bu ¢ikarima goére hangi basa ¢ikma
stratejisini izlemesi gerektigi konusundaki denge, sporcu tarafindan kurulmalidir. Bu
kapsamda sporcular stres yaratan durumlarda hangi olaylar1 kontrol edip
etmeyeceklerini iyi hesaplamalidirlar. Bunu yapmak igin 6n sart fiziksel ve zihinsel
anlamda iyi bir uyum yakalanmasidir. Fiziksel becerilerde nasil ki deneyim ve zaman
onemli bir husus ise, zihinsel becerilerde de olgunlasma olabilmesi i¢in ayni sekilde

deneyim ve zamana ihtiyac vardir® *'.

Gliniimiizde ¢ok sik sekilde stres kavrami telaffuz edilmeye baslanmistir. Sporcu stres
altinda, yogun stres icinde mag yaptik, taraftar bizi stres i¢ine soktular veya kendini
stres altina sokma geger gibi ifadeleri ok sik kullanmaya basladik™ °. Sportif anlamda
performansa etki eden en onemli olgulardan birisi kabul edilen stres olgusu iyi bir
sekilde yonetildigi takdirde olumlu anlamda sonuglar alinmasinda 6nem arz etmektedir.
Iyi yonetilmedigi takdirdeyse sporcuda olumsuz duygu ve diisiincelerin yerlesmesine
sebep olur ve performansi kotli anlamda etkiler. Alanyazin incelendiginde, iyi bir
performans ortaya koyabilmek i¢in elit diizeyde spor yapanlarin farkli stres
durumlariyla etkin bir sekilde basa ¢ikmalart ve bunu Ogrenmeleri gerektigi ifade
edilmektedir. Sporda basar1 elde etmis sporculara bakildiginda, kendilerini zihinsel
anlamda stres yaratan olaylara hazirladiklarim1 ve olasi stres olaylar: ile bas etmede
sistemli ve planli bir hale getirdikleri goriiliir. Antrendrler eger ki sporcularin stresli
durumlar i¢in kullandiklar1 bas etme yontemlerini bilirlerse, sporcularini daha yakin bir
sekilde tamiyacaklardir. Bu kapsamda, sporcularin stresli durumlar ile nasil bas
ettiklerini bilmek ve degerlendirme yapmak stres ile miicadele etmede ¢ok onemlidir.
Spor psikologlar1 da takim veya bireysel anlamda bir degerlendirme yaptiklarinda ve
sporcularin stresle bas etme yontemlerini ortaya cikardiklarinda bu durum sporcularin
performansi agisindan olumlu olacaktir. Bu yolla, spor psikologlart sporcular acisindan
gozle gortliir sekilde ihtiyac haline gelecektir. Ayni1 sekilde spor psikologlarinin kiiltiire

6zgii stresle basa gikma stratejileri gelistirmesine de bir katki olacaktir® °,
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Sporcular genellikle ortalama stres diizeyinde iyi bir performans ortaya koyarlar. Bu
ortalama diizeydeki stres sporcularin alt ya da iist sinirlarda gosterdikleri performans
durumundaki stres diizeyinin ortalarina tekabiil etmektedir. Stresli durumda performans
ve uyarilma diizeyi en fazla seviyeye kadar artmakta, daha sonraysa azalmaktadir. Bu
uyarilma arttiginda performans artar ¢iinkii sporcunun daha uyanik olmasi, siiratli tepki
vermesi ve daha ise yarayan ¢oziimler bulmasi ile ilgili bir durumdur. Performansin
diismesi ise optimal diizeyden sonra artmaya baslayan stres durumunun organizma
tarafindan altindan kalkilmayacak bir agirlik olmasi ve bir noktadan sonra da stirekli
sekilde olumsuzluga odaklanma ile ilgili bir durumdur. Kisacasi ortalama seviyedeki bir

stres sporcunun performansi agisindan olumlu bir durumu ifade eder’”*.

Sporun dogas1 geregi, sporcular kimi zaman iist diizeyde zorluklar yasamaktadirlar.
Girigtikleri birtakim miicadeleler sonucu sporcular bazi zamanlarda stres durumuyla
kars1 karsiya kaldiklarindan stresi meydana getiren olaylart algilama, tanima ve olasi
stres durumlarina kars1 hazir olma konularinda bazi uygulamalar yaparak sporcularin bu

stres durumlarini kontrol altinda tutmalari saglanma11d1r178’ S

Spor ortaminda stres yaratan birgok faktor mevcuttur. Bu faktorler soyle siralanabilir:

<

Taraftar baskisi,

Giinliik yasamda meydana gelen baz1 sorunlar,
[liskilerde meydana gelen carpikliklar,

Kotii hava kosullari,

Ulasilmasi gii¢ olan hedefler,

Sporculardan iist diizey beklenti,

Yetersiz ya da asir1 beslenme,

Yetersiz dinlenme,

Sik araliklarla maga ¢ikma,

NS N N N N N S NN

Antrenman siddetindeki yo gunluklar178’ S

Spor ortaminda stresin meydana gelmesi dogal bir olaydir. Stres hi¢ meydana
gelmemesi gereken bir durum degildir. Stres meydana geldiginde bu stres durumuna iyi
bir sekilde uyum saglanmas1 gereklidir. Ustelik bu stres durumlarinin sporcuya olumlu
bir etkisi oldugunun diisiiniilmesi gerekir. Bu stres durumu sporcular1 olgunlastiran ve

biiyiiten bir durumdur seklinde diisliniilmelidir. Yasanan stres durumunun biiyiik olmasi
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kimi zaman sportif performansi ve basariy: artirabilmektedir. Onemli olan sey stresten
kagip uzaklasmak degil, stresi iyi bir sekilde yonetebilmek ve olumlu bir duruma
dontistiirebilmektir. Bu da sporcunun basariy1 yakalamasini saglayacaktir. Sporcular

acisindan en etkili destek de spor psikologlarindan ya da mentorlarindan gelmelidir178’ .

Fiziksel aktivitelere katilim yoluyla insanlarin hiicreleri ding¢ kalir, yagam siiresi uzar,
yenilenir ve korunur. Hafif tempoda yapilan kosular, step aerobik, doga yiirliylisleri,
ylizme ve bisiklet gibi baz1 egzersizler yoluyla stres durumunun olumsuz etkileri en aza
indirilir ve dolayisiyla bu gibi aktiviteler bireylere onerilir. Bu egzersizlerin stresin yani
sira kardiyovaskiiler rahatsizliklar1 giderme gibi islevleri de vardir. Ayn1 zamanda iste
meydana gelen stresin azaltilmasi saglanir. Boylelikle birey hem daha saglikli olur hem

de yiiksek stresin olugsma ihtimali azalarak yorgunluk hissi azaltilmis olur'® 142,

2.3.14. Stres ile ilgili yurt icinde yapilmis ¢alismalar

Yurt Dis1 kaynaklarda Web of Science, Medline ve Pubmed; Tiirk¢e kaynaklarda ise

Google Akademik, Ulakbim ve Y6ktez veritabanlari taranmustir.

Gerekli alanyazin incelendiginde, uygulanan antrenmanlar ya da aktiviteler yoluyla

stresin azaltilmasi lizerine yapilmis ¢cok sayida caligmaya rastlanmistir.

Akbas“g’ln caligmasinda, {iniversite Ogrencilerinin stres diizeyleri incelenmis,
calismada erkek 6grencilerin stresle basa ¢cikmada kadin 6grencilere gore daha yiiksek
puanlara sahip olduklari goriilmiigtiir. Ayni zamanda kadin &grencilerin erkek
Ogrencilere gore stres aninda daha yiiksek baski seviyesine sahip olduklar1 ortaya
cikmistir. Katilimcilarin gelirleri yiikseldikge stresle basa ¢ikma diizeyinde de bir artis
gozlemlenmistir.

Akplnar180 ’

in caligmasinda Ogretmen adaylarinin stres diizeyleri farkli degiskenler
acisindan incelenmis ve kadin katilimcilarin stres diizeyi erkek katilimcilarinkinden
daha diisiik bulunmustur. Aile etkeni stres Tlzerinde herhangi bir anlamlilik
olusturmazken, gelir diizeyi ve bolim degiskenleri ile stres arasinda ise anlamlilik

bulunmustur.

Akten'®in ¢alismasinda iiniversite dgrencilerinin stres algilama seviyelerinin cinsiyet

ve boliim degiskenine gore anlamlilik ifade etmedigi belirtilmistir. Yas degiskeni ve
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gelir durumu degiskeni incelendiginde ise stresle arasinda anlamlilik oldugu ifade
edilmistir.

Asc1, Hazar, Kili¢ ve Korkmaz'®

1n iiniversite 6grencilerine yonelik yaptiklar1 caligma
sonucunda 6grencilerin cinsiyet degiskeni ile stres diizeyleri arasinda anlamli farklilik

oldugu ortaya ¢ikmistir.

Aydin'®®in ¢alismasinda, 12 haftalik psikolojik beceri antrenmanlarmim sporcularin
stresle bag etme becerilerini artirdig1 tespit edilmistir.
184,

|185 > 1865

Bostanci, Ozdel ve Oguzhanoglu™**nun, Tuncel**’in ve Kat*’m yapmis oldugu
caligmalarda, katilimecilarin gelir diizeyleri ve stres diizeyleri arasinda herhangi bir
anlamlilik tespit edilmemistir. Fakat Bakir, Yilmaz ve Yavas™®”’1n ¢aligmasinda ise stres

diizeyi ile gelir diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamlilik bulunmustur.

Civan, Ozdemir, Gencer ve Durmaz*® tarafindan yapilan derleme ¢alismasinda egzersiz
yogunluklarinin stres iizerine etkisi incelenmistir. Calisma sonunda diizenli bir sekilde
ve diisik yogunlukta yapilan egzersizlerin strese karsi hormonal faaliyetlere giren
organizmanin dayanikliliginin artis gosterdigi, stresi yenmede Oonem arz ettigi ve stresin

yonetilmesinde dnemli bir rol iistlendigi goriilmiistiir.

Dalbudak™®in 13-15 yas arasi gdrme engelli sporcularin stres ve saldirganlik
diizeylerini inceledigi ¢alismada, spor yapan ve yapmayan bireyler karsilastirilmis ve
herhangi bir anlamlilik bulunamamistir. Ancak stres ve sportmenlik dis1 davranislarda
ise pozitif yonli bir iligki saptanmistir. Yani sporcularin stres diizeyleri arttikca
sportmenlik dis1 durumlara yoneldikleri gozlemlenmistir. Calismanin sonunda ise
engelli sporcularin spor yoluyla stres ve sportmenlik disi1 durumlardan uzaklastirilmalari
Onerilmistir.

Dogan ve Eser™in tiniversite Ogrencilerine yonelik yaptiklari calismada, cinsiyet

degiskeninin stres ile anlamli bir farklilik olusturmadigi ortaya ¢ikmustir.

Doganerlgo’in calismasinda ise uygulanan diizenli egzersiz programina katilanlar ile

katilmayanlar arasindaki iliskiye bakilmis, istatistiksel olarak anlamli bir fark elde
edilmistir. Diizenli egzersiz programina katilanlarin stres diizeyleri anlamli bir sekilde

diisiis gdstermistir.
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Efilti ve Cetin Ozden'"’in polis meslek yiiksekokulu dgrencileri tizerinde yaptiklari
calisma sonucunda polis yiiksekokulunda 6grenim goren dgrencilerin aylik gelirlerinin
stres ile anlamli bir farklilik olusturdugu ortaya ¢ikmustir.

Ergin, Uzun ve Bozkurt™"

un yaptiklar1 ¢alismanin sonucunda erkek 6grencilerin kadin
ogrencilere gore stresle basa ¢ikma diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

1192
Hancioglu™"’

nun c¢aligmasinda iiniversite dgrencilerinin stres durumlari incelenmis ve
cinsiyet parametresi ile stres arasinda anlamli farkliliga rastlanmistir.

193,

Karavardar ve Korkmaz™~’in yaptiklari ¢alisma sonucunda, kadin katilimcilarin stres

seviyelerinin erkek katilimcilara gore daha az oldugu ortaya konulmustur.

Kaya, Geng, Kaya ve Pehlivan'® tarafindan yapilan calismada dgrencilerin cinsiyet

faktoriine gore stres diizeylerinde anlamli bir farklilik olustugu belirtilmistir.

Imamoglu Kaya?”’nin kadin futbolculara yaptirilan antrenmanlarin kadin futbolcularin
algilanan stres diizeyi, glidii ve 6fke durumlarini inceledigi ¢alismasinda, yasanilan kisi
sayisi, egitim durumu, yas, spor yast ve gelir durumu degiskenlerinin stres durumuna

gore herhangi bir anlamlilik ifade etmedigi bulunmustur.

Mutlu® on sekiz hafta boyunca saglikli yasam icin spor yapan bireyler ile kick boks
sporu yapan bireylerin stres durumlarini karsilastirmig, karsilastirma sonucunda
herhangi bir anlamlilik bulamamustir.

Oriin'*®iin nefes egzersizlerinin stres hormonlarina etkisini inceledigi c¢aligmasinda,

nefes egzersizlerinin kortizol hormonu ortalamalarini azalttigini tespit edilmistir.

Ozcan Ozkan'®® tarafindan yapilan ¢alismada {iniversite 6grencilerinin cinsiyet faktorii
acisindan stresle bas etme diizeyleri incelenmis, erkek katilimcilarin stresle bas etme
diizeylerinin kadin katilimcilara gére daha yiliksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

197, 198,

So6zen, Dogan ve Erdogan""m ve Yildiz™" 1n ¢alismalarinda stres ile egitim durumu
degiskeni arasinda anlamli farklilik bulunamamustir.

Yas degiskeni ve stres arasindaki iligkinin incelendigi farkli ¢alismalarda da'%: 200 201
202, 186, 203 1y ki degisken arasinda herhangi bir anlamlilik bulunamamistir. Gelir
durumu ve stres arasinda anlamlilik bulunamayan caligmalar da'®® 19 literatiirde

mevcuttur.
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Oner Suata®®

nin ¢alismasinda sekiz hafta devam eden pilates egzersizlerinin kadin
konukevinde kalan magdur kadinlarin stres ile bas etme tarzlart iizerindeki etkisi
incelenmis ve g¢alisma sonucunda pilates egzersizlerinin stresle bas etme lizerinde

olumlu bir etki yarattig1 goriilmiistiir.

Uluisik?®’1in calismasinda, spor yapan ve yapmayan ortadgretim dgrencilerinin stres
diizeyleri incelenmis, stres diizeyi ile yas, cinsiyet, sinif, spor tiirii, okul tiirii, anne-baba
egitim durumlann ve gelir durumu degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik
saptanmistir. Calismanin sonucunda spora katilimin stres olusumunun onlenmesinde

etkili oldugu tespit edilmistir.

Uney ve Erim®® cezaevinde kalan erkek mahkamlara uygulanan diizenli fiziksel
egzersizlerin mahkimlarin siddet, stresle basa ¢ikma ve 6zgiivenleri lizerinde olumlu

etkileri oldugunu belirtmistir.

Yama(;207 tarafindan yapilan calismada {iniversite 6grencilerinin fiziksel etkinliklere

katilma diizeylerinin stresle bas etmeyi olumlu yonde etkiledigi ortaya ¢ikmustir.

Yildirim, Dalcali ve Nabel?®®in iiniversite ogrencilerine yonelik yaptiklar1 ¢aligmada,

Ogrencilerin boliimlerinin stresle bas etmede bir farklilik olusturmadig: ortaya ¢ikmistir.

Yurt i¢cinde yapilan calismalar genel olarak degerlendirilirse; stres ve stresle bas etme
faktorlerinde cinsiyete gore anlamlilik ifade eden ve etmeyen ¢ok sayida calisma
mevcuttur. Caligmalar cinsiyet faktoriiniin stres tizerinde etkili olup olmadigin1 ortaya
koyamamaktadir. Bu tutarsizliklarin sebebini ortaya koyabilmek igin belki de daha gok
demografik 6zelligin incelenmesi gerekmektedir. Cinsiyetin stres iizerinde etkisini
incelerken kullanacagimiz farkli demografik o6zellikler, bu etkinin nereden
kaynaklandigin1 anlamaya yonelik olacaktir. Uygulanan egzersiz tiirleri, sporcularin
branslari, spor ile gecirdikleri siire, yas ve bazi diger faktorler bu durumun
yasanmasinda etkili olabilir. Ayrica gelir durumu degiskeni ile stres arasindaki iliski
bir¢ok arastirmada incelenmis ve gelir durumunun stres lizerinde etkili oldugu sonucuna
bircok calismada ulagilmistir. Stres ile karsilastirmalarda kullanilan parametreler bazi
caligmalarda anlamli sonuglar verirken bazi ¢alismalarda anlamli sonuglar vermemistir.
Arastirmalar arasindaki bu tutarsizliklar literatiir destegi ile tartigma boliimiinde

irdelenmeye calisilmistir.
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2.3.15. Stres ile ilgili yurt disinda yapilmus ¢alismalar

Yurt Dis1 kaynaklarda Web of Science, Medline ve Pubmed; Tiirk¢e kaynaklarda ise
Google Akademik, Ulakbim ve Yo6ktez veritabanlari taranmuistir.

Bherer, Erickson ve Ambrose?®®

nin c¢alismasinda diizenli sekilde uygulanan fiziksel
aktivitelerin bireylerdeki stres duygusunun azaltilmasinda Onemli oldugu ifade
edilmistir.

Brown?°, Carmack, Boudreaux, Amaral Melendez, Brantley ve De Moor®*! ve Polo,

Hernandez ve Pozo®'?’

nun calismalarinda egzersizin ve fiziksel aktivitelerin stres
diizeyine tampon gorevi goren bir olgu oldugunu belirtilmistir.

Bruin, Zwan ve Bogels*®’in yapmus olduklari calismada fiziksel egzersizin dikkat, stres

ve farkli parametreler iizerine etkisi incelenmis; fiziksel egzersizin bu parametreler
tizerine olumlu etkisi oldugu gozlenmistir.

Eriksen vd.?*®

nin Norveg’te bir posta ofisinde calisanlara yonelik yapmis olduklar
caligmada deneklere 12 haftalik bir egzersiz programi uygulanmis ve bu programin
calisanlarin is yasamlar1 ve stresleri arasinda anlamli bir fark olusturmadigi
gorilmiistiir.

Eyre ve Baune®**’

nin ¢aligmasinda diizenli sekilde yapilan fiziksel egzersizler yoluyla
stresin neden oldugu birtakim ruhsal hastaliklarin tedavi edilebildigi ve egzersizin bir
uygulama araci olarak tercih edilebilecegi belirtilmistir.

Haag vd.?*®

tarafindan yapilan ¢aligmada doktora 6grencisi adayliginin stres ile iliskisi
incelenmigtir. Calismaya gore algilanan stresi belirleyici o6zellikler yas, cinsiyet,
memnuniyet, uyku ve spor olarak belirlenmistir. Calismanin sonucunda ise yapilacak

olan uygulamalarin stres diizeyini azaltmada etkili olabilecegi ifade edilmistir.

Kim*®in Amerika’da yapmis oldugu doktora galismasina gore, yapilan serbest zaman
aktiviteleri ile kisilerin stres diizeyleri incelenmis; aktivitelere katilan bireylerin
cinsiyetleri strese karsi herhangi bir anlamlilik olusturmasa da stres ile fiziksel aktivite
diizeyi arasinda negatif yonlii bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Yani katilimcilarin
fiziksel aktiviteye katilimlar arttik¢a yasadiklari stres azalmastir.

Knochel vd.**"*nin, Salmon®®’un ve Carro, Trejo, Busiguina ve Torres Aleman®®’;

n
calismalarinda diizenli fiziksel aktiviteye katilmanin kisilerdeki yogun stres diizeyini

azaltmada olumlu etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Lee vd.?® tarafindan yapilan calismada, iiniversite O&grencilerinin 4 giin 3 gece
yaptiklar1 kis kayagmin {iniversite dgrencileri iizerindeki stres, kalp atimi, endige ve
keyif gibi 6zelliklerine etkisi incelenmistir. Calisma sonucunda kayak yapan denek
grubunun stres diizeyleri 6nemli 6l¢lide diislis géstermistir.

Lippke, Wienert, Kuhlmann, Fink ve Hambrecht®*"’in yapmis olduklar1 ¢alismaya 17-

79 yas arasinda olan bireyler katilmig ve serbest zamanlarinda fiziksel aktivitelere

katilanlarin ve aktif bir hayat tarzi siirenlerin diisiik stres yasadiklar1 belirtilmistir.

Mehrsafar vd.?®’nin yapmis olduklar pilot calismada elit sporcular iizerinde sekiz
haftalik farkindalik temelli miidahalenin stres faktori tizerindeki etkisi incelenmistir.
Caligsma sonucunda, 8 haftalik farkindalik temelli miidahale ile sporcularin fizyolojik ve
psikolojik stres yanitlarinin azaldigi goriilmiistiir.

Mokaya ve Gitari®®®

nin ¢alismasinda, {iniversite ¢alisanlarinin (Utalii) ¢alisma
ortamlarindaki rekreatif etkinliklerin ¢alisanlarin farkli parametrelere ve stres diizeyine
etkisini inceledikleri ¢alismada galisanlarin ¢ogunda stres diizeyinde azalma meydana
geldigi saptanmustir.

Nopembri, Sugiyama, Saryono ve Rithaudin®**

tarafindan yapilan c¢alismada beden
egitimi ve spor derslerinde uygulanan oyunlarin stresle basa ¢ikma ve problem ¢6zme
becerileri lizerindeki etkisi incelenmistir. Calisma sonucunda denek grubu
Ogrencilerinin stresle bas etme ve problem ¢dézme becerilerinde énemli derecede artig

oldugu ifade edilmistir.

O'Keefe, O'Keefe ve Lavie?” tarafindan yapilan calismada egzersizin stres ve
kardiyovaskiiler saglik iizerindeki etkisi incelenmis, 6zellikle grup egzersizlerinin

psikososyal stres diizeyini diisiirmede ¢ok 6nemli oldugu belirtilmistir.

Vacher, Filaire, Mourot ve Nicolas??® tarafindan yapilan ve yiizme sporcularina 12 hafta
boyunca uygulanan egitim ¢alismasinin sonucunda, sporcularin duygusal durumlarinda

ve stres dlizeylerinde iyilesmeler gézlenmistir.

Zou vd.?"’nin yapmis olduklar1 derleme caligmasinda, stres diizeyinin azaltilmasinda
zihin ve beden egzersizleri faydali bulunmustur. Ayrica Tai Chi ve yoga egzersizlerinin

de stresi azaltmada etkin bir rolii oldugu belirtilmistir.

Bazi caligmalar ise yas gruplarina yonelik yapilmustir. Ornegin;
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25,

Hassmen, Koivula ve Uutela™ nin ¢alismasina gore, yash katilimcilarin fiziksel

etkinlikler sonras1 daha az stres duygusuna maruz kaldiklar1 goriilmiistiir.

Strohle®* nin calismasinda ise geng yas grubundaki bireylerin diizenli egzersiz sonrasi

daha diisiik stres diizeyine eristikleri belirtilmistir.

2.4.Atilganhik

Alanyazin incelendiginde atilganligin; kisilerarasi iletisimin yararli ve etkili bir ortamda
genislemesine olanak veren bir davranis ¢esidi olarak tanimlandigini gérmekteyiz.
Atilgan kisiler ise genellikle karsisindaki kisileri ya da i¢inde oldugu ortami aktif bir
sekilde dinleme oOzelligi gosterebilen, gerekli hallerde ve dogru zamanda onlarla
tartisabilen ve diger kisilerle yardimlagarak bulundugu cevrede isbirligi yapabilen

bireyler olarak tamimlanmaktadir®® ',

Kavramsal bakimdan Wolpe ve Lazarus' tarafindan ilk defa ortaya atilan atilganlik
kavrami bireylerin yalnizca igsel eylemleri bakimindan degil aym1 zamanda farkli
kisilerle ilgili tutum ve davranislarinda da saygi ve hosgorii cergevesi icinde dostca bir

yaklasimda bulunmasina dikkat ¢ekmek amaciyla kullanilmigtir.

Lazarus™’a gore atilgan davranis; “Hosgorii ve saygi i¢inde istekte bulunabilme.”,
“Haywr diyebilme.”, “Olumlu ya da olumsuz bir durumda kendi diigiincelerini ifade
edebilme.” ve “Bir davranisi etkin bir sekilde baslatma, siirdiirme ve sonlandirabilme.”

yetenegi olarak genel anlamda dort temel 6zelligi barindirmaktadir*®’,

Iletisim unsuru iginde bir gereklilik ve onemli bir dzellik konumuna gelen atilganlik

22
kavrami, Voltan 9

a gore kisinin iletisim kurmasini engelleyen saldirganlik 6zelligi ile
utangaglik 0Ozelligi arasinda bir konumda bulunmaktadir. Dolayisiyla atilganlik
kavramini kisinin sosyal gelisimini tamamlamasi agisindan onemli bir faktor olarak

28 Kiraz**a gore atilganlik, kisinin gosterdigi davraniglarin

tanimlamak dogru olacaktir
kesisim bolgesini kapsayan bir yapidir. Atilganlik kavrami bu sebeple hem kisinin farkl
kisilerle olan iligkilerinin niteligini hem de kendisinin hayat tarzi ile ilgili 6znel

tatminkarlik hissini etkileyen bir olgudur’.

Atilganlik davranis1 kisilerarasinda yasanan iliskilerde esit olmay1 ifade etmektedir.

Bireylerin duygu ve diisiincelerini herhangi bir endise duymaksizin ifade edebilmesini,
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kendi haklarini yetersizlik hissetmeden savunabilmesini ve baskalarinin haklarini,

ozgiirliiklerini ve duygularini koruyabilmesini etkin bir duruma getirir'” *°.

Arkan®%a gore kisilerarasi iletisimi saglamak adina {i¢ temel davranis ve tutum vardir.
Bu tutum ve davranislarin birincisi kiginin farkli bireylerden 6zgiir bir halde sadece
kendisini benimsemesi ve kendisi haricindeki kisileri dislayarak yalnizlagmasidir.
Ikincisi, ilk tutum ve davranisin tersine kisinin kendisini 6n plana almasi yerine pasif bir
rol iistlenmesi ve kendisini durumun arka planina alarak farkli kisilere oOncelik
vermesidir. Ugiinciisii ise kisinin kendisini 6n plana almasiyla birlikte diger kisileri de
g0z Online alip, durumu degerlendirerek o kisilere firsatlar verip iki durumun arasinda
bozulmaz bir biitiinliige dayali bir denge yapisi olusturmasidir. Bu son tutum ve
davranig da atilganlik kavraminin ana kaynaklarindan sonuncusunu olusturmaktadir.
Farkli kisilerin haklarin1 6nemseyen ve degerlendirmeye alan; ayn1 zamanda bireysel
haklarin1 da ayni g¢ati altina alan bireyler yiiksek atilganlik seviyesine sahip kisiler
olarak bilinmektedir"’.

2.4.1. Atilgan davranis bicimleri

Her ne kadar insanlar i¢in varligi ve 6nemi ¢ok uzun yillara dayaniyor olsa da iletisimin
ozel bir ilgi alan1 haline gelmesi teknoloji ¢ag1 olarak isimlendirilen yiizyilimizin bize
sundugu bir yeniliktir. Iletisim kavrami kiginin hayatinda énemli bir yere sahiptir. Bu
kavramin bu denli 6nemli oldugu dikkate alindiginda iletisim farkli alanlarda artan ya
da azalan dneme sahiptir. Ornegin kisileraras: iliskilerin iist diizeyde olmas1 gerektigi
bazi meslek gruplarinda basari saglayabilmek i¢in daha onemli bir yer teskil eder.
Kisiler bulunduklar1 sosyal hayatta devamli olarak g¢evreleri ile etkilesim halindedirler
ve duygularin1 ve diisiincelerini farkli kisilere aktarmak suretiyle iletisime gecerler. Bu
iletisim olaymin kalitesi ise bireyin i¢inde bulundugu cevreye uygun bir sekilde
davranig gosterme yetenegi olarak nitelendirilen sosyal becerilerine baglidir. Kisinin
sahip oldugu bu becerilere bakildiginda da 6nemli bir yer tutan atilganlik becerisi,
“saldirgan” ve “¢cekingen” olmak iizere iki boyutta incelenen olumsuz tutumlarin karsiti
seklinde pozitif bir tutum modeli olarak bilinmektedir. Bu pozitif tutum da kisilerin
giinliik hayatlarinda olusan iletisimlerinin 6nemli bir kismini olusturmaktad1r23l’ ' Pasif
cekingen davranig, saldirgan davranig ve atilgan davranig bicimleri su sekilde

tanimlanabilir;
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Pasif-cekingen davranis

Atilganlik davranis bicimlerinden birisi olarak bilinen bu davranis ¢esidi dolayli ve
edilgen bir davranig tiirii olarak bilinmektedir. Tanimadig1 kisiler karsisinda kendisini
rahatca ifade edemeyen bireyler utangag¢ olarak tanimlanir. Bu tip kisilerde bu tiir
davraniglarin istteki tanimi baz alindiginda goriilmesi muhtemel bazi durumlar vardir.

Bu durumlar s6yle siralanabilir:

v" Kisi kendini yadsir ve 6z elestiri yapmaktan kaginir,

Hislerine kars1 ger¢geklerden uzak bir hayat yasar,

Hedefledigi seylere ulasamaz,

Kendisi hakkinda bagkalar1 karar verir ve bu durumu yadirgamaz,
Siirekli kaygil1 ve ofkeli bir tavir i¢indedir,

Benligini zayif gordiigi i¢in diisiik ses tonu kullanir,

AN N N R

Kars1 karsiya kaldigi durumlara temkinli yaklasir ve sorunlardan kagma
egilimindedir,

v Kendi duygularina 6nem vermez.

Saldirgan davranis

Saldirganlik; kisinin kendisinin haklarin1 ve Ozgiirliiklerini korumada yetersiz ve
diisiincelerini ve inanglarini diiriist olmaktan uzak bir sekilde dile getirme tarzidir. Bu
tarzda olan kisi, ayn1 zamanda diger kisilerin hak ve ozgiirliklerini de gérmezden
gelmektedir.

Saldirgan bir tutuma sahip olan kisiler, baska insanlar tarafindan duygu ve
diisiincelerine 6nem verilmesine karsin o insanlarin fikirlerini ve almis olduklari
kararlar1 dnemsemezler ve kendileri haricindeki kisilere zarar verme egilimindedirler.
Saldirgan bir tutum sergilemede esas amag; kisi lizerinde baski yaratma, devamli
kazanma beklentisi ve farkli kisileri kaybetmeye zorlama olarak bilinir. Devamli
kazanan kisi olma beklentisi diger insanlari hor gérme, asagilik hissi yasamalarim
saglama, onlan kiiclik diisiirme ve onlara hakimiyet kurma davranisiyla ag1klanm1§t1r231’
1 Saldirgan bir tutuma sahip olan bireyler hem kendilerinin hem de kendisiyle iletisime

gecmek isteyen bagkalarinin fikir beyan etmesini engellerler ve duygu ve diisiincelerin
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dogru bir bigimde anlagilmasinin Oniine gegerler. Bu sekilde saldirganlik seviyesi

yiiksek olan kisilerin davraniglar1 asagidaki gibi siralanabilir:

v" Daima hakli olmak adina tereddiit etmeden baska insanlar1 kirarlar,

v Egolar yiiziinden duygulari ile aralarindaki bagi kopartirlar,

v Bagska bireyler adina se¢im yapmaktan rahatsizlik hissetmezler ve yine bagka
bireyler hakkinda karar verirler,

v Kendilerini diger bireylerden tistiin goriirler,

v' Hedefledigi seyler ugruna baskaldirirlar ve insanlari rencide etmekten ve
kirmaktan gocunmazlar,

v Kullandiklar yiiksek ses tonu ile kendilerini hakli ¢itkarmaya ve karsilarindakini
bastirmaya calisirlar,

v Konusurken naif bir dil kullanmak yerine kaba ve argo sozciikler tercih ederler.

Atilgan davrams

Kisilere ve olusan farkli olaylara tepki gostermenin bir diger yontemi de atilganlik
davranigidir. Atilgan davranis tarzina sahip kisiler duygu ve diislincelerini net bi¢cimde
ve kimseden cekinmeden ifade ederler. Bu ifade sekillerini de saldirgan bireylerin
aksine diismanca ve kirict bir davramis tarzindan uzak bicimde gergeklestirirler.
Diisiincelerini ve beklentilerini farkli kisilerden bagimsiz sekilde dile getirerek, diirtist
bir bicimde aninda karsi tarafa belirtirler. Atilgan kimseler kendileri i¢in ve bagka
kisiler i¢in pozitif ve 1limh bir diisiinceye sahiptirler. Baskalarinin diisiincelerine ve bu
diistinceleri ifade etmelerine saygili sekilde yaklasirlar. Kendileri de rahat diistinebilme
ve diisiindiikleri seyleri karsi tarafa yine rahat bir sekilde aktarabilme Ozelligine
sahiptirler. Kisiler kendilerinde mevcut olan bu gizil gii¢ sayesinde sosyal ¢evresindeki
kisilerle olan iliskilerinin Ozelliklerine bigcim vererek ve 0z benliklerinin gelisimi
konusunda Onemli bir rol iistlenerek bu asamaya onemli faydalar saglamaktadirlar.
Insanlarin farkli insanlarla iletisim konusundaki becerilerine ve davranislarina paralel
sekilde kurmus oldugu iligkiler bazen onlarin 6fkesini yiikselttigi, oniiniin kesilmis hissi
yarattig1 ve huzursuzluk yasatti1 gibi bazen de esnek, huzurlu, dingin ve doygun bir

231, 17

yasam siirmelerine de olanak saglayabilir . Atilgan kisilerin davranislar1 asagidaki

gibi siralanabilir:
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v' Bu davramis1 sergileyen kigiler kendi duygularimi tanir ve beklentilerinin
farkindadirlar,

v Yasanan durumlara ve olaylara karsi diiriist bir tutum sergilerler,

v Beklentilerine ve hedeflerine ulasma konusunda c¢ok yonlidiirler ve bu
ozellikleri sayesinde hedefledikleri durumlara kolay ulasirlar,

v' Kisisel kararlarin1 kimsenin baskisi altinda olmadan verebilirler ve segimlerini
yine bagimsiz bir sekilde yaparlar,

v Yiizlestigi olaylar karsisinda 6z giivenleri yiiksektir,

v" Konugmalar i¢ten ve dogaldir. Aym zamanda karsi tarafi stkmayan bir tarza
sahiptirler,

v Kendilerini oldugu gibi gdstermenin yaninda kars1 taraftaki insanlar1 kirmamak

icin ayr1 bir ¢aba sarf ederler.

Atilgan kisiler farkli bireylerin haklarinin oldugunun bilincedirler. Bununla birlikte
kendi hak ve 6zgiirliiklerinin de bilincinde olup, baskalarinin hak ve 6zgiirliiklerini ihlal

etmeden kisisel hak ve 6zgiirliiklerini koruyan ve kullanan kisilerdir®®* %,

Atilgan bir birey olarak degerlendirilen bireyler kendi hatali ve olumsuz taraflarini
kabullenip kendi benliklerinden 6diin ve taviz vermeden dogru oldugunu diisiindiigii
konularda 1israrci bir davranmis sergileyebilirler. Farkli insanlarla olan iligkilerinde
yapmacik davraniglardan uzak bicimde kendisini icten duygularla temsil edebilirler.
Fiziksel giic ve zor kullanma gerektiren davranis ve tutumlardan kaginirlar. Aym
zamanda saldirgan ve diisman bir tutum iceren duygu ve diisiincelerini agik bir sekilde
ifade edebilirler. Diger kisileri hor gérme, kiiciimseme ve cezalandirma gibi diisiinceler
icinde olmazlar ve bu durumlarin gerceklesmesi i¢in firsat kollama tutumunda olmazlar.
Atilgan bir birey farkli kisiler tarafindan hakkinda uygun olmayan durumlarla yiiz yiize
getirildiginde de hayir diyebilmektedirler.

2.4.2. Atilgan davranis tarzinin égeleri

Atilgan davranig stilini dizgeli bir g¢erceve igerisinden sorgulayip gozlemleyen ve
davranig alaninda caligmalar yapan bilim insanlari, atilgan davranisa olumlu yonde
fayda saglayan birtakim temel 6geler oldugu sonucuna ulagsmigslardir. Bilim insanlarinin

bu cergeve iginde arastirdiklar1 dgeler temel olarak ele alindifinda, genel anlamiyla
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saglikli bir iletisim igin yol gosterici vazifesi iistlenmektedir. Alberti ve Emmons®*’a

gore kiiltiirel ve etnik faktdrler de atilganlik kavrami tizerinde etkili olmaktadir. Atilgan

seviyede sayilabilecek davranislardaki temel dgeler su sekildedir®* ':

1.Goz temasi

Hangi yone ve nasil bir odaklanma ile baktig1 kisinin konugmasi sirasinda 6nemli bir
konudur. Konusma esnasinda konusma yapan kisi ile goz temasi kurmak konugsma
esnasindaki samimiyeti ifade eder ve ayni zamanda konusan kisiye saygi duyuldugu
anlamma gelir. Bu sayede konusulan konular her iki taraf agisindan da daha etkili

duruma gelmis olur.

Konusma sirasinda farkli bir yone bakmak veya gozlerin konusan kisinin odagindan
farkli bir yere odaklanmasi, konusan kiside ciddiye alinmadigi duygusunun
yasanmasina ve ona karsi giiven duygusunun tasinmadigini hissetmesine neden olur.
Diger yandan, c¢ok 1srarci bir sekilde konusan kisiye bakmak da karsidaki bireyin
rahatsizlik duymasina neden olabilir. Bu gibi durumlar konusma sirasinda anlagmazlik

yasanmasina sebebiyet verebilir®* .

2.Viicut durusu

Bir konu hakkinda bir kisiyle konusurken ya da tartisirken kullanilan yiiz ifadelerinin
disinda viicudun da hem konusulan kisiye hem de dinlenilen kisiye ¢evrilmesi gerekir.
Konusma ya da tartisma aninda kurulan iletisim kalitesini yiikseltmek ve etkili bir
sekilde iletisim kurabilmek i¢in kisilerin yapisina gore durus, oturus ya da ayakta durma
pozisyonlar1 anlamli olmaktadir. Ornegin uzun boylu ve olgun bir kisi ile kisa boylu bir
cocugun konugmasi sirasinda olgun olan bireyin boyu kisa olan ¢ocuga dogru egilip
konusmas1 ¢ocugun iletisime karsi daha istekli olmasini ve konusan kisiye saygi
duymasini1 saglar. Kisinin kendisini farkli sekillerde ifade etmesini ve hak ve
Ozgiirliglinii savunmasini gerektiren durumlarda ise bu viicut durusu iletisimde

farkliliklar gosterebilmektedir™® .
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3.Mesafe/fiziksel temas

Toplumlarin hemen hepsinde kurulan yakinlik hareketleri sosyal ve kiiltiirel izlerin
anlamlarini tasimaktadir. iklimsel etmenler bile karsilikli konusan iki insan arasindaki
mesafeyi belirleyebilmektedir. Sicak iklimlerde yasayan iki insanin konusmasi
esnasinda aradaki mesafe daha kisayken, soguk ve karasal iklimlerde yasayan iki insan
arasindaki mesafe daha iist ve uzak seviyelerdedir. Ornegin Miisliiman toplumlarda
farkl1 cinsiyetlere ait olan bireyler arasindaki mesafenin yakin olmasi hos
karsilanmazken, Avrupa iilkelerinde cinsiyet fark etmeksizin iki insan arasindaki yakin

fiziksel mesafe normal kabul edilmektedir®™**’.

4.El ve viicut hareketleri

Farkh kisilerle iletisim kurarken yapilan konusmay1 jestler ve mimikler gibi viicut
hareketleriyle desteklemek konusan kisinin mesajin1 daha agik ve sicak bir hale
getirmektedir. Diger yandan konusma islevini gergeklestiren bireyin 6zgiliveninin
yiiksek, net ve dogal oldugunu gostermektedir. Genel olarak yasanilan kiiltiirle ilgili
oldugu diisiiniilen viicut hareketlerinin, konusmacinin anlattigi konuya veya olaya

anlam yoniinden zenginlik ve gii¢ kattig1 bilinmektedir®>**’.

5.Yiiz ifadesi

Iletisimde konusan kisinin yaptig1 konusma bir mesaj olarak kabul edilirse, konusanin
yiiz ifadesinin iletti§i mesajin durumuna uygun olmasi gerekir. Ornegin ¢ok sevilen bir
dost ile siradan bir konu hakkinda konusurken kaslar catik ve kizgin bir ifade takinmak
uygun olmadigi diisiiniildiigiinde, yiiz ifadesinin konusmacinin konusmasiyla ayni

durumu ifade etmesi geregi etkili bir iletisimde beklenen bir durumdur®**’,

6.Ses tonu (inis/cikis/yiikseklik)

Kisiler i¢in 1yi ayarlanmis bir ses tonu iletisime gectigi karsi taraf icin ikna ediciliginin
yani sira tirkiitiiciiliikten de uzak olmalidir. Nasil ki tekdiize bir ses tonuyla konusan kisi
karsidaki kisiler tarafindan fisilt1 olarak algilanip ciddiye alinmazsa, yiiksek bir ses tonu
da muhatap alinan kisiyi savunma konumuna sokup kurulacak olan iliskiyi hedefinden

uzaklagtirir. Bu durumlar gbz Oniine alinip sesi iic degisik boyutta hayal etmek
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gerekmektedir. Bu boyutlar ise sesin tonu (6fkeli ya da yumusak), yiliksekligi, inisi ve

cikist ile ilgilidir ve bir konugmayi tekdiizelikten korumaktadir®®* %,

7.Akicihik

Etkili bir konugsma yaparak mesaj1 karsi tarafa daha etkili bir sekilde aktarmak i¢in net
climleler kurmanin ve konugsmanin akici olmasimin énemli oldugu gozlemlenmistir. Bu
durum yapilan konusmanin daha anlamli olmasimi ve iletilmek istenen konu ve
diisiincelerin iyi analiz edilmesini saglamaktadir. Akict bir konusma yapmak icin
konusma egzersizleri yaparken otuz saniye boyunca hi¢ ara vermeden tekdiize bir

sekilde konugmak, iyi bir baglangi¢ olarak ifade edilmektedir?* 7.

8.Zamanlama

Uygun bir zaman secilip yerinde harekete gecilirse atilgan davranig daha etki eder bir

duruma gelmektedir®* 1",

9.Dinleme

Atilgan bireylerin gostermis oldugu gibi atilgan bir tarzla dinleme davranisini
sergilemek bir konusma esnasinda konusmaciy1r pasif sekilde dinlemekten
uzaklastirarak aktif sekilde ilgi duyma mecburiligini ortaya ¢ikarmaktadir. Iletisim
temel unsurlarindan birisi olan dinleme davranisi, diger kisiye olan sayginin farkli bir
ifadesi olarak bilinmektedir. Farkli durumlara dikkat etmeyi ve farkl islerle ilgilenmeyi
bir kenara koyarak, miimkiin oldugu kadar goz temasi1 kurup konusulanlar1 duydugunu
ve aldigmi konusan kisiye gostermek Onemlidir. Hatta dinleme esnasinda konusan
kisiye bas ile onay vermek, konusulan konuya hemen yorum ya da elestiri yapmak
yerine Once anlamak i¢in dinlemek atilgan dinleme tutumunu ifade eder ve bu tutum

Ogrenilen ve gelistirebilen bir beceridir®®* .

10.Diisiinceler

Diistinme ve hayal etme olgusunun atilgan davranisin dogrudan gézlemlenemeyen bir
diger unsurunu olusturdugu kabul edilmektedir. Bu unsur psikoloji alaninda ¢aligmalar

yapan New Yorklu Albert Ellis tarafindan A-B-C yapisi olarak gézlemlenmis ve
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siiflandirilmigtir. Buna gore; A’da olayin meydana gelis siireci baglamakta; B’de birey
olayin baglangicini goriip i¢glidii halinde kisisel bir sekilde yorumlamakta ve C’de ise
birey meydana gelen bir duruma ya da olaya kars1 tepkisini ortaya koymaktadir. Bireyin
kisisel gelisim siirecine de fayda eden ana etkenlerden birisi sayilan B, yani algilama ve
diisiinme siireci bu yapmin en karmasik ve zor olan sikkidir. Bu sik, bu durumun
temelinde bireyin atilgan davranis ortaya koyabilmesine ve kendisini agikca ifade
edebilmesine engel olan baz1 durumlarin ve diisiincelerin ortadan kaldirilmasina yonelik

cabalar1 ifade etmektedir®* ',

11.0cerik

Atilgan davranmislarda kendiliginden ortaya ¢ikan ve yalandan uzak olan ifadenin diger
etmenlere gore daha arka planda kaldigi goriilmektedir. Atilgan bir tutum
sergileyebilmek i¢in sosyal ve kiiltiirel ¢cevreyi de arka plana itmeden kime, neyin, nasil
sOylenmesi gerektigine dikkat edilmelidir. Kiginin kendisini dogrulugu kesin olan ve iyi
bir sekilde analiz siirecinden geg¢irilmis agik ve sade kelimelerle ifade etmesi

gerekmektedir®**’.

2.4.3. Atilganlik cesitleri

Atilganlik ile ilgili yapilan c¢aligmalarda atilgan davranisin ¢esitlerinden s6z
edilmektedir. Bu atilganlik cesitleri temel atilganlik, empatik atilganlik, artan atilganlik,
ben dilini kullanarak atilganlik ve karsilastirma seklinde atilganlik olarak

siralanmaktadir:

1.Temel atilganhk

Temel atilganlik denilen atilganlik tiiriinde, genel anlamda kisiler sahip olduklart kisisel
duygu ve diislincelerini agik bir sekilde ifade edebilmektedirler. Bu sekilde olusan bir
ifade tiirli agik ve basit olmakla birlikte karmasik bir yapidan uzaktir. Duygunun ve
diisiincelerin ifade edilmesine dayali haldedir®®. Temel atilganlik davramisi temel
atilganlik davranis bigimlerinden biridir ve bireyler kendilerini ifade ederlerken genel

bir atilganlik davranisi ortaya koymaktad1rlar236.
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2.Empatik atilganhk

Bireylerin kendisini karsisindaki bireyin yerine koyarak ve olaylara o bireyin goziiyle
bakarak davranig sergilemesi empatik atilganlik davranisiyla ilgilidir. Empatik atilganlik
davraniginda iletisim kurulan kisiyi umursamamak yerine iletisim kurdugumuz kisiye
karst duyarli olmak esastir. Iki basamaktan meydana gelen empatik atilganlik
davraniginda once birey karsisindaki kisiyi anlamaya calismaktadir. Karsidaki kisiyi
anlama olayinda da 6zellikle o kisinin duygularini, diisiincelerini ve durumunu anlamak
gereklidir. Ikinci asamadaysa kisiler sahip olduklari kisisel haklarii korumaktadirlar ve

bu diisiinceyi dile getirmektedirler®® 2%,

3.Artan atilganhk

Sosyal cevrelerinde farkli kisilerle iletisim kuran insanlar davranislarindaki atilganlik
durumuna karsisindaki kisilerin tepki vermelerini umarlar. Bireyin iletisim kurdugu
kisiler, o bireyin hakkin1 gézetmedigi veya davraniglarina herhangi bir tepki vermedigi
zamanlarda artan sekilde atilganlik davramis c¢esidi ortaya koyarlar. Artan atilganlik
davraniginda anlatilmak istenen sey atilganlik diizeyinin bireyin karsisindaki kisiye gore
artis gostermesidir. Atilganlik davranig seviyesi artis gosterdikce, kisi sahip oldugu
duygu ve beklentilerini dogrudan karsisindaki kisiye aktarabilir®®® 2. Artan atilganlik
davranigiyla birlikte birey i¢inde yasadigi durumu ya da diisiinceyi agik ve net bir

sekilde sonuglandirmaktadir.

1.Ben dilini kullanarak atilgan davrams

Ciimlelerine ben diyerek baslayan bireyler genel anlamda ben dilini kullanarak atilgan
davranig ¢esidi ortaya koyuyor demektir. Boyle bir davranista bireyin kendi diisiince ve
duygulari, karsisindaki kisiden daha dnemlidir ve daha 6n plandadir. Birey, kendisi ile
ilgili ifade etmek istedigi seyleri vurgular. Kisiler ben dilini kullaniyorsa genel anlamda

bu kisilerin ciimleleri dort kissmdan olusmaktadir. Bu kisimlar sdyle siralanabilir:

v' Karsilarindaki bireyin yalnizca tek bir davranigina odaklanirlar,
v Odaklandiklar1 davranigin sizin tistiiniizdeki etkisinden soz ederler,
v Karsi karsiya kalinan davranisin ne sekilde yorumlandig: tistiinde dururlar,

v Beklenilen davranisi ifade ederler™.
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Toplamda dort asamadan meydana gelen ben dili konusmalari, karsidaki bireylerle
etkilesim igindeyken onun davranisina vurgu yaparak diisiincelerin aktarilmasina
yardim eder. Diger yandan, karsidaki kisinin davranisi bize nasil etki ediyor ve
karsidaki kisi tarafindan nasil yorumlaniyor? gibi durumlar karsisinda nasil hareket

etmemiz gerektigini ifade eder™®.

2.Karsilastirma (yiizlesme)

Karsilastirma veya ylizlesme bi¢imindeki atilgan davranis bireyin yasamis oldugu
celiskiler yoluyla gerceklesmektedir. Yasanilan bu celigski olayr kisinin sozleri ile
davraniglarinin tutarsiz olmasi nedeniyledir. Bu tiir durumlar karsisinda yapilmasi
gereken sey; kisiye ne yapilmasi gerektigini sormak, kendisine ne yapacagim diye

20 Tiim bunlarin

sormasini saglamak ve ne yaptigini belirtmesini istemek olmalidir
yaninda bu tutarsiz durumun sonucu olarak kisiye nasil davranmasi gerektigi de

séylenmelidir236.

2.4.4. Atilganh@in 6nemi

Uygar toplumlarda kisilerin fiziksel ve ruhsal sagliklarim1i ve sosyalliklerini
gelistirmede; sporla iligkili sekilde kabul goren atilganlik davranisinin énemli bir yer

11 ifadesine gore, gelismekte olan

tuttugu bilinmektedir. Kagar, Yildirim ve Balkir
tilke toplumlarinin ¢ogunlugunda bos zamanlarin etkin bir sekilde degerlendirilmesinde
insanlarin yaklasik % 70’inin spora yoneldigi yapilan farkli calisma bulgulariyla ortaya
cikartlmistir. Sosyal becerilerin 6nemi konusu da yine giiniimiizde arastirmacilarin
tizerinde farkli ¢aligmalar yaptigi alanlardan bir digeridir. Sosyal becerilerin 6nemi
kavraminda ifade edilen bu beceriler, sosyal becerilerin 6nemli bir olgusudur ve
atilganlik davraniglari da bu olgunun merkezi sayilabilecek bir konu olarak sosyal ve
kiltirel anlamda arastirilmaktadir. Sosyal beceri alaninda onemli bir faktér olan
atilganlik, ozellikle kisileraras: iliskilerin yetenek ve niceliginin artirilmasinda temel

uyumun degismez bir araci olarak degerlendirilmektedir'” 242

2.4.5. Spor ve atilganhk

Alanyazin incelendiginde spor ile ilgili bir¢ok tanim yapildigr goriilmektedir.

Tanimlarin genelinde sporun kisilerin sagliklarin1 ¢ok yonlii olarak gelistirdigi ile ilgili
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ifadeler ortaya ¢ikmaktadir. Genel anlamda spor; sporcular agisindan yarisma ve
kazanmaya yonelik bir ¢aba; izleyenler agisindan sanat, estetik ve gorsellik igeren bir
stireg; genel biitinliik dahilinde de anatomi, psikoloji ve fizyoloji gibi bilim dallarinin
yardimiyla gelisen bir olgudur. Spor yoluyla insanlar kotii aliskanliklardan ve koti
sosyal ¢evrelerden uzak kalirlar. Ayn1 zamanda spor sayesinde kisiler bos zamanlarini
daha aktif ve olumlu degerlendirirken bireylere fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal
yonlerden katkilar saglar. Bireylerin toplumlari meydana getirdigi diistiniildiigiinde,
spor tiim diinya toplumlarinin yapmakta oldugu evrensel nitelikte bir olgudur. Bir¢ok
konuya arastirma imkéani saglayan spor olgusu giliniimiizde fizyolojik, psikolojik,

sosyolojik ve ekonomik boyutlariyla ele alinmakta ve arastirilmaktadir®® 2%,

Kitle iletisim araglari, diinya genelinde yapilan spor karsilasmalarini ve olaylarinm
toplumlara kapsamli bir sekilde sunmaktadir. Yapilan bilimsel ¢alismalar bireylerin
spor yapma durumlariyla kendisini fiziki a¢idan iyi hissetmesi arasinda paralellik
oldugunu ortaya koymustur. Yani kisiler spor yaptik¢a kendilerini daha zinde ve iyi
hissetmektedirler. Bu c¢aligmalar bize spor ve insan sagligi arasinda pozitif bir iligki
oldugunu gostermektedir. Genel bir ifadeyle spor kisilerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve
ruhsal gelisimlerine katki saglayan, genel egitimin ayrilmaz bir pargasi1 olup kisilerin
almis olduklar1 egitimin bir tamamlayicisi sayilan ve insan kisiliginin bir egitimi olarak

tanimlanabilir®*® 27

Sporun kisilere sadece fiziksel anlamda katki saglayan bir faaliyetler biitiinii olarak
diisiiniilmesi yanlis olur. Sporun bireylere fiziksel anlamda katki saglamasinin yani sira
toplumsal ve duygusal yonlerden de kisinin gelisiminde énemli sayilmaktadir. Spora
katihmim ve spor yapmanin insanlarin fiziksel, kisisel ve psikolojik yapilarni
gelistirdigi diisiiniildiigiinde tiim bunlara paralel olarak kisilerin atilganlik diizeylerine

de 6nemli katkilar sagladig1 yapilan aragtirmalarla ortaya konulmugtur®*® 2%,

2.4.6. Atilgan bireylerin 6zellikleri

Psikolojik olarak iyi hissedebilmek i¢in kisilerin gerek kendileri ile gerekse de sosyal
cevreleri ile uyum igerisinde olmasi gerekmektedir. Bireylerin kendileri ve ¢evreleri ile
uyumlu olabilmeleri i¢in de dogru ve saglikli ortamlarda etkilesim yontemine sahip
olmalar1 ve bu uyumu harekete gecirebilmeleri 6nemli bir husustur. Atilganlik kavrami

saglikli bir iletisimin 6nemli bir olgusudur ve kisilerin duygularini, diistincelerini,
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ilgilerini ve isteklerini igten bir sekilde; dogrudan ve agik olarak ifade edebilmesidir.

Dolayisiyla atilgan bir kisilige sahip olan insanlar giinliik hayat icerisinde diger kisilere

oranla daha mutlu, saglikli ve basarili bir sekilde hayatlarini siirdiirebilmektedirler

247,17

246,

Atilgan bireylerin sahip oldugu 6zelliklerden alanyazinda farkli agiklamalarla siklikla

bahsedilmistir. Benton®*

8 atilgan davraniglar sergileyen kisilerin o6zelliklerini soyle

siralamistir:

v

AR NN

<\

Anlatmak istedigi durumlar1 saptirilmamis ve dogrudan kurulmus ciimlelerle
aktarirlar,

Yapilan konugsmalara 6nem verirler ve dikkatle dinlerler,

Iletisimde oldugu kisilerle goz temasi kurabilirler,

Konusmaya uygun jest ve mimikler kullanirlar ve tok bir sesle konusurlar,
Ozgiivenleri yiiksek oldugundan dolayr farkli kisilerin kendisi hakkindaki
tutumlari, tehditleri ve korkutmalar1 ¢ok 6nem arz etmez,

Farkli kisileri kiicimsemezler ve bu davranistan kacinirlar,

Bireyleri etkileri altina almaya ¢alismazlar, aksine onlara saygi duyarak onlar
tehdit edecek davranislardan uzak dururlar,

Stipheli gordiigii durumlar veya olaylar karsisinda siiphelendikleri durum veya
olay hakkinda sorular sorarak aciklama beklerler,

Diger insanlar tarafindan kullanilmaya miisaade etmezler,

Duygulari ve diislincelerini ifade ederken segtikleri kelimeleri siislemeden,
sade ve acik bir sekilde kullanirlar,

Uzerlerinde stres yaratan durumlar ile etkin bir sekilde miicadele edebilirler ve
bu stres durumlarini asabilirler,

Diger kisilerle zaman zaman diislince ayriliklar1 yasayabileceklerini bilirler fakat
bu farkli fikirleri kestirip atmadan olumlu bir sekilde ifade edebilirler,

Secim yapmalar1 gereken konularda diiriistce katiliyorum ya da katilmiyorum
diyebilirler,

Gerektigi durumlarda ciddi olabilirler; ise yarayacak durumlar tartisabilirler ve
tiim bunlar yaparken ayni1 zamanda elit ve kibar bir davranisa sahip olurlar,
Digerleriyle kurduklar1 iliskilerde yakin davranmaya Onem verirler ve
kisileraras1 ihtiyaglarin1 belirleyerek bu ihtiyaglar1 giderebilmek i¢in miicadele

ederler,
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v" Onemli kararlar1 ve tercihleri kendileri belirlerler ve kurduklari hayallerin
pesinden giderek onlar1 gergeklestirirler,

v Pozitif ya da negatif diisiincelerini dolayl bir sekilde anlatmak yerine diirtist bir
bicimde dogrudan aktarabilirler,

v' Gegmis yasantilarina takili kalmak yerine kendilerini diizenli bir sekilde
gelistirirler,

v' Is doyumlar1 ve gdstermis olduklari performans yl'iksektirl7.

2.4.7. Atilganhk egitimi

Alanyazinda bir davranisin degistirilmesi yOntemlerinin 6zel bir c¢esidi olarak
tanimlanan “Atilganlik Egitimi” kavrami, bireye farkli kisilerle rahat bir sekilde iliski
kurma ve bu iliskiyi devam ettirme yetenegi saglayan bir terapi yontemi olarak ifade

23428 jfadede soz edilen yontemin deneysel bir sekilde ilk caligmalarini

edilir
Lazarus®® yapmustir. Lazarus, deneklerin sahip olduklari atilganhk diizeylerini
yiikseltmek amaciyla yaptigi calismada; davranisin Onceden sinanmasi, telkin ve
giidiimsiiz terapi teknikleri olmak {izere grup halinde deneklere uygulamistir.
Arastirmanin  sonucunda davranisin daha Once denemelerinin yapildigi denek

grubundaki degisme orani diger gruplara oranla daha yiiksek bulunmustur.

Rathus®*un yapmus oldugu ¢alismanin deney grubuna atilganlik diizeyleri diisiik olan
kisiler katilmistir. Atilganlik seviyesi diisiik olan bu bireylere belli bir siire atilganlik
egitimi verilmis ve daha sonra bireylerin kazandiklar1 atilganlik 6geleri incelenmistir.
Yapilan bu incelemenin sonucunda bireylerin durus bigimlerinin, ses tonlarinin, gozle
iletisim kurma yeteneklerinin, konusmalarindaki akiciligin ve yiiz ifadelerindeki

degisikliklerin olumlu oldugu saptanm1§t1r234’ 22

Alanyazin incelendiginde Salter, Wolpe ve Lazarus“’un atilganlik terapi yontemini
gelistiren bilim insanlar1 oldugu goriilmektedir. Salter®®’in davramis degistirme
yontemlerinin teknikleri Pavlov’un klasik kosullanma deneyine dayanmaktadir. Wolpe
ve Lazarus™, yaptig1 calismalari duygusal serbestlik ilkesi ile agiklanustir ve ii¢ yapida
toparlamisgtir. Bu yapinin ilki bireyin kendi haklarinin farkinda olmasi, ikincisi sahip
oldugu bu haklar1 koruyabilmek adina harekete ge¢mesi, lgiinciisii ise bu harekete
gegme durumunun duygusal serbestlik yapisi igerisinde uygulayabilmesidir. Bu

boyutlarda ¢aligmalar yaparak kisilerin atilgan sekilde egitilmeleri hususunda baslangi¢
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yapmiglar ve onemli adimlara imza atmislardir. Wolpe®* ise insanlarin kisileraras
iliskilerinden meydana gelen kaygi ve korkulardan siyrilmasinda ve kayginin
engellenmesinin saglanmasinda karsilikli ket vurma denilen karsit kosullanma ilkeleri
(sistematik  duyarsizlastirma gibi) konusunda Onemli c¢aligmalar1 alanyazina

kazandirmistir®™?.

Alanyazindaki mevcut kaynaklar incelendiginde kisilerin atilgan olmalarini saglayan
olgular hakkinda birtakim aragtirmalar yapildigi ve bu arastirmalar sonucunda iki

14

hipotezin bulundugu gériilmektedir. ilk hipotez Wolpe ve Lazarus *’un ortaya attig

“Uygun olmayan anksiyete atilganlik davranisina engeldir.” gorisidiir. Ortaya atilan

ikinci goriis ise Lazarus®>’

a aittir. Bu goriise gore, “Atilganlik davranisina sahip
olmayan bireyler, atilgan olmak i¢in gereken yeteneklerden mahrumdurlar.”
hipotezidir. Daha sonraki donemlerde yapilan arastirmalarla bu teoriler daha kapsaml
sekilde ele alinmistir. Bu arastirmalarda da atilgan bir davranisa sahip olmanin genel bir
Ozellik tasimadig1 ve davraniglarin sonucu olarak ortaya ¢iktigi desteklenmistir. Bu gibi
durumlarda, sonucun beklentisine gore davranisin ortaya konuldugu seklinde bir

diisiinceye ulastimistir®™®. Yani atilganlik davranisi igin atilganlik yetenegine ihtiyag

vardir ve bu yetenek gelistirilebilir.

Yapilan calismalar bu baglamda degerlendirilirse, sosyal ¢evreyle girisilen iliskilerde
onemli bir yer edinen atilgan davranisin daha sonradan 6grenilebilen ve gelistirilebilen
bir olgu oldugu sonucuna ulasilir. Bu siirece atilganlik egitimi adi verilmistir ve bu
sirecte atilganligin Gzellikleri iizerinde ¢alismalar yapilmaktadir. Kisilerin farkl
kisilerle olan iletisimi sirasinda bu iletisim becerilerinin artirilmasina, duygularinin ve
diisiincelerinin rahat bir sekilde ifade edilmesine ve kisinin benlik saygisinin
artirtlmasina dair bir egitim asamasi1 6n plana ¢ikmaktadir.

233,

Alberti ve Emmons~’a gore atilgan davranis ve atilganlik egitimi konusunda on tane

onemli nokta mevcuttur ve bu 6nemli noktalar s6yle siralanmaktadir:

v Kendini ifade edebilmeye dayanmaktadir,
v" Bagka bireylerin sahip olduklari haklara sayg1 gostermektir,

v’ Diiriist olmaktir,

v Dogrudan, net ve kesindir,

v Ikili bir iliskide her iki tarafin da esit olmasina ve yararinin gdzetilmesine

giidiimliidiir,
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v’ Haklarin, duygularin, gorislerin, gergeklerin, smirlarin ve ricalarin dile
getirilmesidir,

v Bir mesaj iletilmek istendiginde ses, géz temasi, yliz ifadesi, viicut durusu,
mesafe, el ve yiiz hareketleri, dinleme ve akicilik gibi dil disindaki 6gelerden
faydalanmaktir,

v' Evrensel olmaktan ziyade duruma ve kisiye 6zgidiir,

\

Toplumsal sorumluluk ile ilgilidir,
v’ Insanin dogasinda olan bir olgu olmaktan &te daha sonradan

Ogrenilmektedir.

Atilganlik egitiminde 6grenme yasantisi 6n plana ¢ikarilir ve bireye egitim sonucunda
elde edilebilecek bir davranis tiirii olan atilgan davramis Ogretilmektedir. Atilganlik
egitimi almak i¢in danisan kisideki sorun tespit edilip bu sorunun giderilmesine yonelik

bazi konular iglenir. Bu konular sdyle siralanabilir:

\

Duygularini, diislincelerini, hislerini ve fikirlerini “ben” dile ile sdylemek,
[ltifat etmek ya da edilen iltifat1 kabul etmek,

Davranislarinda dogal olmak ve uyum saglamak i¢in kaygi hissini azaltmak,
Karsidaki kisiye hayir diyebilmeyi 6grenmek,

Karsidaki kisiye gerektiginde soru sorabilmek,

Her tiirden duyguyu acik bir sekilde karsiya iletebilmek,

Sohbet baslatabilmek ve devam ettirebilmek,

Saldirganlik ile atilganlik arasindaki farki bilmek,

AN NN VU N N NN

Kisisel haklarin bilincinde olmak ve bu bilinci baskalarina aktarabilmek®?.

Voltan®m yapmis oldugu bir arastirmada, grup ile yapilan atilganlik egitiminin kisinin
atilganlik seviyesi Ulzerindeki etkisi kontrol grubu kullanilarak incelenmistir. Bu
aragtirma sonucunda atilganlik egitiminin deney grubundaki kisilerin atilganlik
seviyelerine pozitif etkisi oldugu gozlenmistir. Konuyla ilgili farkli arastirmalar da
yapilmistir. Bu arastirmalarin sonuclar1 sosyal iliskilerdeki yeterlilik ile atilganlik
arasinda anlamli bir paralellik oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Atilgan davranislar
sergilemeyen kisilerin c¢ogunlukla sosyal ¢evreleri ile iletisim kurma konusunda
sikintilar yasadiklar1 saptanmistir. Sosyal ¢evre ile kurulan etkilesimlerde iyi bir iletisim
siirecinin yasanmasi i¢in iletisim kurmaya calisan insanlarin diisiik seviyede de olsa
atilgan davranislarda bulunmasi gerekmektedir. Kadin ve erkek arasinda yasanacak olan

duygusal bir bag kurma olayinda 6n sart atilganlik yeteneginin kazanilmig olmasidir®’,

81



Sosyal anlamda atilgan bir kisi olabilmek karsidaki bireye kim oldugunu, neler
yaptigini, neler bekledigini ve yasamdan isteklerini dile getirebilmesini talep edebilmek
anlamina gelmektedir. Boylelikle kisiler karsilikli bir sekilde birbirlerini tanima sansi
yakalayip sonraki sosyal etkilesimlerinde yasanacak stres durumlarini daha onceden
engellemis olacaklardir®®. Olaya bu agidan bakildiginda, 6zellikle ergenlik déneminde
bulunan kisilerin atilgan davraniga sahip olmalari hem yasadiklari ergenlik doneminin
catismalarini kolay bir sekilde asmalarini hem de gelecek donemlerde girisecekleri
sosyal ve bireysel yasantilarini dingin bir sekilde gecirmelerini saglayacaktir. Boylesine

bir durum kendileri agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir®®,

2.4.8. Atilganhk davramsini etkileyen etmenler
Atilganlik durumu kisilere ve durumlara gore farklilik gosterebilmektedir. Bireysel
farkliliklarin bulunmasi ve mevcut sosyo-kiiltiirel 6zellikler kisinin atilgan olmasinda
one cikan degiskenlerdendir. Diger bir deyisle atilganlik durumu gerek igsel birliktelikle
gerekse de disa uyum saglamakla iliskili 6nemli bir kavramdir. Bazi toplumlarda
bireylerarasi rekabet daha 6n plandadir ve bu gibi toplumlarda bireylerden daha atilgan
bir yapiya sahip olmalari umulmaktadir. Bu toplumlardaki kisiler bireysel dil
kullaniminda dolayli degil dogrudan bir dil kullanarak kendi goriislerini ifade
etmektedirler. Daha esnek ve bariscil kiiltiirlerde bulunan toplumlardaysa kisiler daha
dolayli bir tercih etmekteler ve kendilerini farkli kisilere bu sekilde ifade

etmektedirler®®.

2.4.9. Atilgan davramsi gelistirme

Atilgan bir kimse olmak sonradan 6grenilir ve bu 68renme siireci kimi bireyler i¢in
daha uzun siirebilir. Siire¢ zor degildir ve bireyi ddiillendiricidir. Atilgan tutuma sahip
olmak aktif bir sekilde dinlemeyi ve izlenim hakkinda bilingli olmayi gerektirir.
Gergekte ne yapildig1 ve ne sdylendigi 6nem arz etmektedir. Segici, yalanci, savunucu,
ayirict, duyarsiz ve tuzak kurucu dinleme ¢esitleri iletisimi olumsuz etkiler. Kisi, biiyiik
ihtimalle sahip oldugu iletisim becerilerinin bilincinde degildir. Kisinin iletisim
becerilerini gelistirebilmesi i¢in Oncelikle kendisini taniyor olmasi, farkl kisilerle
iletisim kurma konusunda kendine giiveniyor olmasi ve diger kimselerin ihtiyaglarina

duyarli ve tutarli olmas1 gereklidir. Kaygi belirtilerinin farkinda olunmali ve viicut
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isaretlerine dikkat edilmelidir. Kullanilan kelimelerde titiz olunmali, farkliliklarin
bilincinde olunmali ve ayrica kisi kendi davranis ve cevaplarini tanimali ve
degerlendirmelidir. Bireyin fiziksel durusu kendini tanitmasi ve Ozgiiveni hakkinda
karsiya mesaj verir. Beden dili ve viicut durusu duygular1 yansitir ve segilen sozctikler
kadar baska kisilerin algisi lizerinde etki eder. Dik durus sergilemek kendine giivenen
ve ilgili bir goriinlim vermek i¢in uygundur. Kisilerle direkt olarak géz temasi kurulmali
ve yiiz ifadesinin nasil oldugunun farkinda olunmalidir. Elleri ovusturmak giivensizlik
ve belirsizlik gostergesidir. Bu tip davramiglarda bulunmaktan uzak durulmalidir.
Davranis sekli ve giyim karsimizdaki insanlarda uzun siiren bir etki birakir. Imaj dogru

. . . .. . 260, 24
verilemiyorsa verilecek mesaji iletmekte de sorun var anlamina gelmektedir®®® 2*,

2.4.10. Atilganhikla ilgili yurt icinde yapilmis ¢calismalar

Abakay vd.*’nin yaptizi ve aerobik antrenman programmnin 12-14 yas erkek
hokeycilerin atilganlik diizeyine etkisinin incelendigi ¢alismada, 12 hafta boyunca
uygulanan aerobik antrenmanlarin erkek hokeycilerin atilganlik diizeylerine olumlu etki
ettigi tespit edilmistir.

AV$aI‘235’

1 yapmis oldugu ve okul ¢ag1 doneminde bulunan gocuklara verilen atilganlik
egitiminin ¢ocuklarin atilganlik ve akran zorbaligi tizerindeki etkisinin incelendigi
caligmada, verilen atilganlik egitiminin dgrencilerin atilganlik seviyeleri tizerinde etkili

oldugu belirtilmistir.

Belir®®"*in yapmis oldugu ve short track (siirat pateni) sporcularinin atilganlik ve sahte
benlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada, siirat pateni bransinin
dayaniklilik ve rekabet gerektiren bir brans olmasina dayanarak sporcularin atilganlik
diizeylerini olumlu etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Cam, ilknur, Cetin, Salman ve Cekinzsz’

nin spor yiiksekokulu Ogrencileri {izerinde
yapmis olduklar ¢aligmada, spor yapma yilinin (spor yasinin) atilganligi olumlu yonde
etkiledigi belirtilmistir.

1263, 1264:

Cecen Erogul ve Zengel™”’in ve Ugiirol” " un yapmis olduklar1 caligmalarda okul
caginda bulunan ¢ocuklara verilen atilganlik egitiminin ¢ocuklarin atilganlik

seviyelerini artirdig: tespit edilmistir.
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Demirdoken®®in yapmis oldugu ve su topu sporcularimin atilganlik diizeylerinin

incelendigi ¢aligmada, su topu sporcularinin spor yapmayan kisilere gore atilganlik
seviyeleri daha yiiksek bulunmustur.

Dervent, Arslanoglu ve Senel?®

in lisede 6grenim goren 6grenciler lizerinde yaptiklari
calismada sportif faaliyetlere katilan Ogrencilerin sportif faaliyetlere katilmayan

Ogrencilere gore daha atilgan olduklari sonucuna ulasilmistir.

Efe**® nin 14-16 yas arasindaki bireylerin yaptiklar1 sportif calismalarin sosyal yetkinlik
beklentisi ve atilganlik diizeyleri iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yaptigi
calismada, spor c¢aligmalarinin arastirmaya katilanlarin atilganlik diizeylerini artirdigi
sonucuna ulasilmistir.

Gonener?®’

, tenis egitiminin ortaokul 6grencilerinin stres ve atilganlik diizeyleri {izerine
etkisini inceledigi ¢aligmasinda, verilen tenis egitiminin 6grencilerin stres diizeylerini
azaltirken atilganlik diizeylerini artirdigini belirtmistir.

268,

Giler, Aydos ve Ko¢™’un ilkogretim 6grencileri lizerinde yaptiklari ¢alismada, sportif

faaliyetlere katilan ¢cocuklarin daha atilgan davranislar ortaya koyduklar: belirtilmistir.

Oztiirk, Efe ve Koparan269’1n yapmis oldugu ve 14-16 yas arasindaki kadinlarda yapilan
hentbol ¢alismalarimin atilganlik ve yetkinlik beklentisi iizerine etkisini inceledikleri
calismada, yapilan temel hentbol antrenmanlarinin 14-16 yas arasindaki kadinlarin
atilganlik diizeylerini artirdig tespit edilmistir.

Tekin, Amman ve Tekin”®in iiniversite dgrencileri iizerinde yaptiklar1 galismada,

fiziksel aktivite uygulamalarina katilan 6grencilerin herhangi bir fiziksel aktiviteye

katilmayan 6grencilere gore atilganlik diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.

2.4.11. Atilganlhkla ilgili yurt disinda yapilmis ¢calismalar

Akande, Van Wyk ve Osagie’’* yapmis olduklar1 ¢alismada sporun beslenmeden is ve

okul yasamina kadar bircok etkisinin yaninda atilganligi da gelistirdigini bildirmislerdir.

Ashford, Biddle, ve Goudas®’*’in yapmis olduklari ¢alismada spora katilimin atilganlig
olumlu etkiledigi belirtilmistir.

273,

Etzel ve Mears””’in galismasinda beden egitiminin ve rekreasyonun psikolojik ve

sosyal olgularin yani sira atilganligin gelistirilmesinde de etkili oldugu belirtilmistir.
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Garcia Lopez ve Gutierrez”*in yapmis olduklar1 ¢aligmada yas ortalamalari1 12 olan

ogrencilere atilganlik egitimi verilmis ve bu egitimin sonunda 6grencilerin atilganlik

seviyelerinde artis gozlemlenmistir.

Newman?" yaptig1 calismada, beyzbol bransinda énemli basarilar elde eden sporcularin
genel Ozelliklerinden ve spor yapmanin atilganlik iizerine olumlu bir etkisi oldugundan

bahsetmistir.

O’Donnell?®in ¢alismasinda ortadgretim 8. simiftaki kadin 6grencilere giinlik yaz
kamp1 programi kapsaminda 6 boliimden olusan zihinsel davranis egitimi verilmis ve bu

egitimin sonunda atilgan davraniglarda artis meydana geldigi bildirilmistir.

Riykman, Butler, Thornton ve Lindner Marc?’’ spor becerileri ile atilganlik gibi kimi
kisisel 6zellikler arasinda 6nemli derecede iliskiler oldugunu belirtmislerdir.

30,

Ryan ve Dzewaltowski®’nin yapmis oldugu calismada, farkli fiziksel aktivitelerin

ortadgretim dgrencilerinde atilganlik diizeyini artirdig: belirtilmistir.

Scholl, McAvoy ve Smith*’in yapmis oldugu ¢alismada, serbest zaman aktivitelerine
katilimin atilganlik {izerinde etkili oldugu bulunmustur.

33,

Valliant ve Asu®’nun yapmis olduklari ¢alismada egzersize katilan bireylerin daha

atilgan olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Weitlauf, Smith ve Cervone®*nin yapmis olduklari ¢alismada kadinlara verilen fiziksel
savunma egitiminin kadinlarin diigmanhik ve saldirganlik diizeylerinde azalmaya;

atilganlik diizeylerinde ise artiga neden oldugu bildirilmistir.

2.5. Sportmenlik

Sportmenlik kavramina deginmeden once sportmenligin ortaya ¢ikmasinda etkili olan
baz1 yapilar1 incelemekte fayda vardir. Ahlak, etik, sporda ahlak ve sporda etik gibi bazi
kavramlar sportmenlik ile bagdasan ve sportmenlige paralel ifade edilen bazi

kavramlardir.

2.5.1. Ahlak

llgili alanyazi incelendiginde ahlak kavram ile ilgili bircok tamimin yapildig

gorilmektedir. Ahlak kavrami Arapga’da yaratilmis olani ifade eden “hulk” sézciigiiniin
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kokeninden gelmektedir. Bu sebeple ahlak soézciigii mizag, huy ve karakter gibi
anlamlar1 kargilamaktadir. Kavrami agiklamak i¢in yapilan tanimlara gore ahlak; kisinin
yaradilisi ile ilgili olan ve kisinin hareket ve davranislarini yonlendiren mizag ve huy ile
baglant111d1r278. Ahlak, egitim sonucunda kazanilan davranigs veya davranislar rehberi
olan, kisiyi ve kisinin davranislarini merkeze alan, kisinin var oldugu giinden beri
ozelliklerini bir kalip etrafinda ydneten, topluma kars1 one ¢ikan ve iyi veya koti
davramisglara yon veren bir kavram olarak bilinir®”. Ahlak, kisinin kendi bilgisi ve
iradesi ile olumlu davranislar ortaya koyup kotii davranislardan uzaklasarak bir hedefe

yonelik hareket etmesi olarak ifade edilir?®

. Ahlak kavrami yalnizca kisinin kendisine
yol gosteren bir kaynak veya rehber olarak goriilmemelidir. Ahlak ayn1 zamanda kisinin
dili, dini, yasadigi toplum ve hatta devlet gibi unsurlarla, yani kendisinden Once
varligimi siirdiiren ve kendisinden sonra da varligimi siirdiirecek olan yapilarin bir
biitiinli olarak ele alinmalidir. Birey nasil ki toplumun bir iiyesi, bir pargasidir; ayni

sekilde birey toplumun ahlékinin da bir parcasidir.

Ahlak, kisinin yasadig1 diinyada farkli bireylerden talepte bulunur ve kisiler bu talepleri
belirli oranlarda karsilarlar. Kisiden istenen bazi istekler kisi tarafindan icsellestirilerek
bireyin topluma ayak uydurmasi ve toplumsallagsmasi saglanir. Toplumsal kurallar
diisiintildiiginde nasil ki hukuk kurallari, gelenekler, 6rf ve adetler var ise, ahlak
kavraminin da kendine has bazi kural ve gereklilikleri bulunmaktadir. Dolayisiyla bu
yonden birbiriyle benzerlikler tasimaktadir. Farkli agidan bakilacak olursa ahlak
bedensel bir giic kullanilarak bertaraf edilemez, tehdit edilemez ve degistirilemez bir
ozellik tasir. Hukuki kurallara uyulmadiginda bazi yaptirimlar karsimiza ¢ikar. Ahlaki
kurallara uyulmadiginda da bazi yaptirimlar insanlarin karsisina ¢ikar. Bu yaptirimlara
ornek olarak elestiri alma, kimanma ve uygun bulunmama gibi sozel dile dayali

yaptirimlar verilebilir?".

2.5.2. Etik ve ahlak kavramlarimn iliskisi

Bir iist baglikta, yani sportmenlik kavramina giriste de bahsedildigi gibi baz1 kavramlar
stirekli olarak birbirlerinin yerine kullanilmakta veya birbirlerine paralel olarak ifade
edilmektedir. Etik ve ahldk kavramlar1 da bahsedilen bu kavramlara drnek olarak
verilebilir. Etik ve ahlak kavramlari birgok kimse tarafindan ve ¢ogu zaman ayni

anlamlar1 karsiliyormus gibi birbirlerinin yerine kullanilmaktadir. Yunanca’da etik
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anlamina gelen “ethos” sozciigii; Latince’de moral (ahlak) anlamina gelen “mos”
sozcligii bulunmaktadir. Yunanca’daki ethos ve Latincede’ki mos sozciikleri gelenek,
gorenek, tore, mizag, aliskanlik, huy ve karakter gibi bazi kavramlarin anlamlarini

karsllamak‘[adlr282

. Bu iki kavram birbirlerine ¢ok benzer olmalarina ragmen bazi
taraflartyla birbirlerinden uzak anlamlar ifade etmekte ve ayrilmaktadir. Ahlak kavrami
tarihi anlamda kisi, grup ve toplumsal olarak fiili bir sekilde ele alinan bir kavramdir.
Etik kavrami ise bu ifadeyi ele alan ve bu ifadeyle ilgili ahlaki anlamda bir goriisii veya
bakis acisini yansitan, ahlak kavramini inceleyip smiflandiran, aralarindaki farkliliklar:

veya benzerlikleri ortaya koyan ve bu noktalar1 karsilastirip elestiren bir disiplindir?®?.

Etik kavrami, dogrunun ya da yanligin ne anlama geldigini, insanin yasamdaki hedefinin
ne olmasi gerektigini, erdemli ve ahlakli bir yasam siirdiirmek icin neye ihtiyag
oldugunu sorgulayan be arastiran bir felsefe alanidir. Dolayisiyla etik kavrami ahlaki
kavramlar {izerinde bazi kiyaslamalar yaparak ve belli sonuclar elde ederek dogruyu
veya yanlis1 tezahiir eden bir olgudur. Ahlak kavrami ise toplumun deger sistemiyle
kisinin yasam ic¢inde kazanmis oldugu davranis ve tutumlar yerine gecen bir ifade
olarak kullanilmaktadir. Etik, birtakim kurallar iizerine temellendirilmis davranislari
ifade etmekte iken ahlak teriminin duygusal bir boyutu vardir. Ahlak, insanlarin
toplumdaki davranis ve tutumlarina yon veren bir degerler sistemi iken etik daha soyut
bir kavrami karsilamaktadir. Bu agidan bakildiginda ahlak; bireylerin yasam i¢inde nasil
davranmalar1 gerektigi ve hayatlarin1 siirdiirmeleriyle ilgili ihtiya¢ duyduklari pratik
diisiince sistemidir. Bu sebeple ahlak; etik kavraminin pratige dokiilmiis kurallar biitiinii

olarak ifade edilir?®®,

Etik ve ahlak kavramlar1 birbiriyle sik sik karigtirilmaktadir. Bu iki kavram arasindaki
farkin daha iyi anlasilabilir olmasi igin birka¢ drnek vermek gerekebilir. Ornegin bir
tiyatrocu ile tiyatro elestirmeni; edebiyat bilimiyle ugrasan biri ile edebiyat¢1 veya
futbolcu biri ile futbol elestirmeni arasindaki farklar bu iki kavram arasindaki farki daha
acik bir sekilde ortaya koyabilir. Bu 6rneklerde de goriildiigii gibi bir kisi o is hakkinda
elestiri yapan, nasil olmasi veya olmamasi gerektigi hakkinda fikirler veren konumda
iken diger kisi ise o isin bizzat uygulamasini yapan kisidir. Hem s6z konusu 6rneklerde
hem de giinliikk yasantida uygulama yapan bireylerin yerine gegmede bazi elestiriler
gelmektedir. Bu 6rneklere benzer sekilde etik alani ile ilgili olanlar ahlak alani ile ilgili
kavramlara belirli bir uzakliktan bakmakta ve baz1 degerlendirmelerde

bulunmaktadirlar. Etik ile ilgilenen kisiler ahlaki eylem ve olaylara temas etmeden bir
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bilim insaniymis¢asina elestiri yaparak ahlaki olan durumu ortaya koymaya
caligmaktadirlar.  Kisacasi, etik ahlaki  uygulamanin  bir kurami  olarak

Vurgulanmaktadlr284.

Ahlak toplumdan topluma ve zaman iginde degisebildigi i¢in genel bir kavram olarak
ele alinmigtir. Ahlak kavrami bir¢ok zamanda ve ortamda farklilik gdsterirken is ahlaki,
ticaret ahlaki, yasam ahlaki gibi bircok alanda kendini gdstermistir’. Ahlak ayn
zamanda spor alaninda da kendine yer bulmus ve spor olgusu igerisinde ahlaki bir

davranigin nasil olmasi gerektigi spor etigi alaniyla ortaya ¢ikmistir.

2.5.3. Sporda etik

Etik ve ahlak iligkisi basligi altinda da ifade edildigi gibi sporda ahlak ve sporda etik
kavramlar1 arasinda benzerlikler ve farkliliklar mevcuttur. Sporda etik; ahlak kavramina
gore daha teorik ve uygulama icinde bizzat bulunmayan, daha c¢ok uzaktan spor

igerisinde olmasi ya da olmamasi gereken olay ve davranislar ile ilgilenen bir alandir.

Spor etigi, evrensel anlamda kabul gérmiis etik ilkelerinin 6ziimsenerek spor olgusu
igerisinde davranis veya tutum olarak sergilenmesi olarak ifade edilebilir. Spor etigi
spor olgusu i¢inde aktif veya pasif bir sekilde bulunan biitiin kisilerin adalet, diiriistliik,
aciklik, saygi ve tarafsizlik gibi evrensel olarak kabul edilen bazi erdemlerin
giidiimiinde davranislar ortaya koymalarini belirtir®®, Fakat gelisen ve giderek kiiresel
bir hal alan toplumlarin diinyasinda, toplumlarda goriilen bazi ahlaki olumsuzluklarin
giderek c¢ogalmasi spor alanina da tezahiir etmis ve bu alanda da olumsuz etkisini

géstermistir287.

Tiim bunlardan hareketle, spor olgusunun ayakta kalip mevcudiyetini siirdiirebilmesi
icin etik kurallara uygun bir bicimde hareket etmek cok Onemli bir husus olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sporu kendi hedefinin disina ¢ikararak farkli amaglar i¢in bir
ara¢ olarak kullanmak ve kisilere 6zel bir c¢ikar ortami olusturmak spora ve spor
ortamina zarar vermektedir. Spor yoluyla beklenenen bazi maddi ¢ikarlarin ahlaki
erdemlerin yerini almasi spor etigine olan gerekliligi on plana ¢ikarmaktadir. Ozellikle
sporcu, hakem, antrendr, seyirci, yonetici, taraftar ve medya gibi sporun i¢inde bulunan
paydaslarin etik kurallara uygun olmayan davraniglar sergilemeleri, spor adina hos
olmayan bazi degigsmelerin olusmasina neden olmaktadir. Spor etigi konusu bahsi gecen

bu olumsuz durumlar1 engelleyebilmek igin sporda bulunan paydaslarin gorevlerini
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adalet,

diiriistlikk, tarafsizlik, agiklik ve saygi gibi bazi evrensel erdemler igerisinde

yerine getirmesini benimsemistir. Bu sebeple spor etiginin en 6énemli amaci; evrensel

etik kurallarinin spor alanlarinda tutum ve davramislar olarak ortaya konulmasiyla

286

sporun merkezine, 6ziine kavusmasi gorevini yerine getirmektir=.

Spor icerisinde meydana gelen tiim yapilarin davraniglarinin etik kurallara uygun olmasi

icin spor ortaminda uyulmasi lazim olan ilkeler soyle siralanabilir

1.
2.

10.

11.

12.

288, 289.

Sporcular arag olmaktan ziyade bir amag olarak goériilmelidir,

Sportif miisabakalarda niisabakalarin sonuglarindan ¢ok sportif amaclara
ulagsmak onemli olmalidir,

Kazanilacak maddi ddiiller sporun asil hedefinin 6niine gegmemelidir,

Spor yoneticileri ve antrendrler sporcularini birer robot olarak gdérmemeli ve
onlar1 agagilamamali; sporcularini somiirmek yerine onlara saygi gosterip deger
vermelidir,

Sporcular rakiplerini bir dost olarak gorerek onlarin sakatlanmasina neden
olacak sekilde gozdagi verici davramislardan kaginmali; rakiplerine saygi
gostermeli ve rakiplerine karsi her tiirlii olumsuz hareketi igeren taktiklerden
uzak durmalidir,

Spor miisabakalarina yon veren kurallar ve yarismalarda kullanilan ara¢ ve
gerecler tim sporcularin giivenligini saglayacak sekilde dizayn edilmeli ve
uygulanmalidir,

Yarigmalar adil sekilde yapilmalidir,

Karsilagmalarin denetlenmesi ve liglerin yonetilmesi tarafsiz sekilde, tiim
taraflarin haklarina saygili sekilde ve esit bir ortamda yapilmalidir,

Yarigsmalarda verilecek kararlar spor kavraminin taniminin gerektirdigi sekilde,
fiziksel gii¢c ve miisabik olmayi igeren sportif amaglara gore tespit edilmelidir,
Sporcularin performans kapasitelerini doping veya sike yoluyla haksiz sekilde
yiikseltmek yasak olmalidir,

Sporcularin bahis veya yolsuzluk gibi olaylara karismalari, dolayisiyla sportif
yarismanin sonucuna haksiz bir etkide bulunmalar1 sporun esas amaglari ile
ortlismemelidir,

Liderlik, kaynaklar, katilim ve odiiller basariya bagli olarak belirlenmelidir.
Ancak bu sekilde ayrimecilik ortadan kaldirilmig ve firsat esitligi saglanmis

olacaktir,
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13. Sportif etkinliklere katilim i¢in dil, din, 1rk, inang, cinsiyet veya statii gibi bazi
oOlgiitleri temel almak yerine beceri, yetenek ve giidiilenme gibi faktorler 6lgiit
alinmalidir,

14. Kadin sporcular cinsellik objesi olarak goriilmemelidir,

15. Sporcular arasinda maddi veya manevi bazi paylastirmalar yapilirken cinsiyet
ayrimciligindan uzak durulmalidir,

16. Sportif yarismalar sirasinda etkinlige katilanlarin zarar gérmelerini engellemek
amaciyla gerekli giivenlik 6nlemleri alinmalidir,

17. Sportif yarismalarda kullanilacak olan ara¢ ve gerecler katilimcilarin zarar
gormesini engelleyecek bir yapida tasarlanmalidir,

18. Yoneticiler ve antrendrler sporcularin sagligini ve giivenligini basaridan ve
odiillerden daha 6nemli gérmelidir,

19. Antrenoérler sporcularinin herhangi bir fiziksel zorlanma, halsizlik, yorgunluk
veya susuzluk gibi durumlarini fark ettiklerinde onlar1 zorlamamalidir,

20. Sporcular kasti bir sekilde rakibine zarar verecek davramislardan uzak

durmalidir®’,

Spor ahlakinin gelisim gostermesi ve bdylece sporun esas amaci olan baris, kardeslik,
saygl ve hosgorii gibi degerler; spora katilanlarin spor ortamlarinda evrensel etik
ilkelerini davraniglarina yansitmalar1 ile mimkiin olacaktir. Bu sekilde olumlu

davranislar sporun degerinin artmasi agisindan 6nem arz eden bir konudur®’.

2.5.4. Sporda ahlak

Spor ile ahlak olgular1 arasindaki iligki incelendiginde her iki kavramin da odaginda
insanlarin ve insanlar arasindaki iliskileri diizenlemeye yarayan kurallarin oldugu
oncelikle goze carpmaktadir. Ahlak olgusunun odak noktasi insanlarin davranislart ve
bu davranislar neticesinde olusan bazi iliskiler tizerindedir. Ahlak olgusunun temel
hedefi, toplum tarafindan kabul edilmis ve belirli kurallarla ¢evrili davranislarin insanlar
tarafindan 6ziimsenmesidir. Bu noktada insan ve insan iligkilerinin 6n planda olmasi
ayni zamanda evrensellige ulagmis olan farkli bir olgu sayilan sporu akla getirmektedir.
Spor evrensel bir kavram oldugu i¢in kurallari, sosyal normlar1 ve roller sistemi bulunan

bir kavram olarak goriilmektedir. Diinyanin neresinde olursa olsun, bir araya gelmis ve
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spor yapmak isteyen insanlar daha onceden belirlenmis bazi kurallar gergevesinde

etkinliklerini gergeklestirmektedirler287.

Sporcular sportif yarismalar esnasinda daha o©nceden belirlenmis bazi kurallar
cercevesinde ve bu kurallarin gerektirdigi davranislar ile eylemlere katilmaktadir. Daha
onceden belirlenmis bu kurallart ihlal eden davranislar ve dolayisiyla sporcular ceza
durumlar ile kars1 karsiya kalmaktadir. Ahlakta nasil ki belirli kurallara uyma durumu
varsa, sportif yarismalarda da sporcu belirlenmis kurallar dahilinde davranmaya zorunlu
olmaktadir. Belirlenmis kurallara uygun davranmadigi durumlarda ise sporcular maddi
veya manevi bazi yaptirnmlarla yiizlesmektedirler. Kisacasi, hem ahlakta hem de sporda
kisiler belirlenmis kurallar dahilinde hareket etmelidirler. Bu kurallarin ihlal edilmesiyle
kisiler yaptirnmlar almaktadir ve bu durum spor ve ahlak arasindaki iliskiyi ortaya
cikaran farkli bir boyut olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ahlakta birey iyi davranislart kendi istegi ile sergilemekte ve kotii davranislardan uzak

durarak bir hedef baglaminda hareket etmektedir®

. Bahsedilen bu durum spor
ortaminda sporcu i¢in de gegerlidir. Sportif yarigmalarin ig¢inde sporun 6znesi
durumunda olan sporcular, sporun esas hedefinin ne oldugunu bilmeli ve ona gore
hareket etmelidirler. Bu sekilde spor, sporun esas amaci dogrultusunda yapilmis olacak
ve sporun Oziine uygun davraniglarda bulunulmusg olacaktir®®. Bir sporcunun spor
ortaminda yapabilecegi birgok olumlu davranis vardir. Ornegin kaybeden rakibini teselli
etmek, yere diisen rakibini yerden kaldirmak veya rakibinin sakatlik yasadigi
durumlarda takimi atak yapiyor bile olsa topu yarisma alanmin digina atmak. Bu gibi
davraniglar spor ortaminda olumlu davranislar olarak kabul edilir. Sozii edilen
davraniglar spor ortamindaki paydaslar tarafindan 6nemsenir ise, Sporun amacina uygun
bir sekilde varligini siirdlirmesine destek olur. Aksi durumlarda ise spor yarismalarinda
goriilmekte olan kiifiir, sike, siddet, saygisizlik gibi durumlar sporun ruhuna zarar
vermeye devam edecek, sporun lizerinde kara bir bulut gibi dolagsmaya devam edecektir.
Spor, spora katilan veya spor yapan kisilerin sosyallesmelerine olanak saglamakla
beraber onlara kural bilinci de asilayarak kisilerin toplumsallagsmasina yardimci
olmaktadir. Kisiler kiigiik yaslardan itibaren oyun ile hem eglenip 6grenmekte hem de
olusturdugu kural bilinci ile toplumda hangi davraniglarin dogru hangi davranislarin
yanlis oldugunu tecriibe ederek yasamina yon vermektedir. Boylelikle oyunun ve
sporun kendisine ¢izmis oldugu simirla toplumun kendisine ¢izmis oldugu sinirlarin

farkina varan kisi, topluma daha kolay uyum saglamakta ve yasamini bu sekilde daha
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kolay siirdiirmektedir. Ahlakin erismek istedigi hedeflerden biri olan kisinin
toplumsallagma siireci bu sayede gerceklesmekte ve spor ve ahlak alaninin iligkisi bu

sekilde ortaya ¢ikmis olmaktadir.

Ahlak ruhun ve bedenin bir denge igerisinde olmasini istemekte®" %’ bu da spor
sayesinde ete ve kemige biirlinmektedir. Spor sayesinde kisiler spor ortaminda yer
alarak ortaya koymus olduklar1 davraniglarla fiziki ve ruhi anlamda daha iyi bir duruma

gelmekte ve her ikisini de dengeli bir sekilde gelistirmektedirler.

Yillarca, hatta yiizyillarca toplumlar tarafindan hor goriilmiis, ikinci plana atilarak
dislanmis ve hatta tizerinde yok etme politikalart uygulanmis insanlar spor yoluyla
topluma kazandirilmistir. Boylece spor toplumsal barisa hizmet eden bir ara¢ olarak
kullanilmistir. Spor sayesinde, sahip oldugu bazi fiziksel ve zihinsel engeller sebebiyle
toplum tarafindan dislanmis ve ¢ikarilmis yasalarla toplumdan ayiklanmasi diisiiniilen
bireyler hayata tutunmus ve topluma ayak uydurabilmislerdir. Hayatin her alaninda
meydana gelen farkli ayrimlar gibi, beyazlardan daha asagi bir irk olarak betimlenen
siyahi insanlar da irk¢iliga spor yoluyla en giizel cevabi vermislerdir. Bu sayede hayata
tutunacak veya irk¢r tutumda olanlara en giizel cevabi verecek bir ama¢ bulmuslardir.
Bu olumlu etkileri ile spor, toplumda huzurun ve barisin siikin etmesini saglayarak
ahlaki acidan 1yi bir toplumun olugmasi i¢in hizmet etmektedir. Bu durum ise spor ve

ahlak arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikaran farkli bir odak noktasidir.

Sporu bir ahlak agacina benzeten Ercetin®®, sporculart da bu agacin birer meyvesi
olarak gérmiis ve spor ve ahlak iligkisine boyle bir betimleme yapmistir. Spordaki, yani
ahlak agacindaki meyvelerden bazilarinin ¢iiriik olabilecegini belirterek o c¢iiriik
meyvelerin agactan diismeye mahkim ve meyilli olduklarini ¢arpici bir 6rnekle dile
getirmistir. Ona gore, bir agacgta nasil ki saglam meyveler varsa ciiriik meyveler de
vardir ve bu dogal bir durumdur. Fakat bahsi gecen bu ¢iiriime eger sadece meyvelerde
degil de agacin koklerine dek uzanmissa, yani spor sisteminin igine sirayet etmisse, o
durumda aga¢ ne meyveleri ne de kendisini kurtaramayarak kurumaya mahkim bir

duruma gelecektir.

Oyun ve sportif yarigmalarin gergeklesmesine olanak veren degerler sistemine spor
ahlaki denilmektedir. Bu degerler veya erdemler sisteminin kalbi de centilmenliktir.
Centilmenlik ise sportif erdem (Fair Play) veya sportmenlik olarak ifade edilmektedir.

Bu kavramlar spor ahlakinin hayati ilkelerini belirtmektedirler®’.
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2.5.5. Sportmenlik kavram

Sporcularin sportmence davranislar1 ve kisilik nitelikleri bir¢ok alanda devamli konu
edilen bir tartismadir. Etik veya ahldki davranislar olarak ifade edilen sportmence
davraniglara dair konu edilen tartigmalar standartlagtirilmis deger yargilart ya da
teorilerden ote, kisinin diisiince ve fikirlerini yansitmaktadir®®. Sporcudan beklenen
olumlu ve dogru davranislar kisaca sportmenlik kavrami olarak ifade edilebilir. Tanim
olarak ise sportmenlik; kaybedebilen ya da sikayet etmeden maglup olabilen, kural disi
davraniglarla kazanmayan ve rakibine iyilik, comertlik ve nezaketle davranan kisi
davranig1 olarak ifade edilebilir. Sportmen olmak ya da sportmence davranislar
sergilemek sabir, 6z kontrol, samimiyet, hor gormemek, cesaret, baskalarinin
dogrularina ve fikirlerine saygi gostermek, kendine giivenmek, iyilik, kibarlik, ortaklik,
onurluluk ve comertlik gibi davranislarin sergilenmesini gerektirir. Yarisma sirasinda
yarismanin gerilimini yiikseltmekten ziyade gerilimi azalmaya yonelik davraniglar

e 19
sportmenligin esas amaglar1 arasindadir™".

Rakip sporcuya ya da sporculara takimdaki isbirliginin gerekliligine uygun bir sekilde
davranmak sportmence davranisin bir geregidir. Karsilagmalarin esas amaci sporcularin
sahip oldugu bazi1 yeteneklerin kiyaslanmasidir. Kendilerine haksiz sekilde basari
saglayan hakemlerin kararlarina ve hatalarima nasil tepki verilecegi ve bu haksiz
basarmin kabul edilip edilmeyecegi sporcularin kendisinin karar verecegi onemli bir
durumdur. Ciinkii hakemin vermis oldugu kararlar bir uygulama hatasidir®™. Bu
kararlardan daha ¢ok, bu gibi hatalar1 onurlu bir sekilde gogiisleyip karsi ¢ikmak
sportmenligin esas onemini ifade etmektedir. Yarigsmalarda kazanmanin 6nemli oldugu
ve gerilimin yiikseldigi noktalarda sportmence davranmak daha da 6nemli olmaya
baslar. Bu gibi noktalarda da, yani basarinin ¢ok umuldugu anlarda etik (dogru) olan

davramislarin etik olmayan davranislara tercih edilmesi gereklidir®®.

Yapilan baz1 bilimsel arastirmalarin sonuclari, sporun paylasma ve yardimlasma gibi
baz1 davraniglar azalttigi ve saldirganca davraniglarda bir artisa sebebiyet verdigini
ortaya koymustur. S6z edilen bu caligmalarda, sporcularin antrendrlerinin sporculari
basarilarindan ziyade kesin olarak kazanmaya odakladiklar1 bildirilmistir. Oysaki
antrendrler sporcularina yarisma icerisinde sportmence davranmalar1 gerektigini

asilamasi gerekirken tam tersine bu durumu gormezden gelmekte ve hatta sportmenlige

93



aykir1 sayilan tutumlar igerisinde girmelerine sebep olmaktadirlar. Spor etkinliklerinin
amacinda sporcularin sosyal yonlerinin ve sportmenliklerinin gelistirilmesi vardir.
Sporcularin egitiminden sorumlu olan antrendrlerin de sporcularinin sportmence
davraniglarinin gelistirilmesinde ¢ok biiylik bir paya sahip oldugu bilinmeli ve bu
sekilde hareket edilmelidir®®. Sportmence olmayan ve kural ihlali sayilan davramslarn
artmast ego kavrami ile ¢ok yakindan iligkilidir. Bireyin saldirgan tutumlar tasiyan
hareketleri ile ego hedefleri arasinda iliski bulunmaktadir®®’. Sportmenlik kavrami
sporda ahlaki davranis olarak ifade edilir. Rekabetin oldugu durumlarda sporcularin ne
yapmasi olarak degil ne yapmasi “gerektigi” olarak belirtilmistir. Bir sporcunun rakibini
istemsiz sekilde diisiirdiikten sonra onu yerden kaldirarak nasil oldugunu sormasi,
zaman c¢almak amaciyla davranan sporcuyu antrendriiniin uyarmasi, sporcularin
hakemin yanhs karar verdigi bir durumu diizeltmesi, sporcularin rakip sporcunun
giivenligini ve saghgimi diisiinerek davranmasi ve kurallara acik bir sekilde uymasi

sportmence davranislara 6rnek verilebilir®®’.

Sportmenlige bir futbolcu goziiyle bakilirsa sportmenlik magtan 6nce, mag sirasinda,
devre arasinda ve mac bitiminde rakine nasil davranildig: ile iliskilidir. Sportmence
davranan sporcu maca baslamadan 6nce ve mac bitiminde rakiplerinin elini sikar; eger
rakip kazanmigsa ya da gilizel bir sut atmigsa veya kurtarmigsa bu hareketten sonra
rakibini tebrik eder. Kazanan taraf ise miitevazi davranarak gerekli kurallara uyar. Mag
kaybedilmigse kaybeden taraf sabir gosterir, oyunun kendisine deger verir, rakip
hakkinda ileri geri konusmaz ve diiriist bir sekilde yarismak i¢in ¢abalar®®. Sportmenlik
Iyi ahlaka sahip olmak, asil davranmak, biiyligiinii saymak ve kiigiigiinii sevmek ve ayni
zamanda hiirmetkar, camiaya yarar saglayan, bilegi ve yiiregi giiclii olmak anlamina
gelmektedir. Gergek anlamda bir sportmen hem bedensel hem de ruhsal anlamda
kendisini iyi yetistirmis ve ayni zamanda hakki hukuku taniyan kisidir. Tiirlii oyunlarla
ve sahtekarliklarla yenmeyi reddeder ve iyi ve diiriist bir yarisma sonrasinda yenilgi bile

alsa serefi ve onuruyla yenildigini bilir®®®,

Wendel*®; “Kazandiginda az éviinmek, iyi olmak, nazikce sevinmek; kaybederken
kendine hdakim olmak, kabullenmek ve susmak sportmenligin erdemleridir.” demistir ve
sportmenligi kisinin kendi dogrusunu pratige doniistiirmeye calisan rakip sporcuya

sayg1 gostermek olarak ifade etmistir.

Sportmence davraniglar1 ortaya koyarken sporcular egilimlerini, aligkanliklarini ve spor

geleneklerini koruduklarini ifade etmislerdir. Dostlugun gelismesinde bir¢ok unsur
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etkili olmaktadir ve kurallara uygun bir sekilde miicadele etmek de bu unsurlardan
biridir. Bir yarismada kaybetmek veya kazanmaktan ziyade yarigsmanin ne sekilde
yapildig1 biiyiik 6nem tasir. Farkli agidan bakilirsa, sporun esas amaci eglenmek ve
zevk almak olarak bilinir. Bu goriisiin aksi sekilde, sporun amaglarindan biri de
rekabetci ve miicadeleye dayanan spor branslarinda basariya giden yolda ¢ok ¢alismak
ve Ozverili olmaktir. Sporun ruhunda zevk alma unsuru varken eglenceli olan oyun ile
bagdastirilmalidir. Esasinda bu ifade faydacilik (pragmatizm) diye bilinen felsefi
gdriisiin bir tiiriidiir. Uciincii bir ifadeye gore de sportmenlik aslinda fedakarlik yapmak
ve hak ve diiriistlik adina yapilan hareketler biitiinii oldugu belirtilir. Buradaki asil
endise rakip adina olmaktadir. Rakip sporcuya saygili yaklasmak, ona yardimci olmak,
yeri geldiginde kamuoyu ve sporcular agisindan olumlu karsilanacak bir davranis
sergilemek biiyiik onem tagimaktadir. Ileri siiriilen bu ifade aslinda Imanuel Kant’in
deontolojik ahlaki ile paralellik gosterir fakat her sey i¢in sorumluluk ve adalet bir amag

olarak goriillemez. Esas amag bir baskasinin iyiligi adina olmalhidir®™.

2.5.6. Sportmenlik dis1 sayilan baz1 davramslar

Insanlik tarihinden giiniimiize kadar toplumlarin vazgegilmez bir unsuru olan ve
toplumsal bir olgu olarak bilinen spor kisilere heyecan, estetik duygusu kazandirmakta;
fiziksel ve zihinsel bir gayret gerektiren bir ugras olmasiyla da Kitleleri pesinden
siiriiklemektedir>. Kardeslik ve baris duygularini ortak bir olguda toplayan ve toplumun

biitiiniinii bir araya getiren spor sosyal bir bag olarak da ifade edilebilir®®

. Uzun yillar
bircok aragtirmaya konu edilen spor; kazanma, heyecan ve estetik ihtiyaci i¢in insanlar1
pesinden stirliklemektedir. Fiziksel ve zihinsel katkilar saglamasinin yaninda, sporun
farkli amagclar icin yapilmasi kimi zaman sportmence kabul edilmeyen davranislarin
oynatildig bir perdeye doniismektedir. Bu gibi sportmence olmayan ya da sportmenlik
dist olan davraniglarin basinda siddet, saldirganlik, kiifiir, sike ve doping gibi
davraniglar gelmektedir. Oysaki sportmenlik kavrami spor ortaminda bulunan
sporcularin ahlakli davranislar sergilemesi olarak ifade edilmistir. Ornegin Keating?’o3
sportmenligi ahlaki degerler arasinda her zaman igin belli bir ahlaki uygunluk durumuna
isaret eden bir olgu olarak ifade etmistir. En genis ifade ile sportmenlik spor i¢indeki
sosyo-ahlaki iligkinin normal olmast durumunu ifade eder. Sporun esasina ve ruhuna

uygun davranilmasi gerektigini ongdren normatif ya da erdemli davranislari kapsar304.
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Feezel*®’¢ gore ise sportmenlik; sporcularin kazanma hirsiyla rakiplerinin karsisinda
haksiz bir sekilde kazang elde etmekten sakinmalari ve kazanma gibi kaybetmeyi de
saygi ile karsilamaktir. Sportmenlik kavrami ayni zamanda i¢inde giiven, cesaret,
samimiyet, comertlik, onurluluk, sabir, iyilik, baskalarinin fikirlerine saygi duyma ve

kendini kontrol etme gibi bazi1 unsurlari da barindirmaktadir®® 3%,

Hile ve aldatma

Spor, varolusundan beri kazanma ve kaybetme durumlariyla sporcular agisindan cazibe
duygusu tasman bir olgudur. Ozellikle kazanma duygusu ve arzusu icerisinde olan
sporcular belirli durumlarda hile yapma ya da aldatma yolunu secerek spor olgusu
icerisinde istenmeyen bazi durumlara neden olmaktadirlar. Tirk Dil Kurumu
(TDK)’nun sozliigiinde yer alan ifadede hile sozciigii, “Birini aldatmak.” anlamin
tasimaktadir®®. Saban®® ise hile kavramini “Aldatan, aldatilan ve yapilan eylem ya da
islemin sonucu tizerine kurulu kavramsal icerige sahip.” olarak tanimlamistir. Yapilan
bu tanimlardan sonra hile ve aldatma durumu; kazanma arzusu ile yapilan ve
sportmence olmayan davraniglar olarak ifade edilebilir. Bu duruma 6rnek olarak futbol
branginda aslinda rakip faul yapmamasina ragmen takimina penalti kazandirmak i¢in
faul yapilmis gibi gosterip hakemi aldatmaya c¢alisan futbolcular gosterilebilir. Atletizm
bransinda da bir maraton yarigmasi sirasinda yarigin bitis noktasina yakin bir yerde
seyircilerin arasinda karisip, sanki biitlin mesafeyi kosmus gibi son anda yarisa katilip
derece elde eden sporcular bu duruma 6rnek olarak verilebilir. Bu gibi durumlarin
Oniline gecebilmek amactyla cesitli kameralar ve teknikler gelistirilmistir. Ortaya boyle
teknolojilerle denetlenmek durumunda kalan spor ve sporcular ¢ikmistir ve bu da
durumun ne kadar ciddi boyutlarda oldugunu ortaya koymaktadir. Giderek kiiresellesen
ve biiylik bir ekonomik gii¢ haline gelen sporda hile ve aldatma olaylar1 biiyiik ¢apta

birtakim sonuglara neden olabilmektedir.

Siddet

Siddet kavrami, Latince’de “violentia” sozciiglinii karsilamakta; acimasiz, sert kisilik ve
glic anlamlarina gelmektedir. “Violera” filli ise siddet kullanarak bir davranis ortaya

koymak, kurallara kars1 ¢cikmak ve deger bilmemek anlamlarini karsllamaktad1r309.
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Giliniimiiz spor diinyasinda bir¢ok farkli durumda ortaya ¢ikan siddet olaylari toplumsal
yasam icinde veya bireysel olarak sikc¢a rastlanilan bir durumdur. Kisinin ruhsal ve
fiziksel anlamda bir biitiin olarak her tiirlii maddi ve manevi olumsuzlugu dile getirmesi
kelime anlamin1 tasiyan siddet; saldirganlik eylemi ile genel hatlariyla birbirini taniyan
kisi veya gruplar arasinda meydana gelmektedir. Genel itibariyle toplumsal
problemlerin disa vurumu olarak ifade edilebilen siddet ve fanatizm Onemli olarak

goriilen toplumsal bir sorun olarak bilinir*'°

. Siddet kavrami toplumsal bir sorun olarak
kabul edilmis ve toplum igerisinde bulunmasi kabul edilemez bir durum olarak
karsimiza ¢ikmistir. Ayni sekilde siddetin spor olgusu icinde bulunmasi da kabul
edilemez bir durumdur. Bazen kazanma istegi bazen de farkli sebeplerle yasanan siddet

olaylar1 kendisini birgok bi¢imde spor olgusu i¢inde gostermektedir.

Spor kavrami ile siddet ve saldirganlik kavramlarinin birlikte anilmasi kabul edilemez
bir durumdur ¢iinkii sporun esas hedefleri arasinda siddete yer yoktur. Fakat sporcular,
seyirciler, taraftarlar ve yoneticiler gibi sporun paydaslari olan bazi unsurlar arasinda

sOzlii ya da fiili siddet davraniglarinin bas gosterdigi bilinen bir ger(;ektir311.

Gegmiste belki farkli kosullarda ortaya ¢iktigindan ve uygulandigindan siddet ile ilgili
bazi durumlar spor igcinde yer almistir fakat toplumlarin ve dolayisiyla sporun
modernlesmesiyle birlikte spor bu gibi eylemlerden soyutlanmistir. Siddetin farkli spor
branglarinda kimi zaman yeniden basg gostermesi ise toplumsal bir gergegi

yan51trnaktad1r312 .

Kiifiir

Dil kavrami kisilerin duygularini ve diislincelerini karsilikli anlamaya ve anlatmaya
olanak saglayan canli ve siirekli gelismekte olan bir arag olarak ifade edilebilir®?,
Toplum i¢indeki kisilerin de birbirleriyle iletisim kurarlarken bu iletisim esnasinda argo
anlamlara gelen bazi kelimeler veya climleler kullandigi bilinen bir gergektir. Fakat
kiifiir kavrami1 bahsedilen toplumun i¢inde kullanilan argo kavramlarin da 6tesinde olan,
ahlaksiz ve ¢irkin bir davranis olarak karsilanmaktadir. Bir anda insanlarin agizlarindan
cikabilen ve sonug olarak da epeyce kotii olaylara sebebiyet verebilen kiifiir olumsuz

sayilan baz1 davraniglardan bir tanesidir.

Yukarida da bahsedildigi gibi, toplumsal hayatin i¢inde insanlarin konugmalarina

yanstyan bir ifade olan argo sozciik veya ciimleler, spor taraftarlar1 arasinda iletisim
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aract olarak kullandiklar1 dilin ig¢ine de yan51m1§t1r313. Yarigmadan Once, yarigma
sirasinda ve yarisma sonrasinda kazanma isteginin getirmis oldugu hirs ile argo
kelimeler kullanmak sik¢a karsimiza ¢ikan bir sorundur. Taraftarlar arasinda oldukga
yaygin olan argo ve kiifiir tlirevleri sozciik ve ciimleler giderek artmaktadir. Gegmiste
her ne kadar argoyu yetiskin diizeydeki erkeklerin kullandig1 goriisii 6n plandaysa da,
bu 6ngorii artik kirilmig ve tribiinde bulunan her yastaki ve diizeydeki taraftarin bu tip

sOylemlere karistig1 belirtilmektedir.

Giindelik yasam igerisinde herhangi bir olumsuz duruma karsi sarf edilen Kkiifiir,
tribiinlerde de sik¢a goriilmektedir. Bu durumun Oniine gegebilmek adina bazi
girisimlerde bulunulmustur. Ornegin tribiinlerde kadin seyircilerin sayisin1 artirmak ve
bu durum icin baz1 tesvikler vermek gibi. Fakat bu girisimlere ragmen ne yeterli sayida

kadin tribiinlere ¢ekilebilmis ne de argo ve kiifiir kullanimi1 engellenebilmistir.

Sike

Spor i¢in yapilan “yiiriiyen ahlak” betimlemesi olduk¢a yerinde bir nitelemedir. Sike
olgusu spor ahlakinin en 6nemli problemlerinden biri olarak bilinmektedir. Sike terimi
tanimlanacak olursa; ‘Bir ¢ikar karsiliginda yarigmanin sonucunu degistirme olay1 ya da
karsilikli olarak spor yarismasinin sonucunu bilingli degistirmek.” olarak ifade
edilebilir. Sporun baslangicindan, yani ilk ¢aglardan giliniimiize degin sike olgusunun
varligindan bahsetmek miimkiindiir. Sikenin yapildig1 bir yarismada spor yara alir. Bu
durumdan zarar goren spor, sporcu ve taraftar bu durumu olumsuzlukla karsilayacagi
icin sportmenlik dis1 sayillan bir durum olarak ifade edilebilir®®’. Tarihsel siireg
icerisinde sikeye dahil olan sahtekarlik ve riisvet eylemleri siirekli olarak karsimiza
¢ikan durumlar olmustur®*?. Spor olgusu i¢inde yapilmamasi1 gereken bir olgu olan sike;
cikar, menfaat, beklenti ve haksiz iistlinliik saglama ve ayriyeten spor tacirlerinin spor

olay1 iizerinden rant elde etme adina tesebbiis ettikleri sportmenlik dis1 bir eylemdir®*,

Spor igerisinde sike yapma veya sahtekarlik, olmasi istenmeyen ve hos karsilanmayan
bir eylemdir. Son zamanlarda bir¢ok spor bransinda sik¢a yasanan bu durum, spor
olgusu i¢inde etik olmayan davraniglar arasinda yer bulmustur. Tirkiye’de bazi
donemlerde adi sike ile anilan kuliipler, sporcular ve yoneticiler bulunmaktadir.
Tiirkiye’de sike olaymin en biiylik davalarindan biri 2010°1u yillarda yaganmis ve anilan

yillarda iilke yonetimi bu olumsuz durumu engellemek adina 2011 senesinde 6222 sayili
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“Sporda Siddet ve Diizensizligin Onlenmesi” kanununun 11. Maddesinde bir diizenleme
yapmistir. Bu maddeye gore sike eylemi bir sug teskil etmekte, eylemi gerceklestirenler
tespit edildiginde ise tiirli yaptinm ve hapis cezasiyla karsi karsiya kalacaklardir.
Tiirkiye’de yasalasan bu kanun; diizensizligin, sahtekarligin ve sikenin engellenmesi

icin atilmis tarihi bir adim olarak nitelendirilebilir.

Doping

Diger insanlara kiyasla sporcularin viicut performanslarinin daha istiin oldugu yapilan
bircok bilimsel arastirma ile kanitlanmistir. Sporcularin bircogu ve ozellikle elit
diizeydeki sporcular, isleri geregi siirekli medyada kendilerine yer bularak elde ettikleri
basar1 veya basarisizliklarla toplumun her kesimini ilgilendiren bir olay halinde
karsimiza cikarlar. Rekabet ortaminin artmasi, sporda kazanmanin ve hatta ne pahasina
olursa olsa kazanmanin her tiirlii yolunun aranmasina zemin hazirlamis ve farkli
amaglara hizmet eden bir meta konumuna gelme pahasina sporculara insanliklarini

unutturmustur315.

Sporcularin icine diistiikkleri bu durum, kaybetmenin miimkiin
olmadig1 ve ne pahasina olursa olsun kazanmalar1 gereken bir olay haline doniigsmiistiir.
Bu sebeple sporcularin performanslarini  zirvede tutmak amaciyla yaptiklar
antrenmanlar diginda uyku ve beslenme gibi farkli faktorlere de onem gosterdikleri
bilinen bir gergektir. Bu faktorlerin disinda viicutlarinin ihtiyaci olan bazi farkli besin
maddelerini de suni yollarla ya da ergojenik yardimcilar yoluyla viicutlarina
alabilmektedirler. Fakat bununla da yetinmeyen sporcular haksiz bir iistiinliige neden

olabilecek farkli maddelere kimi zaman bagvurabilmektedirler.

Doping kavraminin tarihine bakildiginda ortaya farkli goriisler atilmistir. Kimileri
Afrika yerlilerinin s6lenlerde ve eglencelerde kullandiklart “doop” adi verilen bir tiir
karisimdan bahsetmis kimisi de farkli sekillerde fikirler 6ne stirmiistiir. Bu fikirlerden
birisi de giinlimiizdeki New York kentinde ¢alisan ve Hollandal1 olan gé¢men iscilere
yorgunluk duymaksizin c¢alisabilmeleri adina “doop” ismi verilen bir karisim
verilmesinden esinlenilerek doop kelimesinden tiiredigidir. Daha da ge¢mis zamanlara
goz atildiginda, M.O. 4000-2400 tarihleri arasinda insanlar1 uyarici1 6zelligi olan hashas

kullanimi1 6n plana ¢ikmaktadir. Antik Yunan déneminde ise sporcularin 6zel bir diyete
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tabi tutulduklar1 ve performanslarint artirict bazi uyarict maddeler aldiklar

bil inmEKtedir312' 316, 317, 47.

Esitlik ilkesi sporun en temel ve en belirleyici unsurudur. Performansi artirmak igin
kullanilan doping maddeleri spordaki esitlik ilkesinin net bir sekilde ihlal edilmesine
neden olmakta ve dolayisiyla sporda doping kullanimi sportmenlige ve insan onuruna

yakismayan bir olay olarak spor ahlakmimn yapisini bozmaktadir®®

. Doping kullanimi1
rekabet ortaminin bulundugu spor yarismalarinda ahlaki ilkelerin ¢ignenerek
yozlasmasina ve Fair Play kavramina yakismayan miisabaka esitliginin haksizca

319
bozulmasina neden olmaktadir™.

Rekabet ortaminin bulundugu biitiin miisabakalarda bu ahlaki ilkenin ¢iliriimesi
karsisinda uluslararasi bir anlayisi ifade eden Fair Play olgusu, kurallara uymakla

birlikte rakibe saygi1 gosterme ve yarigma esitligi ilkelerini de tasimalidir.

2.5.7. Beden egitimi ve spor dersinde sportmenlik

Spor icerisinde yasanan ve erdemsiz olarak tabir edilen bazi tutum ve davranislarin
giderek artmas1 beden egitimi ve spor ile ilgili derslere olumsuz etki etmistir. Ozellikle
de 1970’11 yillardan itibaren beden egitimi ve spor derslerinin sagladigi sosyallesmeye
katki saglama islevinin sportmenlige yoOnelik davranislari yeterli diizeyde garanti
etmedigi gé‘)ﬁilmﬁstﬁr?’zo' %21 Kural bilincinin olusturulmast sayesinde sportmenlik
anlayisinin gelistirilemedigi ortaya c¢ikan bu vaziyetle daha ¢ok belli olmustur. Spor
ahldkina sigmayan olumsuz durumlarin okul sporlarinda da ortaya ¢ikmasinin sebebi;
ogrencilerin Fair Play ile ilgili fikir sahibi olmamalari, 6grencilerin Fair Play’e tesvik
edilmemeleri ve ne olursa olsun kazanma diislincesi ile yetistirilmeleri gibi bazi

davramslara baglanmugtir®? 3%

. Bahsi gegtigi gibi, okul sporlarinda sportmence
davraniglar sergilenebilmesi ve Fair Play’e uygun tutumlarin olugmasi i¢in sportmenlik
ve Fair Play gibi kavramlarin okul sporlart kapsaminda dgrencilere benimsetilmesi ve
kullanilacak olan ¢esitli 6gretim yontemleriyle bu kavramin ele alinmasi gerekliligi
ortaya ¢ikmistir. Hatta yalnizca yazili kurallarin degil bu yazili kurallarin da 6tesinde
formal olmayan Fair Play anlayisinin 6grencilere benimsetilmesi gerekmektedir. Gerek
siyasi bakimdan gerekse de ticari bakimdan bazi ¢ikarlarin katlanarak devam etmesi

giiniimiizde sporda ahlaki davranislarin sergilenmesinin Oniinde bir engel olmustur.

Yasanan bu olumsuz degisiklikler spor ortaminda ahlaki davraniglarin giderek
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azalmasina ve erdemsiz davranislarin artmasina sebep olmustur®*’. Bu durumlar, beden
egitimi ve spor dersleri igerisinde spor ahlaki ile ilgili egitimlerin ne kadar gerekli
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Beden egitimi ve spor derslerinin igerisinde verilecek bu
dersler ve egitimler sayesinde ahlaki olmayan olumsuz davranislarin diisiise gegmesi ve

azalmasi1 umulmaktadir.

Kisinin i¢inde bulunan “spor yapan insan”1 uykusundan uyandiracak olan spor egitimi
kisiyi harekete gecirmektedir. Boyle oldugu i¢in de spor egitimi biitiin insanlari
kapsayan bir amaca yonelik olmaktadir. Spor egitimi verilmeden spor ortaminda
sayilacak kisilerin ortaya cikarilmasi pek miimkiin degildir ve bunun yaninda spor
egitiminin yegane amaci da bu degildir. Verilecek spor egitimleriyle birey sporda
diistinsel alt yapisin1 temellendirmekte, sporun temel 6zelliklerini kazanmakta ve kendi
sportif bilincine erismektedir. Bireyin spor yapmasini motive eden, ona gii¢ vererek onu
yonlendiren ruhsal yapisiyla bireyin spor yapma eylemine katilan bedeninin
kargilasmast demek bireyin spor bilincine ulasmasi demektir. Birey bu sayede
mevcudiyetindeki spor yapan insanin bilincine varir ve kendini sportif anlamda
tantyarak ben bir atletizmciyim, ben bir basketbolcuyum, ben bir gilires¢iyim gibi farkl
bigimlerde kendisine kimlik kazandirir. Bireyin yapmis oldugu spor yoluyla bedenini
kullanmas1 ve bedenine egemen olmasi da sporun temel oOzellikler kazandirmasi
gorevidir. Bu sayede birey kendi arzulari dogrultusunda bedenini belirli bir biling
dahilinde yonlendirmekte, spor olaymin tiimiinde mevcut olan sevinci, coskuyu,
tevazuyu, lziintiiyii, duyarliligi, hosgoriiyii ve spor bilincini kazanmaktadir. Bu sayede
de spor yoluyla kisi kendi spor kiiltiiriiniin temellerini atmis olmaktadir. Spor
olgusundaki diisiinsel altyap: ile spor egitimi sayesinde birey ahlaki kurallara ve
erdemlere ulasmaktadir. Kisi bir spor dalimi Ogrenirken, o spor dalinin temel
ozelliklerini de benimsemektedir. Spor dalinin temel niteliklerini 6ziimleyen kisi bu

sayede sportif benligin getirmis oldugu farkliliklar1 da kavramaktadir®.

Kisi, dogru sekilde verilmis bir spor egitimi alir ve sahip oldugu sportif bilinci dogru bir
sekilde gelistirirse, spor yaptig1 i¢in farkli ve 6zel bir yasama mutlulugu hisseder ve
hayat1 sevingle karsilar. Ciinkli spor igerisinde birey kendisini bagimsiz ve ozgiir
hisseder; aydinlanmis ve arinmis bir hale gelir ve yasama ¢ok daha giiglii bir sekilde
tutunur. Sporun nasil yapilacaglr bireyin sporu nasil tanidigi, nasil 6grendigi ve
anladigiyla ilgilidir. Kisinin spor egitiminde Oncelikli sorumlu olanlar aile, okul, spor

kurum ve kuruluslari, spor basini, spor medyasi ve devletin ve toplumun kisiye karsi
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duymus oldugu sorumluluklardir. Ne kadar basari1 elde ederse etsin, spor egitimi

almamus bir birey daima kendisinde farkli bir bosluk hissiyati ile yasayacaktir®®.

Okullardaki beden egitimi ve spor dersleriyle saglanan spor egitimiyle 6grencilerin

spordaki ahlaki ilkeleri ve spor bilincini kazanmalar1 hedeflenmektedir. Beden egitimi

ve spor dersiyle ilgili ders dgretim programlar®®® incelendiginde, spordaki ahlaki

kurallarin beden egitimi ve spor dersi icerisinde bulundugu goriilmektedir. Buna gore,

programin 06zel amagclari icerisinde su kazanimlar yer almaktadir:

v

v

“Spor organizasyonlarina katilim yoluyla spor bilinci gelismis sosyal bireyler
olarak yetismesi.”

“Baskalarinmin varligini da kabul ederek onlara karsi her zaman diiriist, saygili
“adil oyun (Fair Play)” davramsinda bulunmasi ve bunu aliskanlik haline

getirmesi.”

Beden egitimi ve spor derslerinin ortadgretimdeki O0gretim programi kazanimlarina

bakildiginda®™® ise sporda ahlaki ilkeler ve erdemlerle ilgili su kazammlar yer

almaktadir:

<\

NN N N N T N N N N U N N N NN

“Secili spor dalina 6zgii kurallari agiklar.”

’

“Secili spor dalina 6zgii kurallart uygular.’

’

“Secili spor etkinliklerinde kontrollii davranis ve adil oyun ilkelerini agiklar.’

’

“Secili spor etkinliklerinde diiriistliik ve adil olma ilkelerini aciklar.’

“Secili spor etkinliklerinde takim ruhu etkinliklerini uygular.”

)

“Secili spor etkinliklerinde empati kurarak hareket eder.’

’

“Secili spor etkinliklerinde arkadashk ve dostluk ilkelerine uygun hareket eder.’

“Secili spor etkinliklerinde rekabet ve ig birligi icerisinde hareket eder.”
“Secili spor etkinliklerini sorumluluk alarak uygular.”

1

“Secili spor etkinliklerini yardimlasarak uygular.’
“Sporda erdemlilik kavramint agiklar.”

“Sporda adil oyun kavramini agiklar.”

“Spor kiiltiirii edinilmesi agisindan sporda “adil oyunun” énemini agiklar.
“Spor ve ahldk arasindaki iliskiyi aciklar.”

“Sporda ahlakil olmanin gerekliligini agiklar.”

“Dopingin sporcular tizerindeki olumsuz etkilerini agiklar.”

“Sporda diiriist olmanin gerekliligini agiklar.”
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’

V' “Centilmenlik kavramini aciklar.’

v “Sporda centilmenligin gerekliligini ifade eder.”

Programlar incelendiginde hem ilkogretim hem de ortadgretim beden egitimi ve spor
Ogretim programlarinda ahlaki degerlerin ve ahlaki davranislarin yer almasi; okul
sporlart igerisinde sportmenlige yakisan davranislarin biiyiik bir 6nem tasidigini
gostermektedir. Bu baglamda, okul sporlarinin insani ve ahlaki manada genel hedefleri
cocuk ve genglerde fiziksel, zihinsel, ruhsal ve toplumsal anlamda saglik bilincinin
yaratilmasinin saglanmasi ve onlara bahsedilen bu erdemlerin kazandirilmasi olarak
belirtilmektedir. ifade edilen bu genel hedefler dogrultusunda c¢ocuklar ve gengler
arasinda is birligi, dayanisma, hosgorii, adalet ve yardimlagmayi sevme gibi erdemlerin
kazandirilmasinin yani sira kural bilincinin olusmasi da saglanarak kisinin toplum

yasamina uyumu saglanmaktad1r323.

2.5.8. Sporda fair play

Spor etkinliklerinde Fair Play terimi; yazili olan kurallara korii koriine bagh kalmayip
sporun sosyal, kiiltiirel ve ahlaki erdemlerini de ifade eden bir terimdir. Fair Play kelime
anlami1 olarak ilkelere bagli olmak, idarenin kendisini ve koymus oldugu
yiikiimliliiklere saygili davranmak ve yarigmacilara saygili olmak olarak ifade
edilebilir. Farkli bir ifadeye gore ise Fair Play; oyun iginde ilke sahibi olmak, ister yengi
ister yenilgi olsun her tiirlii sonucu metanetle karsilamak olarak ifade edilmistir. Fair
Play’e konu olan ya da olmasi gereken sadece sporcu-hakem ya da sporcu-sporcu
degildir. Fair Play masorden taraftara, antrenérden sporcuya ve hakemden yoneticiye
kadar spor etkinliklerine katilan biitiin bireyleri dogrudan ilgilendiren bir anlayigtir.
“Takimimzi destekleyebilirsiniz ancak bu size karsi takima hakaret etme hakkin
vermez.” diisiincesi ilke olarak kabul edilmistir’®. Konter***’in belirttigine gore, rakip
takim sporcusuna saygili olma, ona deger verme ve genel kurallara deger verme spor
icerisinde 6nemli unsurlardan yalnizca bir tanesidir. Dolayisiyla sporun 6nem arz eden
yanlarindan birisi de kural ve ilkelerin uygulanmasi ve bunlara ihlalsiz bir sekilde
uyulmasidir. Sporun kendine has kurallarina uyulmadigi durumlarda veya bu kurullarin
bir sekilde ihlal edildigi olaylarda sporun ¢ikan kargasa ya da anarsi ile, yani etik
olmayan durumlar ile anilmamasi gerekir. Ciinkii bu gibi olumsuz durumlar sportmenlik

kavramna ters olaylardir®®.
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Fair Play hakkinda bir diger goriisii 6ne siiren Yildiran®*®

a gore, oyun sirasinda
zorlagan vaziyetlerde bile sporun gerektirdigi kural ve ilkeleri sabirli, tutarli ve bilingli
bir sekilde kabul ederck biat etmek gerekmektedir. Ayrica Fair Play; haksiz istiinliik
kurmamak amaciyla haksiz durumlar1 kabul etmemek, rakip takimin diistiigii durumdan
haksiz sekilde faydalanmamak, rakip takimi diisman olarak degil ayni haklara, ayni
esitlige sahip bir kisi ya da es olarak gérmek ve onlara deger vererek bu konularda

olumlu yonde ¢aba sarf etmektir.

Kurallara uymanin yani sira, Fair Play belirli bir fikir ve davranis bigiminin
Oziimsenmesini ifade etmekte olup, rakip sporcuya kasitli ve bilingli bir sekilde fiziksel
ve psikolojik zarar verebilecek her tiirlii eylemden uzak durma, hirslarina yenilmeden
centilmen bir sekilde yarisma ve rakip sporcunun haklarini koruma tarzidir. Spor
olgusundaki esas amag centilmen bir sekilde asil davraniglar1 yapmaktir. Kazanmak igin
ne pahasina olursa olsun ahlaki ve vicdani degerleri arka plana atmak spor olgusu
icerisinde mevcut degildir ve sporun bu sekilde bir miicadele bigimi yoktur. Tim
bunlarin aksine sporda sevgiyi, saygiyi, dostlugu ve kardesligi benimsemek; ahlaki ve
vicdani degerler ¢ercevesinde bir karsilasma yapmak goriisii temel alinmistir. Spor
karsilagsmalar1 baska insanlara zarar vermeme, onlara saygili yaklasma, sefkatli ve
adaletli olma gibi bazi1 ahlaki kurallar etrafinda gergeklesmelidir. Hosgorii ortaminda
gerceklesmeyen bir spor miicadelesi ahldki bir durum altinda olmayacagi igin

centilmenlik kavramina da ters dﬁsmektedir337.

Fair Play terimi yaklasik son 30 senedir Tiirkiye’nin giindeminde bulunmaktadir. Fair
Play kavrami g¢ogunlukla spor olgusu ile iliskilendirilmektedir fakat hayatin tiim
stireclerinde kisilerde karsilikli sekilde haklara saygi duymanin, diiriist olmanin ve
adaletli olmanin bir simgesi olan ve uygulanmasi gerekli olan temel ahlaki faktorlerdir.
Aile i¢inde baslayan Fair Play kavrammin 6gretimi okullarda ve daha sonra gelecek
asamalarda da kendini ortaya koyan 6nemli bir felsefi goriistiir. Fair Play sadece sportif
etkinlikleri bi¢imlendiren bir terim degil ayn1 zamanda bir kiiltiir olgusu veya yasam
tarzi olarak ele alinmalidir. Fair Play biitiin spor branslarinin {izerinde bulunan bir fikir
anlayisidir. Tirk toplumunda ise bu fikir anlayisina sahip insanlara “kamil” denir.

Kisacasi, “Kamil insanlarda olur.” dedikleri duygu ve davranislar ifade etmektedir®®,

Fair Play anlayis1 ¢esitli ortamlarda kazandirilabilir. Ornegin; verilen antrendr
egitimleri, antrenmanlar, genel egitim sistemi, spor ortami ve ydnetici egitimi gibi.

Ciinkii Fair Play anlayisi dogustan kazanilmayan bir anlayistir. Fair Play sonradan
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aliman egitimlerle kazanilan, toplumsal ve bireysel gelisim icin Onemli olan bir
anlayistir. Cocukluk donemindeki bireylerin erdemli, hosgoriilii, saygili ve ahlakli
davraniglarin1 olumlu anlamda gelistiren Fair Play anlayisinin egitim sayesinde
kazandirilmasi toplumsal perspektiften, Ozellikle genclerin kisilik gelisimleri adina

onemli ve dikkat cekici bir konudur®®.

© 2012/CIO/FURLONG. Christopher

Resim 2. 1. Fair Play Ornegi

Fair Play kavrami sporcular agisindan degerlendirilirse; sporcunun rakip sporcuyla esit
sartlar altinda yarigmak istemesi, rakip sporcunun dezavantajindan faydalanmay1 kabul
etmemesi, yazili bazi kurallarla rakip sporculara avantaj saglamasi ve bu kurallardan tek
tarafli olarak yararlanmaya yeltenmemesi demektir. Kendi yararina olsa bile hakemler
tarafindan verilen bir yanlis kararin diizeltilmesi konusunda sporcular yardimci
olmalidir. Kazanma ve 06diil sporcular acisindan ilk hedef olmamalidir. Yazili olan
kurallarin yaninda yazili olmayan kurallara uyma konusunda da sporcular gayretli ve
istekli olmalidirlar. Bir takimi olusturan sporcular hem kendi takimlarina kars1 hem de
rakip takimlara karsi sorumludurlar. Nitekim her sporcu, takimini olusturan sporculara
karsi oldugu gibi diger takimin sporcularina karsi da elinden geldigince destek
olmalidir. Takimin igindeki biitiin sporcular birbirlerini denetlemeli ve bir hakem gibi
degerlendirmelerde bulunmalidir. Bu nedenle takimlarda bulunan ve kaptan olarak
nitelendirilen sporcular, Fair Play anlaminda 6zellikle ¢aba gosteren, becerikli, istekli ve

bilingli sporculardan segilmelidir323.
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2.5.9. Fair play’in tarihsel gelisimi

Fair Play, bilindigi gibi sportmenlik kavrami igerisinde degerlendirilmektedir.
Gegmisten gliniimiize dek farkli donemlerde farkli bicimlerde 6niimiize ¢ikan Fair Play,
kimi zaman formal kimi zaman da informal olan bir anlayis iizerine 6n planda olmustur.
Farkli bigimlerde, farkli zamanlarda ve farkli yerlerde olsa da, Fair Play anlayisi
bahsedilen siiregte daima varligini devam ettirmistir®”. Fair Play’in tarihsel siirecine

g0z atildiginda farkli donemlerde incelenebilir. Bunlar:

Antik cagda fair play

Fair Play’in tarihsel siirecine bakildiginda, ilk olarak Fair Play ifadesinin ortaya ¢iktigi
yer Yunanistan’dir. Fair Play’in giiniimiizdeki anlami ile tarihsel siire¢ igerisindeki
anlami karsilastirildiginda; spor kurallarinin tayin edilmesi, firsat esitligi ve hakemlerin

kararlarina uyulmasi gibi baz1 benzerliklerin meveut oldugu goriilmektedir®*,

Yarigmalarin kurallart Antik Yunan’da smiflandirilmistir. Bu siniflandirmalardan en
basit olan1 ise rekabet gerektiren oyunlar i¢in olusturulan kurallardir. Bu durumun bir
ornegi, antik bir edebi metinde yer almistir. Bu metre gore M. O. 480°de yapilan bir
kosu yarismast sirasinda hatal ¢ikis yapan sporculara kirbaglanma cezasi verilmistir. ilk
metinde bu sekilde gecen Fair Play ve kural kavrami, ikinci olarak da Olimpia
sehrindeki oyunlar sirasinda gerceklesen davranislarla ilgilidir. Ik asamada sporcular,
daha sonra sporcularin babalari, antrenorleri ve erkek kardesleri gibi yakinlari olimpiyat
oyunlarinin yapildig siire igerisinde higbir sekilde kural dis1 hareket yapmayacaklarina
dair ant igerler. Ikinci asamada da yalnizca sporcular on ay boyunca egitim aldiklarimi
ve calisma yaptiklarina dair ant igerler. Sporcularin bu yeminlerini ve faaliyetlerini
kontrol edenler ise karar verirlerken sahtekarlik yapmayacaklarina ve karar verirken
onemli ve etkili olan bilgileri sakli tutacaklarina dair ant igerler. Kural ihlallerinin
karmasik oldugu veya net olmadigi durumlarda karar vermek icin yemin edilmektedir.
Inandiklar1 Tanrinm her seye tanik olduguna yénelik olan inang sporculara verilecek
cezalarin etkili olmasi bakimindan biiyiik 6nem arz etmektedir. Tiim bunlara ragmen, bu
donemlerde de riigvet olaymin ¢ok yaygin oldugu bilinen bir gergektir. Sonuncu ve
Uclincii tlir kurallar ise olimpiyatlara katilmanin sartlart ile ilgilidir. Olimpiyatlarda

yarigsabilmenin en temel sarti hiir bir Yunanli (Helen) olmaktir. Bunun yani sira
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gayrimesru (evli bir ¢iftten olmayan) bir ¢cocuk olarak dogmamis olmak ve higbir sug

eylemine karismamis olmak zorunlulugu vardir®*,

Antik donemdeki Fair Play diisiincesi ile gliniimiizdeki Fair Play diisiincesini ayiran en
onemli fark, Antik Yunanli’larin profesyonel spor ile amator spor arasinda bir farklilik
gozetmemis olmalaridir. Antik Olimpiyat Oyunlari’'nda, onlarin diislincesine gore
inandiklar1 Tanrilar oyunlara miidahalede bulunuyordu. Sampiyonluk en hizli, en
yiiksek veya en giiclii olanin degil; Tanrinin sampiyon olma konusunda yardim ettigi
sporcularin olurdu®?®. Ornek vermek gerekirse; Ulis isimli sporcu miisabaka esnasinda
Tanr1 Atena’dan yardim talebinde bulunur. Atena ise yaris sirasinda en dnde kosmakta
olan Aias’1 itrerek onun bir hayvan pisligine diismesine sebep olur ve Ulis’in
organlarini hafifletir. Bu sirada yarislart izleyen seyirciler yenilen ve hayvan pisligine
batan Aias ile alay ederler. Yasanan bu durumu g6z oniinde bulunduran Guttman,
giiniimiizde oldugu gibi Antik Olimpiyat Oyunlari’nda da sportmenlige sigmayan bazi

davranislarin ve tutumlarin sergilendigini belirtmektedir®*,

Modern bir Fair Play anlayis1 Antik Olimpiyatlar’da mevcut degildir. Giires ve boks
branglarinin birlestirilmesinden meydana gelen pankrasyonda isirma ve tirmalama
haricindeki her tiirlii tutus, vurus ve kurnazlik serbest birakilmisti. Giiniimiiz Fair Play
anlayisindaysa zafer kazanmis olan rakip sporcuya saygi gosterilmelidir. Antik
Yunan’da rakip sporcuya saygili davranma ve rakibi dikkate alma durumlarindan uzak
bir anlayis hiikiim stirmekteydi. Sporcular bu duruma ne kadar uzak olacaklar ise
seyirciler de ayni oranda uzak olacaklardir. Antik Yunan’da diizenlenen olimpiyat
oyunlarinda yalnizca miisabakay1 kazanan sporcu el lstiinde tutulmakta, elinden geleni
yaptig1 halde kaybeden sporcular ise alayla karsilanmaktadir. Diger yandan ise
oyunlarmn seyircileri olan Yunanlilar ¢ok taraf tutarlardi ve ettikleri miidahaleler ile

oyunun akisina engel olurlardi®*.

Orta Cag’da fair play

Orta Cag doneminde sovalyelik kavraminin Fair Play felsefi goriisii ile ayn1 anlama
gelmesi dnemli konulardan bir tanesiydi. Ornegin “fair” ifadesi siklikla “sovalyece”
ifadesi ile ayni anlami tasir ve birbirleri yerine kullanilirdi. Sovalyelik en parlak
konumunu Haglilar doneminde kazanmustir. Olgiilii ve disiplinli davranislari ile bilinen

sovalyeler ahlak ve davranis gelenegine siirekli bir baglilik gostermislerdir.
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Hiristiyanlik dininin ve soylu kimselerin davranislarinin erdemli halleri (!) sovalyeler
icin baglayici davranislar olmustur. Istenen ve olmasi gereken bir sovalye comert,

0 Her ne kadar sovalyelik ile Fair Play anlayisi

gururlu ve sadik bir kimse olmalidir
arasinda haksiz istiinlilk kurmaktan kaginma, rakibe saygili davranma ve onurlu bir
sekilde muamele etme gibi benzerlikler bulunsa da bu iki kavram arasinda farkliliklar
mevcuttur. izleyicileri tamamen tarafli olan Orta Cag yarismalar1 krallarin kudretinin
ispatlandig1 etkinlikler olmasi sebebiyle, miisabakalarda sporcular esitlik yerine sinif

cikarlarin1 ve gdsterisi On planda tutmaktadirlar®®.

Diizenlenen miisabakalar veya yarigsmalar sovalyeler yoluyla imparatorlugun giiclinii
temsil etme yeriydi ve bu ugurda sovalyeler asagilanmay1 kabul etmekle yiikiimlilerdi.
Genel olarak Hiristiyanlik’in etkisinde yarisa katilan sovalyeler, deneyimsiz rakiplerine
kars1 sert davranmazlardi ve bu davraniglarinin sonucu olarak da izleyicilerin takdirini
kazanirlardi. Dogal olarak bu durum performansini zirve bir ¢abayla ortaya koyma

anlayisi ile tezatlik olusturmaktadir®®.

Fair Play Orta Cag’da heniiz sozlii olarak kullanilan veya alanyazinda kullanilan bir
kavram degildi. Fakat 1467 senesinde yaymmlanan “Ingiliz Turnuva Kurallari”nda
centilmenlige aykirt davraniglari anlatmak igin “faul play” terimi kullanilarak, Fair
Play’in yerini tutan bir kavram ortaya ¢ikmistir. Firsat esitligini korumak ve sovalyece
diigiinlis tarzin1 gostermek amaciyla Fair Play kavrami ilk kez William Shakespeare
tarafindan 16. Yiizyil sonlarmma dogru kullanilmig ve spor alanyazinina da tahmini
olarak 18. Yiizyilda bir zar oyunu ile dahil olmustur®*. Fair Play; soyluluk, erdem, seref
ve san olmak {izere silirecin basindan itibaren yarisma alanlarinda varligini ortaya
koymaktadir. Buna gore, soylu ve gen¢ bir savas¢r sahip olmus oldugu onurlu

mertebenin serefine uygun bir sekilde yarismak ve erdemli olmak durumundadir®®,

Yeni Cag’da fair play

Distik gelirli cocuklarin egitim almalar1 maksadiyla 18. yiizyil boyunca agilan yatili
okullar, bahsedilen déonemde maddi geliri yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarmin egitim
aldig1 kurumlar haline gelmistir. Bu okullar 6gretmen yetersizligi, kotii barinma sartlari,
yetersiz okul binalar1 ve disiplini bozan 6grenciler ile siire¢ igerisinde bir yozlagma
icine girerek asil amacinin disina ¢ikmuistir®*. Fakat daha sonraki zamanlarda,

bahsedilen okullarda daha yeni ve farkli uygulamalar yapilmis ve egitime olan alaka
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artmistir. Thomas Arnold Rugby Koleji’nde okul midiirligii yaparken, ilk olarak
Ogrencilerin artik ¢aga ayak uydurmayan davraniglarini ve geleneklerini degistirmek
maksadiyla kollar1 sivamistir. Esas hedefi centilmen diizeyde bir Hiristiyan yetistirmek
olan Thomas Arnold, bunu yapabilmek i¢in de dini egitimi 6n planda tutar. Kendisi her
ne kadar spor ile i¢li disli olamasa da, 6grencilerini spor yoluyla Hiristiyanlastirmayi
amaclamig ve boylelikle onlar1 futbol veya kriket gibi oyunlar1 oynamaya tesvik
etmistir. Bu oyunlar sirasinda da centilmenlige golge diisliren 6grencileri uyarmalari
konusunda 6gretmenlerini tembihlemistir. Edward Thring ise Uppingham Okulu’nda
miudiirlik yapmis ve Thomas Arnold’un aksine 6grencilerinin aktif bir sekilde hayata
adapte olmalarin1 saglamay1 amaglamistir. Sporun karakter gelisimi tizerindeki etkisine
inanan Edward Thring, ders programlarina sporu ekleyerek ilk cimnastik salonunun

acilmasina 6n ayak olmustur342.

Modern Fair Play’in olusumu

Ingiliz soylularmin yaristirma ve bahis aliskanlig1 yiizyillar boyu devam etmis ve bu
aligkanliklar1 Fair Play kavraminin yerlesmesine ve yayginlagsmasina katki saglayarak
onemli bir rol iistlenmistir. Ingiliz soylularmin 1600’lii yillarin baslarinda kosu alanlari,
kisileri, kurallari, kilolari, jokeyleri, odiilleri ve hakemleri Onceden belirlenmis
yarismalar diizenlemislerdir. Halkin yapilan bu yarislara ilgisini artirmak i¢in vahsi ve
kaba miisabaka c¢esitlerini medenilestirmisler ve yarismalar1 bu sekilde yapmislardir. Bu
yarismalar boyunca terbiyeli ve ahlakli olup kural ihlali yapmamaya da ayr1 gayret

etmislerdir®*,

Spor centilmenligi Guttmann’in tanimina gére belirli bir sinifin eseridir. Fair Play farkli
bir deyisle Ingiltere’de Viktorya déneminde orta ve iist stnif kisilerin bir iiriiniidiir. Bu
ifade aslinda dogru ve hakli bir ifade olarak bilinse de, esasinda tartismali bir konudur.
Bu ifadenin agik ve net bir sekilde ortaya c¢ikabilmesi i¢in dogal yollardan tekrar olusum
ve gelisim siireci yasamasi gereklidir. Bir yandan Fair Play goriisiinin Viktorya
doneminde en agik haline ulastigi ifade edilirken, diger yandan da Viktorya doneminde
ortaya cikan bir iirlin olmasi ihtimal dahilinde degildir. Her ne kadar Viktorya
doéneminde ve belli bir sinifin bulusu olsa da Fair Play’in bulusunun tamamen o déneme

dayandirilmasi dogru bir sOylem olmayacaktir. Sonugta sporda Fair Play veya
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centilmenlik olarak nitelendirilebilecek davraniglarin hem Antik Cag’da hem de Orta

Cag’da iist diizey insanlara ait etik erdemlerden tesekkiil ettigi bilinen bir gergektir®*,

2.5.10. Tiirkiye’de fair play ve tarihsel gelisimi

Daha 6nceki donemlerde her ne kadar rastgele ve siradan bir yapida olsa da, spor yapisi
Osmanli doneminde boyut degistirerek kurumsal bir hal almigtir. Bu donemde bazi
koklii degisiklikler yapilmistir. Ornegin spor tekkelerinin ve vakiflarmim kurulmasi,
okculukla ugrasanlar i¢in kabza alma merasimleri, okgulukta kanun ¢ikarilmasi, lisansh
olarak sporculuk yapma ve bunlar1 koruyan bazi gelenekler bu donemde

yapilandirilmistir.

Tiirk sporcularinin yetistirilmesi igin uygun zemin Osmanli Devleti zamaninda meydana
gelmistir. Bu acidan Tiirk sporu Osmanli Devleti zamaninda kurumsallasmis ve belirli
bir felsefeye erigmistir. Bahsedilen bu spor felsefesinin giiglii baglar1 sayesinde
giiniimiize kadar aktarilan bazi yapilar mevcuttur. Milli spor gelenegi sayilan sporla
iliskili bazi kurumlar (6rn. giires) Osmanli donemine kadar giderken, beden egitimi ve
spor etkinliklerinin modern uygulamalarla okullarda yapilmas: ve bu alanda yabanci
kokenli spor insanlarinin Kita Avrupa’sindan getirilmesi de Osmanli’nin son

dénemlerine denk gelmektedir®*®.

Meliha Atesoglu344 tarafindan ¢evrilen ve Genglik ve Spor Bakanligi Yaymlari
tarafindan yayimlanan “Sporda Erdemlik-Fair Play” isimli eser Tiirkiye’de Fair Play
kavraminin ilk kez kullanildig1 eser olarak bilinir. Ate§0g1u344’nun ¢evirmis oldugu bu
kitapta Fair Play’in tanimi yapilmis ve Fair Play faaliyetleri ile Fair Play asama
¢alismalarma deginilmistir**. Fair Play Komisyonu ise Tiirkiye’de Fair Play ile ilgili ilk

kurumsal olugumdur®®,

1981 senesinde Uluslararast Fair Play Konseyi’ni resmi olarak taniyan Uluslararasi
Olimpiyat Komisyonu (IOC) ve I0C’a bagh devletlere ait ulusal olimpiyat komiteleri
tarafindan Fair Play kavrami giindeme almmistir. Ulkelere bagli her kurulda Fair Play
ile ilgili bir komisyon kurulmasini oneren Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi’nin bu
onerisinden sonra Tiirkiye’de de Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) bu
konuyla ilgili girisimlere baglamistir. 17 Kasim 1981 yilinda bir araya gelen TMOK
yonetim kurulu tyeleri bu alanda ilk kez gbrev alacak olan Fair Play Komisyonu’nu

belirlemistir. Bu isimler ise Avukat Merih Sezen, Dr. Tarik Ozerengin, olimpiyat
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madalyas1 almig atlet Ruhi Sarialp, spor yazari Dogan Kologlu ve uluslararasit boks
hakemi Ahmet Comert olarak belirlenmistir. Ayn1 yilin Mayis ayinda ise kazananlara
odiil verilmesi igin plaket ve diploma yaptirilmasi hususunda Fair Play Komitesi karar
vermistir. Fair Play konusunda iilke genelinde arastirmalar yapan Fair Play Komitesi,
ilk Tiirkiye Fair Play Odiilii'nii izmir’de diizenlenen Balkan Yelken Sampiyonasi’nda
Yunanl rakip sporcuyu saptigt yanlis yoldan yarig yoluna konusma ve duyma engeli

oldugu halde sokan yelken sporcusu Varol Hepaguslar’a 1982 yilinda vermistir.

Fair Play Komitesi ¢alismalarini stirdiirtirken 1983 senesinde 6nemli bir basariya daha
imza atmigtir. Konya’da bir spor kuliibii olan Derbent Spor’un kalecisi ismet Karababa,
takiminin kiime diisme riski olmasina ragmen gol hakkinda kararsizlik yasayan hakemi
uyarip golii kabul ettirmis ve o senenin Tiirkiye Fair Play Odiilii’ne layik goriilmiistiir.
Akdeniz turunda vitesi ariza yapan Yunanlh rakibine bisikletini veren bisiklet sporcusu
Omer Ali Erik¢i de bu davranisi ile Tiirkiye Fair Play Odiilii’ne layik goriilmiistiir.
Tiirkiye, Diinya Fair Play Odiilii’ne aday olmakla anilan iki centilmen sporcuyu da 1983
yilinda ilk kez aday gostermistir. Uluslararas1 Fair Play Komitesi Konseyi, Fair Play’in
en 6nemli 6diilii sayilan Baron Pierre de Coubertin Odiilii’ne Ismet Karababa’y1 layik
gorerek Karababa’nin davranigint bu o6diille taclandirmistir. Daha sonra Paris’te
diizenlenen &diil téreninde ise Karababa’ya aldigi 6diil takdim edilmistir. Omer Ali
Erik¢i de yine Uluslararas1 Fair Play Komitesi tarafindan bir kutlama mektubu almistir.
1985 senesinden sonra Tiirkiye’de konsey namina Tiirkiye Fair Play ¢aligmalarini genel
sekreter yardimcisi olarak gorev yapan Avukat Biilent Savcr devam ettirmistir. Tiirkay
Peker ise Saver’nin vefatindan sonra genel sekreter yardimciligina getirilmis, ardindan

da Fair Play’den sorumlu yo6netici yapilmustir.

TMOK, Fair Play Konseyi’ne vermis oldugu desteklerle Fair Play Konseyi’nin
uluslararas1 Fair Play kurumlari i¢inde 6nemli ve saygin bir yer bulmasini saglamistir.
1994 yilinda Zirih sehrinde yapilan Avrupa iilkelerinin Fair Play temsilcilerinin
katildigi ve Tiirkiye’nin de kurucu tye oldugu Fair Play Komitesi toplantisinda,
konseyin ikinci bagkanligina Tiirk iye Erdogan Aripinar segilmistir. Daha sonra Avrupa
Fair Play Birligi (EFPM) tarafindan Aripinar; Azerbaycan, Moldova, Ermenistan,
Giircistan, Arnavutluk, Bosna Hersek ve Makedonya gibi Avrupa grubunun igerisinde
yer alan Kafkas ve Balkan devletlerinin Fair Play kurumsal olusumlarini yerine
getirmek ve c¢alismalarini denetlemek {lizere gorevlendirilmistir. 1997 senesinde

gelindiginde ise Tirkiye biyiik bir basar1 6rnegi ortaya koyarak Avrupa’da Fair Play
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faaliyetlerinde ornek iilke segilmistir. Daha sonra kurumun bir yaymn organi olan ve
yilda 2 kez yayimlanarak faaliyet gosterecek olan “Play Fair” isimli gazetenin
Tiirkiye’de basilmasini ve derginin genel yaymn yonetmenligini Fair Play Konseyi
Baskani1 Erdogan Akpinar’in yapmasini kararlastiran EFPM, Tiirkiye’nin bu alanda ne
kadar s6z sahibi oldugunu bir kez daha ortaya koymustur. Aradan gegen iki yil zarfinda
ise EFPM Genel Kurulu tiyeleri Paris sehrinde toplanmis, Tiirkiye’de basimi yapilan
“Play Fair” gazetesinin son derece profesyonel ve titiz hazirlandigini, basimi sirasinda
kullanilan dil olan Ingilizce’nin son derece iyi oldugunu ve bu gazetenin EFPM’nin en
iyi faaliyeti oldugunu belirtmislerdir. Bu olumlu durumlardan ve titiz ¢alismalarindan
otiirii de EFPM ve Avrupa Olimpiyat Komiteleri Birligi (EOC) 2000 senesi Fair Play
Biiyiikk Odiilii’ne Fair Play’in anlatilmasi, yayilmasi, duyurulmasi ve gelistirilmesi
konusunda ¢ok basarili isler yapan Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Fair Play

Konseyi’ni layik gorerek Tiirkiye’yi onurlandirmustir®®.

2002 senesinde yapilan Diinya Futbol Sampiyonasi’nda ii¢iinciilitk miisabakasina ¢ikan
Tiirkiye’nin bu miisabakay1 kazanmasi iilkenin ¢ok yararma olacak bir olaydi ve bu
acidan bliyilk 6nem tasimaktaydi. Fakat bundan da onemlisi Fair Play adina mag
esnasinda ve mag bitiminde Tiirk ve Koreli izleyicilerin, sporcularin ve yoneticilerin
yansitmis olduklart dostluk goriintiilerinin tiim kamuoyuna vermis oldugu mesajdi. Bu
goriintlilerden sonra da ayni durumun Tiirkiye i¢inde de yasanmasi i¢in donemin
Galatasaray bagkan1 Ozhan Canaydin bir mesaj vermis; mesajinda taraftarlardan basina,
basindan spor yoneticilerine kadar herkesin bu konuda daha titiz ve 1yi niyetli olmalar
gerektigini ifade etmis ve dostluk goriintiilerinin bu sekilde davranilmasi sonucu ortaya

cikacagini belirtmistir345.

2.5.11. Sportmenligin 6nemi

Insanlar arasindaki hosgériiyii artirmak ve insanlar arasindaki sosyal iliskileri artirarak
dayanismay1 saglamak amaciyla diinya genelinde insanlar spor yapmaya tesvik
edilmektedir. Son yillarda ise karsimiza hem giinliik yasantida hem de sporda ¢ikan
siddet olaylar1 sayginin ve sportmenligin Onemini daha fazla ortaya koymustur.
Kazanmanin oldugu her ortamda oldugu gibi spor ortaminda da yasanilan hirs ve farkl
giidiiler nedeniyle sporcular yarigsma sirasinda hosgorii ve saygi kurallarini unutarak

saldirganlagsmakta, bu sebeple de insanlar1 ve toplumu rahatsiz eden davraniglar ortaya
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koymaktadirlar®™’. Yaganan bu olaylar miisabakadan tat alinmamasima ve miisabakanin
kalitesinin diismesine sebep olmaktadir. Dolayisiyla bu gibi durumlar Fair Play
kavraminin ne kadar gerekli oldugunu gozler o6niine sermektedir.

338, 346

Kaya®*’ya gore Fair Play genellikle egitim ortamlarinda goriilen bir kavramdir®™.
Sporculara yarigsma sonunda basarili olduklari i¢in verilen ddiiller aslinda onlarin basari
ugruna her seyi yapmalart ya da ne pahasina olursa olsun kazanmalar1 i¢in degil
sporcularin basariya tesvik edilmeleri amaciyla verilmektedir. Sporun giderek
endiistriyel bir hal almasi1 sebebiyle basar1 saglamak i¢in her yol miibah goériilmeye
baslamistir. Bu gibi olaylar sonucunda da sportif anlamda bir olgunluga veya degerlerle
sislii bir erdeme gereksinim oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu agidan bakildiginda,
yarigma sirasinda bireyin kendi elde ettigi basariya sevindigi gibi rakip olan sporcunun
basarisizligini teselli ya da basarisini tebrik etmeyi bilmesi ve uygulamasi gereklidir.

Yasanacak bu olay ya da durum hem sporculari hem de sporun i¢indeki herkesi sporun

asil amacina yaklastiracak bir yol olacaktir.

Tribilinlerde yasanan olumsuz durumlar son yillarda yasanan ve en ¢ok dikkat ¢eken
sportmenlik dis1 olaylardandir. Duruma bu ag¢idan yaklasildiginda sportmenlik olayinin
yalnizca yarisma i¢inde ve yalnizca sporcularla ilgili bir olay olmadigimi sdyleyebiliriz.
Dolayisiyla sportmenlik olgusunun antrendrden sporcuya, masorden hakeme,
taraftardan yonetime kadar spor ortaminda bulunan biitiin paydaglar1 kapsadigini
goriiyoruz. Spor i¢inde bulunanlar ve o6zellikle belirli bir tine kavusmus sporcular
kamuoyu tarafindan siirekli géz oniindedir. Bu gibi sporcular yeni yetismekte olan geng
sporcular i¢in de birer rol model olmaktalar. Yaptiklar1 hareketler, ortaya koyduklari
davranig ve tutumlar gen¢ nesiller tarafindan Ornek alinmakta ve hatta taklit
edilmektedir. Bu sekilde goz oOniinde olan sporcularin sorumlulugu dolayli olarak
yiikseldiginden ortaya koymus olduklar1 davraniglarin 6rnek olmasi gerekmektedir.
Sportmenlik dis1 davraniglarda bulunmanin 6zellikle geng nesiller adina sakincali ve
yanlis olacagi gayet aciktir. Bu sebeple sporcularin ortaya koyacagi davraniglar

307

sportmenlik kavramina yakisan hareket ve tutumlar olmalidir™". Tiim bu durumlar goz

Oniine alindiginda da spor i¢in psikososyal alanlarin ne denli 6nem arz ettigi ve Fair

Play kavraminin spor ortaminda ne kadar 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

2.5.12. Sportmenlik dis1 davranislara sebep olan etmenler
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Spor ile ilgili herhangi bir brangin kurallarinin ihlal edilmesi, kasti olarak yapilan siddet
ve fiziki miidahaleler; karsisindaki aldatmaya, kiiciik diisiirmeye ve kandirmaya yonelik
biitiin tutum ve davranislar sportmenlik disinda kabul edilir. Bu ilkelerin ihlal edilmesi
mag¢ aninda ya da sonrasinda penalti, say1 atig1 veya kart gibi bir ceza yaptirimini
gerektirse de, kimi olaylar bu ihlal durumunu spor ortamindan ¢ikarip daha biiyiik bir

adli konunun olusmasina sebep olabilir®’.

Sportmenligi tercih etmek yerine ekonomik ve siyasi amaglar giiderek gii¢ ve niifuz
sahibi olmak i¢in spora ilgi duyan kisilerin ortaya ¢ikmasi spor ortamini kirletmis ve bu
tip kisilerin tiiremesine zemin olusturmustur. Ortaya ¢ikan bu durum sporda erdemlilik
gerektiren davraniglarin giderek deger kaybetmesine sebep olmus ve spor ortamlarinda
ahlaki deger tasimayan veya ahlaki durumlarn yerle bir eden olaylarin yasanmasina
neden olmustur. Sporcudan yoneticiye, antrendrden kuliip baskanina kadar bir¢ok kimse
sporun temel hedefinden saparak sporu para ve iin kazanilacak bir ara¢ olarak
kullanmaya baglamig, bu ugurda da her seyi miibah olarak kabul etmistir. Yasanan bu
durumlar ve sporun cazibesi ile s6z konusu kisiler daha da hirsli bir hale gelmis, sanki
dokunulmazlik haklar1 varmiscasina sporun esas amacini hatirlatanlara ve o amag
cercevesinde hareket etmeye calisanlara da saldirgan tavirlar sergiler olmuslardir. Basin
ve medyadan da destek alan s6z konusu kisiler, giderek artan ve ahlaktan yoksun olan
bu tip davranislarini agik segik sergilemeye baglamislardir. Bazi kisiler veya sporcular
ise kendilerini hi¢ elestiriye acik olarak goérmemektedirler. Elestirilen sporcular
medyay1 ve hatta kendi takim arkadaslarini alenen tehdit etmekte, onlara sozli ve filli
saldirilarda bulunmaktan ¢ekinmemektedirler. Bu davraniglart da yine medya ve basin
yayin organlari tarafindan kamuoyuyla paylagilmaktadir. Adi para ve sohret ile anilan
birgok sporcunun admin 6zel hayatindaki skandallarla anilmasi ve bu olaylara hi¢
cekinmeden karigmalart gerek aile yapisinin bozulmasina gerekse de yetismekte olan
sporcularin ahlaki anlamda bozuma ugramalarini1 gergeklestirmektedir. Oysaki gercek
sporcular yeni nesillere iyi anlamda rol model olacak bireyler olmalidirlar®™’.
Sporcularin sergiledikleri davraniglar veya ortaya koyduklar1 tutumlar gengler iizerinde
olumsuz etkilere yol agacak davranislardan ziyade onlar1 dogru yola sevk edecek
olumlu davraniglar olmalidir. Tam aksi durumlar ise hem bireyler arasindaki iletisim
sorunlarina hem de toplum iginde farkli problemlere yol agmaktadir. Bu gibi olumsuz
durumlar toplum goziinde spor adina olumsuz bir bakis agisinin olugsmasina sebep

olmustur. Giinlimiiz sporundaki bu durumlar tek bir climle ile 6zetlemek istersek; spor
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bir erdemlilik ve centilmenlik yuvasindan ¢ok adi olumsuzluklarla anilan bir skandallar
yuvasi olmaya dogru evrilmektedir. Bu noktada, durumun olumlu yone evrilmesi adina
sporculardan antrendrlere, yoneticilerden hakemlere, seyircilerden yonetimlere kadar

her paydasin sorumlulugu oldugu agiktir.

2.5.13. Sporda fair play’in gelistirilmesine yonelik calismalar

Sporda olimpiyatlarin yapilmaya baslamasiyla beraber Fair Play kavrami spora biiyiik
katkilar sunmus ve sporda vazgecilmez ilkelerden biri olmustur. Fair Play kavrami
olimpizm ruhu i¢inde gegmeye baslayinca daha da énemli bir noktaya gelmistir. Fair
Play ruhu insan haklarimi ve insan onurunu zedeleyici davranislari engellemek igin
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi ve ulusal komiteler tarafindan 6n plana cikarlmistir®®,
Bu durum Tiirkiye bazinda diisiiniildiigiinde, Tiirkiye’deki Fair Play’e uygun hareket ve
tutumlarin ddiillendirilip basin yayin organlariyla duyurulmasi ve 6zendirilmesi Tiirkiye

Milli Olimpiyat Komitesi tarafindan yapilmaktadir®®,

Milli Egitim kurumlarinda diizenlenen farkli egitim-6gretim programlarinda ve spor
faaliyetlerinde her yastan 6grenciye sportmenlik ve centilmenlik ruhunu kazandirmaya
yonelik kazamimlara yer verilmektedir. Ogretim programlari yapilan miidahaleler ile
gelistirilmeye c¢alisiimaktadir. 2010-2011 Egitim-Ogretim déneminin ilk haftasinda
Milli Egitim Bakanligi’nin egitim kurumlarina gonderdigi genelgede degerler egitimini
kapsayan konularda etkinlik ve uygulamalar yapilmasi istenmistir. Verilecek olan bu
degerler egitiminin igeriginde, bir spor miisabakasinda sporcularin ve seyircilerin

centilmence davranis ve tutumlarinin 6n plana ¢ikarilmasi da bulunmaktadir®*®.

Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi, Tiirkiye’de Fair Play anlayisinin benimsenmesi i¢in
her sene diizenli olarak Fair Play odiillerini sahiplerine vermeye caligarak Fair Play
kavrami algisinimin Tiirkiye’de bir hayat tarzi olarak benimsenmesine caligmaktadir.
Ayn1 zamanda sanat ile spor kaynastirmaya ¢alismakta, diizenlenen Fair Play karikatiir
yarigmalar1 ile Ogrencileri spora ve sanata yonlendirerek Fair Play algisinin

benimsenmesi igin ¢aba sarf etmektedir.

Her sene mayis aymnda olimpiyat evinde diizenlenen bir torenle Fair Play odiilleri
Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi tarafindan sahiplerine verilmektedir. Tiirkiye Milli
Olimpiyat Komitesi Fair Play Komisyonu tarafindan yil boyunca taramalar yapilmakta

ve bu siireg Mart ve Nisan aylarina kadar devam etmektedir. Nisan ay1 geldiginde,
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secilen jiiri tarafindan “Sportif Davranis”, “Sportif Kariyer” ve “Sportif Tanitim”
dallarinda verilen Odiiller sahiplerini  bulmaktadir. Gegtigimiz yillarda sadece
“Toplumsal Sportif” kategorisinde odiiller verilirken giliniimiizde sadece ‘“Sportif”
kategorisinde “Biiyiik Odiil”, “Seref Diplomas1” ve “Kutlama Mektubu” olmak iizere
odiiller verilmektedir. Yani verilen 6diil sayis1 artirilmistir. Ayrica, 1983 senesinden
giiniimiize dek Tiirkiye Milli Olimpiyat Odiilii’'nii kazanan bircok kisi yaptiklari
calismalar, ortaya koyduklari davraniglar ve verdikleri hizmetlerle Diinya Fair Play
Komitesi ve Avrupa Fair Play Birligi tarafindan Diinya ve Avrupa odilleri ile

sereﬂendirilmektedirler350.

2.5.14. Sportmenlikle ilgili yurt icinde yapilmus ¢calismalar

Akandere, Bastug ve Giiler’in yapmis olduklari c¢aligmada spor yapan ortaokul
Ogrencilerinin spor yapmayan ortaokul 6grencilerine gore daha yiiksek ahlaki yargi
diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Bencik Kangal ve A

nin yapmis olduklar1 ¢aligmada {istlin yetenekli ve normal
gelisim gosteren cocuklara birtakim yaratict drama etkinlikleri diizenlenmis ve bu
program sonucunda yaratict drama etkinliklerinin ¢ocuklarin ahlaki yargi diizeyine
olumlu etki ettigi sonucuna ulagilmistir.

Engin®**%’in yaptigr calismada Tiirkce ve beden egitimi dersleriyle biitlinlestirilmis

degerler egitimi programinin dgrencilerin bilissel ve duyussal gelisimlerine olumlu etki

ettigi sonucuna ulagilmistir.

Giiler™®in ortadgretim ogrencileri iizerinde yapmis oldugu calismada spor yapan
Ogrencilerin spor yapmayan 6grencilere gore daha yiliksek ahlaki yargi diizeyine sahip

oldugu belirlenmistir.

Karafil, Atay, Ulas ve Melek®**in yapmis olduklar1 ¢alismada spor yapan 6grencilerin

spor yapmayan 6grencilere gore sportmenlik davranis diizeyi daha yiiksek bulunmustur.

Yaliz Solmaz ve Bayrak355’1n dordiincii simif Ggrencileri iizerine yapmis oldugu
deneysel calismada, beden egitimi dersindeki fiziksel etkinlik oyunlarinin 6grencilerin

karakter gelisimleri lizerine olumlu etkiye sahip oldugu belirtilmistir.
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Yahz*%1n yaptig1 doktora ¢alismasinda beden egitimi derslerine ek olarak uygulatilan
fiziksel etkinlik oyunlarmin denek grubundaki ogrencilerin karakter gelisimlerine

olumlu etki ettigi belirtilmistir.

2.5.15. Sportmenlikle ilgili yurt disinda yapilmis ¢calismalar

Beller, Stoll, Burwell ve Cole®”

un yapmis olduklar1 calismada, bireysel spor
yapanlarin spor yapmayanlara gore ahlaki akil ylriitme o6zellikleri daha yiiksek
bulunmustur.

Bouchard>®’

m 13-15 yas grubu cocuklara yaratict drama uygulamalar1 diizenledigi
calismanin sonucunda ¢ocuklarin ahlaki ¢atisma becerilerini diizenlemedeki bakis
acilarinin gelistigi belirtilmistir.

Bredemeier, Weiss, Shields ve Shewchuk®®’

un yapmis olduklar1 ¢alismada yaz spor
kampina katilan c¢ocuklarin ahlaki gelisim diizeylerinde artis meydana geldigi
bildirilmigtir.

Davidson ve Moran Miller®®

yapmis olduklar1 ¢alismada beden egimi ve spor yoluyla
kisilerde karakter, yurttaslik, sosyal ve ahlak yoniinden gelisimlerin meydana geldigini
belirtmislerdir.

Gervais®®’in  ortaokul ogrencileri {izerinde yapmis oldugu c¢alismada drama

uygulamalarinin ¢ocuklarin ahlaki deger yargilarini olumlu etkiledigi sonucuna

ulasilmistir.

Gibbons ve Ebbeck®*?’in yapmus oldugu calismada beden egitimi protokoliine katilan
miidahale grubu ogrencilerinin ahlaki gelisim diizeylerinin yiikseldigi sonucuna

ulasilmustir.

Gibbons, Ebbeck ve Weiss®’in yapmis olduklar1 calismada yedi aylik bir egitim

protokoliine katilan 6grencilerin ahlaki gelisim diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir.

Giebink ve McKenzie**'nin yapmis olduklari ¢alismada beden egitimi ve rekreasyon

etkinliklerinin ¢ocuklarin sportmenlik diizeyine olumlu etki ettigi belirtilmistir.

Hupp ve Reitman®m dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu tanisi alan cocuklar
tizerinde yapmig olduklari c¢aligmada, spor egitimlerinin ¢ocuklarin sportmenlik

diizeyini artirmada etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Mathner, Martin, Tatum, ve Chouti’®’

nin yapmis olduklar1 ¢aligmada, sporcu egitim
programina katilan kolejli spor katilimeilarinin sportmenlik diizeylerinde gelisme
meydana geldigi sonucuna ulasilmistir. Sonuglara gore sportmenlikten uzak olan
davraniglarda azalma meydana gelmistir.

Mendez Gimenez, Fernandez Rio ve Mendez Alonso®®®

nun yapmis olduklar
calismada, verilen spor egitiminin katilimcilarin sportmenlik diizeyini olumlu etkiledigi
sonucuna ulagilmistir.

Mouratidou, Goutza ve Chatzopoulos®*®*

un yapmis olduklar1 ¢alismada, lise
Ogrencilerine beden egitimi yoluyla ahlaki akil yiiriitmeyi tesvik eden bir miidahale
programi diizenlenmistir. Bu beden egitimi programi ile 6grencilerin ahlaki gelisim
puanlarinda artis meydana geldigi bildirilmistir.

3655

Proios, Doganis ve Proios™’un yapmis olduklar1 ¢alismada spor bigiminin, cinsiyetin

ve okul ¢evresinin 6nemli ve sportmenlikle iliskili oldugu bildirilmistir.

Romance, Weiss ve Bockoven®® deneysel olarak yapmis olduklari calismada beden
egitimi uygulamalaria yer verilmistir. Ahlaki akil yiiriitme kazanci puanlar1 iizerinde
yapilan test analizleri, ahlaki biiyiimede gruplar arasinda onemli farkliliklar ortaya
cikarmigtir. Deney grubu spor yoluyla yasam ve genel ahlaki akil yiiritmede daha fazla
lyilesme gostermistir.

Ryska367a

nin ¢alismasinda spora katilimin sportmenlik davranislart {izerinde etkili
oldugu bildirilmistir.

Wandzilak, Carroll ve Ansorge®®’

nin yapmis olduklar1 ¢alismada, anlamli diizeyde
herhangi bir farklilagma yasanmasa da fiziksel aktivite yoluyla ortaokul dgrencilerinin

sportmence davranig diizeylerinde iyilesmeler yasandig: belirtilmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi ve verilerin

analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma atletizm sporunun stres, atilganlik ve sportmenlik diizeyleriyle iligkisini

ortaya koymak amaciyla yapilmistir.
3.2. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli i¢in nicel arastirma tiirlerinden olan kesitsel tarama modeli

kullanilmastir.
3.3. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Tarihi

Arastirma 2020 yili Haziran ve Agustos tarihleri arasinda yiiriitiilmiis ve ¢alismanin
evrenini 17-34 yas arasindaki Tirkiye’nin ¢esitli sehirlerinde yasayan bireyler
olusturmustur. 2020 yilinda tiim Diinya’da yasanan bir pandemi olan COVID-19
virlisiiniin neden oldugu bulasici hastalik dolayisiyla birgok kentin karantinada olmasi
ve 2020 yilimin Mart ayindan itibaren egitim/0gretim siirecine uzaktan egitim yoluyla
devam edilmesi sebebiyle arastirmada kullanilan dlgekler Google Formlar vasitasiyla

katilimcilara uygulanmistir.
3.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmada veri toplama siireci 2020 yili Haziran ve Agustos tarihleri arasinda
yiirlitiilmiis ve ¢aligmanin evrenini 17-34 yas arasindaki Tiirkiye’nin ¢esitli sehirlerinde
yasayan bireyler olusturmustur. Calismanin orneklemi ise rastgele Orneklem se¢im

teknigi kullanilarak aragtirmaya goniillii katilim saglayan 1254 kisiden olugmaktadir.
3.5.Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmas1 Google Formlar araciligiyla yapilmistir.
3.6. Veri Toplama Araclari

Yapilan arastirmada 3 farkli veri toplama araci kullanilmastir.
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Katilimcilarin ¢esitli demografik 6zelliklerini (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, Spor yapma
durumu, ilgilenilen spor dali ve spor yapma yili) belirlemek igin arastirmacilar

tarafindan olusturulan 5 soruluk “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Katilimcilarin - algilanan stres diizeylerini belirlemek i¢in Cohen, Kamarck ve

369

Mermelstein tarafindan gelistirilen ve Eskin, Harlak, Demirkiran ve Dereboy*”

tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan “Algilanan Stres Ol¢egi/ASO-14” kullanilmugtir.

Katilimcilarin atilganlik diizeylerini belirlemek igin Rathus®™* tarafindan gelistirilen ve
Voltan®® tarafindan Tiirkce uyarlamas1 yapilan “Rathus Atilganlik Envanteri”

kullanilmistir.

Katilimeilarin sportmenlik diizeylerini belirlemek igin ise Vallerand, Briere, Blanchard

373

ve Provencher®’® tarafindan gelistirilen ve Sezen Batk;lkanh372 tarafindan Tirkceye

uyarlanan “Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olcegi” kullanilmustir.

3.6.1. Kisisel Bilgi Formu:

1. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek

2. Okul Tiirii: () Devlet () Ozel

3. Yasmz: ()

4, Egitim Diizeyiniz: ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Lisans ( ) Lisansiistii
S, Yasadiginiz Sehir? ( )

6. Spor Yapiyor musunuz? ( ) Evet ( ) Hayir

7. Spor Yapiyorsaniz Bransiniz Nedir? ( )

8. Spor Yapiyorsaniz Kag¢ Yildir Yapiyorsunuz? ()

3.6.2. Algilanan Stres Olgegi (ASO-14):

Katilimeilarin stres diizeylerini belirlemek i¢in Cohen, Kamarck ve Mermelstein®®®
tarafindan gelistilen ve Eskin, Harlak, Demirkiran ve Dereboy*”° tarafindan Tiirkceye
uyarlanan “Algilanan Stres Olcegi/ASO-14" kullamlmistir. Cohen, Kamarck ve

Mermelstein®® algilanan stres lgegini yetersiz 6zyeterlilik algisi faktorii, rahatsizlik
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algist faktorii ve toplam stres algisi faktorii olmak {izere li¢ boyutlu belirlemislerdir.
Aragtirmamizda ise stres puanlari toplam stres algist olmak {izere tek faktorde ele
almmistir. Olgek toplamda 14 ifadeden olusmakta ve katilimcilar her ifadeyi “Higbir
zaman (0)” ile “Cok sik (4)” arasinda degisen 5°1i Likert tipi Olcek {iizerinde
isaretlemektedir. Ifadelerden 7 tanesi (4, 5, 6, 7, 9, 10, 13) tersten puanlanmaktadir.
Algilanan stres 6l¢eginin puanlari ise 0 ile 56 arasinda degismekte ve yiiksek puanlar
kisilerin stres algilariin yiiksek oldugunu gostermektedir. Puan araligi O ile 35 arasinda
olan deneklerin olumlu stres diizeyi yasadiklari, stresle etkili bir sekilde bas
edebildikleri ve kullandiklar1 basa ¢ikma mekanizmalarinin da islevsel oldugu
sOylenebilir. Puan araligt 36 ile 56 arasinda olan deneklerin stresle bas etmede
kullandiklar1 metotlarin ise yarar olmadigi, dolayisiyla stres durumu ile etkili bir sekilde
bas edemedikleri sdylenebilir. Olgegin i¢ tutarhk katsayist 0.84, test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 ise 0.87 olarak bulunmustur. Bu da olgegin yiiksek diizeyde
giivenilir ve gegerli bir 6l¢cek oldugunu ortaya koymaktadir.

3.6.3. Rathus Atilganhk Envanteri (RAE):

29 tarafindan

Rathus®® tarafindan gelistirilen “Rathus Aznlganiik Envanteri” Voltan®
Tiirkgeye uyarlanmistir. Envanter iki sekilde puanlanmaktadir. Ilki, -3’ten +3’e dogru
siralanmig sekilde 6 likertli olarak kullanilmaktadir. Alinacak toplam puan -90 ile +90
arasinda degismektedir. -90 en yiiksek cekingenligi, +90 ise en yiiksek atilganlig
belirtmektedir. ikinci puanlama sisteminde ise her maddeye 1-6 arasinda puan
verilmektedir. 3, 6, 7, 8, 10, 18, 20, 21, 22, 25, 27, 28 ve 29. maddeler (13 madde)
olumlu ifadeleri; 1, 2, 4, 5, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 23, 24, 26 ve 30. maddeler
(17 madde) ise olumsuz ifadeleri belirtmektedir. ifadeler sirasi ile 1-6 arasinda
puanlanir ve olumlu ifadeler ters ¢evrilir. Olumlu ve olumsuz ifadelerin toplamindan
elde edilen puan envanterin toplam puanini vermektedir. Arastirmamizda ikinci
puanlama sistemi kullanilmistir. Cekingenlige dogru uzanan u¢ 30 puan, atilganlhiga
dogru uzanan u¢ puan ise 180’dir. Puanlama yapilirken atilganlik diizeyi; 30-80 puan
aras1 ¢ekingen, 80-130 puan arasi orta derecede ¢ekingen ve 130-180 puan arasi ise

atilgan oOzellik olarak ifade edilmistir. Voltan?®® envanterin alfa tutarlilik katsayisini

0.70, test-tekrar test giivenilirligini ise 0.92 olarak bulmustur.
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3.6.4. Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olcegi (CBSYO):

Vallerand, Briere, Blanchard ve Provencher’’

372

tarafindan gelistirilen ve Sezen
Bal¢ikanli™'“ tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi
Olcegi” orijinalinde 25 maddeden ve 5 faktdrden olusan 5°li likert tipi bir 6lgektir.
Orijinal dlgegin alt faktorlerini “Sosyal Normlara Uyum”, “Kurallara ve Yonetime
Sayg1”, “Sporda Sorumluluklara Baglilik”, “Rakibe Saygi” ve “Negatif Yaklagimlar”
faktorleri olusturmaktadir. Tirkg¢eye uyarlama c¢alismalari yapilirken “Negatif
Yaklagimlar” alt faktoriiniin ¢alismadigi gozlenmis ve bu yiizden bu faktér ve maddeleri
orijinal Ol¢ekten c¢ikarilmistir. Tiirkge uyarlamasi yapilan dlgek 4 faktorden ve 20
maddeden olugmaktadir. Olgekten alinabilecek minimum puan 20 ve maksimum puan
100°diir. Faktorler soyledir: Sosyal Normlara Uyum (Madde 1, 2, 3, 4, 5). Kurallar ve
Yonetime Saygi (Madde 6, 7, 8, 9, 10). Sporda Sorumluluklara Baglilik (Madde 11, 12,
13, 14, 15). Rakibe Saygi (Madde 16, 17, 18, 19, 20). Cronbach Alpha degerleri; Faktor
1 (Sosyal Normlara Uyum) 0,86; Faktor 2 (Kurallara ve Yonetime Saygi) 0,83; Faktor 3
(Sporda Sorumluluklara Baglhlik) 0,91; Faktor 4 (Rakibe Saygi) 0,82°dir. Degerler,

yiiksek derecede giivenilir olarak bulunmustur. Buna gore 6lgegin Tiirk¢e uyarlamasi

gecerli ve giivenilir bir yapiya sahiptir.
3.7. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi i¢in Statistical Packadge for Social Sciences (SPSS) 17.0
paket programi kullanilmistir. Yapilan normallik testleri (Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro Wilk) sonucunda o6lgeklerden elde edilen puanlarin normal dagilim
gostermedigi belirlenmistir. Bu sebeple ¢alismada parametrik olmayan testlerden
Spearman Rank Korelasyon Testi, Mann Whitney-U Testi ve Kruskal Wallis Testi;
¢oziimleme sonucunda gruplar arasinda bulunan anlamli farkin hangi gruptan
kaynaklandigin1  belirlemek icin ise Post Hoc testlerinden Bonferroni Testi
uygulanmistir. Ayrica verilerin analizinde frekans, yiizde, minimum, maksimum,
ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi ise p<0,05 olarak

belirlenmistir.
3.8. Calismanin Hipotezleri

Algilanan stres, atileanlik ve sportmenlik arasindaki iliskileri incelemeye yonelik

olusturulan hipotezler:
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Arastirmanin 1. hipotezi (‘Katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile atilganlik

diizeyleri arasinda anlaml1 ve negatif yonlii bir iliski vardir.”(Hy))

Aragtirmanin 2. hipotezi (‘Katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile sportmenlik

diizeyleri arasinda anlaml1 ve negatif yonlii bir iligki vardir.’(Hy)

Arastirmanin 3. hipotezi (‘Katilimecilarin algilanan stres diizeyleri ile sosyal normlara

uyum diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iligki vardir.’(Hs))

Aragtirmanin 4. hipotezi (‘Katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile kurallar ve

yonetime saygi diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski vardir.”(Hyg))

Arastirmanin 5. hipotezi (‘Katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile sosyal
sorumluluklara baghlik diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonli bir iligki

vardir.’(Hs))

Arastirmanin 6. hipotezi (‘Katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile rakibe saygi

diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski vardir.’(Hs))

Arastirmanin 7. hipotezi (‘Katilimcilarin atilganlik diizeyleri ile sportmenlik diizeyleri

arasinda anlamli ve pozitif yonli bir iliski vardir.’(H7))

Arastirmanin 8. hipotezi (‘Katilimcilarin atilganlik diizeyleri ile sosyal normlara uyum

diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski vardir.’(Hg))

Arastirmanin 9. hipotezi (‘Katilimcilarin atilganlik diizeyleri ile kurallar ve yonetime

saygl diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iligki vardir.’(Hg))

Arastirmanin 10. hipotezi (‘Katilimcilarin atilganlik diizeyleri ile sosyal sorumluluklara

baglilik diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iligski vardir.’(Hip))

Arastirmanin 11. hipotezi (‘Katilimcilarin atilganlik diizeyleri ile rakibe saygi diizeyleri

arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski vardir.”(Hzz))

Algilanan stres, atilganlik ve sportmenlik parametrelerinin cinsivet degiskeni ile

iliskilerini incelemeve yoOnelik olusturulan hipotezler:

Arastirmanin 12. hipotezi (‘Katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile cinsiyetleri

arasinda anlaml bir iligki vardir.”(Hy2))

Arastirmanin 13. hipotezi (‘Katilimcilarin atilganlik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda

anlamli bir iliski vardir.”(Hy3))
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Arastirmanin 14. hipotezi (‘Katilimcilarin sportmenlik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda

anlamli bir iliski vardir.”(Hy4))

Aragtirmanin 15. hipotezi (‘Katilimcilarin sosyal normlara uyum diizeyleri ile

cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski vardir.’(Hys))

Arastirmanin 16. hipotezi (‘Katilimcilarin kurallar ve yonetime saygi diizeyleri ile

cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski vardir.’(Hzs))

Aragtirmanin 17. hipotezi (‘Katilimcilarin sosyal sorumluluklara baglilik diizeyleri ile

cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski vardir.’(H;7))

Arastirmanin 18. hipotezi (‘Katilimcilarin rakibe saygi diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda

anlaml1 bir iligki vardir.”(Hig))

Kadin ve erkek katilimcilarin algilanan stres, atilganlik ve sportmenlik parametreleri ile

spora katilim durumlar: arasindaki iliskivi incelemeye yvonelik olusturulan hipotezler:

Arastirmanin 19. hipotezi (‘Kadin katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile spora

katilim durumlari arasinda anlamli bir iliski vardir.’(Hyg))

Arastirmanin 20. hipotezi (‘Erkek katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile spora

katilim durumlari arasinda anlamli bir iligki vardir.’(Hz))

Arastirmanin 21. hipotezi (‘Kadin katilimcilarin atilganlik diizeyleri ile spora katilim

durumlari arasinda anlamli bir iliski vardir.’(Hz1))

Arastirmanin 22. hipotezi (‘Erkek katilimcilarin atilganlik diizeyleri ile spora katilim

durumlart arasinda anlamli bir iliski vardir.’(Hzy))

Arastirmanin 23. hipotezi (‘Kadin katilimcilarin sportmenlik diizeyleri ile spora katilim

durumlari arasinda anlamli bir iligki vardir.”(Hz3))

Arastirmanin 24. hipotezi (‘Erkek katilimcilarin sportmenlik diizeyleri ile spora katilim

durumlari arasinda anlamli bir iligki vardir.”(Hzg))

Aragtirmanin 25. hipotezi (‘Kadin katilimcilarin sosyal normlara uyum diizeyleri ile

spora katilim durumlari arasinda anlamli bir iligki vardir.”(Hzs))

Arastirmanin 26. hipotezi (‘Erkek katilimcilarin sosyal normlara uyum diizeyleri ile

spora katilim durumlari arasinda anlamli bir iligki vardir.”(Hzg))
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Arastirmanin 27. hipotezi (‘Kadin katilimeilarin kurallara ve yonetime saygi diizeyleri

ile spora katilim durumlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.”(Hz7))

Aragtirmanin 28. hipotezi (‘Erkek katilimcilarin kurallara ve yonetime saygi diizeyleri

ile spora katilim durumlari arasinda anlamli bir iliski vardir.’(Hzg))

Arastirmanin  29. hipotezi (‘Kadin katilimcilarin sosyal sorumluluklara baglilik

diizeyleri ile spora katilim durumlari arasinda anlamli bir iligki vardir.’(Hag))

Aragtirmanin  30. hipotezi (‘Erkek katilimcilarin sosyal sorumluluklara baglilik

diizeyleri ile spora katilim durumlari arasinda anlamli bir iliski vardir.’(Hzp))

Arastirmanin 31. hipotezi (‘Kadin katilimcilarin rakibe saygi diizeyleri ile spora katilim

durumlart arasinda anlamli bir iligki vardir.’(Hs))

Arastirmanin 32. hipotezi (‘Erkek katilimcilarin rakibe saygi diizeyleri ile spora katilim

durumlari arasinda anlamli bir iligki vardir.’(Hzy))

Spora katilim durumunun algilanan stres, atilganlik ve sportmenlik diizeylerini nasil

etkiledigini belirlemeve yonelik olusturulan hipotezler:

Arastirmanin 33. hipotezi (‘Spor yapan katilimcilarin algilanan stres diizeyleri daha

distiktiir.’(Hs3))

Arastirmanin  34. hipotezi (‘Spor yapan katilimcilarin atilganlik diizeyleri daha

yiiksektir.”(Hzg))

Arastirmanin 35. hipotezi (‘Spor yapan katilimcilarin sportmenlik diizeyleri daha

yiiksektir.’(Hzs))

Aragtirmanin 36. hipotezi (‘Spor yapan katilimcilarin sosyal normlara uyum diizeyleri

daha yiiksektir.’(Hsg))

Arastirmanin 37. hipotezi (‘Spor yapan katilimcilarin kurallar ve yoOnetime saygi

diizeyleri daha yiiksektir.’(Hs7))

Aragtirmanin 38. hipotezi (‘Spor yapan katilimcilarin sosyal sorumluluklara baglilik

diizeyleri daha yiiksektir.’(Hzg))

Aragtirmanin 39. hipotezi (‘Spor yapan katilimcilarin rakibe saygi diizeyleri daha
yiiksektir.’(Hsg))
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Katilimcilarin algilanan stres, atilganlik ve sportmenlik diizeyleri ile vaslar arasindaki

iliskivi incelemeye vonelik olusturulan hipotezler:

Aragtirmanin 40. hipotezi (‘Katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile yaslar1 arasinda

anlamli bir iligki vardir.”(Hzp))

Arastirmanin 41. hipotezi (‘Katilimcilarin atilganlik diizeyleri ile yaslari arasinda

anlamli bir iliski vardir.”(Hz1))

Arastirmanin 42. hipotezi (‘Katilimcilarin sportmenlik diizeyleri ile yaslar1 arasinda

anlaml1 bir iligki vardir.’(Haz))

Arastirmanin 43. hipotezi (‘Katilimcilarin sosyal normlara uyum diizeyleri ile yaslari

arasinda anlaml bir iliski vardir.’(Hj3))

Arastirmanin 44. hipotezi (‘Katilimecilarin kurallar ve yonetime saygi diizeyleri ile

yaslar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.”(Has))

Arastirmanin 45. hipotezi (‘Katilimcilarin sosyal sorumluluklara baglilik diizeyleri ile

yaslar1 arasinda anlaml bir iligki vardir.’(Hys))

Arastirmanin 46. hipotezi (‘Katilimcilarin rakibe saygi diizeyleri ile yaslart arasinda

anlaml1 bir iligki vardir.’(Hgg))

Katilmcilarin algilanan stres, atilganlik ve sportmenlik diizeyleri ile spor vaslari

arasindaki iliskivi incelemeye yonelik olusturulan hipotezler:

Aragtirmanin 47. hipotezi (‘Katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile spor yaslari

arasinda anlamli bir iliski vardir.’(Ha7))

Arastirmanin 48. hipotezi (‘Katilimcilarin atilganlik diizeyleri ile spor yaslar1 arasinda

anlamli bir iliski vardir.’(Hag))

Arastirmanin 49. hipotezi (‘Katilimcilarin sportmenlik diizeyleri ile spor yaslari

arasinda anlamli bir iliski vardir.’(Hag))

Aragtirmanin 50. hipotezi (‘Katilimcilarin sosyal normlara uyum diizeyleri ile spor

yasglar1 arasinda anlamli bir iligki yoktur.’(Hsp))

126



Arastirmanin 51. hipotezi (‘Katilimcilarin kurallar ve yonetime saygi diizeyleri ile spor

yaslar1 arasinda anlamli bir iligki yoktur.’(Hs;))

Aragtirmanin 52. hipotezi (‘Katilimcilarin sosyal sorumluluklara baglilik diizeyleri ile

spor yaslar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur.’(Hsy))

Arastirmanin  53. hipotezi (‘Katilimcilarin rakibe saygi diizeyleri ile spor yaslari

arasinda anlaml bir iligski yoktur.’(Hsg3))

Algilanan stres, atilganlik ve sportmenlik diizevyleri tizerinde vas degiskeninin mi yoksa

spor vasi degiskenin mi iliskili oldugunu belirlemeye yonelik olusturulan hipotezler:

Arastirmanin 54. hipotezi (‘Katilimcilarin spor yaslart algilanan stres diizeylerini yastan

daha ¢ok etkilemektedir.’(Hsy))

Arastirmanin 55. hipotezi (‘Katilimcilarin spor yaslar atilganlik diizeylerini yastan daha

cok etkilemektedir.’(Hss))

Arastirmanin 56. hipotezi (‘Katilimcilarin spor yaslar1 sportmenlik diizeylerini yastan

daha ¢ok etkilemektedir.’(Hsg))

Arastirmanin  57. hipotezi (‘Katilimcilarin spor yaslart sosyal normlara uyum

diizeylerini yastan daha ¢ok etkilemektedir.’(Hs7))

Arastirmanin 58. hipotezi (‘Katilimcilarin spor yaslari kurallar ve yonetime saygi

diizeylerini yastan daha ¢ok etkilemektedir.’(Hsg))

Arastirmanin 59. hipotezi (‘Katilimcilarin spor yaslari sosyal sorumluluklara baglilik

diizeylerini yastan daha ¢ok etkilemektedir.’(Hsg))

Aragtirmanin 60. hipotezi (‘Katilimcilarin spor yaglari rakibe saygi diizeylerini yastan

daha ¢ok etkilemektedir.” (Hgo))

Algilanan stres, atilganlik ve sportmenlik parametrelerinin brans degiskeni ile

iliskilerini incelemeye yonelik olusturulan hipotezler:

Arastirmanin 61. hipotezi (‘Katilimeilarin algilanan stres diizeyleri ile branslar1 arasinda

anlamli bir iliski vardir.”(Hg1))
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Arastirmanin 62. hipotezi (‘Katilimcilarin atilganlik diizeyleri ile branslari arasinda

anlamli bir iligki vardir.”(Hg))

Aragtirmanin 63. hipotezi (‘Katilimcilarin sportmenlik diizeyleri ile branglar1 arasinda

anlamli bir iliski vardir.”(Hg3))

Arastirmanin 64. hipotezi (‘Katilimcilarin sosyal normlara uyum diizeyleri ile branslar

arasinda anlamli bir iligki vardir.”(Hgs))

Arastirmanin 65. hipotezi (‘Katilimcilarin kurallar ve yonetime saygi diizeyleri ile

branslar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.’(Hgs))

Arastirmanin 66. hipotezi (‘Katilimcilarin sosyal sorumluluklara baglilik diizeyleri ile

branslari arasinda anlamli bir iliski vardir.’(Heg))

Arastirmanin 67. hipotezi (‘Katilimcilarin rakibe saygi diizeyleri ile branglar1 arasinda

anlamli bir iliski vardir.”(Hg7))

Algilanan stres, atilganlik ve sportmenlik parametrelerinin spor tiirii (bireysel/takim)

degiskeni ile iliskilerini incelemeye yonelik olusturulan hipotezler:

Arastirmanin 68. hipotezi (‘Bireysel sporlarla ugrasan sporcularin algilanan stres
diizeyleri takim sporlariyla ugrasan sporcularin algilanan stres diizeylerinden daha

yiiksektir.’(Hgg))

Arastirmanin 69. hipotezi (‘Bireysel sporlarla ugrasan sporcularin atilganlik diizeyleri

takim sporlariyla ugrasan sporcularin atilganlik diizeylerinden daha disiiktiir.’(Hgg))

Aragtirmanin 70. hipotezi (‘Bireysel sporlarla ugrasan sporcularin sportmenlik diizeyleri

takim sporlartyla ugrasan sporcularin sportmenlik diizeylerinden daha diistiktiir.’(H7o))

Arastirmanin 71. hipotezi (‘Bireysel sporlarla ugrasan sporcularin sosyal normlara
uyum diizeyleri takim sporlariyla ugrasan sporcularin sosyal normlara uyum

diizeylerinden daha diisiiktiir.”(H71))

Arastirmanin 72. hipotezi (‘Bireysel sporlarla ugrasan sporcularin kurallar ve yonetime
saygl diizeyleri takim sporlariyla ugrasan sporcularin kurallar ve yoOnetime saygi

diizeylerinden daha diisiiktiir.” (H72))
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Arastirmanin 73. hipotezi (‘Bireysel sporlarla ugrasan sporcularin sosyal sorumluluklara
baglilik diizeyleri takim sporlariyla ugrasan sporcularin sosyal sorumluluklara baglilik

diizeylerinden daha diisiiktiir.”’(H73))

Aragtirmanin 74. hipotezi (‘Bireysel sporlarla ugrasan sporcularin rakibe saygi
diizeyleri takim sporlariyla ugrasan sporcularin rakibe saygi diizeylerinden daha

dl'isiiktiir. ’ (H74))

Atletizm vapan sporcularin algilanan stres, atilganlik ve sportmenlik diuzevleri ile yas

degiskeni arasindaki iliskivi incelemevye yonelik olusturulan hipotezler:

Arastirmanin 75. hipotezi (‘Atletizm yapan sporcularin algilanan stres diizeyleri ile yas

degiskeni arasinda anlamli bir iliski vardir.’(H7s))

Arastirmanin 76. hipotezi (‘Atletizm yapan sporcularin atilganlik diizeyleri ile yas

degiskeni arasinda anlamli bir iliski vardir.’(Hzg))

Arastirmanin 77. hipotezi (‘Atletizm yapan sporcularin sportmenlik diizeyleri ile yas

degiskeni arasinda anlamli bir iliski vardir.’(H77))

Arastirmanin 78. hipotezi (‘Atletizm yapan sporcularin sosyal normlara uyum diizeyleri

ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iligki vardir.’(Hzg))

Arastirmanin 79. hipotezi (‘Atletizm yapan sporcularin kurallar ve yonetime saygi

diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iligki vardir.’(Hzg))

Arastirmanin 80. hipotezi (‘Atletizm yapan sporcularin sosyal sorumluluklara baglilik

diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iligki vardir.’(Hgp))

Arastirmanin 81. hipotezi (‘Atletizm yapan sporcularin rakibe saygi diizeyleri ile yas

degiskeni arasinda anlamli bir iligki vardir.’(Hg;))

Atletizm vapan sporcularin algilanan stres, atilganlik ve sportmenlik diizeyleri ile spor

vast degiskeni arasindaki iliskivi incelemeve vOnelik olusturulan hipotezler:

Arastirmanin 82. hipotezi (‘Atletizm yapan sporcularin algilanan stres diizeyleri ile spor

yas1 degiskeni arasinda anlamli bir iligki vardir.’(Hg))

Arastirmanin 83. hipotezi (‘Atletizm yapan sporcularin atilganlik diizeyleri ile spor yasi

degiskeni arasinda anlamli bir iligki vardir.’(Hgs))
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Arastirmanin 84. hipotezi (‘Atletizm yapan sporcularin sportmenlik diizeyleri ile spor

yas1 degiskeni arasinda anlamli bir iligki vardir.’(Hgs))

Aragtirmanin 85. hipotezi (‘Atletizm yapan sporcularin sosyal normlara uyum diizeyleri

ile spor yas1 degiskeni arasinda anlamli bir iligki vardir.’(Hgs))

Arastirmanin 86. hipotezi (‘Atletizm yapan sporcularin kurallar ve yodnetime saygi

diizeyleri ile spor yas1 degiskeni arasinda anlamli bir iliski vardir.’(Hgg))

Aragtirmanin 87. hipotezi (‘Atletizm yapan sporcularin sosyal sorumluluklara baglilik

diizeyleri ile spor yas1 degiskeni arasinda anlamli bir iliski vardir.’(Hg7))

Arastirmanin 88. hipotezi (‘Atletizm yapan sporcularin rakibe saygi diizeyleri ile spor

yasi degiskeni arasinda anlamli bir iligki vardir.’(Hgg))

3.9. Calismanin Varsayimlari

Calismaya katilanlarin = 6lgek  sorularim1  igtenlikle yanitladiklari, arastirmanin
ornekleminin evreni temsil ettigi ve ayrica ¢alismada kullanilan 6lgeklerin katilimeilarin
stres, atilganlik ve sportmenlik Ozelliklerini Olgebilir nitelige sahip oldugu

varsayilmistir.
3.10. Caliymanmin Simirhihiklarn

Aragtirma bulgularindan elde edilen veriler kullanilan 6lceklerle ve aragtirmaya goniillii
olarak katilan kisilerle sinirlandirilmistir. Ayrica tiim diinyada pandemi ilan edilen ve
2020 yilinin Mart ayinda Tiirkiye’de de karantina ve uzaktan egitim siireglerinin
olusmasina neden olan COVID-19 viriisii sebebiyle, arastirmada katilimcilara ulasma ve
calisma kosullart bakimindan bazi gii¢liikler yasanmistir. Tiim bu sebepler ¢aligmanin

smirlayict unsurlar ve giigliikleridir.
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4. BULGULAR

Atletizm sporunun stres, atilganlik ve sportmenlik diizeyleriyle iliskisini belirlemek
amaciyla yapilan arastirmanin bu bolimiinde betimsel istatistik testi, Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro Wilk-W normallik testleri, Spearman korelasyon testi, ikili
karsilagtirmalarda Mann Whitney-U testi ve ikiden fazla parametre olan

karsilastirmalarda Kruskal Wallis testi bulgularina tablolar halinde yer verilmistir.

Tablo 4.1. Katihmcilarin Demografik Bilgilerine iliskin Betimsel Istatistikler

Degisken F %
Kadin 642 51,2
Cinsiyet
Erkek 612 48,8
18 ve alt1 188 15,0
19-23 yas arasi 371 29,6
Yas 24-28 yas arasi 238 19,0
29-33 yas arasi 81 6,5
34 yas ve iizeri 376 30,0
Evet 785 62,6
Spor Yapma Durumu
Hayir 469 37,4
Yapmiyor 398 31,7
0-5 yil arast 228 18,2
Spor Yapma Yili 6-10 y1l arast 368 29,3
11-15 y1l arast 104 8,3
15 y1l ve lizeri 156 12,4
Atletizm 183 14,6
Futbol 151 12,0
Brang Voleybol 128 10,2
Miicadele Sporlari 168 13,4
Diger 183 14,6
Yok 441 35,2
Toplam 1254 100%

Tablo 4.1 incelendiginde katilimcilarin %51.2’sinin (642 kisi) kadin, %48.8’inin (612
kisi) ise erkek oldugu goriilmektedir. Yas gruplarina bakildiginda %15’inin (188 kisi)
18 ve alti, %29.6’simin (371 kisi) 19-23 arasi, %19’unun (238 kisi) 24-28 arasi,
%6.5’inin (81 kisi) 29-33 aras1 ve %30’unun (376 kisi) da 34 yas ve iizeri bir yasta
oldugu goriilmistiir. Katilimeilarin %62.6’s1 (785 kisi) spor yaparken %37.4’1 (469
kisi) ise spor yapmamaktadir. Spor yapma yilina bakildiginda katilimcilarin %31.7’sinin
(398 kisi) hi¢ spor yapmadigi, %18.2’sinin (228 kisi) 0-5 yil, %29.3’iiniin (368 kisi) 6-
10 y1l, %8.3’1iniin (104 kisi) 11-15 yil ve %12.4’{iniin (156 kisi) ise 15 yil ve {izeri spor

yaptig1 belirlenmistir. Son olarak branslar incelendiginde ise katilimcilarin %14.6’sinin
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(183 kisi) atletizm, %12’sinin (151 kisi) futbol, %10.2’sinin (128 kisi) voleybol,
%13.4’linlin (168 kisi) miicadele sporlari, %14.6’sinin (183 kisi) diger branslar ile
ilgilendigi ve %35.2°sinin (441 kisi) de higbir spor brangi ile ilgilenmedigi tespit
edilmistir.

Tablo 4.2. Algilanan Stres Olgegi, Rathus Atilganlik Envanteri ve Cok Boyutlu
Sportmenlik Yonelimi Olgegi’nin Toplam Puanlarina Ait Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk Normallik Testleri

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Istatistik df p Istatistik df p
Algilanan Stres Olgegi ,063 1254 ,000* ,993 1254 ,000*
Rathus Atilganlik Envanteri ,055 1254 ,000* ,989 1254 ,000*
Sportmenlik ,094 1254 ,000* ,858 1254 ,000*

*(p<0,05).

Algilanan stres 6lgegi, Rathus atilganlik envanteri ve ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimi
Olgegi toplam puanlarina Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik testleri
uygulanmistir. Yapilan testler incelendiginde ise Olgeklerden elde edilen toplam

puanlarin normal dagilim gostermedigi (p<0.05) belirlenmistir.

Tablo 4.3. Algilanan Stres Olcegi, Atilganlik Olcegi ve Sportmenlik Olceginden
Alinan Puanlara Ait Istatistikler

Olcek N Min Maks ort Ss
Algilanan Stres 1254 5,00 45,00 25,7560 6,88750
Atilganlik 1254 60,00 179,00 119,5104 20,85662
Sportmenlik Toplam 1254 20,00 100,00 86,2687 10,45136
Sosyal Normlara Uyum 1254 5,00 25,00 21,7959 3,61249
Kurallar ve Yonetime 1254 5,00 25,00 20,6388 3,16724

Saygi
Sosyal Sorumluluklara 1254 5,00 25,00 22,6372 2,95482
Baglilik

Rakibe Saygi 1254 5,00 25,00 21,1970 3,42009

Tablo 4.3 incelendiginde katilimcilarin Glgeklerden aldiklari puanlara ait istatistiksel
bilgiler goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin algilanan stres Ol¢eginden aldiklar
puanlarin ortalamasi 25.7560; atilganlik Ol¢eginden aldiklarin puanlarin ortalamasi

119,5104 ve sportmenlik 6lgeginin toplam puanindan aldiklar1 puanlarin ortalamasi ise
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86,2687°dir. Cok boyutlu sportmenlik yonelimi 6l¢eginin sosyal normlara uyum alt
Olgeginden aldiklari puanlarin ortalamas: 21.7959; kurallar ve yonetime saygi alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi 20.6388; sosyal sorumluluklara baglilik alt
Olceginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi 22,6372 ve rakibe saygi alt Olgeginden

aldiklar1 puanlarin ortalamasi ise 21.1970 olarak belirlenmistir.

Tablo 4.4. Algilanan Stres Olcegi, Rathus Atilganhk Olgegi, Sportmenlik Olcegi ve
Sportmenlik Olcegi Alt Boyutlarindan (Sosyal Normlara Uyum, Kurallar ve
Yonetime Saygi, Sosyal Sorumluluklara Baghlik, Rakibe Saygi) Aliman Puanlar
Arasindaki Iliski (Spearman Korelasyon Analizi)

ASO RAE  Sportm.

Toplam  Toplam Toplam  SNU KYS SSB RS
) Korelasyon 1,000  -286°  -188" -155~ -137 -158" -160"
ASO Toplam D . ,000* ,000*  ,000* ,000* ,000% ,000*
N 1254 1254 1254 1254 1254 1254 1254

Korelasyon -,286" 1,000 1537 108 004 2577 126"

RAE Toplam p ,000* . ,000* 000+ ,892 ,000% ,000*
N 1254 1254 1254 1254 1254 1254 1254

Sportmenlik  Korelasyon -188" 153" 1,000 808" 7477 700" 757"
Toplam p ,000* ,000* . ,000* ,000* ,000* ,000*
N 1254 1254 1254 1254 1254 1254 1254

Sosyal Korelasyon -,155™ ,108™ 808 1,000 5177 4727 468
NBVyTJ'r%fa p ,000* ,000* ,000* : ,000* ,000* ,000*
N 1254 1254 1254 1254 1254 1254 1254

Kurallar ve  Korelasyon -1377 ,004 7477 5177 1,000 3977 ,409”
Yonetime D ,000* 892 000 0004 .  ,000% ,000%
Sayet N 1254 1254 1254 1254 1254 1254 1254
Sosyal Korelasyon -,158" 2577 7007 4727 3977 1,000 ,416™
SOf%”;'glfl'ﬁl':'afa p 000* ,000* 000%*  ,000% ,000* . 000%
N 1254 1254 1254 1254 1254 1254 1254

Korelasyon -160" 126" 7577 4687 4097 416 1,000

Rakibe Sayg! P ,000* ,000* ,000*  ,000% ,000% ,000% .
N 1254 1254 1254 1254 1254 1254 1254

*(p<0,05).

Tablo 4.4’te katilimeilarin algilanan stres 6lgegi, atilganlik 6lgegi, sportmenlik dlgegi ve

sportmenlik 6lgeginin alt boyutlar1 puanlari arasindaki iliskiler incelendiginde;

Algilanan stres ile atilganlik arasinda negatif yonli ve anlamhi (r= -,286; p<0,05);
algilanan stres ile sportmenlik arasinda negatif yonlii ve anlamli (r= -,188; p<0,05);

algilanan stres ile sosyal normlara uyum alt boyutu arasinda negatif yonlii ve anlamli
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(r= -,155; p<0,05); algilanan stres ile kurallar ve yonetime saygi alt boyutu arasinda
negatif yonlii ve anlamli (r= -,137; p<0,05); algilanan stres ile sosyal sorumluluklara
baglilik alt boyutu arasinda negatif yonli ve anlamli (r= -,158; p<0,05); algilanan stres
ile rakibe saygi alt boyutu arasinda negatif yonli ve anlamli (r= -,160; p<0,05);
atilganlik ile sportmenlik arasinda pozitif yonlii ve anlamli (r=,153; p<0,05); atilganlik
ile sosyal normlara uyum alt boyutu arasinda pozitif yonlii ve anlamli (r=,108; p<0,05);
atilganlik ile kurallar ve yOnetime saygi alt boyutu arasinda pozitif yonlii ve anlamli
(r=,004; p<0,05); atilganlik ile sosyal sorumluluklara baglilik alt boyutu arasinda pozitif
yonlii ve anlamli (r=,257; p<0,05) ve atilganlik ile rakibe saygi alt boyutu arasinda ise
pozitif yonlii ve anlamli (r=,126; p<0,05) iliskiler tespit edilmistir.

Tablo 4.5. Katiimcilarin Algillanan Stres Olgegi, Rathus Atilganhik Olgegi,
Sportmenlik Ol¢egi ve Sportmenlik Ol¢eginin Alt Boyutlarindan (Sosyal Normlara
Uyum, Kurallar ve Yonetime Saygi, Sosyal Sorumluluklara Baghhk, Rakibe Saygi)
Aldiklar1 Puanlarin Cinsiyete Gore Mann Whitney-U Testi ile Karsilastirilmasi

Puan Cinsiyet n Sira z p
Ortalamasi

Algilanan Stres Kadin 642 674,01 -4,664 ,000*
Erkek 612 578,71

Atilganlik Kadin 642 600,90 -2,665 ,008*
Erkek 612 655,41

Sportmenlik Kadm 642 678,23 -5,084 ,000*
Erkek 612 574,29
Sosyal Kadin 642 671,04

Normlara Uyum -4,521 ,000*
Erkek 612 581,82

Kurallar ve Kadm 642 672,05 -4,492 ,000*
Yonetime Saygi Erkek 612 580,77

Sosyal Soruml. Kadin 642 651,46 -2,492 ,013*
Baglilik Erkek 612 602,36

Rakibe Saygi Kadin 642 660,15 -3,301 ,001*
Erkek 612 593,25

*(p<0,05).

Tablo 4.5’e gore katilimcilarin cinsiyetleri ile algilanan stres, atilganlik, sportmenlik,
sosyal normlara uyum, kurallar ve yonetime saygi, sosyal sorumluluklara baghlik ve
rakibe saygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugu gériilmektedir (p<0,05).
Kadinlarin algilanan stres, sportmenlik, sosyal normlara uyum, kurallar ve yonetime
saygi, sosyal sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi diizeyleri erkeklere gore daha

yiiksektir. Erkeklerin ise atilganlik diizeyleri kadinlara gore daha ytliksek bulunmustur.
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Tablo 4.6. Kadin Katihmeilarin Algilanan Stres Olcegi, Rathus Atilganhk Olcegi,
Sportmenlik  Olgegi ve Sportmenlik Olgeginin Alt Boyutlarindan (Sosyal
Normlara Uyum, Kurallar ve Yonetime Saygi, Sosyal Sorumluluklara Baghlk,
Rakibe Saygi) Aldiklar1 Puanlarin Spor Yapma (Spora Katiim) Durumlarina
Gore Mann Whitney-U Testi ile Karsilagtirilmasi

Puan Cinsiyet Spor n Sira z p
Yapma Ortalamasi
Algilanan Kadin Evet 310 325,57 -,538 ,591
Stres Hay1r 332 317,70
Atilganlik Kadin Evet 310 352,26 -4,062 ,000
Hayir 332 292,77
Sportmenlik Kadin Evet 310 335,44 -1,842 ,065
Hayir 332 308,49
Sosyal Evet 310 337,89
Normlara Kadin -2,265 ,024
Uyum Hayir 332 306,20
Kurallar ve Evet 310 327,52
Yonetime Kadin -,801 423
Saygi Hayir 332 315,88
Sosyal Soruml. Evet 310 350,54
Baglilik Kadin Hayir 332 294,38 -4,012 ,000
Rakibe Sayg1 Kadin Evet 310 308,91 -1,687 ,092
Hayir 332 333,26
*(p<0,05).

Tablo 4.6 incelendiginde kadin katilimcilarin spor yapma degiskenine gore atilganlik,
sosyal normlara uyum ve sosyal sorumluluklara baglilik diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski varken (p<0,05); algilanan stres, sportmenlik, kurallar ve yonetime saygi ve rakibe
sayg1 diizeyleri arasinda ise herhangi bir anlaml farklilik yoktur (p>0,05). Atilganlik,
sosyal normlara uyum ve sosyal sorumluluklara baglilik alt boyutlarindaki anlamlilik

spor yapan kadinlar lehine bulunmustur.
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Tablo 4.7. Erkek Katihmcilarin Algilanan Stres Olcegi, Rathus Atilganlhik Olgegi,
Sportmenlik Ol¢egi ve Sportmenlik Ol¢eginin Alt Boyutlarindan (Sosyal Normlara
Uyum, Kurallar ve Yonetime Saygi, Sosyal Sorumluluklara Baghhlik, Rakibe Saygi)
Aldiklar1 Puanlarmm Spor Yapma (Spora Katilm) Durumlarma Goére Mann

Whitney-U Testi ile Karsilastirilmasi

Puan Cinsiyet Spor n Sira z p
Yapma Ortalamasi
Algilanan Erkek Evet 475 312,78 -1,639 ,101
Stres Hay1r 137 284,72
Atilganlik Erkek Evet 475 313,92 -1,935 ,053
Hay1r 137 280,76
Sportmenlik Erkek Evet 475 311,41 -1,280 ,201
Hay1r 137 289,48
Sosyal Evet 475 314,29
Normlara Erkek -2,088 ,037
Uyum Hay1r 137 279,49
Kurallar ve Evet 475 306,02
Yonetime Erkek Hayir 137 308,17 -,126 ,899
Saygi
Sosyal Soruml. Evet 475 318,62
Baglilik Erkek Hayir 137 264,49 -3,258 ,001
Rakibe Saygi Erkek Evet 475 308,16 -,436 ,663
Hayir 137 300,73
*(p<0,05).

Tablo 4.7 incelendiginde erkek katilimcilarin spor yapma degiskenine gore sosyal

normlara uyum ve sosyal sorumluluklara baglilik puanlar arasinda anlamli bir farklilik

varken (p<0,05), algilanan stres, atilganlik, sportmenlik, kurallar ve yonetime sayg1 ve

rakibe saygi puanlart arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05). Sosyal normlara

uyum ve sosyal sorumluluklara baglilik puanlarindaki anlamli farklilik spor yapanlar

lehine bulunmustur.

136



Tablo 4.8. Katihmcilarin Algillanan Stres Olcegi, Atilganhk Olcegi, Sportmenlik
Olcegi ve Sportmenlik Olgeginin Alt Boyutlarindan (Sosyal Normlara Uyum,
Kurallar ve Yonetime Saygi, Sosyal Sorumluluklara Baghhk, Rakibe Sayg)
Aldiklar1 Puanlarin Spor Yapma (Spora Katilm) Degiskenine Gore Mann
Whitney-U Testi ile Karsilastirilmasi

Puan Spor Yapma n Sira z p
Ortalamasi

Algilanan Stres Evet 785 628,12 -,079 ,937
Hayir 469 626,46

Atilganlik Evet 785 667,62 -5,076 ,000*
Hayir 469 560,35

Sportmenlik Evet 785 632,90 -,684 ,494
Hayir 469 618,46
Sosyal Evet 785 639,35

Normlara Uyum -1,555 ,120
Hayir 469 607,66

Kurallar ve Evet 785 620,79 -,855 ,393
Yonetime Saygi Hayir 469 638,73

Sosyal Soruml. Evet 785 659,50 -4,205 ,000*
Baglilik Hayir 469 573,94

Rakibe Sayg1 Evet 785 611,32 -2,066 ,039*
Hayir 469 654,58

*(p<0,05).

Tablo 4.8 incelendiginde katilimcilarin spor yapma durumlar ile atilganlik, sosyal
sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligskinin oldugu
tespit edilmistir (p<<0,05). Spor yapma durumu ile algilanan stres, sportmenlik, sosyal
normlara uyum ve kurallar ve yonetime saygi diizeyleri arasinda ise herhangi bir
anlaml iligki yoktur (p>0,05). Spor yapanlarin algilanan stres, atilganlik, sportmenlik,
sosyal normlara uyum ve sosyal sorumluluklara baglilik diizeyleri spor yapmayanlara
gore daha yiiksektir. Spor yapmayanlarin ise kurallar ve yonetime saygi ve rakibe saygi

diizeyleri spor yapanlara gére daha yiiksek tespit edilmistir.
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Tablo 4.9. Katiimeilarm Algilanan Stres Olgegi, Atilganlik Olgegi, Sportmenlik
Olgegi ve Sportmenlik Olgeginin Alt Boyutlarindan (Sosyal Normlara Uyum,
Kurallar ve Yonetime Saygi, Sosyal Sorumluluklara Baghhk, Rakibe Sayg)

Aldiklar1  Puanlarin  Yas Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi ile
Karsilastirilmasi
Puan Yas n  Siralar X? sd p Bonferroni
Ort
18 yas ve alt1 188 632,83
19-23 yas arasi 371 721,77 1>5
Algilanan Stres  24-28 yas arasi 238 704,12 92,097 4 ,000* 2>5
29-33 yag arasi 81 605,32 3>5
34 yas ve lizeri 376 488,10
18 ve alt1 188 692,51
19-23 yas arasi 371 561,83 1>2
Atilganlik 24-28 yag arasi 238 678,00 23,103 4 ,000* 1>5
29-33 yag arasi 81 644,40 3>2
34yagveiizeri 376 624,19
18 ve alt1 188 631,88
19-23 yagaras1 371 596,03
Sportmenlik 24-28 yag aras1 238 664,53 5,447 4 ,244
29-33 yas arasi 81 623,66
34 yas ve lizeri 376 633,75
18 ve alt1 188 646,43
19-23 yas arasi 371 603,20
Sosyal 24-28 yag arasi 238 683,57 9,600 4 ,048* 3>2
Normlara 29-33 yas arasi 81 607,45
Uyum 34 yag veiizeri 376 610,85
18 ve alt1 188 586,55
Kurallar ve 19-23 yagaras1 371 631,88
Yonetime 24-28 yag aras1 238 602,67 8,542 4 ,074
Saygi 29-33 yag arasi 81 596,56
34 yas ve iizeri 376 666,04
18 ve alt1 188 711,66
Sosyal Soruml.  19-23 yagaras1 371 641,27 1>5
Baglilik 24-28 yag arasi 238 655,36 27,080 4 ,000* 2>5
29-33 yag arasi 81 588,27
34 yagvetiizeri 376 562,66
18 ve alt1 188 600,16 5>1
19-23 yagaras1 371 555,91 3>2
Rakibe Sayg1 24-28 yag aras1 238 653,73 28,373 4  ,000* 4>2
29-33 yas arasi 81 666,94 5>2
34 yas ve lizeri 376 686,71

*(p<0,05).

Tablo 4.9’a gore katilimcilarin yaglan ile algilanan stres, atilganlik, sosyal normlara

uyum, sosyal sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi diizeyleri arasinda anlamli bir

iliskinin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Yas degiskeni ile sportmenlik ve kurallar ve

yOnetime saygi diizeyi arasinda ise herhangi bir anlaml farklilik yoktur (p>0,05).

Anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Bonferroni

testi sonucuna gore;
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Algilanan stres diizeylerine bakildiginda, 34 yas ve iizerinde olan kisilerin algilanan
stres seviyelerinin 18 ve alti, 19-23 ve 24-28 yaslarindaki kisilere gore daha diisiik
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica en yliksek stres seviyesine sahip olan yas grubu 19-

23 iken en diisiik stres seviyesine sahip olan yas grubu 34 yas ve tizeri olan gruptur.

Atilganlik diizeylerine bakildiginda, 18 ve alt1 yas grubundaki katilimcilarin atilganlik
diizeyleri 19-23, 34 yas ve lizerine gore ve 24-28 yas grubundaki katilimcilarin
atilganlik diizeyleri de 19-23 yas arasindaki katilimcilara gére anlamli derecede daha
yiiksektir. Ayrica atilganlik diizeyi en yiiksek olan yas grubu 18 ve alt1; en diisiik olan
yas grubu ise 19-23 yas grubudur.

Sosyal normlara uyum diizeylerine bakildiginda, 24-28 yas arasinda olan katilimcilarin
sosyal normlara uyum diizeyi 19-23 yas arasinda olan katilimcilara goére anlamli

derecede daha yiiksektir.

Sosyal sorumluluklara baglhilik diizeylerine bakildiginda, 18 yas ve altinda olan
katilimcilarin sosyal sorumluluklara baghilik diizeyi 34 yas ve iizerinde olan ve 19-23
yas arasinda olan katilimcilarin sosyal sorumluluklara baghlik diizeyi 34 yas ve

izerinde olan katilimcilara gére anlamli derecede daha yiiksektir.

Rakibe saygi diizeylerine bakildiginda ise, 34 yas ve iizeri, 29-33 yas aras1 ve 24-28 yas
arast olan katilimcilarin rakibe saygi diizeyleri 19-23 yas arasinda olan katilimcilara
gore anlamli derecede daha yliksektir. Ayrica 34 yas ve lizeri olan katilimcilarin rakibe

saygi1 diizeyleri 18 yas ve altinda olan katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4.10. Katihmeilarin Algillanan Stres Olcegi, Atilganhk Olgegi, Sportmenlik
Olcegi ve Sportmenlik Olgeginin Alt Boyutlarindan (Sosyal Normlara Uyum,
Kurallar ve Yonetime Saygi, Sosyal Sorumluluklara Baghhk, Rakibe Sayg)
Aldiklar1 Puanlarin Spor Yas1 Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi ile

Karsilastirilmasi
Puan Spor Yas1 n  Siralar X? sd p Bonferroni
Ort
Spor Yapmiyor 398 620,79 1>5
Algilanan Stres 0-5 y1l aras1 228 635,57 2>5
6-10 yil aras1 368 662,18 35,119 4 ,000* 3>5
11-15 yil arasi 104 725,14 4>5
16 y1l ve lizeri 156 485,93
3>1
Spor Yapmiyor 398 548,32 4>1
0-5 yil arast 228 601,63 5>1
Atilganlik 6-10 y1l aras1 368 631,92 57,814 4 ,000* 4>2
11-15 yil arast 104 764,78 4>3
16 y1l ve lizeri 156 765,69 5>2
5>3
5>4
Spor Yapmiyor 398 607,92
0-5 yil arast 228 625,48
Sportmenlik 6-10 yil aras1 368 630,06 5,730 4 ,220
11-15 yil arasi 104 702,98
16 y1l ve tizeri 156 624,05
Spor Yapmiyor 398 613,19
Sosyal 0-5 yil arasi 228 637,02
Normlara 6-10 y1l arasi 368 611,42 12,622 4 ,013* 4>3
Uyum 11-15 yil arast 104 739,77
16 yil ve iizeri 156 613,17
Spor Yapmiyor 398 624,27
Kurallar ve 0-5 y1l aras1 228 623,56
Yonetime 6-10 y1l arasi 368 627,34 ,570 4 ,966
Sayg1 11-15 yil arast 104 652,54
16 y1l ve {izeri 156 625,19
Spor Yapmiyor 398 547,95
Sosyal Soruml. 0-5 y1l aras1 228 673,11 2>1
Baglilik 6-10 y1l aras1 368 683,06 34,148 4 ,000* 3>1
11-15 yil arasi 104 641,47 3>5
16 y1l ve {izeri 156 623,42
Spor Yapmiyor 398 656,16
0-5 yil arasi 228 600,95
Rakibe Saygi 6-10 y1l arasi 368 604,01 6,153 4 ,188
11-15 yil arasi 104 658,63
16 y1l ve {izeri 156 627,85

*(p<0,05).

Tablo 4.10’a gore katilimcilarin spor yaslari ile algilanan stres, atilganlik, sosyal
normlara uyum ve sosyal sorumluluklara baglilik diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin

oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Spor yast degiskeni ile sportmenlik, kurallar ve
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yonetime saygt ve rakibe saygi diizeyleri arasinda herhangi bir anlamli farklilik yoktur
(p>0,05). Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan

Bonferroni testi sonucuna gore;

Algilanan stres diizeylerine bakildiginda, 16 yil ve iizeri spor yapanlarin algilanan stres
diizeyleri spor yapmayanlara, 0-5 yil aras1 spor yapanlara, 6-10 y1l aras1 spor yapanlara
ve 11-15 yil aras1 spor yapanlara gore daha diisiiktiir. En diisiik stres seviyesine sahip

olanlar spor yasi en yiiksek olan katilimcilardir.

Atilganlik diizeylerine bakildiginda, spor yapmayanlarin atilganlik diizeyleri 6-10 yil
arasi, 11-15 yil aras1 ve 16 yil ve daha fazla spor yapanlara gore daha diisiiktiir. 11-15
yil arasi spor yapanlarin atilganlik diizeyleri 0-5 yil arasi ve 6-10 yil arasi spor
yapanlara gore daha yiiksektir. 16 y1l ve iizeri spor yapanlarin atilganlik diizeyleri ise 0-
5 yil arasi, 6-10 yil aras1 ve 11-15 yil arasi spor yapanlara gore daha yiiksektir. Ayrica
en yiiksek atilganlik diizeyine sahip olanlar en fazla spor yapanlar iken en diisiik

atilganlik seviyesine sahip olan katilimcilar ise spor yapmayan katilimcilardir.

Sosyal normlara uyum diizeylerine bakildiginda, 11-15 y1l aras1 spor yapanlarin sosyal

normlara uyum diizeyi 6-10 yil aras1 spor yapanlara gore daha yiiksektir.

Sosyal sorumluluklara baglilik diizeylerine bakildiginda ise spor yapmayanlarin sosyal
sorumluluklara baghlik diizeyi 0-5 y1l aras1 ve 6-10 yil arast spor yapanlara gére daha
diistiktiir. 6-10 y1l aras1 spor yapanlarin sosyal sorumluluklara baghlik diizeyleri ise 16

y1l ve lizeri spor yapanlara gore daha yiiksek tespit edilmistir.
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Tablo 4.11. Spor Yapan Katihmcilarin Algilanan Stres Olceginden Aldiklar
Puanlarim Yas ve Spor Yasi Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi ile
Karsilastirilmasi

Yas Spor yasi n Sira Ort X? sd p Bonferroni
0-5 yil arast 100 91,42
18 ve alt1 6-10 yil arast 52 57,79 19,338 3 ,000 1>2
11-15 yil arast 8 96,00
0-5 yil aras1 58 116,56
19-23 yas arasi 6-10 y1l arast 167 149,37 14,259 3 ,003 2>1
11-15 yil arast 38 134,74 2>4
15 y1l ve {izeri 11 77,18
0-5 yil aras1 18 109,36
24-28 yag aras1 6-10 yil arast 90 93,35 5,313 3 , 150
11-15 yil aras1 48 95,27
15 y1l ve {izeri 28 74,18
0-5 yil arast 12 30,63
29-33 yasg arasi 6-10 yil arast 14 30,39 1,465 3 ,690
11-15 yil arasi 4 29,50
15 y1l ve {izeri 25 25,16
0-5 yil arast 41 87,32
34 yas ve lizeri 6-10 yil arast 45 91,61 11,256 3 ,010 3>1
11-15 yil aras1 6 162,50
15 y1l ve {izeri 91 89,65
*(p<0,05).

Tablo 4.11 incelendiginde 18 yas ve altinda olan ve spor yapan katilimcilarin algilanan
stres Olgeginden aldiklar1 puanlar spor yas1 degiskenine gore karsilastirildiginda anlaml
bir farklilik vardir (p<0,05). Anlamlilik 0-5 y1l aras1 spor yapanlar lehinedir. 19-23 yas
arasinda olan ve spor yapan katilimcilarin algilanan stres Olgeginden aldiklari puanlar
spor yast degiskenine gore karsilastirildiginda anlamli bir farklilik vardir (p<0,05).
Anlamlilik 6-10 y1l arast soir yapanlar lehinedir. 24-28 ve 29-33 yas arasinda olan ve
spor yapan katilimcilarin algilanan stres oOlgeginden aldiklar1 puanlar spor yast
degiskenine gore karsilastirildiginda anlamli bir farklhilik yoktur (p>0,05). 34 yas
tizerinde olan ve spor yapan katilimcilarin algilanan stres 6lgeginden aldiklar1 puanlar
spor yast degiskenine gore karsilastirildiginda anlamli bir farklilik vardir (p<0,05).
Anlamlilik 11-15 y1l aras1 spor yapanlar lehinedir.
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Tablo 4.12. Spor Yapan Katihmcilarin Rathus Atilganhk Olgeginden Aldiklar
Puanlarin Yas ve Spor Yas1 Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi ile
Karsilastirilmasi

Yas Spor yasi n Sira Ort X? sd p Bonferroni
0-5 yil arast 100 66,63 2>1
18 ve alt1 6-10 yil arast 52 96,45 31,279 3 ,000
11-15 y1l arasi 8 145,50 3>2
0-5 yil arast 58 136,40
19-23 yas arasi 6-10 y1l arast 167 134,43 7,126 3 ,068
11-15 y1l aras1 38 163,92
15 y1l ve {izeri 11 98,73
0-5 yil aras1 18 57,11
24-28 yag arasi 6-10 y1l arast 90 88,31 13,952 3 ,003 3>1
11-15 y1l aras1 48 102,06 4>1
15 y1l ve {izeri 28 112,32
0-5 yil arast 12 21,04
29-33 yas arasi 6-10 yi1l arast 14 24,11 8,614 3 ,035 3>1
11-15 yil arasi 4 45,50
15 y1l ve iizeri 25 30,72
0-5 yil arast 41 87,82
34 yas ve lizeri 6-10 yi1l arast 45 64,84 26,104 3 ,000 4>2
11-15 yil arasi 6 51,58
15 y1l ve {izeri 91 109,98
*(p<0,05).

18 yas ve altinda olan ve spor yapan katilimcilarin spor yasi degiskeni ile atilganlik
puani arasinda anlaml bir farklilik vardir (p<0,05). Anlamli farklilik 6-10 y1l aras1 spor
yapanlarla 0-5 yil arasi spor yapanlar ve 11-15 yil arast spor yapanlarla 6-10 yil arasi
spor yapanlar arasindadir. Anlamh farkliliklar 6-10 yil arasi spor yapanlarla 11-15 yil

arasi spor yapanlar lehinedir.

19-23 yas arasinda olan ve spor yapan katilimcilarin spor yast degiskeni ile atilganlik

puani arasinda anlamli farklilik yoktur (p>0,05).

24-28 yas arasinda olan ve spor yapan katilimcilarin spor yasi degiskeni ile atilganlik
puani arasinda anlamli farklilik vardir (p<0,05). Anlamli farklilik 11-15 ve 15 yil ve

tizeri spor yapanlar lehinedir.

29-33 yas arasinda olan ve spor yapan katilimcilarin spor yasi degiskeni ile atilganlik
puani arasinda anlamli farklilik vardir (p<0,05). Anlamli farklilik 11-15 yil spor
yapanlar lehinedir.

34 yas ve lizerinde olan ve spor yapan katilimcilarin spor yasi degiskeni ile atilganlik
puani arasinda anlamli farklilik vardir (p<0,05). Anlamli farklilik 15 yil ve iizerinde

spor yapanlar lehinedir.
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Tablo 4.13. Spor Yapan Katihmcilarin Sportmenlik Olgeginden Aldiklar
Puanlarmm Yas ve Spor Yasi Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi ile
Karsilastirilmasi

Yas Spor yasi n Sira Ort X? sd p Bonferroni
0-5 yil arast 100 72,43
18 ve alt1 6-10 y1l arast 52 99,47 14,517 3 ,002 2>1
11-15 yil arast 8 64,75
15 y1l ve {izeri 0
0-5 yil aras1 58 137,91
19-23 yas arasi 6-10 y1l arast 167 134,50 2,133 3 ,545
11-15 y1l aras1 38 153,76
15 y1l ve {izeri 11 124,73
0-5 yil aras1 18 80,06
24-28 yag aras1 6-10 yil arast 90 85,44 14,793 3 ,002 2>4
11-15 yil aras1 48 117,63 3>4
15 y1l ve {izeri 28 80,11
0-5 y1l aras1 12 24,29
29-33 yasg arasi 6-10 yil arast 14 26,71 11,032 3 ,012 2>3
11-15 yil arasi 4 7,00 4>3
15 y1l ve {izeri 25 33,86
0-5 yil arast 41 115,63
34 yas ve lizeri 6-10 yil arast 45 86,00 11,092 3 ,011 1>3
11-15 yil aras1 6 69,83
15 y1l ve {izeri 91 85,78
*(p<0,05).

18 yas ve altinda olan ve spor yapan katilimcilarin spor yasi1 degiskeni ile sportmenlik
puan1 arasinda anlaml bir farklilik vardir (p<0,05). Anlamli farklilik 6-10 yi1l arasinda
spor yapanlarla 0-5 yil arasinda spor yapanlar arasindadir. Anlamli farklilik 6-10 yil

arasi spor yapanlar lehinedir.

19-23 yas arasinda olan ve spor yapan katilimcilarin spor yasi degiskeni ile sportmenlik

puanlari arasinda herhangi bir anlamli farklilik yoktur (p>0,05).

24-28 yas arasinda olan ve spor yapan katilimcilarin spor yasi ile sportmenlik puanlar
arasinda anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Anlamli farklilik 6-10 y1l ve 11-15 yil

arasi spor yapanlar lehinedir.

29-33 yas arasinda olan ve spor yapan katilimcilarin spor yast degiskeni ile sportmenlik
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Anlamh farklilik 6-10 y1l ve 15

y1l ve iizeri spor yapanlar lehinedir.

34 yas ve lizeri olan ve spor yapan katilimcilarin spor yasi1 degiskeni ile sportmenlik
puanlart arasinda anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Anlamli farklilik 0-5 yil arasi

spor yapanlar lehinedir.

144



Tablo 4.14. Spor Yapan Katihmcilarin Sportmenlik Olceginin Alt Boyutu Olan
Sosyal Normlara Uyum Alt Boyutundan Aldiklar1 Puanlarin Yas ve Spor Yasi
Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi ile Karsilastirilmasi

Yas Spor yasi n Sira Ort X? sd p Bonferroni
0-5 yil arast 100 74,96
18 ve alt1 6-10 yil arast 52 95,99 11,798 3 ,008 2>1
11-15 yil arast 8 54,63
0-5 yil aras1 58 139,28
19-23 yas arasi 6-10 y1l arast 167 135,74 4,139 3 247
11-15 y1l aras1 38 153,08
15 y1l ve {izeri 11 101,05
0-5 yil aras1 18 91,67
24-28 yag aras1 6-10 yil arast 90 80,04 28,693 3 ,000 3>2
11-15 yil aras1 48 125,19 3>4
15 y1l ve {izeri 28 77,05
0-5 y1l aras1 12 23,54
29-33 yasg arasi 6-10 yil arast 14 26,93 10,850 3 ,013 2>3
11-15 yil arast 4 8,50 4>3
15 y1l ve {izeri 25 33,86
0-5 y1l aras1 41 114,10
34 yas ve lizeri 6-10 yil arast 45 77,02 13,479 3 ,004 1>3
11-15 yil aras1 6 65,92
15 y1l ve {izeri 91 91,17
*(p<0,05).

18 yas ve altinda olan ve spor yapan katilimcilarin spor yasi degiskeni ile sosyal
normlara uyum puani arasinda anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Anlaml farklilik 6-
10 yil arasinda spor yapanlarla 0-5 yil arasinda spor yapanlar arasindadir. Anlamli

farklilik 6-10 y1l aras1 spor yapanlar lehinedir.

19-23 yas arasinda olan ve spor yapan katilimcilarin spor yasi degiskeni ile sosyal

normlara uyum puani arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05).

24-28 yas arasinda olan ve spor yapan katilimcilarin spor yasi degiskeni ile sosyal
normlara uyum puani arasinda anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Anlamli farklilik

11-15 yil spor yapanlar lehinedir.

29-33 yag arasinda olan ve spor yapan katilimcilarin spor yast degiskeni ile sosyal
normlara uyum puani arasinda anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Anlamli farklilik 6-

10 y1l ve 15 y1l ve iizeri spor yapanlar lehinedir.

34 yas ve lizerinde olan ve spor yapan katilimcilarin spor yasit degiskeni ile sosyal
normlara uyum puani arasinda anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Anlamli farklilik 0-

5 yil arasi spor yapanlar lehinedir.
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Tablo 4.15. Spor Yapan Katihmcilarin Sportmenlik Olceginin Alt Boyutu Olan
Kurallar ve Yonetime Saygi Alt Boyutundan Aldiklar:1 Puanlarin Yas ve Spor Yasi
Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi ile Karsilastirilmasi

Yas Spor yasi n Sira Ort X? sd p Bonferroni
0-5 yil arast 100 82,59
18 ve alt1 6-10 yil arast 52 84,48 9,804 3 ,020 2>3
11-15 yil arast 8 36,88
0-5 yil aras1 58 112,07
19-23 yas arasi 6-10 y1l arast 167 140,04 10,034 3 ,018 4>1
11-15 y1l aras1 38 156,34
15 y1l ve iizeri 11 167,91
0-5 yil aras1 18 92,22
24-28 yag aras1 6-10 yil arast 90 87,58 4,890 3 , 180
11-15 yil aras1 48 106,65
15 y1l ve {izeri 28 84,25
0-5 y1l aras1 12 21,04 4>1
29-33 yasg arasi 6-10 yil arast 14 28,25 13,741 3 ,003 2>3
11-15 yil arasi 4 7,00 4>3
15 y1l ve {izeri 25 34,56
0-5 y1l aras1 41 123,13
34 yas ve lizeri 6-10 yil arast 45 91,98 20,548 3 ,000 1>4
11-15 yil aras1 6 74,75
15 y1l ve {izeri 91 79,12
*(p<0,05).

18 yas ve altinda olan ve spor yapan katilimcilarin spor yasi degiskeni ile kurallar ve
yonetime saygi puani arasinda anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Anlamli farklilik 6-
10 yil arasi spor yapanlar ile 11-15 yil arasi1 spor yapanlar arasindadir. Anlamli farklilik

6-10 y1l aras1 spor yapanlar lehinedir.

19-23 yas arasi olan ve spor yapan katilimcilarin spor yasi degiskeni ile kurallar ve
yOnetime saygi puani arasinda anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Anlamlilik 15 yil ve

lizeri spor yapanlar lehinedir.

24-28 yas arasi olan ve spor yapan katilimcilarin spor yasi degiskeni ile kurallar ve

yonetime saygi puani arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05).

29-33 yas arasi olan ve spor yapan katilimcilarin spor yasi degiskeni ile kurallar ve
yonetime saygi puani arasinda anlaml bir farklilik vardir (p<0,05). Anlamlilik 15 y1l ve

tizeri ve 6-10 y1l arasi spor yapanlar lehinedir.

34 yas ve iizerinde olan ve spor yapan katilimcilarin spor yas1 degiskeni ile kurallar ve
yonetime saygi puani arasinda anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Anlamlilik 0-5 y1l

aras1 spor yapanlar lehinedir.
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Tablo 4.16. Spor Yapan Katihmcilarin Sportmenlik Olceginin Alt Boyutu Olan
Sosyal Sorumluluklara Baghhik Alt Boyutundan Aldiklar1 Puanlarin Yas ve Spor
Yasi Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi ile Karsilastirilmasi

Yas Spor yasi n Sira Ort X? sd p Bonferroni
0-5 yil arast 100 73,16
18 ve alt1 6-10 yil arast 52 95,54 10,946 3 ,012 2>1
11-15 yil arast 8 81,00
0-5 yil aras1 58 150,05
19-23 yas arasi 6-10 y1l arast 167 136,03 3,150 3 ,369
11-15 y1l aras1 38 132,37
15 y1l ve {izeri 11 111,36
0-5 yil aras1 18 77,64
24-28 yag aras1 6-10 yil arast 90 100,48 6,169 3 , 104
11-15 yil aras1 48 91,56
15 y1l ve {izeri 28 78,00
0-5 y1l aras1 12 21,33
29-33 yasg arasi 6-10 yi1l arast 14 25,75 15,568 3 ,001 4>1
11-15 yil arast 4 8,25 4>3
15 y1l ve {izeri 25 35,62
0-5 yil arast 41 104,66
34 yas ve lizeri 6-10 yil arast 45 82,29 5,103 3 ,164
11-15 yil aras1 6 71,67
15 y1l ve {izeri 91 92,44
*(p<0,05).

Spor yapan katilimcilarin sosyal sorumluluklara baglilik alt boyutundan aldiklar

puanlara bakildiginda;

18 yas ve altinda olan ve spor yapan katilimcilarin spor yasi degiskeni ile sosyal
sorumluluklara baglilik puanlar1 arasinda ve 29-33 yas arasinda olan ve spor yapan
katilimcilarin spor yasi degiskeni ile sosyal sorumluluklara baglilik puanlari arasinda
anlamli bir farklilik varken (p<0,05) diger yas gruplari arasinda herhangi bir anlamli
farklilik yoktur (p>0,05). 18 yas ve alti incelendiginde anlamlilik 6-10 yil arasi spor
yapanlar lehineyken 29-33 yas arasina bakildiginda ise anlamlilik 15 y1l ve tizeri spor
yapanlar lehinedir.
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Tablo 4.17. Spor Yapan Katihmcilarin Sportmenlik Olceginin Alt Boyutu Olan
Rakibe Saygi Alt Boyutundan Aldiklar1 Puanlarin Yas ve Spor Yas1 Degiskenine
Gore Kruskal Wallis Testi ile Karsilastirilmasi

Yas Spor yasi n Sira Ort X? sd p Bonferroni
0-5 yil arast 100 69,99
18 ve alt1 6-10 yil arast 52 99,41 16,909 3 ,001 2>1
11-15 yil arast 8 95,88
15 y1l ve {izeri 0
0-5 yil aras1 58 158,43
19-23 yas aras1 6-10 y1l arast 167 131,43 5,311 3 , 150
11-15 y1l aras1 38 135,03
15 y1l ve {izeri 11 127,77
0-5 yil aras1 18 83,03
24-28 yag aras1 6-10 yil arast 90 86,79 13,621 3 ,003 3>4
11-15 yil aras1 48 115,96
15 yil ve iizeri 28 76,71
0-5 y1l aras1 12 27,88
29-33 yasg arasi 6-10 yil arast 14 29,54 6,472 3 ,091
11-15 yil arasi 4 9,00
15 y1l ve iizeri 25 30,24
0-5 yil arast 41 106,88
34 yas ve lizeri 6-10 yil arast 45 97,66 7,502 3 ,058
11-15 yil aras1 6 64,75
15 y1l ve {izeri 91 84,30

*(p<0,05).

Spor yapan katilimcilarin rakibe saygi alt boyutundan aldiklar1 puanlara bakildiginda,

18 yas ve altinda olan ve spor yapan katilimcilarin spor yasi degiskeni ile rakibe saygi

puanlart arasinda ve 24-28 yas arasinda olan ve spor yapan katilimcilarin spor yasi

degiskeni ile rakibe saygi puanlari arasinda anlamli bir farklilik varken (p<0,05) diger

yas gruplari arasinda herhangi bir anlamli farklilik yoktur (p>0,05). 18 yas ve alti

incelendiginde anlamlilik 6-10 yil arasi spor yapanlar lehineyken 24-28 yas arasina

bakildiginda ise anlamlilik 11-15 y1l aras1 spor yapanlar lehinedir.
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Tablo 4.18. Katiimecilarin Algilanan Stres Olcegi, Rathus Atilganhik Olgegi,
Sportmenlik Ol¢egi ve Sportmenlik Ol¢eginin Alt Boyutlarindan (Sosyal Normlara
Uyum, Kurallar ve Yonetime Saygi, Sosyal Sorumluluklara Baghhlik, Rakibe Saygi)
Aldiklar1 Puanlarin Brans Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi ile
Karsilastirilmasi

Puan Brans n Siralar X? sd p Bonferroni
Ort

Atletizm 183 567,35 4>1
Futbol 151 645,04 4>2
Algilanan Voleybol 128 566,61 4>3
Stres Miicadele Sp. 168 754,10 31,383 5 ,000* 4>5
Diger 183 592,42 4>6

Yok 441 630,46

Atletizm 183 721,65
Futbol 151 643,08 1>6
Voleybol 128 692,85 2>6
Atilganlhik Miicadele Sp. 168 666,85 39,881 5 ,000* 3>6
Diger 183 629,38 4>6
Yok 441 548,36 5>6

Atletizm 183 721,99
Futbol 151 591,55 1>4
Voleybol 128 727,41 1>5
Sportmenlik  Miicadele Sp. 168 556,83 32,511 5 ,000% 1>6
Diger 183 593,13 3>4
Yok 441 612,79 6>4
Atletizm 183 657,77 1>4
Sosyal Futbol 151 589,97 3>2
Normlara Voleybol 128 805,67 44,074 5 ,000* 3>4
Uyum Miicadele Sp. 168 569,20 3>5
Diger 183 587,45 3>6
Yok 441 614,91 6>4
Atletizm 183 732,89 1>2
Kurallar ve Futbol 151 610,15 1>4
Yonetime Voleybol 128 672,38 31,185 5 ,000% 1>5
Saygi Miicadele Sp. 168 531,55 1>6
Diger 183 598,89 3>4
Yok 441 625,11 6>4
Atletizm 183 712,76 1>4
Sosyal Futbol 151 666,10 1>6
Soruml. Voleybol 128 757,68 49541 5 ,000* 2>6
Baglilik Miicadele Sp. 168 605,67 3>4
Diger 183 607,46 3>6

Yok 441 557,75

Atletizm 183 692,66
Futbol 151 580,76 1>3
Rakibe Saygi Voleybol 128 563,27 24,460 5 ,000% 1>4
Miicadele Sp. 168 549,44 5>4
Diger 183 639,49 6>4

Yok 441 659,87

*(p<0,05).

Tablo 4.18 incelendiginde katilimcilarin bransi ile algilanan stres, atilganlik,

sportmenlik, sosyal normlara uyum, kurallar ve yonetime saygi, sosyal sorumluluklara
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baglilik ve rakibe saygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan

Bonferroni testi sonucuna gore;

Algilanan stres diizeylerine bakildiginda, branst miicadele sporlar1 olan katilimcilarin
algilanan stres diizeyleri bransi atletizm, futbol, voleybol olan, diger branslar ile
ilgilenen ve hicbir brans1 olmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Ayrica en diisiik
stres diizeyine sahip olan katilimcilar voleybol ve atletizm bransi ile ilgilenenler iken en
yiiksek stres diizeyine sahip olan katilimcilar miicadele sporlart ile ugrasan

katilimcilardir.

Atilganlik diizeylerine bakildiginda, higbir bransi olmayan katilimcilarin atilganlik
diizeyleri atletizm, futbol, voleybol, miicadele sporlar1 ve diger branslar ile ugrasan
katilimcilara gore daha diisiik bulunmustur. Ayrica en yiiksek atilganlik diizeyine sahip
olan katilimcilarin bransi atletizm iken en diisiik atilganlik diizeyine sahip katilimcilar

ise herhangi bir spor daliyla ilgilenmeyen katilimcilardir.

Sportmenlik diizeylerine bakildiginda, brangi atletizm olan katilimcilarin sportmenlik
diizeyleri brans1 miicadele sporlari, diger branglar ve brans1 olmayan katilimcilara gore
daha yiiksektir. Branst miicadele sporlar1 olan katilimcilarin sportmenlik diizeyleri ise
bransgi voleybol olan ve herhangi bir bransla ilgilenmeyen katilimcilara gore daha
diistiktiir. Ayrica en yiiksek sportmenlik diizeyine sahip olan katilimcilarin brangi
voleybol ve atletizm iken en diisiik sportmenlik diizeyine sahip olan katilimcilarin

brangi ise miicadele sporlaridir.

Sosyal normlara uyum diizeylerine bakildiginda, bransi atletizm ve voleybol olan ve
herhangi bir brans ile ilgilenmeyenlerin sosyal normlara uyum diizeyi brans1 miicadele
sporlart olan katilimcilara gore daha yliksektir. Branst voleybol olan katilimcilarin
sosyal normlara uyum diizeyi ise bransi futbol olan, diger branslarla ilgilenen ve hi¢
bransi olmayanlara gore daha yiiksektir. Ayrica en yliksek sosyal normlara uyum
diizeyine sahip katilimcilarin bransi voleybol ve atletizm iken en diisiik diizeye sahip

olanlarin brans1 ise miicadele sporlaridir.

Kurallar ve yonetime saygi diizeylerine bakildiginda, brangi atletizm olanlarin kurallar
ve yonetime saygi diizeyi bransi futbol, miicadele sporlari, diger branslar olan ve
herhangi bir brans ile ilgilenmeyenlere gore daha yiiksektir. Bransi voleybol olanlarin

miicadele sporlart ile ilgilenenlere gore ve higbir bransla ilgilenmeyenlerin miicadele
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sporlart ile ilgilenenlere gore kurallar ve yonetime saygi diizeyleri daha yiiksektir.
Ayrica en yiiksek kurallar ve yonetime saygi diizeyine sahip olanlarin brangs: atletizm

iken en diisiik diizeye sahip olanlarin bransi ise miicadele sporlaridir.

Sosyal sorumluluklara bagllik diizeylerine bakildiginda, bransi atletizm olanlarin sosyal
sorumluluklara baghlik diizeyi miicadele sporlari ile ilgilenenlere ve higbir brangla
ilgilenmeyenlere gore daha yiiksektir. Futbol ve voleybol ile ilgilenenlerin sosyal
sorumluluklara baglilik diizeyi higbir bransla ilgilenmeyenlere gore daha yiiksektir.
Voleybol bransi il ilgilenenlerin sosyal sorumluluklara baglilik diizeyi ise miicadele
sporlari ile ilgilenenlere gore daha yiiksektir. Ayrica en yiiksek sosyal sorumluluklara
baglilik diizeyine sahip olanlarin bransi voleybol ve atletizm iken en diisiik diizeye

sahip olanlar ise higbir bransla ilgilenmeyen katilimcilardir.

Rakibe saygi diizeylerine bakildiginda, bransi atletizm olanlarin rakibe saygi diizeyi
voleybol ve miicadele sporllari ile ilgilenenlere gore; diger branglarla ilgilenenlerin ve
hicbir brangla ilgilenmeyenlerin miicadele sporlari ile ilgilenenlere gore daha yiiksektir.
Ayrica en yiiksek rakibe saygi diizeyine sahip olanlarin bransi atletizm iken en diisiik

diizeye sahip olanlarin brans1 ise miicadele sporlaridir.

Tablo 4.19. Katihmeilarin Algillanan Stres Olcegi, Rathus Atilganhk Olcegi,
Sportmenlik Ol¢egi ve Sportmenlik Olgeginin Alt Boyutlarindan (Sosyal Normlara
Uyum, Kurallar ve Yonetime Saygi, Sosyal Sorumluluklara Baghlik, Rakibe Saygi)
Aldiklar1 Puanlarin Bireysel (Atletizm ve Miicadele Sporlar1) veya Takim Sporu
(Futbol ve Voleybol) Yapma Degiskenine Goére Mann Whitney-U Testi ile
Karsilastirilmasi

Puan Branslar N Sira Z P
Ortalamasi
Algilanan Stres Bireysel 351 325,38 -1,531 ,126
Takim 279 303,06
Atilganlik Bireysel 351 320,23 -, 731 ,465
Takim 279 309,56
Sportmenlik Bireysel 351 312,57 -,453 ,650
Takim 279 319,18
Sosyal Bireysel 351 299,19
Normlara Uyum Takim 279 336,02 -2,625 ,009
Kurallar ve Bireysel 351 314,89 -,094 ,925
Yonetime Saygi Takim 279 316,26
Sosyal Soruml. Bireysel 351 304,37 -1,816 ,069
Baglilik Takim 279 329,50
Rakibe Sayg1 Bireysel 351 326,63 -1,734 ,083
Takim 279 301,50
*(p<0,05).
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Tablo 4.19 incelendiginde katilimcilarin bireysel veya takim sporu yapma degiskeni ile

algilanan stres, atilganlik, sportmenlik, kurallar ve yoOnetime sosyal

saygl,
sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi diizeyleri diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin
olmadig1 (p>0,05); sosyal normlara uyum diizeyleri arasinda ise anlamli bir iliskinin
oldugu goriilmektedir (p<0,05). Anlamlilik takim sporlar1 yapanlarin lehinedir. Ayrica
bireysel sporlarla ugrasanlarin algilanan stres, atilganlik ve rakibe saygi puanlari yliksek

iken, takim sporlariyla ugrasanlarin sportmenlik, sosyal normlara uyum, kurallar ve

yonetime saygi ve sosyal sorumluluklara baglilik puanlar1 daha ytiksektir.

Tablo 4.20. Atletizm Bransindaki Katiimcilarin Algilanan Stres Olgegi, Rathus
Atilganhk Olgegi, Sportmenlik ve Sportmenlik Olceginin Alt Boyutlarindan
(Sosyal Normlara Uyum, Kurallar ve Yoénetime Saygi, Sosyal Sorumluluklara
Baghlik, Rakibe Saygi) Aldiklar1 Puanlarin Yasa Gore Kruskal Wallis Testi ile
Karsilastirilmasi

Puan Yas n Swralar X2 sd p Bonferroni
Ort
18 ve alt1 12 143,00
Algilanan 19-23 yagarast1 43 91,05 1>5
Stres 24-28 yag aras1 24 121,69 24,433 4 ,000 3>5
29-33 yasg arasi 9 79,67 3>2
34 yag velizeri 95 79,66
18 ve alt1 12 112,38
19-23 yagaras1 43 114,79
Atilganlik 24-28 yagaras1 24 75,69 15539 4 ,004 2>3
29-33 yasg arasi 9 66,17
34 yag velizeri 95 85,68
18 ve alt1 12 81,63
19-23 yag aras1 43 96,76
Sportmenlik 24-28 yag aras1 24 93,81 6,731 4 , 151
29-33 yas arasi 9 131,50
34 yas ve iizeri 95 86,96
18 ve alt1 12 78,75
Sosyal 19-23 yagarast 43 94,99
Normlara 24-28 yag arasi 24 93,25 7,114 4 ,130
Uyum 29-33 yas arasi 9 131,83
34 yas ve lizeri 95 88,23
18 ve alt1 12 105,63
Kurallar ve 19-23 yagaras1 43 94,48
Yonetime 24-28 yag aras1 24 77,00 3,825 4 ,430
Saygi 29-33 yas arasi 9 109,00
34yagveilizei 95 91,34
18 ve alt1 12 111,50
Sosyal 19-23 yagaras1 43 111,35
Soruml. 24-28 yag arasi 24 94,50 14,482 4 ,006 2>5
Baglilik 29-33 yas aras1 9 96,83
34 yas ve lizeri 95 79,69
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18 ve alt1 12 55,88
Rakibe Saygr  19-23 yagaras1 43 89,09 4>5
24-28 yasaras1 24 94,25 11,886 4 ,018 5>1

29-33 yas arasi 9 134,33

34 yas ve lizeri 95 93,30

*(p<0,05).

Tablo 4.20 incelendiginde atletizm yapan katilimcilarin yas degiskeni ile algilanan stres,
atilganlik, sosyal sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik vardir (p<0,05). Atletizm yapan katilimcilarin yas degiskeni ile sportmenlik,
sosyal normlara uyum ve kurallar ve yonetime saygi puanlar1 arasinda ise herhangi bir

anlamli farklilik yoktur (p>0,05).

Atletizm yapan katilimcilarin yas degiskeni ile algilanan stres puani arasindaki anlamli
farklilik 18 yas ve altinda olanlar ile 34 yas ve lizerinde olanlar; 24-28 yas arasinda
olanlar ile 34 yas ve lizerinde olanlar ve 24-28 yas arasinda olanlar ile 19-23 yas
arasinda olanlar arasindadir. Anlamli farklilik 18 yas ve alt1 olanlar ve 24-28 yas arasi

olanlar lehinedir.

Atletizm yapan katilimcilarin yas degiskeni ile atilganlik puani arasindaki anlamli
farklilik 19-23 yas arasinda olanlar ile 24-28 yas arasi olanlar arasindadir. Anlaml

farklilik 19-23 yas arasi olanlar lehinedir.

Atletizm yapan katilimcilarin yas degiskeni ile sosyal sorumluluklara baglilik puani
arasindaki anlamli farklilhik 19-23 yas arasi olanlar ile 34 yas ve iizeri olanlar

arasindadir. Anlaml farklilik 19-23 yas arasi olanlar lehinedir.

Atletizm yapan katilimcilarin yas degiskeni ile rakibe saygi puami arasindaki anlaml
farklilik 29-33 yas arasi olanlar ile 34 yas ve iizerine olanlar ve 34 yas ve iizeri olanlar
ile 18 yas ve alt1 olanlar arasindadir. Anlamli farklilik 29-33 yas arasi olanlar ve 34 yas

ve Uzeri olanlar lehinedir.

153



Tablo 4.21. Atletizm Yapan Katihmcilarin Algillanan Stres Olcegi, Rathus
Atilganhk Olgegi, Sportmenlik Olgegi ve Sportmenlik Olceginin Alt Boyutlarindan
(Sosyal Normlara Uyum, Kurallar ve Yonetime Saygi, Sosyal Sorumluluklara
Baghlik, Rakibe Saygi) Aldiklar1 Puanlarin Spor Yasimma Gore Kruskal Wallis
Testi ile Karsilastirilmasi

Puan Spor Yasi n  Siralar X sd p Bonferroni
Ort
0-5 y1l arast 40 87,66
Algilanan Stres 6-10 y1l arasi 73 94,64 13994 3 ,003 3>4
11-15 yil arast 8 133,06
15 y1l ve lizeri 53 70,67
0-5 yil arast 40 99,58
Atilganlik 6-10 y1l arast 73 67,00 21,095 3 ,000 1>2
11-15 yil arast 8 106,50 4>2
15 y1l ve iizeri 53 103,75
0-5 yil arast 40 81,40
6-10 y1l arasi 73 89,49
Sportmenlik 11-15 y1l arasi 8 114,19 3,060 3 ,382
15 y1l ve lizeri 53 85,33
0-5 yl arast 40 83,64
Sosyal 6-10 y1l arast 73 82,94 2,684 3 443
Normlara 11-15 yil arast 8 90,75
Uyum 15 yil ve lizeri 53 96,21
Kurallar ve 0-5 yil aras1 40 74,09
YOnetime 6-10 y1l arast 73 94,43 9,383 3 ,025 3>1
Saygi 11-15 y1l aras1 8 125,06
15 y1l ve iizeri 53 82,41
0-5 yi1l arast 40 103,24
Sosyal Soruml. 6-10 yil arasi 73 82,88 6,015 3 111
Baglilik 11-15 y1l aras1 8 88,81
15 yil ve iizeri 53 81,78
0-5 yil arast 40 76,94
6-10 y1l arast 73 96,95
Rakibe Saygi 11-15 yil arasi 8 113,38 8,332 3 ,040 3>1
15 y1l ve lizeri 53 78,56

*(p<0,05).

Tablo 4.21 incelendiginde atletizm yapan katilimcilarin spor yasi degiskeni ile algilanan
stres, atilganlik, kurallar ve yonetime saygi ve rakibe saygi puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik vardir (p<0,05). Atletizm yapan katilimcilarin spor yas1 degiskeni ile
sportmenlik, sosyal normlara uyum ve sosyal sorumluluklara baglilik puanlar arasinda

ise herhangi bir anlamli farklilik yoktur (p>0,05).

Atletizm yapan katilimcilarin spor yasi degiskeni ile algilanan stres puani arasindaki
anlamli farklilik 11-15 yi1l aras1 spor yapanlar ile 15 yil ve lizeri spor yapanlar

arasindadir. Anlamli farklilik 11-15 y1l arast spor yapanlar lehinedir.
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Atletizm yapan katilimcilarin spor yas1 degiskeni ile atilganlik puani arasindaki anlamli
farklilik 0-5 y1l aras1 spor yapanlarla 6-10 yil aras1 spor yapanlar ve 15 yil ve {izeri spor
yapanlarla 6-10 yil arasinda spor yapanlar arasindadir. Anlamli farklilik 0-5 yil arasi

spor yapanlar ve 15 yil ve tizeri spor yapanlar lehinedir.

Atletizm yapan katilimcilarin spor yast degiskeni ile kurallar ve yonetime saygi puani
arasindaki anlamli farklilik 11-15 y1l aras1 spor yapanlarla 0-5 yil aras1 spor yapanlar

arasindadir. Anlaml farklilik 11-15 y1l aras1 spor yapanlar lehinedir.

Atletizm yapan katilimcilarin spor yasi degiskeni ile rakibe saygi puani arasindaki
anlaml farklilik 11-15 yil aras1 spor yapanlarla 0-5 y1l arast spor yapanlar arasindadir.

Anlamli farklilik 11-15 y1l aras1 spor yapanlar lehinedir.
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5. TARTISMA VE SONUC

5.3.Tartisma

Atletizm sporunun stres, atilganlik ve sportmenlik diizeyleriyle iligkisini incelemek
amactyla yapilan aragtirmanin bu boliimiinde, elde edilen veriler ilgili literatiir 15181inda
incelenmeye calisilmustir. ilgili literatiir incelendiginde stres, atilganlik ve sportmenlik
parametrelerinin timiinii igeren bir arastirmaya ulasilamamis ve bu sebeple ilgili

parametreler kendi arasinda ayr1 ayri tartigilmistir.

Algilanan stres 6lgeginden elde edilen veriler arastirmaya katilanlarin algilanan stres
diizeylerinin olumlu stres diizeyine sahip olduklarini ve stresle etkili bir sekilde bag
edebildiklerini gostermektedir. Atilganlik Slgeginden elde edilen veriler katilimcilarin
genel olarak orta derecede ¢ekingen olduklarini géstermistir. Sportmenlik dlgeginden
elde edilen veriler de katilmecilarin yiiksek diizeyde sportmen davranislar

sergilediklerini gostermistir. Bu bulgulara bagl olarak;

Aragtirmanin 1. hipotezi (‘Katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile atilganlik
diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski vardir.”(Hy)) dogrultusunda yapilan
testin bulgusuna gore (Tablo 4.4), katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile atilganlik
diizeyleri arasinda anlamli (p<0,05) ve negatif yonlii bir iligki (r= -,286) vardir. Elde
edilen bulgu arastirmanin hipotezini desteklemektedir. Literatiir incelendiginde,
aragtirmanin bulgularini destekleyen farkli arastirma bulgulari da mevcuttur. Lee ve
Crockett®" Tayvan’da bir grup hemsire iizerinde deneysel bir ¢alisma yapmislar ve bu
calismanin sonucunda verilen atilganlik egitiminin hemsirelerin stres seviyelerinin
azalmasinda anlamli derecede etki ettigini tespit etmislerdir. Erebak®”>’m huzurevindeki
personellerle yapmis oldugu calismada atilganlik seviyesinin stres {izerinde diizenleyici
bir etkisinin oldugu ve atilgan kisilerin daha az stres yasadigi belirtilmistir. EKinci,
Sahin Altun ve Can™1n tiniversite ogrencileri tizerinde yaptiklar1 calismada atilganlik
ve stresle basa ¢ikma arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iliski bulunmustur. Yani
ogrencilerin stres ile bas etme diizeyleri arttik¢a atilganlik diizeyleri de artmaktadir.
Biiyiikyazi, Saracaloglu, Karadeniz, Camliyer ve Camliyer’”’in izmir ilinde veteran
atletler lizerinde yapmis olduklar1 ¢calismada en diisiik atilganlik puanina sahip olanlarin

stres seviyeleri en yiiksek katilimcilar oldugu ve en yiiksek atilganlik seviyesine sahip
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olanlarin da en disiik stres diizeyine sahip katilimcilar oldugu tespit edilmistir.
Coban®*®m otel islermelerinde ¢alisanlara yonelik yapmis oldugu calismada yine
arastirmamiza paralel olarak stresle bag etme diizeyinin arttik¢a atilganlik seviyesinin de
arttigir sonucuna ulasilmistir. Tomaka vd.*"nin kadinlar arasinda yapmis olduklari
caligma yiiksek atilganlik seviyesine sahip olanlarin daha az stres ve olumlu duygu
yasadiklarim1 ve stres durumuna karsi verdikleri tepkilerin tehdit duymaktan ziyade
meydan okuyucu tepkiler oldugunu ortaya koymustur. Cho ve Kim*®in hemsireler
arasinda yapmis olduklar1 ¢alismada stres ile atilganlik davranislar1 arasinda negatif bir
iliski oldugu ortaya konulmustur. Chamarkohi ve Amini*®’nin yapmus olduklari
calismada bir grup O0grenciye stresi azaltma egitimi verilmis ve bu egitimin sonunda
ogrencilerin atilganlik seviyelerinin arttigi gozlemlenmistir. Eslami, Rabiei, Afzali,
Hamidizadeh ve Masoudi®*®nin yapmus olduklar1 ¢alismada yine bir grup dgrenciye
atilganlik egitimi verilmistir. Bu egitimin sonunda da 6grencilerin kaygi, despresyon ve
stres diizeylerinin ciddi oranda azaldigi belirtilmistir. Parray ve Kumar®®*m yapmis
olduklar1 ¢alismada, deneklere bir ay boyunca atilganlik egitimi verilmis ve sonuglari
bazi degiskenler agisindan incelenmistir. Elde edilen bulgular atilganlik egitim
programinin, ergenlerin psikolojik refahini, akademik basarisin1 ve stres diizeyini

azaltmada c¢ok etkili oldugunu dogrulamistir. Petrie ve Rotheram®%

m itfaiyeciler
tizerinde yapmis olduklar1 ¢aligmada benlik saygisinin ve atilganligin stresle 6nemli
oOlglide ters iligkili oldugu goriilmiistiir. Bizim elde ettigimiz bulgu da katilimcilarda

algilanan stres diizeyinin arttik¢a atilganlik diizeyinin azaldigini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin 2. hipotezi (‘Katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile sportmenlik
diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski vardir.’(Hz)) dogrultusunda yapilan
testin bulgusuna gore (Tablo 4.4), katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile
sportmenlik diizeyleri arasinda anlamli (p<0,05) ve negatif yonli bir iligki (r= -,188)
vardir. Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini desteklemektedir. Literatiir
incelendiginde arastirmanin bulgularii destekleyen farkli arastirma bulgularn da
mevcuttur. Bilindigi gibi giin i¢inde yasanan olumsuz durumlar stresi tetiklemektedir.>®®

Demerouti ve Cropanzano®®’

nun 112 katilmer ile deneysel olarak yapmis olduklar
calismada da giinliik olumsuz olaylar1 daha fazla yasayanlarin sportmenlik diizeylerinin
diisiik oldugu; gilinliik olumsuz olaylarin olumsuz etkilerini az yasayanlarin ise
sportmenlik diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cohen, Janicki-Deverts,

384,

Turner ve Doyle nin yapmis oldugu calismada sportmence davraniglarin anlayisi
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artirirken stresi azalttigi saptanmustir. Ergin®***in yapmis oldugu calismada ergen

katilimcilarin saldirganlik diizeyleri ile stresle basa ¢ikma diizeyleri arasinda pozitif

yonlii bir iligki tespit edilmistir. Sahin**®in yapmis oldugu calismada stres diizeyi ile

saldirganlik arasinda pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir. Muchinsky®®®’nin, Bowling

ve Beehr®**®in, Dupre ve Barling**"’in, Reisel, Probst, Chia, Maloles ve K6nig***’in, St-

393,

Pierre ve Holmes®*in, Spector vd.**un yapmus oldugu calismalarda, stres ile

saldirganlik arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu belirtilmistir. Aym sekilde Porath ve

394, 392, . 395,in

Pearson®™"’1n, Reisel, Probst, Chia, Maloles ve Ko6nig™~’in ve Sakurai ve Jex

calismasinda G6fke durumu ile stres diizeyi arasinda pozitif yonlii bir iliski tespit
edilmistir. Bizim elde ettigimiz bulgu da katilimcilarda algilanan stres diizeyinin

arttik¢a sportmenlik diizeyinin azaldigini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin 3. hipotezi (‘Katilimeilarin algilanan stres diizeyleri ile sosyal normlara
uyum diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iligki vardir.’(H3)) dogrultusunda
yapilan testin bulgusuna gore (Tablo 4.4), katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile
sosyal normlara uyum diizeyleri arasinda anlamli (p<0,05) ve negatif yonlii bir iliski (r=
-,155) vardir. Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini desteklemektedir. Literatiir

incelendiginde mevcut arastirmanin bulgularini destekleyen farkli arastirma bulgular1 da

3965

mevcuttur. Gozeler™’in yapmis oldugu g¢alismada algilanan stres ile uyum diizeyi

arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Giindiiz*"*iin yapmis oldugu

calismada stresli bir ortamda bulunan ve yetisen c¢ocuklarin akranlarina gore sosyal

normlara uymada daha fazla sorunla karsilastiklar1 belirtilmistir. Sagel Cetiner, Sayin

398,

Karakas, Selguk ve Sakiroglu™"’nun yapmis olduklar1 calismada algilanan stresin

uyumun tiim degiskenleri ile (iiniversite ortami, duygusal uyum, kisisel uyum,

akademik, sosyal uyum vs.) negatif yonde bir iliski i¢inde oldugu belirtilmistir.

399,

Akhunlar Turgut, Sariot Ertiirk, Karsli ve Sakiroglu™ ’nun yapmis olduklari ¢alisma da

stres ile uyum diizeyi arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligkinin bulundugunu ortaya

“-nun, Dyson ve Renk*in, Gilliam, Barry, McNamara ve

Bacchus***un, Park ve Park*®® 1, Neff ve Karney*®in ve Pancer, Hunsberger, Pratt ve

koymustur. Clinciu

Alisat*®m yapmis oldugu calismalarda stres diizeyiyle uyum arasinda negatif yonlii bir
iliskinin var oldugunu belirtilmistir. Buck ve Neff***’in calismasinda algilanan stres ile
sosyal bir olay olan evlilik uyumu arasinda negatif yonlii bir iliskinin oldugu ortaya
konulmustur. Akbalik Dogan ve Biiyiiksahin Sunal*”1n yapmis olduklar1 ¢aligmada
daha az stres yasayanlarin sosyal uyumlarinin daha yiiksek diizeyde oldugu
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belirtilmistir. Bizim elde ettigimiz bulgu da literatiire uyumlu olarak katilimcilarda
algilanan stres diizeyinin arttik¢a sosyal normlara uyum diizeyinin azaldigini1 ortaya

koymaktadir.

Aragtirmanin 4. hipotezi (‘Katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile kurallar ve
yonetime saygi diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonli bir iliski vardir.’(Hg))
dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore (Tablo 4.4), katilimcilarin algilanan stres
diizeyleri ile kurallar ve yonetime saygi diizeyleri arasinda anlamli (p<0,05) ve negatif
yonlii (r= -,137) bir iliski vardir. Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini
desteklemektedir. Literatiir incelendiginde arastirmanin  bulgularm1  dogrudan
destekleyen bir arastirma bulgusuna ulasilamamistir. Kurallar ve yonetime saygi alt
boyutu icin dogrudan paralellik gostermese de vatandaslik gorevi ya da diiriist ve
sportmence davranma ve saldirganlik gibi boyutlar kapsaminda yapilmig farkli

40871

calismalar elde ettigimiz bulgular1 desteklemektedir. Mert, Durmaz ve Kiiciikaltan™" "1n

ucus personeli tizerinde yapmis olduklari calismada erdemlilik, sportmenlik ve
sorumluluk gibi davraniglar vatandaslik Ozellikleri olarak belirtilmis ve stres ile
vatandaslik davranislar1 arasinda negatif bir iliski bulundugunu, yani stresin vatandaslik

409,

davraniglarin1 olumsuz etkiledigi ¢ikarimina varilmigtir. Kalyoncu™’nun ¢alismasinda,

stres yasayan bireylerin elestirilere tahammiil edemedigi, kin giitme ve kiskanglik gibi
davraniglar sergiledigi belirtilmistir. Payne“o’in calismasinda c¢alisma ortaminda stres
yasayan kisilerin saldirgan davranislar, zorbalik, ise devamsizlik ve liretimde azalma

411,

gibi sorunlar yasadigi belirtilmistir. Doyle™ ~’un ¢alismasinda da yine ¢alisma ortaminda

stres yasayan kisilerin saldirgan davraniglar, zorbalik, ise devamsizlik ve iiretimde
azalma gibi sorunlar yasadigi belirtilmistir. Yates**’in yaptig1 ¢alismada stres yaratan
faktorlerin calisanin ise karsi olumsuz tavir i¢ine girme ve ise karsi isteksizlik duyma
gibi sonuclarmi ortaya ¢ikardigi belirtilmistir. Albrecht*®in yaptig1 c¢aligmada stres
faktoriiniin hirsizlik, devamsizlik, ise ve is yerine karsi olumsuz tutumlar sergileme gibi
davraniglara sebep oldugu belirtilmistir. Ayt414’1n yapmis oldugu c¢alismada, stresin

vatandaslik davranislari iizerinde olumsuz etkileri oldugu tespit edilmistir. Durna**>’m

n
yapmis oldugiu ¢alismada stres ile rekabet, saldirganlik ve dliigmanca duygular arasinda
anlaml1 bir iliski bulunmustur. Ozdevecioglu ve Yalg:1n43’1n yapmis olduklart ‘Spor
Tatmininin Sporcularin Stres ve Saldirganhk Diizeyi Uzerindeki Etkileri® isimli
caligmada stres ve saldirganlik arasinda pozitif yonli bir iliski bulduklar1 belirtilmistir.

Dalbudak'®®*in yapmis oldugu ¢alismada da stres ile saldirganlik arasinda pozitif yonlii
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bir iligki tespit edilmistir. Elde ettigimiz bulgu, katilimcilarda algilanan stres diizeyinin

arttikca kurallar ve yonetime saygi diizeyinin azaldigini ortaya koymaktadir.

Aragtirmanin 5. hipotezi (‘Katilimcilarin algilanan stres diizeyleri 1ile sosyal
sorumluluklara baghlik diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonli bir iliski
vardir.’(Hs)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore (Tablo 4.4), katilimcilarin
algilanan stres diizeyleri ile sosyal sorumluluklara baglilik diizeyleri arasinda anlamli
(p<0,05) ve negatif yonli bir iliski (r= -,158) vardir. Elde edilen bulgu arastirmanin
hipotezini desteklemektedir. Literatiir incelendiginde aragtirmanin bulgularini dogrudan
destekleyen bir arastirma bulgusuna ulagilamamistir. Sosyal sorumluluklara baglilik alt
boyutu i¢in sosyal sorumluluklara yakin boyutlar altinda yapilmig farkli ¢aligmalarla
elde ettigimiz bulgular desteklenebilir. Mert, Durmaz ve Kﬁgﬁkaltan408’1n ucus
personeli iizerinde yapmis olduklari calismada erdemlilik, sportmenlik ve sorumluluk
gibi davraniglar vatandaslik ozellikleri olarak belirtilmis ve stres ile vatandaslik
davraniglar1 arasinda negatif bir iliski bulundugunu, yani stresin vatandaglik

409,

davraniglarin1 olumsuz etkiledigi belirtilmistir. Kalyoncu™’nun c¢alismasinda, stres

yasayan bireylerin elestirilere tahammiil edemedigi, kin giitme ve kiskanclik gibi

davramislar sergiledigini belirtilmistir. Payne*'”’in ¢alismasinda ¢alisma ortaminda stres

yasayan kisilerin saldirgan davraniglar, zorbalik, ise devamsizlik ve tiretimde azalma

411,

gibi sorunlar yasadigi belirtilmistir. Doyle™ ’nin ¢alismasinda da yine ¢alisma

ortaminda stres yasayan kisilerin saldirgan davraniglar, zorbalik, ise devamsizlik ve
iiretimde azalma gibi sorunlar yasadig: belirtilmistir. Yates*%’in yaptig1 ¢aligmada stres
yaratan faktorlerin ¢alisanin ige karsi olumsuz tavir igine girme ve ise karsi isteksizlik
duyma gibi sonuglart oldugu belirtilmistir. Albrecht*®in yaptizi ¢alismada stres
faktoriiniin hirsizlik, devamsizlik, ise ve is yerine karsi olumsuz tutumlar sergileme gibi
davraniglara sebep oldugu belirtilmistir. Ayt414’1n yapmis oldugu calismada, stresin

41
57n1

vatandaslik davraniglar tizerinde olumsuz etkileri oldugu tespit edilmistir. Durna n

yapmis oldugiu ¢alismada, stres ile rekabet, saldirganlik ve diigmanca duygular arasinda

anlamli bir iliski bulunmustur. Radford, Mann, Ohta ve Nakane*®’

nin yapmis oldugu
calismada daha az stres yasayan iiniversite Ogrencilerinin sorumluluk almaya daha
yatkin kisilik ozellikleri gosterdigini belirtilmistir. Bizim elde ettigimiz bulgu da
katilimcilarda algilanan stres diizeyinin arttikga sosyal sorumluluklara baglilik

diizeyinin azaldig1 sonucunu ortaya koymaktadir.
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Arastirmanin 6. hipotezi (‘Katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile rakibe saygi
diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski vardir.’(Hg)) dogrultusunda yapilan
testin bulgusuna gore (Tablo 4.4), katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile rakibe
saygi diizeyleri arasinda anlamli (p<0,05) ve negatif yonlii (r= -,160) bir iliski vardir.
Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini desteklemektedir. Literatiir incelendiginde
arastirmanin bulgularini dogrudan destekleyen bir arastirma bulgusuna ulasilamamustir.
Rakibe saygi alt boyutu i¢in rakip, rekabet, iliskiler ve orgiit iletisimi ve kaygi gibi

yakin boyutlar altinda yapilmis farkli calismalarla, elde ettigimiz bulgular

417,

desteklenebilir. Kalkan™"’in yapmis oldugu c¢alismada, stresin ve kaygimin benzer

sonuclar ortaya ¢ikardigi diistiniildiigiinde, kaygi ile rakibe saygi arasinda negatif bir

418,

iliski oldugu tespit edilmistir. Birinci, Sivrikaya ve Erhan™’in yapmis oldugu

calismada kaygi diizeyi diisilk olan sporcularin rakiplerine karsi 6fkesini daha iyi

kontrol edebildikleri tespit edilmistir. Reisel, Probst, Chia, Maloles ve Kénig®**nin

yapmis oldugu calismada stres ile saldirganlik arasinda dogrudan bir iligkinin oldugu

belirtilmistir. Stamnitz**’in yapmis oldugu calismada algilanan stres durumu ile 6tke

arasinda pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir. Sahin, Basim ve Akkoyun420’un yapmis

olduklar1 ¢caligmada yiiksek ofkeli kisilerin diisiik 6fkeli kisilere gore daha yiiksek bir

stres seviyesine sahip olduklarini belirtilmistir. St-Pierre ve Holmes®**mn yapmis

olduklar1 ¢aligmada saldirganlik ile stres arasinda pozitif yonlii bir iligkinin mevcut

421,

oldugu bildirilmistir. Thomas ve Williams™’1n niversiteli 6grenciler lizerine yapmisg

olduklar1 caligmada 6fke ile algilanan stres tizerinde pozitif ve anlamli bir iligki tespit

edilmistir. Sahin**®in yapmis oldugu calismada stres ile saldirganlik arasinda pozitif

388,

yonlii ve anlamli bir iliskinin bulundugu belirtilmistir. Muchinsky”™* nin yapmis oldugu

calismada stres ile saldirganlik arasinda dogrudan bir iliskinin oldugu belirtilmistir.

Spector vd.**%nin yapmis olduklar1 ¢aligmada saldirganlik ile stres arasinda pozitif

yonlii bir iliskinin meveut oldugu bildirilmistir. Bowling ve Beehr**®’in yapmis oldugu

caligmada stres ile saldirganlik arasinda dogrudan bir iliskinin oldugu belirtilmistir.

Dupre ve Barling®*"’in yapmus olduklart ¢alismada saldirganlik ile stres arasinda pozitif

394,

yonlii bir iligkinin mevcut oldugu bildirilmistir. Porath ve Pearson™" i yapmis oldugu

calismada stres ile saldirganlik arasinda dogrudan bir iliskinin oldugu belirtilmistir. Son
olarak Sakurai ve Jex**’in yapmus olduklar1 calismada saldirganlik ile stres arasinda
pozitif yonlii bir iligkinin mevcut oldugu bildirilmistir. Bizim elde ettigimiz bulgu da
katilimcilarda algilanan stres diizeyinin arttik¢a rakibe saygi diizeyinin azaldigini ortaya

koymaktadir.
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Arastirmanin 7. hipotezi (‘Katilimeilarin atilganlik diizeyleri ile sportmenlik diizeyleri
arasinda anlamli ve pozitif yonli bir iliski vardir.”(H;)) dogrultusunda yapilan testin
bulgusuna gore (Tablo 4.4), katilimcilarin atilganlik diizeyleri ile sportmenlik diizeyleri
arasinda anlamli (p<0,05) ve pozitif yonlii (r=,153) bir iliski vardir. Elde edilen bulgu
arastirmanin  hipotezini desteklemektedir. Literatiir incelendiginde arastirmanin

bulgularini destekleyen farkli arastirma bulgular1 mevcuttur. Kog ve Giilla*?

niin lise
Ogrencileri tizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada erkek katilimcilarin sportmenlik
davraniglari ile atilganlik davraniglari arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iligki tespit

edilmistir. Yine Kog¢ ve Giillii*??

niin yapmis olduklar1 ¢aligmada erkek 6grencilerin
pozitif davranislar sergileme diizeyleri ile atilganlik diizeyleri arasinda pozitif yonli ve
anlamli bir iligski oldugu belirtilmistir. Erskine*? yapmis oldugu caligmada isyankar ve
saldirgan bir 6zellige sahip olan kisilerin kendilerini kontrol etmede daha az becerili
olduklart sonucuna ulasmis ve bu kisilerin saldirgan Ozelliklerinin verilecek olan
atilganlik egitimi ile saldirgan 6zelliklerini yenmelerinin kolaylagsacagini belirtmistir.

Chantal, Robin, Vernat ve Bernache Assollant***

i yapmis oldugu calismada
sportmenlik diizeyleri yiiksek olan kisilerin tepkisel saldirganliklarinin diisiik oldugu
belirtilmistir. Christine ve Kim**, ne olursa olsun kazanma giidiisii giiden gengler
arasinda saldirgan ve olumsuz tutumlarin ortaya ¢ikmasinin olagan bir durum
olabilecegini belirtmislerdir. Simsek426’in yapmis oldugu calismada yapilandirilmis bir
egitimin kisilerin 6fke diizeylerini azaltirken atilganlik ve benlik saygisi puanlarini
artirdigl, yani sportmenlik dis1 sayilan bir davranis olan 6fke durumu ile atilganlik
arasinda negatif yonlii bir iliskinin bulundugu tespit edilmistir. Sahin**"’in yapmis
oldugu ¢alismada atilgan kisilerin olumlu ve olumsuz olan duygularini daha diiriist bir
sekilde karsisindaki bireylere ilettikleri bildirilmistir. Trisnawati*** nin yapmis oldugu
caligma verilen atilganlik egitiminin genclerde 6z giiven, tolere etme ve sportmenlik

23571n

gibi davraniglarininin diizeyinde atisa neden oldugunu gostermektedir. Avsar
yapmis oldugu deneysel calismada atilganlik egitimi verilen grubun zorba olma
davraniglarinda azalma oldugu bildirilmistir. Bizim elde ettigimiz bulgu da
katilimcilarda atilganlik diizeyinin arttikga sportmenlik diizeyinin de arttifini ortaya

koymaktadir.

Aragtirmanin 8. hipotezi (‘Katilimcilarin atilganlik diizeyleri ile sosyal normlara uyum
diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iligki vardir.’(Hg)) dogrultusunda yapilan

testin bulgusuna gore (Tablo 4.4), katilimcilarin atilganlik diizeyleri ile sosyal normlara
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uyum diizeyleri arasinda anlamli (p<0,05) ve pozitif yonli (r= ,108) bir iligski vardir.

Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini desteklemektedir. Literatiir incelendiginde,

arastirmanin bulgularin1 destekleyen farkli arastirma bulgular1 mevcuttur. Rodoper429’in

yapmis oldugu calismada atilganlik ile sosyal destek arasinda pozitif yonlii ve anlaml
bir iliski tespit edilmistir. Bu sonuca gore aile, arkadas ve insan hayatindaki 6zel bazi
kisiler atilganhik diizeyini artirmaktadir. Giigray*® yapmus oldugu ¢alismada atilganhik

ile algilanan sosyal destek arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliskinin oldugunu

ortaya koymustur. Demirelli*“’nin yapmis oldugu deneysel ¢alismada o&grencilere

atilganlik egitimi verilmis ve bu egitimin sonunda Ogrencilerin sosyal ve duygusal

ogrenme becerileri ve iletisim becerileri olumlu anlamda etkilenmistir. Wise, Bundy,

Bundy ve Wise***in yapmis olduklar1 deneysel bir ¢aligmada atilganlik egitiminin

kisilere iletisim becerileri kazandirmada etkili bir yol oldugu belirtilmistir. Culha ve

Dereli*** yapmis olduklar1 ¢aligmada bir grup 6grenciye atilganlik egitimi vermisler ve

bu atilganlik egitiminin sonunda Ogrencilerde iletisim becerilerinin  arttigini

434,

gozlemlemislerdir. Berne™ " ’nin yapmis oldugu calismada duygu ve diisiincelerini

yansitamayan, i¢ine kapanik ve toplumsal uyumu diisiik kisilerin tanimi yapilmis ve bu

tip cocuklara ‘uymus ¢ocuk’ adi verilmistir. Bu tip kisilere atilganlik egitimi verilerek

topluma uyumu yiiksek kisiler olabilecekleri Demirelli**’nin  calismasinda

belirtilmistir. Kim*®, yapmis oldugu bir c¢alismada atilganlik egitiminin iletisim
becerilerini gelistirdigini belirtmis ve bu kisilerin kendisini toplum i¢inde daha iyi ifade

edebildiklerini belirtmistir. Sahin*"’in yapmis oldugu calismada atilganhik diizeyi

yiiksek olan kisiler uyumlu, etkili ve saglikli bir sekilde etkilesime girebilirler ve bu

etkilesimlerde daha hosgorilidiirler. [lhan®*®’

in yapmis oldugu ¢aligmaya gore, kisilerin
saglikli bir sosyal uyum gelistirebilmeleri atilgan olmalar1 ile dogrudan bir iligki
i¢indedir. Simsek426’in yapmis oldugu ¢alismada yapilandirilmig bir egitimin kisilerin
ofke diizeylerini azaltirken atilganlik ve benlik saygisi puanlarmi artirdigi, yani
sportmenlik dis1 sayilan bir davranis olan 6fke durumu ile atilganlik arasinda negatif
yonlii bir iligkinin bulundugu tespit edilmistir. Ates™"in yapmis oldugu calismada
algilanan sosyal destek, arkadas, 6gretmen ve aile destegi ile atilganlik arasinda pozitif
yonlii ve anlamh bir iligskinin oldugu tespit edilmistir. Goger®®in yapmis oldugu
calismada katilimeilarin atilganlik puani yiikseldik¢e problem ¢ézme becerilerinin de

695

yiikseldigi sonucuna ulasilmistir Oztiirk, Efe ve Koparan® " yapmis oldugu calismada

problem ¢6zme becerilerinin ylikseldikce atilganlik diizeyinin de yiikseldigi sonucuna

155,

ulagilmistir. Ekinci, Sahin Altun ve Can ™"’ yapmis oldugu c¢alismada katilimcilarin

163



atilganlik diizeyleri yiikseldikce problem ¢ézme beceri ve sosyal destek arama diizeyleri
de yiikselmektedir. Giines, Arslan ve Eliiisik®*®iin yaptigi ¢alismada &grencilere
verilen atilganlik egitiminin O6grencilerin kisileraras1 problem ¢6zme diizeylerini
yiikselttigi sonucuna ulasilmistir. Bizim elde ettigimiz bulgu da katilimcilarda atilganlik

diizeyinin arttik¢a sosyal normlara uyum diizeyinin de artti§ini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin 9. hipotezi (‘Katilimcilarin atilganlik diizeyleri ile kurallar ve yonetime
saygl1 diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonli bir iliski vardir.’(Hg)) dogrultusunda
yapilan testin bulgusuna gore (Tablo 4.4), katilimcilarin atilganlik diizeyleri ile kurallar
ve yonetime saygi diizeyleri arasinda anlamli (p<0,05) ve pozitif yonli (r= ,004) bir
iliski vardir. Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini desteklemektedir. Literatiir
incelendiginde arastirmanin bulgularin1 destekleyen farkli arasgtirma bulgularn da
mevcuttur. Dénmez***’in meslek lisesi ogrencileri tlizerinde yapmis oldugu calismada
atilganlik diizeyi yiiksek olan dgrencilerin karsisinda bulunan bireylere duygularini daha
rahat ifade ettigi ve cevrelerine karsi daha fazla yakinlik gosterdikleri sonucuna
ulasilmistir. Larkin ve Zayfort44°’un tansiyon hastalar1 iizerinde yapmis olduklari
calismada atilganlik diizeyi daha yiiksek olan kisilerin duygularin1 daha fazla ve daha
acik bir sekilde ifade ettikleri belirtilmistir. Weber, Wiedig, Freyer ve Gralher**"’in
yapmis oldugu calismada atilganlik diizeyi yiiksek olan bireylerin sosyal kaygilarinin
daha diisiik oldugunu ve sosyal kaygilar1 diisiik olan bireylerin de etkili bir sekilde ofke

k259,

kontrolii sagladiklar1 belirtilmistir. Sentiir iin yapmis oldugu calisma atilganlik

diizeyi ile icte tutulan 6fke ifade tarzi diizeyi arasinda negatif yonlii ve anlamli bir
iliskinin oldugunu ortaya koymustur. Tataker**?in yapmis oldugu calismada atilganlik
diizeyi ile ruhsal sorun yasama diieyi arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski
bulunmaktadir. Yani atilganlik diizeyi yiiksek olan kisiler karsisindaki kisilerle iletisim
kurarken yasadigi ¢atisma durumlarini ve iletisim sorunlarini en asgari diizeye indirerek
karsisindakiyle daha az uyum problemi yasayacaktir. Alberti ve Emmons®un yapmis
olduklar1 ¢alismada daha atilgan olan bireylerin hedeflere ulasmada ve ihtiyaglarini
gidermede daha az zorluk c¢ektikleri i¢in daha az oOfkeli olduklar1 belirtilmistir.
Usakhi**’nmin yapmis oldugu calismada atilganlik diizeyi yiiksek olan bireylerin
saldirganlik ve ¢ekingenlik davraniglar1 daha diisiik tespit edilmistir. Morgan ve

444,

Leung™"’un yapmis oldugu calismada atilganlik diizeyi yiiksek olan bireylerin iletisim

432, .
‘ni

becerilerinin de yiiksek oldugu belirtilmistir. Wise, Bundy, Bundy ve Wise n

yapmis olduklar1 deneysel bir ¢alismada atilganlik egitiminin kisilere iletisim becerileri

164



kazandirmada etkili bir yol oldugu belirtilmistir. Culha ve Dereli**® yapmis olduklari
calismada bir grup 6grenciye atilganlik egitimi vermisler ve bu atilganlik egitiminin
sonunda Ogrencilerde iletisim becerilerinin arttigim1 gézlemlemislerdir. Kim*® yapmis
oldugu bir ¢alismada atilganlik egitiminin iletisim becerilerini gelistirdigini belirtmistir.
Simsek*®®in yapmis oldugu cahismada yapilandirilmis bir egitimin kisilerin ofke
diizeylerini azaltirken atilganlik ve benlik saygis1 puanlarini artirdigi, yani sportmenlik
dis1 sayilan bir davranis olan 6tke durumu ile atilganlik arasinda negatif yonlii bir
iliskinin bulundugu tespit edilmistir. Ates™"in yapmis oldugu c¢alismada algilanan
sosyal destek, arkadas, 6gretmen ve aile destegi ile atilganlik arasinda pozitif yonlii ve
anlamh bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Gocer®”’in yapmis oldugu calismada
katilimcilarin atilganlik puanm yiikseldik¢e problem ¢dzme becerilerinin de yiikseldigi

sonucuna ulasilmistir. Oztiirk, Efe ve Koparan26g’

1 yapmis oldugu ¢alismada problem
cozme becerilerinin ylikseldik¢e atilganlik diizeyinin de yiikseldigi sonucuna
ulagilmustir. Giines, Arslan ve Eliiisik®®iin yaptig1 c¢alismada Ogrencilere verilen
atilganlik egitiminin Ogrencilerin kisilerarast problem ¢dzme diizeylerini ylikselttigi
sonucuna ulagilmistir. Bizim elde ettigimiz bulgu da katilimcilarda atilganlik diizeyinin

arttik¢a kurallar ve yonetime saygi diizeyinin de arttigini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin 10. hipotezi (‘Katilimeilarin atilganlik diizeyleri ile sosyal sorumluluklara
baglilik diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonli bir iliski vardir.’(Hap))
dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore (Tablo 4.4), katilimcilarin atilganlik
diizeyleri ile sosyal sorumluluklara baglilik diizeyleri arasinda anlamli (p<0,05) ve
pozitif yonli (r= ,257) bir iliski vardir. Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini
desteklemektedir. Literatiir incelendiginde arastirmanin bulgularini destekleyen farkli
arastirma bulgulari da mevcuttur. Elksnin ve Elksnin®®’in calismasinda sosyal
becerilerin atilganlik ve iletisim becerilerini igerdigi ve dolayisiyla atilganlik

becerilerinin sosyal beceriler i¢in 6nemli bir olgu oldugu belirtilmistir. Efe?*®ni

n
yapmis oldugu doktora calismasinda katilimcilarin sosyal yetkinlik becerileri ile
atilganlik diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iligki tespit edilmistir. Giines, Arslan ve
Eliiisiik**®"iin yapmis olduklar1 ¢alismada atilganligin bireyin i¢inde yasadigi topluma
uyum gosterebilmesi igin gerekli bir olgu oldugu belirtilmistir. Giines, Arslan ve
Eliﬁsﬁk438’ﬁn yapmis olduklar1 c¢alismada atilganlik diizeyi yiiksek olan kisilerin
sorumluluk alma diizeyleri de anlamli bir sekilde yliksek bulunmustur. Demirelli****nin

yapmis oldugu deneysel ¢aligmada 6grencilere atilganlik egitimi verilmis ve bu egitimin
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sonunda da &grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ve iletisim becerileri

olumlu anlamda etkilenmistir. Wise, Bundy, Bundy ve Wise*®’

nin yapmis olduklari
deneysel bir ¢alismada atilganlik egitiminin kisilere iletisim becerileri kazandirmada
etkili bir yol oldugu belirtilmistir. Culha ve Dereli**? yapmis olduklar1 ¢alismada bir
grup Ogrenciye atilganlik egitimi verilmis ve bu atilganlik egitiminin sonunda

grencilerde iletisim becerilerinin arttigini gézlemlenmistir. Berne™*’

nin yapmis oldugu
calismada duygu ve diisiincelerini yansitamayan, icine kapanik ve toplumsal uyumu
diisiik kisilerin tanimi1 yapilmis ve bu tip ¢ocuklara ‘uymus ¢ocuk’ ad1 verilmistir. Bu tip
kisilere atilganlik egitimi verilerek topluma uyumu yiiksek kisiler olabilecekleri
Demirelli***’nin ¢alismasinda belirtilmistir. Bizim elde ettigimiz bulgu da katilimcilarda
atilganlik diizeyinin arttik¢a sosyal sorumluluklara baghlik diizeyinin de arttigin1 ortaya

koymaktadir.

Arastirmanin 11. hipotezi (‘Katilimeilarin atilganlik diizeyleri ile rakibe saygi diizeyleri
arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski vardir.’(Hi1)) dogrultusunda yapilan testin
bulgusuna gore (Tablo 4.4), katilimcilarin atilganlik diizeyleri ile rakibe saygi diizeyleri
arasinda anlamli (p<0,05) ve pozitif yonli (r=,126) bir iliski vardir. Elde edilen bulgu
arastirmanin  hipotezini  desteklemektedir. Literatiir incelendiginde arastirmanin
bulgularini destekleyen farkli arastirma bulgular1 da mevcuttur. Kog ve Giilli**# niin
lise 6grencileri lizerinde yapmis olduklar1 ¢aligmada erkek katilimecilarin sportmenlik
davraniglar ile atilganlik davraniglari arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki tespit

edilmistir. Yine Kog¢ ve Giilli*?*

niin yapmis olduklar1 ¢alismada erkek 6grencilerin
pozitif davraniglar sergileme diizeyleri ile atilganlik diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve
anlaml bir iligki oldugu belirtilmistir. Erskine*? yapmis oldugu calismada isyankar ve
saldirgan bir 6zellige sahip olan kisilerin kendilerini kontrol etmede daha az becerili
olduklart sonucuna ulasmis ve bu kisilerin saldirgan O6zelliklerinin verilecek olan
atilganlik egitimi ile saldirgan 6zelliklerini yenmelerinin kolaylagsacagini belirtilmistir.

Chantal, Robin, Vernat ve Bernache Assollant***

i yapmis oldugu c¢aligmada
sportmenlik diizeyleri yiiksek olan kisilerin tepkisel saldirganliklarimin diisiik oldugu
belirtilmistir. Christine ve Kim*?® ne olursa olsun kazanma giidiisii gliden gengler
arasinda saldirgan ve olumsuz tutumlarin ortaya ¢ikmasinin olagan bir durum
olabilecegini belirtmislerdir. Simsek*?®in yapmis oldugu calismada yapilandirilmis bir

egitimin kisilerin 6fke diizeylerini azaltirken atilganlik ve benlik saygisi puanlarini

artirdigl, yani sportmenlik dis1 sayillan bir davranis olan 6fke durumu ile atilganlik
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arasinda negatif yonlii bir iliskinin bulundugu tespit edilmistir. Sahin*”’in yapms

oldugu c¢alismada atilgan kisiler olumlu ve olumsuz olan duygularini daha diiriist bir

sekilde karsisindaki bireylere iletirler. Trisnawati*?®’

nin yapmis oldugu calisma verilen
atilganlik egitiminin genglerde 06z giiven, tolere etme ve sportmenlik gibi
davranislarininin diizeyinde atisa neden oldugunu ortaya koymustur. Avsar®*’mn yapmis
oldugu deneysel caligsmada atilganlik egitimi verilen grubun zorba olma davraniglarinda
azalmaya neden oldugu bildirilmistir. Bizim elde ettigimiz bulgu da literatiire paralel
olarak katilimcilarda atilganlik diizeyinin arttik¢a rakibe saygi diizeyinin de arttigini

ortaya koymaktadir.

Arastirmanin 12. hipotezi (‘Katilimecilarin algilanan stres diizeyleri ile cinsiyetleri
arasinda anlaml bir iliski vardir.’(Hi2)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore
(Tablo 4.5), katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda kadinlar
lehine anlamli (p<0,05) bir iliski vardir. Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini
desteklemektedir. Literatiir incelendiginde arastirmanin bulgularini destekleyen farkli
arastirma bulgulari da mevcuttur. Hara vd.**”’nin yapmus oldugu ¢alismaya gore,
kadinlarin algilanan stres diizeyleri erkeklerin algilanan stres diizeylerine goére anlaml

bir sekilde daha yiiksektir. Kesen ve Akyﬁ2448’1'in yaptiklar1 ¢calismada algilanan stres ile

cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farkliliklar elde edilmistir. Lavoie ve Douglas449’1n
yaptiklar1 ¢alismada algilanan stres ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farkliliklar
elde edilmigtir. Savci ve Aysan450’1n yapmis oldugu ¢aligmaya gore kadinlarin algilanan
stres dlizeyleri erkeklerin algilanan stres diizeylerine gore anlamli bir sekilde daha
yiiksektir. Wiklund, Malmgren-Olsson, Ohman, Bergstrom ve Fjellman Wiklund***un
yapmis olduklar1 ¢alismada kadinlarin stres diizeyleri erkeklere oranla anlamli bir
sekilde daha yiiksek olarak belirtilmistir. Liu vd.*?nin Cin'in 7 farkli sehrinde 2579
tiniversite 0grencisi iizerinde yapmis olduklar1 arastirmada algilanan stres puanlar ile
cinsiyet arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Anbumalar, Dorathy, Jaswanti, Priya
ve Reniangelin®®in yapmis olduklar1 ¢alismada kadmlarin stres diizeyleri erkeklere
oranla anlamli bir sekilde daha yiiksek olarak belirtilmistir. Hogan, Carlson ve

454,

Dua™"nin yapmis olduklar1 ¢aligmada kadinlarin stres diizeyleri erkeklere oranla

anlamh bir sekilde daha yiiksek olarak belirtilmistir. Ptacek, Smith ve Zanas**’in
yapmis olduklar1 ¢alismada kadinlarin stres diizeyleri erkeklere oranla anlamli bir
sekilde daha yiiksek olarak belirtilmistir. Tamres, Janicki ve Helgeson*®un yapmis

olduklar1 ¢alismada kadinlarin stres diizeyleri erkeklere oranla anlamli bir sekilde daha
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yiiksek olarak belirtilmistir. Ng ve Jeffrey*”’

’in yapmis olduklar1 ¢alismada kadinlarin
stres diizeyleri erkeklere oranla anlamli bir sekilde daha yiiksek olarak belirtilmistir.
Aragtirmamizin bulgulariyla paralellik gosteren bu aragtirma bulgularinin yani sira
bulgularimiza paralellik gostermeyen farkli arastirma bulgular1 da mevcuttur. Matheny,
458,

Ashby ve Cupp™un yapmis oldugu c¢alismada erkek katilimcilarin algilanan stres

diizeyleri kadin katilimecilara gore anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur. Sitz ve

459,

Poche™’nin yapmis oldugu ¢alismada erkek katilimcilarin algilanan stres diizeyleri

kadin katilimcilara gore anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur. Donaldson,
Prinstein, Danorsky ve Spirits*®in yaptiklar1 galisma ise stres ile cinsiyet arasinda
istatistiki yonden anlamli bir farklihigin olmadigimi ortaya koymustur. Tholts®’un
yapmis oldugu calismada da yine stres ile cinsiyet arasinda istatistiki yonden anlamli bir
farkliligin olmadigin1 belirtilmistir. Alanyazindaki arastirmalarin ¢ogunda elde edilen
sonuglar bulgularimiza paralel olmakla birlikte, aragtirmalar arasindaki bu
tutarsizliklarin sebebi sosyo kiiltiirel faktorlerin farklilasmasi ile agiklanabilir. Nolen

Hoeksema®®®’

ya gore kadinlarin bir dizi sosyal statii farkliliklar ile yiliz yiize olmalari,
giinliik yasamlarinda omuzladiklar yiikler ve birtakim roller onlarin erkeklere oranla
daha fazla stres yasamalarina sebep olabilmektedir. Bizim elde ettigimiz bulgu,
katilimcilarda cinsiyet degiskeninin algilanan stres iizerinde anlamli bir etkiye sahip

oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin 13. hipotezi (‘Katilimcilarin atilganlik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda
anlamli bir iliski vardir.”(Hy3)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna goére (Tablo 4.5),
katihimcilarin atilganlik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda erkekler lehine anlaml
(p<0,05) bir iligki vardir. Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini desteklemektedir.
Literatiir incelendiginde aragtirmanin bulgularin1 destekleyen farkli arastirma bulgular
da mevcuttur. Sahin*®in yapmis oldugu caligmada cinsiyet ile atilganlik arasinda
anlaml bir farklilik elde edilmistir. Tellig62463’un yapmis oldugu calismada cinsiyet ile
atilganlik arasinda anlamli bir farklilik elde edilmistir. Onyeizugb0464’nun yapmis
oldugu calismada cinsiyet ile atilganlik arasinda anlamli bir farklilik elde edilmistir.
Feingold*®*un yapmus oldugu calismada erkeklerin atilganhik diizeylerinin kadimlarin
atilganlik diizeylerine gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Oztiirk ve Baya21t466’1n
yapmis oldugu caligmada erkeklerin atilganlik diizeylerinin kadinlarin atilganlik
diizeylerine gore daha yiliksek oldugunu belirtmistir. Tiiredi*®’ yapmis oldugu calismada

erkeklerin atilganlik diizeylerinin kadinlarin atilganlik diizeylerine gore daha yiiksek
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oldugunu belirtmistir. Karatas ve Tabak*®® in yapmis oldugu caligmada cinsiyet ile
atilganlik arasinda anlamli bir farklilik elde edilmistir. Mentes**”in yapmis oldugu
calismada cinsiyet ile atilganlik arasinda anlamli bir farklilik elde edilmistir.
Aragtirmamizin bulgulariyla paralellik gosteren bu arastirma bulgularinin yani sira,
bulgularimiza paralellik gostermeyen farkli arastirma bulgular1 da mevcuttur. Parray ve

470,

Kumar®™mn yapmis oldugu calismada atilganlik ile cinsiyet arasinda herhangi bir

anlaml farklilik yoktur. Eskin®""’in yapmis oldugu calismada atilganlik ile cinsiyet

471,

arasinda herhangi bir anlaml farklilik yoktur. Qadir ve Sugumar® ~’in yapmis oldugu

caligmada atilganlik ile cinsiyet arasinda herhangi bir anlamli farklilik yoktur. Uzaina
Parveen*’in yapmis oldugu calismada atilganlik ile cinsiyet arasinda herhangi bir
anlamli farklilik yoktur. Kirst*”*’in yapmis oldugu calismada atilganlik ile cinsiyet
arasinda herhangi bir anlamli farklilik yoktur. Alanyazindaki arastirmalarin ¢cogunda
elde edilen sonuglar bulgularimiza paralel olmakla birlikte, arastirmalar arasindaki bu
tutarsizliklarin sebebi toplumun cinsiyete yiikledigi rol ve sorumluluklarla iliskili

olabilir*?

. Toplumun, ailenin, arkadaslarin veya antrenérlerin kisiler lizerine yiliklemis
olduklar1 kimi sorumluluklarin veya rollerin, o kisilerin atilganlik diizeyi lizerinde etkili
oldugu soylenebilir. Ornegin yakin temas gerektiren bir spor dalinda sporculuk yapan
bir bireye yakin temas gerektirmeyen bir spor dalinda sporculuk yapan bir bireye gore
antrendrii tarafindan daha atilgan ve daha sert olmasi konusunda telkinlerde
bulunulabilir. Bu telkinler sonucunda da bireyin atilganlik diizeyinde degisiklikler
meydana gelebilir. Kimi ¢alismalar ise atilganlik olgusunun kiiltiirler arasinda da farkli
yorumlanabilecegini ortaya koymustur. Furnham*'* Avrupalilar, Afrikalilar ve Hintliler
arasinda yaptig1 bir arastirmada {li¢ kiiltlir arasinda ¢ok yonlii bir anlayis oldugunu
belirtmistir. Tirk kiiltiiriine bakildiginda ise ayni davranis erkeklerde atilgan bir
davranig olarak nitelendirilip onaylanirken kadinlarda ise kabalik olarak nitelendirilip
0naylanmamaktad1r475. Bizim elde ettigimiz bulgu katilimcilarda cinsiyet degiskeninin

atilganlik iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Arasgtirmanin 14. hipotezi (‘Katilimcilarin sportmenlik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda
anlamli bir iliski vardir.’(Hi4)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore (Tablo 4.5),
katilimcilarin sportmenlik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda kadinlar lehine anlamli
(p<0,05) bir iligki vardir. Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini desteklemektedir.
Literatiir incelendiginde arastirmanin bulgularin1 destekleyen farkli arastirma bulgular

da mevcuttur. Efek*’®in iiniversiteli dgrenciler iizerinde yapmus oldugu calismada
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cinsiyet ile ahlaki olgunluk arasinda anlamli bir farklilik elde edilmistir. Kog¢ ve
Giillii***’niin yapmus oldugu calismada cinsiyet ile sportmenlik degerleri arasinda
kadinlar lehine anlaml1 bir farklilik bulunmustur. Esentiirk, ilhan ve Celik477’nin yapmis

oldugu calismada cinsiyet ile sportmenlik degerleri arasinda kadinlar lehine anlamli bir

307,

farklilik bulunmustur. Ko¢™ "’un yapmis oldugu c¢alisma kadin katilimcilarin erkek

478,

katilimcilardan daha sportmen olduklarini ortaya koymustur. Proios™’un ¢alismasinda

ogrencilerin okul spor ortamlarinda sergiledikleri adil olmayan davranislarda cinsiyet

479,

yoniinden anlamli bir farklilik oldugu belirtilmistir. Tsai ve Fung™'*’un yapmis oldugu

calismada cinsiyet ile sportmenlik degerleri arasinda kadinlar lehine anlamli bir farklilik
bulunmustur. Calayir, Yildiz, Yaldiz ve Coknaz*®”mn yapmis oldugu calisma kadin

katilimcilarin erkek katilimecilardan daha sportmen olduklarini ortaya koymustur.

k48l 5

Doral m yapmis oldugu calisma kadin katilimcilarin erkek katilimcilardan daha

sportmen olduklarini ortaya koymustur. Altinkdk, Kayisoglu, Temel ve Yiiksel***’nin
yapmis oldugu calisma kadin katilimcilarin erkek katilimcilardan daha sportmen
olduklarini ortaya koymustur. Arastirmamizin bulgulariyla paralellik gosteren bu

arastirma bulgularinin yani sira, bulgularimiza paralellik gdstermeyen farkli arastirma

k354a

bulgulart da mevcuttur. Karafil, Atay, Ulas ve Mele in yapmis olduklar1 ¢calismada

erkeklerin sportmenlik puanlari kadinlarin sportmenlik puanlarina oranla anlamli
derecede daha yiliksek bulunmugstur. Altinkok, Kayisoglu, Temel ve Yiiksel*® yapmis
olduklar1 ¢alismada cinsiyet ile sportmenlik arasinda herhangi bir anlamli farkliligin
olmadigin belirtmislerdir. Giirpinar ve Kursun®? yapmus olduklari ¢alismada cinsiyet
ile sportmenlik arasinda herhangi bir anlamli farkliligin olmadigint belirtmislerdir.
Tiirkmen ve Varol***un yapmis olduklar1 ¢aligmada erkeklerin sportmenlik puanlari

kadinlarin sportmenlik puanlarina oranla anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur.

Miller, Roberts ve Ommundsen®*’in ¢alismasinda erkek ogrencilerin kadin 6grencilere

oranla daha yiiksek sportmenlik davranisi gosterdikleri belirtilmistir. Hacicaferoglu,

3265

Selguk, Hacicaferoglu ve Karatas™ ’in calismasinda erkek ogrencilerin kadin

Ogrencilere oranla daha yiiksek sportmenlik davranisi gosterdikleri belirtilmistir.

3275

Shields, La Voi, Bredemeier ve Power™’in yapmis oldugu caligmada katilimcilarin

sportmenlik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Tel,

328,

Yaman ve Altun®*’un yapmis oldugu ¢alismada katilimcilarin sportmenlik diizeyleri ile

cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Akoglu, Ayyildiz ve Sunay329’1n

yapmis oldugu ¢alismada katilimcilarin sportmenlik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda

k330a

anlaml bir fark bulunamamaistir. Efek, Sivrikaya ve Sadi n ¢alismasinda cinsiyet ile
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sportmenlik arasinda herhangi bir anlamli farklilik yoktur. Jankowski**"’nin
caligmasinda cinsiyet ile sportmenlik arasinda herhangi bir anlamli farklilik yoktur.
Weiss ve Bredemeier*®?’in calismasinda erkeklerin saldirgan tutumlart hemen her
toplumda daha normal kabul edilmektedir ve bu sebeple daha az sportmen davranislar
sergilemede daha cesaretli olabilmektedirler. Alanyazin incelendiginde yapilmis
calismalar arasinda tutarsizliklar bulunmaktadir. Caligsmalarin bir kisminda cinsiyet ve
sportmenlik arasinda anlamli farklilik bulunurken bir kisminda da anlamli farklilik
bulunmamaktadir. Ayrica kimi ¢aligmada kadinlarin sportmenlik puanlar1 daha yiiksek
iken kimilerinde de erkeklerin sportmenlik puanlari daha yiiksek bulunmustur. Bu
tutarsizliklarin sebebi spora katilim, spor yasi, fiziki yas, spora karsi tutum, ailevi ve
sosyolojik etmenler olabilir. Bizim elde ettigimiz bulgu katilimcilarda cinsiyet

degiskeninin sportmenlik {izerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu ortaya

koymaktadir.

Arastirmanimn 15. hipotezi (‘Katilimcilarin sosyal normlara uyum diizeyleri ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski vardir.’(Hjs)) dogrultusunda yapilan testin
bulgusuna gore (Tablo 4.5), katilimcilarin sosyal normlara uyum diizeyleri ile
cinsiyetleri arasinda kadinlar lehine anlamli (p<0,05) bir iliski vardir. Elde edilen bulgu
arastirmanin  hipotezini desteklemektedir. Literatlir incelendiginde arastirmanin
bulgularin1 destekleyen farkli arastirma bulgulart da mevcuttur. Giirpinar ve

3%un yapmig olduklar1 ¢alismada kadinlarin sosyal normlara uyum diizeyi

328,

Kursun

erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Tel, Yaman ve Altun®"’un yapmis olduklari

calismada kadinlarin sosyal normlara uyum diizeyi erkeklerden daha yiiksek

329,

bulunmustur. Akoglu, Ayyildiz ve Sunay™’in yapmis olduklar1 ¢aligmada kadinlarin

sosyal normlara uyum diizeyi erkeklerden daha ytiksek bulunmustur. Kilig*’1n yapmis

oldugu ¢alismada kadinlarin sosyal normlara uyum diizeyi erkeklerden daha yiiksek

483,

bulunmustur. Ozsaydi™>’nin ¢alismasinda sosyal normlara uyum diizeyi ile cinsiyet

arasinda kadinlar lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Arastirmamizin bulgulariyla

paralellik goOsteren bu arastirma bulgularinin yani sira bulgularimiza paralellik

gostermeyen farkli arastirma bulgular1 da mevcuttur. Yalgin, Tek ve Cetin484’in yapmis

olduklar1 calismada sosyal normlara uyum diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir

485,

farklillk bulunamamigstir. Kahya™’nin yapmis olduklari ¢alismada sosyal normlara

463i

uyum diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilikk bulunamamistir. Sahin™’in

yapmis olduklar1 ¢caligmada sosyal normlara uyum ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark
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yoktur ve ayrica erkeklerin sosyal normlara uyum diizeyi kadinlardan daha yiiksek

4865

bulunmustur. Babur™’un yapmis oldugu ¢alismada sosyal normlara uyum diizeyi ile

cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Konur*"

un yapmis oldugu
calismada sosyal normlara uyum diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Alanyazin incelendiginde, yapilmis calismalar arasinda tutarsizliklar
bulunmaktadir. Caligmalarin bir kisminda kadinlarin sosyal normlara uyum puanlar
daha yiiksek iken kimilerinde de erkeklerin sosyal normlara uyum puanlar1 daha yiiksek
bulunmustur. Bu tutarsizliklarin sebebi spora katilim, spor yasi, fiziki yas, spora karsi
tutum, ailevi ve sosyolojik etmenler olabilir. Literatiirde ayrica kadinlar ile erkekler
arasinda farkliliklarin bulunmasinin sebebi kadinlarin sosyal zekalarinin erkeklere gore
daha 6n planda olmasina baglanm1§t1r488. Bizim elde ettigimiz bulgu katilimcilarda

cinsiyet degiskeninin sosyal normlara uyum iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu

ortaya koymaktadir.

Arastirmanin 16. hipotezi (‘Katilimecilarin kurallar ve yonetime saygi diizeyleri ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski vardir.’(Hie)) dogrultusunda yapilan testin
bulgusuna gore (Tablo 4.5), katilimcilarin kurallar ve yonetime saygi diizeyleri ile
cinsiyetleri arasinda kadinlar lehine anlamli (p<0,05) bir iligki vardir. Elde edilen bulgu

arastirmanin  hipotezini desteklemektedir. Literatiir incelendiginde arastirmanin

485,

bulgularimi destekleyen farkli arastirma bulgulari da mevcuttur. Kahya™’nin kurallara

ve yonetime saygi diizeyi ile cinsiyet arasindaki iligkiye baktigi ¢aligmada bu iki

parametre arasinda kadinlarin lehine anlamli farklilik oldugunu tespit edilmistir. Yalgin,

Tek ve Cetin**in kurallara ve yonetime saygi diizeyi ile cinsiyet arasindaki iliskiye

baktig1 ¢aligmada, bu iki parametre arasinda kadinlarin lehine anlaml farklilik oldugunu

489,

tespit etmislerdir. Basaran, Erdogan, Kormiik¢ii ve Adali™ ’nin iiniversiteli 6grencilerin

fair play anlayislarini inceledikleri ¢aligmada kurallara ve yonetime saygi diizeyi ile

cinsiyet arasindaki iliskiye bakildiginda bu iki parametre arasinda kadinlar lehine

333,

anlamli farklilik oldugunu tespit edilmistir. Glirpinar ve Kursun®*’un yapmis olduklari

calismada kadinlar sportmenlik alt boyutlarinin tiimiinde erkeklere gore daha yiiksek

329,

puan almislardir. Akoglu, Ayyildiz ve Sunay™’in yapmis olduklar1 ¢alismada kadin

katilimcilarin kurallara ve yonetime saygi puanlari erkek katilimcilara gore daha yiiksek

bulunmustur. Mikail, Yaman ve Altun*®®

un yapmis olduklart calismada kadin
katilimcilarin kurallara ve yonetime saygi puanlari erkek katilimcilara gore daha yiliksek

bulunmustur. Arastirmamizin bulgulariyla paralellik gosteren bu arastirma bulgularinin
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yani sira bulgularimiza paralellik gostermeyen farkli arastirma bulgular1 da mevcuttur.
Sahin®®in yapmis oldugu c¢alismada cinsiyet ile kurallara ve ydnetime saygi
parametreleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir ve erkeklerin elde
ettikleri puanlar kadinlarin puanlarina kiyasla daha yiiksektir. Karafil, Atay, Ulas ve
Melek**in yapmis olduklari calismada erkek katilimcilarin sportmenlik sergileme
puanlar1 kadin katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur. Alanyazindaki ¢aligmalar
arasinda az sayida tutarsizliklar mevcut olsa da yapilmis arastirmalarin biiyiik bir
cogunlugu kadinlarin sportmenlik puanlarinin erkeklerin sportmenlik puanlarina gore
daha yiiksek oldugu yoniindedir. Hemen her toplumda kadinlara bigilen ahlaki rol ve
sorumluluklarin bir sonucu olarak*®° kadimlarin yiiksek sportmenlik puanlari elde etmesi
bu sonuglarin ortaya ¢ikmasinda belirleyici olabilir. Bizim elde ettigimiz bulgu
katilimcilarda cinsiyet degiskeninin kurallar ve yOnetime saygi iizerinde anlamli bir

etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin 17. hipotezi (‘Katilimcilarin sosyal sorumluluklara baglilik diizeyleri ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski vardir.’(Hj7)) dogrultusunda yapilan testin
bulgusuna gore (Tablo 4.5), katilimeilarin sosyal sorumluluklara baglilik diizeyleri ile
cinsiyetleri arasinda kadinlar lehine anlamli (p<0,05) bir iliski vardir. Elde edilen bulgu
arastirmanin  hipotezini desteklemektedir. Literatiir incelendiginde arastirmanin

bulgularini1 destekleyen farkli arastirma bulgular1 mevcuttur. Yamk*®

1 yapmis oldugu
calismada kadin katilimcilarin  sosyal sorumluluklara baghlik puanlar erkek
katilimcilara gore anlamli derecede daha yiliksek bulunmustur. Akoglu, Ayyildiz ve

Sunay*%®’

m yapmis olduklar1 ¢alismada kadin katilimcilarin sosyal sorumluluklara
baghilik puanlart erkek katilimcilara gore daha yiliksek bulunmustur. Giimiis**tin
yapmis oldugu calismada kadin katilimeilarin sosyal sorumluluklara baghilik puanlar
erkek katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur. Basaran, Erdogan, Kormiik¢i ve
Adali*®*nim yapmis olduklart ¢alismada kadin katilimcilarin sosyal sorumluluklara
baglilik puanlart erkek katilimcilara goére daha yiiksek bulunmustur. Senel ve
Yildiz®"1in yapmis olduklari ¢alismada kadin katilimeilarm sosyal sorumluluklara
baglilik puanlart erkek katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur. Arastirmamizin
bulgulariyla paralellik gosteren bu arastirma bulgularinin yami sira bulgularimiza
paralellik gostermeyen farkli arastirma bulgular1 da mevcuttur. Gillii ve Sahin*?in
yapmis olduklar1 ¢aligmada cinsiyet degiskeni ile sosyal sorumluluklara baghlik alt

boyutu karsilastirilmis ve bu iki degisken arasinda herhangi bir anlamlilik tespit
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edilmezken erkeklerin puanlar1 kadinlarin puanlarina gére daha yiiksek bulunmustur.
Yal¢imn, Tek ve Cetin*®*in yapmis olduklar ¢alismada cinsiyet degiskeni ile sosyal
sorumluluklara baglilik alt boyutu karsilagtirilmis ve bu iki degisken arasinda herhangi
bir anlamlilik tespit edilmezken erkeklerin puanlar1 kadinlarin puanlarina gore daha
yiikksek bulunmustur. Karafil, Atay, Ulas ve Melek*** nin yapmis olduklar1 ¢aligmada
erkek katilimcilarin sportmenlik sergileme puanlart kadin katilimcilara gore daha

yiiksek bulunmugtur. Kahya**®’

nin yapmis oldugu calismada cinsiyet degiskeni ile
sosyal sorumluluklara baglilik alt boyutu karsilastirilmis ve bu iki degisken arasinda
herhangi bir anlamlilik tespit edilmezken erkeklerin puanlar1 kadinlarin puanlarina gore
daha yiiksek bulunmustur. Alanyazindaki ¢aligmalar arasinda az sayida tutarsizliklar
mevcut olsa da yapilmis arastirmalarin biiylik bir ¢ogunlugu kadinlarin sportmenlik
puanlarinin erkeklerin sportmenlik puanlarina goére daha yiiksek oldugu yoniindedir.
Yapilan calismalarin kimisi ortaokul Ogrencileri iken kimisi Universite Ogrencileri
tizerinedir. Calismalarda secilen 6rneklem gruplarinin, miifredatin, egitim seviyelerinin,
yas ve spor yapma yaslarinin farkliliklar1 bu tutarsizliklarin yasanmasina sebep olmus

olabilir. Bizim elde ettigimiz bulgu katilimcilarda cinsiyet degiskeninin sosyal

sorumluluklara baglilik iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin 18. hipotezi (‘Katilimcilarin rakibe saygi diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda
anlaml bir iliski vardir.’(H1g)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna goére (Tablo 4.5),
katilimcilarin rakibe saygi diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda kadinlar lehine anlamli
(p<0,05) bir iligki vardir. Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini desteklemektedir.
Literatiir incelendiginde arastirmanin bulgularini destekleyen farkli arastirma bulgulari

da meveuttur. Yamk*®®’

i yapmis oldugu caligmada kadin katilimcilarin rakibe saygi
puanlart erkek katilimcilara gore anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur.
Giimiis**tin yapmis oldugu ¢alismada kadin katilimcilarin rakibe saygi puanlart erkek
katilimcilara gore anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Giilli**niin yapmis
oldugu calismada kadin katilimcilarin rakibe saygi puanlari erkek katilimcilara gore
anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Mikail, Yaman ve Altun®®un yapmis
oldugu calismada kadin katilimcilarin rakibe saygi puanlarn erkek katilimcilara gore

anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Kog ve Giilli**’

niin yapmis oldugu
calismada kadin katilimcilarin rakibe saygi puanlari erkek katilimcilara gore anlamli
derecede daha yliksek bulunmustur. Giimiis, Saragli, Karakulluk¢u, Doganay ve

Kurtipek****in yapmis oldugu ¢alismada kadin katilimcilarin rakibe saygi puanlar1 erkek
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katilimcilara gore anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Arastirmamizin
bulgulartyla paralellik gosteren bu arastirma bulgularinin yani sira bulgularimiza

paralellik gostermeyen farkli arastirma bulgular1 da mevcuttur. Goksel ve Zorba®**m

n
yapmis olduklar1 ¢alismada rakibe saygi parametresi ile cinsiyet degiskeni
karsilastirilmis ve herhangi bir anlamlilik tespit edilmemistir. Ayrica erkeklerin rakibe
saygl puanlari kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur. Giillii ve Sahin®*’in yapmus
oldugu calismada cinsiyet degiskeni rakibe saygi parametresi ile karsilastirildiginda

erkekler lehine anlamli bir farklilik ortaya c¢ikmuistir. Kahya485’

nin yapmis oldugu
calismada cinsiyet degiskeni rakibe saygi parametresi ile karsilastirilmis ve herhangi bir
anlaml farklilik elde edilmemistir. Yal¢in, Tek ve Cetin***in yapmis oldugu ¢alismada
cinsiyet degiskeni rakibe saygi parametresi ile karsilastirildiginda erkekler lehine
anlamli bir farklilik ortaya c¢ikmustir. Alanyazindaki ¢alismalar arasinda bazi
tutarsizliklar mevcut olsa da arastirmalarin biiyliik ¢cogunlugu kadinlarin sportmenlik
puanlarimin erkeklerin sportmenlik puanlarina gore daha yiiksek oldugu yoniindedir.
Ayrica arastirmalardan elde edilen sonuglarda kadinlarin sportmenlik puanlarinin
erkeklere gore daha yiiksek olmasinin sebebi, kadinlarin toplum iginde erkeklere gore
daha olumlu davranislar sergilemesi beklentisi ile*®* ifade edilebilir. Bizim elde

ettigimiz bulgu katilimcilarda cinsiyet degiskeninin rakibe saygi tizerinde anlamli bir

etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin 19. hipotezi (‘Kadin katilimecilarin algilanan stres diizeyleri ile spora
katilim durumlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.’(H1g)) dogrultusunda yapilan testin
bulgusuna gore (Tablo 4.6), kadin katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile spor yapma
durumlar arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>0,05). Elde edilen bulgu arastirmanin
hipotezini desteklememektedir. Diger yandan, spor yapan kadinlarda algilanan stres
diizeyi spor yapmayan kadinlara gore daha yliksek bulunmustur. Literatiir
incelendiginde arastirmanin bulgularin1  destekleyen farkli arastirma bulgulan

mevcuttur. Deryahanoglu, Imamoglu, Yamaner ve Uzun*®

nin yapmis oldugu
calismada spor yapan kadinlarda algilanan stres diizeyi spor yapmayan kadinlara gore
daha yiiksek tespit edilmistir. Albayrak496’1n polis memurlart iizerinde yapmis oldugu
calismada spor yapmayan katilimcilarin spor yapan katilimcilara gore stresle daha iyi

miicadele ettikleri belirtilmistir. Yildiz, Berent ve Cavus497’

un ilk ve acil yardim
programi 6grencileri lizerinde yapmis olduklari ¢aligmada, fiziksel aktivite seviyelerinin

sikintiya dayanma durumu ile iligkisinin bulunmadigini belirtmislerdir. Akman
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vd.**® nin yapmis oldugu calismada, fiziksel aktivenin kisilerin depresyon, anksiyete ve
yasam kalitesi gibi parametreler iizerinde anlamli bir iliskiye sahip olmadig

belirtilmistir. Cress ve Lampman®*®®’

n ¢alismasinda, diizenli fiziksel aktivitelere katilan
Ogrencilerin egzersiz yapmayan Ogrencilere gore daha yiiksek stres diizeyine sahip
oldugu belirtilmistir. Arastirmamizin bulgulariyla paralellik gosteren bu arastirma
bulgularinin yani sira bulgularimiza paralellik gostermeyen farkli arastirma bulgulart da

5005

mevcuttur. Mumcu®’nun yapmis oldugu c¢alismada aktif olarak spor yapan

katilimcilarin spor yapmayanlara gore algilanan stres diizeyleri anlamli derecede daha

501,

diisiik ¢ikmistir. Choi ve Salmon®"’un ¢alismasinda, diizenli egzersize katilimdan sonra

218,

stres seviyesinin azaldigr gozlemlenmistir. Salmon“’un yaptigi ¢alismada egzersiz

programlarina katilan kisilerin yogun stres seviyelerinde azalma meydana geldigi

belirtilmistir. Bherer, Erickson ve Ambrose®®®’

nin yapmis oldugu ¢alismada diizenli bir
sekilde fiziksel etkinliklere katilan bireylerin stres diizeylerinin azaldig1 tespit
edilmigtir. Literatiir incelendiginde ¢aligmalar arasinda tutarsizliklar oldugu goéze
carpmaktadir. Bu durumun nedeni, ¢alismalarin ¢ogundaki katilimcilarin kazanma ve
yarisma amact giidiilmeyen diizenli ve hafif diizeydeki fiziksel etkinliklere ve
egzersizlere katilmalari olabilir. Az sayidaki calismada da profesyonel diizeydeki
katilimcilar bulunmaktadir. Alanyazinda sporun bazi durumlarda 6nemli bir stres
kaynagi olabilecegindenF’O2 s0z edilmistir. Saglik elde etme amacinin diginda kazanmak
ve bagarmanin 6n plana ¢ikmasiyla spor strese karsi koruyucu etkisini azaltip aksine
stresi tetikleyen bir durum olabilmektedir. Bu gibi durumlarda da spora Ozgii stres
faktorleri agiga ¢ikmaktadir. Sporun rekreasyonel 6zelliklerinin disinda sampiyonluk ve
rekor gibi diisiincelerle yapilmasi sporcularda stresin ortaya ¢ikmasina sebep

505,

olabilmektedir®® ** %2 Ayrica Granito ve Carlton®™’a gére spordaki memnuniyet

durumu da sporcudaki kotii veya iyi diisiinceler iizerinde etkili olabilmektedir®®,
Ornegin yiiriiyiisler sporcunun stres seviyesini azaltirken basketbol ve kayak gibi
sporlar stres seviyesini yiikseltebilmektedir. Aragtirmamiza katilanlarin ¢ogunun
profesyonel anlamda spor yaptiklart disiiniildiigiinde ve spordaki memnuniyet
durumlar1 brans bazinda goéz oniine alindiginda, elde edilen bulgular literatiir 15181nda
normal bir sonug olarak kabul edilebilir. Bizim elde ettigimiz bulgu kadin katilimcilarda

spora katilim degiskeninin algilanan stres {lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigini

ortaya koymaktadir.
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Arastirmanin 20. hipotezi (‘Erkek katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile spora
katilim durumlar arasinda anlamli bir iliski vardir.’(Hzo)) dogrultusunda yapilan testin
bulgusuna gore (Tablo 4.7), erkek katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile spor yapma
durumlar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>0,05). Elde edilen bulgu arastirmanin
hipotezini desteklememektedir. Diger yandan, spor yapan erkeklerde algilanan stres
diizeyi spor yapmayan erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Literatiir
incelendiginde arastirmanin bulgularin1  destekleyen farkli arastirma bulgulan

495,

mevcuttur. Deryahanoglu, Imamoglu, Yamaner ve Uzun®>’un yapmis oldugu ¢alismada

spor yapan kadinlarda algilanan stres diizeyi spor yapmayan kadinlara gore daha yiiksek

k4967

tespit edilmistir. Albayra n polis memurlari iizerinde yapmis oldugu ¢alismada spor

yapmayan katilimcilarin spor yapan katilimcilara gére stresle daha iyi miicadele ettikleri

belirtilmistir. Yildiz, Berent ve Cavu§497’

un ilk ve acil yardim programi Ogrencileri
tizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada fiziksel aktivite seviyelerinin sikintiya dayanma
durumu ile iliskisinin bulunmadigim belirtmislerdir. Akman vd.**®nin yapmus oldugu
calismada fiziksel aktivenin kisilerin depresyon, anksiyete ve yasam kalitesi gibi
parametreleri {izerinde anlamh bir iliskiye sahip olmadigi belirtilmistir. Cress ve

Lampman*®®’

in ¢aligmasinda, diizenli fiziksel aktivitelere katilan dgrencilerin egzersiz
yapmayan oOgrencilere gore daha yiiksek stres diizeyine sahip oldugu belirtilmistir.
Arastirmamizin bulgulariyla paralellik gosteren bu arastirma bulgularmin yani sira
bulgularimiza paralellik gostermeyen farkli arastirma bulgular1 da mevcuttur.

500,

Mumcu™ ’nun yapmis oldugu caligmada aktif olarak spor yapan katilimcilarin spor

yapmayanlara gore algilanan stres diizeyleri anlamli derecede daha diisiik ¢ikmistir.

501,

Choi ve Salmon®"’un ¢alismasinda diizenli egzersize katilimdan sonra stres seviyesinin

218,

azaldig1 gozlemlenmistir. Salmon®“’un yaptig1 caligmada, egzersiz programlarina

katilan kisilerin yogun stres seviyelerinde azalma meydana geldigi belirtilmistir. Bherer,

Erickson ve Ambrose®®®

nin yapmis oldugu calismada diizenli bir sekilde fiziksel
etkinliklere katilan bireylerin stres diizeylerinin azaldigi tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde ¢aligmalar arasinda tutarsizliklar oldugu goze ¢arpmaktadir. Bu durumun
nedeni, calismalarin ¢ogundaki katilimcilarin kazanma ve yarigsma amaci giidiillmeyen
diizenli ve hafif diizeydeki fiziksel etkinliklere ve egzersizlere katilmalar1 olabilir. Az
sayidaki calismada da profesyonel diizeydeki katilimcilar bulunmaktadir. Alanyazinda
sporun bazi durumlarda O6nemli bir stres kaynagi olalbileceginden502 sOz edilmistir.

Saglik elde etme amacinin disinda kazanmak ve basarmanin 6n plana ¢ikmasiyla spor

strese kars1 koruyucu etkisini azaltip aksine stresi tetikleyen bir durum olabilmektedir.
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Bu gibi durumlarda da spora oOzgii stres faktorleri aciga c¢ikmaktadir. Sporun
rekreasyonel ozelliklerinin disinda sampiyonluk ve rekor gibi diisiincelerle yapilmasi
sporcularda stresin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir™® *** °%2. Ayrica Granito ve

505,

Carlton®*’a gore spordaki memnuniyet durumu da sporcudaki kotii veya iyi diisiinceler

iizerinde etkili olabilmektedir’®

. Ornegin yiiriiyiisler sporcunun stres seviyesini
azaltirken basketbol ve kayak gibi sporlar stres seviyesini yiikseltebilmektedir.
Aragtirmamiza  katilanlarin  ¢ogunun  profesyonel anlamda spor yaptiklar
diislintildiiglinde ve spordaki memnuniyet durumlari brans bazinda gbéz Oniine
alindiginda, elde edilen bulgular literatiir 1518inda normal bir sonug¢ olarak kabul
edilebilir. Bizim elde ettigimiz bulgu erkek katilimcilarda spora katilim degiskeninin

algilanan stres iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin 21. hipotezi (‘Kadin katilimcilarin atilganlik diizeyleri ile spora katilim
durumlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.’(Hz1)) dogrultusunda yapilan testin
bulgusuna gore (Tablo 4.6), kadin katilimcilarin atilganlik diizeyleri ile spor yapma
durumlar arasinda spora katilanlar lehine anlamli bir iliski vardir (p<0,05). Elde edilen
bulgu arastirmanin hipotezini desteklemektedir. Literatiir incelendiginde arastirmanin
bulgularini destekleyen farkli aragtirma bulgulari mevcuttur. Akande, Van Wyk ve

271,

Osagie““’nin yapmis oldugu c¢alismada sporun atilganlik diizeyini gelistirdigi

2735

belirtilmistir. Etzel ve Mears”"”in yaptig1 ¢aligmada beden egitiminin ve rekreasyon

aktivitelerinin atilganlik diizeyini gelistirdigi belirtilmistir. Newman?">’n yapmis
oldugu ¢alismada sporun atilganlik diizeyini gelistirdigi belirtilmistir. Riykman, Butler,

Thornton ve Lindner Marc?’”

i yapmis oldugu calisma atilganlik ile spor becerileri
arasinda iliskinin oldugunu ortaya koymustur. Bizim elde ettigimiz bulgu da kadin
katilimcilarda spora katilim degiskeninin atilganlik {izerinde anlamli bir etkiye sahip

oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin 22. hipotezi (‘Erkek katilimeilarin atilganlik diizeyleri ile spora katilim
durumlar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.’(Hpz)) dogrultusunda yapilan testin
bulgusuna gore (Tablo 4.7), erkek katilimecilarin atilganlik diizeyleri ile spor yapma
durumlar arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>0,05). Elde edilen bulgu arastirmanin
hipotezini desteklememektedir. Diger yandan, spor yapan erkek katilimcilarin atilganlik
diizeyleri spor yapmayan erkek katilimcilara gore yiiksek bulunmustur. Literatiir
incelendiginde arasgtirmanin bulgularin1  destekleyen farkli arastirma bulgular

271,

mevcuttur. Akande, Van Wyk ve Osagie” “’nin yapmis oldugu calismada sporun
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273,

atilganlik diizeyini gelistirdigi belirtilmistir. Etzel ve Mears” ~in yaptig1 calismada

beden egitiminin ve rekreasyon aktivitelerinin atilganlik diizeyini gelistirdigi

275,

belirtilmistir. Newman®>’1in yapmis oldugu calismada sporun atilganlik diizeyini

gelistirdigi belirtilmistir. Riykman, Butler, Thornton ve Lindner Marc®’" i yapmis
oldugu calisma atilganlik ile spor becerileri arasinda iligkinin oldugunu ortaya
koymustur. Bizim elde ettigimiz bulgu erkek katilimcilarda spora katilim degiskeninin
atilganlik lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigini fakat spora katilanlarin atilganlik
diizeyinin spora katilim gostermeyenlere gore daha yiiksek oldugunu ortaya

koymaktadir.

Arastirmanin 23. hipotezi (‘Kadin katilimeilarin sportmenlik diizeyleri ile spora katilim
durumlar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.’(Hz3)) dogrultusunda yapilan testin
bulgusuna gore (Tablo 4.6), kadin katilimcilarin sportmenlik diizeyleri ile spor yapma
durumlar arasinda anlamli bir iligki yoktur (p>0,05). Elde edilen bulgu arastirmanin
hipotezini desteklememektedir. Diger yandan, spor yapan kadin katilimcilarin
sportmenlik puanlari spor yapmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Literatiir
incelendiginde arastirmanin bulgularim1  destekleyen farkli arastirma bulgularn
mevcuttur. Akandere, Bastug ve Giiler’’in yapmis oldugu calismada spor yapan
ortaokul 6grencilerinin spor yapmayan ortaokul 6grencilerine gore daha yiiksek ahlaki
yargl diizeyine sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Bencik Kangal ve A nin yapmis
oldugu caligmada {stlin yetenekli ve normal gelisim gosteren g¢ocuklara birtakim
yaratict drama etkinlikleri diizenlenmis ve bu program sonucunda yaratict drama
etkinliklerinin ¢ocuklarin ahlaki yarg: diizeyine olumlu etki ettigi sonucuna ulasiimistir.
Engin®**%’in yaptigr calismada Tiirkce ve beden egitimi dersleriyle biitiinlestirilmis
degerler egitimi programinin dgrencilerin bilissel ve duyussal gelisimlerine olumlu etki
ettigi sonucuna ulagilmistir. Giiler®in ortadgretim 6grencileri lizerinde yapmis oldugu
calismada spor yapan 6grencilerin spor yapmayan 6grencilere gére daha yiliksek ahlaki
yargl diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Karafil, Atay, Ulas ve Melek®**in yapmis
olduklar1 c¢aligmada spor yapan Ogrencilerin spor yapmayan Ogrencilere gore
sportmenlik davranislart diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Méndez-Giménez,

363

Fernandez-Rio ve Méndez-Alonso™’ nun yapmis oldugu calismada, verilen spor

egitiminin katilimcilarin sportmenlik diizeyini olumlu etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

364,

Mouratidou, Goutza ve Chatzopoulos™" un yapmis olduklart ¢alismada lise

ogrencilerine beden egitimi yoluyla ahlaki akil yiirlitmeyi tesvik eden bir miidahale
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programi diizenlenmistir. Bu beden egitimi programi ile &grencilerin ahlaki gelisim
puanlarinda artis meydana geldigi bildirilmistir. Proios, Doganis ve Proios***’un yapmis
oldugu c¢alismada, yapilan spor bi¢iminin, cinsiyetin ve okul g¢evresinin onemli ve
sportmenlikle iliskili oldugu bildirilmistir. Romance, Weiss ve Bockoven®*®’in deneysel
olarak yapmis olduklari calismada beden egitimi uygulamalarina yer vermislerdir.
Ahlaki akil yiiriitme kazanci puanlar1 lizerinde yapilan test analizleri, ahlaki biiylimede
gruplar arasinda 6nemli farkliliklar gostermistir; deney grubu spor, yasam ve genel

675

ahlaki akil yiiriitmede daha fazla iyilesme gdstermistir. Rysk33 nin ¢aligmasinda spora

katilimin sportmenlik davranislart iizerinde etkili oldugu bildirilmistir. Wandzilak,

Carroll ve Ansorge®®®’

nin yapmis olduklari ¢alismada anlamli diizeyde herhangi bir fark
yasanmasa da fiziksel aktivite yoluyla ortaokul &grencilerinin sportmence davranis
diizeylerinde iyilesmeler yasandigi belirtilmistir. Bizim elde ettigimiz bulgu, kadin
katilimeilarda spora katilim degiskeninin sportmenlik iizerinde anlamli bir etkiye sahip
olmadigini fakat spora katilanlarin sportmenlik diizeyinin spora katilim gostermeyenlere

gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin 24. hipotezi (‘Erkek katilimecilarin sportmenlik diizeyleri ile spora katilim
durumlar arasinda anlamli bir iligki vardir.’(Hz4)) dogrultusunda yapilan testin
bulgusuna gore (Tablo 4.7), erkek katilimecilarin sportmenlik diizeyleri ile spor yapma
durumlart arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>0,05). Elde edilen bulgu arastirmanin
hipotezini desteklememektedir. Diger yandan, spor yapan erkek katilimeilarin
sportmenlik puanlar1 spor yapmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Literatiir
incelendiginde arastirmanin bulgularin1  destekleyen farkli arastirma bulgulan
mevcuttur. Akandere, Bastug ve Giiler™’in yapmis oldugu caligmada spor yapan
ortaokul ogrencilerinin spor yapmayan ortaokul dgrencilerine gore daha yiiksek ahlaki
yargl diizeyine sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Bencik Kangal ve A nin yapmis
oldugu calismada istiin yetenekli ve normal gelisim gosteren cocuklara birtakim
yaratict drama etkinlikleri diizenlenmis ve bu program sonucunda yaratict drama
etkinliklerinin ¢ocuklarin ahlaki yarg: diizeyine olumlu etki ettigi sonucuna ulagilmistir.
Engin®?*in yaptigi calismada Tiirkge ve beden egitimi dersleriyle biitiinlestirilmis
degerler egitimi programinin 68rencilerin biligsel ve duyussal gelisimlerine olumlu etki
ettigi sonucuna ulasilmistir. Giiler®®in ortadgretim 6grencileri iizerinde yapmis oldugu

calismada spor yapan dgrencilerin spor yapmayan dgrencilere gore daha yiiksek ahlaki

yargl diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Karafil, Atay, Ulas ve Melek***in yapmis
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olduklar1 c¢aligmada spor yapan O&grencilerin spor yapmayan O&grencilere gore
sportmenlik davranislar1 diizeyi daha yiikksek bulunmustur. Méndez-Giménez,

3635

Fernandez-Rio ve Méndez-Alonso™’nun yapmis oldugu calismada verilen spor

egitiminin katilimcilarin sportmenlik diizeyini olumlu etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Mouratidou, Goutza ve Chatzopoulos®®*

un yapmis olduklar1 calismada lise
Ogrencilerine beden egitimi yoluyla ahlaki akil yiirlitmeyi tesvik eden bir miidahale
programi diizenlenmistir. Bu beden egitimi programi ile 6grencilerin ahlaki gelisim
puanlarinda artis meydana geldigi bildirilmistir. Proios, Doganis ve Proios**®’un yapmis
oldugu caligmada; yapilan spor bi¢iminin, cinsiyetin ve okul g¢evresinin 6nemli ve
sportmenlikle iliskili oldugu bildirilmistir. Romance, Weiss ve Bockoven®**®’in deneysel
olarak yapmis olduklari ¢alismada beden egitimi uygulamalarina yer verilmistir. Ahlaki
akil yiiriitme kazanci puanlarn iizerinde yapilan test analizleri ahlaki biiylimede gruplar
arasinda onemli farkliliklar gdstermistir; deney grubu spor, yasam ve genel ahlaki akil

367,

yiirlitmede daha fazla iyilesme gostermistir. Ryska™ ’nin ¢alismasinda spora katilimin

sportmenlik davraniglar1 tizerinde etkili oldugu bildirilmistir. Wandzilak, Carroll ve

Ansorge®’

nin yapmis olduklar1 caligmada anlamli diizeyde herhangi bir fark
yasanmasa da fiziksel aktivite yoluyla ortaokul &grencilerinin sportmence davranig
diizeylerinde iyilesmeler yasandigi belirtilmistir. Bizim elde ettigimiz bulgu erkek
katilimcilarda spora katilim degiskeninin sportmenlik {izerinde anlamli bir etkiye sahip
olmadigini fakat spora katilanlarin sportmenlik diizeyinin spora katilim gostermeyenlere

gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin 25. hipotezi (‘Kadin katilimcilarin sosyal normlara uyum diizeyleri ile
spora katilim durumlari arasinda spora katilanlar lehine anlaml bir iliski vardir.’(Hzs))
dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore (Tablo 4.6), kadin katilimecilarin sosyal
normlara uyum diizeyleri ile spor yapma durumlari arasinda anlaml bir iligki vardir
(p<0,05). Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini desteklemektedir. Literatiir
incelendiginde arastirmanin bulgulari1 destekleyen farkli arastirma bulgulan
mevcuttur. Akandere, Bastug ve Giiler™’in yapmis oldugu calismada spor yapan
ortaokul ogrencilerinin spor yapmayan ortaokul 6grencilerine gore daha yiiksek ahlaki
yarg1 diizeyine sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Bencik Kangal ve Ari®™nim yapmis
oldugu calismada iistiin yetenekli ve normal gelisim gosteren cocuklara birtakim

yaratict drama etkinlikleri diizenlenmis ve bu program sonucunda yaratici drama

etkinliklerinin ¢ocuklarin ahlaki yarg: diizeyine olumlu etki ettigi sonucuna ulagilmistir.
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Engin®*?’in yaptig1 c¢alismada Tirkce ve beden egitimi dersleriyle biitiinlestirilmis

degerler egitimi programinin 6grencilerin biligsel ve duyussal gelisimlerine olumlu etki
ettigi sonucuna ulasilmistir. Giiler®®in ortadgretim 6grencileri lizerinde yapmis oldugu
calismada spor yapan 6grencilerin spor yapmayan 6grencilere gére daha yiliksek ahlaki
yargi diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Karafil, Atay, Ulas ve Melek®*in yapmis
olduklar1 ¢alismada, spor yapan Ogrencilerin spor yapmayan Ogrencilere gore
sportmenlik davraniglar1 diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Méndez-Giménez,

3635

Fernandez-Rio ve Méndez-Alonso™’ nun yapmis oldugu calismada, verilen spor

egitiminin katilimcilarin sportmenlik diizeyini olumlu etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Mouratidou, Goutza ve Chatzopoulos®®*

un yapmis olduklar1 calismada lise
Ogrencilerine beden egitimi yoluyla ahlaki akil yiiriitmeyi tesvik eden bir miidahale
programi diizenlenmistir. Bu beden egitimi programi ile 6grencilerin ahlaki gelisim
puanlarinda artis meydana geldigi bildirilmistir. Proios, Doganis ve Proios***’un yapmis
oldugu caligmada; yapilan spor bi¢iminin, cinsiyetin ve okul g¢evresinin 6nemli ve
sportmenlikle iliskili oldugu bildirilmistir. Romance, Weiss ve Bockoven®*®’in deneysel
olarak yapmis olduklar1 ¢alismada beden egitimi uygulamalarina yer verilmistir. Ahlaki
akil yiiriitme kazanci puanlar1 lizerinde yapilan test analizleri ahlaki biiylimede gruplar
arasinda onemli farkliliklar géstermistir; deney grubu spor, yasam ve genel ahlaki akil

3675

yiirlitmede daha fazla iyilesme gostermistir. Ryska™ 'nin ¢aligmasinda spora katilimin

sportmenlik davranislar1 iizerinde etkili oldugu bildirilmistir. Wandzilak, Carroll ve

Ansorge®’

nin yapmis olduklari ¢alismada anlamli diizeyde herhangi bir fark
yasanmasa da fiziksel aktivite yoluyla ortaokul 6grencilerinin sportmence davranig
diizeylerinde iyilesmeler yasandigi belirtilmistir. Bizim elde ettigimiz bulgu da kadin
katilimcilarda spora katilim degiskeninin sosyal normlara uyum f{izerinde anlamli bir

etkiye sahip oldugu yoniindedir.

Arastirmanin 26. hipotezi (‘Erkek katilimcilarin sosyal normlara uyum diizeyleri ile
spora katilim durumlari arasinda anlamli bir iliski vardir.”(Hzs)) dogrultusunda yapilan
testin bulgusuna gore (Tablo 4.7), erkek katilimcilarin sosyal normlara uyum diizeyleri
ile spor yapma durumlar1 arasinda spora katilanlar lehine anlamli (p<0,05) bir iligki
vardir. Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini desteklemektedir. Literatiir
incelendiginde arastirmanin bulgularin1  destekleyen farkli arastirma bulgulan
mevcuttur. Akandere, Bastug ve Giiler™’in yapmig oldugu caligmada spor yapan

ortaokul Ogrencilerinin spor yapmayan ortaokul 6grencilerine gore daha yiiksek ahlaki

182



yargi diizeyine sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Bencik Kangal ve Ar®*’nin yapmus

oldugu calismada dstiin yetenekli ve normal gelisim gosteren cocuklara birtakim
yaratict drama etkinlikleri diizenlenmis ve bu program sonucunda yaratict drama
etkinliklerinin ¢ocuklarin ahlaki yargi diizeyine olumlu etki ettigi sonucuna ulasilmistir.
Engin®*in yaptigi calismada Tiirkge ve beden egitimi dersleriyle biitiinlestirilmis
degerler egitimi programinin 6grencilerin bilissel ve duyussal gelisimlerine olumlu etki
ettigi sonucuna ulasilmstir. Giiler*®®in ortadgretim 6grencileri lizerinde yapmis oldugu
calismada spor yapan 6grencilerin spor yapmayan 6grencilere gére daha yiliksek ahlaki

k***in yapmus

yargl diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Karafil, Atay, Ulas ve Mele
olduklar1 c¢aligmada spor yapan O&grencilerin spor yapmayan O&grencilere gore
sportmenlik davranislart diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Méndez-Giménez,

3635

Fernandez-Rio ve Méndez-Alonso™’nun yapmis oldugu calismada, verilen spor

egitiminin katilimecilarin sportmenlik diizeyini olumlu etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Mouratidou, Goutza ve Chatzopoulos®®*

un yapmis olduklar1 calismada lise
Ogrencilerine beden egitimi yoluyla ahlaki akil yiirlitmeyi tesvik eden bir miidahale
programi diizenlenmistir. Bu beden egitimi programi ile dgrencilerin ahlaki gelisim
puanlarinda artis meydana geldigi bildirilmistir. Proios, Doganis ve Proios***’un yapmis
oldugu calismada; yapilan spor bi¢iminin, cinsiyetin ve okul cevresinin dnemli ve
sportmenlikle iliskili oldugu bildirilmistir. Romance, Weiss ve Bockoven®*®’in deneysel
olarak yapmis olduklar1 ¢aligmada beden egitimi uygulamalarina yer verilmistir. Ahlaki
akil yiirtitme kazanci puanlar iizerinde yapilan test analizleri ahlaki biiytimede gruplar
arasinda onemli farkliliklar gostermistir; deney grubu spor, yasam ve genel ahlaki akil

367>

yiirlitmede daha fazla iyilesme gostermistir. Ryska™ ’'nin ¢aligmasinda spora katilimin

sportmenlik davraniglar1 iizerinde etkili oldugu bildirilmistir. Wandzilak, Carroll ve

Ansorge®’

nin yapmis olduklar1 caligmada anlamli diizeyde herhangi bir fark
yasanmasa da fiziksel aktivite yoluyla ortaokul Ogrencilerinin sportmence davranig
diizeylerinde iyilesmeler yasandigi belirtilmistir. Bizim elde ettigimiz bulgu da erkek
katilimcilarda spora katilim degiskeninin sosyal normlara uyum {izerinde anlamli bir

etkiye sahip oldugu yoniindedir.

Aragtirmanin 27. hipotezi (‘Kadin katilimcilarin kurallara ve yonetime saygi diizeyleri
ile spora katilim durumlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.’(Hz7)) dogrultusunda
yapilan testin bulgusuna gore (Tablo 4.6), kadin katilimcilarin kurallar ve yonetime

saygl diizeyleri ile spor yapma durumlar arasinda anlamli (p>0,05) bir iliski yoktur.
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Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini desteklememektedir. Diger yandan, aktif spor
yapan kadinlarda kurallar ve yonetime saygi puani aktif spor yapmayanlara gére daha
yiiksek bulunmustur. Literatlir incelendiginde arastirmanin bulgularin1 destekleyen

farkli arastirma bulgular1 mevcuttur. Kahya485’

nin yapmis oldugu calismada diizenli
spor yapmanin fair play davranislarina olumlu etki ettigi belirtilmistir. Altun ve
Giivendi®’nin yapmis olduklar1 ¢alismada spor yapan ortaokul &grencilerinin
sportmenlik davraniglarini sergileme diizeyleri spor yapmayan Ogrencilere gore daha
yiiksek bulunmustur. Gﬁmﬁs40’ﬁn X kusag tizerinde yapmis oldugu ¢alismada diizenli
egzersize katilan kisilerin sportmenlik dlgeginin tiim alt boyutlarindan almis olduklari
puanlar diizenli sekilde egzersize katilmayan kisilere gore daha yiiksek bulunmustur.

367

Ryska™"’nin ¢alismasinda spora katilimin sportmenlik davranislari tizerinde etkili

oldugu bildirilmistir. Wandzilak, Carroll ve Ansorge*®’

nin yapmis olduklar1 calismada
anlamli diizeyde herhangi bir fark yasanmasa da fiziksel aktivite yoluyla ortaokul
Ogrencilerinin sportmence davranis diizeylerinde iyilesmeler yasandigi belirtilmistir.
Alanyazinda da spora katilimin bireylerin ahlaki gelisimlerine olumlu etki ettigi21
belirtilmistir ve ayrica bireylerde dayanisma, is birligi, kurallara uyma, hosgorii gibi
insani degerlerin arttigi ve sporun sportmenlik davramiglarinin gelismesinde etkili
oldugu354 bildirilmistir. Bizim elde ettigimiz bulgu kadin katilimcilarda spora katilim

degiskeninin kurallara ve yonetime saygi ilizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigim

gostermistir.

Arastirmanin 28. hipotezi (‘Erkek katilimcilarin kurallara ve yonetime saygi diizeyleri
ile spora katilim durumlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.’(Hzg)) dogrultusunda
yapilan testin bulgusuna gore (Tablo 4.7), erkek katilimcilarin kurallar ve yonetime
saygt diizeyleri ile spor yapma durumlari arasinda anlamli (p>0,05) bir iligki yoktur.
Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini desteklememektedir. Diger yandan, spor
yapan erkek katilimcilarin kurallar ve yonetime saygi puanlart spor yapmayanlara gore
daha diisiik bulunmustur. Literatiir incelendiginde arastirmanin bulgularin1 destekleyen
farkli arastirma bulgular1 mevcuttur. Certel, Bahadir ve Celik®®in yapmis olduklari
calismada spor yapmayan katilimcilarin uygunsuz davraniglardan kaginma puanlar
takim sporlariyla ugrasan katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Seker

509,

ve Uslu™’nun yapmis oldugu caligmada spor yapan iniversite Ogrencilerinin

saldirganlik puanlart spor yapmayan Ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur.

Tiryaki®*®nin yapmis oldugu c¢aligma sporla ilgilenen {iniversite 6grencilerinin sporla

184



ilgilenmeyen tiniversite 6grencilerine gore daha saldirgan bir tutum icinde olduklarini
ortaya koymustur. Gok¢icek™ ™ ’in yaptig1 calisma, spor yapanlarin spor yapmayanlara
gore daha saldirgan bir tutum iginde olduklarini ortaya koymustur. Yine Seker ve
Uslu*® nun yapmis oldugu ¢alismada spor yapmayan katilimcilarin spor yapan
katilimcilara gére daha az ahlaktan uzaklagma puanlarina sahip olduklari belirtilmistir.
Sporda saglik elde etme amacinin disinda kazanmak ve basarmanin 6n plana ¢ikmasi,
sporun strese karsi koruyucu etkisini azaltmakta ve aksine spor stresi tetikleyen bir
durum olabilmektedir. Bu gibi durumlarda da spora 6zgili stres faktorleri agiga
¢ikmaktadir. Sporun rekreasyonel Ozelliklerinin disinda sampiyonluk ve rekor gibi

diisiincelerle yapilmasi sporcularda stresin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir®® ***

%02 By gibi stres durumlarinin yasanmasi, tek yolun kazanmak oldugu diisiincesiyle
sporculart daha az sportmen davraniglar ortaya koymaya itebilmektedir. Saglik
amacindan ziyade kazanmak amacinin giidiildiigii ¢ogu spor dalinda etik olmayan
bir¢cok davranis sergilenebilmektedir. Arastirmamiza katilanlarin ¢ogunun profesyonel
anlamda spor yaptiklar diisiintildiigiinde elde edilen bulgular literatiir 1518inda normal
bir sonug olarak kabul edilebilir. Bizim elde ettigimiz bulgu erkek katilimcilarda spora

katilm degiskeninin kurallara ve yoOnetime saygi iizerinde anlamli bir etkiye sahip

olmadigini gostermistir.

Arastirmanin  29. hipotezi (‘Kadin katilimcilarin  sosyal sorumluluklara baglilik
diizeyleri ile spora katiim durumlari arasinda anlamli bir iligki vardir.”(Hyg))
dogrultusunda yapilan testin bulgusuna goére (Tablo 4.6), kadin katilimcilarin sosyal
sorumluluklara baglilik diizeyleri ile spor yapma durumlari arasinda spora katilanlar
lehine anlamli (p<0,05) bir iliski vardir. Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini

desteklemektedir. Literatiir incelendiginde arastirmanin bulgularini destekleyen farkli

485,

arastirma bulgulart mevcuttur. Kahya™ ’nin yapmis oldugu c¢alismada diizenli spor

yapmanin fair play davramiglarina olumlu etki ettigi belirtilmistir. Altun ve

507,

Giivendi™ ’'nin yapmis olduklari calismada, spor yapan ortaokul Ogrencilerinin

sportmenlik davranislarin1 sergileme diizeyleri spor yapmayan Ogrencilere gore daha
yiiksek bulunmustur. Giimiis*iin X kusagi lizerinde yapmis oldugu ¢alismada, diizenli
egzersize katilan kisilerin sportmenlik 6l¢eginin tiim alt boyutlarindan almis olduklari

puanlar diizenli bir sekilde egzersize katilmayan kisilere gore daha yiiksek bulunmustur.

3675

Ryska™"’nin ¢aligmasinda spora katilimin sportmenlik davraniglart {izerinde etkili

3685

oldugu bildirilmistir. Wandzilak, Carroll ve Ansorge™ " nin yapmis olduklar1 ¢alismada
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anlamli diizeyde herhangi bir fark yasanmasa da fiziksel aktivite yoluyla ortaokul
Ogrencilerinin sportmence davranig diizeylerinde iyilesmeler yasandigi belirtilmistir.
Alanyazinda da spora katilimin bireylerin ahlaki gelisimlerine olumlu etki ettigiz1
belirtilmistir ve ayrica bireylerde dayanisma, is birligi, kurallara uyma, hosgorii gibi
insani degerlerin arttigi ve sporun sportmenlik davraniglarinin gelismesinde etkili
oldugu®* bildirilmistir. Bizim elde ettigimiz bulgu da kadin katilimcilarda spora katilim
degiskeninin sosyal sorumluluklara baglilik iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu

gostermistir.

Arastirmanin  30. hipotezi (‘Erkek katilimcilarin sosyal sorumluluklara baglilik
diizeyleri ile spora katilm durumlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.’(Hsp))
dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore (Tablo 4.7), erkek katilimecilarin sosyal
sorumluluklara baglilik diizeyleri ile spor yapma durumlari arasinda spora katilanlar
lehine anlamli (p<0,05) bir iliski vardir. Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini
desteklemektedir. Literatiir incelendiginde arastirmanin bulgularini destekleyen farkli

485,

arastirma bulgular1 mevcuttur. Kahya™ ’nin yapmis oldugu calismada, diizenli spor

yapmanin fair play davranislarina olumlu etki ettigi belirtilmistir. Altun ve
Giivendi®’nin  yapmus olduklar1 ¢alismada, spor yapan ortaokul 6grencilerinin
sportmenlik davranislarini sergileme diizeyleri spor yapmayan 68rencilere gore daha
yiiksek bulunmustur. Giimiis*iin X kusagi lizerinde yapmis oldugu ¢aligmada diizenli
egzersize katilan kisilerin sportmenlik 0l¢eginin tiim alt boyutlarindan almis olduklari
puanlar diizenli bir sekilde egzersize katilmayan kisilere gére daha yiiksek bulunmustur.

367,

Ryska™"’nin ¢aligmasinda, spora katilimin sportmenlik davranislari iizerinde etkili

oldugu bildirilmistir. Wandzilak, Carroll ve Ansorge*®’

nin yapmis olduklar1 ¢alismada
anlamli diizeyde herhangi bir fark yasanmasa da fiziksel aktivite yoluyla ortaokul
ogrencilerinin sportmence davranis diizeylerinde iyilesmeler yasandigi belirtilmistir.
Alanyazinda da spora katilimin bireylerin ahlaki gelisimlerine olumlu etki ettigi21
belirtilmistir ve ayrica bireylerde dayanisma, is birligi, kurallara uyma, hosgorii gibi
insani degerlerin arttigi ve sporun sportmenlik davranislarinin gelismesinde etkili
oldugu®* bildirilmistir. Bizim elde ettigimiz bulgu da erkek katilimeilarda spora katilim

degiskeninin sosyal sorumluluklara baglilik {izerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu

gostermistir.

Arastirmanin 31. hipotezi (‘Kadin katilimcilarin rakibe saygi diizeyleri ile spora katilim

durumlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.’(Hs;)) dogrultusunda yapilan testin
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bulgusuna gore (Tablo 4.6), kadin katilimcilarin rakibe saygi diizeyleri ile spor yapma
durumlar1 arasinda anlamli (p>0,05) bir iliski yoktur. Elde edilen bulgu arastirmanin
hipotezini desteklememektedir. Diger yandan, spor yapan kadinlar rakiplerine daha az
saygl duymaktadirlar. Literatiir incelendiginde arastirmanin bulgularini destekleyen
farkli arastirma bulgular1 mevcuttur. Certel, Bahadir ve Celik*®®in yapmis olduklari
calismada spor yapmayan katilimcilarin uygunsuz davraniglardan kaginma puanlari
takim sporlariyla ugrasan katilimcilarin puanlarindan daha yiliksek bulunmustur. Seker

509,

ve Uslu”™’nun yapmis oldugu ¢alismada, spor yapan {iniversite Ogrencilerinin

saldirganlik puanlari spor yapmayan oOgrencilere gore daha yiiksek bulunmustur.
Tiryaki®’nin yapmus oldugu ¢alisma sporla ilgilenen @iniversite 6grencilerinin sporla
ilgilenmeyen {niversite 6grencilerine gore daha saldirgan bir tutum i¢inde olduklarim

ST yaptigl ¢alisma, spor yapanlarin spor yapmayanlara

ortaya koymustur. Gokcice
gore daha saldirgan bir tutum iginde olduklarini ortaya koymustur. Yine Seker ve
Uslu®®nun yapmus oldugu calismada spor yapmayan katilimcilarn spor yapan
katilimcilara gére daha az ahlaktan uzaklagsma puanlarina sahip olduklar1 belirtilmistir.
Saglik elde etme amacinin disinda kazanmak ve basarmanin 6n plana ¢ikmasi sporun
strese kars1 koruyucu etkisini azaltmakta ve aksine spor stresi tetikleyen bir durum
olabilmektedir. Bu gibi durumlarda da spora 6zgii stres faktorleri agiga ¢ikmaktadir.
Sporun rekreasyonel ozelliklerinin disinda sampiyonluk ve rekor gibi diisiincelerle
yapilmasi sporcularda stresin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir®®® ** *%2 By gibi
stres durumlariin yaganmasi da tek yolun kazanmak oldugu diisiincesiyle sporculari
daha az sportmen davranislar ortaya koymaya itebilmektedir. Saglik amacindan ziyade
kazanmak amacinin giidiildiigii ¢ogu spor dalinda etik olmayan bir¢ok davranis
sergilenebilmektedir. Aragtirmamiza katilanlarin ¢ogunun profesyonel anlamda spor
yaptiklar1 diisiiniildiiglinde elde edilen bulgular literatiir 1s18inda normal bir sonug
olarak kabul edilebilir. Bizim elde ettigimiz bulgu kadin katilimcilarda spora katilim

degiskeninin rakibe saygi iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigin1 géstermistir.

Arastirmanin 32. hipotezi (‘Erkek katilimcilarin rakibe saygi diizeyleri ile spora katilim
durumlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.’(Hs2)) dogrultusunda yapilan testin
bulgusuna gore (Tablo 4.7), erkek katilimcilarin rakibe saygi diizeyleri ile spor yapma
durumlar1 arasinda anlamli (p>0,05) bir iliski yoktur. Elde edilen bulgu arastirmanin
hipotezini desteklememektedir. Diger yandan, spor yapan erkeklerin rakibe saygi

puanlar1 spor yapmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Literatiir incelendiginde
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aragtirmanin bulgularmi destekleyen farkli arastirma bulgulari mevcuttur. Kahya*® min

yapmis oldugu calismada, diizenli spor yapmanin fair play davraniglarina olumlu etki

0 nin yapmis olduklar1 ¢alismada, spor yapan

ettigi belirtilmistir. Altun ve Giivendi
ortaokul 6grencilerinin sportmenlik davranislarini sergileme diizeyleri spor yapmayan
Ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Giimiis*”iin X kusag1 tlizerinde yapmis
oldugu calismada, diizenli egzersize katilan kisilerin sportmenlik Olgeginin tiim alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlar diizenli bir sekilde egzersize katilmayan kisilere

%7 nin ¢alismasinda, spora katilimin sportmenlik

368,
‘ni

gore daha yiiksek bulunmustur. Ryska
davraniglar tizerinde etkili oldugu bildirilmistir. Wandzilak, Carroll ve Ansorge n
yapmis olduklar1 ¢alismada anlamli diizeyde herhangi bir fark yasanmasa da fiziksel
aktivite yoluyla ortaokul 6grencilerinin sportmence davranig diizeylerinde iyilesmeler
yasandig1 belirtilmistir. Alanyazinda da spora katilimin bireylerin ahlaki gelisimlerine
olumlu etki ettigi®® belirtilmistir ve ayrica bireylerde dayamisma, is birligi, kurallara
uyma, hosgorii gibi insani degerlerin arttigi ve sporun sportmenlik davraniglarinin
gelismesinde etkili oldugu354 bildirilmistir. Bizim elde ettigimiz bulgu erkek

katilimcilarda spora katilim degiskeninin rakibe saygi lizerinde anlamli bir etkiye sahip

olmadigin1 gostermistir.

Arastirmanin 33. hipotezi (‘Spor yapan katilimcilarin algilanan stres diizeyleri daha
diisiiktiir.”(Hs3)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna goére (Tablo 4.8), spor yapan
katilimcilarin algilanan stres diizeyleri daha yiiksektir. Elde edilen bulgu arastirmanin
hipotezini desteklememektedir. Literatiir incelendiginde arastirmanin bulgularini
destekleyen farkli arastirma bulgulart mevcuttur. Deryahanoglu, imamoglu, Yamaner ve

495,

Uzun™’un yapmis oldugu ¢aligmada, spor yapan kadinlarda algilanan stres diizeyi spor

k*®1n polis memurlar1

yapmayan kadinlara gore daha yiiksek tespit edilmistir. Albayra
tizerinde yapmis oldugu c¢alismada spor yapmayan katilimcilarin spor yapan
katilimcilara gore stresle daha iyi miicadele ettikleri belirtilmistir. Yildiz, Berent ve

®un ilk ve acil yardim programi ogrencileri iizerinde yapmis olduklari

Cavus
calismada, fiziksel aktivite seviyelerinin sikintiya dayanma durumu ile iligkisinin
bulunmadigini belirtilmistir. Akman vd.**®nin yapmis oldugu ¢alismada fiziksel
aktivenin kisilerin depresyon, anksiyete ve yasam kalitesi gibi parametreler {izerinde

%1n calismasinda,

anlamli bir iliskiye sahip olmadig: belirtilmistir. Cress ve Lampman4
diizenli fiziksel aktivitelere katilan &grencilerin egzersiz yapmayan Ogrencilere gore

daha yliksek stres diizeyine sahip oldugu belirtilmistir. Sporun yarigsma ve kazanma
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amacli yapilmasi sporcularda stres durumunu tetikleyebilmektedir. Sporu saglik amach
yapmak ise kisilerde stres seviyesini azaltici bir etkiye sahip olabilmektedir. Bizim elde
ettigimiz bulgu spor yapanlarda algilanan stres diizeyinin daha yiiksek oldugunu ortaya

koymaktadir.

Arastirmanin  34. hipotezi (‘Spor yapan katilimcilarin atilganlik diizeyleri daha
yiiksektir.”(Hsq)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna goére (Tablo 4.8), spor yapan
katilimcilarin  atilganhik diizeyleri daha yliksektir. Elde edilen bulgu arastirmanin
hipotezini  desteklemektedir. Literatiir incelendiginde arastirmanin  bulgularini
destekleyen farkli arastirma bulgulari mevcuttur. Akande, Van Wyk ve Osagie?’"’nin
yapmis oldugu caligmada sporun atilganlik diizeyini gelistirdigi belirtilmistir. Etzel ve

2735

Mears”"’1n yaptig1 calismada beden egitiminin ve rekreasyon aktivitelerinin atilganlik

2755

diizeyini gelistirdigi belirtilmistir. Newman®™’1in yapmis oldugu calismada sporun

atilganlik diizeyini gelistirdigi belirtilmistir. Riykman, Butler, Thornton ve Lindner

Macm??a

m yapmig oldugu calisma atilganlik ile spor becerileri arasinda iligkinin
oldugunu ortaya koymustur. Bizim elde ettigimiz bulgu da spor yapanlarda atilganlik

diizeyinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin 35. hipotezi (‘Spor yapan katilimcilarin sportmenlik diizeyleri daha
yiiksektir.”(Hss)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna goére (Tablo 4.8), spor yapan
katilimcilarin sportmenlik diizeyleri daha yiiksektir. Elde edilen bulgu aragtirmanin
hipotezini  desteklemektedir. Literatiir incelendiginde arastirmanin  bulgularin
destekleyen farkli arastirma bulgulari mevcuttur. Akandere, Bastug ve Giiler*’in
yapmis oldugu calismada, spor yapan ortaokul 6grencilerinin spor yapmayan ortaokul
ogrencilerine gore daha yiliksek ahlaki yargi diizeyine sahip oldugu sonucuna

ulagilmistir. Bencik Kangal ve Ar®Y

nin yapmis oldugu caligmada iistiin yetenekli ve
normal gelisim gosteren ¢ocuklara birtakim yaratici drama etkinlikleri diizenlenmis ve
bu program sonucunda yaratici drama etkinliklerinin ¢ocuklarin ahlaki yargi diizeyine
olumlu etki ettigi sonucuna ulasilmistir. Engin352’in yaptig1 calismada Tiirk¢e ve beden
egitimi dersleriyle biitiinlestirilmis degerler egitimi programinin dgrencilerin biligsel ve
duyussal gelisimlerine olumlu etki ettigi sonucuna ulagilmistir. Giiler®®in ortadgretim
ogrencileri lizerinde yapmis oldugu calismada, spor yapan 6grencilerin spor yapmayan
ogrencilere gore daha yiiksek ahlaki yargi diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Karafil,
Atay, Ulas ve Melek***in yapmis olduklar1 ¢aligmada, spor yapan dgrencilerin spor

yapmayan Ogrencilere gore sportmenlik davranislari diizeyi daha yiiksek bulunmustur.
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363>

Méndez-Giménez, Fernandez-Rio ve Méndez-Alonso™ nun yapmis oldugu ¢alismada,

verilen spor egitiminin katilimcilarin sportmenlik diizeyini olumlu etkiledigi sonucuna

ulagilmustir. Mouratidou, Goutza ve Chatzopoulos®®*

un yapmis olduklar1 ¢alismada lise
ogrencilerine beden egitimi yoluyla ahlaki akil yiiritmeyi tesvik eden bir miidahale
programi diizenlenmistir. Bu beden egitimi programi ile &grencilerin ahlaki gelisim
puanlarinda artis meydana geldigi bildirilmistir. Proios, Doganis ve Proios***’un yapmis
oldugu calismada; yapilan spor bi¢iminin, cinsiyetin ve okul ¢evresinin 6nemli ve
sportmenlikle iliskili oldugu bildirilmistir. Romance, Weiss ve Bockoven®*®’in deneysel
olarak yapmis olduklar1 ¢aligmada beden egitimi uygulamalarina yer verilmistir. Ahlaki
akil yiiriitme kazanci puanlar1 lizerinde yapilan test analizleri ahlaki biiylimede gruplar
arasinda onemli farkliliklar géstermistir; deney grubu spor, yasam ve genel ahlaki akil

367>

yiirlitmede daha fazla iyilesme gostermistir. Ryska™ ’nin ¢alismasinda spora katilimin

sportmenlik davraniglar1 tizerinde etkili oldugu bildirilmistir. Wandzilak, Carroll ve

Ansorge®®®’

nin yapmis olduklari ¢alismada anlamli diizeyde herhangi bir fark
yasanmasa da fiziksel aktivite yoluyla ortaokul &grencilerinin sportmence davranis
diizeylerinde iyilesmeler yasandigi belirtilmistir. Bizim elde ettigimiz bulgu da spor

yapanlarda sportmenlik diizeyinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Aragtirmanin 36. hipotezi (‘Spor yapan katilimcilarin sosyal normlara uyum diizeyleri
daha yiiksektir.’(Hsg)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gére (Tablo 4.8), spor
yapan katilimeilarin sosyal normlara uyum diizeyleri daha yiiksektir. Elde edilen bulgu
arastirmanin  hipotezini desteklemektedir. Literatiir incelendiginde arastirmanin
bulgularini destekleyen farkli arastirma bulgulart mevcuttur. Akandere, Bastug ve
Giiler”’in yapmis oldugu calismada, spor yapan ortaokul d6grencilerinin spor yapmayan
ortaokul Ogrencilerine gore daha yiiksek ahlaki yarg: diizeyine sahip oldugu sonucuna

ulagilmigtir. Bencik Kangal ve Ar®Y

nin yapmis oldugu caligmada iistlin yetenekli ve
normal gelisim gosteren ¢ocuklara birtakim yaratic1 drama etkinlikleri diizenlenmis ve
bu program sonucunda yaratici drama etkinliklerinin ¢ocuklarin ahlaki yargi diizeyine
olumlu etki ettigi sonucuna ulagilmistir. Engin352’in yaptig1 ¢aligmada Tiirkce ve beden
egitimi dersleriyle biitiinlestirilmis degerler egitimi programinin dgrencilerin biligsel ve
duyussal gelisimlerine olumlu etki ettigi sonucuna ulagilmistir. Giiler*®*in ortadgretim
ogrencileri lizerinde yapmis oldugu calismada, spor yapan 6grencilerin spor yapmayan
ogrencilere gore daha yiiksek ahlaki yargi diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Karafil,

Atay, Ulas ve Melek®*in yapmig olduklar1 ¢aligmada, spor yapan ogrencilerin spor
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yapmayan o6grencilere gore sportmenlik davranislari diizeyi daha yiiksek bulunmustur.

363>

Méndez-Giménez, Fernandez-Rio ve Méndez-Alonso™ ’nun yapmis oldugu ¢alismada,

verilen spor egitiminin katilimcilarin sportmenlik diizeyini olumlu etkiledigi sonucuna

ulagilmistir. Mouratidou, Goutza ve Chatzopoulos®*®

un yapmis olduklar1 calismada,
lise 6grencilerine beden egitimi yoluyla ahlaki akil yliriitmeyi tesvik eden bir miidahale
programi diizenlenmistir. Bu beden egitimi programi ile &grencilerin ahlaki gelisim
puanlarinda artis meydana geldigi bildirilmistir. Proios, Doganis ve Proios**®’un yapmis
oldugu c¢alismada; yapilan spor bi¢iminin, cinsiyetin ve okul g¢evresinin Oonemli ve
sportmenlikle iliskili oldugu bildirilmistir. Romance, Weiss ve Bockoven®*®’in deneysel
olarak yapmis olduklari calismada beden egitimi uygulamalarina yer vermislerdir.
Ahlaki akil yiiriitme kazanci puanlari iizerinde yapilan test analizleri ahlaki biiylimede
gruplar arasinda onemli farkliliklar gostermistir; deney grubu spor, yasam ve genel

367,

ahlaki akil yiiritmede daha fazla iyilesme gostermistir. Ryska™ ’nin ¢alismasinda spora

katilimin sportmenlik davraniglar1 tizerinde etkili oldugu bildirilmistir. Wandzilak,

Carroll ve Ansorge*®®’

nin yapmis olduklar1 ¢alismada anlamli diizeyde herhangi bir fark
yasanmasa da fiziksel aktivite yoluyla ortaokul 6grencilerinin sportmence davranis
diizeylerinde iyilesmeler yasandigi belirtilmistir. Bizim elde ettigimiz bulgu da spor

yapanlarda sosyal normlara uyum diizeyinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin 37. hipotezi (‘Spor yapan katilimcilarin kurallara ve yodnetime saygi
diizeyleri daha yiiksektir.’(Hs7)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna goére (Tablo
4.8), spor yapan katilimcilarin kurallar ve yonetime saygi diizeyleri daha diisiiktiir. Elde
edilen bulgu arastirmanin hipotezini desteklememektedir. Literatiir incelendiginde
aragtirmanin bulgularint destekleyen farkli aragtirma bulgulari mevcuttur. Certel,
Bahadir ve Celik”®in yapmis olduklar1 calismada, spor yapmayan katilimcilarin
uygunsuz davraniglardan kaginma puanlar1 takim sporlartyla ugrasan katilimcilarin

509,

puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Seker ve Uslu®’nun yapmis oldugu ¢alismada,

spor yapan {iiniversite 6grencilerinin saldirganlik puanlari spor yapmayan Ogrencilere

gore daha yiiksek bulunmustur. Tiryaki®*"’

nin yapmis oldugu calisma sporla ilgilenen
tiniversite Ogrencilerinin sporla ilgilenmeyen {iniversite Ogrencilerine gore daha
saldirgan bir tutum i¢inde olduklarini ortaya koymustur. Gokeicek®in yaptig1 calisma
spor yapanlarin spor yapmayanlara gore daha saldirgan bir tutum i¢inde olduklarini

509,

ortaya koymustur. Yine Seker ve Uslu™ 'nun yapmis oldugu ¢alismada spor yapmayan

katilimcilarin spor yapan katilimcilara gore daha az ahlaktan uzaklagsma puanlarma
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sahip olduklar1 belirtilmistir. Spor yapma amaci, spordan beklentiler, ne olursa olsun
kazanma istegi gibi bazi faktorler sporculari kurallara ve yonetime saygi duymamaya
itmektedir. Calismada elde edilen sonucun bu nedenle ortaya c¢iktig1 sdylenebilir.
Dolayisiyla bizim elde ettigimiz bulgu spor yapanlarda kurallara ve yOnetime saygi

diizeyinin daha diisiik oldugu yoniindedir.

Aragtirmanin 38. hipotezi (‘Spor yapan katilimcilarin sosyal sorumluluklara baglilik
diizeyleri daha yiiksektir.’(Hsg)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore (Tablo
4.8), spor yapan katilimcilarin sosyal sorumluluklara baghilik diizeyleri daha yiiksektir.
Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini desteklemektedir. Literatiir incelendiginde
arastirmanin bulgularii destekleyen farkli arastirma bulgulari mevcuttur. Kahya485’n1n
yapmis oldugu calismada, diizenli spor yapmanin fair play davranislarina olumlu etki

ettigi belirtilmistir. Altun ve Giivendi®®”

nin yapmis olduklar1 ¢alismada, spor yapan
ortaokul 6grencilerinin sportmenlik davranislarini sergileme diizeyleri spor yapmayan
Ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Giimiis*”iin X kusag1 tlizerinde yapmis
oldugu c¢alismada, diizenli egzersize katilan kisilerin sportmenlik 6lgeginin tim alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlar diizenli bir sekilde egzersize katilmayan kisilere

gore daha yiiksek bulunmustur. Ryska®®"

nin ¢aligsmasinda, spora katilimin sportmenlik
davranislar iizerinde etkili oldugu bildirilmistir. Wandzilak, Carroll ve Ansorge®*®’nin
yapmis olduklart ¢aligmada anlamli diizeyde herhangi bir fark yasanmasa da fiziksel
aktivite yoluyla ortaokul dgrencilerinin sportmence davranig diizeylerinde iyilesmeler
yasandigr belirtilmistir. Bizim elde ettigimiz bulgu da spor yapanlarda sosyal

sorumluluklara baglilik diizeyinin daha yiiksek oldugu yoniindedir.

Aragtirmanin 39. hipotezi (‘Spor yapan katilimcilarin rakibe saygi diizeyleri daha
yiiksektir.”(Hzg)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore (Tablo 4.8), spor yapan
katilimcilarin rakibe saygi diizeyleri daha diisiiktiir. Elde edilen bulgu arastirmanin

hipotezini desteklememektedir. Literatiir incelendiginde aragtirmanin bulgularini

k508 5:

destekleyen farkli aragtirma bulgular1 mevcuttur. Certel, Bahadir ve Celi in yapmis

olduklar1 ¢alismada, spor yapmayan katilimcilarin uygunsuz davranislardan kaginma

puanlart takim sporlariyla ugrasan katilimcilarin  puanlarindan  daha  yliksek

509,

bulunmustur. Seker ve Uslu”’nun yapmis oldugu c¢alismada, spor yapan {iniversite

ogrencilerinin saldirganlik puanlart spor yapmayan Ogrencilere gore daha yiiksek

510,

bulunmustur. Tiryaki> 'nin yapmis oldugu c¢aligma sporla ilgilenen iiniversite

ogrencilerinin sporla ilgilenmeyen {iniversite Ogrencilerine gére daha saldirgan bir
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tutum i¢inde olduklarini ortaya koymustur. Gokeicek®in yaptig1 calisma spor
yapanlarin spor yapmayanlara gore daha saldirgan bir tutum i¢inde olduklarini ortaya

koymustur. Yine Seker ve Uslu®®®

nun yapmis oldugu calismada spor yapmayan
katilimcilarin spor yapan katilimcilara gore daha az ahlaktan uzaklagsma puanlarina
sahip olduklar1 belirtilmistir. Saglik elde etme amacinin disinda kazanmak ve
basarmanin 6n plana ¢ikmasi sporun strese karsi koruyucu etkisini azaltmakta ve aksine
spor stresi tetikleyen bir durum olabilmektedir. Bu gibi durumlarda da spora 6zgii stres
faktorleri agiga ¢ikmaktadir. Sporun rekreasyonel 6zelliklerinin disinda sampiyonluk ve
rekor gibi diislincelerle yapilmasi sporcularda stresin ortaya ¢ikmasina sebep

olabilmektedir>%® 04 302

. Bu gibi stres durumlarinin yasanmasi da tek yolun kazanmak
oldugu diislincesi sporcular1 daha az sportmenlik davramiglari ortaya koymaya
itebilmektedir. Saglik amacindan ziyade kazanmak amacinin giidiildiigii ¢ogu spor
dalinda etik olmayan bir¢ok davranis sergilenebilmektedir. Arastirmamiza katilanlarin
cogunun profesyonel anlamda spor yaptiklari diisiiniildiigiinde elde edilen bulgular
literatiir 15181nda normal bir sonug¢ olarak kabul edilebilir. Bizim elde ettigimiz bulgu

spor yapanlarda rakibe saygi diizeyinin daha diisiik oldugunu goéstermektedir.

Arastirmanin 40. hipotezi (‘Katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile yaslar1 arasinda
anlamli bir iliski vardir.’(H4o)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna goére (Tablo 4.9),
katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile yaslari arasinda anlamli (p<0,05) bir iliski
vardir. Elde edilen bulgu arasgtirmanin hipotezini desteklemektedir. Buna gore,
katilimcilarin -~ yas1  arttikca algilanan stres diizeyler1 diismektedir. Literatiir

incelendiginde arastirmanin bulgularin1  destekleyen farkli arastirma bulgulan
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mevcuttur. Aktas™ yapmis oldugu ¢alismada yas degiskeninin stres {izerinde anlamli

512,

etkisi oldugunu belirtmistir. Arslan®*“’m bilingli farkindalik, depresyon ve algilanan

stres arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptig1 ¢alismada, katilimcilarin yasmin

arttikca algilanan stres diizeylerinin azaldigini tespit etmistir. Turan, Durgun, Kaya,

513,

Ertas ve Kuvan®’in yapmis oldugu calismada, yas grubu daha alt diizeyde olan

katilimcilarin algilanan stres diizeyleri daha {ist diizeydeki yas grubuna gore yliksek
bulunmustur. Sis Celik ve Atasever’**’in yapmis oldugu ¢alismada, yas grubu daha alt
diizeyde olan katilimcilarin algilanan stres diizeyleri daha iist diizeydeki yas grubuna

515,

gore yiiksek bulunmustur. Eraslan®>’in yapmis oldugu ¢alismada yasi en biiyiik olan

katilmer grubun stres diizeyi en diisik seviyede bulunmustur. Uyan®®in yapmus

oldugu calisma yas degiskeni ile algilanan stres diizeyinin istatistiki agidan anlamli bir
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farkliliga yol agtigini ortaya koymustur. Arastirmamiz bulgularina paralellik
gostermeyen farkli calismalar da literatiirde mevcuttur. Ozgan, Balkar ve Eskil®*’in
yaptiklar1 ¢alismada katilimcilarin yaslarinin arttikga algilanan stres puanlarinin da

arttig1 tespit edilmistir. Eraslan ve Dunn®®’

un yapmis olduklar1 ¢alismada yas ile stres
arasinda herhangi bir iligki bulunamamistir. Giivendi, Keskin, Altinci Evren ve
Tiirksoy?*?’un yapmus olduklari ¢alismada yas ile stres arasinda herhangi bir iliski tespit
edilmemistir. Literatlirdeki aragtirmalarin sonuglar1 karsilastirildiginda elde edilen
sonuglar tutarsizlik gostermektedir. Bu durumun sebebi 6rnekleme alinan gruplarin ya
tamamen birbirinden farkli ya da benzer ortamlarda olmasi olabilir. Katilimcilarin farkli
cevrelerde bulunmasi, egitim gérmesi, yetistirilmesi, sorumluluk almasi, ge¢mise ve
gelecege dair duydugu kaygilar bu durumun yasanmasina etki edebilir. Farkl
arastirmacilarin  yapmis olduklar1 caligmalar birbiriyle karsilastirildiginda sonuglar
arasinda tutarsizliklar meydana gelebilir fakat arastirmamizda hemen hemen ayni
ortamlarda ve ayni beklenti ve sorumluluklara sahip olan bireylerin oldugu
diistiniildiigiinde arastirmamizin bulgularinin kabul edilebilir oldugu soylenebilir. Bizim

elde ettigimiz bulgu yas degiskeninin algilanan stres diizeyi tizerinde etkili oldugunu

ortaya koymaktadir.

Arastirmanin 41. hipotezi (‘Katilimcilarin atilganlik diizeyleri ile yaslari arasinda
anlamli bir iligki vardir.”(Ha1)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore (Tablo 4.9),
katilimcilarin atilganlik diizeyleri ile yaglari arasinda anlamli (p<0,05) bir iliski vardir.
Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini desteklemektedir. Buna gore, katilimcilarin en
yiiksek atilganlik diizeyi 18 yas ve altinda olan kisilerdedir. Literatiir incelendiginde
aragtirmanin bulgularini destekleyen farkli arastirma bulgularit mevcuttur. Gacar ve

518
Coskuner™’

in giires¢iler tizerinde yapmis olduklari ¢aligmada giirescilerin atilganlik
diizeyi ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik elde edilmistir. Giindogdu,
Tifekgi ve Celebi“’nin yapmis olduklar arastirmada katilimcilarin atilganlik diizeyi ile
yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik elde edilmistir. Alagﬁl519’ijn yapmis oldugu
calismada katilimeilarin atilganlik diizeyi ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
elde edilmistir. Karatas ve Tabak*®mn yapmis oldugu calismada katilimcilarin
atilganlik diizeyi ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik elde edilmistir. Otrar ve
Demirbilek®in yapmus olduklari arastirmada katilimecilarin atilganlik diizeyi ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik elde edilmistir. Ozkan ve Sevig521’in yapmis

olduklar1 arastirmada katilimcilarin atilganlik diizeyi ile yas degiskeni arasinda anlaml
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bir farklilik elde edilmistir. Arastirmamiz bulgularina paralellik gostermeyen farkli
calismalar da literatirde mevcuttur. Mentes*®”in yapmus oldugu calisma yas ile
atilganlik diizeyi arasinda istatistiksel agidan herhangi bir anlamli farkliligin olmadigini
ortaya ¢ikarmustir. Cam, Ilknur, Cetin, Salman ve Cekin262’in yapmis oldugu calisma
yas ile atilganlik diizeyi arasinda istatistiksel agidan herhangi bir anlamli farkliligin

5225

olmadigini ortaya ¢ikarmistir. Kiigiikkaragdz, Canbulat ve Akay>~~’in yapmis oldugu

calisma yas ile atilganlik diizeyi arasinda istatistiksel a¢idan herhangi bir anlamli
farklihigin olmadigini ortaya c¢ikarmustir. Esen°*®in yapmis oldugu c¢alisma yas ile
atilganlik diizeyi arasinda istatistiksel agidan herhangi bir anlamli fakrliligin olmadigini
ortaya ¢ikarmustir. Ibrahim®**in yapmus oldugu ¢alisma yas ile atilganhk diizeyi
arasinda istatistiksel agidan herhangi bir anlamli farkliligin olmadigini ortaya
cikarmigtir. Literatiirdeki arastirmalarin  sonuglar1 karsilastirildiginda elde edilen
sonuclar tutarsizlik gostermektedir. Bu durumun sebebi aragtirmalara katilan kisilerin
sporcu olup olmamasi, spor yaptiklari yil, egitim diizeyleri, atilganliklarini
etkileyebilecek farkli degiskenlerin olmasi, yas gruplarinin birbirinden farkli olmasi gibi
durumlar olabilir. Literatlirde genel itibari ile yas ile dogru orantili olarak atilganlik
diizeyi artmakta iken, calismamizda ise yaglar arasinda herhangi bir orantida artis ya da
azalma meydana gelmemistir. Yas faktorii atilganlik durumuna etki eden 6nemli
faktorlerden biridir. Gelisim donemlerinde her yas grubunun kendine has gelisimsel
ozellikleri bulunmaktadir ve kisinin atilganlik diizeyi de i¢inde bulundugu yas grubunun
ozelliklerine gore degisiklikler géstermektedir“. Dolayisiyla kisinin atilganligini yas
faktorii etkileyebilmekte ve kisinin farkli demografik ozellikleri yas ve atilganlik

faktor iligkisinde etkili olabilmektedir denilebilir. Bizim elde ettigimiz bulgu da yas

degiskeninin atilganlik tizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin 42. hipotezi (‘Katilimcilarin sportmenlik diizeyleri ile yaslar1 arasinda
anlamli bir iliski vardir.’(Hy42)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gére (Tablo 4.9),
katilimcilarin  sportmenlik diizeyleri ile yaslari arasinda anlamli bir iliski yoktur
(p>0,05). Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini desteklememektedir. Literatiir
incelendiginde aragtirmanin bulgularin1  destekleyen farkli arastirma bulgular

mevcuttur. Ozbek ve Nalbant®?’

m yapmis olduklar1 ¢calismada katilimcilarin yaglar ile
ahlaki karar alma tutumlar1 arasinda herhangi bir anlamli farkhilik bildirilmemistir.
Certel, Bahadir ve CelikSOg’in yapmis olduklar1 calismada direkt olarak yasa gore bir

karsilagtirma yapilmasa da katilimcilarin smif diizeyi ile sportmenlik diizeyleri
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karsilagtirilmis ve aralarinda herhangi bir anlaml farkliligin olmadig tespit edilmistir.
Tirkmen ve Varol***un yapmis olduklari ¢alismada direkt olarak yasa gore bir
karsilastirma yapilmasa da katilimcilarin smif diizeyi ile sportmenlik diizeyleri
karsilastirilmis ve aralarinda herhangi bir anlamli farkliligin olmadig tespit edilmistir.
Altinkok, Kayisoglu, Temel ve Yiiksel***in yapmis olduklar1 calismada direkt olarak
yasa gore bir karsilagtirma yapilmasa da katilimeilarin simif diizeyi ile sportmenlik
diizeyleri karsilastirilmis ve aralarinda herhangi bir anlamh farkliligin olmadig: tespit

edilmistir. Efe®%®

nin yapmis oldugu ¢alismada direkt olarak yasa gore bir karsilastirma
yapilmasa da katilimcilarin sinif diizeyi ile sportmenlik diizeyleri karsilagtirilmis ve
aralarinda herhangi bir anlamli farkliligin olmadig: tespit edilmistir. Shields, La Voi,

Bredemeier ve Power®?"

i yapmis olduklar1 calismada direkt olarak yasa goére bir
karsilastirma yapilmasa da katilimcilarin smif diizeyi ile sportmenlik diizeyleri
karsilastirilmis ve aralarinda herhangi bir anlamli farkliligin olmadig: tespit edilmistir.
Arastirmamiz bulgularina paralellik gostermeyen farkli c¢aligmalar da literatiirde
mevcuttur. Ozsari, Demirel, Altin, Yalcin ve Demir**’nin yapmis olduklar1 ¢alismada
yas degiskeni ile sportmenlik diizeyi arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit

edilmistir. Pepe, Ozsar1, Pepe, Fisekcioglu ve Pekel®”

in yapmis olduklar1 ¢alismada
yas degiskeni ile sportmenlik diizeyi arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit
edilmistir. Elik*?®’in yapmis oldugu calismada yas degiskeni ile sportmenlik boyutlar
arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Literatiirde genel olarak sportif etkinliklere
katilim yas1 denilen spor yasi artis gosterdikce kisinin ahlaki durumunda da bir artis

olacag: diisiiniilmektedir>?®

. Kisinin yas1 her ne kadar yiiksek ya da diisiik olursa olsun
bazi zamanlarda spor yasi yas ile dogru orantili olmamaktadir. Ornegin 40 yasinda
spora yeni baglamis bir kisinin spor yasi 1 olabilirken, 15 yasindaki bir kisinin spor yast
5 olabilmektedir. Bu sebeple fiziksel yas sportmenlik iizerinde tam olarak etkili degildir
denilebilir. Ayrica kisiler arasindaki kiiltiirel farkliliklar, kisinin i¢inde bulundugu
toplumun yapisi, spor bransi, spordan beklentileri gibi bircok faktdér kisilerin yas
degiskeni ile sportmenlik diizeyi arasindaki iliskiyi etkileyebilmektedir. Bizim elde

ettigimiz bulgu yas degiskeninin sportmenlik {izerinde etkili olmadig1 yoniindedir.

Aragtirmanin 43. hipotezi (‘Katilimcilarin sosyal normlara uyum diizeyleri ile yaslar
arasinda anlaml bir iliski vardir.”(Hs3)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore
(Tablo 4.9), katilimcilarin sosyal normlara uyum diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlaml

bir iliski vardir (p<0,05). Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini desteklemektedir.
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Literatiir incelendiginde arastirmanin bulgularin1 destekleyen farkli arastirma bulgular
mevcuttur. Ozsar1, Demirel, Altin, Yal¢in ve Demir**in yapmis olduklar1 ¢aligmada yas
degiskeni ile sportmenlik diizeyi arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir.
Pepe, Ozsari, Pepe, Fisek¢ioglu ve Pekel®*"’in yapmis olduklar1 ¢alismada yas degiskeni
ile sportmenlik diizeyi arasinda anlamli bir farklilhigin oldugu tespit edilmistir. Elik>*®*in
yapmis oldugu calismada yas degiskeni ile sportmenlik boyutlar1 arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Buna gore, sosyal normlara uyum diizeyi yas degiskeninden
etkilenmektedir denilebilir. Bizim elde ettigimiz bulgu da yas degiskeninin sosyal

normlara uyum tiizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin 44. hipotezi (‘Katilimcilarin kurallara ve yoOnetime saygi diizeyleri ile
yaslar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.”’(Has)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna
gore (Tablo 4.9), katilimcilarin kurallar ve yonetime saygi diizeyleri ile yaslar1 arasinda
anlamli bir iligki yoktur (p>0,05). Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini
desteklememektedir. Literatiir incelendiginde arastirmanin bulgularini destekleyen
farkli arasgtirma bulgular1 mevcuttur. Yalgmn, Tek ve Cetin484’in yapmis olduklari
calismada katilimcilarin yas degiskeni ile kurallar ve yonetime saygi diizeyleri arasinda
istatistiksel agidan anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Tekeli®**nin yapmis oldugu
calismada katilimcilarin yas gruplart ile sportmenlik diizeyleri arasinda herhangi bir
anlamli  farklilik tespit edilmemistir. Konur*®*>un yapmis oldugu calismada
katilimcilarin yas degiskeni ile kurallar ve yonetime saygi diizeyleri arasinda herhangi

531,

bir anlamli farkliik bulunamamistir. Ozsarr™’nin  yapmis oldugu ¢alismada

katilimcilarin yas degiskeni ile sportmenlik diizeyleri arasinda herhangi bir anlaml

483,

farklilik tespit edilmemistir. Ozsaydi** nin yapmis oldugu calismada katilimcilarm yas

degiskeni ile kurallar ve yonetime saygi diizeyleri arasinda herhangi bir anlamli farklilik

k528 ’

bulunamamustir. Literatiir incelendiginde Eli in ve Ozsar1, Demirel, Altin, Yalcin ve

Demir**nin tespit etmis oldugu bulgular gibi c¢alismamiz bulgulariyla paralellik
gostermeyen farkli bulgular mevcuttur. Bu ¢aligmalar incelendiginde yas degiskeni ile
kurallar ve yonetime saygi degiskeni arasinda anlamli farkliliklarin elde edildigi
goriilmekte ve dolayisiyla arastirmamiz ile bazi diger ¢alismalar arasinda tutarsizliklarin
oldugu goriilmektedir. Bu durum farkli sebeplerden dolayr kaynaklanmis olabilir.
Aragtirmaya katilan kisiler arasindaki kiiltiirel farkliliklar, kisinin i¢inde bulundugu

toplumun yapisi, spor bransi, spordan beklentileri gibi bir¢ok faktdr kisilerin yas
degiskeni ile sportmenlik diizeyi arasindaki iliskiyi etkileyebilmektedir. Bizim elde
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ettigimiz bulgu yas degiskeninin kurallara ve yonetime saygi tizerinde etkili olmadigin

ortaya koymaktadir.

Aragtirmanin 45. hipotezi (‘Katilimcilarin sosyal sorumluluklara baglilik diizeyleri ile
yaslar1 arasinda anlaml bir iliski vardir.’(Hss)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna
gore (Tablo 4.9), katilimcilarin sosyal sorumluluklara baghlik diizeyleri ile yaslar
arasinda anlamli bir iliski vardir (p<0,05). Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini
desteklemektedir. Literatiir incelendiginde arastirmanin bulgularini destekleyen farkli
arastirma bulgular1 mevcuttur. Turkak>?1n yapmis oldugu arastirmada katilimcilarin
sosyal sorumluluklara baglilik diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
elde edilmistir. Ozsar1, Demirel, Altin, Yal¢in ve Demir*in yapmis oldugu arastirmada
katilimcilarin  sosyal sorumluluklara baghlik diizeyleri ile yas degiskeni arasinda
anlamli bir farklilhik elde edilmistir. Ozsar1, Demirel, Altin, Yalcin ve Demir**’in yapmis
olduklar1 ¢aligmada yas degiskeni ile sportmenlik diizeyi arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu tespit edilmistir. Pepe, Ozsar1, Pepe, Fisekcioglu ve Pekel®?”in yapmis olduklart
calismada yas degiskeni ile sportmenlik diizeyi arasinda anlamli bir farkliligin oldugu

tespit edilmistir. Elik>*®

in yapmis oldugu calismada yas degiskeni ile sportmenlik
boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Sporda sosyal sorumluluklara
baglilik diizeyi yas1 kiigiik olan katilimcilarda daha yiiksek olarak bulunmustur. Buna
gore, yas degiskeni ile sporda sosyal sorumluluklara baglilik diizeyi arasinda iliski
vardir denilebilir. Bizim elde ettigimiz bulgu da yas degiskeninin sosyal sorumluluklara

baglilik {izerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin 46. hipotezi (‘Katilimcilarin rakibe saygi diizeyleri ile yaglar1 arasinda
anlamli bir iliski vardir.”(Hgs)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore (Tablo 4.9),
katilmcilarin rakibe saygi diizeyleri ile yaslari arasinda anlamli bir iliski vardir
(p<0,05). Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini desteklemektedir. Literatiir
incelendiginde arastirmanin bulgularin1  destekleyen farkli arastirma bulgulan

k532’

mevcuttur. Turka m yapmis oldugu arastirmada yas degiskeni ile rakibe saygi

diizeyi arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Elik*®in
yapmis oldugu aragtirmada yas degiskeni ile rakibe saygi diizeyi arasinda istatistiki
agidan anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Ozsar1, Demirel, Altin, Yalgmn ve
Demir*’in yapmis oldugu arastirmada yas degiskeni ile rakibe saygi diizeyi arasinda
istatistiki acidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Pepe, Ozsari, Pepe,

|527a

Fisekcioglu ve Pekel®"’in yapmis olduklart ¢alismada, yas degiskeni ile sportmenlik
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diizeyi arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Rakibe sayg diizeyi yasi
biiyiik olan katilimcilarda daha yiiksek bulunmustur. Buna gore, yas degiskeni ile rakibe
saygl diizeyi arasinda iliski vardir denilebilir. Bizim elde ettigimiz bulgu da yas

degiskeninin rakibe saygi iizerinde etkili oldugu yoniindedir.

Arastirmanin 47. hipotezi (‘Katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile spor yaslari
arasinda anlamli bir iligki vardir.”(Hs7)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore
(Tablo 4.10), katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile spor yaslari arasinda anlamli bir
iliski vardir (p<0,05). Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini desteklemektedir.
Literatiir incelendiginde arastirmanin bulgularin1 destekleyen farkli arastirma bulgulari
mevcuttur. Karadagh®**’nin yapmis oldugu calismada spor yasi ile algilanan stres
arasinda anlamhi bir farklilik oldugu belirtilmistir. Buna gore, spor yasi diisiikk olan
katilimcilarin spor yasi biiyiik olan katilimcilara gore algilanan stres seviyeleri daha
fazla tespit edilmistir. Giiler'**’in yapmis oldugu ¢alismada lisans siiresi en fazla olan
katilimcilarin stres diizeyleri en diisiik tespit edilmistir. Bastug, Metin ve Bing61534’1"1n
yapmis olduklari ¢alismada spor yasinin arttik¢a ruh hali ve algilanan stres diizeyinde

515,

diistis tespit edilmistir. Eraslan®*’in yapmis oldugu ¢alismada sporcularda yas ve spor

yasinin algilanan stres diizeyi lizerinde onem arz eden faktorler oldugu belirtilmistir.

500,

Mumcu™’nun yapmis oldugu ¢alismada algilanan stres diizeyi ile spor yasi arasinda

negatif yonli bir iliski bulunmustur. Calismamizin bulgularina benzerlik géstermeyen

1 yapmis oldugu calismada spor

farkli bir ¢alisma da literatiirde mevcuttur. Aydin
yast ve algilanan stres arasinda herhangi bir anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bu
caligmanin bulgusu ile arastirmamiz bulgusu arasindaki tutarsizlik spor yaslarinin
gruplandirmasindan kaynaklanmig olabilir. Aragtirmamizda spor yas1 5 gruba ayrilmis

170 calismasinda ise spor yast daha siirl

ve 15 yil ve lizerine kadar ¢ikarken Aydin
belirlenmistir. Aradaki farkliligin sebebi bu olabilir. Genel olarak spor yasi arttikca
algilanan stres seviyesi diismektedir. En fazla spor yapanlarin algilanan stres diizeyleri
en disiik bulunmustur. Bizim elde ettigimiz bulgu spor yasinin algilanan stres iizerinde

etkili oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin 48. hipotezi (‘Katilimcilarin atilganlik diizeyleri ile spor yaslar1 arasinda
anlaml bir iliski vardir.’(Hsg)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore (Tablo
4.10), katilmcilarin atilganlik diizeyleri ile spor yaslar1 arasinda anlamli bir iligki vardir
(p<0,05). Bu bulgu, katilmcilarda atilganlik diizeyinin spor yasi degiskenine gore

anlamli derecede farklilagtigini ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgu arastirmanin
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hipotezini desteklemektedir. Literatiir incelendiginde arastirmanin  bulgularini

5365

destekleyen farkli arastirma bulgulari mevcuttur. Eraslan®m yapmis oldugu

calismada, lisansh olarak spor yapanlarin spor yapmayanlara gore atilganlik puanlari
daha yiiksek bulunmustur. Belir*®"*in yapmis oldugu c¢alismada spor yasi fazla olan
katilimcilarin atilganlik diizeyi spor yast az olan katilimcilara gore daha yiiksek

bulunmustur. Cam, Ilknur, Cetin, Salman ve Cekin?®*®’in yapmus oldugu calismada, spor

yas1 arttikca atilganlik diizeyi de anlamli derecede gelismektedir. Gonen™"in yapmis
oldugu calismada spor yapma sikligi ile atilganlik diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Kirtmoglu®**’nun yapmus oldugu ¢alismada spor yas1 fazla olan
katilimcilarin atilganlik diizeyi spor yast az olan katilimcilara gore daha yiiksek
bulunmustur. Biiyiikyazi, Saracaloglu, Karadeniz, Camliyer ve Camhyer37’in yapmis
oldugu calismada, spor yapan bireylerin atilganlik puanlarinin spor yapmayan bireylere
gore daha yiiksek bulundugu belirtilmistir. Literatiirde ve calismamizda elde edilen
sonuglar, atilganlik ile spor yapma siiresi veya spor yasi arasinda pozitif yonlii bir
iligkinin oldugunu goéstermektedir. Buna gore, spor yapma siiresi arttik¢a atilganlik

diizeyinin de arttig1 sdylenebilir. Bizim elde ettigimiz bulgu, spor yasinin atilganlik

tizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin  49. hipotezi (‘Katilimcilarin sportmenlik diizeyleri ile spor yaslar
arasinda anlamli bir iligki vardir.”(Hag)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore
(Tablo 4.10), katilimcilarin sportmenlik diizeyleri ile spor yaglart arasinda anlamli bir
iliski yoktur (p>0,05). Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini desteklememektedir.
Literatiir incelendiginde arastirmanin bulgularini destekleyen farkli arastirma bulgulari
mevcuttur. Yal¢in, Tek ve Cetin484’in yapmis olduklar1 ¢alismada katilimcilarin spor
yas1 degiskeni ile sportmenlik diizeyleri incelenmis ve bu iki parametre arasinda

herhangi bir anlamh farkliligin olmadig: tespit edilmistir. Konur*®”>

un yapmis oldugu
calismada katilimcilarin spor yasi degiskeni ile sportmenlik diizeyleri incelenmis ve bu
iki parametre arasinda herhangi bir anlaml farkliligin olmadig: tespit edilmistir. Ozsari,
Demirel, Altin, Yal¢in ve Demir*"’in yapmus oldugu cahismada katilimeilarin spor yast
degiskeni ile sportmenlik diizeyleri incelenmis ve bu iki parametre arasinda herhangi bir
anlamh farkhhigmm olmadigi tespit edilmistir. Elik°®’in yapmus oldugu calismada
katilimcilarin spor yas1 degiskeni ile sportmenlik diizeyleri incelenmis ve bu iki
parametre arasinda herhangi bir anlamli farkliligin olmadig: tespit edilmistir. Barkoukis

539,

ve Mouratidou”’nun yapmis olduklari ¢alismada sportmenlik diizeyi ile sporculuk
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tecriibesi arasinda herhangi bir iligki bulunamamistir. Literatiirdeki birgok calismada,
sporculuk tecriibesi veya spor yasi ile sportmenlik arasinda herhangi bir iligkinin
olmadign goriilmektedir. Iliskili calismalarin ise bir kisminda kiigiik yastaki
katilimcilarin yiiksek; bir kisminda ise diisiik sportmenlik diizeylerine sahip oldugu
bildirilmistir. Calismalar arasindaki bu tutarsizliklar sportmenligin spor yasindan kesin
olarak etkilenmedigi, sportmenlik iizerinde daha c¢ok spordaki beklentilerin, rekabet
diizeyinin, toplumsal yapimin ve yetisme ortaminin, egitimin ve bazi ailevi sebeplerin
etkili olabilecegi soylenebilir. Bizim elde ettigimiz bulgu spor yasinin sportmenlik

tizerinde etkili olmadig1 yoniindedir.

Arastirmanin 50. hipotezi (‘Katilimcilarin sosyal normlara uyum diizeyleri ile spor
yaslar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur.’(Hsp)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna
gore (Tablo 4.10), katilimcilarin sosyal normlara uyum diizeyleri ile spor yaslari
arasinda anlaml bir iligki vardir (p<0,05). Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini
desteklememektedir. Literatiir incelendiginde, arastirmanin bulgularini destekleyen bir
calisma mevcuttur. Turkak®*?1n yapmis oldugu calismada katilimcilarin  sosyal
normlara uyum diizeyleri ile spor yaslari arasinda istatistiki acidan anlamli bir farklilik
oldugu belirtilmistir. Diger yandan caligmamizin hipotezini desteklemeyen bircok

k528’in, Ozsar1, Demirel, Altin, Yal¢in ve Demir44’in,

nin ve Yalgin, Tek ve Cetin484’in yapmis olduklar1 ¢alismalarda

calisma karsimiza ¢ikmaktadir. Eli

Konur
spor yas1 ile sosyal normlara uyum diizeyi arasinda herhangi bir anlamh farklilik tespit
edilmemistir. Bulgumuz ile bir¢ok c¢alisma arasinda tutarsizlik mevcuttur ve bunun
sebebi sportmenligin spor yasindan kesin olarak etkilenmedigi, sportmenlik tizerinde
daha cok spordaki beklentilerin, rekabet diizeyinin, toplumsal yapinin ve yetisme
ortaminin, egitimin ve bazi ailevi sebeplerin etkili olabilecegi soylenebilir. Elde

ettigimiz bulgu spor yasinin sosyal normlara uyum iizerinde etkili oldugu yoniindedir.

Aragtirmanin 51. hipotezi (‘Katilimcilarin kurallara ve yonetime saygi diizeyleri ile spor
yaslar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur.’(Hs;)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna
gore (Tablo 4.10), katilimeilarin kurallar ve yonetime saygi diizeyleri ile spor yaslar
arasinda anlaml bir iligki yoktur (p>0,05). Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini
desteklemektedir. Literatiir incelendiginde arastirmanin bulgularin1  destekleyen

calismalar mevcuttur. Konur*”

un yapmis oldugu calismada kurallar ve yonetime saygi
diizeyi ile spor yas1 arasinda herhangi bir anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Turkak®** 1n yapmis oldugu calismada kurallar ve yonetime saygi diizeyi ile spor yasi
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arasinda herhangi bir anlamli farklilik tespit edilmemistir. Ozsar®*’ nin yapmis oldugu

calismada kurallar ve yonetime saygi diizeyi ile spor yasi arasinda herhangi bir anlamli
farklilik tespit edilmemistir. Yal¢in, Tek ve Cetin484’in yapmis oldugu c¢alismada
kurallar ve yonetime saygi diizeyi ile spor yasi arasinda herhangi bir anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Buna gore, kurallar ve yonetime saygi davranisi spor yasi ile iliskili
degildir denilebilir. Elik>®in ve Ozsar, Demirel, Altimn, Yal¢in ve Demir*"’in
caligmalar1 ise bulgularimiz ile paralellik gostermemektedir. Calismalar arasindaki bu
farkli bulgular katilimcilarin diger demografik 6zelliklerinden kaynaklanmis olabilir.

Bizim elde ettigimiz bulgu, spor yasinin kurallara ve yonetime saygi lizerinde etkili

olmadigini gostermektedir.

Arastirmanin 52. hipotezi (‘Katilimcilarin sosyal sorumluluklara baglilik diizeyleri ile
spor yaslar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur.’(Hsp)) dogrultusunda yapilan testin
bulgusuna gore (Tablo 4.10), katilimcilarin kurallar ve yonetime saygi diizeyleri ile spor
yaglar1 arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Elde edilen bulgu arastirmanin
hipotezini desteklememektedir. Literatiir incelendiginde, Giilli***niin caligmasi

k528’in, Ozsar1, Demirel, Altin,

531,

arastirmamiz bulgusu ile benzerlik gostermektedir. Eli

Yalgmn ve Demir*”in, Konur*®” K>3

Cetin484’in caligmalar1 ile arastirmamiz bulgularina paralel degildir. Calismamizda

un, Turka mn, Ozsar™’nin ve Yalcm, Tek ve
literatiir bulgularina benzerlik géstermeyen bir bulgu elde edilmistir ve bunun sebebi de
katilimcilarin farkli brans, yas, egitim ve aile ortami, kiiltlir, antrendr ortamindan
bulunuyor olmalarindan kaynakli olabilir. Bizim elde ettigimiz bulgu spor yasinin

sosyal sorumluluklara baglilik iizerinde etkili oldugunu géstermektedir.

Arastirmanin 53. hipotezi (‘Katilimcilarin rakibe saygi diizeyleri ile spor yaslari
arasinda anlaml bir iliski yoktur.’(Hs3)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore
(Tablo 4.10), katilmcilarin rakibe saygi diizeyleri ile spor yaslar1 arasinda anlamli bir
iligki yoktur (p>0,05). Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini desteklemektedir.
Literatiir incelendiginde aragtirmanin bulgularin1 destekleyen caligmalar mevcuttur.
Yalcin, Tek ve Cetin*®*in yapmis olduklari c¢aligmada katilimcilarin rakibe saygi
diizeyleri ile spor yaslar1 arasinda istatistiksel anlamda herhangi bir anlamli farklilik

531,

tespit edilmemistir. Ozsar® nin yapmis oldugu ¢alismada katilimcilarin rakibe saygi

diizeyleri ile spor yaslar1 arasinda istatistiksel anlamda herhangi bir anlamli farklilik

k532 s

tespit edilmemistir. Turka in yapmis oldugu ¢aligmada katilimcilarin rakibe saygi

diizeyleri ile spor yaslari arasinda istatistiksel anlamda herhangi bir anlamli farklilik
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tespit edilmemistir. Konur*®"”

un yapmis oldugu caligmada katilimcilarin rakibe saygi
diizeyleri ile spor yaslar1 arasinda istatistiksel anlamda herhangi bir anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Elik°*®®’in yapmis oldugu caligmada katilimcilarin rakibe saygi
diizeyleri ile spor yaslar1 arasinda istatistiksel anlamda herhangi bir anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Buna gore, rakibe saygi davranisi ile spor yast birbirini
etkilememektedir denilebilir. Elde ettigimiz bulgu spor yasinin rakibe saygi iizerinde

etkili olmadigin1 gostermektedir.

Aragtirmanin 54. hipotezi (‘Katilimcilarin spor yaglari algilanan stres diizeylerini yastan
daha ¢ok etkilemektedir’(Hs4)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore (Tablo
4.11), katilimcilarin algilanan stres diizeyleri 18 yas ve altinda daha az spor yapanlar;
19-23 yas arasinda daha az spor yapanlar ve 34 yas ve lizerinde ise daha ¢ok spor
yapanlar lehine anlamli derecede daha yliksektir. Bu bulgu calismanin hipotezini
desteklemektedir. Bulgular genel olarak yorumlanacak olursa, spor yasi en biiyiik
olanlarin algilanan stres diizeyleri genel olarak daha diisiiktiir. Spor yasi en kii¢iik
olanlarin ise algilanan stres diizeyleri genel olarak daha yiiksektir. Bu bulgu spor
tecriibesi arttika algilanan stres diizeyi diigsmektedir seklinde yorumlanabilir.
Literatiirde spor yasinin ve normal yasin algilanan stres agisindan karsilastirildig: farkli
bir ¢alismaya ulasilamadigindan bulgumuz literatiide bu yonde katki saglamistir. Elde
ettigimiz bulgu, spor yasmin algilanan stresi yastan daha ¢ok etkiledigini ortaya

koymaktadir.

Arastirmanin 55. hipotezi (‘Katilimeilarin spor yaslari atilganlik diizeylerini yastan daha
cok etkilemektedir’(Hss)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore (Tablo 4.12),
katilimcilarin atilganlik diizeyleri 18 yas ve altinda, 24-28 yas arasinda, 29-33 yas
arasinda ve 34 yas ve lizerinde daha ¢ok spor yapanlar lehine yiiksektir. Bu bulgu
calismanin hipotezini desteklemektedir. Bulgular genel olarak yorumlanacak olursa,
spor yas1 en biiyiik olanlarin atilganlik diizeyleri genel olarak daha yiiksektir. Spor yasi
en kiiciik olanlarm ise atilganlik diizeyleri genel olarak daha diisiiktiir. Bu bulgu spor
tecriibesi arttik¢a atilganlik diizeyi de artmaktadir seklinde yorumlanabilir. Literatiirde
spor yasinin ve normal yasin atilganlik agisindan karsilastirildigr farkli bir ¢calismaya
ulasilamadigindan bulgumuz literatiide bu yonde katki saglayacaktir diye diisliniiyoruz.
Elde ettigimiz bulgu, spor yasinin atilganhigi yastan daha ¢ok etkiledigini ortaya
koymaktadir.
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Arastirmanin 56. hipotezi (‘Katilimcilarin spor yaslar1 sportmenlik diizeylerini yastan
daha ¢ok etkilemektedir’(Hss)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore (Tablo
4.13), katilimcilarin sportmenlik diizeyleri 18 yas ve altinda daha ¢ok spor yapanlar; 24-
28 yas arasinda daha az spor yapanlar; 29-33 yas arasinda daha ¢ok spor yapanlar ve 34
yas ve lizerinde daha az spor yapanlar lehinedir. Bu bulgu calismanin hipotezini
desteklememektedir. Bulgular genel olarak yorumlanacak olursa, spor yasi en biiyiik
olanlarin sportmenlik diizeyleri genel olarak daha diisiiktiir. Spor yasi en kiiciik
olanlarin ise sportmenlik diizeyleri genel olarak daha yiiksektir. Bu bulgu spor tecriibesi
arttikca sportmenlik diizeyi diismektedir seklinde yorumlanabilir. Literatiirde spor
yasinin ve normal yasin sportmenlik agisindan karsilastirildigr farkli bir galigmaya
ulasilamadigindan bulgumuz literatiide bu yonde katki saglamistir. Elde ettigimiz bulgu,

spor yasinin sportmenligi yastan daha ¢ok etkilemedigini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin  57. hipotezi (‘Katilimecilarin spor yaglart sosyal normlara uyum
diizeylerini yastan daha ¢ok etkilemektedir’(Hs;)) dogrultusunda yapilan testin
bulgusuna gore (Tablo 4.14), 18 yas ve altinda olan ve spor yapan katilimcilarin spor
yast degiskeni ile sosyal normlara uyum puani arasindaki anlamli farklilik 6-10 yil
arasinda spor yapanlarla 0-5 yil arasinda spor yapanlar arasindadir. Anlamli farklilik 6-
10 y1l aras1 spor yapanlar lehinedir. 19-23 yas arasinda olan ve spor yapan katilimcilarin
spor yast degiskeni ile sosyal normlara uyum puani arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
24-28 yas arasinda olan ve spor yapan katilimcilarin spor yasi degiskeni ile sosyal
normlara uyum puam arasinda anlamli bir farklilik vardir. Anlamh farklilik 11-15 yil
spor yapanlar lehinedir. 29-33 yas arasinda olan ve spor yapan katilimcilarin spor yasi
degiskeni ile sosyal normlara uyum puani arasinda anlaml bir farklilik vardir. Anlaml
farklilik 6-10 yi1l ve 15 yil ve lizeri spor yapanlar lehinedir. 34 yas ve lizerinde olan ve
spor yapan katilimcilarin spor yasi degigkeni ile sosyal normlara uyum puani arasinda
anlamli bir farklilik vardir. Anlamli farklilik 0-5 yil arasi spor yapanlar lehinedir. Elde
edilen bulgu c¢alismanin hipotezini desteklememektedir. Bulgu genel olarak
degerlendirilecek olursa, sosyal normlara uyum diizeyi yastan ve spor yasindan ayni
oranda etkilenmektedir denilebilir. Elde ettigimiz bulgu spor yasinin sosyal normlara

uyumu yastan daha ¢ok etkilemedigini ortaya koymaktadir.

Aragtirmanin 58. hipotezi (‘Katilimcilarin spor yaglari kurallara ve yonetime saygi
diizeylerini yastan daha ¢ok etkilemektedir’(Hsg)) dogrultusunda yapilan testin

bulgusuna gore (Tablo 4.15), 18 yas ve altinda olan ve spor yapan katilimcilarin spor
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yas1 degiskeni ile kurallar ve yonetime saygi puani arasindaki anlamli farklilik 6-10 yil
aras1 spor yapanlar ile 11-15 yil aras1 spor yapanlar arasindadir. Anlamli farklilik 6-10
yil aras1 spor yapanlar lehinedir. 19-23 yas arasi olan ve spor yapan katilimcilarin spor
yas1 degiskeni ile kurallar ve yonetime saygi puani arasinda anlamli bir farklilik vardir.
Anlamlilik 15 yil ve {izeri spor yapanlar lehinedir. 24-28 yas aras1 olan ve spor yapan
katilimcilarin spor yas1 degiskeni ile kurallar ve yonetime saygi puani arasinda anlamli
bir farklilik yoktur. 29-33 yas arasi olan ve spor yapan katilimcilarin spor yasi degiskeni
ile kurallar ve yonetime saygi puani arasinda anlamli bir farklilik vardir. Anlamlilik 15
y1l ve iizeri ve 6-10 yil arast spor yapanlar lehinedir. 34 yas ve iizerinde olan ve spor
yapan katilimcilarin spor yasi degiskeni ile kurallar ve yonetime saygi puani arasinda
anlaml1 bir farklilik vardir. Anlamlilik 0-5 y1l arasi spor yapanlar lehinedir. Elde edilen
bulgu ¢alismanin hipotezini desteklememektedir. Genel olarak degerlendirilecek olursa,
kurallar ve yonetime sayg1 diizeyi yastan ve spor yasindan ayni oranda etkilenmektedir
denilebilir. Elde ettigimiz bulgu spor yasinin kurallara ve yonetime saygiy1 yastan daha

cok etkilemedigini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin 59. hipotezi (‘Katilimcilarin spor yaslar1 sosyal sorumluluklara baglilik
diizeylerini yastan daha ¢ok etkilemektedir’(Hsg)) dogrultusunda yapilan testin
bulgusuna gore (Tablo 4.16), 18 yas ve altinda olan ve spor yapan katilimcilarin spor
yas1 degiskeni ile sosyal sorumluluklara baglilik puanlar1 arasinda ve 29-33 yas arasinda
olan ve spor yapan katilimcilarin spor yasi degiskeni ile sosyal sorumluluklara baglilik
puanlar1 arasinda anlamli bir farkhilik varken diger yas gruplar1 arasinda herhangi bir
anlamli farklihik yoktur. 18 yas ve alti1 incelendiginde anlamlilik 6-10 yil arasi1 spor
yapanlar lehineyken 29-33 yag arasina bakildiginda ise anlamlilik 15 y1l ve tizeri spor
yapanlar lehinedir. Elde edilen bulgu ¢alismanin hipotezini desteklemektedir. Genel
olarak degerlendirilecek olursa, sosyal sorumluluklara baglilik diizeyi spor yasindan
daha cok etkilenmektedir. Elde ettigimiz bulgu, spor yasmin sosyal sorumluluklara

baglilig1 yastan daha cok etkiledigini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin 60. hipotezi (‘Katilimcilarin spor yaglar1 rakibe saygi diizeylerini yastan
daha ¢ok etkilemektedir’ (Hgp)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna goére (Tablo
4.17), Spor yapan katilimcilarin rakibe saygi alt boyutundan aldiklari puanlara
bakildiginda, 18 yas ve altinda olan ve spor yapan katilimcilarin spor yas1 degiskeni ile
rakibe saygi puanlari arasinda ve 24-28 yas arasinda olan ve spor yapan katilimcilarin

spor yast degiskeni ile rakibe saygi puanlari arasinda anlaml bir farklilik varken diger
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yas gruplar1 arasinda herhangi bir anlamli farklilik yoktur. 18 yas ve alt1 incelendiginde
anlamlilik 6-10 yil aras1 spor yapanlar lehineyken 24-28 yas arasina bakildiginda ise
anlamlilik 11-15 yil arast spor yapanlar lehinedir. Elde edilen bulgu ¢alismanin
hipotezini desteklememektedir. Genel olarak degerlendirilecek olursa, rakibe saygi
diizeyi yastan ve spor yasindan ayni oranda etkilenmektedir denilebilir. Elde ettigimiz

bulgu spor yasinin rakibe saygiy1 yastan daha ¢ok etkilemedigini ortaya koymaktadir.

Aragtirmanin 61. hipotezi (‘Katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile branglar1 arasinda
anlamli bir iligki vardir.’(He1)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna goére (Tablo
4.18), katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile branslar1 arasinda miicadele sporlari
lehine anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini
desteklemektedir. Literatiir incelendiginde arastirmanin bulgularini destekleyen farkl

calismalar mevcuttur. Alanoglu540’

nun yapmis oldugu calismada farkli branglarin stres
ile iliskisi incelenmis ve arastirmanin sonucunda yiizme bransiyla ugrasanlarin stres
seviyelerinin fitness ile ugrasan sporcularin stres seviyesine gore anlamli derecede daha
yiiksek oldugu belirtilmistir. Kogak™*’1n yapmis oldugu calismada bireysel sporlarla
ugrasan sporcularin yetersizlik algis1 puanlari takim sporlariyla ugrasan sporculara gore
anlaml derecede daha ytiksek bulunmustur. Ozbekei>* nin yapmis oldugu ¢alismada
farkli spor branslari ile miisabaka ortami stresi karsilastirilmis ve atletizm sporcularinin
daha yogun stres yasadiklar1 belirtilmistir. Arsan®n yaptig1 calismada bireysel ve takim
sporcularinin stresle bas edebilme stratejileri incelenmis ve bireysel takim sporcularinin
stresle bas edebilme stratejilerini daha fazla kullandiklar tespit edilmistir. Park>*?’1n
yapmis oldugu calismada Koreli atletler incelenmis ve bireysel sporlarla ugrasan
sporcularin stres diizeyleri takim sporlariyla ugrasan sporculara gore daha yiiksek
oldugu belirtilmistir. Sahin*®®’in yapmis oldugu c¢alismada spor tiirli degiskeni ile kaygi
faktorli karsilastirilmig ve bireysel spor yapan sporcularin kaygi puanlari takim sporu
yapan sporculara gore daha yiiksek bulunmustur. Basaran, Tasgin, Sanioglu ve

Taskln543 ’

n yaptig1 ¢alismada farkli branslar ile siirekli kaygi diizeyleri karsilastirilmig
ve bu karsilastirmanin sonucunda miicadele sporlar1 sporcularmin siirekli kaygi
diizeyleri basketbol sporcularina gére daha yiiksek bulunmustur. Hussain, Zaman ve
Idris®**in yaptiklar1 ¢caligmaya gore ise bransa gore bazi kaygi diizeyi puanlar1 anlamli
farklilik bulunmamakta ve bu arastirma literatiir ve mevcut calismamizla uyum

gostermemektedir. Caligsmalar arasindaki bu tutarsizhik farkli branslarin ele

alinmasindan kaynaklaniyor olabilir. Cogu c¢aligmada sadece iki brans tiirli
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karsilastirilirken aragtirmamizda ise birgok spor bransi caligmaya dahil edilmistir.
Literatiir destegiyle ve aragtirmamiz bulgulariyla paralel bir yorum yapmak gerekirse,
spor tiirii ile algilanan stres diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmakta, yani algilanan
stres diizeyi brang tiiriine gére anlamli derecede farklilasmaktadir. Elde ettigimiz bulgu

brangin algilanan stres {izerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin 62. hipotezi (‘Katilimcilarin atilganlik diizeyleri ile brangslari arasinda
anlamli bir iliski vardir.’(Hg;)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore (Tablo
4.18), katilimcilarin atilganlik diizeyleri ile branslar1 arasinda anlamli bir iliski vardir
(p<0,05). Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini desteklemektedir. En atilgan brang
atletizm brans1 olarak tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde, arastirmanin
bulgularin1 destekleyen farkli calismalar mevcuttur. Gonen>*"’in yapmis oldugu
calismada atilganlik diizeyi ile spor tiirii degiskeni karsilastirilmis ve bu karsilastirma
sonucunda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Heybet®*”’in yapmus oldugu
calismada basketbol bransi ile ugrasan sporcular ile sedanter bireyler atilganlik diizeyi
bakimindan karsilagtirllmis ve basketbol bransi ile ugrasan sporcularin atilganlik
puanlar1 sedanter bireylere gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Cam, ilknur,
Cetin, Salman ve Cekin®®®in yapmis oldugu calismada bireysel sporlarla ugrasan
sporcularin atilganlik diizeyleri orta diizeyde iken takim sporlariyla ugrasan sporcularin
atilganlik diizeyleri yiiksek diizeyde tespit edilmistir. Literatiirde calismamizla benzerlik
gostermeyen arastirmalar da mevcuttur. Atan, Goger ve Unver’*’in yapmus olduklar:
calismada atilganlik diizeyi spor branslar1 bakimindan karsilastirilmis ve herhangi bir
anlamli farkhihk elde edilmemistir. Goger®*®’in yapmis oldugu calismada atilganlik
diizeyi spor branglar1 bakimindan karsilastirilmis ve herhangi bir anlamh farklilik elde
edilmemistir. ince®*®’nin yapmis oldugu caligmada engelli atletizm sporculari ile engelli
yiizme sporcularmin atilganlik diizeyleri karsilagtirilmis ve herhangi bir anlaml

farkliliga rastlanmamistir. Yigit, Ramzanoglu ve Kavas™*"

m yapmis olduklar
caligmada farkli spor branslan ile atilganlik diizeyi karsilagtirilmis ve bu karsilastirma
sonucunda herhangi bir anlamliliga rastlanmamistir. Calismalar arasindaki bu
tutarsizliklar ¢aligmalarda kullanilan branglarin ve katilimcilarin ¢esitliliginden
kaynaklanmis olabilir. Spordaki beklentilerin, spor yapma amacinin, sporcularin amator
ya da profesyonel olmasinin ve ailevi veya kiiltiirel yapilardaki farkliliklar bu durumun
ortaya ¢ikmasina sebep olmus olabilir. Bizim elde ettigimiz bulgu bransin atilganlik

tizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
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Arastirmanin 63. hipotezi (‘Katilimcilarin sportmenlik diizeyleri ile branglar1 arasinda
anlamli bir iligki vardir.’(Hg3)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna goére (Tablo
4.18), katilimcilarin sportmenlik diizeyleri ile branglar1 arasinda anlamli bir iliski vardir
(p<0,05). Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini desteklemektedir. En sportmen
davraniga sahip katilimcilar ise atletizm ve voleybol ile ugrasan sporculardir. Literatiir
incelendiginde aragtirmanin bulgularini destekleyen farkli ¢caligmalar mevcuttur. Kog ve
Giilli***’niin yapmis olduklar1 calismada sportmenlik diizeyi ile spor branglari
karsilastirilmis ve bu karsilastirmada anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Esentiirk,
flhan ve Celik*"*in yapmis olduklar1 ¢calismada sportmenlik diizeyi ile spor branslari
karsilagtiritlmis ve bu karsilastirmada anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Tsai ve

479,

Fung””un yapmis olduklar1 caligmada sportmenlik diizeyi ile spor branglar

karsilastirilmis ve bu karsilastirmada anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Lee,
Whitehead ve Ntoumanis>*®’in yapmus olduklari ¢alismada takim sporlariyla ugrasan
sporcular ile bireysel sporlarla ugrasan sporcular arasinda farkliliklar oldugu

549,

belirtilmistir. Yilmaz, Esentiirk ve ilhan>*’1n yapmis olduklar1 ¢alismada sportmenlik

diizeyi ile spor branslar karsilastirilmis ve bu karsilastirmada anlamli bir farklilik tespit

d550a

edilmistir. Kaye ve War in yapmis olduklar1 ¢aligmada voleybolcularin futbolculara

gore daha yiiksek sportmenlik puanlart elde ettikleri belirtilmistir. Calismamiz
bulgulariyla paralel olmayan farkli alismalar da mevcuttur. Kog ve Seger™"’in yapmis
olduklar1 ¢aligmada brans degiskeni ile sportmenlik arasinda herhangi bir anlamli
farklilik tespit edilmemistir. Akandere, Bastug ve Giiler’’in yapmis olduklar1 ¢galismada
brans degiskeni ile sportmenlik arasinda herhangi bir anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Calismalar arasindaki bu tutarsizliklar katilimcilarin farkli 6zelliklerinden
(yas, spor yasi, kiiltiirel ve ailevi yap1, spordan beklentiler ve spor yapma amaci gibi)

kaynaklanmig olabilir. Bizim elde ettigimiz bulgu brangin sportmenlik tizerinde etkili

oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin 64. hipotezi (‘Katilimcilarin sosyal normlara uyum diizeyleri ile branslar
arasinda anlamli bir iligki vardir.”(Hes)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore
(Tablo 4.18), katilimcilarin sosyal normlara uyum diizeyleri ile branglari arasinda
anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini
desteklemektedir. En yiiksek sosyal normlara uyum diizeyine sahip katilimcilar atletizm
ve voleybol ile ugrasan sporculardir. Literatiir incelendiginde arastirmanin bulgularini

422,

destekleyen farkli calismalar mevcuttur. Ko¢ ve Giilli™“’niin yapmis olduklar
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calismada sportmenlik diizeyi ile spor branglari karsilastirilmis ve bu karsilagtirmada
anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Esentiirk, ilhan ve Celik*"in yapmis olduklari
calismada sportmenlik diizeyi ile spor branslar1 karsilastirilmis ve bu karsilastirmada

479,

anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Tsai ve Fung™ “’un yapmis olduklar1 ¢aligmada

sportmenlik diizeyi ile spor branslar1 karsilastirilmis ve bu karsilastirmada anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Lee, Whitehead ve Ntoumanis®®’in yapmis olduklari
calismada takim sporlariyla ugrasan sporcular ile bireysel sporlarla ugrasan sporcularin
almis olduklar1 puanlar arasinda anlamli farkliliklar oldugu belirtilmistir. Yilmaz,

Esentiirk ve ilhan>*®’

n yapmis olduklari ¢alismada sportmenlik diizeyi ile spor branglari
karsilastirilmis ve bu karsilastirmada anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Kaye ve
Ward>®’1n yapmis olduklar1 ¢alismada voleybolcularin futbolculara goére daha yiiksek
sportmenlik puanlari elde ettikleri belirtilmistir. Bizim elde ettigimiz bulgu da bransin

sosyal normlara uyum tiizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin 65. hipotezi (‘Katilimcilarin kurallara ve yonetime saygi diizeyleri ile
branglar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.’(Hes)) dogrultusunda yapilan testin
bulgusuna gore (Tablo 4.18), katilimcilarin kurallar ve yonetime saygi diizeyleri ile
branglar1 arasinda anlamli bir iligski vardir (p<0,05). Elde edilen bulgu arastirmanin
hipotezini desteklemektedir. En yiiksek kurallar ve yonetime saygi diizeyine sahip
katilimcilar atletizm sporculardir. Literatiir incelendiginde arastirmanin bulgularim

422,

destekleyen farkli calismalar mevcuttur. Ko¢ ve Giilli™’niin yapmis olduklar

calismada sportmenlik diizeyi ile spor branslar1 karsilastirilmis ve bu karsilastirmada

477
K

anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Esentiirk, Ilhan ve Celi in yapmis olduklari

calismada sportmenlik diizeyi ile spor branslari karsilastirilmis ve bu karsilagtirmada

479,

anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Tsai ve Fung™ “’un yapmis olduklar1 ¢alismada

sportmenlik diizeyi ile spor branslar karsilastirilmis ve bu karsilastirmada anlamli bir
farkhilhk tespit edilmistir. Lee, Whitehead ve Ntoumanis®*®in yapmis olduklari
calismada takim sporlariyla ugrasan sporcular ile bireysel sporlarla ugrasan sporcular
arasinda farkliliklar oldugu belirtilmistir. Yilmaz, Esentiirk ve flhan®* i yapmis
olduklar1 caligmada sportmenlik diizeyi ile spor branslar1 karsilastirilmis ve bu
karsilastirmada anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Kaye ve Ward™%n yapmis
olduklar1 ¢alismada voleybolcularin futbolculara goére daha ytiksek sportmenlik puanlar
elde ettikleri belirtilmistir. Bizim elde ettigimiz bulgu da bransin kurallara ve yonetime

saygi iizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
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Arastirmanin 66. hipotezi (‘Katilimcilarin sosyal sorumluluklara baglilik diizeyleri ile
branglar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.”(Hes)) dogrultusunda yapilan testin
bulgusuna gore (Tablo 4.18), katilimcilarin sosyal sorumluluklara baglilik diizeyleri ile
branglar1 arasinda anlamli bir iliski vardir (p<0,05). Elde edilen bulgu arastirmanin
hipotezini desteklemektedir. En yiiksek sosyal sorumluluklara baglilik diizeyine sahip
katilimcilar atletizm ve voleybol ile ugrasan sporculardir. Literatiir incelendiginde
arastirmanin bulgularim1 destekleyen farkli ¢alismalar mevcuttur. Kog ve Giillii*** niin
yapmis olduklar1 ¢alismada sportmenlik diizeyi ile spor branglar1 karsilastirilmis ve bu
karsilastirmada anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Esentiirk, Ilhan ve Celik*"in
yapmis olduklar1 ¢alismada sportmenlik diizeyi ile spor branslari karsilastirilmis ve bu
karsilastirmada anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Tsai ve Fung479’un yapmis
olduklar1 calismada sportmenlik diizeyi ile spor branslar1 karsilastirilmis ve bu
karsilagtirmada anlamli  bir farklilik tespit edilmistir. Lee, Whitehead ve
Ntoumanis®*®in yapmus olduklar galismada takim sporlariyla ugrasan sporcular ile
bireysel sporlarla ugrasan sporcular arasinda farkliliklar oldugu belirtilmistir. Y1ilmaz,

Esentiirk ve ilhan>*®’

i yapmis olduklar1 ¢alismada sportmenlik diizeyi ile spor branglari
karsilastirilmis ve bu karsilastirmada anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Kaye ve
Ward>%1n yapmis olduklar1 ¢alismada voleybolcularin futbolculara goére daha yiiksek
sportmenlik puanlart elde ettikleri belirtilmistir. Bizim elde ettigimiz bulgu da brangin

sosyal sorumluluklara baglilik tizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin 67. hipotezi (‘Katilimcilarin rakibe saygi diizeyleri ile branglar1 arasinda
anlaml bir iliski vardir.’(He7)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore (Tablo
4.18), katilimcilarin rakibe saygi diizeyleri ile branslari arasinda anlamli bir iligki vardir
(p<0,05). Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini desteklemektedir. En yiiksek rakibe
saygl diizeyine sahip katilimcilar atletizm sporculardir. Literatiir incelendiginde
arastirmanin bulgularim1 destekleyen farkli ¢alismalar mevcuttur. Kog ve Giilli***’niin
yapmis olduklar1 ¢alismada sportmenlik diizeyi ile spor branslari karsilastirilmis ve bu
karsilastirmada anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Esentiirk, Ilhan ve Celik*""in
yapmis olduklari ¢alismada sportmenlik diizeyi ile spor branglari karsilagtirilmis ve bu
karsilastirmada anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Tsai ve Fung479’un yapmis
olduklar1 calismada sportmenlik diizeyi ile spor branslar karsilastirilmis ve bu
karsilastirmada anlamli  bir farklilik tespit edilmistir. Lee, Whitehead ve

Ntoumanis>*®’in yapmis olduklar1 calismada takim sporlariyla ugrasan sporcular ile
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bireysel sporlarla ugrasan sporcular arasinda farkliliklar oldugu belirtilmistir. Yilmaz,
Esentiirk ve ilhan®*’n yapmis olduklar1 ¢alismada sportmenlik diizeyi ile spor branslar
karsilastirilmis ve bu karsilastirmada anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Kaye ve
Ward>%1n yapmis olduklar1 ¢alismada voleybolcularin futbolculara gore daha yiiksek
sportmenlik puanlart elde ettikleri belirtilmistir. Bizim elde ettigimiz bulgu da bransin

rakibe saygi lizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Aragtirmanin 68. hipotezi (‘Bireysel sporlarla ugrasan sporcularin algilanan stres
diizeyleri takim sporlartyla ugrasan sporcularin algilanan stres diizeylerinden daha
yiiksektir.”(Hgg)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore (Tablo 4.19), bireysel
sporlarla ugrasan sporcularin algilanan stres diizeyleri takim sporlariyla ugrasan
sporcularin algilanan stres diizeylerinden daha yiiksektir. Elde edilen bulgu arastirmanin
hipotezini desteklemektedir. Literatiir incelendiginde arastirmanin bulgularini
destekleyen farkli calismalar mevcuttur. Kogak™’mn yapmis oldugu ¢alismada bireysel
sporlarla ugrasan sporcularin yetersizlik algisi puanlar1 takim sporlariyla ugrasan
sporculara gore anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Arsan®’1n yaptig1 calismada
bireysel ve takim sporcularinin stresle bas edebilme stratejileri incelenmis ve bireysel
takim sporcularinin stresle bas edebilme stratejilerini daha fazla kullandiklar1 tespit

k542 s

edilmistir. Par m yapmis oldugu calismada Koreli atletler incelenmis ve bireysel

sporlarla ugrasan sporcularin stres diizeyleri takim sporlariyla ugrasan sporculara gore
daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Sahin*®®’in yapmis oldugu caligmada spor tiirii
degiskeni ile kaygi faktorii karsilagtirilmis ve bireysel spor yapan sporcularin kaygi
puanlar1 takim sporu yapan sporculara gore daha yiiksek bulunmustur. Buna gore,
bireysel sporlarla ugrasan sporcular takim sporlariyla ugrasan sporculara gore daha
fazla stres yasamaktadirlar denilebilir. Bizim elde ettigimiz bulgu da bireysel sporlarla

ugrasan sporcularin algilanan stres diizeyinin daha yiiksek oldugunu ortaya

koymaktadir.

Aragtirmanin 69. hipotezi (‘Bireysel sporlarla ugrasan sporcularin atilganlik diizeyleri
takim sporlariyla ugrasan sporcularin atilganlik diizeylerinden daha diisiiktiir.”(Heo))
dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore (Tablo 4.19), bireysel sporlarla ugrasan
sporcularin atilganlik diizeyleri takim sporlartyla ugrasan sporcularin atilganhik
diizeylerinden daha ylksektir. FElde edilen bulgu arastirmanin hipotezini
desteklememektedir. Literatiir incelendiginde aragtirmanin bulgularma benzerlik

gbstermeyip hipotezine paralel olan bir¢ok ¢alisma mevcuttur. Sahan ve Génen™?in
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caligmasinda bireysel sporlarla ve takim sporlariyla ugrasan sporcularin atilganlik
puanlar karsilastirilmis, takim sporlariyla ugrasan sporcularin atilganlik puanlart daha

*%nun calismasinda

yiiksek bulunmustur. Tutkun, Cobanoglu Giiner, Agaoglu ve Soslu
bireysel sporlarla ve takim sporlartyla ugrasan sporcularin atilganlik puanlari
karsilastirilmis, takim sporlariyla ugrasan sporcularin atilganlik puanlart daha yiliksek

>*1n calismasinda bireysel sporlarla ve takim

bulunmustur. Ersan, Dogan ve Dogan
sporlartyla ugrasan sporcularin atilganlik puanlar1 karsilastirilmis, takim sporlariyla
ugrasan sporcularm atilganhik puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Oztiirk, Koparan,
Ozkaya ve Efe>’nin calismasinda bireysel sporlarla ve takim sporlartyla ugrasan
sporcularin atilganlik puanlart karsilagtirilmig, takim sporlariyla ugrasan sporcularin
atilganlik puanlart daha yiliksek bulunmustur. Arastirmanin ve diger arastirmanin
bulgular1 arasindaki bu tutarsizligin bircok sebebi olabilir. Katilimcilarin yas diizeyleri,
yetisme ortamlari, kigisel Ozellikleri, spor yaslari, yaslar1 ve brang farkliliklar1 bu
tutarsizligin olusmasma neden olmus olabilir. Bizim elde ettigimiz bulgu bireysel

sporlarla ugrasan sporcularin atilganliklarinin  daha yiiksek oldugunu ortaya

koymaktadir.

Aragtirmanin 70. hipotezi (‘Bireysel sporlarla ugrasan sporcularin sportmenlik diizeyleri
takim sporlartyla ugrasan sporcularin sportmenlik diizeylerinden daha diistiktiir.’(H7o))
dogrultusunda yapilan testin bulgusuna goére (Tablo 4.19), bireysel sporlarla ugrasan
sporcularin sportmenlik diizeyleri takim sporlariyla ugragsan sporcularin sportmenlik
diizeylerinden daha dusiiktiir. Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini

desteklemektedir. Literatiir incelendiginde arastirmanin bulgularina paralel olan birgok

422,

calisma mevcuttur. Ko¢ ve Gilli™“’niin yaptiklar1 ¢alismada takim sporlariyla ugrasan

5565

sporcularin daha sportmen olduklar1 belirtilmistir. Koru¢ ve Bayar™’in yaptiklar

caligmada bireysel sporlarla ugrasan sporcularin sportmenlik diizeyleri takim sporlariyla

ugrasan sporcularin sportmenlik diizeylerinden daha diisiiktiir. Giiner™’in yapti

calismada, bireysel sporlarla ugrasan sporcularin sportmenlik diizeyleri takim

sporlariyla ugrasan sporcularin sportmenlik diizeylerinden daha diisiiktiir. Lee,

548,

Whitehead ve Ntoumanis™ i yaptig1 calismada bireysel sporlarla ugrasan sporcularin

sportmenlik diizeyleri takim sporlariyla ugrasan sporcularin sportmenlik diizeylerinden

558,

daha diisiiktiir. Canan ve Ataoglu™ ’nun yaptiklar1 c¢alismada takim sporlariyla

ugrasanlarin bireysel sporlarla ugrasanlara gore daha az depresif duygulara sahip

553,

olduklar1 belirtilmistir. Tutkun, Cobanoglu Giiner, Agaoglu ve Soslu™’nun yaptigi
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calismada bireysel sporlarla ugrasan sporcularin sportmenlik diizeyleri takim sporlariyla
ugrasan sporcularin sportmenlik diizeylerinden daha diisiiktiir. Literatiirdeki bulgular ile
arastirmamiz arasindaki bulgular genel olarak benzerlik gostermektedir ve buna gore
takim sporlariyla ugrasanlarin sportmenlik diizeyleri bireysel sporlarla ugrasanlarin
sportmenlik diizeyinden daha yiiksektir denilebilir. Elde ettigimiz bulgu bireysel
sporlarla ugrasan sporcularin sportmenliklerinin daha diisilk oldugunu ortaya

koymaktadir.

Aragtirmanin 71. hipotezi (‘Bireysel sporlarla ugrasan sporcularin sosyal normlara
uyum diizeyleri takim sporlariyla ugrasan sporcularin sosyal normlara uyum
diizeylerinden daha diisiiktiir.’(H71)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore (Tablo
4.19), bireysel sporlarla ugrasan sporcularin sosyal normlara uyum diizeyleri takim
sporlariyla ugragsan sporcularin sosyal normlara uyum diizeylerinden daha diisiiktiir.
Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini desteklemektedir. Literatiir incelendiginde
arastirmanin bulgularima paralel olan bir¢ok ¢alisma mevcuttur. Mavi ve Dolasir
Tuncel®®in yapmis olduklar1 ¢aligmada takim sporlariyla ugrasan beden egitimi
Ogretmenlerinin bireysel sporlarla ugrasan beden egitimi Ogretmenlerine gore
sportmence davraniglart daha fazla benimsedikleri bildirilmistir. Kog¢ ve Secer™’in
yapmis olduklari calismada takim sporlar1 ile ugrasan sporcular bireysel sporlarla
ugrasan sporculara gore daha fazla pozitif davraniglar sergileme egilimindedirler. Kog

ve Giillii*%

niin yapmis olduklar1 ¢aligmada takim sporlar ile ugrasan sporcular bireysel
sporlarla ugrasan sporculara gore daha fazla pozitif davranmglar sergileme
egilimindedirler. Lee, Whitehead ve Ntoumanis®* yapmus olduklari ¢alismada takim
sporlartyla ugrasan sporcularin bireysel spor yapan sporculara oranla daha ahlaki
kararlar aldiklarim tespit etmislerdir. Korug ve Bayar>®’in yaptiklar1 ¢alismada bireysel
sporlarla ugrasanlarin takim sporlariyla ugrasan sporculara gére daha saldirgan tutum

icinde olduklar1 belirtilmistir. Giiner>’

’in caligsmasinda bireysel sporlarla ugrasanlarin
takim sporlariyla ugrasan sporculara gore daha saldirgan tutum iginde olduklari
belirtilmistir. Elde edilen bu bulgular dogrultusunda, takim sporlariyla ugrasmanin
sportmenlik ve dolayisiyla sosyal normlara uyum anlaminda daha fazla olumlu etkiye
sahip oldugu séylenebilir. Elde ettigimiz bulgu bireysel sporlarla ugrasan sporcularin

sosyal normlara uyumlarinin daha diisiik oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin 72. hipotezi (‘Bireysel sporlarla ugrasan sporcularin kurallara ve yonetime

saygl diizeyleri takim sporlariyla ugrasan sporcularin kurallar ve yoOnetime saygi
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diizeylerinden daha disiiktiir.” (H72)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore
(Tablo 4.19), bireysel sporlarla ugrasan sporcularin kurallar ve yonetime saygi diizeyleri
takim sporlariyla ugrasan sporcularin kurallar ve yonetime saygi diizeylerinden daha
diisiiktiir. Elde edilen bulgu aragtirmanin hipotezini desteklemektedir. Literatiir
incelendiginde arastirmanin bulgularini destekleyen bir¢ok ¢aligma mevcuttur. Mavi ve
Dolasir Tuncel®®in yapmus olduklari ¢alismada takim sporlariyla ugrasan beden
egitimi Ogretmenlerinin bireysel sporlarla ugrasan beden egitimi 6gretmenlerine gore
sportmence davranislar1 daha fazla benimsedikleri bildirilmistir. Kog¢ ve Se(;er551’in
yapmis olduklar1 ¢aligmada takim sporlari ile ugrasan sporcular bireysel sporlarla
ugrasan sporculara gore daha fazla pozitif davranislar sergileme egilimindedirler. Kog

ve Giillii*??

niin yapmis olduklar1 ¢alismada takim sporlari ile ugrasan sporcular bireysel
sporlarla ugrasan sporculara gore daha fazla pozitif davraniglar sergileme
egilimindedirler. Lee, Whitehead ve Ntoumanis™* yapmus olduklar ¢alismada takim
sporlariyla ugrasan sporcularin bireysel spor yapan sporculara oranla daha ahlaki

556,

kararlar aldiklarini tespit etmislerdir. Korug ve Bayar®’1n yaptiklar1 ¢aligmada bireysel

sporlarla ugrasanlarin takim sporlariyla ugrasan sporculara gére daha saldirgan tutum
iginde olduklari belirtilmistir. Giiner>’in ¢alismasinda bireysel sporlarla ugrasanlarin
takim sporlariyla ugrasan sporculara gore daha saldirgan tutum iginde olduklari
belirtilmistir. Elde edilen bu bulgular dogrultusunda, takim sporlariyla ugragmanin
sportmenlik ve dolayisiyla kurallar ve yOnetime saygi anlaminda daha fazla olumlu
etkiye sahip oldugu soylenebilir. Elde ettigimiz bulgu bireysel sporlarla ugrasan

sporcularin kurallara ve yoOnetimlere saygilarinin daha diisiik oldugunu ortaya

koymaktadir.

Arastirmanin 73. hipotezi (‘Bireysel sporlarla ugrasan sporcularin sosyal sorumluluklara
baghilik diizeyleri takim sporlariyla ugrasan sporcularin sosyal sorumluluklara baglilik
diizeylerinden daha diisiiktiir.’(H73)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore (Tablo
4.19), bireysel sporlarla ugrasan sporcularin sosyal sorumluluklara baglilik diizeyleri
takim sporlartyla ugrasan sporcularin sosyal sorumluluklara baglilik diizeylerinden daha
diisiiktiir. Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini desteklemektedir. Literatiir
incelendiginde arastirmanin bulgularina paralel olan bir¢ok ¢alisma mevcuttur. Mavi ve
Dolasir Tuncel®™in yapmis olduklar1 calismada takim sporlariyla ugrasan beden
egitimi 0gretmenlerinin bireysel sporlarla ugrasan beden egitimi 0gretmenlerine gore

sportmence davraniglart daha fazla benimsedikleri bildirilmistir. Kog ve Seger™’in
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yapmis olduklar1 calismada takim sporlar1 ile ugrasan sporcular bireysel sporlarla
ugrasan sporculara gore daha fazla pozitif davranislar sergileme egilimindedirler. Kog

ve Giillii*%

nilin yapmis olduklar1 ¢alismada takim sporlari ile ugrasan sporcular bireysel
sporlarla ugrasan sporculara gore daha fazla pozitif davraniglar sergileme
egilimindedirler. Lee, Whitehead ve Ntoumanis™* yapmus olduklar ¢alismada takim
sporlariyla ugrasan sporcularin bireysel spor yapan sporculara oranla daha ahlaki

5565

kararlar aldiklarini tespit etmislerdir. Korug ve Bayar™"’1n yaptiklar1 ¢alismada bireysel

sporlarla ugrasanlarin takim sporlariyla ugrasan sporculara gore daha saldirgan tutum
icinde olduklar1 belirtilmistir. Giiner*>"’in ¢alismasinda bireysel sporlarla ugrasanlarin
takim sporlariyla ugrasan sporculara gore daha saldirgan tutum icinde olduklar
belirtilmistir. Elde edilen bu bulgular dogrultusunda, takim sporlartyla ugrasmanin
sportmenlik ve dolayisiyla sosyal sorumluluklara baglilik anlaminda daha fazla olumlu
etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Elde ettigimiz bulgu, bireysel sporlarla ugrasan

sporcularin  sosyal sorumluluklara bagliliklarinin daha diisik oldugunu ortaya

koymaktadir.

Arastirmanin  74. hipotezi (‘Bireysel sporlarla ugrasan sporcularin rakibe saygi
diizeyleri takim sporlartyla ugrasan sporcularin rakibe saygi diizeylerinden daha
distiktiir.’(H74)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore (Tablo 4.19), bireysel
sporlarla ugrasan sporcularin rakibe saygi diizeyleri takim sporlariyla ugrasan
sporcularin rakibe saygi diizeylerinden daha yiiksektir. Elde edilen bulgu arastirmanin
hipotezini desteklememektedir. Literatiir incelendiginde arastirmanin bulgularina benzer

h560,-

olan ve benzer olmayan birgok ¢alisma mevcuttur. Priest, Krause ve Beac in yapmis

olduklar1 caligma, bireysel sporlarla ugrasan sporcularin ahlaki yargi puanlarinin takim
sporlartyla ugrasan sporcularin ahlaki yargi puanlarina gore daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Beller®®in yapmis oldugu calisma bireysel sporlarla ugrasan
sporcularin ahlaki yargi puanlariin takim sporlariyla ugrasan sporcularin ahlaki yargi
puanlaria gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Yine aym sekilde Ev1i®®®nin
yapmis oldugu caligma da bireysel sporlarla ugrasan sporcularin ahlaki olgunluk
puanlarinin takim sporlariyla ugrasan sporcularin ahlaki olgunluk puanlarina gére daha

yitksek oldugunu ortaya koymustur. Lee, Whitehead ve Ntoumanis>*®’

Giilli*#niin Ko¢ ve Sezer™Vin calismalar ise hipotezimizle uyumlu olsa da

nin, Ko¢ ve

bulgularimiza paralellik gostermemektedir. Calismalar arasindaki bu tutarsizliklarin

birgok sebebi olabilir. Spor farkli amaclarla ve araglarla yapildiginda farkli sonuglara ve
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olaylara sebebiyet verebilmektedir. Bireysel sporlarla ugrasan sporcularin uymasi
gereken kurallar ve uygulamalar takim sporlari sporcularina gére daha dogrudan
gozlemlenebilir durumdadir. Spor branslar1 i¢inde uzun siiredir meydana gelen yap1 ve
o sporun meydana getirdigi kiiltlir bireysel sporculara bu anlamda olumlu bir etkiye
sahip olabilir. Elde ettigimiz bulgu bireysel sporlarla ugrasan sporcularin rakiplerine

saygilarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Aragtirmanin 75. hipotezi (‘Atletizm yapan sporcularin algilanan stres diizeyleri ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir iliski vardir.’(H7s)) dogrultusunda yapilan testin
bulgusuna gore (Tablo 4.20), atletizm yapan sporcularin algilanan stres diizeyleri ile
yaslar1 arasinda anlamli bir iliski vardir (p<0,05). Elde edilen bulgu arastirmanin
hipotezini desteklemektedir. Genel itibariyle bakildiginda, yasi kii¢iik olan atletizm
sporcularinin daha fazla algilanan stres puanina sahip olduklar: tespit edilmistir. Yillar
icinde edinilen deneyim ve tecriibeler algilanan stres diizeyinde azalmaya sebep
olmaktadir denilebilir. Elde ettigimiz bulgu yasin atletizm sporcularinin stresleri

tizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin 76. hipotezi (‘Atletizm yapan sporcularin atilganlik diizeyleri ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir iliski vardir.’(Hzg)) dogrultusunda yapilan testin
bulgusuna gore (Tablo 4.20), atletizm yapan sporcularin atilganlik diizeyleri ile yaslari
arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0.05). Elde edilen bulgu aragtirmanin hipotezini
desteklemektedir. Genel itibariyle bakildiginda, yas: kiiciik olan atletizm sporcularinin
daha fazla atilganlik puanina sahip olduklar1 tespit edilmistir. Hayati, insanlar1 ve
kiltiirel yapiy1 biiylik yaslardaki bireylere gére daha ge¢ fark edecek olan kiiclik
yaslardaki bireylerin daha fazla atilgan olmasi kabul edilebilir bir durumdur. Ilerleyen
yaslarla birlikte 6grenilmis caresizlikler, olaylarda ve kisilerde 1srarci olmama, bazi
durumlarla miicadele edecek giicii bulamamak gibi nedenler bu durumun yasanmasina
sebep olmus olabilir. Elde ettigimiz bulgu yasin atletizm sporcularinin atilganliklar:

tizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin 77. hipotezi (‘Atletizm yapan sporcularin sportmenlik diizeyleri ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir iliski vardir.’(H77)) dogrultusunda yapilan testin
bulgusuna gore (Tablo 4.20), atletizm yapan sporcularin sportmenlik diizeyleri ile
yaglar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>0.05). Elde edilen bulgu arastirmanin
hipotezini desteklememektedir. Bu bulgu, atletizm sporcularinda yas degiskeninin

sportmenlik {izerinde anlaml1 bir etkisinin olmadigini ortaya koymaktadir. Bu durumun
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yagsanmasinda spordaki amaglar, kazanma hirs1 ve performans beklentisi etkili olabilir.
Elde ettigimiz bulgu yasin atletizm sporcularinin sportmenlikleri iizerinde etkili

olmadigini ortaya koymaktadir.

Aragtirmanin 78. hipotezi (‘Atletizm yapan sporcularin sosyal normlara uyum diizeyleri
ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iliski vardir.”(Hzg)) dogrultusunda yapilan testin
bulgusuna gore (Tablo 4.20), atletizm yapan sporcularin sosyal normlara uyum
diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>0.05). Elde edilen bulgu
arastirmanin  hipotezini desteklememektedir. Ilerleyen yasla birlikte insanlardan
uzaklasma, var olan bazi kurallarin énemini yitirmesi, baskict bir ortam ve ozgiirlikk
ihtiyact gibi durumlar bunun sebebi olabilir. Elde ettigimiz bulgu atletizm sporcularinda
yas degiskeninin sosyal normlara uyum iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini ortaya

koymaktadir.

Arastirmanin 79. hipotezi (‘Atletizm yapan sporcularin kurallara ve yonetime saygi
diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iligki vardir.’(H79)) dogrultusunda
yapilan testin bulgusuna gore (Tablo 4.20), atletizm yapan sporcularin Kurallara ve
yonetime saygi diizeyleri ile yaslari arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>0.05). Elde
edilen bulgu arastirmanin hipotezini desteklememektedir. Yasla birlikte artabilen
Ozgiirliik hissi, yasin getirmis oldugu deneyim ve tecriibeler bu durumun yasanmasina
sebep olmus olabilir. Elde ettigimiz bulgu, atletizm sporcularinda yas degiskeninin
kurallara ve yonetime saygi iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigin1 ortaya

koymaktadir.

Arastirmanin 80. hipotezi (‘Atletizm yapan sporcularin sosyal sorumluluklara baglilik
diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iligki vardir.’(Hgp)) dogrultusunda
yapilan testin bulgusuna gore (Tablo 4.20), atletizm yapan sporcularin sosyal
sorumluluklara baglilik diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli bir iligski vardir (p<0.05).
Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini desteklemektedir. Genel olarak
degerlendirildiginde, kiiciik yastaki atletizm sporcularinin biiylik yastaki atletizm
sporcularina gore daha fazla sosyal sorumluluklara bagli oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bu baglamda, yas1 kii¢lik olan sporcularin hem spor alanlarinda hem de
giinliik yagsamin igerisinde daha heyecanli, daha merakli ve daha istekli olmalar1 normal
bir durum olarak degerlendirilebilir. Biiylidiikk¢e kazanilan ve 6grenilen kimi durumlar

insanlarda olumsuz duygularin olugsmasina zemin hazirlayabilmektedir. Elde ettigimiz
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bulgu atletizm sporcularinda yas degiskeninin sosyal sorumluluklara baglilik tizerinde

anlamli bir etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir.

Aragtirmanin 81. hipotezi (‘Atletizm yapan sporcularin rakibe saygi diizeyleri ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir iliski vardir.’(Hs;)) dogrultusunda yapilan testin
bulgusuna gore (Tablo 4.20), atletizm yapan sporcularin rakibe saygi diizeyleri ile
yaglart arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0.05). Elde edilen bulgu arasgtirmanin
hipotezini desteklemektedir. Genel olarak degerlendirildiginde yas1 biiyiik olan atletizm
sporcular1 yasi kiiclik olan atletizm sporcularina gore rakiplerine daha fazla saygi
duymaktadirlar. Yas ile birlikte ¢ikilan miisabaka sayisi, elde edilen basarilar, dostluklar
ve doyumlar bu durumun olusmasina neden olmus olabilir. Hayattan ve spordan alinan
doyumun, oturan kisilik ve karakterin bu durum iizerinde etkileyici faktorler olarak
karsimiza ¢ikmasi kabul edilebilir. Elde ettigimiz bulgu atletizm sporcularinda yas

degiskeninin rakibe saygi tizerinde anlamli bir etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin 82. hipotezi (‘Atletizm yapan sporcularin algilanan stres diizeyleri ile spor
yasi degiskeni arasinda anlamli bir iliski vardir.’(Hg)) dogrultusunda yapilan testin
bulgusuna goére (Tablo 4.21), atletizm yapan sporcularin algilanan stres diizeyleri ile
spor yaslari arasinda anlamli bir iliski vardir (p<0.05). Elde edilen bulgu arastirmanin
hipotezini desteklemektedir. Genel itibariyle bakildiginda, spor yas1 kiiciik olan atletizm
sporcularinin daha fazla algilanan stres puanina sahip olduklar: tespit edilmistir. Yillar
icinde edinilen deneyim ve tecriibeler algilanan stres diizeyinde azalmaya sebep
olmaktadir. Cikilan miisabaka sayisi, karsilasilan rakipler, yapilan antrenmanlar ve spor
yoluyla kazanilan deneyimler bu durum iizerinde etkili olabilir. Elde ettigimiz bulgu
atletizm sporcularinda spor yasi degiskeninin stres iizerinde anlamli bir etkisinin

oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin 83. hipotezi (‘Atletizm yapan sporcularin atilganlik diizeyleri ile spor yas1
degiskeni arasinda anlamli bir iliski vardir.’(Hgs)) dogrultusunda yapilan testin
bulgusuna gore (Tablo 4.21), atletizm yapan sporcularin atilganlik diizeyleri ile spor
yaglart arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0.05). Elde edilen bulgu aragtirmanin
hipotezini desteklemektedir. Genel itibariyle bakildiginda, spor yasi fazla olan
sporcularin daha atilgan olduklart karsimiza ¢ikmaktadir. Sporun ve fiziksel
aktivitelerin atilganhigir artirdigi ve atilganlhifa olumlu etki ettigi bircok calisma ile
kanitlanmis durumdadir. Bir spor bransi olan atletizm bransinin sporcularinin da bu

yonde bulgular ortaya cikarmasi literatiire uyumlu olarak normal bir durum olarak
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karsilanabilir. Elde ettigimiz bulgu atletizm sporcularinda spor yasi degiskeninin

atilganlik tizerinde anlaml1 bir etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir.

Aragtirmanin 84. hipotezi (‘Atletizm yapan sporcularin sportmenlik diizeyleri ile spor
yas1 degiskeni arasinda anlamli bir iliski vardir.’(Hgs)) dogrultusunda yapilan testin
bulgusuna gore (Tablo 4.21), atletizm yapan sporcularin sportmenlik diizeyleri ile spor
yaglart arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>0.05). Elde edilen bulgu arastirmanin
hipotezini desteklememektedir. Genel olarak bakildiginda ise spor yasi daha biiyiik
olanlarin sportmenlik diizeyleri spor yasi1 kiigiik olanlara gore daha yiiksektir. Bu da
sporun sportmenlik iizerindeki olumlu etkisiyle ifade edilebilir. Elde ettigimiz bulgu
atletizm sporcularinda spor yasi degiskeninin sportmenlik itizerinde etkili olmadigin

gostermektedir.

Arastirmanin 85. hipotezi (‘Atletizm yapan sporcularin sosyal normlara uyum diizeyleri
ile spor yasi degiskeni arasinda anlamli bir iligski vardir.’(Hgs)) dogrultusunda yapilan
testin bulgusuna gore (Tablo 4.21), atletizm yapan sporcularin sosyal normlara uyum
diizeyleri ile spor yaslar1 arasinda anlaml bir iliski yoktur (p>0.05). Elde edilen bulgu
aragtirmanin hipotezini desteklememektedir. Genel olarak degerlendirildiginde spor yasi
bliylik olanlarin sosyal normlara uyum diizeyleri daha yiiksektir. Sporcularin iginde
yasadiklar kiiltiirel farkliliklar, ailevi yapi, egitim ortami ve farkl ¢evre faktorleri bu
durumda etkili olabilir. Elde ettigimiz bulgu atletizm sporcularinda spor yasi

degiskeninin sosyal normlara uyum iizerinde etkili olmadigini gostermektedir.

Arastirmanin 86. hipotezi (‘Atletizm yapan sporcularin kurallara ve yonetime saygi
diizeyleri ile spor yast degiskeni arasinda anlamli bir iligki vardir.’(Hgg)) dogrultusunda
yapilan testin bulgusuna gore (Tablo 4.21), atletizm yapan sporcularin kurallara ve
yonetime saygi diizeyleri ile yaslari arasinda anlamli bir iliski vardir (p<0.05). Elde
edilen bulgu aragtirmanin hipotezini desteklemektedir. Genel itibariyle bakildiginda,
spor yasi fazla olan sporcular kurallara ve yonetime daha fazla saygi duymaktadirlar.
Kazanilan deneyim ve tecriibeler, zaman zaman yapilan hatalar ve alinan cezalar ve
ayrica sporun bir amag¢ degil ara¢ oldugu diisiincesi bu durum igin etkili olmus olabilir.
Elde ettigimiz bulgu, atletizm sporcularinda spor yasi degiskeninin Kkurallara ve

yonetime saygi lizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Aragtirmanin 87. hipotezi (‘Atletizm yapan sporcularin sosyal sorumluluklara baglilik

diizeyleri ile spor yasi degiskeni arasinda anlamli bir iliski vardir.’(Hg7)) dogrultusunda
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yapilan testin bulgusuna gore (Tablo 4.21), atletizm yapan sporcularin sosyal
sorumluluklara baghlik diizeyleri ile spor yaslari arasinda anlamli bir iliski yoktur
(p>0.05). Elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini desteklememektedir. Genel olarak
bakildiginda, spor yas1 kii¢iik olan atletizm sporcular1 sosyal sorumluluklara daha fazla
baglidirlar. Uzun yillar spor yapmanin getirmis oldugu bikkinlik ve artik kurallarin
Onemsiz hale gelmesi durumlarina spor ortaminda sikc¢a rastlanir. Spor yasi kiigiik
olanlarin sosyal sorumluluklarina daha fazla 6nem gostermesi bu agidan daha etkili hale
gelmis olabilir. Elde ettigimiz bulgu da atletizm sporcularinda spor yasi degiskeninin

sosyal sorumluluklara baglilik iizerinde etkili olmadigin1 gostermektedir.

Arastirmanin 88. hipotezi (‘Atletizm yapan sporcularin rakibe saygi diizeyleri ile spor
yast degiskeni arasinda anlamli bir iliski vardir.’(Hgg)) dogrultusunda yapilan testin
bulgusuna gore (Tablo 4.21), atletizm yapan sporcularin rakibe saygi diizeyleri ile spor
yaslar1 arasinda anlamli bir iliski vardir (p<0.05). Elde edilen bulgu arastirmanin
hipotezini desteklemektedir. Genel itibariyle bakildiginda, spor yasi fazla olan sporcular
rakiplerine kars1 daha fazla saygili davranmaktadirlar. Sporun yillar i¢inde kazandirmis
oldugu deneyim ve tecriibeler, miisabakalarda karsilasilan rakipler ve kurulan baglar,
uzun yillardir spor yapmanin getirmis oldugu olgunluk ve uzun yillar spor yapmanin
kazandirmis oldugu doyum gibi faktorler bu durumun olusmasina neden olabilir. Belki
daha ilk zamanlarda siirekli yenmek ve kazanmak diisiincesi ile ne olursa olsun
kazanmaliyim fikri 6n planda olsa da ilerleyen yillarda yarismanin, kazanmanin ve
odiillerin manevi doygunlugu saglamadigi diisiincesi sporcular i¢in Onemli hale
gelebilir. Elde ettigimiz bulgu, atletizm sporcularinda spor yasi degiskeninin rakibe

saygi iizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

5.4.Sonuclar

Atletizm sporunun stres, atilganlik ve sportmenlik diizeyleriyle iligkisini incelemek
amaciyla yapilan ¢alismanin bu boliimiinde elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak

ulasilan sonuglara yer verilmistir.

1. Katilmecilarin geneli olumlu stres diizeyine sahip olup stresle etkili bir sekilde
bas etmektedir. Ayrica katilimcilar orta derecede c¢ekingen olmakla birlikte

yiiksek diizeyde sportmen davraniglar sergilemektedir.
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10.

. Algilanan stres diizeyi arttikca atilganlik ve sportmenlik diizeyi (tim alt

boyutlar1) azalmaktadir.

Atilganlik diizeyi arttik¢a sportmenlik (tiim alt boyutlari) diizeyi de artmaktadir.
Cinsiyet degiskeni algilanan stres, atilganlik ve sportmenlik (tiim alt boyutlar1)
tizerinde etkilidir. Algilanan stres ve sportmenlik (tiim alt boyutlar1) kadinlarda;
atilganlik ise erkeklerde daha yiiksektir.

Spora katilim degiskeni kadin ve erkeklerin algilanan stres diizeyleri iizerinde
etkiye sahip degildir fakat spor yapanlarin algilanan stres diizeyleri daha
yiiksektir.

Spora katilim degiskeni kadinlarda atilganlik {izerinde etkili iken erkeklerde
degildir fakat spor yapan erkeklerin atilganlik diizeyleri daha yiiksektir.

Spora katilim degiskeni kadinlarin ve erkeklerin sportmenligi iizerinde etkili
degildir fakat spora katilim gosterenlerin sportmenlik diizeyleri daha yiiksektir.
Spora katilim degiskeni kadinlarda sosyal normlara uyum ve sosyal
sorumluluklara baglilik tizerinde etkiliyken (spor yapanlar lehine), kurallar ve
yOnetime saygi (spor yapanlarin puami daha yiiksek) ve rakibe saygi (spor
yapanlarin puani daha diisiik) tizerinde etkili degildir. Spora katilim degiskeni
erkeklerde sosyal normlara uyum ve sosyal sorumluluklara baglilik {izerinde
etkiliyken (spor yapanlar lehine), kurallar ve yonetime saygi (spor yapanlarin
puan1 daha diisiik) ve rakibe sayg1 (spor yapanlarin puani daha ytiksek) tizerinde
etkili degildir.

Spora katilim faktorii genel olarak degerlendirildiginde spor yapanlarin
algilanan stres, atilganlik, sportmenlik, sosyal normlara uyum ve sosyal
sorumluluklara baghilik puanlan yiiksek; kurallar ve yonetime saygi ve rakibe
sayg1 puanlari diistiktiir.

Yas degiskeni algilanan stres (yas arttikca stres diismekte), atilganlik (en kiiciik
yas grubu en fazla atilgan), sosyal normlara uyum, sosyal sorumluluklara
baglhilik ve rakibe saygi {lizerinde etkiliyken sportmenlik ve kurallara ve
yonetime saygi iizerinde etkili olmamaktadir.

Spor yasi degiskeni algilanan stres (en fazla spor yapanlarda stres en diisiik),
atilganlik (yiiksek atilganlik daha fazla spor yapanlarda), sosyal normlara uyum
ve sosyal sorumluluklara baglilik {izerinde etkili olurken sportmenlik, kurallara

ve yonetime sayg1 ve rakibe saygi lizerinde etkili olmamaktadir.
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11.

12.

13.

14.

15.

Spor yas1 degiskeni algilanan stres (spor yasi en biiyiik olanlarin stres diizeyi
daha diislik), atilganlik (spor yast biiylik olanlarin atilganliklari da yiiksek) ve
sosyal sorumluluklara baglilik diizeyini yastan daha ¢ok etkilemektedir. Spor
yas1 sportmenlik (spor yasi biiyiikk olanlarin puani daha disiiktiir), sosyal
normlara uyum, kurallara ve yonetime saygi ve rakibe saygi diizeyini ise yastan
daha ¢ok etkilememektedir. Yag sportmenlik {izerinde daha etkilidir.

Brang degiskeni algilanan stres (en stresli miicadele sporlari), atilganlik (en
atilgan atletizm), sportmenlik (en sportmen atletizm), sosyal normlara uyum (en
yilksek puan atletizm ve voleybol), kurallara ve yoOnetime saygi (atletizm),
sosyal sorumluluklara baghlik (atletizm) ve rakibe saygi (atletizm) iizerinde
etkilidir.

Spor tiirii degiskeni agisindan bireysel sporlarla ugrasanlarin algilanan stres,
atilganlik ve rakibe saygi puanlar takim sporlariyla ugrasanlara gore daha
yiiksek iken takim sporlariyla ugrasanlarin sportmenlik, sosyal normlara uyum,
kurallara ve yonetime saygi ve sosyal sorumluluklara baglilik puanlari bireysel
sporlarla ugrasanlara gore daha yiiksektir.

Atletizm sporcularinin yaglar1 algilanan stres (yast kiigiik olanlarin stresi
yiiksek), atilganlik (yast kiiciik olanlarin atilganliklar: yiiksek) ve rakibe saygi
diizeyi iizerinde etkili iken sportmenlik, sosyal normlara uyum, kurallar ve
yonetime saygi ve sosyal sorumluluklara baglilik iizerinde etkili degildir.
Atletizm sporcularinin spor yaglar1 algilanan stres (spor yast kiiciik olanlarda
stres yiiksek), atilganlik (spor yasi biiyiik olanlar daha atilgan), kurallar ve
yonetime saygi ve rakibe saygi lizerinde etkili iken sportmenlik, sosyal normlara

uyum ve sosyal sorumluluklara baglilik iizerinde etkili degildir.

Calismanin amaci dogrultusunda elde edilen sonuca gore atletizm; diisiik algilanan stres
diizeyine ve yiiksek atilganlik ve sportmenlik diizeyine sahip olmada etkilidir.
Atletizmde yas1 kiigiik olanlar daha stresli, daha atilgan ve rakiplerine daha saygilidir.
Atletizm yaparak gecirilen siire arttikca daha az stres yasamada, daha atilgan olmada,
kurallara ve yonetime daha saygili olmada ve rakibe karsi1 daha saygili davranmada
etkili olmaktadir. Ayrica atletizm sporcular1 spor yapmayanlara gore daha atilgan ve
miicadele sporlarmma, bazi diger branglara ve hi¢ spor yapmayanlara gore daha

sportmendir.
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5.5.0neriler

Arastirmada elde edilen sonuglara dayanarak gelecekte yapilacak olan arastirmalar igin

su Oneriler getirilebilir:

Stresi, atilganligi ve sportmenligi daha farkli degiskenler etkileyebileceginden daha
fazla degisken ile stres, atilganlik ve sportmenlik iligkisi incelenebilir. Farkli yas, brans,
egitim diizeyi, anne ve baba egitim diizeyi, gelir gibi degiskenler kullanilarak ¢alismalar
cesitlendirilebilir. Egitim ve Ogretim miifredatlarina atilganlifi ve sportmenligi
destekleyici dersler konulabilir. Stres yasayanlarin bu konuda ek egitimlerle
desteklenmesi saglanabilir. Atilganlik ve sportmenlik ile ilgili kurslar ve seminerler
diizenlenebilir. Sportmenligi tesvik edici oOdiiller daha ¢ok bireyi ve sporcuyu
kapsayacak sekilde ve sayica artirilabilir. Cogu zaman farkli medya tiirlerinde ve
kanallarinda sportmenligi zedeleyici aciklama ve tartismalar yapildigindan bu tiir
mecralara spor egitimi almis, egitim seviyesi yiliksek ve drnek sahsiyetler getirilmesine

6zen gosterilebilir.
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7. EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

O N o a A~ w Db -

Cinsiyetiniz: ( )Kadin () Erkek

Okul Tiirii: ( ) Devlet () Ozel/Vakif

Yasmmiz: ()

Egitim Diizeyiniz: ( ) Ortaokul ( ) Lise ( )Lisans ( ) Lisansiistii
Yasadiginiz Sehir? ( )

Spor Yapiyor musunuz? ( ) Evet ( ) Hayir

Spor Yapiyorsaniz Bransiniz Nedir? ( )

Spor Yapiyorsamiz Ka¢ Yildir Yapiyorsunuz? ()
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Ek 2. Algilanan Stres Olcegi (ASO-14)

ALGILANAN STRES OLCEGI

Hicbir Zaman

Neredeyse Hicbir Zaman

Bazen

Oldukc¢a Sik

Cok Sik

1. Gegen ay beklenmedik bir seylerin olmasi nedeniyle ne siklikta
rahatsizlik duydunuz?

2. Gegen ay hayatinizdaki Onemli seyleri kontrol edemediginizi ne
siklikta hissettiniz?

3. Gegen ay kendinizi ne siklikta sinirli ve stresli hissettiniz?

4. Gegen ay ne siklikta giindelik zorluklarin {istesinden bagartyla
geldiniz?

5. Gegen ay hayatimizda ortaya ¢ikan onemli degisikliklerle etkili bir
sekilde basa ¢iktiginizi ne siklikta hissettiniz?

6. Gegen ay kisisel sorunlarinizi ele alma yeteneginize ne siklikta giiven
duydunuz?

7. Gegen ay her seyin yolunda gittigini ne siklikta hissettiniz?

8. Gegen ay ne siklikta yapmaniz gereken seylerle basa ¢ikamadiginizi
fark ettiniz?

9. Gegen ay hayatinizdaki zorluklari ne siklikta kontrol edebildiniz?

10. Gegen ay ne siklikta her seyin iistesinden geldiginizi hissettiniz?

11. Gegen ay ne siklikta kontroliiniiz diginda gelisen olaylar yiiziinden
ofkelendiniz?

12. Gegen ay kendinizi ne siklikta bagarmak zorunda oldugunuz seyleri
diigtiniirken buldunuz?

13. Gegen ay ne siklikta zamanmizi nasil kullanacagimizi kontrol
edebildiniz?

14. Gegen ay ne siklikta problemlerin {istesinden gelemeyeceginiz kadar
biriktigini hissettiniz?
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Ek 3. Rathus Atilganhk Envanteri (RAE)

RATHUS ATILGANLIK ENVANTERI

Cok Iyi Uyuyor

Oldukc¢a Uyuyor

Biraz Uyuyor

Pek Uymuyor

Fazla Uymuyor

Hi¢ Uymuyor

1.Bence insanlarin ¢ogu benden daha atilgan ve saldirgandir.

2.Sikilganlhigim yiiziinden karsit cinse herhangi bir dneride bulunamiyor ya
da onlarin onerilerini kabul edemiyorum.

3.Bir lokantada istegime gore hazirlanmamis bir yemek gelince garsona
sikdyette bulunurum.

4.Bagkalarinin beni kirdigini fark ettigim halde onlari incitmemeye dikkat
ederim.

5.Istemedigim bir mali almam icin 1srar edilirse “hayr” demekte zorluk
cekerim.

6.Benden bir sey yapmam istendiginde nedenini 6grenmekte 1srar ederim.

7.Insan1 gelistirici ve sert tartigmalara katilmak istedigim zamanlar olur.

8.Benim durumumdaki herkes gibi ben de yiikselmek igin ¢abalarim.

9.Dogrusunu isterseniz insanlar beni kullanir.

10.Yeni tanistigim insanlarla ya da yabancilarla rahatlikla konugurum.

11.Karsit cinsten g¢ekici birine ne sdyleyecegimi ¢ogu kez bilmem.

12 .Resmi telefon konusmalar1 yapmaktan ¢ekinirim.

13.Bir ise mektup yazarak bagvurmayi yiiz yiize goriismeye tercih ederim.

14.Satin aldigim seyleri geri vermekten sikilirim.

15.Beni rahatsiz eden saygideger bir yakinima, rahatsizligimi ifade etmek
yerine duygularimi ondan saklamay1 yeglerim.

16.Aptalca goriiniiriim korkusuyla soru sormaktan kagarim.

17.Bir tartisma sirasinda kizdigim, hirslandigim belli olacak diye korkarim.

18.Taninmis ve saygi duyulan bir kimsenin yanlis bir sey soyledigini
duydugumda, dinleyenlere kendi goriisiimii de duyurmaya g¢alisirim.

19.Saticilarla pazarlik yapmaktan kaginirim.

20.0nemli ve degerli bir is yaptigimda baskalarmm bunu 6grenmesinde
sakinca gérmem.

21.Duygularimi ifade ederken agik ve samimiyimdir.

22.Biri benim hakkimda yanlis ve kotii seyler sdylerse, hemen o kisiyle
konusurum.

23.Cogunlukla hayir demekte giicliik cekerim.

24 Duygularimi aninda agiga ¢ikarmaktansa biriktirmeyi yeglerim.

25.Kotii bir hizmetten sikayet¢i olurum.

26.0viildiigiimde bazen ne diyecegimi bilemem.

27.Tiyatro, konferans gibi topluluklarda iki kisi yiiksek sesle konusursa,
onlara susmalarin1 ya da konusmalarina baska yerde devam etmelerini
sOylerim.

28.Kuyrukta 6ne gecen birine yaptiginin yanlis oldugunu séylerim.

29.Fikrimi ifade etmekte zorluk ¢ekmem.

30.Higbir sey séyleyemedigim zamanlar olur.
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Ek 4. Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Ol¢egi (CBSYO)

COK BOYUTLU SPORTMENLIK YONELiMi
OLCEGI

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihyorum

Kesinlikle Katilhyorum

1.Magi1 kaybetsem de rakibimi tebrik ederim.

2.Bir yenilgiden sonra rakip takim antrendrii ile tokalasirim.

3.Bir yenilgiden sonra rakibimi iyi performansindan dolay: kutlarim.

4.Galip geldigimde bile kaybeden rakibimin gayretini takdir ederim.

5.Kazansam da kaybetsem de rakibimle tokalagirim.

6.Hakem kararlarina uyarim.

7.0yun kurallarina saygi duyar ve uyarim.

8.Yaptigim sporun tiim kurallarina mutlaka uyarim.

9.Hatali karar verdiginde bile hakeme saygimi kaybetmem.

10.Hakemler disinda resmi mag/saha gérevlilerinin uyarilarint dinlerim.

11 Kaybedecegimden emin olsam bile macta elimden gelen ¢abay1
gosteririm.

12 .Magta ¢ok hata yapsam bile miicadeleyi birakmam.

13.Eksiklerimi gidermek i¢in neler yapacagimi diigtiniiriim.

14.Tiim antrenmanlara katilmak benim i¢in 6nemlidir.

15.Antrenmanlarda elimden gelen her seyi yaparim.

16.Yere diisen rakibimin kalkmasina yardim i¢in elimi uzatirim.

17.Eger elimden gelirse, haksiz bir sekilde oyundan atilmak {izere olan
rakibimin oyunda kalmasi i¢in hakemle konusurum.

18.Rakibim sakatlandiginda, yardim alabilmesi i¢in hakemden oyunu
durdurmasini isterim.

19.Rakibim haksiz yere cezalandirilirsa bu durumu diizeltmeye
caligirim.

20.Rakibim spor malzemelerini unutmugsa yedeklerimi ona Odiing
veririm.
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Ek 5. Etik Kurul Karari

T:C-
» DUZCE UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULU KARARLARI

TOPLANTI SAYISI KARAR SAYISI KARAR TARIHI
1 2021/ 15 14.01.2021
KARAR NO: 2021/ 15

Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Ortak

Doktora Programi ogrencisi Engin EFEK'in, "Atletizm Sporunun Stres , Atilganhk

Sportmenlik Diizeyleriyle ilikisi " baglikli doktora tez konusu kapsaminda uygulamak

istedigi anket Olgegi Etik Kurulumuzca incelenmis olup ilgili ¢alismanin arastirma

protokoliine uyulmas: ve etik onay tarihinden itibaren gegerli olmak kosulu ile
‘ uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna;

Oy birligi ile karar verildi.

ASLEGIBIDIR.
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