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KABUL VE ONAY

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1 Doktora Programi Cer¢evesinde yiiriitiilmiis olan
“Otizm spektrum bozuklugu Olan Cocuklara Yonelik Hazirlanan Bireysellestirilmig
Koordinatif Egitim Programimin Cocuklarin Sosyal Davramiglar: Uzerine Etkisi’” adli

calisma, agagidaki jiiri tarafindan Doktora Tezi olarak kabul edilmistir.

Tarih: .../../....
TEZ SINAV JURISI
Baskan
Danisman Uye
Uye Uye
Yukaridaki Tez, Yonetim Kurulunun ..../..../.... tarihi .......... say1l karart ile kabul edilmistir.

Saghk Bilimleri Enstitiisiit Miidiirii



BEYAN

Bu tez ¢aligmasinin kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina kadar
biitiin asamalarinda etik dist davranisimin olmadigmni, bu tezdeki biitiin bilgileri
akademik ve etik kurallar i¢inde elde ettigimi, bu tez ¢caligmasiyla elde edilmeyen biitiin
bilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1t da kaynaklar listesine
aldigimi, yine bu tezin ¢alisilmasi ve yazimi sirasinda patent telif haklarmni ihlal edici

bir davranigimin olmadig1 beyan ederim.

16/02/2021

Pelin USTAOGLU HOSVER



TESEKKUR

En iyi 0gretmenler ne goreceginizi sdyleyenler degil nereye bakacagmizi gosterenlerdir.
Zorlu doktora egitimim siirecinde nereye bakmam gerektigini bana gostererek
hayalimin bir parcasi olan ¢alisma alanim ile beni cesaretlendiren, tez konumun ilhami
olup yoluma 1s1k olan Prof. Dr. Hakki COKNAZ’a, 6gretirken kendini sevdiren, sefkati
ve fedakarlig: ile egitim hayatimdaki en biiyiik sansim olan, doktora egitimimde bana
bilgi, deneyim ve unutulmaz anilar birakan ve herkesin karsma ¢ikmali dedigim Dr.
Ogr. Fidan OZBEY GOKCE’ye, canim hocam Dr. Ogr. Fidan Ozbey’e, en danismansiz
kaldigim zamanda beni geri c¢evirmeyen, yasadigim zorluklar karsisinda beni
cesaretlendirip sakinlestirerek kaldigim yerden devam etmemi saglayan sevgili
danismanim Dr. Ogr. Uyesi Emre TUREGUN’e ve yine bu zorlu yolumda bana *’Hadi
Pelin abla, hadi bitir su tezini!” diye yoluma yoldas bana kardes olan Ars. Gér. Oznur
KARA’ya, bir telefonumla iki elleri kanda olsa da kosup gelen hayatimin her aninda
yanimda olan aileme ve esime, kapilarin1 bana agan, uygulama stirecimde desteklerini
esirgemeyen Spor Kuliibii Baskani Sayin Ahmet Alp ve degerli egitmenlerine...

Ve biiyiirlerken bazi zamanlarini kacirdigim onlarm gelecegi i¢in ¢abaladigim bu zorlu
yolda bana anlayis gosterip sabirla anne ilgisini bekleyen canim oglum Ziya ve canim
kizim Vera’ya sonsuz tesekkiir ederim.

Ve iyi ki hayatimin bir pargasi olduklarini sevgi ve saygi ile iletmek isterim.
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Fiziksel Etkinlik Kartlar1

Otizm Spektrum Bozuklugu

Sosyal Davranis Kontrol Listesi
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OZET

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLARA YONELIK
HAZIRLANAN BIiREYSELLESTIRILMIiS KOORDINATIF EGIiTiM
PROGRAMININ COCUKLARIN SOSYAL DAVRANISLARI UZERINE
ETKIiSi

Pelin USTAOGLU HOSVER
Doktora Tezi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Tez Damigsmani Dr. Ogr. Uyesi Emre TUREGUN
Subat 2021, 141 sayfa

Bu calisma otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklara yonelik hazirlanan
bireysellestirilmis koordinatif egitim programinin otizm spektrum bozuklugu tanisi
almis 3 ¢ocugun sosyal davraniglar1 lizerine etkisi incelemek amaciyla yapilmistir. Bu
amagla otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis ikisi bes, biri yedi yasinda olan ii¢ ¢gocuk
arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden biri olan eylem
aragtirmasi ile desenlenmistir. Calisma kapsaminda sekiz haftalik bireysellestirilmis
koordinatif egitim programi hazirlanmis ve her bir ¢ocuga haftada ii¢ giin 30 dk
bireysellestirilmis koordinatif egitim programi uygulanmistir. Calismada video kayait,
saha notlari, glinliik, tez izleme komite toplantilari, gecerlilik komite toplantilar1 ve yar1
yapilandirilmis goriismeler ile ¢alisma verileri elde edilmistir. Video kayitlar1 hafta
hafta izlenerek 6grencilerin gelisimleri listede degerlendirilmis ve daha sonra sayisal
veri elde edilen davranisglar grafiklestirilmis, gozle goriilebilen degisimler ise davranigin
gozlemlendigi siire belirtilerek tablolastirilmistir. Caligsma sonucunda Ziya’nin saldirma,
bagirma, sizlanarak sikayet etme, ¢agirildiginda bakma, davranislarini istenilen sekilde
diizeltme, 6tke patlamasi, anlamsiz sekilde bosluga bakma, ellerini amagsiz sallama,
etkinleri katilmay1 reddetme, Ogretmen ile etkilesim kurma, ismine tepki vermeme
davranislarinda; Mahmut’un kendi etrafinda donme, ¢agirildiginda bakmama, 6gretmeni
ile etkilesim kurma, ismine tepki vermeme davranislarinda; Yasin’in sizlanarak sikayet
etme ve gozlemlenebilen olumsuz davranislarinda azalma meydana gelmistir. Sonug
olarak bireysellestirilmis koordinatif egitim programinin otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklarin sosyal davranislarinda olumlu gelisim sagladig1 igerik analizi ile tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bireysellestirilmis Koordinatif Egitim, Eylem Arastirmasi,

Fiziksel Etkinlik Kartlar1, Otizm Spektrum Bozuklugu, Sosyal Davranig



ABSTRACT

THE EFFECT OF THE COORDINATIVE EDUCATION PROGRAM FOR
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SOCIAL BEHAVIOR OF CHILDREN
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This study was carried out to examine the effect of an individualized coordination
education program prepared for children with autism spectrum disorder on the social
behaviors of 3 children diagnosed with autism spectrum disorder. For this purpose, three
children, two five years old and one seven years old, diagnosed with autism spectrum
disorder were included in the study. The research was designed with action research,
which is one of the qualitative research methods. Within the scope of the study, an
eight-week individualized coordinative education program was prepared and each child
received an individualized coordinative education program for 30 minutes three days a
week. In the study, study data were obtained through video recording, field notes, diary,
thesis monitoring committee meetings, validity committee meetings and semi-structured
interviews. By watching the video recordings week by week, the development of the
students was evaluated in the list, and then the behaviors from which numerical data
were obtained were plotted, and the visible changes were tabulated by indicating the
period during which the behavior was observed. As a result of the study, in Ziya's
behaviors of attacking, yelling, whining, complaining, looking when called, correcting
his behavior as desired, bursting in anger, looking at the space in a meaningless way,
waving his hands without purpose, refusing to participate in activities, interacting with
the teacher, not reacting to his name; In Mahmut's behavior of turning around, not
looking when called, interacting with his teacher, not reacting to his name; There has
been a decrease in Yasin's complaining and observable negative behaviors. As a result,
content analysis revealed that the individualized coordinative education program
improved the social behaviors of children with autism spectrum disorder.

Keywords: Individualized Coordinative Education, Action Research, Physical Activity
Cards, Autism Spectrum Disorder, Social Behavior



1. GIRIS VE AMAC

Otizm spektrum bozuklugu, ilk olarak 1943 yilinda Amerikali psikiyatristi Leo Kanner
tarafindan <’Erken Cocukluk Otizmi’> olarak tammlanmustir’. Otizm spektrum
bozuklugu 1980°li yillara kadar yayginligi 10.000°de 4 kadar olan ndro-gelisimsel
bozukluk olarak kabul edilmekteydi®’. Ancak daha sonraki yillarda yapilan
arastirmalarda ise otizm spektrum bozuklugunun goriilme sikliginin giin gegtikge
arttigin1 gostermektedir. Yakin zamanda yapilan caligmalarda ise otizm spektrum
bozuklugu tanis1 konulan bireylerin sayisinin 10.000’de 20 kadar oldugu belirlenmistir.
Her 160 bireyden birisinde yaygin gelisimsel bozukluk tanisi konuldugu anlamina
gelmektedir®. Otizm spektrum bozuklugu diger adlandirma sekliyle Otizm spektrum
bozuklugu tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde de adi ¢ok sik duyulan néro-gelisimsel
bozukluk kategorisinde yer almaktadir®. Otizm spektrum bozuklugu, 6nlem
almmadiginda otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerin hayatlarmi pek ¢cok agidan
olumsuz yonde etkileyen davranislar1 vardir. DSM-III (The Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders) olarak bilinen ve Amerikan Psikiyatri Dernegi tarafindan
daha once oOne stiriilen bu olumsuz 6zellikler, Kanner’in kendine 6zgii tanimlamalarma
bagh kalmarak su sekilde diizenlenmistir. A) Sosyal etkilesimdeki yetersizlikler:
Cevresindeki bireylerin farkinda olmama, kendisinin rahat ve giivenli olabilecegi ortami
se¢me becerisinin olmayisi, taklit davranigsinin yetersizligi ya da hi¢ olmamasi, sosyal
oyun davranisinin yetersizligi ya da hi¢ olmamasi, arkadaslik iliskilerinde yetersizlik.
B) Dil, iletisim ve sembolik gelisimde normalden farkli olma, karsilikli iletisimin
olmamasi, s6zel olmayan normal dis1 iletisimin kurulmasi, yaraticiligin olmamasi, sézel
dilin kullanimindaki farklilik, konusmanin igerigi ve sekilde normalden farklilik,
karsilikli diyalog kurmada yetersizlik. C) Ilgilerinin ve ilgilenilen etkinliklerin sl
sayida olmasi: stereotip hareketler sergilemesi, nesnelerin daha ¢ok ayrintilariyla
ilgilenme, c¢evredeki degisikliklere kars1 tepki gosterme, giinlik yasamla ilgili
aliskanliklarin degisimine karsi ¢ikma, ilginin son derece sinirl olmast®.

Bu olumsuz davraniglarin sportif becerinin 6n kosulu olan koordinatif egitim ile kontrol
altina alinacagi diistiniilmektedir.

Koordinatif egitimle birlikte otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin iskelet kaslar1
ile merkezi sinir sisteminin bir amaca yonelik olarak uyum halinde ¢alismasi ve hareket

akicihgmnin  yonlendirilmesi koordinasyon 6zelligi vasitasiyla saglanabilmektedir®.



Koordinatif yetenekler reaksiyon, denge, ritim, oryantasyon, ayrimlama (ayirt etme
veya farkindalik), baglama ve adaptasyon yetenegidir. Ancak baglama ve adaptasyon
yetenegi hari¢ tutularak genelde bes temel baslikta toplani®. Koordinatif yetenekler
sportif performans i¢in 6n kosuldur’.

Sporda, bireylerin sosyal davraniglarinin gelisimleri icin 6nemli pargalardan biridir. Bu
arastirmanin sonucunda otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin olumsuz sosyal
davranislar1 koordinatif egitimle desteklenip gelistirilebilecegi, olusturulan olumlu
sosyal davranigla birlikte otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin toplumun bir
parcasi olarak toplumla adaptasyonu saglanabilecegi ve alan yazina bu konuyla ilgili

katkisinin olacag diistiniilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara yonelik hazirlanan
bireysellestirilmis koordinatif egitim programinin ¢ocuklarm sosyal davraniglari tizerine

etkisini incelemektir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Yapilan alan yazin taramasinda son zamanlarda otizm spektrum bozuklugu tanisi almis
bireylerin sayisinin 6nemli bir oranda artti§i ve heniliz bir tedavi yOnteminin
bulunamadig1 goriilmektedir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin en belirgin
Ozelliklerinden birinin de sosyal davranis bozuklugu oldugu alan yazinda
belirtilmektedir. Bu arastrmada otizm spektrum bozuklugu olan cocuklara yonelik
hazirlanan bireysellestirilmis koordinatif egitim programinin c¢ocuklarin sosyal
davranislar iizerindeki etkisini incelemek hedeflenmistir. Bu kapsamda once Tiirkiye
sonra Diizce ili genelinde alan yazin taramasi yapilmistir. Ayrica otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklara yonelik hazirlanmis bireysellestirilmis koordinatif egitim
programi lizerine yapilmis ¢alismalara rastlanmamistir ve bu kapsamda bu aragtirmanin
yapilan diger ¢aligsmalardan farkli bir 6zellik tasiyacagi ve ayni zamanda bu 6zgilinligii
ile spor kuliiplerine, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin egitimi ile ilgilenen
bireylere, sivil toplum orgiitlerine, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara yonelik

caligmay1 hedefleyen spor uzmanlarina 11k tutacagi diistiniilmektedir.



1.3. Arastirmanin Problem Ciimlesi

“Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara yonelik hazirlanan koordinatif egitim

programimin ¢ocuklarin sosyal davranislar1 iizerinde etkisi var m1?”’ dir sorusu bu

calismanin problem ciimlesini olusturmaktadir.

1.3.1. Arastirmamn alt problemleri

1. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar igin hazirlanan olan
bireysellestirilmis koordinatif egitim programinin planlama ve ylriitme
stireci nedir?

2. Bireysellestirilmis koordinatif egitiminin otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin sosyal davranislarina etkisi nedir?

3. Bireysellestirilmis koordinatif egitiminin otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin sosyal davraniglari tlizerinde etkisi hakkinda aile {iyelerinin

goriisleri nelerdir?

1.4. Smmirhliklar

1. Bu arastirma, ikisi bes biri yedi yaslarinda daha Once hi¢ bireysellestirilmis
koordinatif egitim almamis otizm spektrum bozuklugu olan ve ailelerinden izin
alman {i¢ ¢cocuk ile smirlandirilmistir.

2. Arastirma sekiz hafta ile siirlandirilmistir.

1.5.ETIK

1. Arastirmanim yapilmasi igin Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar
Etik Kuruldan gerekli izinler alinmugtr.

2. Arastrmanm uygulamalarinin yapilmasi i¢in 6zel bir spor kuliiblinden gerekli
izinler alinmustir.

3. Arastrmanmn yapilmas: i¢in otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarm

ailelerinden goniillii onay formu alinmustur.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Koordinatif Yetenekler

Koordinatif yetenekler teknik bir davranisin diizgiin bir sekilde yapilmasi igin idare
edici ve yonlendirici olarak gorev alan, zor hareketlerin yapilmasinda, 6gretilmesinde,
ogretilme hizinda belirleyici bir rol oynayan ve bu sebeple de sportif hareketlerin 6n
kosulu olarak goriilen yeteneklerdirs. Koordinatif yeteneklerin 6nemi, farkl sartlardaki
hareketlere hizli bir sekilde uyum saglayabilmede, 6§renmede, ¢alisma basamaklarinda
karmagik hareketlerin sekillendirilmesini kolaylastirmada, sportif teknigin 6gretilme
stiresinde, temposunda ve Kkalitesinin devamliliginda, yorgunluk ve sakatliklari
Onlemede ortaya ¢ikmaktadir®,

Kendiliginden gelismeyen fakat gelistirilebilir 6zellikte olan koordinatif yetenekler
hareketteki beceri diizeyinin belirleyicilerindendir. Koordinatif yeteneklerin beceriyi
sergilemekteki onemini vurgulayan Topkaya, algisal motor gelisim temeline dayanan
koordinatif yetenekleri bes farkli o6zellik agisindan ele almaktadir. Bu yetenekler
kinestetik ayrimlama (beden yolu ile ayirt etme yetenegi), mekan uyumu/oryantasyon
(boyutsal yon belirleme yetenegi) denge yetenegi, karmasik tepki yetenegi, ritim

yetenegi seklinde siralanabilir®.

2.1.1. Kinestetik ayrimlama (Beden yolu ile ayirt etme yetenegi)

Kinestetik ayrimlama, bir hareketin farkl sekilde uygulanmasima iliskin bedensel algiy1
icermektedir. Viicudun veya viicudun bir pargasinin ilgili hareketin farkli sekillerini
defalarca uygulamasi ve her uygulama i¢in ayr1 ayri i¢sel bir doniit yasamis olmasi
kaslardan gelen bildirimleri algilayabilmesini saglar. Farklilastirma yoluyla arttirilabilen
hareketin beceri kalitesi, bedensel duyumsama/hissetme bileseninin kiigiik yaslarda
(okuloncesi ve ilkokul) olusturulmasma baglidir. Viicudun hareketi hissedebilir hale
gelmesiyle tamamlanan bir hareket Ogrenilmis bir beceriye donlismektedir. Bu
donemlerde cocugun gelisim diizeyine uygun hareketleri deneyimlemesine firsat
vermek ve bu hareketleri cesitlendirerek farklilasma saglamak kinestetik ayrimlama

acisindan 6nemlidir®.



2.1.2. Mekan uyumu/Oryantasyon (Boyutsal yon belirleme yetenegi)

Oryantasyon yetenegi, hareketin mekansal boyutlar (en, boy, yiikseklik) ile ilgili
bilgilerini igeren ve bu bilgiler dogrultusunda hareketin yonlendirilmesini ve
uygulanmasini esas alan bir yetenektir. Beceriyi uyguladigi mekanin 6zelliklerinin
farkinda olan kisinin becerileri genel olarak daha anlamli iken mekéansal algisizlik
yasayan birey beceriyi amaca uygun sekilde uygulamakta olumsuzluklar yasamaktadir.
Alan farkindalig1 ile ilgili yapilan etkinlikler, 6nemli bir koordinatif yetenek olan
oryantasyon yeteneginin gelismesine katki saglamaktadwr. Hareketin uygulanacagi
mekanin farkli bolgelerinden yapilacak farkli alistirmalar sayesinde kiginin mekan algisi

gelistirilebilir®.
2.1.3. Denge yetenegi

Denge yetenegi, koordinatif gelisim igin gerekli olan, degisken durumlara karsi
pozisyonunu koruyabilmek anlamina gelen, agirlik merkezi degisimleri gibi sebeplerden
dolay1 stirekli bozulma egilimde olan ancak viicut hareketlerini yapabilmek i¢in de
korunmasi1 gereken bir yetenektir. Giinliik yasamin gerektirdigi denge ihtiyacina
cogunlukla sahip olmamiza ragmen s6z konusu bir psikomotor etkinlik oldugunda, ilgili
etkinligin gerektirdigi dengeyi saglamak i¢in koordinatif yetencklerden olan denge

yeteneginin gelistirilmesine ihtiya¢ duyulur®.
2.1.4. Karmasik tepki yetenegi

Daha 6nce yapilmis hareketlere bagli olarak veya mevcut duruma bagli alinan sinyaller
sonucu, hareketin en kisa siirede ve durumun gerektirdigi en uygun sekilde tekrar
yapilmasi olarak tanimlanmaktadir. Karmagsik tepki yetenegi ig¢sel uyaran ile uyariya
verilen tepki arasindaki siireyi kapsar. Uyaran ile tepki arasindaki stirenin kisaligi
karmagik tepki yeteneginin gelismisligi ile aciklanabilir. Karmagik tepki yeteneginin
gelistirilmesi i¢in, ayn1 hareketin benzer durumlarda tekrari ile farkli durumlarda nasil

yapilmas1 gerektigi ile ilgili etkinliklerden faydalamlabilir®.



2.1.5. Ritim yetenegi

Ritim yetenegi, hareketin akici olarak ve aynmi frekans boyutu tekrarma dayali
stirdiiriilebilirligi seklinde tanimlanmaktadir. Hareketin kendi i¢cinde var olan zamansal
dinamiginin algilanma, kaydedilme ve uygulanma durumu yani ritim yetisi 6nemli bir
koordinatif yetenektir. Hareket ritmi denilen olay, hareketin zamansal boyut iginde
gerceklestirilmesidir. Ritim yetene§i hareketin zamansal boyutunu ifade ettiginden
dolay1 ayn1 zamanda zamanin farkinda olmak anlamina da gelir ve ritme uygun yapilan

hareketin gorsel algilama agisindan da dogru olarak yapildigi sdylenebilir®,

2.3.Fiziksel Etkinlik Kartlan

Ulkemizde 2013-2014 egitim dgretim yili itibari ile giincellenen beden egitimi dgretim
programinda Ogretmen ve Ogrencilere ders kapsaminda yardimcit olmak adma
hazirlanmis olan fiziksel etkinlik kartlari, ilk olarak Ingiltere’de kullanilmaya
baslanmlstlrlo.

Fiziksel etkinlik iki renk grubundan (sar1 ve mor) olugsmaktadir. Sar1 kartlarin igerigini
ogretmen karti, temel hareket becerileri kartlari, temel hareket kavramlar1 kartlari,
birlestirilmis hareketler kartlari, saglik anlayis1 kartlari, spor engel tanimaz kart1 ve
fiziksel etkinlik ve beslenme piramidi karti olusturur iken; mor kartlarin icerigini
O0gretmen kartlari, file ve raket oyunlari, hiicum oyunlari, vurma ve yakalama oyunlari,
etkin katilim, saglik anlayist ve spor engel tanimaz kart1 olusturmaktadir®.

On ve arka yiizden olusan fiziksel etkinlik kartlarinmn 6n yiizlerinde hareket ve
oyunlarin kisa agiklamalariyla birlikte gorsel olarak hazirlanmig c¢izimlerine, hangi
ekipmanlarin kullanilacagi ve gilivenligin nasil saglanacagi ile ilgili bilgilere yer
verilmigtir. Kartlarin arka yliziinde ise 6grenme anahtar1 (hareketlerde dikkat edilmesi
gereken noktalar), cesitlendirme (kolaylastrma/zorlagtrma), degerlendirme ve
iyilestirme, saglik anlayis1 basliklar1 yer almaktadir. Asagida iki fiziksel etkinlik karti

grubuna ait 6n ve arka yiizden olusan kart drneklerine yer verilmistir™.



Sekil 1: Sar1 kart 6n yiizii

Givenlik:
Yuksek zeminde

yirime
etkinliginde
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ya da zemini
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ipler, egimli
dizlemler,
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jimnastik siralan,
tebesirler,
dudik, davul, tef
vb.
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Sekil 2:Sar1 kart arka yiiz



Sar1 kartlardaki etkinlikler yer degistirme hareketleri, dengeleme hareketleri, nesne
kontrolii gerektiren hareketler, birlestirilmis hareketler ve spor engel tanimaz kartindan
olusmaktadir™®.

Yer degistirme hareketleri yiirime I, yiirime II, kosma, atlama-sigrama, adim al-sek,
galop-kayma, yuvarlanma ve twrmanma olmaz iizere sekiz farkli hareketten
olusmaktadir™®.

Dengeleme hareketleri, egilme, esnetme, donme-salinim, agiwrhk aktarimi, atlama-
konma, baslama-durma, statik-dinamik denge, durus-oturus ve itme-¢ekme olmak iizere
dokuz farkli hareketten olusmaktadir'®.

Nesne kontrolii gerektiren hareketler ise topa alisma ¢aligmalari, atma-tutma, yakalama,
ayakla vurma, yuvarlama, durdurma-kontrol, top siirme, raketle vurma, uzun sapl
aracla vurma olmak iizere dokuz farkli hareketten olusmaktadir™.

Birlestirilmis hareketler, kuyruk yakalama/top toplama oyunu, bayrak yarisi oyunlari,
hedef oyunlari, atma-vurma oyunlari, yuvarlama-tutma oyunlari, tirtil yakan topu ve
hareketli hedef vurma oyunlarindan olusmaktadir’®.

Sar1 kartlarin arka yiiziinde ise kartlarm On yiiziinde verilen hareket ya da oyunlarda
dikkate alinmasi gereken Ogrenme anahtari, etkinliklerin ¢esitlendirilmesine dair

bilgiler, saglik anlayisi, etkinlige ait degerlendirme ve iyilestirme bulunmaktadir®®.

Ogrenme Anahtari: Cocuklarm beceri kazanimlar1 ve bu kazammlarin
gelistirilmelerine katki saglayacak temel 6gretme iceriklerinden olusmaktadir™.
Cesitlendirme: GEMI kelimesinin bas harflerinden olusan anahtar kelime sunularak;
Gérev, Ekipman(malzeme), Mekan (Kisisel-Genel Alan) ve Insan dort ana baslhktan
olusmaktadir. GEMI kelimesinin bas harflerinden yola ¢ikarak hareketlerin ve oyunlarimn
cesitlendirilmesi saglanmaktadir. Ogretmenlere hareket ve oyunlarm 6grencilerin
bireysel 6zellikleri dikkate alinarak daha kolay ve daha zor seklinde gesitlendirmelerine
destek olan 6neriler sunulmaktadir™.

Degerlendirme ve lyilestirme: Cocuklarn gelisimlerine katki saglamak igin
ogretmenlere yapilandirmaci anlayis1 destekleyen degerlendirme iyilestirme imkani
sunulmaktadir™.

Saghk Anlayisi: Cocuklara bedenlerinin farkina varmalar1 saglanarak etkinlik
oncesinde, sirasinda ve sonrasinda sagliklarini korumalar: i¢in farkindalik olusturacak

bilgiler sunulmaktadir™.



FiZIKSEL -
ETKINLIK tcum Oyunlan

Hazine Sandig:

KARTLARI

AGIKLAMA

® Ikiserli oyuncudan olusan dort takim
olusturulur.

® Oyun kare bir alanda oynanir.

® Eslerden biri sirayla ortadaki hazine
sandigindan (gemberin ici) kogarak topu alir ve
kendi alanina geri donerek topu kendi hazine
sandigina koyar.

® Oyuncular her seferinde hazine sandigindan
bir top alir ve aldi§ topa gore tagima geklini
uygular.

® Ortadaki hazine sandigi bosaldi§inda takimlar
kendi hazine sandiklanndaki toplan ortadaki
hazine sandidina tek tek geri goturtrier.

® Oyuncular saat ydnunde yer degigtirerek oyuna
tekrar baslarlar.

OGRETIMSEL UYARLAMA
Hareket engeli ve koordinasyonu zayif olan
oyuncular icin mesafe kisaltilabilir. Engel
durumuna uygun tagima sekli kullamlabilir. Hazine
sandigi yerden yUksek bir yere konulabilir.

Giivenlik: : Hazine sandiginin (cember) yeterli
buyukltkte olmasina bzen gosterin. Takemiar
arasinda uygun mesafe olmasini saglayin.

Ekipman: Cesitli toplar, gemberler, raketler,
uzun sapl araglar, tebesirler.

Sekil 3: Mor kart 6n yiiz

Hiicum Oyunlan

L/ -
FiZIKSEL . -
%E ETINLK Hazine Sandig:

é Ogrenme Anahtari N\ Degerlendirme ve iyilestirme )
A.Beceri Ogrenme Cocuklar;
® Diger oyunculann ve alanin kontrold igin bas yukanda olmal. & Oyun ile ilgili glicld ve zayif yéinlerini séiylemeye,
» Secilen malzemeye uygun tasima sekli (yuvarlama, siirme, w5 birligi yapmanin &nemini tartismaya,
paslagma vb.) kullanilmal. ® Takimin bagansi icin alternatif yintemler dnermeye,
B. Taktik Ogrenme #Farkli tagima sekillerini gelistirecek caligmalara ve uygulamalara
® Esler arasinda uygun paslagma tekniginin secilmesi. tegvik edin.
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0O Tasimasi kolay malzeme aynamaya,
kullanmak @ :::c;::ie:nkﬁ;:r:tara olan & Oyunun ardindan saglikh yiyeceklerin yararlari ve sagliksiz
viyeceklerin zararlan hakkinda tartismaya tegvik edin.
@ Merkezd_en kenariara olan 0 Savunmaya kargi oynamak h >y
mesafeyi azaltmak
© Paslasmadan oynamak l/-/ I
& O Girev OEkipman © Mekan © insan
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Sekil 4: Mor kart arka yiiz



Mor kartlar hiicum oyunlari, file ve raket oyunlari, vurma ve yakalama oyunlari, etkin
katilim basliklar1 altinda yer alan etkinliklerden olusmaktadir™®.

Hiicum oyunlar1 hazine sandigi, labirentten ¢ikma, pas ver, 1-2-3-4..., bes pas, pash
ebelemece, boslugu bul, alan1 koru, kanat oyunu, ¢izgide top ve spor engel tanimaz
kartindan olusmaktadir™.

File ve raket oyunlari, hazir misin, ugan toplar, seken topu karsilama, servis at, servis
karsiladim, uzaga/yakina/yana, ikiye iki, puani kazan ve spor engel tanimaz kartindan
olusmaktadlrlo.

Vurma ve yakalama oyunlar1 at/izle/yakala, kosan top, hedefi vur, hizli kos/giivenli
yakala, hedefe firlat, isabetli atis, zincirleme atis, Sirnak beyzbolu ve spor engel tanimaz
kartindan olusmaktadir™.

Etkin katilimm igeriginde geleneksel ¢ocuk oyunlar1 (yedi kule, hamam kubbe, ¢cember
cevirme/ayakkab1 saklama), acik alan oyunlar1 (is birligi yapalim, yoniimiizii bulalim,
problemi ¢6zdiim, ucan daire), dans ediyorum (adimlar, yer degistirmeler/doniisler, grup
danslar1), kiltirimii taniyorum (Kafkas, zeybek, atabari), biz bir takimiz (iletisim
oyunlari, esini yonlendir, puan topla) etkinlikleri yer almaktadir™®.

Mor kartlarin arka ylizeylerinde sar1 kartta oldugu gibi 4 ana baslik kullanilmaktadir.
Ogrenme anahtar, ¢esitlendirme, degerlendirme ve iyilestirme, saglik anlaylsllo.

Sar1 kartlardan farkl olarak:

Ogrenme Anahtari: Cocuklarm becerilerini arttirmayr amagclayan hususlara dikkat
cekilmektedir. Cocuklara taktik 6gretimi saglanarak farkli durumlarda uygulama firsati
sunulmaktadir™.

Cesitlendirme: Etkinliklerin ve oyunlarm farklilastirarak GEMI kelimesinin bas
harfleriyle 4 ana baslik sunulmaktadir. GEMI kelimesinin bas harflerinden yola ¢ikarak
hareketlerin ve oyunlarin gesitlendirilmesi saglanmaktadir. Ogretmenlere etkinliklerin
ve oyunlarin 6grencilerin bireysel 6zellikleri dikkate alinarak daha kolay ve daha zor
seklinde cesitlendirmelerine destek olan dneriler sunulmaktadir™.

Degerlendirme ve Iyilestirme: Cocuklarm gelisimlerine katki saglamak igin
ogretmenlere yapilandirmaci anlayis1 destekleyen degerlendirme iyilestirme imkéni
sunulmaktadir’®.

Saghk Anlayisi: Cocuklara bedenlerinin farkina varmalar1 saglanarak etkinlik
oncesinde, sirasinda ve sonrasinda sagliklarini korumalar: i¢in farkindalik olusturacak

bilgiler sunulmaktadir™.
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2.3. Otizm Spektrum Bozuklugu

2.3.1. Otizm spektrum bozuklugu tarihsel siire¢

Ik vakanin tespitinden bu zamana kadar 80 yila yakin bir siire gegmistir ve Yunanca oz,

(X3

kendi gibi ve benlik anlami tasiyan ‘‘otos’’ kelimesinden tlireyen ’otistik ve otizm’’
terimlerini ilk kez 1910°larda Isvegli Psikiyatrist Eugen Bleuler tarafindan kendisini dis
diinya kapatan bireyler i¢in kullanilmistir*’.

1938 yilinda Amerikali psikiyatrist Leo Kanner tarafindan otizmle ilgili ilk makale
yazilmistir ve yaptig1 arastirmasinda bes yasindaki erkek hastasi ile ilgili su notlara yer
vermistic “Donald giiliimseyerek, parmaklarini havada ¢apraz yaparak, parmaklariyla
sterotipik hareketler yaparak dolasti. U¢ notali bir melodiyi fisildayarak, basim bir
vandan diger yana salladi. Déndiirmek icin ele gecirdigi her seyi biiyiik bir zevkle
dondiirdii... Bir odaya alindiginda insanlar: tamamen g6z ard: etti ve aninda nesnelere
yoneldi, tercihen dondiiriilebilen nesnelere...”. Kanner daha sonraki yillarda yaptigi
arastirmalarinda bes yasindaki hastasma benzer hastalarla ilgilenerek 11 hastadan
olusan yeni bir vaka serisi yaymlamistir. 1943 yilinda yayinladig1 bu ¢aligmasinda: 11
cocugun fiziksel anlamda normal gelisim gosteren ¢ocuklardan herhangi bir farklilik
tasimadiklarmi1 ancak stereotipik hareketler sergilediklerini, hafizalarmin giicli
olmasma karsin hayal kurma becerilerinin olmadigini, rutin diizenlerini sergilemek
konusunda 1srarct olduklarini ve konusma becerilerinde gecikme oldugunu
yaymlamistir. Bu ¢ocuklarin durumunu ‘otizm’ olarak adlandiran Kanner, yaptigi
gbdzlemler sonucunda ‘’buzdolabi anne’’ diye adlandirdig1 ¢cocuklariyla ilgilenmeyen ve
soguk yapiya sahip annelerin ¢ocuklarmna karsi sefkatsiz olmasina karsi cocuklarin
gelistirerek kisisellestirdigi tepkili davramiglar oldugunu 6ne siirmiistiir’?. Kanner’in
“’buzdolab1 anne’’ tanimini destekleyen baska bir agiklama 1967°de Bruno Bettelheim
tarafindan yapilmis olup bu iki bilim adaminin yapmis oldugu aciklamalar birbiriyle
ortiismesiyle birlikte otizmin nedeni olarak agiklanmaya baglanmigtir™.

Bu durum psikolog Bernard Rimland’m 1956 yilinda otizmli oglunun dogmasiyla
birlikte, anne ve babanin tutumdan bagimsiz olarak oglunun dogumundan itibaren
sergiledigi belirtiler karsisinda genetik bilesenle alakali organik bir hastalik oldugunu
iddia etmistir ve bu goriisii destekleyen otizmli ¢cocuga sahip aileler 1965 yilinda

Bernard Rimland 6nciiliigiinde “‘Amerika Otizm Cemiyeti’’ni kurmuslardir™,
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1978 yilinda Michael Rutter, otizmi aynilikta 1srarcilik, dil iletisim becerilerinde
bozukluk ve sosyal iliskilerde eksilik olarak 3 ana baslikta tanimlayarak DSM-III"teki
tanimin temelini olusturmustur. 1994 yilinda DSM-IV’te Yaygin Gelisimsel Bozukluk
bashig1 altinda: Asperger Sendromu, Otistik Bozukluk, Rett Sendromu, Dezintegratif
Bozukluk ve Bagka Tiirlii Adlandirilamayan Yaygn Gelisimsel Bozukluk olarak 5 tani
altinda yer verilmistir™.

DSM-IV’den sonra DSM-V’de OSB tani kriterlerinde bireylerin tanilanmasinda destek
odakli yaklasima gecilmistir. DSM-V’de otizm spektrum bozuklugu ° ‘hafif diizeyde
destek ihtiyaci olan bireyler, orta diizeyde destek ihtiyaci olan bireyler ve yogun

diizeyde destek ihtiyaci olan bireyler’’ olmak tizere li¢ grupta ele almmistir™®.

2.3.2. Tanim

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), bireylerin erken cocukluk déneminde baslayan
biligsel, duyusal, sosyal ve motor gelisimsellerinde eksikliklerle kendini ortaya ¢ikaran
nérogelisimsel bozukluktur’,

OSB, dogumda ya da erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan bireylerin hayatin
olumsuz yonde etkileyerek diger insanlarla sosyal iligki ve iletisim kurmasini
engelleyerek dil gelisiminde ve davranislarinda gecikmeye neden olan ileri diizeyde
karmagsik gelisim yetersizligidir'®.

OSB, bireylerin iletisim kurma becerilerini, sosyal gelisim siireclerini olumsuz yonde
etkileyerek bireylerde davranis problemlerine yol acan hayati boyunca devam eden
nérogelisimsel bozukluktur™®,

Kisiden kisiye degismesi nedeniyle DSM ‘yle birlikte spektrum bozuklugu olarak da
tanimlanan, sinirh ilgi alanlari, bireylerde yineleyici davraniglar, sosyal becerilerde ve

iletisimde yetersizlik olarak nitelendirilen gelisim bozuklugudur®®.

2.3.3. Smiflandirma

Otizm spektrum bozuklarinin siniflandirilmasi asagidaki tabloda agirlik diizeyleri ile

verilmistir'®.

Tablo 1: Otizm spektrum bozuklugu agirlik diizeyleri
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Otizm Spektrum Bozuklugu Agirhk Diizeyleri

Agirlik Diizeyi Toplumsal Iletisim Kisith, Yineleyici Davramslar
Uciincii Diizey Toplumsal iletisim becerileri sozel ve Odak ve yaptigi eylemleri
‘Cok Onemli Olgiide sozel olmayan iletisim becerileri olmak degistirmede biiyiik sikint1 yasar.
Destegi Gerektirir. tizere iki gruba ayrilir ve bu becerilerdeki Biitiin  alanlarda  islevselligi
agir eksiklikler toplumsal etkilesimde belirgin olarak bozacak sekilde
yetersizlige yol acar ve bagkalarindan davramislarinda esneklik
gelen iletisime kapalidirlar. iletisim gdstermez, karsilagtigt
baslatmak i¢in birka¢ kelime kullanan, degisiklere agir1 direng gosterir.
toplumsal ihtiyaclar1 karsilamak admna
nadiren etkilesim baslatan, dogrudan
tepkilerde bulunan bir kisidir.
Ikinci Diizey Toplumsal iletisim becerilerinde sahip Odak ve yaptigi eylemleri
‘Onemli Olciide olunan agir eksiklikler; destek almasma degistirmede biiyiik sikinti yasar.
Destegi Gerektirir.’ ragmen toplumla etkilesiminde Siradan bir gdzlemcinin de
bozukluklar goriilen, toplumsal iliski gozlemleyebilecegi diizeyde
kurmada olagandis1 tepkilerde bulunan ya  davramislarinda esneklik
da c¢ok az tepki veren, yaln ciimlelerle gostermeme  ve yineleyici
kendini ifade edebilen, kisith 6zel ilgileri davramslarda wsrarcilik
ile siirh diizeyde etkilesimde bulunan ve  davranislar1 gosterir.
sozel olmayan iliskilerde garipsenecek
tepkilerde bulunan kisidir.
Birinci Diizey Destek almadiginda toplumsal etkilesimi Bagimsiz davranmasina engel

‘Destegi Gerektirir’

baslatmakta zorluk ¢eken, toplumla iligki
kurmada basarisiz olan ya da olagandist

tepkiler veren topluma donik ilgisi
yokmus gibi goriinen, siradan tam
ciimleler kurabilen fakat karsilikli

konusma becerisi bulunmayan akran
iletisiminde ve arkadaslik kurmada
basarisiz olan kisidir.

olan diizenleme ve tasarlama

sorunlari yasayan,
davranislarinda esneklik
gosterememesinden kaynakl1
birden cok baglamda
islevselliginin isleyisinde

sorunlar yasayan ve etkinlikler
arasinda gecis yapmakta zorluk
yasayan Ozellikler gosterir.

2.3.4. Yayginhk

Otizm Spektrum bozuklugunun 1960 ve 1970’lerde goriilme sikligi 20-30 kat artarken,
1985 yilinda 1/2500, 1995 yilinda 1/500, 2001 yilinda 1/250, 2007 yilinda 1/150, 2009

yilinda 1/10 olarak belirlenen otizm spektrum bozuklugunun goriilme sikligt ABD

Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri’nin Amerika’da 2014 yili Mart ayinda yer

verdigi verilerde 8 yas lizeri cocuklarda 1/59 olarak belirlenmistir

20,21

Diinya Saglik Orgiitii ise 2012 yilinda yaymladig1 raporda OSB dagilim oranin1 yaklasik

%1 olarak Ongoriirken, daha giincel derlemelerde gelismis iilkelerde OSB dagilim

oranim %1,5 oraninda goriildiigii 5Sngormektedir®.

Son 10 yilda OSB teshisi konulan ve OSB’ye bagli vakalarin dnemli oranda arttig1

goriilmektedir. ABD Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri’nin bildirdigi son
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raporlarda yaklasik her 54 cocuktan birinin OSB’li olarak diinyaya geldigini
bildirmektedir ve erkek ¢ocuklarmda kiz c¢ocuklarma gore daha sik rastlandigi
belirtilmektedir. Klinik orneklemle yapilan arastirmalarda erkek ¢ocuklarmda kiz
cocuklarma gore 4-6 kat, toplum Ornekleminde yapilan arastirmalarda ise erkek
cocuklarinda kiz cocuklarma gore 2-3 kat daha fazla goriildigii belirtilmektedir?.

Belirtilen bu oranlar diisiik seviyeli kiz ¢ocuklarinin tan1 almamis olabilecegi seklinde
yorumlanmaktadir. OSB’li kiz ¢ocuklarinda daha diisiik 1Q seviyesi, daha fazla biligsel

bozukluk ve daha az tekrarlayici davramslar oldugu bildirilmektedir?.

2.3.5. Otizm spektrum bozuklugunun nedenleri ve belirtileri

Otizm spektrum bozuklugunun tam olarak neden kaynaklandigi belirlenememekle
birlikte OSB’li bireylerin beyin yapisinin ve sinir sisteminin isleyisinden kaynaklanan
sorunlardan ve ayni zamanda genetik temelli oldugu diistiniilmektedir, bilim adamlar1
OSB’nin gelisimine katki saglayacagini diisiindiikleri gelismis beyin goriintiileme
teknolojisini kullanmaktadirlar ancak OSB’nin neden kaynaklandigina dair bilimsel
verilerle kanitlanmig herhangi bir tedavi yontemi bulunmamaktadir®>?.
Yapilan arastirmalarda bilim adamlari, OSB’ye neden olan 1000’¢ yakin gene
rastlamistir ancak herhangi bir genin tek basina etkili olmayacag1 yine yapilan ikiz ve
kardes aragtirmalarindan yola ¢ikarak mutlaka c¢evresel faktorlerin bu genlerin yapisini
bozmas1 nedeniyle OSB’nin ortaya ¢ikabilecegini diisiinmektedirler. Dogum oncesinde
anne adaymin gecirdigi hastaliklar, bagisiklik sistemindeki bozukluklar, sagliksiz
beslenme, kullandigi ilaglar, alkol kullanimi, nérokimyasal bozukluklar, asilar, maruz
kalman ¢evre kirliligi ve anne ve babanimn ileri bir yasta olmast OSB ‘yi etkileyen
cevresel faktorler olarak ele alinmaktadir®®?.
DSM-5’te OSB’na, ndrogelisimsel bozukluk ana baslig: altinda yer verilmektedir ve en
belirgin belirtileri sosyal etkilesim ve iletisim yetersizlikleri ve tekrarlayict davranislar
olarak iki sekilde ele alinmaktadir™.
Bunlar su davranislari igerebilir:

e Bagka bireylere bakmama ve gz temasinda bulunmama,

e Bir iliskiyi ya da sohbeti devam ettirememe,

¢ Duygularmi ifade edememe,

e Bagka bireyleri dikkate almama ve onlar1 dinlememe,

14



e Yavas hareket etmek, ismi ¢agirildiginda bakmama ya da sozel hitaplarda yanit
vermeme,

e Konusma dilinde kelimeleri yanlis sekilde kullanma,

e Anlasilmayan yiiz ifadesi ve hareketlere sahip olma,

e Tek diize ses tonuna sahip olma,

e Baska bireylerin davraniglarini anlamlandiramama,

e Tekrarlayan davranislara sahip olma,

e Ayrintilara takilma, 1srarci olma,

e Hayatin akisindaki kiiciik degisikliklerden hoslanmama,

e Nesnelerle iliski kurup takint1 haline getirme,

e Stereotipik davranislar,

e Yonergeleri yerine getirememe,

e Sicaklik, giiriiltii veya 151k gibi duyusal etkilere tepkisiz kalma, az duyarli olma

ya da fazla duyarl olma®®,

2.3.6. Otizm spektrum bozuklugu ve motor gelisim

Motor gelisim, dogumdan oOliime kadar sliren merkezi sinir sistemi ve fiziksel
gelisimdeki farklilasma siirecini kapsayan, motor becerilerdeki gelisimdir®. Otizm
Spekturum Bozuklugu olan ¢ocuklarm sosyal gelisimleri ve iletisim becerileri tizerinde
durulurken motor gelisimleri gdz ardi edilmistir. Ilk olarak 1943 yilinda Kanner otizm
raporlarinda otizmli ¢ocuklarmm motor gelisimlerindeki eksikligi ‘‘sakar’ ve ‘‘motor

kontrolden yoksun’’ olarak tanimlamistir.

Son yillarda OSB’li ¢ocuklarm motor gelisimlerini ele almarak motor gelisimlerine
daha ¢ok 6nem verilmeye baslanmistir®®.

OSB’li bireylerin erken c¢ocukluk donemlerinden itibaren motor becerilerindeki
yetersizlikler; 6zellikle OSB’li ¢ocuklarm taklit becerilerinin olmayis1 ya da yetersiz
olusu ve steorotipik davramislarindaki siklikla kendini gostermektedir®. OSB’li
cocuklar fiziksel goriintiileri itibari ile normal gelisim godsteren ¢ocuklarla
karsilastirildiginda ayirt edilemezken, motor becerileri normal gelisim gdsteren
cocuklara gore farklilik gosterebilmektedir. OSB’li cocuklar bir¢ok motor beceriyi

normal gelisim siirecinde kazanmaya hazir bulunmasma ragmen cevrelerine karsi
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duyarsiz ve ilgisiz olmalar1 nedeniyle bu becerileri kazanamadiklar1 ya da daha ge¢ bir
siirecte kazandiklar1 belirtilmektedir.

Yapilan arastirmalar sonucunda OSB’Li ¢ocuklarm 14-15 aylikken herhangi bir cismi
atip tutma becerisini ger¢eklestirebildikleri ve 3-4 yaslarindayken de denge tahtasinda
dengede durabildikleri, bunun yani sra OSB’li ¢ocuklarin taklit etme becerilerinin
gelismiglik diizeyine gore kaba ve ince motor becerilerini 6grenme ve gerceklestirme

siirelerinin degistigi belirtilmektedir".

2.3.7. Otizm spektrum bozuklugu tamilama degerlendirme ve yerlestirme

Amerika Birlesik Devletleri’nde Otizm spektrum bozuklugu olan bireylere tan1 konmak
adina saglik uzmanlar1 tarafindan DSM-V kullanilmaktadir. OSB tan kriterleri, bireyin
yas1 ve gelisim diizeyi dikkate alinarak su 6zellikle {izerinde odaklanir:

1. Sosyal Etkilesim Sorunlari: goz kontagi kurmama ya da sira dis1 géz kontaginda
bulunma, diger bireylere fazla yakin ya da fazla uzak durma, jest ve mimiklerin
kullanilmamas1 ya da uygun konugsma kosullarinda kullanilmamasi, konusma
dilinde ses kullaninminin yanlis zamanlarda ve kelimelerde kullanilmasi, akran
iligkilerinde bulunamama, duygusal ve sosyal davraniglarda sinirli kalma vb.

2. lletisim Sorunlar:: karsilikli konusma baslatamama ya da zorluk yasama, dil
becerisinde smnirli kalma, tekrar edici sira dis1 dil becerisi, gelisim dongiisiinii
karsilamayan oyunlar vb.

3. Tekrar Eden/Smirli Davraniglar: ilgi duyulan konularda asir1 israrci olma ve
takintili davranislar sergileme, giinliik yasamdaki degisikliklere kars1 asir1 tepki
verme, rutin diizeninin bozulmasindan hoslanmama, sira dis1 beden ve el
hareketlerinde bulunma, nesnelere karsi asir1 ilgi gosterme vb.'*. OSB’li
cocuklar1 tanilama asamasinda, cocuklara dair bilgi elde etmek amaciyla
basvurulan veri toplama yontemleri ve farkli bilgi kaynaklart mevcuttur. OSB’li
cocuklarin yakin temasli bulundugu, 6z bakimindan sorumlu yetiskinler ile
yapilan goriismelerin yani sira ¢ocuklarin gelisim Ozellikleri hakkinda bilgi
edinmek amagh degerlendirme araglarinin kullanilmasi 6nemli bir unsurdur.
Ulkemizde, OSB tamlama siirecinde uluslararasi diizeyde arastirmacilar
tarafindan  gelistirilerek  Tiirkgeye uyarlanan degerlendirme  araclari

kullanilmaktadir, bunlar; a) Gilliam Otistik Bozukluk Dereceleme Olgegi-2, b)
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Cocukluk Otizmi Derecelendirme Olgesi — CARS, ¢) Otizm Icin Davrams

Gozlem Olgegi, d) Otizm Spektrum Anketi, €) Otizm Davrams Kontrol Listesi

‘dir*?.
OSB’li ¢ocuklarin tibbi tanilama islemlerinin ardindan, devlet tarafindan OSB’li
cocuklara sunulan rehabilitasyon hizmetleri ve 6zel egitim firsatlarindan bu cocuklar
yararlanmalar1 i¢in egitsek degerlendirme siireci baslar. Egitsel degerlendirme
sirecinde, OSB’li c¢ocuklarm akademik seviyesi, davranigsal yeterlilikleri ve
gereksinimlerini belirlemek tizere gerceklestirilen veri toplama ve toplanan verileri
yorumlama gerceklestirilmektedir ve son asama olarak da OSB tanis1 almis ¢ocuklarin

egitim haklarindan faydalanabilmeleri i¢in ilgili kurumlara yerlestirilmektedirlersz.

2.4. Otizm Spektrum Bozuklugu Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler

Otizm Spektrum Bozuklugu erken cocukluk doneminde tanilamasmin Oneminin
bilinmesine ragmen 3 yasimn altindaki ¢ocuklar icin OSB tanis1 koymak olduk¢a zordur.
Oyun, OSB tan1 kriterlerini gdzlemlemek i¢in bir arac olarak kullanilabilmektedir. Orn.
OSB’li ¢cocuklarda oyun esnasinda tekrar eden kaliplasmis davraniglar, nesnelere karsi
asir1 ilgi ya da ilgisizlik gozlemlenebilir. Sembolik oyunun olmayisi veya gecikmis
olmas1 OSB tan1 kriterleri arasinda yer almaktadir ve erken ¢ocukluk doneminde spor
ve fiziki etkinliklerin en O6nemli pargasi olan oyun ile OSB’li ¢ocuklarm iletisim
bozukluklar1 ve sosyal etkilesiminde olumlu ydnde gelisim saglanabilir®®. Ayni
zamanda Oyun, spor ve fiziki etkinlikler OSB’li bireylere denge, yer degistirme,
koordinasyon, sosyal beceriler, dans, ritim, nesne kontrolii, su i¢i beceriler ve bireysel
beceriler gibi becerileri kazandirmak amacl yapilan ¢alismalar1 icine alan etkinlikleri
kapsamaktadir. Bu etkinliklerin amac1 OSB’li ¢ocuklarin giinliik hayatlarinda hareket
becerilerini gelistirecek, saglikli ve bagimsiz bir sekilde hayatlarini devam ettirmelerini
saglayacak, bireysel ve sosyal becerilerini gelistirerek toplumla entegrasyonlarini

saglamaktir®®,

2.4.1. Bireysellestirilmis egitim programlar gelistirme, izleme ve

degerlendirme

Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP) alaninda uzman kisiler ve 6zel gereksinimli

bireylerin egitimcilerinin ortak c¢alismasiyla, 6zel gereksinimli bireylerin ihtiyaglara
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yonelik hazirlanan 6rn; 6zbakim, iletisim, akademik ve sosyal becerilerini gelistirmeye
yonelik igerik iceren uygun ortam ve destek hizmetlerinden yardim alinarak
uygulanmaya hazir hale getirilen programlara denir®. BEP’in amaci okul cagindaki 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin basar1 verimini arttrmak i¢in ihtiyag¢ duydugu destegi
arttrmaktir. Ozetle bilissel, duyussal ve psikomotor gelisimleri ydniinden &zel
gereksinimli bireylerin bugiinkii ve gelecekteki gelisim ihtiyacglarina gore planlanmasi
bityiik 6nem tasimaktadir®®. Aym zamanda BEP sayesinde 6zel gereksinimli bireylerin
yapabildigi ve yapabilecekleri becerileri belirlenir, kendi sorumluluklarini yerine
getirmeleri hususunda destek saglanir, 6grenme becerileri takip edilir, ilerlemeleri kayit
altma alinir’. Ozel Egitim Hizmet Yonetmeliginde BEP, egitim programinda yer alan
zorunlu yillik egitim planint amaglar ve 6grencinin katilmasi zorunlu egitim programi
temel almarak diizenlenen kisa donemli egitim programm amaclarmi kapsar. Ozel
gereksinimli 6grencilerin sahip oldugu davranis problemlerini azaltmaya ya da ortadan
kaldirmaya yonelik hazirlanan BEP’te egitim programinin siiresi, sikhigi, tiirii ve
programin uzman kisiler tarafindan nasil saglanacagi, hangi 6gretim ve degerlendirme
sisteminin kullanilacagi, materyal metot kullaniminin egitim ortamma uyarlanarak
yontem ve tekniklerin belirlenmesi ve 6zel gereksinimli 6grencilerin sahsi bilgilerini
kapsamahdlrgg.

Bireysellestirilmis Egitim Program igerigi:

e (Cocugun mevcut egitim performansi,

e Kisa donemli 6gretim amaclarini i¢ceren uzun dénemli 6gretim amaglari,

e (Cocuga sunulabilecek 6zel 6gretim hizmetleri ve ¢ocuga uygulanacak normal
egitim programlarina katilma sikligi,

e Cocugun sunulan hizmetlere baslama zamani ve devam edecek oldugu siire,
Olgiit, degerlendirme siireci, Ogretim amaglart ve Ogretim amaclarmnin
degerlendirilmesini igeren bir yillik zaman ¢izelgesi>®.

BEP’in degerlendirilmesi yiirlirliige girdigi andan itibaren 1 yillik siire iginde herhangi
bir zamanda diliminde yapilabilir. BEP degerlendirme siireci ¢ocuklarin egitim
hayatiyla ilgili olmas1 nedeniyle; bireysellik, farklilik ve siireklilik ilkelerine bagli
kalinmasi son derece 6nem arz etmektedir. BEP’in degerlendirmeleri aylik, ii¢ aylik ve
yillik olarak gerceklestirilebilir ve degerlendirme sonucunda hedeflere ulasilmigsa
BEP’de yeni amaglar olusturulabilir. Hedeflere ulagilmamissa karsilasilan sorunlar

belirlenerek BEP gelistirme birimi “’egitsel tanilama, izleme ve degerlendirme ekibine’’
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rapor halinde sunar ve yeni diizenlemelere gidilir. Okul yOnetimi, 6gretmen ve aile
arasinda dogabilecek sorunlari dnlemek adina aile BEP’in her asamasi hakkinda
bilgilendirilmeli®.

2.4.1.1. Uzun donemli amaclar

Uzun donemli hedefler: Ogretim yili boyunca dgrencilere kazandirilmasi planlanan
davraniglarim listesidir.
Uzun donemli hedeflerin igerigi:
e Ogrencinin genel program alanlarinda yetersizligi nedeniyle var olan sorunu
nedir?
e Ogrenci program alanlarindan hangilerinde yeterlidir?
e Yilsonunda 6grenciden beklenen yeterlilikler nelerdir? Gibi sorular tiiretilmesi
gereklidir.
Belirlenen amaglarm anlamli olas1 gereklidir bunun i¢in de mevcut zamanda ve gelecek
zamanda belirlenen amagclar ise yaramalidir. Cocuklarin aileleri ¢ocuklari i¢in belirlenen
amaglarin ¢ocugun yarari i¢in belirlendigine inanmalidir ve belirlenen amaglar genel
egitim programu siirecinde ¢ocugun basariya ulagsmasina katki saglama11d1r40.
Uzun donemli amaglar 68rencinin mevcut performansini olusturmalidir, hedeflenen
amagclar anlasilir ve acik bir dille anlatilmalidir, takip edilebilir ve degerlendirilebilir

olmalidir ve son olarak uzun dénemli amaclar kisa dénemli amaglar1 igermelidir®.

2.4.1.2. Kisa donemli amaclar

Kisa donemli hedefler, uzun donemli hedeflerin i¢inde yer alan amaglar ile 6grencinin
meveut performans diizeylerini igeren bir programdir™®.
Kisa donemli amaglar belirlenirken;
e Cocugun mevcut performans diizeyi géz oniinde bulundurularak uzun dénemli
hedeflere ulagabilmesi i¢in hangi kademelerden ge¢gmesi gereklidir?
e Cocugun uzun donemli hedeflere ulasmasi icin gerekli gordiigliniiz ¢aligmalar
nelerdir gibi sorulara cevap aranmalidir.
Kisa donemli amagclarin uzun dénemli amaglara gore daha kisa siirede gerceklestirilmesi
planlanan ara basamaklardir, kisa siirede Ornegin; bir hafta, bir ay ya da bir iinite

- . . . . 40
sonunda ¢ocugun ulagsmas1 hedeflenen performansi yerine getirmesi beklenir™.
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Asagida bireysellestirilmis koordinatif egitim kapsaminda uygulanan 6rnek bir ders

plan1 yer almaktadir. Bunun yani sira EK-1 ve EK-2’de Ziya ve Mahmut’a ait 6rnek

ders planlar1 yer almaktadir.

Tablo 2: Ders plan 6rnegi

BOLUM-1

Dersin Adi: Bireysellestirilmis Koordinatif Egitim

Ogrenci Adr: Yasin

Ogrenme Alam:: Koordinatif Egitim Konu: Temel Hareket Becerileri
Siire: 30 dk.

BOLUM-2

Hedef/ Temel Beceri Hareketleri ile ilgili calismalar yapar.

Hedef Davranislar

1.1. Serbest olarak top yuvarlar.
1.2. Hedefe topu yuvarlayarak yiiriir.

1.3. Topu slalomlar arasindan gegirir.

Ogretim Yontem ve

Teknikleri

Model olma, asamali yardim, katilim yontemi

Ogretim Teknolojileri ve
Materyalleri

Saglik Topu, huni, slalom

Not: Ders esnasinda durum ve kosullar geregi ekstra malzeme ihtiyaci
olursa ek malzeme eklemesi yapilabilir.

Ortam Diizenlemeleri

Ogretim etkinlikleri, hava durumu ve sartlara gore spor salonu, okul
koridoru ya da agik alanda gergeklestirilecektir. Ogretimde kullanilacak
malzemeler ders dncesinde hazirlanir.

BOLUM-3

Dikkati Cekme

e Ogretmen dgrenciyi ismini sdyleyerek yanma ¢agirir, dgrenci
konusamadigi i¢in derse baslamadan o6nce ‘gak’ hareketi
yapmasi istenerek iletisim baglatilir.

e Ogrenciye etkinlik malzemeleri tanitilir.

Ders oncesinde hazirlanan etkinlik ortami1 ve yapilacak olan

etkinlik 6grenciye tanitilir.

Giidiileme

Belirlenen alanda serbest bir sekilde topu yuvarlamasi sdylenir.

Belirlenen hedefe kadar topu yuvarlamasi sdylenir.

Slalomlar arasindan topu yuvarlayarak gecirmesi istenir.

Ogrenci icin belirlenen &diil (6rn; saglikli atistirmaliklar) her

dogru hareket sonunda 6grenciye verilir.

e Ders boyunca 0Ogrenci hareketi dogru yapmasi igin sdzel
ovgiilerle cesaretlendirilir.

e Ogrencinin gerceklestirdigi her dogru hareket icin ‘cak’ hareketi

yapilarak ya da 6vgiilerle 6grenci ddiillendirilir.

Gozden Gecirme ve Derse
Gegis (Hedef Uyaran

e Ders baslamadan 6nce 6grencinin 6gretmenin karsisina gegmesi
istenir ve 1sinma hareketleri model olunarak gosterilir ve
ogrenciden yapmasi istenir. Ogrenci hareketleri yapamazsa
fiziksel yardim ile hareketi dogru yapmasi saglanir.
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Sunumu)

Uygulama

Calisma 1: Serbest alanda topu yuvarlamasi istenir 6gretmen dgrenciye
model olur. Ogrenci hareketi istenilen diizeyde gergeklestiremezse
fiziksel yardimda bulunarak 6grencinin hareketi dogru yapmasi saglanir.
Ogrenci bu hareketi dogru yaptiktan sonra 2. asamaya gegilir.

Calisma 2: Hedefe kadar topu yuvarlamasi istenir 6gretmen &grenciye
model olur. Ogrenci hareketi istenilen diizeyde gergeklestiremezse
fiziksel yardimda bulunarak 6grencinin hareketi dogru yapmasi saglanir.
Ogrenci bu hareketi dogru yaptiktan sonra 3. asamaya gegilir.

Calisma 3: slalomlar arasindan topu yuvarlamasi istenir. Ggretmen
ogrenciye model olur. Ogrenci hareketi istenilen diizeyde
gerceklestiremezse fiziksel yardimda bulunarak Ogrencinin hareketi
dogru yapmasi saglanir.

Caligmalar bitince 6grenci ile birlikte malzemeler toplanir.
Soguma ¢aligmalar1 yaptirilir.

Ogrenciye ders esnasinda cesaretlendirici sozel déniitler verilir.
Ogrencinin basaris1 sozel 6diil ile pekistirilir.

Ogrencinin basaris1 6diil ile (6rn; saglikli atisirmahklar)
pekistirilir.

e Selamlagma ile ders bitirilir.

BOLUM- 4

Olg¢me ve Degerlendirme

Ogretim sonunda &grencinin belirlenen hedef davranislarin her birini bagimsiz yapip yapamadig ya da

hangi ipucuyla yapabildigi kaydedilir. Ogrenciler, hedef davraniglar1 bagimsiz olarak yapabilene kadar

diger ders saatlerinde de Ogretim denemeleri gergeklestirilir. Hedef davranis iizerinde ilerleme

saglanamamigsa hedef davranigin tanimi, Olgiitl, dersin &gretim yontemi, ara¢ gereci veya pekistirme

sistemi {izerinde uyarlamalar yapilir.

HEDEF DAVRANIS Ogrenci
Fiziksel Model Sozel Bagimsiz
Yardim | ipucu ipucu
1. Belirlenen alanda serbest bir sekilde
topu yuvarlamasi sdylenir.
2. Belirlenen hedefe kadar topu
yuvarlamasi sdylenir.
3. Slalomlar arasindan topu yuvarlayarak
gecirmesi istenir.
Sosyal Davraniglar + - Aciklama

1. Koordinatif egitim kapsamindaki oyun aktivitelerinde diger

6grencilerle isbirligi yapar

2. San kart etkinliklerini bagimsiz olarak (s6zel ipucu sunulmadan)

tamamlar

3. Akranlarini/6gretmenlerini dinler ve direktiflerini yerine getirir
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4. Koordinatif egitim etkinlikleri esnasinda iletisim ve etkilesim
kurar(goz kontagi kurar, konusur, viicut dilini kullanir.)

5. Davraniglarinin, 6gretmenleri tarafindan diizeltilmesi istendiginde
onerilen sekilde diizeltir. (diger ayagini kaldir, siraya gir vb.)

6. Cagirildiginda bakar.

7. Konusurken karsisindakinin yiziine bakar, goz kontagi kurar

8. Ogretmeninin hareketlerini izler

9. Ogretmenin hareketlerini taklit eder

10. Ogretmene saldirir

11. Yonergeleri yerine getirmez

12. Ofkesi, patlamasi veya nébetleri goriiliir

13. Bagirir

14. Sizlanir veya sikayet eder

15. Etkinlikleri katilmayi reddeder

16. Etkinlikleri bagimsiz tamamlayamaz

17. Yiiz ifadesi duygularini belli etmez

18. Ogretmenlerinin 6nerilerine karsi ¢ikar (yonergelere uymaz)

19. Kendi etrafinda uzun siire doner

20. Basit emirleri bir kere soylendiginde yerine getirmez (otur,
buraya gel, ayaga kalk gibi)

21. Cagrildiginda kendi ismine tepki vermez (ayse, can, zeynep)

22. Kendi etrafinda doner

23. Ellerini amagsizca sallar

24. Ofke nobeti gegirir

25. Anlamsiz sekilde bosluga bakar

2.5.2. OSB oyun spor ve fiziki etkinlikler 6gretim yontem ve teknikleri

2.5.2.1. Anlatim yontemi

Tiim smif diizeyleri i¢in kullanilmasi uygun olan ve dgretmenler tarafindan aktif bir
sekilde kullanilan en genel dgretim yontemidir. Anlatim yontemi, sunus yolu stratejisi
icin uygun bir Ogretim seklidir ve anlatim yontemindeki amag¢ birey ile iletisim
kurmaktir bu yiizden kazandirilmak istenen beceri bireyin anlayacagi seviyede
anlatilmali ve 6grencinin bireysel dzellikleri iyi analiz edilmelidir. Ogretmen merkezli
olan anlatim yonteminde 6gretmen kibirli davramiglardan uzak durmali, 6grencilere
karst kibar, samimi olmali, abartili jest ve mimik hareketlerinden kaginmali,

6grencilerle goz temasi kurmaya 6zen gostermeli ve kendinden emin olmahdir®™*,
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Anlatim yontemi, 6grenciye kisa zamanda ¢ok bilgi verilmesini saglayan, dikkat siiresi
az olan Ozellikle kiiciik yas gruplarinda 6grencinin dinleme becerisini gelistiren bir

yaklagimdir®.

2.5.2.2. Yanlissiz ogretim yontemi

Ogrenme becerilerinde farklilik gosteren bireylere nitelikli 6grenme firsati sunan
yanligsiz 6gretim yontemi, bireylere beceriyi 6grenme esnasinda aldiklar: olumlu yanit
ve alistirmalar sayesinde en etkili bigimde dgrenme olanag sunar®,

Ogrenen ile 6greten arasinda iletisimin olumlu oldugu, geleneksel yontemlere gore daha
az hatanin ortaya cikarak hata diizeyinin diisiik oldugu, bireyin 6gretim esnasinda daha
fazla pekistire¢ aldigi, tepki ipuglar1 ve uyaran ipuglart olmak iizere iki grupta toplanan
Ogretim yontemidir. Yanligsiz 6gretim yontemi kullanacak olan 6gretmen; 68renciyi iyi
analiz ederek 6grenciye en uygun hedef davranislar1 belirlemeli, beceriyi kiiciik parcalar
halinde 6gretmeli, 6grenmeyi kolaylastirmak i¢in ipucu verme ve model olma gibi

6gretim yontemlerinden destek almalidir’.

2.5.2.3. Ayrik denemeler ogretim yontemi

80 yili askin bir zamandan itibaren kullanilan ayrik denemeler Ogretim yOnteminin
otizm spektrum bozuklugu 6zellikleri gdsteren ¢ocuklara uygulanmaya baslamasiyla
popiilaritesi artmistir ve 6zellikle erken yogun davranigsal egitimde ayrik denemeler
6gretim yontemi kullanilmaya baglanmustir”.

Bir oturumda, art arda birden fazla 6gretim sunumunun birebir uygulanmasma ayrik
denemeler 6gretim yontemi denir. OSB’li ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinda beceri
kazandirmay1 amaglayan ayrik denemeler yonteminde, OSB’li ¢ocuklara bir soru
sorulduktan ya da bir komut verildikten sonra ¢ocuktan doniit vermesi beklenir, ¢cocuk
beklenen doniitii verirse Odiillendirilir ancak beklenen doniitiin disinda yanhs bir
davranis sergilerse davranis diizeltilir. Cesitli deneysel caligsmalarla etkililigi test edilen
ayrik denemeler 6gretim yontemi OSB’li ¢ocuklarm taklit, alict dil, smiflama ve

esleme, oyun ve 6zbakim becerilerini kazandirilmasinda kullamlmaktadir®,
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2.5.2.4. Model olma ile 6gretim (gosterip yaptirma yéntemi)

Cocuklar hoslarma giden ya da ilgilerini ¢eken davranislari, ¢ocuklar1 ve yetiskinleri
taklit etmekten zevk alirlar ve kendi davraniglarini diger bireylerin ya da canlilarin
davranislarina uydurarak sekillendirirler®.

Bireye gorsel ve isitsel materyal kullanarak ve etkili bir 6grenme ortami hazirlayarak
belirlenen bir beceriyi kazandirmay1 amaglayan yonteme gosterip yaptirma/model olma
ile 6gretim yontemi denir. Bu yontem ile birlikte bireye kazandirilmak istenen beceriyi
bireyin nasil gerceklestirmesi gerektigi gorsel ve isitsel materyaller kullanilarak
gosterilir ve 6grenciden bu beceriyi gergeklestirmesi istenir. Model olma yOntemi
bireyin beceriyi isiterek ve gorerek Ogrenmesini saglar, birey aktif olarak 6grenme

etkinliginin i¢inde bulundugundan 6grenme kalic1 izli olmaktadir®.

2.5.2.5. Etkinlik ¢izelgeleri

Etkinlik c¢izelgesi, bireyin bir giinii i¢in hazirlanan etkinlikleri belirlenen sirada
gerceklestirmesini saglamak amaciyla olusturulan sozciikler dizisi ya da gorsel destek
teknigidir®.

OSB’li ¢ocuga oOgretilmesi planlanan beceri basamaklandirilarak gorsel cizelgeler
hazirlanir ve ¢ocugun gorsel cizelgeler dnderliginde basamaklandirilan her bir beceriyi
yapmast istenir. Basamaklar1 bagimsiz bir sekilde gerceklestiremiyorsa fiziksel yardim
ile yapmasi saglanir. Ogretim esnasinda yanlissiz 6gretim teknikleri kullanilarak
ipuclarmnin sistematik bir sekilde kullanilmasi ya da ortadan kaldirilmasi saglanir.
Serbest zaman etkinlikleri dahil olmak {iizere giinlilk yasam becerilerini zamaninda
gerceklestirebilmesi ve 6zbakim becerilerini bagimsiz bir sekilde gergeklestirebilmeleri
bakimindan etkinlik ¢izelgeleri OSB’li ¢ocuklarin egitiminde etkili bir yontemdir.
OSB’li c¢ocuklarin bireysel 0Ozelliklerine gore cizelgelerin kullanim araglar1 da

cesitlendirilmesi miimkiindiir®.

2.5.2.6. Olumlu davranis destegi
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Olumlu davranis destegi, bireyin sahip oldugu olumsuz davranislarini olumlu davranisa
cevirerek, bireye yeni davraniglar kazandirmak i¢in uygulamali davranig analizinin
yontemlerini kullanarak bireyin problem davraniglarini azaltarak yasam kalitesini
artiran bir yaklasimdir. Uygulamali davranis analizi, kaynastirma, birey merkezli
kazanimlar olmak {izere li¢ temel kaynaga dayanan olumlu davranig desteginin amaci,
bireylerin yasam dongiisiinii dnemseyerek bireyin etkilesim iginde bulundugu tiim
sosyal cevresini dikkate alarak ve sistem analizi, ekolojik yaklagim, gevresel psikoloji,
toplum psikolojisi gibi yaklasimlar1 da benimseyerek yasam kalitesini yiikseltmeyi
hedeflemektedir .

Uygulamali davranis destegi, islevsel degerlendirme yoluyla tespit edilen problem
davraniglar, problemin ortaya ¢ikma nedeni ve ¢iktiktan sonra ortaya ¢ikan sonuglara
yonelik bireyin olumsuz davraniglarini olumlu olarak yonlendirilmesi i¢in uygulanan
davranis tekniklerini igermektedir. Bireylerin olumlu davranmiglarini arttrmak ya da
bireylere olumlu davranis kazandirmak i¢in uygulamali davranig desteginde birey igin
yirmi dort saatlik bir planlama yapilarak ihtiya¢c duyulan ¢evre diizenlemeleri yapilarak
bireyin sosyal ¢evresinden de destek alinarak problem davraniglar azaltilarak olumlu

davranislar kazandiriimak hedeflenir®’.

2.5.2.7. Sekil verme

Ogrenciye kazandirilmak istenen bir davramisi, davrams dagarcigindan yola cikarak
ogretme seklidir®®. Ogrencinin davranis dagarciginda yer alan, beklenilen sekilde
sergilenmeyen sekil verilmek istenen davranig segilir daha sonra 6grenci tarafindan
sergilenen ve hedef davranigla benzerlik gosteren bir davranis tespit edilir. Son asamada
Ogrenci hedef davranis1 gergeklestirene kadar “’ardisik yaklasiklar1’” Ogrencinin
gerceklestirmesi istenir. Sekil verme, pekistirme yaklagimidir ve secilen hedef davranis,
belirlenen baslangi¢ davranisi, uygun pekistirecin belirlenmesi, hedef davranisa en
yakin oranda benzeyen davramigin gergeklestirildikge pekistirilmesi, basarili
yaklagiklarin pekistirilmesi, hedef davranigin dogru gerceklestirildigi her anin
pekistirilmesi ve pekistireclerin kademeli olarak seyreklestirilmesi olmak {izere yedi

basamaktan olusmaktadir®.
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2.5.2.8. Katilim yontemi

Ogrenci merkezli dgretim seklidir, dgrenci aktif bir sekilde 6grenme ve Ogretme
stirecinin i¢inde yer almaktadir bu da 6grencide derse katilma konusunda 6grencinin
ilgisini arttirr.  Dersin  uygulama siirecinde 0Ogrenci aktif olarak yer alirken
Ogretici/uygulayict dersin hazirlik asamasinda aktif olarak gorev almaktadir. Katilim
yonteminde en Onemli unsur 6grencinin aktif olarak 6grenme siirecinde katiliminin
saglanmasidir ve tiim Ogrencilere esit imkanlar sunulmaktadir. Ogrenciler becerileri
gerceklestirdikge beceri zorlastirilir bu sayede dgrencinin bireysel kapasitesinin farkina
varmas1 saglanir. Ogrenci basar1 elde ettikce motivasyonu artar ve kendi doniitlerini
kendileri verir. Katilim yonteminde 6grenciler bagimsiz bir sekilde rol aldiklarindan
dolayi fiziksel ve duygusal gelisimleri artar”®. OSB’li ¢cocuklarmn katilimmin saglandigi
ortamlarda, olumlu davranis kazanimlarinin yordayicisi olarak kabul edilen katilim
yontemi c¢ocuklarin sosyal etkilesiminin ve O08renme becerilerinin artmasina katki
saglamaktadir. Katilm Ydntemi OSB’li ¢ocuklarin 68renme etkinliklerinde bagimsiz

olarak aktif bir sekilde etkinliklere katilimini saglamaktadir”.

2.6.0tizm Spektrum Bozuklugu ve Sporla ilgili Yapilan Calismalar

Derer, yaptig1 arastirmada otizmli ¢ocuklarda fiziksel aktivite motor yeterlik ve sosyal
beceri diizeylerini incelemistir. Veri toplama araci olarak Sosyal Beceri Derecelendirme
Sistemi (Social Skills Rating System)-Sosyal Beceri Olgegi Ebeveyn formu ve
Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi ikinci versiyonu (BOT-2) kisa formu
kullanan Derer’in arastirmasina fiziksel aktivite yapan ve yapmayan toplam 74 ¢ocuk
katilmistir.  Arastirmanin sonucuna gore sosyal beceri ve motor yeterlik puanlari
arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli iliski tespit etmistir™.

Uzunlular, yaslar1 7 ila 13 arasinda 34 otizm spektrum bozuklugu tanisi almig olan
cocukla yapmis oldugu arastirmada sporun otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda
ozellikle stereotipik (tekrarlayan) davranislarin azalmasina olumlu katki sagladig: tespit
etmistir .

Beyazoglu'nun, arastirmasmi otizm spektrum bozuklugu tanist almis 1 g¢ocuk ile
gerceklestirmistir. Beyazoglu'nun Uyguladigi egitim programi ile egitimin ilk
haftalarinda problemli davraniglarda anormal sekilde artis olsa da arastirmaci daha

sonraki haftalarda ayni problemli davranislarda 6nemli derecede azalma gdzlemlemistir.
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Arastirmanin sonunda ise ¢ocuktaki problemli davranislarin bir kisminda azalma, bir
kisminda da sénme oldugu belirlenmistir®.

Gokgoz, yaslar: 11 ila 18 arasindaki otizm spektrum bozuklugu tanist almis 8 katilime1
ile yapmis oldugu arastirmasinda oyun konsollu uyarlanmis fiziksel aktivite antrenman
programinin, steryotipik hareketlerin azaltilmasina, motor gelisim, fiziksel uygunluk ve
sosyal uyum tizerindeki etkilerini incelemistir ve sonug olarak katilimcilarin Steryotipik
hareketlerde azalma goriiliirken motor gelisimlerinde, sosyal adaptasyon seviyelerinde,
fiziksel uygunluk seviyelerinde ve sosyal adaptasyon becerilerinde artis oldugu
gézlemlemistir53.

Zhao ve Chen yapilandirilmis bir fiziksel aktivite programmin otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal etkilesimleri ve iletisimleri izerine etkisini incelemek
amactyla yapmis olduklar:1 arastirmalarinda 25’1 deney grubu 25°1 kontrol grubu olmak
iizere toplamda 50 otizmli ¢ocuk ile calismiglar ve deney grubuna 12 haftalik
yapilandirilmis bir fiziksel aktivite programi uygulamislardir. Arastirmanin sonucunda
fiziksel aktivite programi uygulanan grubun sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde
(6zellikle sosyal beceri, iletisimi hizli tepki ve ifade siklig1) anlamhi bir artis oldugunu
gdzlemlemislerdir™.

Celik ve arkadaslar1 yaslar1 5 ila 20 olan dokuz otizmli ¢ocuga artistik buz pateni
aktivitesi uygulamistir. 6 hafta boyunca uygulanan bu program sonunda diizenli fiziksel
aktiviteye katilan otizmli bireylerin sosyal beceri ve sosyal gelisimlerine olumlu katki
sagladigim belirlemislerdir®.

Namli diizenli olarak spor yapan 65 spor yapmayan 30 ¢ocuk olmak {izere 95 otizmli
cocugun dahil oldugu bir arastirma yapmustir. Bu spor yapan ve yapmayan otizmli
cocuklarm davranig ve motor performanslarini karsilastrmay1 amaglamistir. Arastirma
sonunda diizenli spor yapan otizmli ¢ocuklarin kaba ve ince motor becerileri spor
yapmayan cocuklara gore gelisim gosterdigi tespit edilmistir ve ayni zamanda spor
yapan otizmli gocuklarin problem davramislarinda da azalma oldugu saptamustir®.
Lopez, Rodriguez, Alcover, Garrotel, Sanchez’in, yaslart 6 ile 12 arasinda toplam 9
otizm spekturum bozuklugu olan c¢ocuktan olusan futbol egitim programi
gerceklestirmistir. 3 ay siiren bir futbol egitim programi uygulanmis ve sonug olarak
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda psikomotor ve sosyal becerilerinde olumlu

yonde gelisme oldugunu tespit etmisler”’.

27



Erol, tek denekle oOrnek olay incelemesi yontemi kullanarak yapmis oldugu
aragtirmasinda tenis ¢aligmalarinin otizmli bireylerde sosyal yeterlilik iizerine etkisini
incelemistir. 12 hafta sliren ¢alismada toplam 48 saat egzersiz programi uygulamistir.
Arastirma sonunda otizmli bireyin 0z giiven, akran iliskileri, géz temasi kurma,
odaklanma gibi sosyal yeterlilik becerilerinin olumlu yonde gelisim oldugu
gézlemlemistirsg.

Yu Pan, A ve B grubu olmak tizere iki grup otizm spektrum bozuklugu olan 16 ¢ocukla
ylizme programi gerceklestirmistir. A grubu 8- B grubu 8 ¢ocuktan olusmaktadir. ilk
grup olan A grubu ile ilk 10 hafta uygulama yaptiktan sonra A grubunda bulunan
otizmli c¢ocuklarda sosyal davraniglarinda ve su becerilerinde Onemli gelisme
belirlemistir ve A grubu ile caligmaya son vermistir. Daha sonra B grubu ile 10 haftalik
uygulamasini gergeklestirmistir. 10 haftalik siire¢ sonunda B grubunda da su becerileri
ve sosyal davranislarinda ilerleme gozlemlenirken A grubunda gerileme oldugu tespit
edilmistir. Sonug¢ olarak ylizme egitim programi su becerilerini gelistirmektedir ve
sosyal davraniglardaki gelisimin devam etmesi i¢cinde ylizme egitiminin devam etmesi
gerektigini Vurgulamlst1r59.

Alp ve Camliyer’in, 8 kontrol, 6 deney grubunda olmak iizere otizm tanisi almis toplam
14 c¢ocukla fiziksel aktivite ve hareket egitimi programi gerceklestirmistir. Otizmli
cocuklarda tespit edilen davranis problemlerinin azaltilmasi/diizeltilmesi amaciyla
yaptiklar1 arastirmada hazirladiklar1 fiziksel aktivite ve hareket egitimi programi
uygulandiktan bir yi1l sonra otizmli ¢ocuklar iizerindeki etkisini incelemislerdir. Sonug
olarak bir yil sonra da kontrol grubundaki otizmli ¢ocuklarin problem davranislarinda
degisiklik olmazken, deney grubundaki otizmli ¢ocuklarin problem davranislarinda
diizelme oldugu gozlemlenmistir®.

Ketcheson, Hauck ve Ulrich, erken motor beceri uygulamasmin otizm spektrum
bozuklugu olan c¢ocuklarin motor becerileri, fiziksel aktivite seviyeleri ve
sosyallesmeleri lizerindeki etkilerini arastirdiklar1 caligmalari i¢in 4-6 yas arasindaki
otizmli 20 ¢ocugu arastirmaya dahil etmislerdir. Deney grubunu olusturan 11 ¢ocuga 8
hafta boyunca haftada 5 giin ve giinde 4 saat motor beceri egitimini kapsayan bir
program uygulamig, kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapilmamistir.
Aragtirmanin sonucunda deney grubu ile kontrol grubu arasinda sosyallesmelerinde ve
motor becerilerinde istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmis ve otizmli

¢ocuklarda motor beceri uygulamalarmm 6nemli oldugu vurgulanmustir®".
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Kern, Koegel, Dyer, Blew ve Fenton, 6zellikle yiliksek seviyede kendi davranigini
kontrol etme becerisi sergileyen 7 otistik ¢ocuk ile yiiriittiikkleri arastirmalarinda kisa
kosu egzersizlerinin ¢ocuklarin kendi davranigini kontrol etme seviyelerinde anlaml1 bir
azalmaya neden oldugunu ve bunun yani sira uygun cevaplar vermede ise anlamli bir

artisa neden oldugunu bulmuslardir®.
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3. GEREC VE YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde aragtirmanin modeli, arastrmanin gergeklestirildigi ortam
ve arag-gereg bilgileri, katilimcilar, verilerin toplanmasi ve verilerin ¢dziimlenmesine

iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden biri olan eylem arastirmasi ile
desenlenmistir.

Uzuner, nitel arastrmalari vaka caligmalari, ¢ok sahali ¢aligmalar ve uygulamali
niteliksel arastirmalar olarak ii¢ baghk altinda ele almistir. Uygulamali niteliksel
kapsaminda degerlendirilen Eylem arastirmasiyla ilgili alan yazinda bir¢ok tanima
rastlanmaktadir®,

Simsek ve Yildirim, eylem arastirmasmi, yOnetici, 6gretmen ya da uzmanlarin
uygulayict olduklar1 ya da arastirmasiyla beraber uygulamayi gergeklestirdikleri
calismada meydana gelebilecek problemleri bulmaya ya da normalde var olan
problemleri ¢o6zmeye yonelik sistematik olarak verilerin toplandig1 ve toplanan verilerin
analiz edildigi arastirma tiirii olarak tanimlamaktadir®.

Mills, eylem arastirmasmni, O6grencilere egitim/6gretim ortamida Ogretmenler,
yoneticiler, uzmanlar veya arastirmacilar tarafindan daha etkili 6grenme ve Ogretim
kosullarinin nasil saglanabilecegi hususunda verilerin toplandig1 sistemli bir arastirma
modeli olarak tanimlamaktadir®.

Johnson ise eylem arastirmasini, gercek okul ve smif ortaminda 6grenme ve Ggretimin
kalitesini arttirmak amaciyla eylemlere dayali olarak yapilan arastirma siireci olarak
tanimlamaktadir®™. Eylem arastrmasiyla ilgili yapilan tamimlara bakildiginda, eylem
arastrmasinin uygulama odakli olup var olan sorunlarin tespit edilmesinin yani sira
¢oziim i¢in de gerekli dnlemlerin alinmasi hususunda ortak bir noktada birlestigi ve
¢ozlim olarak Onerilen eylemler ve bu eylemlerin sonucunda ortaya ¢ikan yansimalar
arasinda devaml bir baglant1 kurma siireci goriilmektedir®’.

Ayni zamanda tanimlarin ulastifi ortak nokta eylem arastirmasinm okul ve sinif
ortamlarinda 6grenme ve Ogretmen siirecinde siiregelen sorunlarm ortaya konmasi ve
ortaya konan bu sorunlara ¢6ziim Onerilerinin sunulmasi ve gelistirilmesini saglayan bir

arastirma modelidir®.
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Eylem arastirmasi, arastrmay1 silirdiiren kisi ile uygulamay1 yapan kisiyi bir araya
getiren ve arastirmanin sonuglarini uygulamada kolay bir sekilde yer verilmesini
saglayan yontemdir. Eylem arastrmasinin en Onemli oOzelliklerinden biri de
aragtirmacmin katilimeilara, verilere yakin olarak arastirma siirecini yakindan takip
etmesi ve yasamasidir. Nitel aragtirmalarda arastirmacilari katilime1 roliinde olmasina
ve ayni zamanda verileri toplamasma dikkat ¢ekilmektedir bu noktada eylem
aragtrmasinda tam anlamiyla bu iki Ozelligi gormekteyiz. Arastirmacinin siireCi
deneyimlemesi, silireci yakindan takip etmesi ve siirece odaklanmasi eylem
arastirmasinin degerine deger katmaktadir®,

Geleneksel arastirmalar, arastirmacilar tarafindan okul yonetiminde gorev alan kisiler,
ogretmenler ve O0grenciler ilizerinde uygulanirken eylem arastirmalarinda arastirmacilar
arastirmaya bizzat kendileri egitimcilerle beraber katilmaktadir. Bu 06zellik eylem
arastirmasini diger arastirma yontemlerinden ayiran baska bir zelliktir®®.

Ayni zamanda geleneksel arastirmalar, degiskenlerin kontrol edilebildigi ortamlarda
uygulanabilirken; eylem arastirmalar1 6grenmenin gerceklestigi dogal ortamlarda (6rn.
smif ve okul gibi) uygulanabilmektedir. Bunun yani sira nicel arastirmalar
aragtirmalarda genis bir gruba genelleme yapma kaygisi iginde bulunurken; eylem
arastirmalar1 dogal ortamlarda gergeklestirilen eylemlerin pozitif yonlerini gérmek icin

yapilmaktadir ve arastirmaci genelleme kaygisi iginde degildir65.

3.2.Eylem Arastirmasi Siireci

Eylem arastirmalar1 bir seyleri ispatlama amaci giitmeyen genel olarak isleyen siirecin
nasil yiirlitiilmesi gerektigi hususunda oneriler sunan ve ortaya ¢ikaran deneysel niteligi
olmayan bir yontemdir. Eylem arastrmalarinda amag, belirlenen problemleri ¢6zmek
amactyla plan gelistirmek, sonuclarini degerlendirmek ve ihtiyac varsa yeni fikirler
tiiretmek ve nasil ¢aligtigini anlamadir®®.

Aragtirma boyunca uzmanlarla gerceklestirilen sistematik ve diizenli toplantilarla tespit
edilen sorular incelenir. Gergeklestirilen bu toplantilarda uzmanlar diislincelerini,
belirlenen sorulara ¢6ziim Onerilerini/bilgilerini ve sonuglarmi paylasirlar. Toplanti
sonunda ise arastirmanin amaglari géz Onilinde bulundurularak yeni eylem planlari
olusturulur®.

Eylem arastirmasinin temel ozellikleri:

1. Eylem arastirmasi sistematiktir.
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2. Arastirmaya bir yanitla baslayamazsiniz.

w

Eylem arastirmasimin etkili olmast i¢in karmasitk ya da ayrintili olmast
gerekmez.

Veri toplamaya baglamadan once arastirmanizi yeterince planlamalisiniz.
Eylem arastirmalart ¢esitli uzunlukta olabilir.

Gozlemler diizenli fakat uzun olmamalidur.

N o g &

Eylem arastirmalart basit ve resmi olmayandan, ayrintili ve resmi olana kadar
bir aralikta yer alir.

8. Eylem arastirmasi bazen kurama gomiiktiir.

9. Eylem arastirmasi nicel arastirma degildir.

10. Eylem arastirmalarinda nicel yontemler kullanilabilir fakat sonuglart daha

geniy topluluklara genellemede tedbirli olmak gerekir66.

Bu oOzellikler evrensel bir nitelik tagimamaktadir, bu adimlarm bazilarmin sirasi
degisebilir veya bazi adimlarin dongii seklinde yinelenmesi miimkiindiir®.
Eylem arastirmalari ile arastirmanin konusu hakkinda derinlemesine inceleme yapilir ve
siire¢ boyunca ortaya ¢ikan gelismeler paylasilir. Egitim diinyasinda ortaya ¢ikan
gergekleri diizenli olarak anlayarak ve degistirerek gelisimi saglamaya calismak eylem
arastirmasinin egitim alanindaki en 6nemli amaclarindan biridir®®.
Eylem arastirmasinda asamalar arastirmacidan arastirmaciya farkliliklar gosterse de
modeller arasinda ortak birlesim noktasi oldugu gérﬁlmektedir%.
Eylem arastirmasinda basamaklar: arastirilmak istenen problem, ¢oziim {iretilmesi
beklenen problemler ya da odak noktasinin belirlenmesi ile baslanir, veri toplama,
veriyi analiz etme ve yorumlama ile eylem plani gelistirme ile devam etmektedir. Bu
basamaklar her zaman belirtilen siralamada devam etmek zorunda degildir. Arastirmaci,
baz1 durumlarda bir basamagi birkag¢ kez tekrarlayabilir ya da farkli bir siralamada bu
basamaklar1 gergeklestirebilir66.
Eylem arastirmas: siirecinde yer almasi gereken basamaklar arasindaki gecisler sekil
5’te “’diyalektik eylem arastirma déngiisii’’ seklinde verilmistir.

Bu arastirma Mills (2003)’in diyalektik dongiisii temel almarak betimlenmistir®.
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Bir odak alani
tanimlamak

Bir eylem
plani R Veri toplamak

gelistirmek

Verileri analiz
etmek ve
yorumlamak

Sekil 5 : Eylem Arastirmalarmin Diyalektik Dongiisii.

3.3. Odak Alanin Belirlenmesi

Odak alani belirlenme agamasinda arastirmaci arastirma konusunu belirler ve o konuyla
ilgili yapabilecegi iyilestirmeleri sorgular. Arastirmaci bu amagla alan yazi taramasi
yapar ve alan yazindan yaptig1 arastirmalardan yola ¢ikarak arastirmanm amacini,
degiskenlerini ve katilimcilarini belirler. Arastirmaci yapacak oldugu arastirmanin
zamanlamasini, hangi veri toplama yOntemlerini ve veri kaynaklarmi kullanacagini
planlar®®®,

Eylem arastirmasinda odak alan belirleme ve tanimlama asamasinda, arastirmaci tutarh
ve istekli olmalhdir. Arastirmacinm belirledigi problemleri, degisimleri ve gelisimleri
kontrol altinda tutabilmesi i¢in aragtirmaya olan ilgisinin ve isteginin aragtirma sonuna
kadar devam etmesi ic¢in yapacak oldugu arastirmanin konusunda yeterli olmasi
gereklidir® ™.

Bu calismanin odak noktasinin belirlenmesindeki esas ¢ikis noktasi arastirmaci ile ayni
kurumda c¢alisan, alaninda uzman ve uzun yillar deneyime sahip baska bir

arastrmacmin  yonlendirmesi ve arastirmacinin aile fertlerinden birinin 6zel
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gereksinime ihtiya¢ duyan bir birey olmasidir. Arastirmacinin yakindan gozlemledigi,
0zel gereksinimi olan yakminm hem sosyal hem fiziksel saglhigini karsilayabilecek,
bireysellestirilmis koordinatif egitimine cevap verecek spor kuliibii vb. yapilarin
olmayisi, aragtrmacmin bu konuya olan ilgisini arttwrmistir. Buradan hareketle,
arastirmact yasadigi ildeki OSB tanili bireylerin katilim gdsterdigi spor kuliibiinii
ziyaret ederek, gozlemde bulunmus ve egitim almak i¢in siraya girmis bircok ¢cocugun
oldugunu tespit etmistir. Bunun yani sira ilgili spor kuliiblinde verilen sportif
egitimlerde, Fiziksel Etkinlik Kartlarinm kullanimi  yoluyla saglanan bir
bireysellestirilmis koordinatif egitim igerigine rastlamamustir. Tim bunlardan yola
cikarak, arastirmact ¢alismanin odak noktasini OSB tanili bireylere verilen
bireysellestirilmis koordinatif egitim ile bireylerin sosyal davranislarmdaki degisimi
incelemek olarak belirlemistir.

Arastirmaci alan yazin taramasi sonucunda elde ettigi veriler dogrultusunda ’otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara yonelik hazirlanan bireysellestirilmis koordinatif
egitim programinin ¢ocuklarin sosyal davraniglari iizerine etkisi’® baglikli arastirma
konusuyla ilgili bir ¢alisma yapmay1 amaglamistir. Aragtirmaci bu dogrultuda arastirma
konusuyla ilgili eksiklikleri tespit etmek ve gelistirmek amaciyla tez izleme komite
iiyesi, 06zel egitim alaninda uzman bir hoca ve tez danismaniyla birlikte bu konuyla ilgili

eylem arastirmasi yapmaya karar almistir.

3.4.Katilimecilar

Bu arastirmanin katilimcilarini, daha once koordinatif egitim almamis, on kosul
sartlarina uygun ailesi tarafindan koordinatif egitime katilimi onaylanmis ii¢ ¢ocuk,
arastirmaci, ii¢ tez izleme komitesi iiyesi, ii¢ gecerlik komitesi liyesinden, iki yardimci
ogretmen ve bir yardime1 gozlemciden olusmaktadir. Otizm spektrum bozuklugu tanisi
almis ti¢ katihmci arastirmaya aktif bir sekilde katilmistir. Katilimecilardan Ziya ve
Yasin bes yasinda Mahmut yedi yasindadir. Cocuklarda aranan 6n kosul ozellikler
asagidaki sekilde alaninda uzman kisiler tarafindan belirlenmistir:

1. Cocugun tanisinin otizm spektrum bozuklugu olmasi,

2. Cocugun daha 6nce hazirlanan bu egitimi almamis olmasi,

3. Cocugun etkinliklere katilabilecek diizeyde yonergelere uymas,

4. Cocugun okuldaki egitim programmin yapilacak olan koordinatif egitim

programiyla ¢akigmamasi,
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5. Cocugun ek engelinin olmamasi,

6. Cocugun etkinliklere en az ii¢ dakika siireyle katilabilmesi,
Yukaridaki Ozellikleri tasiyan c¢ocuklarin ailelerine goniilliillik ve izin formu
gonderilmis olup sadece olumlu doniis yapan ii¢ ailenin ¢ocuklar1 dahil olmustur.
Arastirmaya katilan katilimcilar etik gerekcelerle Ziya, Mahmut ve Yasin seklinde

takma isimler verilmistir. Katilimcilarin 6zellikleri agagidaki tabloda verilmistir:

Tablo 3: Katilimcilar

Katihimcilar Ozellikleri

Ziya Konusmaz

Goz kontag1 kurmaz

Oz bakim becerilerini bagimsiz bir sekilde gerceklestirir
[steklerini nadiren isaret ile ifade edebilir
Saldirgan davranis sergiler

Stereotipik davranislar sergiler

Seslere karst duyarhdir

Bagirir ve aglar

Kiiciik ayrintilarla ilgilenir

Duvar koselerinde zaman gecirmeyi sever
Akranlart ile iletisim baslatamaz ve kuramaz

Tek basina bagimsiz sekilde hareket etmeyi sever

Kurallardan hoslanmaz

Kendisine dokunulmasindan hoslanmaz

Mahmut Konusmaz

Goz kontagi kurmaz

Oz bakim becerilerini bagimsiz bir sekilde gerceklestirir
Isteklerini isaret ile ifade edebilir

Tedirgin bir yiiz ifadesi vardir

Stereotipik davraniglar sergiler

Anlamsiz bakislar1 vardir

Yasin Konusmaz

Oz bakim becerilerini bagimsiz bir sekilde gerceklestiremez
Isteklerini nadiren isaret ile ifade edebilir

Sizlanarak sikayet eder

Tek basma bagimsiz sekilde hareket etmeyi sever

Kurallardan hoslanmaz

YV V.V V V V VIV YV V V V VY V/V V V VYV V V V V VY VYV V V VY VY

Sadece annesinin yaptig1 kofte, pilav yer

35



Sekil 6: Katilimcilar

Daha o6nce koordinatif egitimi almamis olan katilimcilar birbirinden farkli 6zellikler
tasimaktadir. Bu ylizden her bir 6grenci i¢in bireysellestirilmis koordinatif egitim
programi hazirlanmistir. EK-3, EK-4, EK-5’te verilmistir, her bir O6grenci igin
arastirmaci farkl 6diil yontemi uygulamistir.

“Yasin basina buyruk, ¢ok hareketli yerinde durmayan oradan oraya kosan ¢ok tath bir
cocuk © ve tek odiilii sevgi... Koordinatif egitim kapsaminda belirledigim becerileri
kazandirmak zor degil ama Yasini derse katilimi konusunda ikna etmek ¢ok zor. Ama
onunda ¢oziimiinii buldum ‘Sarki’. Sarki soyleyerek, heyecanlanarak onu derse katilimi
konusunda ikna ediyorum. Bugiinkii dersimizde de ‘nuuu’ diye aglamaya benzeyen
sesler ¢ikarsa da ne istersem yapti, o kadar giizel yapti ki, komutlarimi yerine getirdi ki

evet oldu bu ¢ocuk dedim dersin sonunda ©’’ (11 Nisan 2019, giinliik).

3.4.1. Arastirmaci

Bu calismada arastrmaci ayni zamanda uygulamacidir. Arastirmact Mugla Sitki
Kogman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii mezunudur. Yiiksek

lisanstn1  Mugla Sitki Kogman Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii’nde
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tamamlamistir. 9 yildir da Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6gretim
gorevlisi olarak gorev almaktadir ve boliimiinde Engellilerde Beden Egitimi ve Spor
dersine eslik etmektedir. Arastrmaci uygulamaya baslamadan 6nce durum tespit
caligmas1 yapmak icin dgrencilerle ilgili én degerlendirme ¢aligmasi yapmustir. On
degerlendirme derslerinin ardindan 6grencilerin bireysel 6zellikleri dikkate alinarak
hazirlanan koordinatif egitim programini uygulamistir. Arastirmaci ¢aligmalar sirasinda
giinliik tutmus, yar1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirmis, saha notlari, giinliik
tutmus, arsiv videolarini derlemis goriintii kayitlarini toplamis, tez izleme ve gegerlik
komitesi toplantilarmi ve tiim toplantilarin dokiimlerini gergeklestirmistir. Ayrica

derledigi tiim verilerin analizlerini gerceklestirmistir.

3.4.2. Arastirmacinin Rolii

Arastirma birinci asama durum saptama ikinci asama uygulama asamasi olmak tizere iki
asamada gerceklestirilmistir. Arastirmaci, ilk asamada misafir olarak spor kuliibiine
gitmis ve spor kuliibiinde yapacak oldugu arastirmaya yonelik alan gozlemleri yapmustir
ve spor kuliibii bagkani ile goriiserek arastirmaya uygun olan 6grencilerin belirlenmesini
gerceklestirmistir. Aragtirmaya uygun olan tiim ¢ocuklarin ailelerine goniilliilik ve izin
formu gondermistir.

Ailelerinden arastirmaya katilimi igin onay ¢ikan c¢ocuklarin daha Once hig
bireysellestirilmis koordinatif egitim almadiklar1 g6z 6niinde bulundurularak ¢ocuklarin
yaslarina uygun olarak ¢ocuklar i¢in bireysellestirilmis egitim programlar1 hazirlamistir.
Bu hazirladig1 bireysellestirilmis koordinatif egitim programlarini tez izleme komitesi
toplantisinda tez izleme iiyelerine sunmus ve onay aldiktan sonra arastrmanin ikinci
asamasi olan uygulama asamasima baslamistir.

Arastirmaci bizzat sahada yer alarak her bir ¢ocukla akademik derslerinin disinda kalan
zaman dogrultusunda haftada ii¢ kez 30 dakikalik periyotlarla ders islemistir. Her bir
dersin video goriintiilerini kayit altmma almistir. Arastirmact ayni zamanda giinliik
tutmus, arsiv videolarini derleyip tez izleme komitesi ve gegerlik komitesi toplantilari
diizenlemis, iki haftada bir toplanmas1 uygun bulunan gecerlik komitesi toplantilarinda
bireysellestirilmis koordinatif egitim derslerine yonelik goriintiilerini gegerlilik komite
liyelerine sunmus ve bireysellestirilmis koordinatif egitim sonunda ailelerle yari

yapilandirilmis goriismeler gerceklestirmistir. Verilerin analizini arastirma gorevlisi
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aynt zamanda doktora Ogrencisi olan bir kisi ile es zamanli video goriintiilerinin
analizlerini gerceklestirmistir.

3.4.3. Tezizleme komitesi iiyeleri

Bu arastirmanin tez izleme komitesinde tez danismani Dr. Ogr. Uyesi Emre Tiiregiin,
Prof. Dr. Hakki Coknaz ve Dr. Ogr. Uyesi Fidan Ozbey gérev almistir. Prof. Dr. Hakki
Coknaz Diizce Universitesi Beden Egitimi ve Spor Egitimi Béliimiinde, Dr. Ogr. Uyesi
Emre Tiiregiin Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrliik Egitimi
Boliimiinde dgretim iiyesi olarak gdrev yapmaktadir. Dr. Ogr. Uyesi Fidan Ozbey ise
Diizce Universitesi Ozel Egitim Boliimiinde dgretim iiyesi olarak gdrev yapmaktadir.

Arastirma siirecinde toplam 3 kez tez izleme komitesi toplantis1 ger¢eklestirilmistir.

3.4.4. Gegerlik komitesi iiyeleri

Arastirmanin gecerligi i¢in 6nem arz eden gegerlik toplantilar1 alanda uzman tiyelerden
olugsmaktadir. Arastirmacinin calismalarma yol gosterici nitelikte elestiri  ve
bilgilendirme saglayan gecerlik komite iiyeleri arastirmacmin calismasma katkida
bulunmuslardir. Arastirmaci ile birlikte gecerlik komite iiyeleri toplam ii¢ kisiden
olusmaktadir. Gegerlik komite iiyeleri, diizenli olarak 2 haftada bir bir araya gelerek
arastirmacmin topladig1 verileri, bu verilerin degerlendirilme siirecini ve eylem
planlamalarini inceleyerek aragtirmaciya katki saglamislardir.

Bu arastrmanim gegerlik komitesinde &zel egitim alanindan Dr. Ogr. Uyesi F.O. ve
Spor bilimleri egitimi alaminda Dr. Ogr. Uyesi E.T. yer almiglardir. Ogretim iiyelerinin
nitel aragtirma yapma ve nitel arastirma yontemi ile yapilan tezleri yonetme deneyimleri
vardir. Dr. Ogr. Uyesi F.O. doktora diizeyinde eylem arastirmasi dersi almis ve doktora
tezini eylem arastirmasi yontemi ile yazmustir. Dr. Ogr. Uyesi E.T. gorev yaptigi
fakiiltelerinde lisans ve lisansiistlii programlarinda bilimsel arastirma derslerini 2 sene
yuriitmiistiir. Aragtirma siirecinde toplam 4 kere gegerlik komitesi toplantis1 yapilmigtir.

Bu toplantilara iliskin detayl: bilgiler Tablo 4’te yer almaktadir.
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Tablo 4: Gegerlik komitesi toplant1 tablosu

Gecerlik Komitesi Toplant1 Tablosu

Toplant Tarih Yer Katihimcilar B aslanglg TOP_ lam
No: Saati Siire
Diizce Universitesi Spor Aragtirmact
1 5 Mart 2019 B“ilvimlneri F.akiiltesi Dr. Dr. Og:gr I?yes'% F.O. 15:30 40 Dk.
Ogr. Uyesi E.T. odast Dr. Ogr. Uyesi E.T.
22 Mart  Diizce Universitesi Egitim Arastirm ao
2 2019 Fakiltesi Dekanlik D1 OFF Uyest FO.-13:45 75 Dk
Dr. Ogr. Uyesi E.T.
Diizce Universitesi Spor Arastirmact
3 9 Nisan Bilimleri Fakiiltesi Dr. Ogr. Uyesi F.O. 13:45 60 Dk.
2019 Dekanlik Dr. Ogr. Uyesi E.T.
Diizce Universitesi Spor Arastirmact
4 26 Nisan Bilimleri Fakiiltesi Dr. Ogr. Uyesi F.O. 16:15 35 Dk.
2019 Dekanlik Dr. Ogr. Uyesi E.T.

3.4.5. Yardimci 6@retmen

Yardimci 6gretmenler, iiniversitelerin Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Egitimi Boliimii ve Antrendrliik Egitimi Boliimii’nden mezun olmus biri beden egitimi
ve spor Ogretmeni digeri ise antrendr olan iki kisiden olusmaktadir. Yardimci
O0gretmenler, arastirmacinin uygulama yaptig1 esnada video kayit goriintiilerini
almiglardir ve ders Oncesinde ve sonrasinda gerekli malzemelerin hazirlanmasinda

yardimda bulunmuslardir.

3.4.6. Yardimci gozlemci

Bu arastirmada, egitim alaninda doktora yapan arastrma gorevlisi yardimci gézlemci
olarak yer almistir. Yardime1 gbzlemci arastirmanin giivenirligi ve gegerligi hususunda
aragtirmaci ile birbirinden bagimsiz bir sekilde toplanan verilerin analizini yapmakla

hiikiimlii olup verilerin analizini ger¢eklestirmistir.

3.5. Arastirma Ortam
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Bu arastirma Diizce ilinde bulunan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine ek olarak
aym bahgede yer alan dernege bagli olarak isleyen 350 m? lik bir alana sahip olan dzel
bir otizm spor kuliibiinde gerceklestirilmistir. 10-12 6grenci kapasitesi bulunan spor
kuliibli igerisinde otizm spektrum bozuklugu olan bireylere 6zgii egitimler alaninda
uzman kisiler tarafindan verilmektedir. Kurumda g¢alisan 14 personel mevcuttur. Spor

kuliibiinde tirmanma duvari, kedi merdiveni, fitness salonu, masa tenisi salonu vardir

Ayn1 zamanda spor kuliibiiniin karsisinda saglik merkezi bulunmaktadir.

Sekil 7: Izle Otizm Spor Kuliibii

3.6. Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirligi

Eylem arastirmalarinda olduk¢a Onemli goriilen noktalar: inanirlik (credibility),
dogruluk (accuracy), ¢esitleme (tringulation), gegerlik (validity) ve giivenirlik
(reliability) “tir®®.

3.6.1. Inamirhk ve dogruluk

Inanirhk ve dogruluk eylem arastirmalarinda, arastirmacmin elde ettigi verilerin
miimkiin oldugunca en gergek ve inandirici sekilde aktariimasidir®.

Johnson’un arastirmacilara sunmus oldugu bazi dneriler:

- Gozlemlerin tam olarak dikkatli bir sekilde kaydedilmesi,

- Verilerin toplanma ve analiz asamalarinin ayrintili bir sekilde anlatilmasi,

- Arastirma i¢in 6nem arz eden her seyi kaydedilip raporlastirilmas,
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- Aragtirma ile ilgili betimleme ve yorumlama yaparken nesnel olunmasi,
-Veri kaynaklarinin yeterli kullanilmas,

- Dogru veri kaynaklarmin kullanilmasi®®.

Bu arastrmada aragtirmaci Johnsonun sunmus oldugu bu Onerilere 6zenle uyarak
gozlemlerin tam olarak dikkatli bir sekilde yapilmasina onem vermistir. Gozlem
esnasinda goriintiileri kamera ile kayit altina alinmistir ve goriintiiler daha sonra
izlenmis ve alaninda uzman iki akademisyen tarafindan birbirinden bagimsiz bir sekilde
video analizi ve velilerle yapilan goriismeler igerik analizi ile yapllmlstlr%.

Arastirmaci tarafindan, arastirma i¢in dnem arz eden her bir veri 6zenle toplanmustir.
Arastirmaci aragtirmanin her bir siirecini olabildigince nesnel olmaya 6zen gostermistir.
Bu arastirmada, yeterli sayida veri kaynagina ve arastirmanin temel hedeflerine cevap
olabilecek verileri elde etmek i¢cin dogru tiirden kaynaklara ulasilmistir. Bu arastirmada
Mills’in eylem arastirmalarinin “’inanirlik’” seviyesini arttirmak amach arastirmalarin
““‘uzun siireli”” olmasini ve alaninda uzman kisilerinde goriislerine yer verilmesini,
verilerin ¢esitlendirilmesini, belgelerin, video kayitlarin, ses kayitlarinin toplanmasi
onerileri dikkate alinarak sahada uzun siireli gézlemler gerceklestirilmistir ve gecerlik
komite ve tez izleme komite iiyelerinin ve alaninda uzman kisilerin goriisleri dikkate

allnm15t1r65.

3.6.2. Cesitleme

Arastirmacinin arastirdigi konu hakkinda birden fazla bakis agisiyla bakarak arastirdigi
konunun farkli yonlerini gérmesini saglayarak konuya cok yonliilik ve derinlik
kazandirmak anlamina gelmektedir. Bu da arastirmanin giivenirligini ve dogrulugunu
arttrmaktadir. Eylem arastirmalarinda g¢esitleme, farkli zaman diliminde toplanan ve
farkli sekillerde toplanan verileri, kullanilan farkli veri kaynaklarini alaninda uzman
kisilerin bulgular1 gézden gegirerek dogrulamasi ile gergeklestirilmektedir®®.

Bu aragtirmada aragtirmaci 8 hafta boyunca farkli veri kaynaklarindan elde ettigi verileri
stirekli toplamis ve verileri arastirmanin siiregen siirecinde analiz ederek eylem
arastrmasinin dongiisiiniin devam etmesini saglamistir. Arastirmaci gecgerlik komite
iyelerinin ve tez izleme komite iiyelerinin goriislerine siklikla bagvurarak uygulama

stirecinin dogru ve nitelikli bir sekilde yiiriitiilmesini saglamigtir.
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3.6.3. Gecerlik

Eylem arastirmalarinda gecerlik, aragtrmacmin arastirdign konuyu dogru olgerek
tarafsiz bir sekilde yansitmasma denir’?. Bu arastirmada verilerin gegerligini saglamak
icin; arastirma siirecinde toplanan veri kaynaklarinin farkl tiirlerden olmasma dikkat
edilmistir. Ailelerle yar1 yapilandirilmis goriisme, gilinlik, video kaydi, gozlem,
bireysellestirilmis egitim programlari, sosyal davranis listesinden olusan veriler elde
edilmistir. Eylem arastirmasinin en basindan sonuna kadar 6zel egitim alaninda uzman
bir akademisyeninde dahil oldugu gecerlik komitesi liyeleri ve tez izleme komite
iiyelerinin goriislerine basvurularak calisma grubunun tespiti, eylem arastirmasinin

planlanmasi, yiiriitiilmesi, verilerin elde edilmesi ve analizi gergeklestirilmistir.

3.6.4. Giivenirlik

Mills’in verilerin gilivenirlik yontemlerinden biri de Ortiistiirmektir. Arastirmaci
arastirmasinda verilerin glivenirligini saglamak i¢in uygulama esnasinda alinan video
kayit goriintiileri ile 6grencilerden hedeflenen davranislar1 gergeklestirmelerindeki
performanslarii analiz ederek ve velilerle yaptig1 yar1 yapilandirilmis goriisme ile iki

farkli veri kaynagindan iki farkli veri ederek ortaya koymustur65.

3.6.4.1. Uygulama giivenirligi

Veri toplama ve analizi silirecini incelemek igin farkli bir uzman goriisii almak
arastirmanin giivenirligini arttrmak igin baska bir yoldur®. Arastirmanmn giivenilir
sekilde yiiriitiildiigliniin degerlendirilmesi Sosyal davranis kontrol listesinde birbirinden
bagimsiz iki farkli uzman tarafindan degerlendirilmistir. Kodlayicilar arasindaki goriis
birligini Miles ve Huberman’dan aktaran Ozbey modelinde A: Giivenirlik katsayismni, C
. Uzerinde goriis birligi saglanan konu/terim sayisini, 0: Uzerinde goriis birligi
bulunmayan konu/terim sayisini ifade eden igsel tutarlig1 hesaplamak i¢in kullandiklar
A= C + (C + @)x100 formiili ile hesaplanmigtir. Kodlayicilar arasindaki fikir birliginin

en az %80 olmas: beklenmektedir’®. Birbirinden bagimsiz iki farkli uzman tarafindan
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degerlendirilen Sosyal davranig listelerinde kazandirilmast amaglanan sosyal
davraniglarin alt basamaklar1 yer almaktadir ve elde edilen bulgularda 3 dgrenci igin
ortalama %98’lik gorlis birligi elde edilen bulgular tablo ve grafik haline
dontistiiriilmistiir. Video kayitlar1 hafta hafta izlenerek 6grencilerin gelisimleri listede
degerlendirilmistir ve daha sonra sayisal veri elde edilen davraniglar grafiklestirilmistir,
gozle goriilebilen degisimler ise davranisin  gdzlemlendigi siire belirtilerek

tablolastirilmastir.

3.6.4.2. Gozlemciler arast Qiivenirlik

Kircaali-Iftar ve Tekin, gdzlemciler arasi giivenirligi; birbirinden bagimsiz iki
gozlemcinin es zamanlh olarak “‘Ogrencinin hedef davranig1 gerceklestirip
gerceklestirmedigine yonelik’’ degerlendirme yapmasina ve bu degerlendirmek olarak

tammlamlstlr73.

Bu arastirmada da arastirmaci Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Egitimi Bolimii’'nde arastirma gorevlisi olarak gorev yapan ve ayni
zamanda olarak Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Anabilim Dali’nda doktora dgrencisi olan bir arastirmaci ile gézlemciler
aras1 giivenirlik verilerini toplamislardir. Arastirmaci tarafindan goézlemciler arasi
giivenirlik verilerini degerlendirmesi istenen diger uzmana arastirma slireci, veri
toplama araglarmin nasil degerlendirilmesi ve sosyal davranis degerlendirme
formlarmin nasil doldurulmasi gerektigine iliskin bilgilendirme yapilmistir. Toplanan
verilerin gozlemciler arasi giivenirligi Miles and Huberman igsel tutarlik formiilii ile
“Gortis birligi / (goris ayrilig: + goriis birligi) X 100” ile hesaplanmistir ve giivenirlik
verileri en diisiik %94 en yiiksek %100 olarak belirlenmistir ve Ek-6, EK-7 ve EK-8’de

verilmistir.
3.7. Etik
Mills’e gore arastirmaci, arastirma baslamadan Once ve arastirma bittikten sonra

arastirmaya yonelik etik rehberi olusturmalidir®.

Mills’e gore etik rehberi su sekildedir:
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Etik Perspektifi: Arastirmacilar arastirmaya kisisel bakis agilarma (perspektiflerine)
uygun bir sekilde bakmalidir.

izin Konusunda Bilgilendirme: Arastrmaya katilacak olan Kkisilere arastirmanim
uygulama sekli, nerede ve ne sekilde uygulanacagina dair seffaf agiklamalarda
bulunmalilardir.

Aldatma: Katilimcilarindan izinsiz kayit almamalilardir.

Dogruluk: Arastirmaya elde edilmeyen higbir veri elde edilmis gibi eklenmemelidir®.
Arastirmaci da arastirmasinda arastirma Oncesi, siiresi ve sonrasinda yukaridaki ilkelere
dikkat etmistir. Arastirmaya baslamadan dnce Diizce Universitesi Klinik Arastirmalar:
Etik Kurulu’na calismanin amaci, gerekgesi ve arastirmanin Oneri formu sunularak
calisma onay1 (EK-9) ve Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Baskanligi’ndan
calismay1 yapmak icin gerekli izin onay1 almmustir (EK-10). Calismanm yapildigi Ozel
Egitim Spor Kuliibii Dernegi Baskanligindan calismanin kuliipte yapilmasina dair
gerekli izinler almmustir (EK-11). Sonrasinda, ¢alismaya katilacak olan 6grencilerin
velilerinden “Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formlar1”” alimmustir (EK-12). Gerekli tiim
izinler alindiktan sonra ¢caligmaya basglanmistir.

Arastirmaya katilan 6grenci katilimcilarin kimlikleri; gizlilik, 6zel hayata saygi ve zarar

vermemek etik ilkeleri dikkate alinarak isim kullanimlarinda takma isim kullanilmistir.

3.8. Veri Toplama

Odak alan1 belirledikten sonraki asamada veri toplama asamasi vardir. Eylem
arastirmasinda arastirmaci verileri sistematik bir sekilde farkli zamanlarda ve sekillerde
toplanmaktadir. Arastirma boyunca arastrmaci bazi veri toplama tekniklerini
degistirebilir ya da yenilerini ekleyebilir ancak arastirmaci verileri toplarken
arastrmanin odak noktasindan uzaklasmamaya dikkat etmelidir. Arastirma sorunlarina,
Ogretim durumlar1 ve arastirmaciya uygun veri toplama teknikleri kullanilmalidir. Hem
nitel hem de nicel veri toplama tekniklerinden faydalanabilinir® ™.
‘Johnson (2005) Eylem arastirmalarinda veri topla tekniklerini 11 baslikta toplamistir
bunlar;

1. Giinliik tutma

2. Resmi belgelerin incelenmesi

3. Saha notlart ve gozlemler
4. Goriismeler
5

Osrenci ve 6gretmen kontrol listeleri
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6. Tutum ve siniflama olgekleri

7. Konferanslar

8. Anketler

9. Ogsrenci iiriinleri/raporlar

10. Haritalar, grafikler, fotograflar ve filmler

11. Web siteleri ve elektrik postalar’
Bu arastirmada ise veriler, gegerlik ve izleme toplantis1 tutanaklari, video kayitlari,
sosyal davranig listesi, yar1 yapilandirilmig aile goriisme formlar1 ve gilinliik teknikleri
ile toplanmustir.
Bu arastirmadaki veri toplama aracglari; uygulama Oncesi, uygulama asamasi ve
uygulama sonrasi olarak ii¢ asamada toplanmistir. Toplanan verilerin asamalar1 Tablo

5’te 6zetlenmistir.

Tablo 5: Veri toplama asamalar1

Veri Toplama Asamalan Veri Toplama Asamalan

Uygulama Oncesi Koordinatif Egitime Uygun Ogrencilerin saptanmasi

Bireysellestirilmis Koordinatif Egitim Programi
Uygulama Asamasi Sosyal Davranis Listesi,

Video Kayitlari,

Arastirma Giinliik Teknikleri

Saha Notlar1

Gegerlilik Komite Toplantis1

Tez Izleme Toplant1 Tutanaklari,

Uygulama Sonrasi Yar1 Yapilandirilmig Aile Goriisme Formlari

3.9. Bireysellestirilmis Koordinatif Egitim Programi

Arastirmaci ¢aligmaya dahil ettigi, ilk defa spor kuliibline gelen katilimcilarm, yapmis
olduklar1 ilk etkinlik saatinde orada bulunarak katilimcilar1 gézlemlemistir. Gozlem
sonuclarindan elde ettigi veriler dogrultusunda her katilimcmin yas grubuna ve fiziksel
yeterliligine uygun olacak sekilde ii¢ farkli bireysellestirilmis koordinatif egitim
programi hazirlamistir. Bu program Fiziksel Etkinlik Kartlari’'ndan yola ¢ikarak
hazirlanmistir. Fiziksel Etkinlik Kartlar’nin arka yiiziinde yer alan ¢esitlendirme
yonergeleri dogrultusunda ¢ocuklarin yeterliliklerine gore, etkinlikler gegerlik komitesi
iyelerinin de onay: ile daha zor veya daha kolay hale getirilmistir. Katilimcilara
uygulanan bireysellestirilmis koordinatif egitim programlar1 EK-3, EK-4 ve EK-5’te yer

almaktadir.
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Sekil 8: Bireysellestirilmis koordinatif egitim programi uygulamasi

3.10. Sosyal Davrams Listesi

Aragtirmaci tarafindan literatiir taramasi yapilarak otizm spektrum bozuklugu olan
bireylerde gelistirilmesi beklenen sosyal davranislar belirlenerek bir liste
olusturulmustur ve alaninda uzman bir akademisyene gonderilerek revize edilmistir.
Her hafta uygulanan bireysellestirilmis egitim programi sonrasinda video kayitlar
izlenerek sosyal davranis listesinde var olan davranislar tespit edilerek belirlenmistir.

Arastirmada kullanilan sosyal davranis listesi EK-13’te yer almaktadir.

3.11. Video Kayitlan

Video kayitlari, ogrencilerin bedensel davranislarini dersin baslangicindan bitimine
kadar bulunduklar1 ortam1 ve 6grencilerin hareketlerini, uygulamacinin pedagojik teknik
ve performansini ortaya koyan bir delildir®®.

Bu arastirmada eylem arastirmasi siirecinde uygulanan tiim koordinatif egitimler
kamera ile kayit altina alimmistir. Video kayitlarimin amaci koordinatif egitim siiresince
otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin sosyal davranislarindaki olmas1 diigiiniilen
davraniglar1 gozlemleyerek belirlemektir. Arastrma verilerinin  video kayitlari
Panasonic HDC-SX5 marka video kamera ve kamera ayakligi kullanilarak

gerceklestirilmistir. Bu kayitlar her ders bitiminde giinii tarih yazilarak gizli kalacagi
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teyit edilerek bilgisayara kaydedilmistir. Kaydedilen video kayit goriintiileri giin

icerisinde incelenerek sosyal davranig listesinde tespit edilen davranislar isaretlenmistir.

Sekil 9 : Video kayit cihazi
3.12. Arastirma Giinliigii

Arastirma giinliigiintin nasil kullanilacag1 ya da seklinin nasil olacagi kisisel tercihlere
gore degisen arastirmacmin arastirmasinin biitlinline dair kisisel gozlemleri ve
diisiincelerini kayit etmek amaciyla kullandigi bir yéntemdir66.

Bu arastirmada uygulamaci/arastirmaci uyguladigi tiim koordinatif egitim derslerinin
sonrasinda gbézlemlerini ve 08rencilerle yasadigi anlari, diisiincelerini bilgisayarina not
etmistir.

Her iki haftada bir gecerlilik komitesi ile arastirma giinliiklerinden yola ¢ikarak

uygulamalara dair bilgi paylasiminda bulunmustur. EK-14’te yer verilmistir.

3.13. Saha Notlan

Uygulama esnasinda arastirmacimnin sahada gozlem kayitlarma saha notlari
denilmektedir. “’Saha notlarinda ne yazilmaktadwr?’’ sorusuna ¢’ Arastirmanizda
incelediginiz sey nedir?’’ sorusuyla cevap verilebilir. Saha notu tutulurken belirlenen
bir kriter yoktur, gézlem esnasinda aragtirmacmin goéziinden gordiigii her seyin not
tutulmas1 ve ortama her girdiginde sanki ilk defa o ortamda bulunuyormuscasmna
arastirmacidan gzlem yapmasi ve arastirmacimnin notlar1 tutmasi 6nerilmektedir®>®,

Saha Notlari;

a) Uygulama sirasinda kisa notlar,
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b) Uygulama sonrasinda kisa notlar,
c) Uygulama sirasinda yogun betimlemeler olarak saha notlar1 kayit altina
almabilmektedir®.

Arastirmaci, uygulama boyunca spor kuliibiinde tuttugu kisa notlar bu aragtirmanin
saha notlarin1 olusturmaktadir. Arastirmaci bu notlar1 not defterine yazarak kayit altina
almistir. EK 15°te 6rnek olarak eklenmistir. Asagida saha notundan Ornek bir ifadeye
yer verilmistir.

“Ziya, duvar kogesine giderek parmagimi duvar késesine siirtiiyor, bir dahaki

koordinatif egitim parkurunu salonun ortasinda hazirla’.

3.14. Toplantilar ve Goriisme

Gorlismelerde onceden planlanmis ve hazirlanmig sorular sorulurken toplantilarda
calismanm isleyisi hakkinda konusulur. Toplantilar bireysel veya kiiciik gruplar halinde
gerceklestirilirken en verimli goriismeler bireysel olarak gergeklestirilenlerdir66.

Eylem arastirmasinda goriisme teknigi kendi igerisinde farkl tiirlere ayrilmaktadir,
Gortisme Tiirleri

Goriisme yapist bakimindan:

-Yapilandirilmamis gériisme

-Yapilandrilmis goriisme

-Yar1 yapilandrilmis goriisme

Goriisme yapilacak birey sayisi bakimindan:

- Bireysel goriisme

-Grupg¢a gortisme

Iletisim ve kayit bicimi bakimindan:

- Sozel goriisme

- Yazili gériisme

- Ses kayit cihazi ve kamera kullanarak yapilan goriisme"™.

Bu aragtirmada kullanilan veri toplama tekniklerinden bir tanesi de goriisme teknigidir.
Derinlemesine bilgi elde etme ve sorularda esneklik saglamasi nedeniyle yari
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir Arastirmaci 6grencilerin aileleriyle yari
yapilandirilmig goriisme yaparak, ailelerden yazili olarak veriler elde etmistir ve EK-

16°da yer verilmistir.
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3.15. Gegerlilik Komite Toplantisi

Gegerlik komite toplantilar1 gegerlilik toplantilar: ise iki haftada bir gergeklestirilmistir.
Gegerlilik Komitesi toplantilarinda arastirmaci alinan kararlar1 toplanti esnasinda metne
dokmiistiir. Bu toplantilar arastirma siirecine yon veren kararlari barindirdigi i¢in
arastirmada 6nemli bir yere sahiptir. EK-17de yer verilmistir. Gegerlik komitesinin
onerileninden bazilar1 asagida belirtildigi gibidir.

“Video analizleri gergeklestirilirken sayisal verilerin daha net sekilde belirtilmesi
onerilmistir: “’Pelincigim, burada ogrenciye 5 kere sana bakmasini séylemissin, iste
bunlart da not alirsan arastirmanda hem nitel hem nicel veriler elde etmis olacaksin.’’

(FO)’ (Gegerlilik Toplanti Tutanag 1).

3.16. Tez izleme Komitesi Toplanti Tutanaklar

Tez izleme toplantilar1 alti ayda bir gergeklestirilmistir. Tez izleme toplantilarinda
gecerlilik komitesi toplantilarinda aliman kararlar ve yapilan uygulamalar tez izleme
iiyelerine aktarilmistir ve yapilmasi istenilen degisiklikler varsa bir sonraki tez izleme
toplantisina kadar istenilen degisiklikler gergeklestirilmistir. Bu toplantilar arastirma

stirecine yon veren kararlar1 barindirdigi i¢in arastirmada onemli bir yere sahiptir.

3.17. Yan Yapilandirilmis Goriismeler

Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi nitel calismalarda siklikla kullanilan veri toplama
tekniklerinden biridir®®. Arastirmaci, yar1 yapilandirilmig gériisme i¢in Snceden
planladig1 sorular1 hazirlayarak goriigme formu hazirlar. Goriismenin ilerleyisi
dogrultusunda sorularda esneklik saglayarak ek olarak sorular sorabilir ya da kisinin
detaylandirmasini isteyebilir. Bu yiizden arastirmaci bu arastirmada yar1 yapilandirilmis
goriisme teknigi ile ailelerle goriismeleri gerceklestirmistir. Arastirmada belirlenen
ogrencilerle bireysellestirilmis koordinatif egitim uygulamalar1 bittikten sonra,
ogrencilerin sosyal davranislarindaki degisimleri belirlemeye yonelik hazirlanan
sorularin yer aldig1 yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak ailelerle bireysel
goriismeler gerceklestirilmistir. Bu goriismelerde aileler goriislerini yazili bir sekilde
belirtmek istediklerinden dolay1 veriler yazili olarak toplanmistir. Yazili gériisme form
sorular1 gecerlilik komite iiyeleri ile birlikte planlanarak ve alaninda uzman iki

akademisyenin goriisleri alinarak olusturulmustur. EK-16’de yer verilmistir.
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3.18. Verilerin Coziimlenmesi

3.18.1. Veri toplama siirecinde verilerin toplanmasi ve ¢6ziimlenmesi
Arastirmanin bu siirecinde ‘’verilerin toplanmasi ve toplanan verilerin ¢éziimlenmesi’’
ayni zaman igerisinde gerceklestirilmistir. Haftalik olarak toplanan video kayitlari,
giinliik, tez izleme tutanaklari, saha notlar1 ve gegerlik toplant1 tutanaklarindan olusan
veriler diizenli olarak elektronik ortamda klasorlere depolanmistir.

Iki haftada bir gecerlik komite iiyeleri toplanmistir. Toplantida arastirmaci toplant:
giiniine kadar yapmis oldugu calismalari, topladigi verileri ve toplanan verilerin
coziimlenmesini gecerlik komite {iyelerinin goriis ve Onerileri i¢in rapor seklinde
sunulmustur. Her hafta yaptig1 c¢aligmalar1 ayrintili bir sekilde gecerlik komite
iiyelerine anlatmis ve bir sonraki gecerlik toplantisina kadar yapacak oldugu calismayla
ilgili gecerlik komite liyelerine bilgi vermistir. Asagida giinliikten 6rnek bir ifadeye yer
verilmistir:
 Saat 13:45 'te gegerlilik komitesi toplantist olmasi sebebiyle iiniversiteye gittim Fidan
Hocam (Canim Hocam) dekan yardimcisi o giinde vekalet kendisinde oldugu icin egitim
fakiiltesinde yaptik toplantimizi © Emre Hocam da geldi (kendisine olan vefa borcum
sonsuz) toplantimizi yaptik onerilerini dikkatle dinledim. Yaptigim ¢alismalart anlattim
video kayitlarindan  goriintiiler  sundum, videodaki  dedikodularimiz ~ ¢ikinca
sansiirleyemedigim icin ¢ok utandim © toplantimiz bitti ve Izle Spor Kuliibiine geri
dondiim’’ (22.03.2019, giinliik).
Ayrica tez izleme komite toplantilarinda arastirmaci tez izleme komite iiyelerine
toplant1 zamanina kadar yapmis oldugu tiim arastirmalar1 gorsel olarak raporlastirilmis
bir sekilde sunmustur. Yapilan Oneriler dogrultusunda eylem planinda degisiklikler
gerceklestirmistir. Arastirmact ayn1 zamanda giin giin ¢aligmayla ilgili giinliik tutmus
ve cocuklarla yasadigi her am1 giinliiglinde yazmistir. Arastirmac tarafindan tutulan bu
giinliikler aragtirmacinin arastirma siireci hakkinda arastirmanin sistematik olarak
stirdiiriilmesi yoniinde katki saglamustir.
Her hafta ¢cocuklarin gelisimleri gézlemci ve arastirmaci tarafindan birbirinden bagimsiz

ve es zamanli olarak izlenen videolar raporlastirilmistir. Arastirmaci ailelerle yari
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yapilandirilmis goriismeler gerceklestirmigtir. Bu goriismeler ailelerle yiliz ylize
gerceklestirilse de aileler ses kayitlarmin alinmasini istemediklerinden dolayr yari
yapilandirilmis goriisme formlarmin aileler tarafindan el yazist ile doldurulmasi
istenmigstir. Toplanan farkli veriler tutarlik hususunda siklikla degerlendirmeye tabi
tutulmustur.

Veri toplama siireci sonunda veriler, aragtirmaci ve gozlemci olmak iizere alaninda
uzman iki kisi tarafindan ¢oziimlenmistir. Birbirinden bagimsiz bir sekilde es zamanlh
olarak hafta hafta video kayitlar1 izlenerek Ogrencilerin gelisimleri video analizi ile
ailelerle yapilan goriismelerde icerik analiz ile gerceklestirilmistir. Ve daha sonra
sayisal veri elde edilen hedefler grafiklestirilmistir. Gozle goriilebilen degisimler ise
davranigin gézlemlendigi siire belirtilerek tablolastirilmis ve son olarak yorumlanmustir.

3.18.2. Verileri ¢oziimleme ve analiz etme

3

Arastirmaci, verileri toplarken ve verileri topladiktan sonra kendisine ’verilerin ne
anlama  geldigini’‘sorarak  sorulara  yanit aramali ve toplanan  verileri
anlamlandirmalidir®,
Arastirmacinin topladig1 verilerin analizi uygulamanin veya uygulama siirecinin
anlasilmasin1 saglar. Arastirmaci verilerin analizi sonunda ulasti§i yorumlar ve
arastirma problemine yOnelik Onerileri ortaya koyar. Elde ettigi sonuglar ve sundugu
Oneriler alan yazin taramalar1 ve verilerin betimlenmesi sonucunda olmasi eylem
arastirmasinin onemli bir parc;a51d1r64.
Arastirmacinin verileri ¢ozliimlemesini veri toplama siirecinde gergeklestirmesi nitel
arastrmalarin temel dzellikleri arasinda yer almaktadir’.
Arastirmanin  bu evresinde arastirmacidan topladigi verileri anlamlandirmasi
beklenmektedir. Anlamlandirilan veriler sonucunda arastirmada ortaya ¢ikan aksakliklar
var ise her hafta ya da iki haftada bir toplanan gecerlilik komite toplantilarinda siireg ele
alinarak ortaya ¢ikan bir aksaklik ya da sorunlar mevcut ise bu sorunlar gdzden
gecirilerek sorunun kaynaklar1 tespit edilerek ¢6ziim Onerileri sunulmaktadir. Bu
aragtirmada toplanan veriler video analizi ve aileyle yapilan goriismeler icerik analizi ile
gergeklestirilmistir.

3.18.2.1. Video analizi
Tiirk Dil Kurumu Sézligiinde, video kelimesi ’belge”” olarak tanimlanmaktadir’’. Tiirk
Dil Kurumu Soézliglindeki Video kavrammin tanimidan yola ¢ikarak video analizi

kavrammmn tanimini ‘belge incelemesi’ olarak tanimlanabilir’,
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Video analizinin; 6rneklem biiyiikliigi, diisik maliyet, bireysellik ve 6zgiinliik, kolay
ulagilamayacak verilere ulasma, genis kapsam ve zaman, tekrar kullanim, zaman
kullanim1 agisindan verimli bir yontem olmasi, kesinlik, kullanilabilirlik, tepkiselligin
olmamas, konunun ve verinin niteligi acisindan avantajlar1 bulunmaktadir®,
Video analizi, arastirilmasi belirlenen hedefler dogrultusunda olgu ya da olgular
hakkinda bilgi iceren materyallerin analizini kapsamaktadir. Nitel arastirmalarda
dokuman analizi/incelemesi bash basma bir veri toplama yontemi olarak kullanildigi
gibi ayn1 zamanda diger veri toplama yontemleri ile de kullanilabilmektedir®.
Video analiz siirecinde tarafsizlik ve giivenirlik 6nemli iki unsurdur. Ayni sartlar altinda
ayn1 verileri analiz eden birbirinden bagimsiz iki farkli kisinin ayn1 genel sonucu elde
etmesi dokuman analizinde giivenilirlik olarak kabul edilmektedir®.
Bu arastrmada da arastirmaci tarafindan elde edilen video kayit verileri birbirinden
bagimsiz iki uzman tarafindan es zamanli izlenerek Ogrenciye kazandirilmasi
hedeflenen sosyal davraniglarin hafta hafta tespit edilerek video analizinin 6n kosulu
olan giivenirlik ve tarafsizlik ilkelerinin digma ¢ikilmadan gerceklestirilmistir. Asagida
arastirmacinin giinliigline yansiyan bir 6rnege yer verilmistir. Asagida giinliikten 6rnek
bir ifadeye yer verilmistir.
“Mahmut’la da ¢alismam bittikten sonra kameradan goriintiileri aksam degerlendirmek
tizere aldim ve Mahmut’la ilgili bir detay d&grendim odiil olarak biskiivi yemegi
seviyormus bir daha ki derste ben ona biskiivi almaz miyim?’’ (21 Mart 2019, giinliik)
3.18.2.2. I¢erik analizi
Icerik analizi, toplanan verilerin birbirine benzerligini ortaya cikarip belirli kavram ve
tema olusturarak okuyucunun anlayacagr bir sekilde yorumlanmasi olarak
tanimlanmaktadir. Elde edilen verilerin agiklanmasi ve agiklanan veriler arasinda bag
kurmak icerik analizlerinin en temel amacidir. Verilerin tamimlanarak igerisinde
saklanmis olan gercekleri ortaya ¢ikarmak igerik analizi ile gerceklestirilmektedir.
Icerik analizinde veriler, verilerin kodlanmasi temalarm bulunmasi kodlarm ve
temalarin diizenlenmesi ve bulgularm tanimlanarak yorumlanmasi seklinde dort
asamada analiz edilir.
Bu arastirmada da ailelerle yapilan yar1 yapilandirilmig goriismeler arastirmaci
tarafindan bu dort asama dikkate almmarak Once veriler kodlanmis ve temalar
olusturulmustur. Sonrasinda da olusturulan temalar diizenlenerek bulgularin

yorumlamast gercekle stirilmistir®
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglara yer verilmistir.

4.1. Ziya’nin Grafik Analizi

Ziya'nin saldirma davranisina iliskin bulgular asagidaki grafikte veilmistir ve yorumlanmistir.

SALDIRMA

700
600

500

o
o
o

SANIYE
S

N
o
o

100

Sekil 10 : Saldirma

Yukaridaki grafikte goriildiigii gibi, 6grencinin koordinatif egitim kapsaminda ilk ii¢
hafta Ogretmenine saldirida bulundugu gozlemlenirken doérdiincti hafta itibari ile
akranina/6gretmenine saldirida bulunmadigi gézlemlenmektedir. Bu durum arastirmaci
tarafindan Ogrencinin Ogretmenine olan giiveninin artmasi ve tehlike arz eden bir
durumun olmadigini fark etmis olmasi olabilir. Bu bulguyu destekler nitelikte asagida
aragtirmaci gilinliigline ve arastirmacmin tuttugu saha notlarina yansiyan ifadelere yer
verilmistir. “‘Ilk giinkii saldirgan davramslarinda azalma var, bana alisti sanirim.
Ancak sizlanmasi hala devam ediyor. Saldirganlhigi azaldiysa sizlanmast da azalwr
herhalde (10 Nisan 2019, giinliik).”’

“Bir dahaki derste sagini cekmemesi i¢in saclarini toplamayt unutma (saha notu).’
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Ziya'nin bagirma davranisina iliskin bulgular asagidaki grafikte veilmistir ve yorumlanmistir.
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Sekil 11: Bagirma

Ziya nin bagirma davranisma iliskin bulgular incelendiginde ilk i{i¢ hafta bagirma
eylemleri oldugu goriilmektedir. Ancak dordiincii haftadan itibaren bagirma eyleminde
bulunmadig1 ve daha sakin davranislar sergiledigi gozlemlenmistir. Bagirma eyleminin
ilk haftalarda c¢ok olmasi yapilan calismaya uyum saglamakta zorlanmasina
baglanabilir. Ilerleyen haftalarda bagirma davranigindaki azalmanm nedeni yapilan
calismalara uyum saglamaya baslamasi ve uygulanan programmin yavas yavas etkisini
gostermeye baslamasindan kaynaklanabilir. Bagmrma davranisindaki azalmayi
destekleyen bulgu ise arastirmaci giinliigiine su sekilde yansimugtir:

“Ziya gegen haftaki derslere gére yeniden bagirmaya basladi sanki sanirim karm

agriyor.( 4 Nisan 2019, giinliik) "’
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Ziya'nin sizlanarak sikdayet etme davranisina iliskin bulgular asagidaki grafikte veilmistir ve
yorumlanmistir.
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Sekil 12: Sizlanarak sikayet etme

Ogrencinin besinci haftadan itibaren sizlanma ve sikayet etme davranismin son buldugu
gozlenmektedir. Benzer sekilde arastirmaci giinliigline yansiyan bir ifadede de sizlanma
sikayetinin ortadan kalktigmmin yazildigi goriilmektedir. Giinliikte yer alan ifadeye
asagida yer verilmistir.

“Sizlanmast kalmadi ©, sanki hig diizelmeyecek gibiydi (17 Nisan 2019, giinliik).”’
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Ziya’'nin cagirildiginda bakma davranisina iliskin bulgular asagidaki grafikte veilmistir ve
yorumlanmistir.

CAGIRILDIGINDA BAKMA
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Sekil 13: Cagirildiginda bakma

Ogrencinin ilk ii¢ hafta ismi soylenerek cagirildiginda ogretmenine bakmadig:
gozlemlenirken dordiincii hafta itibari ile ¢agmrildiginda Ogretmenine baktigi
gozlemlenmektedir.

Ziya’nin 6gretmeni ile gecirdigi siirenin artmasina bagli olarak Ogretmenin Ziya’yi

cagirdiginda, Ziya’nin verdigi tepkinin olumlu yonde gelisim gosterdigi soylenebilir.
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Ziya’nin davraniglarinin, 6gretmeni tarafindan dizeltilmesi istendiginde o©nerilen sekilde
diizeltme davranisina iliskin bulgular asagidaki grafikte veilmistir ve yorumlanmistir.

DAVRANISLARININ, OGRETMENI TARAFINDAN
DUZELTILMESI iISTENDIGINDE ONERILEN SEKILDE
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Sekil 14: Davraniglariin, 6gretmeni tarafindan diizeltilmesi istendiginde onerilen
sekilde diizeltme

Ogrencinin dérdiincii hafta itibari ile diizeltilmesi istenen davranislarmni dnerilen sekilde
diizelttigi gozlemlenmektedir.

Ziya’nin 6gretmenine alisma siliresinin dordiincii hafta itibari ile olumlu yonde gelisim
gosterdigi ve Ogretmenine karst koymaktan vazgectigi ve Ogretmeninin hareketlerini

diizeltmesini istediginde istenilen sekilde diizelttigi sdylenebilir.
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Ziya’'nin ofke patlamasi davranisina iliskin bulgular asagidaki grafikte veilmistir ve
yorumlanmistir.
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Sekil 15: Ofke patlamasi

Ogrencide dordiincii hafta itibari ile 6fke patlamasi veya ndbetleri goriilmedigi
gozlemlenmektedir. Asagida, arastirmaci giinliigii ve yar1 yapilandirilmis goriismeden
elde edilen bulgularda da bu bulguyu destekler nitelikte ifadeler yer almaktadir.
“Gegen haftaya gore Ziya bir nebzede olsa daha sakin sanki. Israrci olmama hig
tahammiilii yok direk sert tepkisi ile karsilasyyorum (27 Mart 2019, giinliik).”’

Yar1 yapilandirilmig goriisme formda “’Yiirittiigiimiiz bu ¢alisma ¢ocugunuzun ofke
kontrolii davranisini nasil etkiledi? Ofke kontrolii davramslarinda azalma oldu mu?”’
sorusuna Ziya’nin annesi ‘’'Davranis bozuklugu gésterdigi zamanlarda kendini yere
atardi, aglardi. Uzun siiredir boyle bir durum yasamadik diyebilirim.’” seklinde cevap

verdi.
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Ziya’nin anlamsiz sekilde bosluga bakma davranisina iliskin bulgular asagidaki grafikte veilmistir
ve yorumlanmistir.
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Sekil 16: Anlamsiz sekilde bosluga bakma

Ogrencide ilk dort hafta anlamsiz sekilde bosluga bakma davranisi gdzlemlenirken,
besinci  hafta itibari ile anlamsiz  sekilde bosluga bakma  davranisi
gozlemlenmemektedir. Bireysellestirilmis koordinatif egitimle birlikte 6grenci
uygulamasi1 gereken etkinliklere odaklanmay1 6grenir ve bu beceri ile algilama becerisi
arttig1 diisiiniilebilir ve algilama becerisi artan Ogrencinin kisilere ya da olaylara
konsantre olabilir.

Bu bulguyu destekleyecek sekilde, arastirmaci tuttugu giinliikte asagidaki ifadeye yer
vermistir.

“Hep sanki arkamda biri varmis gibi arkama yukariya dogru bakiyor. Goz temasimiz
olmadi. Yiiziime bakmast icin stirekli wyarmak zorunda kaldim. Ama yine de ise
yaramiyor (22 Mart 2019).”

“Ziya artik anlamsiz sekilde arkama bakmiyor ve daha ¢ok etkinlige odaklaniyor (22
Nisan2021).”’
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Ziya'nin ellerini amagsiz sallama davranisina iliskin bulgular asagidaki grafikte veilmistir ve
yorumlanmistir.
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Sekil 17: Ellerini amacsiz sallama

Ogrencide yedinci hafta itibari ile ellerini amagsiz sekilde sallama davranisi
gozlemlenmemektedir. Asagida, arastirmaci giinligli ve yar1 yapilandirilmig
goriismeden elde edilen bulgularda da bu bulguyu destekler nitelikte ifadeler yer
almaktadir.

“Heyecanlandiginda, kizdiginda, mutlu oldugunda o eller sallaniyor. Sanki hig
vazgegmeyecek gibi (22 Mart 2019, giinliik).”’

Yar1 yapilandirilmis form kapsaminda  ‘Yiirittigiimiiz bu ¢alisma ¢ocugunuzun
steorotipik davranisimi nasil etkiledi? Takintili davramslarinda artma ya da azalma

oldu mu?’’ sorusuna Ziya’nin annesi ‘Azalma oldu.’” seklinde cevap verdi.
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Ziya'nin etkinliklere katilmayi reddetme davranisina iliskin bulgular asagidaki grafikte veilmistir
ve yorumlanmistir.
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Sekil 18: Etkinliklere katilmay1 reddetme

Ogrencinin besinci hafta itibari ile etkinlige katilmay1 reddetmedigi gdzlemlenmektedir.
Arastirmaci tarafindan, Ziya’nin etkinligin yapildigi ortamda daha fazla zaman geg¢irmis

olmasi1 ve o ortamda kendisine zarar verecek herhangi bir uygulamanin yapilmadiginin
farkina varmasi etkinliklere katillm oraninda artisa neden olmus olabilecegi

diistiniilmektedir.
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4.2. Mahmut’un Grafik Analizi

Mahmut'un kendi etrafinda donme davranisina iliskin bulgular asagidaki grafikte veilmistir ve
yorumlanmistir.

KENDi ETRAFINDA DONME
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Sekil 19: Kendi etrafinda donme

Ogrencinin koordinatif egitim kapsaminda besinci hafta itibari ile kendi etrafinda
donmedigi gdzlemlenmektedir.
“Bugiin Mahmutla uzun sapli bir cisimle topa vurma ¢alismasi yaptik, elindeki sopayla

oyle kontrolsiiz dondii ki neredeyse bana vuracakti, ucuz ywrttim (27 Mart, giinliik).”’
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Mahmut’un koordinatif egitim etkinlikleri esnasinda 6gretmeni ile etkilesim kurma davranisina
iliskin bulgular asagidaki grafikte veilmistir ve yorumlanmistir.

KOORDINATIF EGiTiM ETKiNLIKLERi ESNASINDA OGRETMENi iLE
ETKILESIM KURMA
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Sekil 20: Koordinatif egitim etkinlikleri esnasinda 6gretmeni ile etkilesim kurma

Ogrencinin koordinatif egitim kapsaminda etkinlikler esnasinda dgretmeni ile dérdiincii
hafta itibari ile etkilesimde bulundugu gézlemlenmektedir. Arastirmaci giinliigiinde yer
alan ve bu bulguyu destekleyen ifade asagida belirtilmistir:

“‘Bugiin genel olarak 3’ii de birbirinden uyumluydu, ozellikle Mahmut beni bugiin ¢ok
sasirtt ders esnasinda ¢ok iyi anlastik ve ¢cok ama c¢ok yetenekli bir ¢ocuk (2 Mayis
2019, giinliik).””
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Mahmut’un ismine tepki vermeme davranisina iliskin bulgular asagidaki grafikte veilmistir ve
yorumlanmistir.

iSMINE TEPKi VERMEME
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Sekil 21: Ismine tepki vermeme

Ogrencinin koordinatif egitim kapsaminda ilk ii¢ hafta ve besinci hafta haricinde ismine
tepki verdigi gozlemlenmektedir.

“Bugiin biraz moralim bozuldu ¢iinkii Mahmut diyorum bakmiyor, ismini soyledigimde
tepkisiz kaltyor, uyumda sikintt yok ancak ismine tepkisiz. Baska bir sey var

anlamadigim ¢ozemedigim. Mutsuz gibi tepkisiz. (17 Nisan 2019, giinliik). "’
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Mahmut’un g¢agirildiginda bakmama davranisina iliskin bulgular asagidaki grafikte veilmistir ve
yorumlanmistir.

CAGIRILDIGINDA BAKMAMA

25
20
15
=
<
(%]
10
5
0
1 2 3 4 5 6 7 8
HAFTA

Sekil 22: Cagirildiginda bakma

Ogrencinin koordinatif egitim kapsammda ilk ii¢ hafta ve besinci hafta haricinde
cagirildiginda 6gretmenine baktig1 gozlemlenmektedir. Arastirmaci giinliigiinde de, bu
bulguyu destekleyen bir ifade yer almakta ve o ifadeye asagida yer verilmektedir:
“Bugiin biraz moralim bozuldu ¢iinkii Mahmut diyorum bakmiyor, ismini soyledigimde
tepkisiz kalyyor, uyumda sikinti yok ancak ismine tepkisiz. Baska bir sey var
anlamadigim ¢ézemedigim. Mutsuz gibi tepkisiz. (17 Nisan 2019, giinliik).”’
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4.3. Yasin’in Grafik Analizi

Yasin’nin kendi sizlanarak sikayet etme davranisina iliskin bulgular asagidaki grafikte veilmistir
ve yorumlanmistir.
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Sekil 23: Sizlanarak sikayet etme

Ogrencinin sizlanip sikdyet etme davranisinin sekizinci haftaya dogru azaldig
gbozlemlenmektedir. Asagida, arastirmaci giinliigli ve yar1 yapilandirilmig gériismeden
elde edilen bulgularda da bu bulguyu destekler nitelikte ifadeler yer almaktadir:

“Yasin, isrardan hi¢ hoslanmiyor, umdugumdan iyi basladik derken calismalardaki
disiplin sikdyet etme davranisinda ters tepki yaratiyor sanki. Gegen haftaya nazaran
inanamadigim bir artig var (3 Nisan 2019, giinliik).”’

“Gegerlik toplantisinda Yasin’in artan sizlanma davranisini bildirmeyi unutma (saha

notu)’’.
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4.4. Ziya Tablo Analizi

Tablo 6: Is birligi yapma

HAFTA Is birligi yapma

1. HAFTA s birliginde bulunmadi

2. HAFTA s birliginde bulunmadi

3. HAFTA s birliginde bulunmadi

4. HAFTA  Aktivite esnasinda is birliginde bulundu (88 dakika)

5.HAFTA  Aktivite esnasinda Isbirliginde bulundu (88 dakika)

6. HAFTA  Aktivite esnasinda is birliginde bulundu (88 dakika)

7. HAFTA  Aktivite esnasinda is birliginde bulundu (88 dakika)

8. HAFTA  Aktivite esnasinda is birliginde bulundu (88 dakika)

Ogrencinin dordiincii haftadan sonra aktivitelerde 6gretmeni ile is birliginde bulundugu
gbzlemlenmistir (SDL,1,2,3,4,5,6,7,8).

Bu bulguya ek olarak, yari yapilandirilmis form kapsaminda: *'Yiiriittiigiimiiz bu
calisma cocugunuzun is birligi davramisint nasil etkiledi? Is birligi davranislarinda
artma ya da azalma oldu mu?’’ sorusuna Ziya’nin annesi “Evde bazi etkinlikler

yapryoruz getir gotiir gibi basit seyler, bizimle uyum sagliyor.’’ seklinde cevap verdi.
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Tablo 7: Etkinliklere aktif olarak katilma

HAFTA Etkinliklere aktif olarak katilma

1. HAFTA  Grup etkinliklerine aktif bir sekilde katilmadi

2. HAFTA  Grup etkinliklerine aktif bir sekilde katilmadi

3. HAFTA  Grup etkinliklerine aktif bir sekilde katilmadi

4. HAFTA  Etkinlige aktif bir sekilde katilim sagladi (86 dakika)
5.HAFTA  Aktif bir sekilde etkinlige itirazsiz katildi (88 dakika)

6. HAFTA  Aktif bir sekilde itiraz etmeden ¢alismaya katild1 (88 dakika)
7. HAFTA  Etkinlige aktif bir sekilde katildi (88 dakika)

8. HAFTA  Etkinlige aktif bir sekilde katild1 (88 dakika)

Ogrencinin dordiincii  haftadan sonra aktivitelere aktif bir bigimde katildig:
gbzlemlenmistir (SDL,1,2,3,4,5,6,7,8).

Ziya’nin grafik analizleri incelendiginde zamanla etkinliklere katildig1 goriilmektedir

buna baglh paralel olarak Ziya’nin etkinliklere aktif katilim saglamasi beklenen bir

davranisti ve Ziya’nin dordiincii hafta itibari ile beklenen bu davranisi sergiledigi

sOylenebilir.
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Tablo 8: Ogretmenin direktiflerini yerine getirme

HAFTA Ogretmenin direktiflerini yerine getirme

1. HAFTA  Dinlemedi ve direktifleri yerine getirmedi

2. HAFTA  Dinlemedi ve direktifleri yerine getirmedi

3. HAFTA  Dinlemedi ve direktifleri yerine getirmedi

4. HAFTA  Benidinledi ve komutlarimi yerine getirdi (88 dakika)
5HAFTA  Benidinledi ve komutlarimi yerine getirdi (88 dakika)
6. HAFTA  Beni dinledi ve komutlarimi yerine getirdi (88 dakika)
7. HAFTA  Beni dinledi ve komutlarimi yerine getirdi (88 dakika)
8. HAFTA  Benidinledi ve komutlarimi yerine getirdi (88 dakika)

Ogrencinin doérdiincii haftadan sonra 6gretmenini dinledigi ve direktifleri yerine

getirdigi gozlemlenmistir (SDL,1,2,3,4,5,6,7,8).

Benzer sekilde arastirmacmin giinliigline yansiyan bir ifade ‘‘Arastrmanin basinda

bugiinleri gormek sanki bir hayaldi o zaman hayal gibi gelen seyler bugiin ger¢ek oldu

arttk beni dinliyor ©. Beni izliyor, yonergelerimi aliyor, uyguluyor ve hi¢ kagmiyor

©’(10 Nisan 2019, giinliik).”” seklindedir. Bu ifade aragtirma bulgusunu destekler

niteliktedir.
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Tablo 9: Bagka insanlarin yiiz ifadelerine ve duygularina tepki vermeme

HAFTA Baska insanlarin yiiz ifadelerine ve duygularina tepki vermeme

1. HAFTA  Giilimsedigimde bana tepki vermedi

2. HAFTA  Ona giilimsedigimde bana giiliimsemedi

3. HAFTA  Giiliimsememe karsilik vermedi

4. HAFTA  Ona giilimsedigimde ayni giilimsemeyi bana doniit olarak verdi (70
dakika)

5.HAFTA  Ona giilimsedigimde bana giilimsemeyle ya da sarilmayla karsilik
verdi (88 dakika)

6. HAFTA  Yiiz ifadelerime ve duygularima tepki verdi (82 dakika)

7.HAFTA  Giilimsedigimde giiliimsiiyor (86 dakika)

8. HAFTA  Giilimsedigimde giilimsiiyor (88 dakika)

Ogrencinin dordiincii haftadan sonra dgretmeninin yiiz ifadelerine ve duygularma kars:
tepki verdigi gozlemlenmistir (SDL,1,2,3,4,5,6,7,8).

Asagida yer alan arastirmaci giinliigiinden bir kesitte bu bulguyu destekler niteliktedir.

“Ya giiliigii ayni Ziya © Ogluma ¢ok benziyor ve bu yiizden ona takma isim olarak Ziya

ismini verdim ya. Bugiin hele onun igin aldigim golf oyuncagiyla hedefe topu

gonderdigindeki bana bakip giiliimsemesi yok mu, anlatilmaz yasanmr © (12 Nisan
2019, giinliik).””

70



Tablo 10: G6z kontagi kurma

HAFTA Goz Kontagi Kurma

1. HAFTA  Konusurken yiiziime bakmadi ve benimle gz kontagi kurmadi
2. HAFTA  Go6z kontagi kurmadi

3. HAFTA  Go6z kontagi kurmadi

4. HAFTA  Konusurken goz kontagi kurdu ve yiiziime bakt1 (85 dakika)
5HAFTA  Konusurken g6z kontagi kurdu (88 dakika)

6. HAFTA  Go6z kontagi kurdu (88 dakika)

7. HAFTA  Karsilikli iletisimde g6z kontagi kurdu (87 dakika)

8. HAFTA  Goz kontagi kurdu (88 dakika)

Ogrencinin  dordiincii  hafta

itibari ile Ogretmeni ile goz kontagr kurdugu

gbzlemlenmistir (SDL,1,2,3,4,5,6,7,8).

Ogrencinin ilk ii¢ hafta goz kontag1 kurmadigi, gosterilen etkinlikleri gdz kontagi
kurmadan yaptig1 goézlemlenmistir. Ancak dordiincii haftadan itibaren 6zellikle dersin
son dakikalarinda anlamsiz bakma davranisinin yerine daha anlamhi oldugu
gozlemlenmistir. Ozellikle takip eden haftalarda da dersin son dakikalarinda goz

kontagr kurmasi artik bana iyice aligmasi, giivenmesi ya da etkinliklere uyum

saglamaya baglamasi, etkinliklerin faydali olmaya baslamasindan kaynaklanabilir.

Tablo 11: Ogretmenin hareketlerini izleme

HAFTA Ogretmenin Hareketlerini izleme

1. HAFTA  Hareketlerimi izlemedi

2. HAFTA  Hareketlerimi izlemedi

3. HAFTA  Hareketlerimi izlemedi

4. HAFTA  Hareketlerimi izleyerek isteneni yerine getirdi (80 dakika)
5.HAFTA  Hareketlerimi izledi (88 dakika)

6. HAFTA  Hareketlerimi izledi (86 dakika)

7. HAFTA  Hareketlerimi izledi (88 dakika)

8. HAFTA  Hareketlerimi izledi (87 dakika)
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Ogrencinin ~ dordiincii  hafta itibari ile Ogretmeninin  hareketlerini izledigi
gozlemlenmistir (SDL,1,2,3,4,5,6,7,8).

Asagida yer alan arastirmaci glinliigiinden bir kesitte bu bulguyu destekler niteliktedir.
“Arastirmanin bagsinda bugiinleri gormek sanki bir hayaldi o zaman hayal gibi gelen
seyler bugiin gercek oldu artik beni dinliyor ©. Beni izliyor, yonergelerimi aliyor,

uyguluyor ve hi¢ kagmiyor. @ (10 Nisan 2019, giinliik).

Tablo 12: Etkinlikleri bagimsiz olarak tamamlama

HAFTA Etkinlikleri bagimsiz olarak tamamlama

1. HAFTA Etkinlikleri bagimsiz olarak tamamlayamadi

2. HAFTA Etkinlikleri bagimsiz olarak tamamlayamadi

3. HAFTA Etkinlikleri bagimsiz olarak tamamlayamadi

4. HAFTA Etkinlikleri bagimsiz olarak tamamladi (39 dakika)

5.HAFTA Etkinlikleri bagimsiz olarak tamamladi (70 dakika)

6. HAFTA Etkinlikleri bagimsiz olarak tamamladi (74 dakika)

7. HAFTA Etkinlikleri bagimsiz olarak tamamladi (74 dakika)

8.HAFTA Etkinlikleri bagimsiz olarak tamamladi (83 dakika)

Ogrencinin dordiincii hafta ikinci ders itibari ile etkinleri bagimmsiz bir sekilde
tamamladig1 gézlemlenmektedir (SDL,1,2,3,4,5,6,7,8).

Ogrencinin dgretmeni ile gecirdigi zamanm artmasma paralel olarak &gretmeninin
yonergelerine uyum saglamay1 basaran 6grenci, gergeklestirmesi istenilen etkinliklerde
basar1 elde ettikge etkinlikleri daha bliyiik zevkle ve bagimsiz olarak gergeklestirdigi

sOylenebilir.

Tablo 13: Ogretmeninin hareketlerini taklit etme

HAFTA Ogretmeninin Hareketlerini Taklit Etme

1. HAFTA Hareketlerimi taklit etmedi

2. HAFTA Hareketlerimi taklit etmesini istedim, taklit etmedi

3. HAFTA Hareketlerimi taklit etmedi

4. HAFTA Hareketlerimi taklit etti (84 dakika)

5HAFTA Hareketi gergeklestirdi (88 dakika)

6. HAFTA Hareketi taklit ederek gerceklestirdi (80 dakika)

7. HAFTA Hareketleri istenilen sekilde gergeklestirdi (88 dakika)

8. HAFTA Hareketleri istenilen sekilde gerceklestirdi (87 dakika)

Ogrencinin dérdiincii hafta itibari ile Ogretmeninin hareketlerini taklit ettigi

gozlemlenmektedir (SDL,1,2,3,4,5,6,7,8).
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Asagida yer alan arastirmaci glinliigiinden bir kesitte bu bulguyu destekler niteliktedir.
“‘Bugiin ¢ok garip bir sey oldu © Ben Mahmut’a harmandali 6gretiyordum ve dersin
sonuna dogru gelmistik. Mahmut'un dersinden sonra Ziya'min dersi vardi ve bizim
dersimizin bitmesini bekliyordu. Birden Ziya'yi getiren dgretmenin elini birakarak
bizim dersimizin ortasina daldi ve benim Mahmut’a gésterdigim harmandali figiirlerini
taklit etmeye basladi. © (10 Nisan 2019).’

4.5. Mahmut Tablo Analizi

Tablo 14: Baska insanlarin yiiz ifadelerine ve duygularina tepkisiz kalma
(Kargisindaki  giiliimsediginde giiliimsemez).

HAFTA Bagka insanlarin yiiz ifadelerine ve duygularina tepkisiz kalma.

1.HAFTA  Yiiz ifadelerime kars1 tepkisiz

2.HAFTA Yiiz ifadelerime kars1 tepkisi yok

3.HAFTA Yiiz ifadelerime kars1 tepkisiz

4. HAFTA Kendisine giilimsedigimde bana giiliimsedi (72 dakika)

5HAFTA  Yiiz ifadelerime kayitsiz kalmadi (70 dakika)

6.HAFTA Ona giilimsedigimde bana giilimsedi (72 dakika)

7.HAFTA  Yiiz ifadelerime tepkisiz degildi (76 dakika)

8.HAFTA  Yiiz ifadelerime kars1 tepkisiz degildi (73 dakika)

Ogrencinin dérdiincii haftadan yiiz ifadelerine ve duygulara karsi tepkisiz kalmadig:
gozlemlenmistir (SDL,1,2,3,4,5,6,7,8).

Mahmut’un etkinliklerde elde ettigi basarinin orani arttikga mutlu oldugu ve bunun yiiz
ifadelerine yansidig1 diisiiniilmektedir. Ik haftalarda 6gretmenini gordiigiinde verdigi
yiizlindeki anlamsiz tepki dordiincii hafta itibari ile giiliimseme seklinde degismistir. Bu
da Ogretmeni ile etkilesimi artan Mahmut’un 6gretmenini yabanci bir birey olarak

gérmemesi ile agiklanabilir.
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Tablo 15: Davraniglarmin, dgretmenleri tarafindan diizeltilmesi istendiginde Onerilen
sekilde diizeltme

HAFTA Davramislarimin, ogretmenleri tarafindan diizeltilmesi istendiginde

onerilen sekilde diizeltme

1.HAFTA  Yanlis yaptig1 hareketi diizeltmesini istedigimde yardimim olmadan hareketi

diizgilin bir sekilde diizeltemedi

2.HAFTA Bir hareketi yanlis yaptiginda hareketi diizeltmesini istedigimde diizeltemedi

3.HAFTA Yanls yaptig1 hareketi diizeltmesini istedigimde hareketi diizeltti

4. HAFTA  Hatal bir hareket yaptiginda ve diizeltmesini istedigimde hareketi diizeltti (78

dakika)

5.HAFTA Hatali bir hareket gerceklestirdiginde diizeltmesini istedigimde istedigim

dogrultuda diizeltmeyi gerceklestirdi (86 dakika)

6.HAFTA Hareketi dogru bir sekilde yapmasini sdyledigimde hareketi diizeltti (86

dakika)

7.HAFTA  Gosterilen hareketleri dogru yapt1 (86 dakika)

8.HAFTA  Gosterilen hareketleri dogru yapti(88 dakika)

Ogrencinin ~ dordiincii hafta itibari ile davraniglarinin  dgretmeni tarafindan
diizeltilmesini istendiginde davraniglarini dnerilen sekilde diizelttigi gozlemlenmistir
(SDL,1,2,3,4,5,6,7,8).

Asagida yer alan arastirmaci glinliigiinden bir kesitte bu bulguyu destekler niteliktedir.

“Daha once kag kere séyledim ya da yazdim bilmiyorum ama bu ¢ocuk gergekten ¢ok
vetenekli ne gosterdiysem hemen yapiyor ya da beni dinliyor ve hareketi istedigim

sekilde diizeltiyor sonra da bana mutluluk yasatiyor (24 Nisan 2019, giinliik).”’
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Tablo 16: Is birligi yapma

HAFTA I birligi yapma

1.HAFTA s birligi halinde ¢alisma yapmadi

2.HAFTA  Aktivitelerde benimle is birligi yapmadi

3.HAFTA Benimle is birligi yapt1 (67 dakika)

4. HAFTA Benimle is birligi i¢cinde etkinlikleri tamamlad1 (88 dakika)

5HAFTA Koordinatif etkinlik kapsaminda is birligi i¢indeydi (88 dakika)
6.HAFTA Benimle is birliginde bulunarak aktiviteleri tamamlad1 (88 dakika)
7.HAFTA Benimle is birligi halinde etkinlikleri yerine getirdi (88 dakika)
8.HAFTA Esgiidiimlii calisarak is birligi halinde etkinlikleri tamamlad1 (88 dakika)

Ogrencinin {iciincii haftadaki ikinci dersten itibaren koordinatif egitim kapsamindaki

oyunlarda 6gretmeni ile is birligi yaptig1 gézlemlenmektedir (SDL,1,2,3,4,5,6,7,8).

Bu bulguyu destekler nitelikte, yar1 yapilandirilmis form kapsaminda Yiiriittiigiimiiz

bu ¢alisma ¢ocugunuzun is birligi davranisini nasil etkiledi? I sbirligi davramslarinda

artma ya da azalma oldu mu?’’ sorusuna Mahmut’un annesi ‘ ‘Oyuncaklarin topluyor,

is birliginden kasit buysa olumlu etkiledi, artma oldu.’’ seklinde cevap verdi.
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Tablo 17: Ogretmenini dinleme

HAFTA Ogretmenini dinleme

1. HAFTA  Hareketleri nasil yapmasi gerektigini soyledigimde beni dinlemedi
baska yerlere bakt1 ve anlamsiz giilerek yerinde zipladi, kendi etrafinda

donda

2. HAFTA Derse baslamadan oOnce ‘derse bashyoruz , hazr misin?’ gibi

konusmaya ¢alistigimda beni dinlemedi baska seylerle ilgilendi

3. HAFTA  Benidinledi (58 dakika)

4. HAFTA  Etkinlikleri anlatirken beni (89 dakika)

5.HAFTA  Etkinleri anlatirken beni dinledi (88 dakika)

6. HAFTA  Etkinleri anlatirken beni dinledi (88 dakika)

7. HAFTA  Etkinlikleri anlatirken beni dinledi (88 dakika)

8.HAFTA  Etkinlikleri anlatirken beni dinledi (88 dakika)

Ogrencinin  iiglincii haftadaki ikinci dersten itibaren &gretmenini dinledigi
g6zlemlenmektedir (SDL,1,2,3,4,5,6,7,8).

Benzer sekilde asagida yer alan arastirmaci giinliigiine yansiyan bir ifadede bu durumu
destekler niteliktedir.

“Daha once kag kere séyledim ya da yazdim bilmiyorum ama bu ¢ocuk gergekten ¢ok
vetenekli ne gosterdiysem hemen yapiyor ya da beni dinliyor ve hareketi istedigim

sekilde diizeltiyor sonra da bana mutluluk yasatiyor (24 Nisan 2019, giinliik). "’
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Tablo 18: Taklit etme

HAFTA Taklit etme

1. HAFTA  Hareketi nasil yapmasi gerektigini gosterdigimde beni izlemedi ve taklit
etmedi

2. HAFTA Hareketlerimi izlemedi ve taklit etmedi

3. HAFTA  Hareketlerimi izledi ve taklit etti (70 dakika)

4. HAFTA  Hareketlerimi izledi ve taklit etti (82 dakika)

5HAFTA  Hareketlerimi izledi ve taklit etti (86 dakika)

6. HAFTA  Hareketlerimi izledi ve taklit etti (84 dakika)

7. HAFTA  Hareketlerimi izledi ve taklit etti (88 dakika)

8.HAFTA  Hareketlerimi izledi ve taklit etti (88 dakika)

Ogrencinin  dordiincii  hafta itibari ile Ogretmeniyle gdz kontagi kurdugu
gozlemlenmektedir (SDL,1,2,3,4,5,6,7,8).

Asagida yer alan arastirmaci giinliigiinden bir kesitte bu bulguyu destekler niteliktedir.
“Mahmut dogru yonlendirilse ve iistiine biraz diisiilse milli sporcu olur, ¢iinkii cevher
var onda umarim ¢aliymamiz bittikten sonra egitime devam edebilir. Taklit becerisi de
inanilmaz geligti, harmandali oynadi benimle aynanmin karsisinda bana bakarak
hareketleri birebir olmasa da ne yaptiysam yapti. Mutluluk tarifsiz (10 Nisan 2019,
gtinliik).”’
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Tablo 19: G6z kontagi kurma

HAFTA Goz kontagi kurma

1. HAFTA GOz temasi kurmadi

2. HAFTA G0z kontagi kurmadi

3. HAFTA  Go6z kontagi kurmadi

4. HAFTA  Goz kontagi kurdu (88 dakika)

5HAFTA  Konusurken g6z kontagi kurdu (81 dakika)
6. HAFTA G0z kontagi kurdu (84 dakika)

7. HAFTA G0z kontagi kurdu (86 dakika)

8.HAFTA  Goz kontagi kurdu (87 dakika)

Ogrencinin iigiincii hafta sekizinci ders itibari ile dgretmeninin hareketlerini izleyerek
taklit ettigi gdzlemlenmektedir (SDL,1,2,3,4,5,6,7,8).

Asagida yer alan arastirmaci giinliigiinden bir kesitte bu bulguyu destekler niteliktedir.

“Ilk zamanlar bana bakmas! icin israrct oldugumdaki bakan gozler ile arastirma

sonunda bana bakan gozler birbirinden ¢ok farkl (10 Mayis 2019, giinliik).”’
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4.6. Yasin Tablo Analizleri

Tablo 20: Is birligi yapma

HAFTA is birligi yapma

1. HAFTA Is birligi yapmad

2. HAFTA Is birligi yapmad

3. HAFTA Is birligi yapmadi

4. HAFTA Is birligi yapt: (58 dakika)

5.HAFTA Is birligi yapt1 (88 dakika)

6. HAFTA Is birligi yapt1 (88 dakika)

7. HAFTA Is birligi yapt1 (88 dakika)

8. HAFTA Is birligi yapt1 (89 dakika)

Ogrencinin doérdiincii hafta ikinci ders itibari ile koordinatif egitim kapsamindaki
aktivitelerde  O0gretmeni ile i3  birliginde  bulundugu  goézlemlenmistir
(SDL,1,2,3,4,5,6,7,8).

Asagida yer alan arastirmaci giinliigiinden bir kesitte bu bulguyu destekler niteliktedir.
“Dersin sonunda toplar her yere dagildi ve Yasin’'den toplari sepetin iginde

toplamasini istedim. O kiigiik elleriyle onlari bir bir topladi, sepetin icine koydu bir de
sepeti aldi malzeme odasina gotiirdii ve onunla gurur duydum. © (13 Nisan 2019,
glinliik).”’

Tablo 21: Yonergeleri yerine getirme

HAFTA Yonergeleri yerine getirme

1. HAFTA Yonergeleri yerine getirmedi

2. HAFTA Yonergeleri yerine getirmedi

3. HAFTA Yonergeleri yerine getirmedi

4. HAFTA Yonergeleri yerine getirdi (78 dakika)

5.HAFTA Yonergeleri yerine getirdi (88 dakika)
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6. HAFTA Yonergeleri yerine getirdi (88 dakika)

7. HAFTA Yonergeleri yerine getirdi (89 dakika)

8. HAFTA Yonergeleri yerine getirdi (89 dakika)

Ogrencinin dordiincii hafta ikinci ders itibari ile ydnergeleri yerine getirdigi
gozlemlenmistir (SDL,1,2,3,4,5,6,7,8).

Asagida yer alan arastirmaci glinliigiine ait ifadede bu bulguyu desteklemektedir.
“Yasinle bugiin sepet i¢ine masa tenisi topu atma ¢alismasi yaptik ve onunla yaptigim

en eglenceli dersti. Hatta ders hi¢ bitmesin istedim. (13 Nisan 2019, giinliik).”’
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4.7. Goriisme Tablolan

Tablo 22: Soru 1: Cocugunuzla 2 aydir koordinatif egitim ¢aligmalar1 yapiyoruz. Bu
caligmalarin basladig1 gilinden itibaren gocugunuzun davraniglarinda
olumlgdzlemlediniz mi? Ne gibi degisiklikler?

Tema Katimel ifade
Sakinlik Ziya’nin “Oglum ¢ok hareketli bir ¢ocuktu. Kontrol
Annesi edemiyorduk egitime baslayinca durgunlasti ve

sakinledi. Evde sakin giinler gecirdik.”’

Uyumluluk Mahmut’un “Gozlemledik, daha uyumlu bir ¢ocuk oldu ve
Annesi bazi davranislar: eskiye gore diizeldi.’’

Beden Yasin’in “Cok bariz degisiklik olamamakla beraber illa ki

Farkindahg Annesi beden farkindahiginda olmasi anlamda iyi

!

oldugu diistincesindeyim.’

Tablo 22’ye bakildiginda katilimecilarin ¢ocugunuzla 2 aydir koordinatif egitim
calismalar1 yapiyoruz. Bu ¢alismalarin basladigi giinden itibaren sorusuna iligkin olarak
cocugunuzun davranislarinda olumlu degisiklikler goézlemlediniz mi? Ne gibi
degisiklikler?’ sorusuna iliskin olarak verdigi cevaplarda sakinlik, uyumluluk ve beden

farkindalig1 olmak iizere {i¢ temaya ulasilmstir.
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Tablo 23: Soru 2: Bu g¢aligmalarin basladigi giinden itibaren ¢ocugunuzun
davraniglarinda olumsuz degisiklikler gézlemlediniz mi? Ne gibi degisiklikler?

Tema Katimci ifade

Olumsuz Ziya’nin “Genel gidisat egitim aldig1 siiregte iyiydi. Tiim giin
Davranis Annesi hareket halinde c¢alistigindan aksam evde rahatca
Gozlenmedi oturabildik.’’

Olumsuz Mahmut’un “‘Haywr gézlemlemedik.’’
Davrams Annesi

Gozlenmedi

)

Olumsuz Yasin’in “Haywr’
Davrams Annesi

Gozlenmedi

Tablo 23’e¢ bakildiginda katilimcilarin bu c¢aligmalarin basladigi gilinden itibaren
cocugunuzun davraniglarinda olumsuz degisiklikler gozlemlediniz mi? Ne gibi
degisiklikler?” sorusuna iliskin olarak verdigi cevaplarda ‘‘Olumsuz davranis

gozlenmedi.”” olmak {izere ortak tek temaya ulagilmistir.
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Tablo 24: Soru 3: Yiiriittiigimiiz bu ¢alismanin ¢ocugunuzun sosyal davraniglarinda
etkisi ne oldu? Hangi sosyal davraniglarinda farklhiliklar gézlemlediniz?

Tema Katilhime ifade

Toplumla ‘Parkta, Avm’de hi¢ gezemiyorduk. Hem kalabaltk hem

Uyum Ziya’nin de 1siklar ¢cocugumu ¢ok rahatsiz ediyordu. Epey zaman

Annesi sonra disartya ¢ikmaya bagsladigimizda oglum daha

sakin davramislar gosterdi. Disarida tutturma gibi
davranmislar ortadan kalkmaya basladr’

Disadoniik, Mahmut’un ‘Oldu. Daha disadoniik bir c¢ocuk oldu, onceden

Sicakkanh  Annesi insanlara karst soguktu ancak daha sicakkanli oldu.
Sakin bir cocuk oldu’

Kisith Yasin’in ‘Siire kisith oldugu icin bu tiir ¢cocuklarda anlamli bir

Zaman Annesi sosyal davraniglarda farkliik olabilmesi igin daha uzun

stire gerektigini diigiiniiyorum’

Tablo 24’e¢ bakildiginda katilimeilarin’® Yirittiigiimiz bu ¢alismanin gocugunuzun

sosyal davraniglarinda etkisi ne oldu? Hangi sosyal davraniglarinda farkliliklar

gozlemlediniz?’ sorusuna iligkin verdigi cevaplarda ‘toplumla uyum, disadoniik-

sicakkanli ve kisitli zaman’ olmak iizere {i¢ temaya ulasilmistir.
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Tablo 25: Soru 4: Yiirittigiimiiz bu ¢alisma ¢ocugunuzun akranlari ile etkilesimini
nasil etkiledi? Etkilesim davraniglarinda artma ya da azalma oldu mu?

Tema Katilhme ifade

Olumlu Ziya’nin “Azalma olmadi. Zaten diger c¢ocuklarla ¢ok fazla
Akran Annesi gortistiiremedigimizden oyun kuramadigimizdan diger
Etkilesimi cocuklarla iletisimde zorlamyorduk. 3-4 hafta sonra

parka gittigimizde hi¢ sorun ¢ikmadi. Giizel bir giin

gecirdik.”’
Olumlu Mahmut’un  “'Olumlu yénde etkiledi, azalma olmad.”’
Akran Annesi
Etkilesimi
Notr Yasin’in “Artma ve azalma olmadi.”’
Annesi

Tablo 25’e¢ bakildiginda katilimcilarm: ©Yirittiigiimiiz bu calisma ¢ocugunuzun
akranlar1 ile etkilesimini nasil etkiledi? Etkilesim davraniglarinda artma ya da azalma
oldu mu?”’ sorusuna iliskin verdigi cevaplarda “’olumlu akran etkilesimi ve notr’’

olmak lizere iki temaya ulagilmistir.
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Tablo 26: Soru 5: Yirittiigiimiiz bu ¢aligma ¢ocugunuzun iletisim davranislarini nasil
etkiledi? Iletisim davranislarina artma ya da azalma oldu mu?

Tema Katilmc

ifade

Olumlu  Ziya’nin
Iletisim  Annesi

Davramsi

“Konusma ¢ok yok o yiizden fazla yol alamadik,

Uzmanlarin ve dgretmenlerin soyledigi kadariyla daha

’

uzun egitim stirelerine ihtiyag¢ var.’

Olumlu Mahmut’un
Iletisim  Annesi

Davramsi

“lletisimin fazlasiyla olumlu yénde etkiledi. Isaretleriyle
kendisini  ve  isteklerini  aglamadan  bagirmadan

anlatabiliyor.”’

Notr Yasin’in

Annesi

“Bir degisiklik gozlemlemedim. Ancak eskisi kadar

’

aglamiyor.’

Tablo 26’ya bakildiginda katilimcilari: ’'Yirittiiglimiiz bu ¢alisma g¢ocugunuzun

iletisim davramiglarmi nasil etkiledi? Iletisim davramislarma artma ya da azalma oldu

mu?’’ sorusuna iliskin verdigi cevaplarda “’olumlu iletisim davranis1 ve notr’> olmak

iizere iki temaya ulasilmastir.

Tablo 27: Soru 6: Yiiriittiiglimiiz bu ¢alismanin ¢ocugunuzun paylasma davraniglarini
nasil etkiledi? Paylagsma davranislarinda artma ya da azalma oldu mu?

Tema Katilimel

ifade

Olumlu Ziya’nin

Paylasim  Annesi

“Bizimle hareket etmeyi 6grendiginden aile, ev ve sevdigi

ortamlarda sikinti ¢ikarmiyor. Yabanct ortamlarda sorun

’

yagsiyoruz.’

Aile ici Mahmut’un
Birliktelik Annesi

“Olumlu yonde etkiledi, artma oldu.”’

Notr Yasin’in

Annesi

’

“Bir degisiklik gozlemlemedim.’

Tablo 27°ye bakildiginda katilimcilarm: ’Yirittiigiimiiz bu ¢alisgmanin ¢ocugunuzun

paylasma davraniglarini nasil etkiledi? Paylasma davranislarinda artma ya da azalma

oldu mu?’’ sorusuna verdigi cevapla “’olumlu paylasim, aile i¢i birliktelik ve ndtr’’

olmak iizere li¢c temaya ulasilmistir.
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Tablo 28: Soru 7: Yiriittiiglimiiz bu ¢alisma ¢ocugunuzun is birligi davranigini nasil
etkiledi? Is birligi davranislarinda artma ya da azalma oldu mu?

Tema Katilhime ifade
Olumlu  Ziya’nin “Evde bazi etkinlikler yapiyoruz getir gotiir gibi basit
Is birligi  Annesi seyler, bizimle uyum sagliyor.’’
Olumlu  Mahmut’un “Oyuncaklarint topluyor, is birliginden kasit buysa
Is birligi  Annesi olumlu etkiledi, artma oldu.”’
Notr Yasin’in “Degisiklik olmadi.”’

Annesi

Tablo 28’¢ bakildiginda katilimcilarin “Yiriittigiimiiz bu c¢alisma ¢ocugunuzun is

birligi davranismi nasil etkiledi? Is birligi davramslarinda artma ya da azalma oldu

mu?’’ sorusuna verdigi cevaplara bakildiginda’ olumlu i sbirligi ve nétr’ olmak iizere

iki temaya ulagmustir.

Tablo 29: Soru 8: Yiiriittiigimiiz bu ¢alisma ¢ocugunuzun dinleme davranigini nasil
etkiledi? Dinleme davranislarinda artma ya da azalma oldu mu?

Tema Katihmar  ifade
Olumlu Ziya’nin “Her ne kadar yiiziimiize bakmiyor goriinse de bizi
Dinleme  Annesi anliyor,  soyleneni  dinledigini  diisiiniiyoruz.  Aldigt
Davranisi komutlari yerine getiriyor. (basit oldugu stirece)’’
Olumlu Mahmut’un “’Oldu, artma oldu. Olumlu yonde etkiledi.”’
Dinleme  Annesi
Davranisi
Notr Yasin’in Yok’
Annesi

Tablo 29’a bakildiginda katilimcilarin: “Yirittigiimiiz bu ¢alisma ¢ocugunuzun

dinleme davramigini nasil etkiledi? Dinleme davraniglarinda artma ya da azalma oldu

mu?’’ sorusuna verdigi cevaplarla ‘Olumlu dinleme davranisi ve notr’ olmak iizere iki

temaya ulasilmistir.
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Tablo 30: Soru 9: Yiriittiiglimiiz bu g¢alisma ¢ocugunuzun takmtili (steorotipik)
davranigini nasil etkiledi? Takintili davraniglarinda artma ya da azalma oldu mu?

Tema Katilimcilar ifade

Azalan Ziya’nmin “Azalma oldu.”’
Steorotipik  Annesi

Davranis

Azalan Mahmut’un “Ellerini salliyordu azalma oldu, eskiye gore sallamiyor.’’
Steorotipik  Annesi

Davranis

Notr Yasin’in “Bir degisiklik olmadi.”’

Annesi

Tablo 30’a bakildiginda katilimeilarin: ©Ydrittiigimiz bu ¢alisma g¢ocugunuzun
takintili (steorotipik) davranisini nasil etkiledi? Takintili davraniglarinda artma ya da
azalma oldu mu?’’ sorusuna verdigi cevaplarla ‘’azalan steorotipik davranis ve ndtr’’

olmak tizere iki temaya ulagilmistir.

Tablo 31: Sorul0: Yirittigumiz bu calisma ¢ocugunuzun 6tke kontrolii davranigini
nasil etkiledi? Ofke kontrolii davraniglarinda artma ya da azalma oldu mu?

Tema Katilimel Ifade
Olumlu Ziya’nin “Davranig bozuklugu gosterdigi zamanlarda kendini yere atardi, aglardh.
Ofke Annesi Uzun siiredir boyle bir durum yasamadik diyebilirim.”’
Kontrolii
Olumlu Mahmut’un “’Bagirmas: ve aglamasi, kulaklarini elleri ile kapatmast gibi birgok
Ofke Annesi davranista azalma var, eskisi gibi degil.”’
Kontrolii
Notr Yasin’in “Olmadi.”’
Annesi

Tablo 31’e bakildiginda katilimcilarm: “’Yirittigiimiiz bu ¢alisma ¢ocugunuzun 6fke
kontrolii davranigmi nasil etkiledi? Ofke kontrolii davranislarinda artma ya da azalma
oldu mu?’’ soruna verdigi cevaplarla “’olumlu 6fke kontrolii ve n6tr’” olmak tizere iKi

temaya ulasilmistir.
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Tablo 32: Soru 11: Yiirittiigiimiiz bu ¢alisma ¢ocugunuzun sorunlu davraniglarini nasil
etkiledi? Sorunlu davraniglarinda artma ya da azalma oldu mu?

Tema Katilmc ifade

)

Azalan Ziya’nin “Azalma var.’
Sorunlu  Annesi

Davranis

’

Azalan Mahmut’un “Azalma var.’

Sorunlu Annesi

Davranis

Azalan Yasin’in “‘Kendine zarar verme ya da bedenini bir yere ¢carptiginda
Sorunlu  Annesi olmasi gereken agri ya da aci hissiyatimin farkina
Davrams varmasina sebep oldu.’’

Tablo 32’ye bakildiginda katilimecilarm: ©’Yirittiigimiiz bu g¢alisma g¢ocugunuzun
sorunlu davraniglarini nasil etkiledi? Sorunlu davranislarinda artma ya da azalma oldu
mu?’’ sorusuna verdigi cevaplarla’’azalan sorunlu davranig’’ olmak iizere ortak tek

temaya ulagilmistir.
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Tablo 33: Soru 12: Yirittigimiiz bu calisma c¢ocugunuzun kendini ifade etme
davraniglarini nasil etkiledi? Kendini ifade etme davranmiglarinda artma ya da azalma
oldu mu?

Tema Katilmc ifade

Olumlu  Ziya’mmn “Anlamasi artti ama konusmasi ¢ok ¢ogalmad.”’
Anlama  Annesi

Ve

Anlatma

Becerisi

’

Olumlu  Mahmut’un “Isaretleri ile istediklerini anlatiyor.’
Anlama  Annesi

Ve

Anlatma

Becerisi

Notr Yasin’in “Olmad.”’

Annesi

Tablo 33’e¢ bakildiginda katilimecilarin: ““Ydrittiigimiiz bu ¢alisma g¢ocugunuzun
kendini ifade etme davraniglarini nasil etkiledi? Kendini ifade etme davraniglarinda
artma ya da azalma oldu mu?’’ sorusuna verdigi cevaba bakildiginda ’Olumlu anlama

ve anlatma becerisi ve notr’” olmak iizere iki temaya ulasilmistir.
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Tablo 34: Soru 13: Yirittiigiimiiz bu ¢alisma ¢ocugunuza katk: sagladigimi diisiiniiyor
musunuz? Ornek verir misiniz?

Tema Katimcr ifade
Beden Ziya’nin “Biraz sakinledik. Fazla enerjik oldugu dénemlerde
Farkindahgr Annesi yerinde duramuyor, ziplyyor, el ¢irpryor anlamsiz sesler

ctkariyordu, git gide azaldl.’’

Kontrollii Mahmut’un “Olumlu yonde ¢ok katki sagladi, Keske devam etse.
Hareket Annesi Yukarida bahsettigim Qibi aglama ve bagirma azaldi,

iletisim arttr.”’

Artan Yasin’in “Katki sagladi. Kendi bedeninin farkina varmasina, az
Tletisim Annesi da olsa kendine zarar verme davramislarinda azalma
oldu.”

Tablo 34’e bakildiginda katilimcilarm: ““Yirittiglimiiz bu ¢alisma ¢ocugunuza katki
sagladigii diisiiniiyor musunuz? Ornek verir misiniz?’ sorusuna verdigi cevaplarla
““beden farkindaligi, kontrollii hareket ve artan iletisim’ olmak iizere iic temaya

ulasilmustir.

Tablo 35: Soru 14: Yirittigimiiz bu ¢alismay1 diger ¢ocuklar i¢in de tavsiye eder
misiniz? Neden?

Tema Katihmel ifade
Miifredata Ziya’nin “Bu sportif ¢alismayr tiim Tiirkiye’deki ¢ocuklara
Eklenmeli  Annesi tavsiye ederim. 2-3 yasindaki ¢ocuklart masa basina

oturtup ogretmek yerine eglendirerek ogretmek, spor

yaptirarak ogretmek ¢ok ¢ok farkl.”’

Miifredata Mahmut’un “7iim Tiirkiye icin tavsiye ederim. Cocuklarin her

Eklenmeli  Annesi anlamda gelisimlerine katki sagladigi igin.”’

Uzun Yasin’in ““Tavsiye ederim. Bu tiir ¢ocuklar igin bir nevi ergo
Siiren Annesi terapi oldugu icin daha wuzun siireli olursa fayda
Egitim saglayacagm diigiiniiyorum.’’
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Tablo 35’e bakildiginda katilimcilarin: ©’Yiirtittiiglimiiz bu ¢alismayi diger ¢ocuklar i¢in

de tavsiye eder misiniz? Neden?’’ sorusuna verdigi cevaplarla ’miifredata eklenmeli ve

uzun siiren egitim’” olmak iizere iki temaya ulagilmigtir.

Tablo 36: Soru 15: Cocugunuzun ilerleyen zamanlarda koordinatif egitim programina
devam etmesini ister misiniz?

Tema Katihmel ifade
Maddi Ziya’nin “Ah imkdnim yetse..."’
Zorluk  Annesi
Maddi Mahmut’un “'Cok isterim ancak maddi imkansizliklardan dolayr ¢ok
Zorluk  Annesi zor.”’
Isteklilik Yasin’in “Tabi ki isterim.”’
Annesi

Tablo 36’ya bakildiginda katilimecilarin:  “‘Cocugunuzun ilerleyen zamanlarda

koordinatif egitim programina devam etmesini ister misiniz?’’ sorusuna verdigi

cevaplarla ‘“maddi zorluk ve isteklilik’” olmak tizere iki temaya ulagilmistir.
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5.TARTISMA VE SONUC

5.1.Ziya’ya Ait Sosyal Davramis Bulgularinin Tartisilmasi

Ziya’da 8 haftalik koordinatif egitim sonrasinda Ogretmene saldirma, bagirma,
sizlanarak sikayet etme, ¢agirildiginda bakma, davraniglar1 6nerilen sekilde diizeltme,
ofke patlamasi, anlamsiz sekilde bosluga bakma, ellerini amagsiz sallama ve etkinliklere
katilmay1 reddetme davranislarinda olumlu yonde gelisim oldugu goriilmektedir. Bu
degisimlerin ¢cogunlukla dordiincii hafta itibari ile kendini gosterdigi tespit edilmistir.
Bunun yani sira Ziya’nin is birligi yapma, derse aktif bir sekilde katilma, 6§retmenin
direktiflerini yerine getirme, bagka insanlarm yiiz ifadelerine tepki verme, gz kontagi
kurma, ogretmenin hareketlerini izleme, etkinlikleri bagimsiz olarak tamamlama ve
O0gretmenin hareketlerini taklit etme davranislariin cogunlugunu dordiincii hafta itibari
ile sergiledigi goriilmektedir.

Konu ile ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda, Temel, Yildiz, Turan ve Karaoglu,
sporun otistik ¢ocuklarin saldirganlik ve sosyal uyum diizeyleri iizerine etkisini
inceledikleri caligmalarinda Kayseri ilinde yasayan ve arastirmaya goniilli olarak
katilmay1 kabul eden 70 otistik ¢ocuk ile (n=33 kadmn, n=37 erkek) arastirma yapmis ve
otistik bireylerin saldirganlik diizeyinin cinsiyet, yas, anne-baba egitim durumlar1
acisindan herhangi bir anlamli farklilik gostermedigini fakat spor yapan otistik
cocuklarin saldirganlik diizeyinin (19,35+7,58) spor yapmayan otistik ¢ocuklara gore
(25,2149,28) az oldugu ve sosyal uyum diizeylerinin spor yapanlarin (46,00£5,19) spor
yapmayanlara (42,67+3,23) gore daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Bu durumun,
sportif aktivitelerin otistik ¢ocuklarin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimlerini saglayarak
toplumla entegrasyonuna katki sagladigi diisiincesine dayandigmi belirtilmektedir”.
Temel ve ark’in yapmis oldugu calismanin saldirganlik davranisina ait bulgular: ile
mevcut ¢alismanin bulgular1 paralellik gostermektedir. Baska bir ¢alismada Lopez,
Rodriguez, Alcover, Garrote ve Sanchez‘in spor okulu programinm otizm spektrum
bozuklugu olan bireylerde sosyal ve psikomotor gelisimine etkisini inceledigi
arastirmalarina yaglar1 6-12 arasinda olan 5 cocugun dahil oldugu ve bu calismanin
haftada 2 giin birer saat olmak {lizere 3 ay gerceklestirildigi goriilmektedir. 5 ¢ocuktan
2’sinin sosyal davraniglarinda tam anlamiyla gelisim goriilmezken 3’liniin sosyal
davraniglarinda tam anlamiyla gelisim goézlemlenmistir. OSB tanili bu c¢ocuklarda

olumlu ydnde gelisim gosteren sosyal davranislar; sikdyet etmeme, etkinliklere
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isteyerek katilma, ig birliginde bulunma, kendini tanitarak iletisim kurma, 6tke kontrolii,
saldirganlik ve kendini kontrol etmedir®’. Bu bulgularm mevcut ¢alismayla paralellik
gosterdigi goriilmektedir. Koordinatif egitim ile birlikte OSB tanili ¢ocuklarin daha
aktif bir sekilde sahada kendilerini tanima firsati bulduklari ve bunun da kendilerini
kontrol etme becerilerini gelistirdigi diisiiniilmektedir. Kendi varliklarini tanima firsati
bulan OSB tanili ¢ocuklar 6zgiiven kazanarak iletisim kurmada daha girisken olabilir,
karsisindaki egitimciye giiven duymaya baslamast ve kendilerini daha az tehlikede
hissetmeleri, buna bagli olarak kendilerini daha mutlu hissetmeleri saldirganlik
davranislarinda sonmeye neden olabilir, is birligi kurabilmeleri de sosyal
davranislarinda gelisim gostermelerine neden olmus olabilir.

Baska bir calismada, Yilmaz, Karakas, Baba Kaya ve Kirimoglu, egitmen goriislerine
gore 7-12 yas otizm spektrum bozuklugu ¢ocuklarin spor yapma durumlarmmm sosyal
beceri diizeylerine etkisini incelemislerdir. Bu kapsamda, Kocaeli ve Sakarya ilindeki
OSB tanili ¢cocuklara egitim veren 6zel egitim merkezleri ve spor merkezlerinde egitim
alan 7 ve 9 yaslarinda 13 kadin ve 39 erkek toplam 52 otizm spektrum bozukluguna
sahip ¢cocugu arastirmaya dahil etmis, egitmenlerin spor yapan grupta yer alan OSB‘li
cocuklarin saldirganlik diizeylerinin spor yapmayan grupta yer alan OSB‘li ¢cocuklarin
saldirganlik diizeylerinden anlamli sekilde bir fark olmadigi sonucuna ulagmiglardir.
Yilmaz ve Ark, bu sonucun 6zel egitim alaninda ¢alisan 6gretmenlerin, lisans egitimleri
boyunca engellilerde beden egitimi ve spor dersinin miifredatlarinda olmamasindan
dolayr bu konu hakkinda yeterli farkindaliklarmin olmadigindan kaynaklandigi
gérﬁsﬁndedirlergo. Bu bulgularin mevcut c¢alismayla paralellik gdstermedigi
goriilmektedir. Bu durumun ana kaynagi ilgili ¢calismanm egitmen goriisleri, mevcut
calismanin ise uygulama sonrasinda gozlenen davranislarla degerlendirilmesi olabilir.
Bagka bir calismada Uzunlular, yiiksek lisans tezi kapsaminda otizm spekturum
bozukluk tanis1 almis c¢ocuklarda spor ugrasisinin iyilestirici etkisini incelemis;
aragtirmaya otizm, atipik otizm, otizm spekturum bozukluk ve biligsel gelisim geriligi
tanis1 almig 7-13 yas arast 34 g¢ocugu dahil etmis ve yapilan sportif etkinlikler
sonrasinda  saldirganlik puan ortalamalarmin  0,56’dan  0,52‘ye  geriledigini
gozlemlemistir. Bu sonug yapilan sportif etkinliklerin otizm spektrum bozuklugu olan
¢ocuklarin saldirganlik diizeylerinde azalma meydana getirdigini gostermektedir™.
Otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarda yapilan fiziksel aktivite programlarmnin

dikkatsizlik, dikkat dagmnikligi, diigmanca ve agresif davranislar1 azaltmanin yani sira
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sosyal yeterliligi, sosyal becerileri ve benlik kavramini gelistirmeye yardimci olacagi
diisiiniilmektedir®’.

Konuyla ilgili yapilan bagka bir ¢aligmada Dogan ve Akinci Cotdok saldirganlik
davranisi ile mutluluk arasindaki iliskiyi engellenme kurami ile ele almis, engellenen
insanlarin hedeflerine ulasamadiklar1 zaman saldirganlik ve 6fke iceren davranislar
sergileyebildiklerini, buna bagl olarak da engellendigi igin yeterince mutlu olmayan
bireylerin saldirgan davranislar sergilemelerinin olast oldugunu ifade etmislerdirsz.
Koordinatif egitim gibi bedensel hareket iceren aktivitelerin yer aldig1 ¢alismalar,
ogrencilerin otizm spektrum bozuklugundan kaynakli ortaya ¢ikan hareket kisitliligini
azaltmaya ve mutluluk tizerinde etkisi olan depamin hormonunun salgilanmasma yol
acmaktadir. Haz veren bir hormon olarak bilinen depaminin verdigi mutluluk
6zgiivenin artmasina katki saglamaktadir®™. Tiim bu sebepler, koordinatif egitim
sayesinde 0zgiiven, mutluluk, iletisim noktasinda artis gosteren 6grencilerin buna bagl
olarak saldirganlik davranislarinda azalma egilimi gosterdiklerini aciklayabilir. Yapilan
benzer ¢alismalar ve mevcut ¢alismanin sonuglar1 1§181inda, otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklarda gézlenebilen saldirganlik davranislarini azaltmak amaciyla koordinatif
egitimin bir pargasi olan sportif faaliyetlerin uygulanabilecegi sdylenebilir.

Yarimkaya, Ilhan ve Karasu, akran aracili uyarlanmis fiziksel aktivitelere katilan otizm
spektrum bozuklugu olan bir bireyin iletisim becerilerindeki degisimlerini inceledikleri
arastirmalarinda OSB tanili bir birey ve normal gelisim gosteren (NGG) ii¢ akrani
arastirmaya dahil etmis; ti¢li serbest fiziksel aktivite oturumu, 18’1 ise akran aracili
uyarlanmis fiziksel aktivite oturumu olmak {izere toplamda 21 egitim oturumu
gerceklestirmis ve ¢alismanin sonucunda otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin goz
kontag1 kurma becerilerinde olumlu yonde gelisim gozlemlemistir. Buna ek olarak
calisma bittikten ii¢ hafta sonra da izleme OoOlglimlerinde bu gelisimin siirdiigi
belirlenmistir®. Bu arastirmanin bulgusu mevcut caligmanin bulgular1 ile paralellik
gostermektedir. Ozellikle dordiincii hafta itibari ile artan g6z kontagi kurma becerisinin
katilimcmin 68retmeni ile ilk haftadan itibaren artmaya baslayan iletigiminin bir sonucu
olarak ortaya ciktig1 sdylenebilir. Literatiire bakildiginda, bedensel hareketler ve iletisim
arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalarin var oldugu ve bu caligmalar sonucunda genel
olarak bedensel hareketler ve iletisim arasinda anlamli bir iligki oldugunun tespit

85,86,87

edildigi goriilmektedir Hareket yoluyla egitimi igeren koordinatif egitim

sayesinde, Ogrenci egitim siiresi boyunca Ogretmen ve egitim ortamimdaki diger
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canl/cansiz nesneler ile etkilesime ge¢mek, hareketin gerektirdigi sekilde iletisim
kurmak durumundadir. G6z kontag1 kurma becerisi de pozitif beden dili kullaniminda
onemli bir yeri oldugu g6z oniine alindiginda iletisim kurmanin geregi olan bir unsur
olarak diisiiniilebilir®™. Tiim bu bilgiler 1s13mda koordinatif egitimin otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarda sosyal davranigin bir parcast olan iletisimde goz kontagi
kurma becerisini gelistirmede bir arag olarak kullanilabilecegi diistiniilmektedir.
Orhan’m uyarlanmis fiziksel aktivitelere katilan otizm spektrum bozuklugu olan bir
bireyin davranis problemlerindeki degisimlerini inceledigi arastirmaya otizm spektrum
bozuklugu tanist almig 3 yasinda 1 katilimci dahil olmustur. 42 oturumdan olusan
uyarlanmis fiziksel aktivite programi gerceklestirilmistir. Uyarlanmis fiziksel aktivite
programi sonucunda ellerini anlamsiz sekilde sallama, g6z kontagi kuramama,
etkinlikleri katilmay1 reddetme, etkinlikleri bagimsiz olarak tamamlayamama, igbirligi
yapmama, bagirma gibi olumsuz sosyal davraniglarda olumlu yonde gelisim oldugu
gézlemlenmistirsg. Baska bir calismada Yu Pan, 10 haftalik suda egzersiz igeren yiizme
programinin OSB tanili ¢ocuklarin su becerileri ve sosyal davranislar1 iizerine etkisini
inceledigi arastirmasma 16 OSB tanili erkek cocugu dahil etmistir. Uygulanan 10
haftalik program sonrasinda OSB tanili ¢ocuklarin akran iliskisi, 6tke kontroli, is
birligi/uyum davraniglarinda istenilen yonde gelisim meydana gelmistirsg. Bu
arastirmalarm bulgular1 mevcut calismanin bulgular1 ile paralellik gdstermektedir.
Ozellikle dordiincii hafta itibari ile katilimcida bagirma, géz kontagi kurmama, ellerini
amagsiz sekilde sallama davranislarinda sonme oldugu katilimcinin 6gretmenle isbirligi
yaparak etkinliklere katildig1i ve etkinligi bagimsiz bir sekilde tamamladigi
gozlemlenmektedir. Spor ve diger bedensel hareketler egitimsel siire¢ acisindan ele
alindiginda, 6grencilerin diizenli olarak ¢aligma aligkanlhigi kazandirmasi bakimindan
sorumluluk davraniglarmi  daha 1iyi algilamalarma ve gelistirmelerine katki
saglamaktadir™. Koordinatif egitim de diizenli ve siirekli olarak gerceklestirildiginde
amaca ulasilan, disiplin gerektiren bir siirectir. Otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarm karsilastigi davranis sorunlar1 arasinda disipline olamama davranisi
gbzlemlenmektedir. Dordiincii hafta itibari ile bu disiplinli ¢alismanin sistematik olarak
isleyebilecegi gbz Oniine alindiginda, otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin
egitiminde koordinatif egitime yer verilmesi dnerilebilir.

Orhan’mn otizmde hareket egitiminin sosyal beceriler iizerindeki etkisini inceledigi

arastirmasma OSB tanili bir ¢ocuk katilmistir. Arastirma 30 dakikalik 12 dersten
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olusmaktadir. G6z kontagi kurmayan ve egitim esnasinda mizirdanarak sikdyet eden
katilimcmnin uygulanan egitim sonrasinda egitimci ile sosyal goz temasinda bulundugu
ve sizlanarak sikayet etmedigi gozlemlenmistir. Bu durumun katilimcinin egitimciye
giivenmeye baslamasi, egitimcinin yonergelerine katilmasi ve daha az mizirdanarak
sikdyet etmesinden kaynaklandigim diisiinmektedir®. Bu arastirmanin bulgusu mevcut
calismanm bulgular1 ile paralellik gostermektedir. Ozellikle dérdiincii hafta itibari ile
katilimcida g6z kontagi kurma besinci hafta itibari ile de sizlanarak sikiyet etme
davranisinda olumlu yonde gelisme gozlemlenmistir. Koordinatif egitim kapsaminda en
az 12 ders saatini birlikte geciren egitimci ve katilimcinin, birbirine alismasi ve birlikte
hareket etmelerine imkan taninmasi halinde OSB tanili bireylerin goz kontaginda
bulunma ve sikayet etmeden egitimciyle is birliginde bulunmasmin artacagi
diistiniilmektedir.

Baska bir calismada Sari, uygulama oncesinde o6fke nobetleri ve yogun davranig
problemleri, komut almama, ismine tepki vermeme, taklit etmeme, etkinleri bagimsiz
bir sekilde tamamlayamama ve stereotipik davraniglar sergileyen OSB tanili
katilimcinm uygulanan hareket egitimi sonrasinda ilgili olumsuz sosyal davranislarinda
azalma meydana geldigini, egitimcinin verdigi yonergelere uyum sagladigini, ismiyle
cagirildiginda egitimciye baktigini, egitimcinin hareketlerini taklit ettigini ve etkinlikleri
bagimsiz bir sekilde tamamladigini gdzlemlenmistir®. Isik, sporun otizm spektrum
bozuklugu tanili ¢cocuklara ve ailelerine etkisi konusunda ebeveynlerinin goriislerinin
degerlendirilmesini arastirdigi ¢alismasinda son bir senedir spor yapan 8 OSB tanisi
almis cocuklarin ailelerini dahil etmistir. Yar1 yapilandirilmig goriisme formlari ile elde
edilen veriler dogrultusunda spor egitimi alan OSB tanili ¢ocuklarin sosyal
davranislardan sosyal ortama adaptasyon, arkadaslariyla oyun oynama, iletisim kurma,
dinleme, algida artis, anlamada artig, 6fke ndbetinde azalma, hareketlerini kontrol etme,
stereotipik hareketlerde azalma, verilen gorevi yerine getirebilme, sakin olma
davranislarinda olumlu yonde gelisim gériildiigiinii belirtmislerdir®™. Mevcut ¢alismada
aileler ilgili caligmaya paralel olarak; koordinatif egitim alan OSB tanili ¢ocuklarinda
sakinlik, toplumla entegrasyon, iletisim, akran iletisimi, isbirligi, dinleme, anlama ve
anlatma, 6fke kontrolii, stereotipik davraniglarda azalma, beden farkindaligi, kontrollii
hareketlerinde olumlu yonde ilerleme oldugu olumsuz sosyal davranislarinda ise azalma
oldugu yoniinde goriislerini bildirmislerdir. Bunlara ek olarak aileler ¢ocuklarinin aktif

olarak koordinatif egitim programlarina dahil olmalarmi ve Tiirkiye genelindeki tiim
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OSB tanili c¢ocuklar icin koordinatif egitim programmin yaygnlastirilmasini
istediklerini belirtmislerdir. Bu mevcut ¢aligmanin bulgularinin ilgili arastirma bulgular1
ile benzer oldugu goriilmektedir. Bu durum koordinatif egitimin psikomotor gelisim
alanina ek olarak biligsel, duyussal ve ruhsal gelisim alanlarma sagladigi katki ile
aciklanabilir. Koordinatif egitim programimnin hareketi temel alan psikomotor alan
agirhikli bir egitim programi olmasmnin yani sira Ogrencilerin verilen komutlari,
hareketleri uygulamadan oOnce algilamasini gerektirmesi agisindan biligsel, hareket
oncesi-sirast ve sonrasinda gerektirdigi etkilesimler agisindan sosyal, hareketin
kendilerinde olusturdugu izlenimler, hisler agisindan da duygusal ve ruhsal alana da etki
eden programlar oldugu soylenebilir.

5.2.Mahmut’a Ait Sosyal Davranis Bulgularinin Tartisilmasi

Mahmut’ta 8 haftalik koordinatif egitim sonrasinda kendi etrafinda donme, 6gretmen ile
etkilesimde bulunma, ismine tepki vermeme ve ¢agirildiginda bakma davranislarinda
olumlu yonde gelisim oldugu goriilmektedir. Bu degisimlerin ¢ogunlukla dérdiincii
hafta itibari ile kendini gosterdigi tespit edilmistir. Bunun yani sira baskalarinin yiliz
ifadelerine ve duygularma tepkisiz kalma, davranislar1 Onerilen sekilde diizeltme,
baskalari ile is birligi yapma, 6gretmenini dinleme, goz kontagi kurma ve 6§retmeninin
hareketlerini izleyerek taklit etme davranislarin1 dordiincii hafta itibari ile sergiledigi
goriilmektedir.

Esentiirk’iin anneler tarafindan uygulanan uyarlanmig fiziksel aktivite (UFA)
programinin otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuklarin iletisim becerileri tizerindeki
etkisini inceledigi arastirmasma 2’si erkek 1'1 kiz olmak iizere yaslar1 8-10 arasinda
degisen 3 cocuk anneleri ile birlikte katilmistir. OSB tanili cocuga sahip annelerin UFA
programini basarili ve giivenilir bir sekilde uygulayabildikleri bunun yam sira
kazandiklar1 becerileri koruyabildikleri, annelerin uygulamalariyla OSB tanili ¢ocuklara
iletisim becerileri kazandirabildikleri ve koruyabildikleri ayn1 zamanda farkli kisilerin
uygulamalarma genelleyebildikleri gozlemlenmistir®. Baska bir ¢alismada Jafar’m spor
programma katilimin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerine
etkisini inceledigi arastirmasima yaslari1 8 ile 10 arasinda 2 kontrol 2 denek olmak iizere
4 katilimer dahil olmustur ve katilimcilara futbol egitim programi uygulanmistir. Futbol
egitim programinin sonunda deneklerin akranlar1 ve egitmeniyle iletisiminin arttig1 ve

sonrasinda da etkilesimin sikli§inda ve siiresinde artig oldugu gozlemlenmistir. Jafar bu
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artisin futbol egitiminin eglenceli ve basit bir aktivite programindan olusmasina
baglamaktadir®.

Bu arastirmalarmm bulgularinin mevcut c¢alismanin bulgulart ile benzer oldugu
goriilmektedir. Ozellikle dordiincii hafta itibari ile katilimcmin koordinatif egitim
kapsaminda 0gretmeni ile etkilesim/iletisimde bulundugu goézlemlenmistir. OSB tanil
cocuklarm ailesi digindaki bireylerle saglikli etkilesimde bulunmasi i¢in sosyallesmesi
gereklidir. Literatiir incelendiginde spor ve bedensel hareketler igeren etkinliklerin
sosyallesme diizeyini arttirdig1 yOniinde bulgulara ulasan g¢alismalarin var oldugu
gérﬁlmektedir%’97. Sosyallesme bireyin toplumun {iyesi konumuna gelme siireci olarak
genel bir cercevede tanimlanmasi miimkiin olsa da bu siireg, bir 6grenme siirecini
icermektedir ve bu siirecin bir pargasi da insanlarin fiziksel olarak bir araya gelmelerine
imkan saglayan fiziksel sosyallesmedirgg. Koordinatif egitim kapsaminda OSB tanili
cocuklarin fiziksel sosyallesme yolu ile sosyalleserek aile disindaki bireylerle iletisim
kurdugu diisiiniilebilir.

Baska bir calismada Sari’nin yapmis oldugu arastirmada uygulama 6ncesinde, ismine
tepki vermeme, taklit etmeme, goz kontagi kurmama ve stereotipik davraniglar
sergileyen OSB tanili katilimcinin uygulanan hareket egitimi sonrasinda ilgili olumsuz
sosyal davraniglarinda azalma meydana geldigi, ismiyle ¢agirildiginda egitimciye
baktig1 ve egitimcinin hareketlerini taklit ettigi gdzlemlenmistir®*. Meveut calismanin
bulgularinin ilgili arastrma bulgular1 ile benzer oldugu goriilmektedir. Mevcut
calismada da sekiz haftalik koordinatif egitim sonrasinda, egitim 6ncesinde OSB tanili
katilimcida gozlenen ismiyle ¢cagirildiginda bakmama, 6tke nobeti yagama, yonergeleri
yerine getirmeme, egitimcinin hareketlerini taklit etmeme ve etkinligi bagimsiz bir
sekilde tamamlamama gibi olumsuz sosyal davranislarda azalma meydana geldigi, bahsi
gecen davranislarda olumlu yonde gelisim meydana geldigi goriilmektedir. Hameury,
Delavous, Teste, Leroy, Gaboriau ve Berthier, yaslar1 bes ile yedi arasinda olan alt1
OSB tanili ¢ocukla yiiriittiigli ¢aliymada bir saat destekli egzersiz programinin
¢ocuklarmn taklit, iletisim ve algilama becerilerinde gelisim gdsterdigi bulunmustur®.
Mevcut c¢aligmanmn bulgularmmin ilgili arastrma bulgular1 ile benzer oldugu
goriilmektedir. Mevcut calismada da koordinatif egitim sonrasinda OSB tanili
katilimcida taklit etme, uyum saglama, 6gretmeni ile etkilesimde bulunarak is birliginde
bulunma, algilama, ismiyle cagirildiginda bakma, goz kontagi kurma ve dinleme

becerilerinde  olumlu  yonde ilerleme kaydedilmistir. Mevcut c¢alismanin
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katilimcilarindan biri olan Ziya’da da bulunan bazi sosyal davranislarda oldugu gibi,
olumsuz sosyal davranislarda meydana gelen bu azalma, koordinatif egitimin
psikomotor gelisim alanina ek olarak bilissel, duyussal ve ruhsal gelisim alanlarina
sagladig1 katki ile agiklanabilir. Koordinatif egitim programi hareketi temel alan
psikomotor alan agirlikli bir egitim programi olmasinin yani sira dgrencilerin verilen
komutlari, hareketleri uygulamadan once algilamasini gerektirmesi agisindan biligsel,
hareket 6ncesi-siras1 ve sonrasinda gerektirdigi etkilesimler agisindan sosyal, hareketin
kendilerinde olusturdugu izlenimler, hisler agisindan da duygusal ve ruhsal alana da etki

eden programlar oldugu sdylenebilir.

Tim bunlara ek olarak koordinatif egitimin basinda Mahmut’ta gozlenen baskalarmin
yiiz ifadelerine tepkisiz kalma, egitmenin Mahmut’tan diizeltmesini istedigi davraniglari
istenilen sekilde diizeltememe ve kendi etrafinda donme gibi olumsuz sosyal
davranislar1 koordinatif egitim sonrasinda dordiincii hafta itibari ile gdzlemlenmemistir.
Cocuklara verilen hareket egitimi sayesinde, cocuklarin hareket becerilerinde anlamh
gelismeler meydana gelmektedir'®. Hareket becerilerinde meydana gelen bu anlamli
gelisme, Ogrencilerin beden kontrolleri lizerindeki hakimiyetlerine yansimaktadir. Bu
sebeple, koordinatif egitim OSB’li ¢ocuklarin bedenlerini kontrol etme becerisine
olumlu katki saglamakta ve kontrol gerektiren davraniglarda olumlu yonde bir ilerleme
goriilmiis olabilir.

5.3.Yasin’e Ait Sosyal Davramis Bulgularinin Tartisilmasi

Yasin’in sekiz haftalik koordinatif egitim sonrasinda sizlanarak sikayet etme davranisi
ikinci hafta azalirken dordiincii ve besinci haftalarda tekrar yilikseldigi gdzlemlenmistir,
ikinci hafta azaldig1 donemde ila¢ tedavisine basladigi ancak daha sonra ailenin 6zel
tercihleriyle bu tedaviden vazgectikleri Ogrenilmistir. Yasin’in diizenli katildigi
koordinatif egitimler dogrultusunda sekizinci haftaya dogru sizlanarak sikayet etme
davranisinin azaldig1 goriilmektedir. Bunun yam sira etkinligi bagimsiz bir sekilde
tamamlama, 6gretmeni ile is birligi yapma ve yonergeleri yerine getirme davranislarini
dordiincii hafta itibari ile sergiledigi goriilmektedir.

Literatiire bakildiginda OSB tanili ¢ocuklara verilen koordinatif egitimin, uyarlanmis
fiziksel aktivite ve hareket egitiminin ¢ocuklarm sizlanarak sikayet etme ve is birligi
davranislarinda azalma meydana getirdigi ¢alismalarin var oldugu goriilmektedir®°"92,

Jam, Talab, Sheikh, Torabi, Rafie’nin 16 haftalik cimnastik antrenmanmin otistik

cocuklarin sosyal becerilerine ve ndropsikiyatrik iglerine etkisini inceledigi ¢aligmasina
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yaslar1 sekiz ile 12 arasinda degisen 30 OSB tanili ¢ocuk katilmigtir. Jam ve ark., 16
hafta sonunda OSB tanili ¢ocuklarin aktiviteleri bagimsiz bir sekilde yonetebildiklerini
gézlemlemislerdirwl. Bu aragtrmanin bulgusunun mevcut calismanin bulgular: ile
benzer oldugu goriilmektedir. Mevcut ¢alismada da koordinatif egitim sonrasinda OSB
tanili katilimemin koordinatif egitim programimi bagimsiz bir sekilde tamamladig:
gozlemlenmistir. Katilimcilara bu bagimsizlik firsatin1 saglayan durum, beden egitimi
ve spor dersi Ogretim programlarinin genel amacglarinda yer alan OzyOnetim
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becerilerindeki gelisme ile agiklanabilir™". Bu bulgu 1s18inda koordinatif egitim

sayesinde, OSB tanili katilimcilarin kendi 6z yonetimlerini sagladig soylenebilir.

Sar1, otizmde hareket egitiminin kaba motor beceriler lizerine etkisini arastirdig: yiiksek
lisans tezinde, arastirmasmi 10 yasinda OSB tanili bir katilimci {izerinde yiiriitmiis,
katilime1 ile 24 hafta siiren haftada iki giin, giinde iki saat olmak iizere fiziksel aktivite
ve rekreasyon faaliyetleri igeren bir program uygulamis, programin sonunda kaba motor
becerilerine ek olarak bazi olumsuz sosyal davraniglarda degisim olup olmadigini test
etmigtir. Calismanin devaminda olumsuz sosyal davraniglardan olan yonergeleri yerine
getirmeme ve 0gretmeni ile ig birligi yapmama davranislarinda azalma oldugu tespit
edilmistir®. Lopez ve ark., spor okulu programim otizm spektrum bozuklugu olan
bireylerde sosyal ve psikomotor gelisimine etkisini inceledigi arastirmalarina yaslar1 6-
12 arasinda olan bes c¢ocuk katilmistir. OSB tanili ¢ocuklarda sosyal davranislardan
sikayet etmeme, etkinliklere isteyerek katilma ve is birliginde bulunma davranislarinda
olumlu yonde gelisim gt')zlenmistir57. Bu arastirmanin bulgusunun mevcut calismanin
bulgular1 ile benzer oldugu goriilmektedir. Mevcut ¢alismada diger sosyal davraniglarda
oldugu gibi is birligi yapma ve yonergeleri yerine getirme davranmiglarinda dordiincii
hafta itibari ile gelisim oldugu goriilmektedir. Dordiincii hafta itibari ile katilimci
Ogretmeni ile is birligi i¢inde hareket etmeye ve verilen yonergeleri yerine getirmeye
baslamaktadir. Koordinatif egitim kapsaminda OSB tanili katilimcilarin egitimcisi ile
artan iletisimin bir sonucu olarak is birligi yapma ve yoOnergeleri yerine getirme
konusunda olumlu yonde degisme beklenen bir durum olarak goriilebilir.

Zhao ve Chen’nin uyarlanmis fiziksel aktivite programinin otizmli ¢ocuklarin etkilesim
ve iletisim davranislar izerindeki etkisini inceledigi ¢calismasina yaslar1 5 ile 8 arasinda
olan 41 6grenci katilmistir. 12 hafta siiren ¢alisma sonrasinda OSB tanili cocuklarin is
birligi ve iletisim becerilerinde olumlu yonde gelisim gozlenmistir®. Bu arastirmanin

bulgusunun mevcut ¢caligmanin bulgulari ile benzer oldugu goriilmekle birlikte mevcut
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calismanin katilimcilarindan olan Ziya ve Mahmut’un da goézlemlenen bu olumsuz
sosyal davranislarda meydana gelen bu azalma koordinatif egitimin is birligi ve iletisim
davraniglarma olumlu yonde katki sagladigi fikriyle aciklanabilir. Literatiire
bakildiginda, bedensel hareketler ve iletisim arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalarin
var oldugu ve bu c¢aligmalar sonucunda genel olarak bedensel hareketler ve iletisim
arasinda anlamli bir iliski oldugunun tespit edildigi goriilmektedir®>®®®’. Hareket
yoluyla egitimi igeren koordinatif egitim sayesinde, 6grenci egitim siiresi boyunca
O0gretmen ve egitim ortamindaki diger canli/cansiz nesneler ile etkilesime gegmek,
hareketin gerektirdigi sekilde iletisim kurmak durumundadwr. Goz kontagi kurma
becerisi de pozitif beden dili kullaniminda 6nemli bir yeri oldugu g6z oniine alindiginda
iletisim kurmanin geregi olan bir unsur olarak diisiiniilebilirgs. Tiim bu bilgiler 15181nda
koordinatif egitimin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda sosyal davranisin bir
parcasit olan iletisimde goz kontagi kurma becerisini gelistirmede bir ara¢ olarak
kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

Mevcut caligmada ailelere ‘’Cocuklarinin ilerleyen zamanlarda da koordinatif egitim
programina devam etmesini ister misiniz?’’ sorusuna ‘maddi yetersizlikten dolayr’
devam ettiremeyeceklerini soylemislerdir. Bunun yani sira aileler koordinatif egitimin
devam etmesinin sekiz haftalik siireyle smirlandirilmasmi kisith zaman olarak gormiis
ve bu egitimin devam etmesi konusunda isteklerini bildirmiglerdir. Buna ek olarak
koordinatif egitimin, ¢cocuklarmnin iletisim becerilerine ve sosyal davraniglarina (olumlu
akran etkilesimi, olumlu iletisim davranisi, is birligi, dinleme, anlama ve anlatma, 6fke
kontrolii) olumlu yonde katki sagladigini belirtmislerdir.

Ince’nin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin spor ile ilgili
goriislerini inceledigi arastirmasma OSB tanist almis ¢ocuga sahip 41 kisi dahil
olmustur. Arastrmact bu arastirmada verileri OSB tanili ¢ocuklarin demografik
ozelliklerini, yasadiklar1 problemleri ve aldiklar1 spor egitimlerini iceren 33 soruluk
anketle toplayarak betimsel nicel bir ¢alisma gergeklestirerek ailelerin goriislerine
ulagmistir. Bu goriisler dogrultusunda aileler ¢ocuklarina spor egitimi aldiramama

103 i
. Ince, bunun

nedenlerinin en basinda maddi yetersizlik oldugunu belirtmislerdir
nedenini rehabilitasyon merkezlerinde spor egitmeninin bulunmadigimi ve OSB tanili
cocuklarin spor yapabilecegi merkez ya da kuliiplerin kisitli oldugundan dolay: ailelerin
kendi maddi imkanlar1 ile 6zel spor egitmeni tutmasi gerektigini ve bunun maliyetinin

ailelerin maddi imkanlarmi zorlayabileceginden kaynaklandigini belirtmistir. Bunun
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yant sira spor egitimi alan OSB tanili ¢ocuklara sahip aileler, ¢ocuklarinin iletisim
becerilerinde ve sosyal davranis becerilerinde olumlu katkilarinin  oldugu
belirtilmistir'®. Bu aragtrmanin bulgusu ile mevcut ¢alismanin bulgulari benzer
oldugundan yaygmlastirilan koordinatif egitim programlar1 sayesinde OSB tanili

cocuklarin sosyal davraniglarinda olumlu degisimler gézlenebilir.
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6.SONUC VE ONERILER

6.1.Sonuc¢

1. Calismanin sonucunda, koordinatif egitimin otizm spektrum bozuklugu tanist almis
bireylerin sosyal davraniglari izerindeki olumlu etkileri tespit edilmistir.

2. Koordinatif egitim dogrultusunda olumsuz davraniglarin azaldig1 ve ortadan kalktigi
belirlenerek yaygin gelisimsel bozukluk tanist almis bireylerin sosyallesmeleri
saglanarak toplumla entegrasyonu saglanmistir.

3. Koordinatif egitim kapsaminda yaygin gelisimsel bozukluk tanisi almis bireylerin
beden kontrollerini sagladiklar1 ve stereotipik davranislarinda gozle goriiliir oranda
azaldig1 ve davranisin ortadan kalktig1 tespit edilmistir.

4. Bu baglamda otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis bireylerin aileleri ¢gocuklarinin
olumlu davranislar1 sonucunda koordinatif egitim programma devam etmelerini
istediklerini ve koordinatif egitim programini olumlu karsiladiklar1 goriisii elde

edilmistir.
6.2.Oneriler

1. Otizm spektrum bozuklugu tanisi almis bireyler icin bireysellestirilmis
koordinatif egitim programi yaygimlastiriimalidir.

2. Otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis bireylerin bireysellestirilmis koordinatif
egitim alabilecegi spor kuliipleri agilmalidir.

3. Devlet spor kuliiplerine ve yaygm gelisim tanisi almis bireye sahip ailelere
bireysellestirilmis koordinatif egitim biitcesi ad1 altinda maddi destek saglayarak
yaygin gelisimsel tanis1 almis bireylerin egitimine destek saglamalidir.

4. Spor bilimleri fakiiltelerindeki boliimlerin ders programina otizm spektrum
bozuklugu tanis1 almis cocuklar i¢in bireysellestirilmis koordinatif egitim
icerikli ders agilmalidir.

5. Otizm spektrum bozuklugu tanis1 almig bireylerin ailelerine bireysellestirilmis
koordinatif egitim programi hakkinda bilgi verilmelidir.

6. Otizm spektrum bozuklugu tanist almis bireylerin ailelerine evde ¢ocuklaria
uygulatabilecekleri basit programlar konusunda egitim verilerek egitim

alamayan ¢ocuklarm bireysellestirilmis koordinatif egitimden uzak kalmalarina
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engel olunmali ve egitim alan c¢ocuklarin egitimleri sadece spor kuliipleriyle
sinirlt birakilmamalidir.

. Bireysellestirilmis Koordinatif egitimin yaygin gelisimsel bozukluk tanisi almig
bireyler tlizerindeki etkisi ile ilgili yapilan ¢aligmalar arttirilmalidir.

. Bireysellestirilmis koordinatif egitim programi uygulandiktan sonra alinan son
Olctimlerden belli bir siire sonra alman dl¢timlerle egitim programimin kalicilig

test edilebilmesi Onerilmektedir.
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8. EKLER

EK 1: Ziya'ya Ait Ornek Ders Plan1

BOLUM-1

Dersin Adi: Bireysellestirilmis Koordinatif Egitim

Ogrenci Ad1: Ziya

Ogrenme Alam: Koordinatif Egitim

Siire: 30 dk.

Konu: Temel Hareket Becerileri

BOLUM-2
Hedef/ Temel Beceri Hareketleri ile ilgili caligmalar yapar
Hedef Davramslar 1.1. Engel parkurunu tamamlar.

1.2. Denge tahtasinda ytiriir.
1.3. Denge tahtasinda yiiriirken top tasir ve kovaya top atar.

Ogretim Yontem ve
Teknikleri

Model olma, asamal1 yardim, katilim yontemi

Ogretim Teknolojileri
ve Materyalleri

Kova, top, denge tahtasi
Not: Ders esnasinda durum ve kosullar geregi ekstra
malzeme ihtiyaci olursa ek malzeme eklemesi yapilabilir.

Ortam Diizenlemeleri

Ogretim etkinlikleri, hava durumu ve sartlara gdre spor
salonu, okul koridoru ya da acik alanda gergeklestirilecektir.

Ogretimde kullanilacak malzemeler ders oncesinde
hazirlanir.
BOLUM-3
Dikkati Cekme e Ogretmen dgrenciyi ismini sdyleyerek yanmna cagirir,
O0grenci konusamadigi i¢in derse baslamadan Once
‘cak’ hareketi yapmasi istenerek iletigim baslatilir.
e Ogrenciye etkinlik malzemeleri tanitilr.
e Ders Oncesinde hazirlanan etkinlik ortami ve
yapilacak olan etkinlik 6grenciye tanitilir.
Giidiileme

e Engel parkurunu tamamlamasi istenir.

e Denge tahtasinda yiiriimesi istenir.

e Denge tahtasinda yiiriirken top tasir ve kovaya top
atmasi istenir.

e Ogrenci igin belirlenen 6diil (6rn;  saglikh
atistirmaliklar) her dogru hareket sonunda 6grenciye
verilir.

e Ders boyunca 6grenci hareketi dogru yapmast igin
sozel ovgiilerle cesaretlendirilir.

e Ogrencinin gergeklestirdigi her dogru hareket igin
‘cak’ hareketi yapilarak ya da ovgiilerle 6grenci
odiillendirilir.

Gozden Gecirme ve
Derse Gegis (Hedef

Uyaran Sunumu)

e Ders baglamadan oOnce Ogrencinin Ogretmenin
karsisina gegmesi istenir ve 1sinma hareketleri model
olunarak gosterilir ve Ogrenciden yapmasi istenir.
Ogrenci hareketleri yapamazsa fiziksel yardim ile
hareketi dogru yapmasi saglanir.
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Uygulama

Cahsma 1: Engel parkurunu tamamlamas: istenir,
ogretmen Ogrenciye model olur. Ogrenci hareketi
istenilen  diizeyde  gerceklestiremezse  fiziksel
yardimda bulunarak O6grencinin hareketi dogru
yapmast saglanir. Ogrenci bu hareketi dogru
yaptiktan sonra 2. agamaya gegilir.

Calisma 2: Denge tahtasinda yiirimesi istenir,
ogretmen Ogrenciye model olur. Ogrenci hareketi
istenilen  diizeyde  gergeklestiremezse  fiziksel
yardimda bulunarak ogrencinin hareketi dogru
yapmasi saglanir. Ogrenci bu hareketi dogru
yaptiktan sonra 3. asamaya gegilir.

Calisma 3: Denge tahtasinda yiiriirken top tasir ve
kovaya top atmasi istenir, 6gretmen 0grenciye model
olur.  Ogrenci  hareketi istenilen  diizeyde
gerceklestiremezse fiziksel yardimda bulunarak
Ogrencinin hareketi dogru yapmasi saglanir.
Calismalar bitince 6grenci ile birlikte malzemeler
toplanur.

Soguma calismalar1 yaptirilir.

Ogrenciye ders esnasinda cesaretlendirici sdzel
doniitler verilir.

Ogrencinin basarisi sdzel ddiil ile pekistirilir.
Ogrencinin  basaris1  6diil ile (6rn; saglkl
atistirmaliklar) pekistirilir.

Selamlasma ile ders bitirilir.

BOLUM- 4

Olcme ve Degerlendirme

Ogretim sonunda o6grencinin belirlenen hedef davranislarin her birini bagimsiz yapip

yapamadigl ya da hangi ipucuyla yapabildigi kaydedilir. Ogrenciler, hedef davranislari bagimsiz

olarak yapabilene kadar diger ders saatlerinde de 6gretim denemeleri gergeklestirilir. Hedef

davranis Gzerinde ilerleme saglanamamissa hedef davranisin tanimi, oOlgitl, dersin 68retim

yontemi, arag gereci veya pekistirme sistemi tizerinde uyarlamalar yapilir.

HEDEF DAVRANIS
Ogrenci
Fiziksel | Model Sozel Bagimsiz
Yardim | ipucu ipucu

1. Belirlenen alanda serbest bir
sekilde topu yuvarlamasi sdylenir.

yuvarlamasi soylenir.

2. Belirlenen hedefe kadar topu
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3. Slalomlar arasmndan topu
yuvarlayarak gec¢irmesi istenir.

Sosyal Davraniglar

Aciklama

1. Koordinatif egitim kapsamindaki oyun aktivitelerinde diger
ogrencilerle igbirligi yapar

2. Sari kart etkinliklerini bagimsiz olarak (sozel ipucu sunulmadan)
tamamlar

3. Akranlarini/6gretmenlerini dinler ve direktiflerini yerine getirir

4. Koordinatif egitim etkinlikleri esnasinda iletisim ve etkilesim
kurar(goz kontagi kurar, konusur, viicut dilini kullanir.)

5. Davraniglarinin, 6gretmenleri tarafindan diizeltilmesi istendiginde
onerilen sekilde diizeltir. (diger ayagini kaldir, siraya gir vb.)

6. Cagirildiginda bakar.

7. Konusgurken karsisindakinin yiiziine bakar, géz kontagi kurar

8. Ogretmeninin hareketlerini izler

9. Ogretmenin hareketlerini taklit eder

10. Ogretmene saldinr

11. Yonergeleri yerine getirmez

12. Ofkesi, patlamasi veya nobetleri goriiliir

13. Bagirir

14. Sizlanir veya sikayet eder

15. Etkinlikleri katilmayi reddeder

16. Etkinlikleri bagimsiz tamamlayamaz

17. Yiz ifadesi duygularini belli etmez

18. Ogretmenlerinin onerilerine karsi ¢ikar (ydnergelere uymaz)

19. Kendi etrafinda uzun siire doner

20. Basit emirleri bir kere séylendiginde yerine getirmez (otur,
buraya gel, ayaga kalk gibi)

21. Cagrildiginda kendi ismine tepki vermez (ayse, can, zeynep)

22. Kendi etrafinda doner

23. Ellerini amagsizca sallar

24. Ofke nobeti gegirir

25. Anlamsiz sekilde bosluga bakar
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EK 2: Mahmut'a Ait Ornek Ders Plani

BOLUM-1

Dersin Adi: Bireysellestirilmis Koordinatif Egitim

Ogrencinin Adi: Mahmut

Ogrenme Alami: Koordinatif Egitim Konu: Temel Hareket Becerileri
Siire: 30 dk.

BOLUM-2

Hedef/ Temel Beceri Hareketleri ile ilgili caligmalar yapar
Hedef Davranislar 1.1. Ters duran bardaklar1 diiz ¢evirerek topu i¢gine sokar

1.2. Mancinikla top firlatir
1.3.Mancmikla hedefe top firlatir.

Ogretim Yontem ve
Teknikleri

Model olma, asamal1 yardim, katilim yontemi

Ogretim Teknolojileri
ve Materyalleri

Mancmik, Top, Bardak
Not: Ders esnasinda durum ve kosullar geregi ekstra
malzeme ihtiyaci olursa ek malzeme eklemesi yapilabilir.

Ortam Diizenlemeleri

Ogretim etkinlikleri, hava durumu ve sartlara gdre spor
salonu, okul koridoru ya da acik alanda gergeklestirilecektir.
Ogretimde  kullanilacak malzemeler ders oncesinde
hazirlanir.

BOLUM-3
Dikkati Cekme e (Ogretmen dgrenciyi ismini sdyleyerek yanma cagirir,
O0grenci konusamadigi i¢in derse baslamadan Once
‘cak’ hareketi yapmasi istenerek iletigim baslatilir.
e Ogrenciye etkinlik malzemeleri tanitilr.
e Ders Oncesinde hazirlanan etkinlik ortami ve
yapilacak olan etkinlik 6grenciye tanitilir.
Giidiileme

e Ters duran bardaklar1 diiz ¢evirerek topu igine
sokmast istenir

e Mancinikla top firlatmasi istenir.

e Mancinikla hedefe top firlatmasi istenir.

e Ogrenci igin belirlenen 6diil (6rn;  saglikh
atistirmaliklar) her dogru hareket sonunda 6grenciye
verilir.

e Ders boyunca 6grenci hareketi dogru yapmasi igin
sozel ovgiilerle cesaretlendirilir.

e Ogrencinin gergeklestirdigi her dogru hareket igin
‘cak’ hareketi yapilarak ya da ovgiilerle 6grenci
odillendirilir.

Gozden Gegirme ve
Derse Gegis (Hedef

Uyaran Sunumu)

e Ders baglamadan 0©nce Ogrencinin Ogretmenin
karsisina gegmesi istenir ve 1sinma hareketleri model
olunarak gosterilir ve Ogrenciden yapmasi istenir.
Ogrenci hareketleri yapamazsa fiziksel yardim ile
hareketi dogru yapmasi saglanir.
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Uygulama

Cahsma 1: Ters duran bardaklar1 diiz g¢evirerek topu
icine sokmasi istenir, 6gretmen Ogrenciye model
olur.  Ogrenci  hareketi istenilen  diizeyde
gerceklestiremezse fiziksel yardimda bulunarak
dgrencinin hareketi dogru yapmasi saglanir. Ogrenci
bu hareketi dogru yaptiktan sonra 2. agamaya gegilir.
Cahsma 2: Mancmikla top firlatmasi istenir
ogretmen ogrenciye model olur. Ogrenci hareketi
istenilen  diizeyde  gergeklestiremezse  fiziksel
yardimda bulunarak Ogrencinin hareketi dogru
yapmas1 saglanir. Ogrenci bu hareketi dogru
yaptiktan sonra 3. asamaya gegilir.

Cahsma 3: Mancinikla hedefe top firlatmasi istenir,

ogretmen dgrenciye model olur. Ogrenci hareketi istenilen
diizeyde gerceklestiremezse fiziksel yardimda bulunarak
0grencinin hareketi dogru yapmasi saglanir.

Calismalar bitince Ogrenci ile birlikte malzemeler
toplanur.

Soguma calismalar1 yaptirilir.

Ogrenciye ders esnasinda cesaretlendirici sdzel
dontitler verilir.

Ogrencinin basarisi sézel ddiil ile pekistirilir.
Ogrencinin  basaris1  6diil ile (6rn; saglikl
atistirmaliklar) pekistirilir.

Selamlasma ile ders bitirilir.

BOLUM- 4

Olcme ve Degerlendirme

Ogretim sonunda o6grencinin belirlenen hedef davranislarin her birini bagimsiz yapip

yapamadigl ya da hangi ipucuyla yapabildigi kaydedilir. Ogrenciler, hedef davranislari bagimsiz

olarak yapabilene kadar diger ders saatlerinde de 6gretim denemeleri gergeklestirilir. Hedef

davranis Gzerinde ilerleme saglanamamissa hedef davranisin tanimi, Olgitl, dersin 6gretim

yontemi, arag gereci veya pekistirme sistemi tizerinde uyarlamalar yapilir.

HEDEF DAVRANIS
Ogrenci
Fiziksel | Model Sozel Bagimsiz
Yardim | ipucu ipucu

1. Belirlenen alanda serbest bir
sekilde topu yuvarlamasi sdylenir.

yuvarlamasi soylenir.

2. Belirlenen hedefe kadar topu
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3. Slalomlar arasmndan topu
yuvarlayarak gecirmesi istenir.

Sosyal Davraniglar

Aciklama

1. Koordinatif egitim kapsamindaki oyun aktivitelerinde diger
ogrencilerle isbirligi yapar

2. Sari kart etkinliklerini bagimsiz olarak (sozel ipucu sunulmadan)
tamamlar

3. Akranlarini/6gretmenlerini dinler ve direktiflerini yerine getirir

4. Koordinatif egitim etkinlikleri esnasinda iletisim ve etkilesim
kurar(g6z kontagi kurar, konusur, viicut dilini kullanir.)

5. Davraniglarinin, 6gretmenleri tarafindan diizeltilmesi istendiginde
onerilen sekilde diizeltir. (diger ayagini kaldir, siraya gir vb.)

6. Gagirildiginda bakar.

7. Konugurken karsisindakinin yiiziine bakar, g6z kontagi kurar

8. Ogretmeninin hareketlerini izler

9. Ogretmenin hareketlerini taklit eder

10. Ogretmene saldinir

11. Yonergeleri yerine getirmez

12. Ofkesi, patlamasi veya nobetleri goriiliir

13. Baginir

14. Sizlanir veya sikayet eder

15. Etkinlikleri katilmayi reddeder

16. Etkinlikleri bagimsiz tamamlayamaz

17. Yiiz ifadesi duygularini belli etmez

18. Ogretmenlerinin onerilerine karsi ¢ikar (ydnergelere uymaz)

19. Kendi etrafinda uzun siire doner

20. Basit emirleri bir kere séylendiginde yerine getirmez (otur,
buraya gel, ayaga kalk gibi)

21. Cagrildiginda kendi ismine tepki vermez (ayse, can, zeynep)

22. Kendi etrafinda doner

23. Ellerini amagsizca sallar

24. Ofke nobeti gegirir

25. Anlamsiz sekilde bosluga bakar
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EK 3: Ziya’ya Ait Bireysellestirilmis Egitim Programi

BiREYSELLESTIRILMIiS EGIiTiM PROGRAMI (BEP) FORMU

KOORDINATIF EGITIM

Ogrencinin Adi-Soyadi: Ziya

Uzun Donemli | Kisa Dénemli Hedefler ve Olgiitler Baslam | Sorumlu
Amaclar a-Bitis | Kisi
Tarihle
ri
1. Temel Hareket | 1.1.Ziya bagimsiz olarak 4/3 oraninda sag eliyle atilan
Becerllerlnll - topu tutar.
Gerceklestirir
1.2. Ziya bagimsiz olarak 4/3 oraninda sol eliyle atilan
topu tutar.
1.3. Ziya bagimsiz olarak 4/3 oraninda iki eliyle atilan
topu tutar.
1.4. Ziya bagimsiz olarak 4/3 oraninda toplari 20-22 Pel"j
Mart Ustaoglu
hulohoplarmn igine yerlestirir. 2019 Hosver
1.5. Ziya bagimsiz olarak 4/3 oraninda sag eliyle kurdele
gevirir.
1.6. Ziya bagimsiz olarak 4/3 oraninda sol eliyle kurdele
gevirir.
2. Temel Hareket | 2.1.Ziya bagimsiz olarak 4/3 oraninda duvara attig1 topu
Becerllerln‘l ‘ yakalar.
Gerceklestirir
2.2. Ziya bagimsiz olarak 4/3 oraninda 6gretmeninin
duvara attig1 topu yakalar.
2.3. Ziya bagimsiz olarak 4/3 oraninda 6gretmeni ile
duvara top at oyununu oynar.
2.4. Ziya bagimsiz olarak 4/3 oraninda slalomlar
arasinda yiriiyerek gecer.
2.5. Ziya bagimsiz olarak raketin iistiinde balon tagryarak
slalomlar arasindan gecer.
Pelin
2.6. Ziya bagimsiz olarak 4/3 oraninda geri geri ylirir. Ustaoglu
, o 21-29 Hogver
2.7. Ziya bagimsiz olarak 4/3 oraninda geri geri yiiriirken | Mart 19
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toplar1 kovaya atar.
2.8. Ziya bagimsiz olarak 4/3 oraninda tek ayak
tizerinde dururken yerdeki topu alir ve kovaya atar
3. Temel Hareket | 3.1. Ziya bagimsiz olarak 4/3 oraninda denge tahtasinda
Becerilerini g
Gerceklestirir
3.2. Ziya bagimsiz olarak 4/3 oraninda denge tahtasinda
geri geri yiriir.
3.3. Ziya bagimsiz olarak 4/3 oraninda denge tahtasinda
tek ayak tizerinde bekler. 3-5 Pelin
Nisan Ustaoglu
3.4. Ziya bagimsiz olarak rakette balon sektirir. 2019 Hogver
3.5. Ziya bagimsiz olarak 4/3 oraninda Ogretmeni ile
birbirine top atar tutar.
4. Temel Hareket | 4.1. Ziya bagimsiz olarak 4/3 oraninda tramboline attig1
Becerllerlnll . topu sektirerek kovanin igine sokmaya caligir.
Gergeklestirir
4.2 Ziya bagimsiz olarak 4/3 oraninda uzun sapli cisimle
topa vurur. 10-13 Pelin
Nisan Ustaoglu
4.3. Ziya bagimsiz olarak 4/3 oraninda uzun sagli cisimle Hosver
. . 2019
topu hedefe gonderir.
5. Temel Hareket | 5.1. Ziya bagimsiz olarak 4/3 oraninda sag kolunda
Becerilerini hulohop gevirir.
Gerceklestirir . .
5.2. Ziya bagimsiz olarak 4/3 oraninda sol kolunda
hulohop ¢evirir.
5.3. Ziya bagimsiz olarak 4/3 oraninda engellerin 17-19
altindan gecer. Nisan Pelin
5.4. Ziya bagimsiz olarak 4/3 oraninda engellerin 2019 Ustaoglu
iistiinden gecer. Hogver
5.5. Ziya bagimsiz olarak 4/3 oranindan bir engelin
altindan bir engelin iistiinden gecer.
6. Temel Hareket | 6.1. Ziya bagimsiz olarak 4/3 oraninda engel parkuru
Becerilerini tamamlar.
Gergeklestirir
6.2. Ziya bagimsiz olarak 4/3 oraninda denge tahtasinda | 24-26
_— Nisan .
yurur. 2019 Pellrj
Ustaoglu
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6.3. Ziya bagimsiz olarak denge tahtasinda yiiriirken top Hosver
tasir ve kovaya top atar.
7. Temel Hareket | 7.1.Ziya bagimsiz olarak 4/3 oraninda hulohop igindeki
Becerilerini toplar1 hedefe yerlestirir.
Gergeklestirir . . .
7.2. Ziya bagimsiz olarak 4/3 oraninda duvara attig1 topu .
kovanin igine sokar. Pelin
Ustaoglu
7.3. Ziya bagimsiz olarak 4/3 oraninda gift-tek ayak MZ'A' Hogver
ay1s
sigrama yapar.
erama yap 2019
7.4. Ziya bagimsiz olarak 4/3 oraninda tek ayak sigrar.
8. Temel Hareket | 8.1. Ziya bagimsiz olarak 4/3 oraninda 6gretmeni ile
Becerilerini egitsel oyun oynar )
Gerceklestirir ' 8-10 Pel"j
mayis Ustaoglu
8.2. Ziya bagimsiz olarak 4/3 oraninda gokkusagu 2019 Hosver

ugurtmast ile oynar.
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EK 4: Mahmut'a Ait Bireysellestirilmis Koordinatif Egitim Programi

BiREYSELLESTIRILMIiS EGIiTiM PROGRAMI (BEP) FORMU

KOORDINATIF EGIiTIM

Ogrencinin Adi: Mahmut

Uzun Donemli Kisa Donemli Hedefler ve Olgiitler Baslama- | Sorumlu
Amaclar Bitis .
Tarihleri Kisi
1. Temel Hareket|1.1. Mahmut bagimsiz olarak 4/3 oraninda huniyle topu
Becerilerini
akalamaya calisir.
Gerceklestirir. Y va sl
1.2. Mahmut bagimsiz olarak 4/3 oraninda huniyle
yakaladig1 topu renk eslestirmesi yaparak hulohop igine
koyar. Orn; sar1 topu sar1 hulohop igine, mavi topu mavi
hulohop igine koyar.
1.3. Mahmut bagimsiz bir olarak 4/3 oraninda duvardan | 20-22 Mart | Pelin
gelen topu huni ile yakalamaya calisir. 19 Ustaoglu
1.4, Mahmut bagimsiz olarak 4/3 oraninda raketle top Hogver
sektirir.
1.5. Mahmut bagimsiz olarak 4/3 oraninda uzun sapl
bir cisimle topa vurur.
2. Temel Hareket|2.1. Mahmut bagimsiz olarak 4/3 oraninda uzun saph
Becerilerini bir cisimle topa vurur.
Gerceklestirir.
2.2. Mahmut bagimsiz olarak 4/3 oraninda uzun saph
bir cisimle topu hedefe atar.
2.3. Mahmut bagimsiz olarak 4/3 oraninda uzun saph
bir cisimle hedefe kadar top siirer.
2.4. Mahmut bagimsiz olarak 4/3 oraninda uzun saph
cisimle slalomlar arasindan top siirer. Pelin
2.5. Mahmut bagimsiz olarak 4/3 oraninda mancinikla -
Ustaoglu
hedefe top atar. 21-29 Mart -
osver
19
3. Temel Hareket|3.1. Mahmut bagimsiz bir sekilde 4/3 oraninda uzun
Becerilerini sapli cisimle slalomlar arasindan top sirer.
Gerceklestirir.

3.2. Mahmut bagimsiz olarak 4/3 oraninda top firlatma
tahtasina sag ayagiyla basarak havaya firlayan topu
yakalar ve hareketi tekrarlar.

3.3.Mahmut bagimsiz olarak 4/3 oraninda slalomlar

arasindan topu gegirdikten sonra topu firlatma tahtasmna
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koyarak ayagiyla tahtaya basar ve yakalar.

3.4. Mahmut bagimsiz olarak 4/3 oraninda hulohop
gevirir.

3.5. Mahmut bagimsiz olarak 4/3 oraninda ayr1 ayr1 sag
ve sol kolunda hulohop ¢evirir.

3.6. Mahmut bagimsiz olarak 4/3 oraninda iki kolunda

hulohop ¢evirir.

3-5 Nisan
2019

Pelin
Ustaoglu

Hosver

4. Temel Hareket
Becerileri, Esneklik
Hareketlerini Ve
Denge Hareketlerini
Gerceklestirir.

4.1.Mahmut bagimsiz olarak 4/3 oraninda harmandal
figiirlerini gerceklestirir.

4.2, Mahmut bagimsiz olarak 4/3 oraninda denge
tahtasinda yiiriirken sag kolunda gember gevirir.

4.3. Mahmut bagimsiz olarak 4/3 oraninda denge
tahtasinda yiiriirken sol kolunda ¢gember gevirir.

4.4. Mahmut bagimsiz olarak 4/3 oraninda iki kolunda
cember cevirirken yiirir.

4.5. Mahmut bagimsiz olarak 4/3 oraninda sag kolunda
cember cevirirken sol eliyle esinin kendisine attig1 tenis
topunu yakalar ve sepete atar.

4.6. Mahmut bagimsiz olarak 4/3 oraninda sol kolunda
cember ¢evirirken sag eliyle esinin kendisine attig1 tenis

topunu yakalar ve sepete atar.

10-13
Nisan 2019

Pelin
Ustaoglu

Hosver

5. Temel
Hareketlerini
Gerceklestirir.

Beceri

5.1. Mahmut bagimsiz olarak 4/3 oraninda ters duran

bardaklar1 diiz ¢evirerek topu icine sokar.

5.2. Mahmut bagimsiz olarak 4/3 oraninda mancinikla

top firlatir.

5.3.Mahmut bagimsiz olarak 4/3 oraninda mancimikla

hedefe top firlatir.

17-19
Nisan 2019

Pelin
Ustaoglu

Hosver

6. Temel
Hareketlerini
Gerceklestirir.

Beceri

6.1. Mahmut bagimsiz bir sekilde 4/3 oraninda ters
duran bardaklarin ic¢ine topu soktuktan sonra, top
firlatma tahtasina ayagiyla basarak firlattigi topu yakalar

ve sonra mancinikla topu hedefe firlatir.

6.2. Mahmut bagimsiz bir sekilde 4/3 oraninda
basketbol topu sektirir.
6.3. Mahmut bagimsiz bir sekilde 4/3 oraninda
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basketbol topunu sektirerek engellerin {istiinden geger.

6.4. Mahmut bagimsiz bir sekilde 4/3 oraninda Pelin
Ustaoglu
basketbol topunu sektirirken engellerin iistinden geri _24'26 Hogver
N Nisan 2019
geri yiiriir.
7. Temel Beceri|7.1. Mahmut bagimsiz bir olarak 4/3 oraninda denge
Hareketler‘lrll tahtasi lizerinde basketbol topu sektirir.
Gerceklestirir.
7.2. Mahmut bagimsiz bir olarak 4/3 oraninda denge
tahtasinda beklerken topu sektirdikten sonra 6gretmeni
ile paslasir.
7.3. Mahmut bagimsiz bir olarak 4/3 oraninda denge
tahtasinda yiiriirken ayni zamanda basketbol topunu
sektirir.
2'423/133"8 Pelin
7.4Mahmut bagimsiz olarak 4/3 oraninda bir eliyle Ustaoglu
. ; . .. H
basketbol topu sektirirken diger eliyle hulohop cevirir. osver
7.5. Mahmut bagimsiz olarak 4/3 oraninda bir eliyle
basketbol topu sektirerek diger elinde hulohop ¢evirerek
yurur.
8.  Temel Beceri|8.1. Mahmut bagimsiz olarak 4/3 oraninda egitsel oyun
Hareketlerini oynar.
Gerceklestirir.
8.2. Mahmut bagimsiz olarak 4/3 oraninda 6gretmeni ile | 8-10 Mays Pelin
skkusas ¢ e miizik eslizind 2019 Ustaoglu
gokkusagl ugurtmast ile miizik esliginde oyun oynar. Hosver
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Ek 5: Yasin’e Ait Bireysellestirilmis Koordinatif Egitim Programi

BIREYSELLESTIRILMIS EGITIM PROGRAMI (BEP) FORMU
KOORDINATIF EGIiTiM

Ogrencinin Adi- Yasin

Uzun Donemli Kisa Dénemli Hedefler ve Olgiitler Baslama- | Sorumlu Kisi
Amaglar Bitis
Tarihleri
1. Temel Hareket|1.1. Yasin bagimsiz olarak 4/3 oraninda top
Becerllerln‘l - yuvarlar.
Gerceklestirir.
1.2. Yasin bagimsiz olarak 4/3 oraninda
hedefe topu yuvarlayarak yiiriir.
1.3. Yasin bagimsiz olarak 4/3 oraninda
topu slalomlar arasindan gegirir. 20-22 Mart | Pelin Ustaoglu
2019 Hogver
1.4. Yasin bagmmsiz olarak 4/3 oraninda
istenilen sekilde sigrar.
1.5. Yasin bagimsiz olarak 4/3 oraninda
Ogretmeninin attig1 topu yakalar.
1.6. Yasin bagimsiz olarak 4/3 oraninda
Ogretmenine top atar.
2. Temel Hareket [2.1. Yasin bagimsiz olarak 4/3 oraninda
Becerilerini .
Gerceklestirir. basketbol topunu sektirir.
2.2. Yasin bagimsiz olarak 4/3 oraninda
esneme hareketlerini yapar.
2.3. Yasin bagimsiz olarak 4/3 oraninda
yuvarlanma hareketini yapar. 27-29 Mart | Pelin Ustaoglu
19 Hogver
2.4. Yasin bagimsiz olarak 4/3 oraninda
Fisfis kayike¢r oyununu oynar.
3. Temel Hareket [3.1. Yasin bagimsiz olarak 4/3 oraninda
Becerilerini topu ayaklarinin arasindan gegirir
Gergeklestirir. pu ay EeGIr.
3.2. Yasin bagmmsiz olarak 4/3 oraninda

denge tahtasinda sag ayaginin iizerinde tek
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ayak bekler.

3.3. Yasin bagimsiz olarak 4/3 oraninda

denge tahtasinda sol ayaginin iizerinde tek

3-5 Nisan | Pelin Ustaoglu
ayakta bekler.
2019 Hogver
4. Temel Hareket|4.1. Yasin bagimsiz olarak 4/3 oraninda sag
Becerilerini eliyle topu sepet igine atar.
Gerceklestirir
4.2. Yasin bagimsiz olarak 4/3 oraninda sol
eliyle topu sepet igine atar.
10-13 Pelin Ustaoglu
4.3. Yasin bagimsiz olarak 4/3 oraninda|
Nisan 2019 Hosver
Kosu bandinda yiiriir.
4.4. Yasin bagimsiz olarak 4/3 oraninda
kosu bandinda kosar.
4.5. Yasin bagimsiz olarak 4/3 oraninda
hulohoplar icinden gecer.
4.6. Yasin bagimsiz olarak 4/3 oraninda
hedefe topu yuvarlar.
5. Temel Hareket|5.1. Yasin bagimsiz olarak 4/3 oraninda g¢ift
Becerllerln‘l ‘ ayak sigrar.
Gerceklestirir
5.2. Yasin bagmmsiz olarak 4/3 oraninda )
17-19 Pelin Ustaoglu
step tahtalarmin {istiinden atlar. .
Nisan 2019 Hogver

5.3. Yasin bagmmsiz olarak 4/3 oraninda
step tahtalarinin istiinden sigrarken hedefe

toplar1 yerlestirir.
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6. Temel Hareket
Becerilerini

Gerceklestirir

6.1. Yasin bagimsiz olarak 4/3 oraninda

kurdele ¢evirir.

6.2. Yasin bagimsiz olarak 4/3 oraninda

denge tahtasinda kurdele gevirir.

6.3. Yasin bagimsiz olarak 4/3 oraninda tek

ayak tizerinde beklerken kurdele gevirir.

6.4. Yasin bagimsiz olarak 4/3 oraninda tek

ayak sigrar.

6.5. Yasin bagimsiz olarak 4/3 oraninda

hulohoplarin igine toplar yerlestirir.

24-25
Nisan 2019

Pelin Ustaoglu

Hosver

7. Temel Hareket
Becerilerini

Gerceklestirir

7.1. Yasin bagmmsiz olarak 4/3 oraninda

ipin iizerinde yiiriir.

7.2. Yasin bagimsiz olarak 4/3 oraninda

ipin iizerinden yiiriirken hedefe toplari tasir.

7.3. Yasin bagimsiz olarak 4/3 oraninda

kasign lizerinde top tasir.

7.4. Yasin bagmmsiz olarak 4/3 oraninda

hedefe kasigin ilizerinde yiiriiyerek top tasir.

1 -3 Mayis
2019

Pelin Ustaoglu
Hosver

8. Temel
Becerilerini
Gerceklestirir

Hareket

8.1. Yasin bagimsiz olarak 4/3 oraninda
Ogretmeni ile egitsel oyun oynar.

8.2. Yasin bagimsiz olarak 4/3 oraninda
gokkusagi ucurtmasi ile oynar.

8-10 Mayis
2019

Pelin Ustaoglu
Hogver
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EK 6: Gozlemciler Arasi Giivenirlik (Ziya)

Gortiis Birligi Goriis Ayrilig1
Sosyal Davranis Gozlemci | Gozlemci | Gozlemci | Gozlemcei | Sonug
1 2 1 2
Saldirma 8 8 0 0 100%
Bagirma 8 8 0 0 100%
Sizlanarak Sikayet Etme 8 8 0 0 100%
Cagirildiginda Bakma 8 8 0 0 100%
Davramglarinin, Ogretmeni
Tarafindan Diizeltilmesi 0
Istendiginde Onerilen 8 8 0 0 100%
Sekilde Diizeltme
Ofke Patlamas1 8 8 0 0 100%
Anlamsiz Sekilde Bosluga 0
Bakma 8 8 0 0 100%
Ellerini Amagsiz Sallama 8 8 0 0 100%
Etkinlikleri Katilmay1 8 8 0 0 100%
Reddetme
Koordinatif egitim
kapsamindaki oyun 0
aktivitelerinde diger 8 8 0 0 100%
ogrencilerle is birligi yapma
Grup etkinliklerine aktif bir
bigimde katilma.(Y6nergeler 0
dogrultusunda etkinlikleri 8 8 0 0 | 100%
itiraz etmeden tamamlar.)
O gretmenin direktiflerini 8 8 0 0 100%
yerine getirme
Baska insanlarin yiiz
ifadelerine ve duygularina 8 8 0 0 100%
tepki vermeme
Goz Kontagi Kurma 8 8 0 0 100%
Ogretmenin Hareketlerini 8 8 0 0 100%
Izleme
Etkinlikleri bagimsiz olarak 8 8 0 0 100%
tamamlama
Ogretmeninin Hareketlerini 0
Taklit Etme 8 8 0 0 100%
ORTALAMA 100%
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EK 7: Gozlemciler Aras1 Glivenirlik (Mahmut)

Sosyal Davranig

Gériis Birligi

Goriis Ayriligt

Gozlemci
1

Gozlemci
2

Gozlem
cil

Gozlem
ci2

Sonug
(Ortala
ma)

Kendi Etrafinda Donme

8

8

0

0

100%

Koordinatif Egitim
Etkinlikleri Esnasinda
Ogretmeni Ile Etkilesim
Kurma

94%

Ismine Tepki Vermeme
(Ayse, Can, Zeynep)

100%

Cagirildiginda Bakma

100%

Baska insanlarim yiiz
ifadelerine ve duygularmna
tepkisiz kalma. (karsisindaki
giiliimsediginde
giiliimsemez.)

100%

Davraniglarinin,
Ogretmenleri tarafindan
diizeltilmesi istendiginde
Onerilen sekilde diizeltme.
(Diger ayagini kaldir, siraya
gir vb.)

100%

Koordinatif egitim
kapsamindaki oyun
aktivitelerinde diger
ogrencilerle igbirligi yapma.
( Aktivitelerde akranlari ile
es glidiimlii caligir, akranina
top alip verme, top ile
paslasma vb., sirasini
bekleme vb.)

88%

Ogretmenini dinleme.

0

0

100%

Ogretmeninin hareketlerini
izleyerek taklit etme

0

0

100%

Go6z kontagi kurma

0

0

100%

ORTALAMA

98%
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EK 8: Gozlemciler Arasi Giivenirlik (Yasin)

Gortis Birligi Goriis Ayrilig1
Sosyal Davranig Gozlemci | Gozlemci | Gozlemci | Gozlemei |Sonug
1 2 1 2
Sizlanarak Sikayet Etme 8 8 0 0 100%
Koordinatif Egitim
Kapsamindaki 0
Aktivitelerde Ogretmeni 8 ! 0 1 94%
ile Is birligi Yapma
Yonergeleri Yerine 0
Getirme 8 6 0 2 88%
ORTALAMA 94%
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EK 9: Etik Kurul izni

DUZCE UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN SAGLIK ARASTIRMALARI ETIK KURULU KARAR FORMU

Yaygmn ( ichgimsel Borukludu Olan Cocuklara Yonelik Hazrlanan
MANIN ACIK ADL ’ o s S =
ARASTIRMANIN A% Koordinatif Fitim Programinin ocuklann Sosyal Davramglan Uzerine
| Etkisi o S— =
[ VARSA AR ASTIRMANES PROTOROE RO — | —— = -
— l TTIK KURULUN AT —1'nzce Universitest Girtstmset Otmayan Saghk Aragtrmatar Pk Kuraty
z - — — N — e — — - —_—
’ =W ACIK ADRESI Dazce Universitesi Tip Fak. Morfoloji Binast 4. Kat Konuralp-Dizce
—a ————— = -
EEGQ TELEFON
’ "-g _ FAKS \ - 7
L __E-POSTA
KOORDINATOR/SORUMLU
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UNVANIVADISOYADI
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UNVANVADISOYADI Dr.Ogr.Oyesi Emre TUREGUN, Dr.Ogr.Uyesi Fidan OZBE
KOORDINATOR/SORUMIU
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ALANI
KOORDINATOR/'SORUMLU
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e
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4,2 Belge Adi Tarihi Versiyon Dili
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8. FORMU Tarkge [ Ingilizee O] Diger (]
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Dog¢.Dr.Gillbin SEZEN

Not: Etik kurul bagkam, imzasiun yer almadigt her sayfaya imza atmabidir.
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EK 10: Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Izin Onay1

iziM FORMU

Yaypn Gelisimsel Bozuklufu olan Cocuklara yanellk hazrlanan koordinatif egditim programinin
gocuklann sosyal davramislan dzerine etkisi® konulu arastirma ¢alymas yapmay planlamaktayim.
Yaypn Gelisimsel Bozuklufu olan Cocuklara yénelik hazirlanan koordinatif egitim programinin
gocuklann sosyal davramislan Ozerine etkisi” konulu arastirma ¢aligmam igin Beden Egitimi we Spor
Anabilim Dalimzda Yaygin Gelisimsel Bozuklugu olan Cocuklara yénelik hazirlanan koordinatif egitim
programimin gocuklann sosyal davramiglan dzering etkisi® konusunda galigmalanma izin verilmesi igin
milsaadelerimizi arz ederim.

17f10/2018
Or. Gir, Peli i VER
Beden Egitimi we Spor Anabilim Dalinda calismalar yapmas: uygundur.
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Baskam
17.10.2018
Prof. Dr. Hakk COKNAZ
|
= =T

U
?1’(::6 De -H;aqu) COLNAZ
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EK 11: izle Otizm Spor Kuliibii Izin Onay1

L J
' z l e DUZCE izLE OZEL EGITiM SPOR KULUBU
BEYCILER MAH. 4. CAD. 1753.50K. NO:4 DUZCE
e TEL: 0380 526 2525 FAX: 0380 526 22 62
spor kullbi izlesporkulubu@gmail.com DUZVE VD: 3230533227

KONU: Koordinatif Egitim Programi hk.

DUZCE UNIVERSTES|I BEDEN EGITiMI VE SPOR ANABILIM BOLUMU

* Yaygin Gelisimsel Bozuklugu Olan Cocuklara yonelik hazirlanan koordinatif egitim programi
kapsaminda cocuklara ydnelik davramissal etkisi * konulu arastirmada calisma yapmak isteginiz
lizere arastirmaci dgretim gorevlisi Pelin USTAOGLU HOSVER'in kuliibiimiizde galisma yapmasinda

herhangi bir engel yoktur.

Katilimci Gorevli

Ogrt. Gor. Pelin USTAOGLU HOSVER

AHMET ALP

DUZCE iZLE OZEL EGITIM
SPOR KULUBU DERNEGI
BASKANI
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EK 12: Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formlar1

BiLGILENDIRILMi$ GONULLU OLUR FORMU

(Tek sayfa olarak ve géniilliiniin anlayabilecegi sekilde (tibbi terimlerin agiklamasi ile) gerekirse gesitli
yas gruplarinda ki géniilliilere hitap edecek sekilde hazirlanmasi gerekmektedir.)

(Ornektir)

Cocugunuzun katilacagr bu cgalisma bilimsel bir arastirma olup arastirmanin adi “Otizm
spektrum bozuklugu olan c¢ocuklara yonelik hazirlanan koordinatif egitim programinin
¢ocuklarin sosyal davraniglarn (izerine etkisi”dir. Bu arastirmanin amaci Otizm spektrum
bozuklugu olan Cocuklara yénelik hazirlanan koordinatif egitim programinin g¢ocuklarin
sosyal davraniglari Uzerine etkisini incelemektir. Bu arastirmada cocugunuza koordinatif
egitim, uygulanacaktir. Koordinatif egitim, Milli Egitim Bakanlgl tarafindan gelistirilen fiziksel
etkinlik kartlari ile verilecektir. Cocugunuzun yas grubuna uygun olan kart rengi saridir. Fiziksel
Etkinlik Kartlan (FEK) sari kartlar grubu, ilkokul “Oyun ve Fiziki Etkinlikler” dersi programinda
yer alan Hareket Yetkinligi alt 6grenme alanini (temel hareket becerileri, temel hareket
kavramlari, oyun stratejileri /taktikleri) olusturan hareketleri gelistirmek UGzere etkinlik ve oyun
temelli olarak hazirlanmistir. Sari kartlar: ilkokuldaki ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun
olarak yer degistirme hareketleri (ylirime, kosma, atlama, kayma vb.), dengeleme hareketleri
(donme, salinim, durus, oturus vb.), nesne kontroli gerektiren hareketler (atma, tutma,
yakalama, vurma vb.) ve birlestirilmis hareketler (bayrak yarisi, hedef oyunlari vb.) basliklari
altinda olusturulmustur. Bu arastirmada ¢ocugunuzun yer almasi ongorilen siire 8 hafta olup
arastirmada yer alacak gondillilerin sayisi 3 kisi‘dir. Calismada farkl tedavi gruplari/gruplar
bulunmakta oldugundan bu gruplara sizler rastgele olarak yerlestirilebilirsiniz. Arastirmanin
deseni, nitel arastirma yontemlerinden vaka incelemesidir. Bu arastirmanin genel amaci,
programlanmis koordinatif egitiminin otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin sosyal
davraniglari Gzerine etkisini incelemektir. Bu amac¢ dogrultusunda saha notlar tutulacak,
glinlik ders degerlendirmesi yapilacak ve dersler video teyp kayit altina alinacaktir. Video
teyp kayitlarinin analizi grafiksel analiz ve betimsel analiz teknigi kullanilarak analiz
edilecektir. Uygulama 6ncesi ve sonrasi ailelere Gresham ve Elliot (1990) tarafindan
gelistirilen Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi-SBDS (Social Skills Rating System)
Olcegi uygulanacaktir. SPSS programiyla analizi gerceklestirilecektir. Son asamada
analiz edilen veriler, bulgular bashg altinda arastrma sorular1 c¢ergevesinde
diizenlenerek sunulacaktir. Bu arastrma TUBITAK 1002 Hizli Destek Projesi

kapsaminda desteklenmesi i¢in arastirmacinin yiiriitiiciiliigiinde bagvuru yapilacaktir.
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Bu arastirma ile ilgili olarak 8 hafta boyunca egitime katilmakta sirekliligin olmasi ve
devamsizlik yapmamak sizin sorumluluklarinizdir. Bu arastirmada ¢ocugunuz igin herhangi bir
risk ve rahatsizliklar s6z konusu olmayacaktir; ¢ocugunuz icin beklenen olasi vyararlar
koordinatif egitimin ¢ocuklarin sosyal davranislari Gizerinde olumlu yonde gelisim gozlenecegi
duslinilmektedir. Arastirmaya bagl bir zarar s6z konusu oldugunda, bu durumun tedavisi
sorumlu arastirici tarafindan yapilacak, ortaya cikan masraflar Ogr. Gor. Pelin USTAOGLU
HOSVER tarafindan karsilanacaktir.

Arastirma sirasinda arastirma konusuyla sizi ilgilendirebilecek ve sizin arastirmaya
katilmaya devam etme isteginizi etkileyebilecek yeni bilgiler/gelismeler oldugunda, bu durum
size veya yasal temsilcinize derhal bildirilecektir. Arastirma hakkinda ek bilgiler almak igin ya da
calisma ile ilgili herhangi bir sorun, istenmeyen etki ya da diger rahatsizliklariniz igin her zaman
05 no.lu telefondan Dr ASKI ELLIBES KAYA’a basvurabilirsiniz.

Bu arastirmada yer almaniz nedeniyle size hicbir 6deme yapilmayacaktir. Ayrica, bu
arastirma kapsamindaki bitiin muayene, tetkik, testler ve tibbi bakim hizmetleri icin sizden
veya bagh bulundugunuz sosyal gilvenlik kurulusundan higbir licret istenmeyecektir. Bu
arastirma iZLE SPOR KULUBU tarafindan desteklenmektedir.

Bu arastirmada ¢ocugunuzun yer almasi _tamamen sizin _isteginize baghdir.
Arastirmada yer almayi reddedebilirsiniz_ya da herhangi bir asamada arastirmadan
ayrilabilirsiniz; bu durum, herhangi bir cezaya ya da sizin yararlariniza engel duruma yol

acmayacaktir. Arastirmaci bilginiz dahilinde veya isteginiz disinda, uygulanan tedavi semasinin
gereklerini yerine getirmemeniz, calisma programini aksatmaniz veya tedavinin etkinligini
artirmak vb. nedenlerle ¢ocugunuz arastirmadan cikarabilir. Arastirmanin sonuglari bilimsel
amagcla kullanilacaktir; calismadan c¢ekilmeniz ya da arastirmaci tarafindan cikarilmaniz
durumunda, sizle ilgili tibbi veriler de gerekirse bilimsel amagla kullanilabilecektir.

Size ve g¢ocugunuza ait tiim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve arastirma
yayinlansa bile kimlik bilgileriniz verilmeyecektir ancak arastirmanin izleyicileri, yoklama
yapanlar, etik kurullar ve resmi makamlar gerektiginde tibbi bilgilerinize ulasabilir. Siz de
istediginizde kendinize ait tibbi bilgilere ulasabilirsiniz.

Calismaya Katilma Onayu:

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan 6nce bana verilmesi gereken tim
bilgileri okudum ve s6zIli olarak dinledim. Akhima gelen tim sorulari arastirmaciya sordum,
yazili ve sozli olarak bana, asagida adi belirtilen arastirmaci hekim tarafindan yapilan tiim
actklamalari ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Calismaya katilmayi isteyip istemedigime
karar vermem icin bana yeterli zaman tanindi. Bu arastirmaya gonulli olarak ¢ocugumun
katildigini, istedigi zaman gerekceli veya gerekcesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimizi
biliyorum. Bu kosullar altinda, bana bu arastirma kapsaminda yapilacak olan uygulamalar ile
sahsima ait tibbi bilgilerin gézden gecirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda
arastirma ylrUtlcUsline yetki veriyor ve s6z konusu arastirmaya hicbir zorlama ve baski altinda
olmaksizin kendi rizamla COCUGUMUN ARASTIRMAYA katilmasini kabul ediyorum.
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Bu formun imzali bir kopyasi bana verilecektir.

|:| Sadece yukarida bahsi gecen arastirmada kullanilmasina izin veriyorum

|:| ileride yapilmasi planlanan tiim arastirmalarda kullaniimasina izin veriyorum

|:| Hicbir kosulda kullaniimasina izin vermiyorum

Gonllinin,
Adi-Soyad:
Adresi:

Tel.-Faks:

Tarih ve imza:

Agiklamalari yapan arastirmacinin,
Adi-Soyadi:

Gorevi:

Adresi:

Tel.-Faks:

Tarih ve imza:

Velayet veya vesayet altinda bulunanlar igin veli veya
vasinin,

Adi-Soyadi:

Adresi:

Tel.-Faks:

Tarih ve imza:

Olur alma islemine basindan sonuna kadar tanikhk eden
kurulus gorevlisinin/gériisme taniginin,

Adi-Soyadi:
Gorevi:
Adresi:

Tel.-Faks:

Tarih ve imza:
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EK 13: Sosyal Davranis Listesi

Sosyal Davraniglar

Aciklama

1. Koordinatif egitim kapsamindaki oyun aktivitelerinde diger
ogrencilerle is birligi yapar.

2. Sari kart etkinliklerini bagimsiz olarak (s6zel ipucu sunulmadan)
tamamlar.

3. Akranlarini/6gretmenlerini dinler ve direktiflerini yerine getirir

4. Koordinatif egitim etkinlikleri esnasinda iletisim ve etkilesim
kurar.(g6z kontagi kurar, konusur, viicut dilini kullanir.)

5. Davraniglarinin, 6gretmenleri tarafindan diizeltilmesi istendiginde
onerilen sekilde diizeltir. (diger ayagini kaldir, siraya gir vb.)

6. Cagirildiginda bakar.

7. Konugurken karsisindakinin yiiziine bakar, g6z kontagi kurar.

8. Ogretmeninin hareketlerini izler.

9. Ogretmenin hareketlerini taklit eder.

10. Ogretmene saldirir.

11. Yonergeleri yerine getirmez.

12. Ofkesi, patlamasi veya nébetleri goriiliir.

13. Bagirir.

14. Sizlanir veya sikayet eder.

15. Etkinlikleri katilmayi reddeder.

16. Etkinlikleri bagimsiz tamamlayamaz.

17. Yiz ifadesi duygularini belli etmez.

18. Ogretmenlerinin 6nerilerine karsi ¢ikar. (yénergelere uymaz)

19. Kendi etrafinda uzun siire doner.

20. Basit emirleri bir kere séylendiginde yerine getirmez. (otur,
buraya gel, ayaga kalk gibi)

21. Cagrildiginda kendi ismine tepki vermez. (Ayse, Can, Zeynep)

22. Kendi etrafinda doner.

23. Ellerini amagsizca sallar.

24. Ofke nobeti gegirir.

25. Anlamsiz sekilde bosluga bakar.
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EK 14: Yansitic1 Gunlik

Yansitici Giinlilk

Hazrlayan: Pelin USTAOGLU HOSVER 13 Nisan 2019
Yer: IZLE SPOR KULUBU
Saat: 10.00 -16.10

Sabah rutinimi gergeklestirdikten sonra izleye geldim ve derse baslamak icin
kollarimi1 sivadim ilk 6nce Mahmut’la ¢alistim. Ciinkii artik biitiin ¢ocuklarim istekli

bir sekilde derse katiliyor. Asayis berkemal artik ©

Mahmut dogru yonlendirilse ve {iistline biraz diisiilse milli sporcu olur ¢iinkii cevher
var onda umarim calismamiz bittikten sonra egitime devam edebilir. Taklit becerisi
de inanilmaz gelisti harmandali oynadi benimle aynanin karsisinda bana bakarak

hareketleri bire bir olmasa da ne yaptiysam yapt1. Mutluluk tarifsiz.

Yasin’le bugilin sepet icine masa tenisi topu atma ¢alismasi yaptik ve onunla yaptigim en
eglenceli dersti. Hatta ders hi¢ bitmesin bile istedim. Ziya’nin gecen hafta keyfi yerinde
degildi beni bu hafta biraz endiselendiriyordu ancak bekledigim gibi olmadi sanirrm bana

alisiyorlar.

Her gecen glin daha umutlu daha mutlu ayriliyorum kulipten.
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EK 15: Saha Notlar1

* Kulip Fa hulobop yk,almaja Wutma,.
¥ Mohmyt 8dol olarat cilwlatal, Liskiw:
Savyor ,markatten gl.

* 2-3.2'1\:/\ Gikaloda yames: Yasak saplic s
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EK 16: Yar1 Yapilandirilmig Goriisme

Yan Yapilandirilmis Goriisme
Arastirmact: Pelin USTAOGLU HOSVER
Goriisiilen: AILE Tarih:
Yer: Saat:

©“QOtizm spektrum bozuklugu olan cocuklara yonelik hazirlanan koordinatif
egitim programinin ¢cocuklarin sosyal davramslan iizerine etkisi’’

1. Cocugunuzla 2 aydir koordinatif egitim cahsmalar1 yapiyoruz. Bu
calismalarin basladig1 giinden itibaren c¢ocugunuzun davranislarinda
olumlu degisiklikler gozlemlediniz mi? Ne gibi degisiklikler bunlar?

2. Bu c¢alismalarin basladig: giinden itibaren ¢ocugunuzun davramslarinda
olumsuz degisiklikler gozlemlediniz mi? Ne gibi degisiklikler bunlar?

3. Yiiriittiigiimiiz bu cahsmanin cocugunuzun sosyal davramislarina etKisi
ne oldu? Hangi sosyal davranislarinda farkhihklar gozlemlediniz?

4. Yiiriittiigiimiiz bu calisma c¢ocugunuzun akranlan ile etkilesimini nasil
etkiledi? Artma ya da azalma oldu mu etkilesim davranmislarinda?

5. Yiiriittiigiimiiz bu calismanin ¢ocugunuzun iletisim davramslarimi nasil
etkiledi? Artma ya da azalma oldu mu iletisim davramislarinda?

6. Yiiriittiigiimiiz bu cahismanin ¢ocugunuzun paylasma davranislarini nasil
etkiledi? Artma ya da azalma oldu mu paylasim davranmislarinda?

7. Yiiriittiigiimiiz bu ¢calismanin ¢cocugunuzun is birligi davranislarini nasil
etkiledi? Artma ya da azalma oldu mu is birligi davramislarinda?

8. Yiiriittiigiimiiz bu ¢calismanin ¢ocugunuzun dinleme davranmislarim1 nasil
etkiledi? Artma ya da azalma oldu mu dinleme davranislarinda?

9. Yiiriittiigiimiiz bu cahsmanin cocugunuzun takintih (steorotipik)
davramislarnm nasil etkiledi? Artma ya da azalma oldu mu takintih
davramislarinda?

10. Yiiriittiigiimiiz bu ¢ahsmanin ¢cocugunuzun 6fke kontrolii davramslarini
nasil etkiledi? Artma ya da azalma oldu mu ofke kontroli
davramslarinda?

11. Yiiriittiigiimiiz bu calismanin cocugunuzun sorunlu davramslarini1 nasil
etkiledi? Artma ya da azalma oldu mu sorunlu davramislarinda?

12. Yiirittiigiimiiz bu cahismanin cocugunuzun Kkendini ifade etme
davramslarim nasil etkiledi? Artma ya da azalma oldu mu kendini ifade
etme davranislarinda?

13. Yiiriittiigiimiiz bu ¢aliymanin ¢ocugunuza katki sagladigim diisiiniiyor
musunuz? Ornek verir misiniz?

14. Yiiriittiigiimiiz bu calismay1 diger ¢ocuklar icin de tavsiye eder misiniz?
Neden?

15. Cocugunuzun ilerleyen zamanlarda koordinatif egitim programina devam etmesini
ister misiniz?
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EK 17: Gegerlik Komite Toplant: Ornegi

Gecerlilik Toplanti Tutanagi

Toplanti1 No: 1

Tarih: 5 mart 2019

Saat: 15.30 -16.10

Siire: 40 dk

Yer: DU Spor Bilimleri Fakiiltesi Dr. Ogretim Uyesi Emre Tiiregiin’iin Odas1

Kayit tiirii: Ses kaydi

Katilanlar: Pelin USTAOGLU HOSVER (Arastirmaci) , Dr. Ogr. Uyesi Fidan Ozbey,
Dr. Ogr. Uyesi Emre Tiiregiin

Tutanag hazirlayan: Pelin USTAOGLU HOSVER

Toplanti Konularn

1. Arastirmaci On degerlendirme video goriintiilerinden yola ¢ikarak gecerlilik
toplant1 komitesi tiyelerine yaptigi egzersizleri anlatmigtir.

2. On degerlendirme video goriintiilerinden yola ¢ikilarak P.U.H. gegerlilik toplant1
komite iiyelerine 68rencilerin tanitimini gergeklestirmistir.

3. On degerlendirme analizlerini gegerlilik toplant1 komite iiyelerine agiklamistir ve
“Pelincigim bagimsiz baska bir degerlendirmeci tarafindan da analiz yapilirsa
elde edilen veriler daha tarafsiz olacaktir. Sana 6zverili bir sekilde yardim
edecek bir ogrenci bulsan ¢aliyman amacina ulagman i¢in kolaylik
saglayacaktir.”” (FO) ‘‘Ben de bu konuda Fidan Hoca 'ya katiliyorum, sana
yardim edecek bir ogrenci bulursan hem daha hizlr yol alirsin hem de ¢alismanin
giivenilirligi ve tarafsizligi artar.”” (ET)

4. Video analizleri gerceklestirilirken sayisal verilerin daha net sekilde belirtilmesi
Onerilmistir.

“Pelincigim, burada 6grenciye 5 kere sana bakmasini séylemissin, iste bunlar
da not alirsan arastirmanda hem nitel hem nicel veriler elde etmis
olacaksin.”’(FO).

5. Toplantmin sonunda uygulama ¢aligmalara arastirmaciya en uygun zamanda

baslayabilecegi Onerilmistir.
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EK 18: Ozgegmis
PELIN USTAOGLU

E-Posta Adresi
Telefon (is)
Telefon (Cep)
Adres . Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Ogrenim Bilgisi

Yiiksek Lisans MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI
2008 SPOR BILIMLERI FAKULTESI/BEDEN EGITiMI VE

: SPOR OGRETMENLIGI BOLUMU/BEDEN EGITIMI
26/Haziran/2010 LN A
Tez adi: 1lkdgretim 6grencilerinin viicut
kompozisyonlarinin degerlendirilmesi (2010) Tez
Danismani:(OZCAN SAYGIN)

Lisans MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI
2004 SPOR BILIMLERI FAKULTESI/BEDEN EGITiMI VE

23/Haziran/2008 SPOR OGRETMENLIGI BOLUMU/BEDEN EGITiMi
VE SPOR OGRETMENLIGI PR.

Projelerde Yaptig1 Gorevler:

1. Diizce Universitesi Cocuk Universitesi, TUBITAK PROJESI, Egitmen:
USTAOGLU PELIN, 10/06/2016- 22/07/2016 (ULUSAL)

o Diizce Universitesi Cocuk Universitesi, TUBITAK PROJESI, Egitmen:
USTAOGLU PELIN, 10/06/2015- 24/07/2015 (ULUSAL)
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