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OZET
TURK MUTFAK KULTURU TANITIM SORUNU:
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ARMAN, Adem
Yiiksek Lisans, Turizm ve Otel Isletmeciligi Anabilim Dah
Tez Damismani: Do¢. Dr. Murat Selim SELVI

Haziran 2011, 99 sayfa

Tirk mutfagi, Tirklerin vyasadiklann cografyada sekillenen wve birgok
uygarligin izlerini tagiyan genis bir kiiltiire sahip olmasma ragmen diinya mutfaklar
arasinda hak eftigi konumda degildir. Bunun en belirgin nedenlerinden biri Tiirk
mutfak kiilttiriiniin tanitun sorunudur. Boéylesine énemli bir mutfagin giiniimiizde
unutulmaya yiiz tutmus yemeklermin meveut olmasi diigindiriciidir. Tirk
mutfagmin bugiin diger diinya mutfaklariyla kiyaslanabilir durumda olabilmesi i¢in

ozellikle tanitin ve pazarlama konusunda yapilmas: gerekenler vardir.

Giintimiizde ag¢ilik meslegi, Tiirk mutfagmmn hak ettigi vere gelmesinde,
Tirkiye ve Tirk mmajmm olumlu yénde gelistirilmesinde o6nemli bir rol
oynamaktadir. Bugiin Tirkiye’de agc¢ilik denildiginde akliniza Bolu-Mengen
gelmesinin nedeni, yiizyillardir babadan ogula gecerek devam eden gelenekle pek
cok iinli agcilar yetigtimesidir. Bilgi ve becerisiyle Mengenli agcilar yiizyillardir
zengin Tirk mutfagmimn tamitilmasinda biiyiikk rol oynamaktadw. Bu calisma
dogrultusunda Mengenli ag¢ilarm usta cwak gelenegi icerisinde babadan ogula
aktarilan bilgilerle devam eden yemek cesitlerinin tespitinin yaninda, sosyal
hayattaki siiratli degisme sebebiyle her giin biraz daha 6zelligini kaybederek yok
olma tehlikesiyle kargi karsiya bulunan mahalli yemeklerimizin tanitimi, derlenmesi
ve tasnifindeki sorunlar1 ortaya cikarmak amaglanmaktadir. Calismada Tirk
mutfagmmn gerek ulusal gerekse uluslararasi alanda tanitum sorununa dikkat
cekilmektedir. Ayrica bu calisma ile mahalli yemeklerin turizm igletmelerinde 6n
plana c¢ikarilmasi gerektigi ve bunun 6nemi iizerinde durularak, ilgili, sorumlu ve

gorevlilere farkli bir bakig acis1 kazandwacag: timit edilmektedir. Bu c¢alismanin



yapacag1 katki bu cercevede diigiiniilebilir. Ayrica ilgili yazmma degisik bir yénden
yaklagim getirerek bundan sonra vyapilacak ¢aligmalara yardimci olabilir.
Aragtrmada Tiirk mutfak kiiltiiriiniin icerdigi zenginliklere ve diinya mutfaklar
arasindaki yeri ve onemine bir kez daha vurgular yapilmaktadir. Tiirk Mutfagnmn
tanitim sorunu ve bu cercevede Mengen yoresel mutfagnin ele alinmasi ilgili yazina

kendi ¢apinda hatiri sayilir bir katki yapmasi beklenmektedir.

Aragtirma evreni Tim Ascilar Federasyonu’'na (TAF) bagh demeklere iiye
Mengenli agcilardan olugmaktadir. Arastimada Mengenli agcilarin  tamamina
ulagsmak amaclandigi icin 6rmmekleme almmamigtir. Ayrica arastuma evreni 26.
Uluslararas1 Mengen Ascilik ve Turizm Festivali'ne katilan Mengenli ag¢ilardan
olusmaktadir. Evrenin bu kismmda Tam Saymm Omekleme Yoéntemi kullanilmistir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak anket kullanilmistir. Toplam 812 anket formu

degerlendimek iizere gecerli kilinmigtar.

Asgcilarm Tiirk mutfagi ve Mengen yoresel mutfagma iligkin goriis ve
tutumlarnin ortalamalarn gruplar arasmmda karsilastinlmistir. Buna gére, ikili
gruplarda t-testi ii¢ ve daha fazla gruplarda tek yonli varyans analizi kullanilmistar.
Agcilan Tiirk mutfak kiltirine iligkin ilgiler: ile bazi demografik 6zellikler: arasmda
bir iligki olup olmadigi ki-kare bagunsizlik testi ile analiz edilmigtir. Ascilarn
demografik ozellikleri frekans ve yiizde dagilimlam seklinde wverilmigtir. Tiirk
mutfagma iliskin géris ve tutumlar; frekamns, yiizde dagilunlari, ortalamalar ve

standart sapmalari ile birlikte verilmistir.

Aragtirma sonug¢larma gére agcilar, calistiklar isletmelerin menii kartlarina
genelde yabanci mutfak kiiltiiriiniin hakim oldugunu ifade etmislerdir. Bununla
birlikte Tiirk Mutfagina 6zgii yemeklerin aslina uygun olarak pisirilmesi konusunda
kararsizdirlar. Arastiimada uluslararasi medyada Tirk mutfagnin veterince
islenmedigi, gorsel ve igitsel olarak yetersiz reklam faaliyetlerinin bulundugu sonucu
ortaya ¢ikmigtir. Ortaya cikan énemli sonuglardan biri de Tiirk mutfaginda ascilar
tarafindan bilinmeyen pek c¢ok yoéresel yemeklerin oldugu ve yoéresel yemekler
konusunda vetersiz olduklaridw. Katilimeillar Tiirkiye'deki kamu kurum ve
kuruluglar: ile sivil toplum érgiitlerinin Tiirk mutfagmin tanitimimnda etkili olduklan

konusunda hem fikirdirler. Buna karsm yerel yonetimin tanitin siirecindeki etkisi



hakkmda kararsizdirlar. Aragtimaya katilan agcilar kamu kurum ve kuruluglar: ile
sivil toplum o6rgiitlerinin destegine karsm, Tirk Mutfak Kiiltiiriiniin tanitiminm

arastirma boyutunda f{iniversitelerin, uygulama boyutunda agcilarin yetersiz

olduklarm diigsiinmektedirler.

Anahtar Kelimeler: Tirk Mutfak Kiltiini, Mengen Mutfagi, Tanitim

Sorunu
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June 2011, 99 Pages

The Turkish Cuisine doesn’t have a well-deserved position among the world
cuisines, although it has a past and a culture, which are as rich as the Turkish history.
One of the most important reasons of this is the lack of publicity. It 1s challenging
that such an extremely significant cuisine has meals almost to be forgotten. In order
to bring the Turkish Cuisine into a state of competing with other world cuisines

today, there are things to be done, especially conceming publicity and marketing.

Today, the occupation of cookery plays an important role in bringing the
Turkish cuisine into its deserved position, developing Turkey and the image of
Turkish positively in our country. The reason why we inmediately remember Bolu-
Mengen upon the pronunciation of cookery m our country today is the fact that the
city has raised many famous cooks with a tradition that descends from father to son
for centuries. With their knowledge and skills, the cooks of Mengen have been
playing such an important role in mtroducing the rich Turkish cuisine for centuries.
In line with this study, it is aimed to determine the problems about publicity,
compiling and classification of our local meals which are on the edge of disappearing
by gradually losing their characteristics each day as a result of the rapid changes in
social life, as well as to determine the meal types which proceed with the knowledge
descended from father to son within the tradition of master and apprentice. In this
study, the publicity problem of the Turkish cuisine, both in national and international
areas, is pointed out. Additionally, with the help of this study it is expected that the
necessity of giving prominence to local meals in tourism establishments will gain
importance and by emphasizing its significance, the people concerned, responsible
and in charge will have a different perspective. The contribution of this study could

be considered within this frame. In addition, it could also help the future studies by



VI

bringing a different approach to the related literature. The richness of the Turkish
cuisine culture and its place and significance among the world cuisines is
emphasized one more time in the study. It is expected that the publicity problem of
the Turkish cuisme and discussing the local cuisine of Mengen within this frame

shall make a considerable contribution to the related literature in its own right.

The study population consists of all the cooks of Mengen affiliated to the
associaftions recorded Cooks Union mn Turkey. Sampling hasn’t been used because
the purpose is to reach all the cooks of Mengen. In addition, the population also
consists of cooks of Mengen joined 26th International Mengen Cookery and Tourism
Festival. Convenience sampling method has been used. In this research,
questionnaire forms have been used as data collecting tool. Totally 812 questionnaire

forms have been validated to evaluate.

The averages of the views and attitudes of the cooks, concerning the Turkish
cuisine and the local cuisine of Mengen have been compared among groups.
Accordingly, t-test for pared groups and one-way Anova for three or more groups
have been used. Whether there is a relationship between the interests of the cooks
related to the Turkish cuisine culture and some of their demographic features has
been analyzed by Chi-Square Test for Independence. The demographic features of
the cooks have been given in a way of frequency and percentage distributions. The
views and attitudes related to the Turkish cuisine have been given with their

frequency, percentage distributions, averages and standard deviation.

According to results of the research, cooks have stated that menus at thewr
workplaces contain more meals from foreign cuisine culture. In addition, they are
doubtful about whether the special Turkish meals are cooked m an original way. In
the research, it has ensued that the Turkish cuisine isn’t mentioned enough in
infernational media and it has insufficient visual and audial advertisement activities
also according to participants, related departments of the universities in Turkey can’t
be effective in publicizing the Turkish cuisine. One of the important results of the
research i1s that in Turkish cuisine there are many local meals that cooks don’t know
and many cooks accept that they are insufficient about local meals. Participants agree

that public mstitutions and establishments also non-governmental organizations in
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Turkey are effective in publicizing the Turkish cuisine. However, they are doubtful
about the effect of local government on publicity period. Cooks who have
participated the research think that in contrast to support of public institutions,
establishments and non-governmental organizations, universities are msufficient in

research period and cooks are msutficient in practice period.

Key words: Turkish Cuisine Culture, Mengen Cuisine, Publicity Problem
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BOLUMI

GIRIS

Toplumlarn geligme siirecinde olugturduklar: sosyal degerler ve birikimlere
kiiltiir denilmektedir. Kiiltiir bir biitiin olarak hayat: kapsayan bir yapiya sahip olmakla
birlikte insanligin ortak bilgi birikimmnden vararlanilarak, yagami kolaylagtima
dogrultusunda, olaylar1 objektif degerlendirebilme donanimmma sahip olma anlamma
da gelmektedir. Beslenme kiiltiirii de, bir toplumun beslenme ile ilgili hayat tarzidir.
Antropologlar, yemek vyeme aligkanliklarimi kiiltirel baglamda alirlar (Talas,
2005:274). Ayni zamanda yenilen ve icilen besin maddelerinden beklenen lezzeti alma
ve damak tadi konusunda yine her kiiltiiriin farkl: bir bakis acis1 bulunabilmektedir.
Bir toplumda kabul gérmeyen bir gida maddesi bir bagka toplumda keyifle tiiketilen

bir begin maddesi olabilir.

Bu kiiltiirel ayut edicilik ve gorecelilik dogal olarak Tirkler icin de
gecerlidir. Tiirkler, tarih sahnesine c¢iktiklart andan itibaren beslenmeye 6nem
vermiglerdir. Beslenme, sosyal hayatlarmda onemli rol iistlenmis hususlardan bir
olarak dne ¢ikmistir. Bu husus, o kadar énemli olmustur ki, Tiirk idarecileri, éncelikle
milletini a¢ ve ¢iplak bwakmamayr ana ilke edinerek iilke yonetimini

iistlenebilmislerdir. (Ocal,1985).

Kiiltiirel degerler icinde, mutfak kiiltiininiin tanitilmas: turistlerin yogun ilgi
alanlarmdan birisini olusturmaktadir. Ozdipginer’in (2000:188) de vurguladig:i gibi
yeterli satin alma giiciine, bos zaman ve seyahat etme kiiltiiriine sahip olan kisiler;
macera, 15, iklim degisiklikleri, akraba ziyaretleri, 6&renim, degisik kiiltiirlerden
msanlarla karsilasma istegi, evden sikilma ve degisik mutfaklarm cekiciligi gibi

nedenlerle turizme katilmak istemektedirler.

Yapilan arastumalar, iilkemize gelen Yabanci turistlerin tatile geldikler:
destinasyon ile ilgili beklentileri i¢inde Tiirtk mutfak kiiltiiriinii de tanimak istediklerini
gostermektedir. Ancak bugiin Tiirkiye'deki konaklama tesislerinde Tirk mutfagmni



olusturan basta yoresel lezzetler olmak iizere bircok yemek meniilerde yer almamakta
ve giin gectik¢e onemini yitirmektedir. Bununla birlikte Tiirk mutfak kiltiiriini temsil
eden yiyecek icecek igletmelerinde ise Tiirk mutfagmma 6zgii yemeklerin sunug bigimi
ve kullanilan ara¢ gerecler gibi mutfak kiltiimimiizii yansitan unsurlar goéz ardi
edilmektedir (Doganbey:1986). Yabanci turistlere ya cogunlukla geldikleri iilkelere ait
yemeklerin sunuldugu ya da Tiirk yemeklermin asil tariflerine ve lezzetlermme uygun
olmayan bir bicimde hazirlanarak sunulmasi sonucu Tirk mutfadmm da yeterince
tanitilmadigi goézlemlenmektedir (Akman wve Hasipek 1999, Budak ve Cigek,
2002:134).

Tiirk mutfaginin tanitinda karsilagilan sorunlardan birisi de Tiirk mutfagmin
ticari mutfak olarak uygulanmasinm giic olmasindan kaynaklanmaktadir (Derell,
1989:2). Zira yapilan aragtirmalar da Tirk mutfaginimn yiiksek maliyet gerektiren ve
emek isteyen bir mutfak oldugunu ortaya koymaktadwr. Toygar’m (1993) Antalya
gehir merkezinde faalivette olan yirmi yiyvecek-icecek igletmesinde yaptigi bir
arastirmada ¢nemli bulgular yer almaktadir. Arastumaya gore Antalya sehir
merkezindeki isletmelerin kurulug asamasinda meniilerinde Tirk mutfagina ozgi
yemeklere yer verdikler: fakat on yillik bir siire icerisinde isletmenmn Tiirk mutfagina
ozgii yemekleri birakarak fast-food yemeklerine agirlik verdikleri ve bunun nedeninin
de geleneksel Tirk vyemeklerinin maliyetli olugundan kaynaklandigmi ileri
siimmiiglerdir. Bu bakimdan Tiirk kiiltiiriinii yansitan 6zellikleriyle birlikte Tiirk mutfak
kiiltiirii zengin icerii ve lezzetiyle diinyanmm onde gelen mutfaklarmdan birisi
olmasina karsm ¢esitli unsurlarin gélgesinde kalarak hak ettigi degeri gérmemektedir.

Mevcut durum bilingli egitim ve pazarlama yontemleriyle asilabilir durumdadir.

1.1.Problem

Aragtimanin temel problemini “Tiirk mutfaginda énemli bir yere sahip olan
Mengenli ag¢ilar, Tirk mutfak kiiltirii ve Mengen mutfagmmn tanitun siirecinde yeterli
katki saglayabilmekte midirler?” ifadesi olusturmaktadir. Bunun yaninda Mengenli
ascilarm bu mutfaklara ve bu konuda yapilan tanitun faaliyetlerne iliskin nasil bir
tutum i¢inde olduklar: bu aragtumada sorgulanmaktadir.



1.2. Arastirmanm Amaci

Bu aragtrmanin amaclar: su gekilde belirtilebilir:

. Diinya mutfaklar: arasmda 6nde gelen Tiirk mutfak kiiltiiriinde yasanan

tanitim sorunlarmin Mengenli ag¢ilarin bakis agilariyla ortaya konulmasi

. Tiirk mutfak kiltiirii ve Mengen mutfagma iligkin tanitim faaliyetlerine

yonelik Mengenli ag¢ilarin tutumlarinin tespit edilmesi

. Mengenli ag¢ilarin Tiirk mutfak kiiltirii ve Mengen mutfagi hakkmda
nasil bir tutuma sahip olduklarmni tespit etmek.

1.3. Arastirmanm Onemi

Bilim diinyasmin konuya yeterince ilgi gdstermemesi, uygulayicilarm da bu
konuda pek etkili ve yeterli olamadiklarn hesaba katildiginda; olduk¢a zengin bir
icerige sahip olan Tiirk mutfak kiltiri, mahalli yemekleri ile diinyada yeterince
bilinmemektedir. Dolayisiyla kékli bir gecmige ve kiiltiire sahip olan Tiirk mutfaginin
diinya mutfaklan arasinda hak ettigi degeri alamadigmna iliskin yaygm bir diigiince

hakimdir. Bunun yanmnda agagida belirtilen hususlar konunun 6nemini agik¢a ortaya

koymaktadir:

L Tiirk mutfagmin ulusal ve uluslararas: platformlarda tanitima thtiyaci
oldugunun anlasilmasi,

U Her gecen giin biraz daha ozelligni kaybeden yidresel yemeklerin
tanitimi, derlenmesi ve tasnifinin yvapilmasi gerektigi,

. Tiirk mutfak kiiltiiriinde otorite olarak kabul edilen Mengenli ag¢ilarin
tanitun siirecindeki etkisinin belirlenmesi.

U Tiirk mutfaginn temelini olusturan mahalli yemeklerin yiyecek-icecek
igletmelerinin ménii kartlarmda 6n plana ¢ikarilmasmm gerektigi arastirmanin énemini

olusturmaktadir.



1.4. Arastirmanin Sayviltalar (Varsayimlari)

Bu aragtirmada géz éniinde bulundurulan varsayimlar su gekildedir:

U Aragtrmada uygulama alani1 olarak secilen 26. Uluslararasi Mengen
Ascilik ve Turizm Festrvalinde bulunan aggilik ve turizm derneklerine iiye olan ve
yiyecek icecek isletmelerinde calisan Mengenli aggilarin Tirk mutfak kiltirii ve
Mengen mutfagi tanitimi konusunda arastimaci tarafindan gereken sekilde
bilgilendirildikleri varsayilmisgtir.

U Aragtimada vert toplama vyontemi olarak kullanilan anketin
katilimcilarm Tirk mutfak kiltiri ve Mengen mutfagmma ilisgkin genel goriiglerini

yansittig1 kabul edilmisgtir.

. Mengenli ag¢ilarm Tiirk mutfak kiltiirii ile ilgili yeterli bilgi, gorgii ve
deneyime sahip olduklar kabul edilmistir.

L.5. Arasttrmanin Smirhhklarn

Asgagida belirtilen hususlar bu  aragtimanin  temel smirhiliklarmni

olusturmaktadir.

. Konuyla ilgili yapilmig ¢caligmalarm az olmasi,

. Aragtimanin sadece Mengenli ag¢ilar agismmdan degerlendirilmesi,

. Tiirkiye’nin cesitli bélgelerinde c¢aligan Mengenli ag¢ilara ulagsmada
yaganan sorunlar

. Internet tizerinden yapilan anketlerde geri doniislerin az olmasi.



BOLUM II

TURK MUTFAK KULTURU VE MENGEN MUTFAGI

2.1 Tiirkler ve Yem ek Kiiltiiria

“Tiirk’e bir selam ver, yiyecegini diigiinme”

Bu atasézii Tiirk iin misafirperverligi, comertligi kadar eski bir sézdiir. Bes
bin yillik Tiirk Milleti en son din olarak Islamiyet’i kabul ettikten sonra da eski olma,
yagama, mmanma ve uygulama geklini 6ziinde devam etmektedir (Masala,1988:9).
Bireylerin, yemek tercihi olanag: oldugunda tiikettigi yiyecekleri ne gekilde elde ettigi,
nasil pigirdigi, ne zaman ve nerede yedigi, kendi toplumsal grubunun aligkanliklarina
gore degismektedir. Tiirk toplumunda da yemek kiiltirii 6zellikler1 bakimindan diger
kiiltiirlerden farklilik géstermektedir (Tezcan, 1987:113). Her milletin kendi kiiltiiriini
yansitan ve bulundugu cografyanin zenginlikleriyle harmanladigi bir yemek kiiltiiri
oldugu gibi; Tirkler de Orta Asya’nin satafattan uzak sade mutfagiyla, Osmanl

Devleti’nin gorkemli mutfaginin birlesmesiyle olugan bir yemek kiiltiiriine sahiptir.

Yiizyillar siiren gelisimi i¢mnde Tirk mutfagi, vemek cesitlerr, pismyme
yontemleri, sofra diizenleri, servis usulleri ve kig i¢in derlenen yiyecekleriyle kendine
has bir mutfak kiiltiri olusturmustur. Biiyiik imparatorluklarm biyik mutfaklar
kurdugu diisiiniildiigiinde, Anadolu’nun bereketli topraklarindan dogan Tiirk mutfagini

normal karsilamak gerekir (Ertiirk,1976:2).

Ge¢miste Tiirk mutfagiyla birlikte anilan diger mutfaklarin é6zelliklerinden
kisaca bahsetmek gerekirse, Cin yemeklerinde et ve sebzelerin cogunlukla ince
dilinmis ya da kiyilmis oldugu, sebzelerin bir siire az yvagda kavruldugu, renkli ve
korpe sebzelerin Cin mutfagini karakterize ettigi belirtilmektedir. Fransiz yemek
pisirme bicimler1 zarafet ve etkileyici lezzetleriyle son 2-3 vyiizyildan beri iine
kavusmustur. Italyanlarm da yalmiz makamalarmm inli oldugu séylenmektedir

(Wilson ve ark,1975:37).



Her toplumun kendine 6zgii bir mutfak kiltiirii vardir. Tiirkiye de ¢ok zengin
bir mutfaga sahiptir. Anadolu’nun sahiplik yaptigi bir cok uygarligin yemek kiiltiirleri
de Tirk mutfagmi beslemistir. Ozellikle Selcuklu ve Osmanli saraylan, Tiirk
mutfagmimn zenginlegsmesinde ve sofra diizeninde 6énemli rol oynamigtir. Tiirkiye nin
cesitli yorelerinde yiizlerce cesit yemek yapilmakta, tiim bolgelerde wve illerde
beslenme kiiltiirii ile yemek cesit ve pisiime teknikler1 de biiyilkk farkliliklar
gostermektedir. (Artun, 2011:1).

Tiirkler, tarihte yer almaya basladiklar: andan itibaren, beslenmeye ¢ok 6nem
vermiglerdir. Yeme-icme sosyal hayatta her zaman énemli bir faktér olmustur. Oyle ki
Tiirk idarecileri, halkimi a¢ ve c¢iplak bwakmamay: kendilerine ana ilke olarak
edinmislerdir (Ocal,1985:161). Uzun bir tarihsel gegmise sahip olan Tiirkler, mutfak
konusunda zengin bir kiiltiire sahiptirler. Bu zenginlik kendisini bol ¢esitli yemeklerde
gistermektedir (Yaman,1988:166). Tiuk téresinde yemegin ¢ok énemli bir yeri vardir.
Buna gdre, sosyal hayatin hemen her asamasmda, sosyal miinasebetlerin ¢ogunda
yemek isin esasi olmaktadw. Dogumlar, siinnet diigiinleri, diiginler, bayramlar,
yagmali toylar, imece toplantilari ve 6liim hadiseleri hep yemekle birlikte gétiiriilmeye
caligilir. Sofra hazirlanmasi, yemeklerin dagitimi ve konuklarin agmwlanma bigimi
tamamen gelenegin belirledigi sekilde vyapilmaktadwr (Talas,2005:278). Tiuk
ailelerinde yemek pigirmek cok énemlidir. Evlerde yalniz kendi iiyelerinin karmlarini
doywrmak i¢in yemek pisirilmez. Tiirkler misafirperverlik gosteren ve fakir fukaraya

yardim etmeyi seven bir wrk olarak yerlestikler: bélgelerde imarethaneler kurmuslardir

(Ago,1988:18).

2.2. Tiirk Mutfagmimn Genel Ozellikleri

Tiirk mutfagimnm temelmi; tarihsel birikim ve cegitlilik, cografyanin zenginligi
ve degiskenligi ile deniz iiriinlerinin gegitliligi olmak iizere ti¢ faktoér olugturmaktadir.
Bu faktdrlerin 1si@inda Tirk mutfagmm genel o6zelliklerine baktigunizda bazi
niteliklere sahip oldugu goriiliir (Birer 1990:251).

Yorelere gore pek ¢ok degisikliklere sahip Tiirk yemekleri genellikle saray

ve halk yemekleri ya da kéy ve kent yemekleri olmak iizere iki grupta toplanabilir.



Bugiin unutulmaya yiiz tutmus bircok yemek ve ne oldugu saptanmamis pek ¢ok cesit
vardir (Arli,1982:122). Tiirk mutfagmmn genel 6zellikleri agagidaki gibidir
(Halic1,1982:105):

. Tiirk beslenmesinde ana yiyecek maddesi ekmektir.

. Tiirk mutfaginda yemek cesitleri ¢cok olup; bunlardan hamur isler1 basta
gelir.
. Cok taninmig cesitler kebaplar olmakla birlikte et yemeklerinden yahni

denen sulu cesitler cogunluktadir.

. Pek ¢ok sebze cesidi vardir. Sebzelerin et ile birlikte soganh, domatesh
ya da salcali pigirilmesi yaygmdir.

. Cogunlukla yemeklere konan sogan, kiyma, et, salca ve hatta su
konmadan énce yagda kavrulur.

. Sebzeler suda haglanip etin yaninda gamitiir olarak pek kullanilmaz.

. Sogan hemen hemen biitiin yemeklerin bag malzemesgidir. Yagda
kavrularak yemeklere katildigi gibi ¢ig olarak da pek c¢ok salatanin malzemeleri

arasinda yer alir.

. Kendi kendine yetisen of, mantar ve koklerden o&zellikle kirsal

yorelerde genis dlgiide yararlanilir.

. Tiirk mutfaginda vaga ¢ok dénem verilir. Siitten elde edilen yaglarla ig

ya da kuyruk yagi hemen her yérede kullanilir.
. Zeytinyagi cogunlukla Bat1 Anadolu mutfaginda gériiliir.
. Koftelerde, sebze yemeklerinde ve ¢orbalarda bulgurun yeri énemlidir.

. Tirk mutfaginda yemeklerin meyve yva da meyve kurusuyla
tatlandirildiginda, ¢ogu kez bu meyvelerin yagla pisirilip yemek olarak tiiketildigine

tanik olunur.

. Yemeklerde genellikle ¢cok miktarda baharat kullanili. Ancak baharat
cegitlerinin sayisi azduw. En ¢ok kullanilan baharat kimizibiberdir. Sebzelerden sivri

biber yesil, kimizi, taze ve kuru halde acilik kazandumak amaciyla yemeklere
katilmaktadir.



. Maydanoz, dereotu gibi besin degeri yiiksek olan otlar da pek cok

yemekte kullanilir. Salata, corba ve yemeklerde yag ve kuru nane tiketilir.

. Yogurdun Tiirk sofrasindaki yeri ¢ok onemlidir. Yemeklerin ¢ogu
iizerine sarimsakli va da sade yogurt dokiilerek tiikketilm ektedir.

. Tiirk yemeklerinin ¢ogunda lezzetli olmalarmma giivenilerek goriiniis

iizerinde pek durulmaz. Bagka bir deyisle siislemeye deger verilmez.

. Hem gamitiir olarak hem de lezzet vermek amaciyla sofrada sonradan

sos servisi yoktur. En yaygin sos, pisirirken kullanilan, yagda kaviulmug domatestir.
. Yemeklerin az tuzlu pismesi s6z konusu degildir.
. Tatlilarda tatlandirici olarak pekmez de kullanilir.

Yazili kaynaklardaki yemeklerle Anadolu’da yasayan yemekler Istanbul
mutfagiyla birlikte ele almdiginda Tiirk mutfagmin gercek c¢ehresi belirlenecektir. Bu

goriigten giderek Tiirk mutfagmi ii¢ ana bélimde incelemek vyerinde olacaktr.

(Halic1,1982:106):

a)Yazili kaynaklardaki Tiirk yemekleri
b) Istanbul Mutfag:
¢) Anadolu Mutfag

2.3. Tirk Mutfagmin Tarihsel Gelisimi

Tiirkler gégebe bir yasam siirdiikler: i¢in belli bir cografyaya tutunmadan
zorlagan hayat sartlarma uyum saglamislar, siirekli degigen iklimlere ve kithiga karsi
miicadele etmeyi bilmiglerdir. Zaman igerisinde elde ettikleri lezzetle yetinmemigler
ve mevcut besinleri birbirleriyle hammanlayarak yemeklerden aldiklan zevki
gelistirmeye calismiglardir. Tirk mutfagmm kendine 6zgii pisimme yéntemlerivle

birlikte yemekleri de Tiirklerin gelenek ve gérenekleriyle gsekillenmistir.



2.3.1 Kiiltiirel Acidan ilk Tiirklerde Yemek

Tirk mutfaginin asirlardir diinyanin 6nde gelen mutfaklar1 arasinda olma
nedeni; yivecek kaynaklarinin bollugunun vyami swra ii¢ kitaya hitkmetmis bir
imparatorlugun kendi mutfak kiiltiiriine verdigi deger ve cesithi kiiltiirlerle olan fikir
aligveriginin bollugudur. Bunun yani sira Anadolu'nun ev sahipligi yaptigi kiiltiirler
nesiller arasinda yogrulmus ve modern Tiirk mutfagmin temelini olusturmustur. Catal
Héyiik, Cayonii yorelerinde M.O. 6000-5000 yillarinda bugday, arpa yanmda,
bezelye, nohut, kuru baklagillerin de ekilip-bicildigini gosteren fosiller, Anadolu

topraklarmin kiltirel birikimini yanitsan énemli bulgulardir (Harlan,1995).

Cografi, kiiltirel ve sosyolojik  sebeplerle, Tirkler, komsuluk
miinasebetlerinde bulunduklari ve ic-ige yagamis olduklar: farkli toplumlarda etnolojik
anlamda hem etnik vericilik hem de etnik alicilik yapmisglardr (Tiirkdogan,1997:550).

Tiirk diinyasmnda yemek isminin yerine “as” ismi kullanilmaktadir. Goéktiirk
Kitabeleri’nde de “yemek” bu anlamda kullanilmisgtir. Bir meclis geklinde katilimcilig:
ongoren Anadolu’daki Hidrellez genliklerinde verilen yemekler, haywr dualarnyla
yemegi veren ve yemegi yiyenin haym sahibi oldugu inanci seklindeki manzara,
sadece tilkketim yollariyla yemek adabmi degil, ayn1 zamanda birgok kiiltiir motifini de

gizler oniine sermektedir (Eréz,1991:158).

Tiirk hayat1 ile Tirk kiiltiiriiniin ana yiyecek maddelerinin basinda siit ve et
gelmektedir. Cesitli hayvansal iiriinler Tiirklerin ana besin maddesi olmakla beraber, et

ve siitten iiretilmis her tiirli besin maddesmi Tirklerin icat ettigi séylenemez

(Ogel,1978:1).

Hunlar’m koyun, ev ve av hayvanlarinin etleriyle beslendikleri, at etini nadir
olarak yedikleri, en fazla da koyun eti yedikleri bilinmektedir. Hunlar, ati binek olarak
kullanmiglardir. Ilk dénemlerde etini de yemislerdir. Siitiinii bildigimiz gibi kmiz
yapmakta kullanmiglardir. Uygurlar, daha fazla yerlegik hayata gecebilmig Tiirkler
olduklarindan, onlarin beslenmelerinde, tarim iiriinlerinin de mevcudiyetinden
bahsedildigi bilinmektedir. Uygurlarin, daha Orhun kivilarinda iken karpuz
yetigtirmesini bildikler: diigiiniilmektedir dolayisiyla bu konuya Cin kaynaklarinda sik

sik deginilmistir. Turfan Ovasmin, fiziim baglari ile meshur oldugu bilinmektedir.
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Cin’e “liziim tevegi” buradan gittigini, bezelye, bakla ve kisnisin Uygur diyarmda bol
miktarda yetigtirildigi yine Cin kaynaklarindan 6grenilmigtir. Uygurlarda meyvecilik
ve sarapcilik ¢ok ileri seviyede oldugu gibi ticaret de son derece gelismigtir (Ocal,

1985:161).

2.3.2. Ilk islam Devletleri Dénemi

Islamiyet’te, yemek son derece iizerinde durulan bir konudur. Kuran’'m
yivecek tizerindeki hiikiimleri gayet agiktw: les, kan, domuz eti, ve sahte tanrilara
kurban edilen hayvanlarin etinin yenmesinin haram kilinmasi, deniz mahsullerinin ve
ehli kitap tarafindan hazirlanan yiyeceklerin helal kilinmas: Islam’da son derece
miihim konulardir (Algar, 1988:20). Bununla birlikte Islam iilkelerinde evlerde verilen
ziyafetler, tatil giinii oldugu i¢in genellikle Cuma giinii yapilir ve artan yemekler
Cumartesi giinii de yenilirdi. Ziyafet yemeklerine kétii kokusundan dolay1 sogan ve
sarimsak konulmazdi. Mutfak tibbm bir kolu sayildifindan ¢ok énemliydi. Zenginler
ve asiller biiyiik ticcarlardan aldiklar pahali gidalarla yasamlarmi sirdiiriirken, dar
gelirliler genel olarak sakatat, tahil agirlikli besinleri tiilketmekteydi. Ortacag boyunca
Islam iilkelerinde yalmizea iki 6giin yemek yenilirdi. Bu 6giinlerden biri sabah
saatlerinde (kusluk wvakti), digeri aksam namazinin hemen éncesinde ya da sonrasmda
yenilen “aksam yemegi” idi (Giirsoy, 2004: 65). Bereket i¢cin besmele ile baglanip
“siikiir”'le sofradan kalkmak Islam aleminin ortak uygulamasiydi (Kalafat,1999:173).

2.3.3. Asya’dan Anadolu’ya

Tiirkler tarihi siire¢ icinde Ural Daglar ile Altay Daglan arasindaki step-
bozkirlarmi anayurt olarak se¢mislerdir. Gidalari baglangigta bugday unu ile
yogrulmug yagli hamur 1g1, siit ve siit mamulleri yaninda at ve koyun etinden, ickileri

ise kisrak siitiinden yapilmig Kimiz’dan olugmaktayd: (Kosay, 1981:133).

Tirk mutfagmin gekillenmesinde Orta Asya Tiirkleri, Selcuklu ve Osmanh
doneminin etkisi biiyiiktiir. Orta Asya gocebe insanmin et ve mayalanmig siit iiriinlert,

Mezopotamya'nin tahillari, Akdeniz ¢evresinin sebze ve meyveleri, Giiney Asya'nin
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baharatt zengin bir Tink vyemek kiltiiinin olusmasmmda etkili  olmustur

(Baysal,1993:12).

Kiigiik Asya’da yagayan yerli wklara ek olarak cok sayida go¢ dalgasmin iger
yayilmasiyla birlikte bir ¢cok kavim cebren ya da istila ile ege adalarina gocmeye
zorlanmiglardwr. Buna gore daha sonra egenin i1¢ kisumlarmna yayilacak olan yemek,

bitki igleme yontemleri bu gocmenler vasitasiyla egeye ulagmistir (Kalcas,1988:2010).

Marko Polo, Orta Asya’'nmm Mogolistan’a yakin bélgelerinde savaga giden
askerlerin, yanlarinda erzak tasmimadiklarini, yalnizca her binici i¢in 18 at hesabiyla at
siiriilerinin orduya eglik ettigini yazar. Yolda, her 6giine ayn attan olmak tizere, atn
damarlarmdan yaklasik ceyrek litre kan gektiklerini, bu kani ¢ig olarak ya da siite
katarak ictiklerini dolayisiyla pihtilasmasini bekleyip ateste 1zgara yaptiklarmi anlatir
(Giirsoy, 2004:83).

Asya’'daki Tiirkler siiriilerinden elde ettikler1 hayvan etleri 1le
toplayabildikleri sebze ve sa¢ ekmekleriyle beslenmekte, ekmek yapimmnda ise sag
olarak tabir ettikleri bir ¢elik levha iizerinde ince bir ekmek pigirmekteydiler (Vryonis,
1971: 482). Buna kargin Asya’daki Tiirklerin ekmek ve pastalarini tabakalar halinde
elde ettiklermni, yerlesik hayat siitmedikleri i¢in firmlarinm olmadigini ve bu yiizden

kalin ekmek yapamadiklarini belirten aragtumalar da mevcuttur (Perry, 1988:361).

14. yiizyilda Orta Asya’y:1 gezen Ibn Batuta, Tiirklerin yeme i¢me adetlerine
iliskin gozlemlerini géyle anlatir: “Bu Tiirkler ekmek ve buna benzer kati yiyecekler
yemezler. Duki (bulgur) denilen Anli’ye benzer bir daridan yapilan vemegi pigirirler.
Once suyu atesin iizerine koyarlar, kaynaymca Duki’den icine bir parca atarlar, evde et
varsa lime lime edip onu da tencereye koyarlar ve birlikte pigirirler. Yemek tistiineyse
kisrak siitinden yapilma kimiz adindaki i¢kiyi igerler. Bazi vakitler ise “‘burhani”
(borani) denilen yemegi verler. Ayrica bir ¢esit giralart vardir ki Duki tanelerinden
cekilmektedir. Bunlar Hanefi Mezhebi’nden olduklarindan onlarin katinda sira helal

sayilmaktadir. Dukiden ¢ekilen bu swraya “boza” admi verirler” (Giirsoy, 2004: 83).

Tirk vemek kiiltiiriiniin tarthi, insanhgm yiizyillardan, binyillardan beri
denedigi pisime yéntemleri siireci iginde en az 10 bin vil geriden gelen, birgok

uygarligi icinde barndirmis en eski mutfaklardan biridir (Doganbey,1988:132).
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2.3.4. XI. Yiizyll Mutfak Kiiltirii

Toplumlarm yemek yeme aligkanliklari ekonomik durumlarina, dogal
kaynaklarmma, sosyal, cografi ve tarthi gecmislerine gére olusmaktadw. Biiyiik
imparatorluklar ele gecirdikleri topraklara kendi kiiltiirlerini getirnken beslenme
aligkanliklarmi da yansitiyorlardi. Bu tarihsel gelisim ve degigsimin i¢cine Anadolu’yu
ekledigimizde karsiniza ¢ikan Tirk boylarn hem kendi kiiltiirlerini Anadolu
topraklarmma vansitmis, hem de mevcut kiltiirii kendilerine goére bicimlendirerek
faydalanmay1 bilmiglerdir. Tirkler 6zellikle goégebelik donemlerinde cevrenin
kendilerine sundugu av hayvanlari ve dogal bitkilerle hayatlarmi1 devam ettirmiglerdir
(Unver, 1990:149). Agzimnn tadm bilenler icin ortak yagamm yarattig1 en biiyiik zevk
mutfak sanatidir. Bu sanat yasam sartlarina, kazanca, dinsel ve geleneksel mnanglara

gore her toplumda ayr1 ayr1 uygulamalarla kendini gosterir (Yaman, 1990: 163).

Bu dénem mutfagiyla ilgili en genig bilgilere Kasgarli Mahmud un “Divan-ii
Liugatit-Tiirk™ adli eserinde ve Yusuf Has Hacib’m “Kutadgu Bilig” adli eserlerinde
rastlanilmaktadr. Kutadgu Bilig'de daha ¢ok ziyafet sofralarmmin hazirlanmasi ve bu
sofralarda nelerin nasil ikram edilmesi gerektigi iizerinde durulmustur. Ayrica XL
yiizyil Tiirk sofra adabi, genglikte ve yaslilikta yemek yerken dikkat edilmesi gereken
noktalar tizerinde durulmustur (Geng,2002:3).

2.3.5. Anadolu Selcuklular: Dénemi Tiirk Mutfag

Anadolu Selcuklulari’ndan giiniimiize mutfak kiiltiirleri hakkmda pek az bilgi
kalmigtir. Anadolu’ya yerlestikten sonra Orta Asya’dan beraberlerinde getirdikleri
kiiltiirlerini yeme-igme aliskanliklarma yansitmiglar, gosterigsiz ve sade mutfak
anlayigmi benimsemeye devam etmiglerdir. Giiniimiizde Anadolu-halk mutfag: ve
Istanbul mutfag: arasmdaki képriiyii kuran Anadolu Selguklulari’nin, Orta Asya’dan
zengin Osmanli mutfagma gecis siirecinde dnemli bir rol listlendikleri séylenebilir.

Anadolu Sel¢uklularinmn yemekleri ile birlikte misafirliklere ikramlari da
bagta gelir. Yemek diginda kigin sicak tar¢in serbeti verilir. Yazm koruk ve bal

gerbetleri sunulur. Nar serbeti verilmesi kibarlik sayilir. Ayran inceliktir ve yorgun
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argmn gelen misafirlere ikram edilir (Unver, 1981: 2).

Anadolu Selguklulari doneminde de iki 6&in yemek venildigi ve bu
ogtinlerden ilkinmn “kugluk™ 6&iini oldugu bilinmektedir. Bu 6&iiniin saati, uyanma ve
evden ¢ikma saatine gore degigiklik gosterdigi ve genelde giinesin tam tepede oldugu
6gle saatlerinde iki saat kalaya gore siirdiigii kabul edilir. Bu 6giinde tok tutacak
yivecekler yveglendigi, bunlar arasinda bir hamur yemeginin de yer aldigi, aksam
yemeklert mum isigindan bagka bir aydinlik olmadigindan giines batmadan yenildigi
ve Tirklerin 6gle saatlerinde ayran yada meyveyle acliklarimi giderdikleri
bilinmektedir (Giirsoy, 2004: 88).

Kimizin Tiirklerin yaygin olarak tiikettikleri bir icecek oldugu cesitli
kaynaklarda yer almaktadir. Kisrak ve deve siitiiniin eksitilmesinden elde edilen bu
icki, Anadolu Selcuklulari dénemi boyunca Anadolu’da icilmis ancak Osmanli
donemine varmadan kmmiz i¢gme gelenegi ortadan kalkmistw. Sarhosluk verici bir
mahiyeti oldugu anlasilan kimiz’in yerini Islam dininin etkisiyle serbet almistir. Buna
ragmen ayni dénemde sarap da halk tarafindan titketilen bir icki oldugu bilinmektedir
(Oral, 2003:30).

Anadolu Selguklulari’'nda i¢gme suyunun ayri bir yeri vardw. Dolayisiyla
Anadolu Selguklu sultanlari icme sularmmimn temiz ve 1yi kalitede olmasi1 konusunda ¢ok
hassasti. Bu yiizden “Su Agasi"nin énemi ve riitbesi, sultan maiyetindeki saray iglerini
goren “‘agalarm™ en itibarlist Merasim Agasi’ni izlerdi. Su Agasi'nm biitiin 1s1 siirekli
olarak 1y1 igme suyu saglamakti Bu is kolay gibi géninse de, tagkin gibi su
kaynaklarmm kirlendigi dénemlerde ve tasima zorunlulugu olan mevsimlerde, iginden
¢ikilmaz bir gérev halini alirdi. Omegin, II. Izzeddin Keykavus'un (1246-1257)
hastalig1 sirasinda, Su Agasi, Kirsehir’deki sultana, uygun suyu 450 km 6tedeki Firat
Nehri'nden saglamaktaydi. (Giirsoy, 2004:92).

Anadolu Selcuklulart ve Osmanlilar, durgun suyun temiz olmayacagmna

inandiklarindan, Bizanshilardan kalma “Sami¢™ sistemlerini kullanmamislardir.

2.3.6. Osmanh Devleti Donemi Tiirk Mutfag

Osmanh saray mutfaklar: ve mutfak kiiltiirii, akademik anlamda 6zel caligma
alanlarindan biri olmusgtur.

Osmanh yemek kiiltiirii giiniimiizde Istanbul mutfasi ve Anadolu-Halk
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mutfag: olarak amilmaktadir. Buna karsm; Istanbul mutfag: sadeyag, tereyasi ve
zeytinyagi ile birlikte; et, balik ve sebze cesitlermin esit agirhikta kullanildig:
miikemmel bir birlesim ve sofra adabindan olugmaktadw. Bunu sebebi Osmanh
Imparatorlugu’nun bagkenti Istanbul’un tnlii saray ve konak mutfaklarmmn, dért bir
yandan akan en kaliteli malzemelerinin yani swa, Tirk mutfak sanatmm tiim
incelikleri ile donatilmis olmasidir (Unsal,1991:128).

Osmanh Doénemi mutfagmi ge¢misten aywan en onemli 6zeligi, Osmanh
saray ve evlermin baharat ile tanigmig olmasindan kaynaklaniwr. Baharat degisik yemek
pisirme yontemlerinin oldugu bir mutfagi ¢cok daha lezzetli bir hale getumigtir (Puri,
1988:368).

Osmanli mutfag: Istanbul’daki saray mutfaginda ve saray ¢evresinde yasayan,
giizel yemeklerden hosglanan bir seckinler grubu tarafindan 15. Yiizyildan itibaren
bicimlendirilmis bir yemek kiiltiriidiir. Bu kiiltiir, kullanilan malzemeden pisime
yontemlerine, yemek cegitlerinden yemek yeme aligkanliklarina, yemek 6giinlerinden,
yemek yemenin gorgii kurallarma ve mutfak bmalarmma kadar pek ¢ok konuyu kapsar
(Yerasimos, 2007: 12).

Kaynaklar incelendiginde Tirk Kiiltiiri konusunda bilgi edinmek isteyen
Lady Mary Wortley-Montague, 18. Yiizyil baslarinda Sublime Porte’a bityiikelgi
olarak giden kocasma eslik ettiginde davetli oldugu bir yemegi anlatir. Bag vezirin
karismi ziyaret ettifinde verilen bu ziyafeti kiz kardegine yazdigi bir mektupta
anlatirken, Osmanli mutfagma iligkin okumusg oldugu onca yaziya karsm kat kat daha
nefis yemeklerden olugan akillarnn dondiiriicii bir yemek servisinden séz etmektedir
ama kisa siire sonra Ingiliz yemeklerini 6zledigini bunun kiiltiirel kosullanmadan ileri
geldigini yazmistir. Ciinkii Osmanli da et vemekleri baharathh ve cok pismistir
(Rietbergen, 1988: 371).

Osmanli Devleti’'nde “mutfak™ devlet-iillke kaderinde de ¢ok ayr1 bir yere
sahiptir. Bunda Osmanli mutfagmin degismez sebzelerinden biri olan “patlicanm rolii
bityiiktiir. Seyyahlar Istanbul’u silip siipiiren ve ¢ok biiyiik koyleri kiil haline getiren
yangmlara ‘“patlican yangmlar” demislerdir (Tilsley, 1988: 66). Bunun nedeni
sonbahar yemegi olan “patlican tavasi”nin dikkatsiz kizartilmasidir. Patlican yiizyillar
boyunca kendinden vazge¢meyen Tiirk halkmin israrma ates ve yangmla karsilik

vermigtir.
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Cok uluslu, ¢ok dinli ve ii¢ kitaya yayilan Osmanh Imparatorlugu zenginligi
sofrada da kendine 6zgii bir imparatorluk gérkemine ulagmagtir. ... Tiuklerin et
agirlikhh mutfag: ile yoresel Anadolu mutfaklan siire¢ icinde birbiriyle kaynagmisgtur.
Ege Adalar1 ve Ege kiyilarindan balik ile zeytinyagi, giineyden serbetli tatlilar,
Bizans'tan Roma Mutfag1 adeta bir potada erimistir. Imparatorlugun genis topraklara
yayilmasi ile birlikte Ortadogu, Giiney Akdeniz ve Avrupa yemeklert de bu potaya
girerek Anadolu mutfagimi daha da geligtirip zenginlestirmistir (Giirsoy,1995: 43).

Osmanli’da yemek cesitliligi kadar yemeklerin nasil yendigi de énem tagir.
Senlikler diginda yvemek yeme aligkanliklarinda biiyiik bir sadeligin géze carptigi bu
donemde, yemek giinde iki kez yenir; Sabah: “kugluk™ ve akgam: “ikindi namazmdan
sonra’” (Yerasimos, 2005: 33).

Ana yemekler gelmeden dnce smninin iizerine misafir sayisi kadar kagik,
ekmek parcalari, salata, zeytin, recel ve cesgitli tursularla dolu kiigiik tabaklarda istah
acicilar yer alirdi. Yemekte su icilmedigi i¢in su takimi konulmaz, yemek sonrasmda
gserbet veya hogaf i¢ilirdi. Yemekler kapakli sahanlar icerisinde sininin ortasma servis
edildikten sonra kapaklar acilir, herkes bu sahanlardan yemegini yerdi. Yemekler
cesitliydi ve sofraya pes pese hi¢ ara vermeden gelirdi. Bu yemeklerden sadece iki-iig
lokma alinir, bir sonraki yemege gecilirdi. Genellikle konugulmadan yenen yemegin
ardndan sahanlar ve siniler kaldirilir, eller yeniden yikanwd: (Ak, 2007:5).

Osmanh sofrasmim diizeni bazi kurallarin dogmasma neden olmusgtur. Bu
kurallara ters davranmak da hog gorilmemistir. Bu kurallar sunlardir (Bey, 1995:
276):

. Yemege ev sahibinden énce oturmak, ondan evvel kalkmak,

. Ev sahibinden evvel yemege el uzatip yemeye baglamak,

. Ekmek ve yemegi biiyiik lokmalar halinde almak.

. Yemek yerken kasig1 sonuna kadar agza sokmak,

. Yemekte eliyle ekmek ufaklarini toplamak,

. Sofrada durmadan sunun bunun géziine bakmak.

. Herkes elin1 yemekten cektigi halde yine yemege uzanmak,

. Hogaf icerken kasigi1 éniine yakm bir yere silkmeden kaseye sokmak.

. Kahveyi icerken agziyla ses ¢ikarmak.

. Suyu ¢ok hizli, serbeti sonuna kadar icmek.
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2.3.6.1. Osmanh Saray Yemek Kiiltiirii

Saray Mutfagr: Mutfakta calisanlar ii¢ ayda bir maag alirlar, dokuz ay c¢aligip
ii¢ ay 1zinli olarak kéylermme giderlerdi. 16. yiizyilin son yarisinda mutfaklarda 15-20
agcibasi, 60 as¢1 ve 200 yardumci ¢alistnlirdi. Asecr teskilatinda yogurtcu, siitgii,
sebzeci, tavukcu, simit¢i, buzcu, karci, kalayci vs gibi muhbtelif smiflar da

vardL...”(Giirsoy, 2004: 96).

Osmanlinin kurulus dénemlerinde mutfak hizmetler1 genel olarak cesnigirler

tarafindan yiiritiilmektedir. (Bilgin, 2004: 21).

Mutfak saray yasaminda énemli bir yer tutar. Mutfak teskilat yapisinda
Celebi Mehmed déoneminde (1413-1421) bir gelisme olmazken II. Murad zamanmda
(1421-1451) saray mutfagmmin kuwrumlasmaya bagladigi goriilir. “Asgcilar, ayvazlar,
kilerciler bu devirde ortaya c¢ikmistir. II. Murad’m ayrica yemek sofrasma
imparatorluk gorkemini getiren padisah oldugu kaydedilir. Omegin, sahsina mahsus

kagik, sini, sahan ve bardagn altn ve giimiisten oldugu goériilir” (Giirsoy,2004:103).

Kanuni Sultan Siileyman déneminde Topkap: Sarayi'nda her giin
hizmetkarlar, yenigeri muhafizlar, divan iiyesi vezirler ve maiyetler:, padigah ve ailesi
icin, vyaklasitk 1500-2000 kisive, bayramlarda ise bunun ii¢ katima yemek
cikarilmaktaydi. IIL.Murad déneminde Topkap:r Sarayr mutfaklarinda 1171 asg¢1 ve
yardincilarmm ¢ahstigi bilinmektedir. (Unsal,1991:135). 1490 yilinda Topkap:
Sarayi'na 16356 koyun, 410 ton un ve 200 tona yakmn piring almmigtw. Giinde kigi
bagma vyaklagik olarak 3000 kalori hesabiyla baglica yiyeceklerin kalorileri
hesaplanarak saray mutfaklarinin o tarihlerde yaklagik olarak 3000 kisi besledigi
ortaya ¢ikar. Bir sonraki yiizyilda 1573 vilinmn kayitlar incelendiginde harem de
buraya tagmmis oldugundan saray halkinin 8000 kisiye yakin oldugu hesaplanabilir.
1573 te saraya 34887 koyun, 1074 ton un ve 730 ton pirin¢ alimmigtir. 1660°ta saray

tarafindan iagesi saglananlarin sayisi ise 11000’e ulagir (Yerasimos, 2002: 19).

Padisali Yemekleri: Sultan Abdiilmecid’den baglayarak, her yil Ramazan
aymin on besinde Topkap: Sarayi’'nda Hwka-1 Serif ziyaretinde, Padigaha o6zel iftar
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yemekleri hazirlanirdi. Bu yemekleri pisiren Enderun efendileri arasinda ézellikle en
giizel soganli yumurta yvapma rekabeti vardi: Eger padigah iftar yemeklerinden
tadarken, soganli yumurtay: begenirse bunu hazilayan Enderun efendisini kendisine
kilerci bagi secerdi. Sogan, yag yanmadan ategte siirekli bir sekilde karigtwilir ve
pembelesinceye kadar pigirilir ve daha sonra yumurtalarin ilavesiyle bu islem vaklasik
3-3,5 saat siirerdi (Unsal,1991:137). Padisah erken kalktig1 i¢cin mutfak giines
dogmadan ¢alismaya baslardi. Yaz ve kig 6gleden once saat onda (esas yemek), aksam
altida aksam yemegini yer, yemek istedigi zaman Kapiagasi'na séyler, o da bir hadun
gondererek ayni emri Sofraci’ya iletir, o da yiyecekler1 kotarir ve padigahin huzuruna

getirirdi (Giirsoy, 2004:107).

Harem ve Helvahane Mutfagr: Padigah yemekleri kugshane denilen bir yerde
yapilir ve hareme bagh olan bu yerde padigah i¢cin yeterli ag¢1 ve helvaci bulunurdu.
Helvahanede yilda sadece bir kere “ot gecesinde” yiiksek miktarda macunlar yapilir;
bu gecede hokkabazlar oynar ve incesaz takimi ¢almirdi. Helvahane ocag: sarayda ¢ok
onemliydi zira bu ocaktan devlet yonetimine kadar ulagabilenler olmusgtur. Helvahane
ocagmda cwrak olarak meslege baslayan Kopriilii Mehmet Paga zekasi ve yetenegiyle
sadrazamliga kadar yiikselmig ve zaman icerisinde onu Gedik Ahmed Pasa ve Damat
Ibrahim Pasa takip etmistir (Giirsoy, 2004:109). Helvahane mutfagmi harem
mutfagindan ayiran en temel 6zellik, yiiksek kalorili macunlarm titizlikle hazirlanarak
saray halkina sunulmasidir. Ciinkii helvahane mutfaginda az cesitli ve zahmet isteyen

iiriinlerin hazirlandig1 bilinmektedir.

“Harem halkiyla birlikte sehzadeler ve Valide Sultan’mm yemekler1 Has
Mutfak denilen 6zel bir mutfakta hazirlanirdi. Has Mutfak ascilarma “Ustadan-I
Matbah-I Has™ denilen 17 usta ve “Hulefa-I Matbah-I Has™ denilen 12 kalfa ve has
mutfak boliikklert1 ve bolik halkindan olan “gsagirdler” (c¢wraklar) yvardim ederdi.
Haremde Kadin Efendi’nin vemekleri zenci hadimlar tarafindan tagmirdi. Burada da
padigahlarin yemesindeki diizen igerisinde yemek yenirdi. Tiim yemekler kalaylanmis
bakir kaplar icerisinde getirilirdi. Kaplar daima temiz ve parlak olurdu. Bazi kaplar ise
beyaz porselendi. Yemek servisi Haseki Sultan’in istedigi gibi yapilir, yemeklerin

dagitimi bir bucuk ya da en ¢ok iki saat i¢inde tamamlanird: “(Giirsoy, 2004:109).

Sarayda Ziyafetler. Yabanci el¢i yemekler1 ve senliklerde daha ihtigamls,
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giinlik yvemek anlayigsmmdan daha farkli bir yemek diizeni vardir. Giimiis sinilerde
“acemioglanlar” tarafindan getirilen yemeklerin, algak masalar fizerine konuldugu ve
kiigiilk gruplar halinde bu smilerm c¢evresinde, yere oturularak yemek vyendigi
bilinmektedir. Genellikle sofraya gelen kuzu, tavuk ve kus, haglama ve kebaplar,
pilav, bakliyat ve tatlilardan olusan yemeklerin zaman zaman 100 cegidi astig:
soylenmistir (Giirsoy, 2004:128).

“Sofra diizeni ve yemek kiiltiirinden s6z ederken asil ele almamiz gereken;
renkli, cesitli ve sosyal yagsamin bir resmi olarak ortaya cikan “Sélenlerdir”. Solenlerin
yer aldigi senliklerin de “protokol icin diizenlenen senlikler” ve “halk icin diizenlenen

genlikler” diye iki gruba ayrilmasi s6z konusuydu™ (Haydaroglu, 2003:4).

“Senlige katilan kalabalik i¢cm yemek, saray mutfaindan At Meydani’nmn
ortasmna getirilir, tulumbacilar kalabaligi swraya sokar ve borular, davullar egliginde

yemege baglanirdr™ (And, 1982:44).

Osmanlhi Devleti’'nmn 1lk yillarmdan Cumhuriyet’e kadar uzanan siireg
icerisinde seksenden fazla genlik diizenlenmistir. Bu genliklerde her 6&iin ziyafetli
gecmigtir. Senlikler genellikle Atmeydani (Sultanahmet) ve Kagithane'de yapilmastir.
Atmeydani’nda ilk siinnet ve evlenme diigiini 1490°da yapilmis. Bunu 1530 yilmdaki
genlik izlemistir. 1539°da Kanuni Sultan Siileyman’in sehzadelerinin siinnet diigiinii
yine At Meydani’'nda vapilmistir. 1582°da III. Murad’mn sehzadesi Mehmed ig¢in
yaptirdigi genlik bunlarmn en goérkemlisi olmugtur. 1539'da Kanuni'nin ogullari

Beyazid ve Cihangir icin yaptig: siinnet digini 14 giin siirmiigtir (Giirsoy, 2004:130).

Protokol senliklerinde cesitli yemeklerden olusan sélenlerin yani sira senlik
kutlamalar da olduke¢a ilgi ¢ekiciydi. Yemege davetli olanlar tarafindan ev sahibine
getirilen ¢esitli armaganlar bir "gecit toreni” ile eve ulagtirilirdi. Bu gecit swasmnda
cesitli oyunlarin, cambazliklarm yapilmasmm yani sira “Nahil” denilen bir ¢esit agag
biciminde cesitli objelerle bezenmis siis eserleri tasmwrd: (And, 1982:213).

Son bilinen biiyiik zivafet ise 1857 de Nigantagi-Topagaci arasmdaki diizliikte
Sultan Abdiilmecid’in ogullarmn Mehmed Resat Efendi ile Siilleyman Efendi’nin
stinnetinde verilmistir. Bu ziyafet o kadar masrafli olmusg ki, harcamalar yiiziinden
devlet hazinesi zor duruma diigmiistiir. Ulkenin her tarafindan getirilen on bin fakir

cocuk ayni diigiinde siinnet edilmis. Bu diigiinde binlerce kisinin yemek yiyecegi
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sofralar hazirlanmig, 12 giin boyunca bes yiiz binin iistiindeki kisiye béregiyle

tathisiyla ¢cok ¢egitli méniiler sunulmustur (Ak, 2007:15).

2.3.6.2.0smanh Halk Yemek Kiiltiirii

Konaklar, imarethaneler, asevleri wve orduda Saray vyemek veme
aliskanliklarinda biiyiik farklilik yoktur. Giinde iki kez, haremlik selamlik diizende
yvemek yenir. Konaklarda yemekleri mutfaktan sofraya tasiyan igoglanlar: yoktur ama
onlarm yerimi alan ayvazlar ve yemekleri 6zel tablalarla baglan iistiinde tagiyan

tablakarlar (agc1 yamagi) vardwr (Yerasimos, 2005: 41).

“Dmi yvemeklerin énemli bir kismi ramazan aymnda yapilmaktadir. Sam’dan
getirilmis baklavalar Beyazit Camii oniinde ramazan sergilerinde satiliyordu. “Iftar
sofralar1 normal sofra diizeninden biraz farkli kurulmaktadu; sofra yere kurulur,
tepsinin i¢ine bir tatli bir tuzlu olmak tizere farkli iftariyelikler dizilir, aralarna da
simitler ve pide konulmaktaydi” (Giirsoy, 2004:141). “Bunlarla iftar edildikten sonra
tepsi kalkar, sininin ortasina yeni bir tepsi i¢cinde corbadan baslamak kaydi ile
yemekler gelirdi. Halkin bagka bir bulugsma ve eglenme gelenegi de soguk ve uzun
gecen kig aylarindaki “Helva Sohbetleriydi”. Helva sohbetleri; genellikle persembe
akgamlar1, yatsi namazi sonrasmda her sinif halk tarafindan yapilmaktaydi. Yetigkin
erkekler, kadm ve cocuklar ayr1 odalarda eglenirlerdi. Zengin ve soylu ailelerin
eglencelerine gairler, yazarlar, giizel sesli sanat¢ilar ve miizik¢iler cagrilir, sohbetler
resmi gecerdi. Orta halli vatandagmn bulusmalar da daha samimi bir atmosfer i¢inde
cecmekteydi” (Ak, 2007: 16).

“1554-1562 willarmda Avusturya elgisi olarak Istanbul’da bulunan Ogier
Ghiselin de Busbecq’in gozlemlerini yazdigi mektuplar daha sonra kitap haline
getirilmistir. Bu kitaptan Istanbul halkinin o dénem beslenme aliskanliklar1 hakkmda
bilgi edinebiliyoruz. “Yogurt ¢ok sevilirdi, bunu ekmek, sogan ve tuz ile bir 6giin
olarak yiyebilir, ayrica yogurdun igerisine su ile tuz ilave ederek ayran yapip igine
ekmek dograyarak da bir 63iin ge¢irmek miimkiindiir. Ethli pilavla birlikte bol hogaf
icilir, hamur is1 bérek ve tathilar siirekli tiiketilir, bal ya da seker serbeti ¢ok
sevilirdi”(Giirsoy, 2004:140).
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Kervansaraylar ve Imarethaneler: Osmanli déneminde haywr kurumlari,
konaklama ve yeme ihtiyaglarinin karsilanabildigi bir yer olarak haywrsever kisiler
veya devlet tarafindan kurulmaktaydi. Kervansaraylar genelde dokuz saatlik deve
siimme mesafesi hesap edilerek énemli ulagsun aglar {izerine kurulurdu. Buralarda
sehirleraras: yiikk ve yolcu tagiyan kervanlar ve tiiccarlar konaklar, ii¢ giin barinma ve
yeme i¢me i¢cin para ddemezlerdi. Kervansaray, yaptiran kisinin kurdugu vakfa bagh

olarak yonetilirdi. Yap: olarak mnsan ve hayvanlar i¢cin ayri mekanlar iceren hanlarda,

avlulara arabalar cekilmekte, ibadet i¢in 6zel yerler bulunmaktadir (Ak, 2007: 17).

“Zenginlerin dini vecibelerini yerine getirme ihtiyacindan dogan, yoksullar:
doyurmak amaciyla bu kisiler tarafindan kurulan vakiflarmn olugturdugu bir diger
kurum imarethanelerdir. Cami ¢evresinde egitim saghk ve diger sosyal hizmet alanlar:
ile birlikte inga edilen kiilliyelerin biinyesinde bulunan Imarethanelerde biri kugluk
digeri aksam namazi 6ncesi olmak iizere iki 6&iin yemek verilmektedir. Yemekler

imarethane mutfaginda hazwlanirdi.” (Giirsoy, 2004:149).

Ordu: Osmanli'nm yeni topraklan iilkelerine katma ve biiyiime amaci ile
ciktigi seferlerde ordu mensuplarini beslemek de ayrm bir yoénetim becerisi
gerektiriyordu. Bunu basarmak orduya olagan tistii bir gii¢ katmigtor. Ordularin biiyiik
olusu beslenme gereksinimin kargilanmasini giic kilmaktadir. Buna bir de diigman
ordularmmin cekilme esnasinda besin kaynaklarini yok etmesi eklenince Ordu zaman

zaman aclikla karg: karsiya kalmigtir (Giirsoy, 2004:151).

Ordu i¢in yapilan yemeklerden ¢ok Osmanh ordusunun sebep oldugu yemek
tiirleri de bulunmaktadir. Zira Fransizlarin iinlii hamur isi tatlisi olan Croisant ve
Danimarkalilarin  “kipferl” tatlilarmin anlami; yeni ay, biiyliyven ay anlamina
gelmektedir. Avrupalilarin Tiitkler aracihigiyla tanmigmis oldugu, Islam sembolii olan
hilal de hamur is1 tatlilarina yansimistir. 1663 °teki Tiirk kugatmasinda, firmlarini kendi
evlerinin mahzenlerine kuran Viyanali firincilarin, mahzenlerde bir takun kazma kiirek
sesi duyarak Tiirk ordusunun gehre girmek ic¢in tiinel kazdiklarmi anlamislar ve alarm
vererek Tiirk saldirisini 6nlemiglerdir. Bu olayin anisini1 Viyanali firncilar ekmeklerini

hilal bi¢iminde yapmaya baglamiglardir (Siesby, 1988:410).

Haftalarca hatta aylarca siirecek seferler i¢in Ordunun besin kaynagmi

tarhana ve kurutulmug yogurt olugturmustur. Yiikte hafif, gidilen yerde su ile
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kanistirilarak karin doyurabilen bu bulug diger ordulara kars: da tistiinlik saglanmasina
neden olmugtur. Ordunun biiyiimesi ile 17. yiizyilda beslenme de bir 6rgiitlenme
bicimi almistir. Orduda artik ager takimi da bulunmaktadir (Giirsoy, 2004:151). Oyle
ki 1593 yilinda Sultan ITI. Mehmed déneminde Avusturya ordusuna karsi kazanilan
Hagova Meydan Muharebesi swasinda, aggilarm hazine cadwlarma kadar gelip
yagmaya baglayan diisman askerlerinin iizerine ellerine gecirdikler1 kepce, satir, maga

ve hatta odunlarla saldirip onlar: piiskiirttitkleri bilinir (Unsal,1991:135).

Asevleri, Lokantalar: Osmanlnm son yillarinda sadece Istanbul’da etnik
gruplarin ¢abasi ile kurulan lokantalar, daha sonra da Cumhuriyetin ilani ile baskent
Ankara’va da tagmmisti. Esnafin yemek ihtivacini karsilayan lokantalar tek cesit
yemek veren agevlerine bir altermatif olugturmustur. Buralarda evde pismes: giic

yemekler konusunda bir uzmanlagma goériilmektedir (Giirsoy, 1995: 64).

2.3.7. Giiniimiizde Tiirk Mutfag

Yazili kaynaklar isignda Tirk mutfak kiiltirinig, Anadolu’da yasatilan

yemekler ve Istanbul zenginligiyle harmanlanmis yemekler olarak ikiye ayirabiliriz.

2.3.7.1. istanbul Mutfag;

Osmanli Devleti'nde Istanbul mutfak kiiltiiriintin ayr1 bir konuma sahiptir.
Istanbul mutfag:, saray mutfagini temsil eder, ¢iinkii Osmanl baskentinin mutfagidur.
15. yiizyilin ortalarmdan 20. yiizyilin baslarna kadar Osmanli imparatorluguna ev
sahipligi yapmig olan kent kendi mutfak kiiltiriinii farkli dinamiklerle etkilegerek
olusturmustur. Istanbul, imparatorlugun baskenti oldugu ve saraya ev sahipligi yaptig:
icin  kendi cografyasinin sagladigi tiriinler haricinde imparatorlugun wuzak
evaletlerinden, tagradan gelen yivecek ve gida iiriinlerinin de kullanildig: bir mutfak
olmugtur (Samanci, 2008:1).

Klasik anlamiyla “Istanbul mutfagr’; cok uluslu, ¢ok dinli ve hosgoériilii
Osmanli Imparatorlugu biinyesinde ve komsularmda uygulanan lezzetli mutfaklarin en
ince noktalarindan biiyitk bir ustalikla, engin gérgii becerisiyle, tek kelimeyle hayal
giiciiyle yararlanmasmi bilmistir. Ug¢ kitaya yayilan Osmanli Imparatorlugu’nun

zenginligi elbette sofrada da kendine 6zgii imparatorluk gérkemine ulasmistir (Unsal,
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2003:130).

Istanbul’'un baskent olma ayricalifi imparatorlugun en onemli ticari
merkezlerinden biri olmasmi ve bu nedenle de gehre zengin gida cegitliligi akismni
saglamigtir. Imparatorlugun son déneminde de Istanbul zengin gida cesitliliginin
devam ettigi bir merkezdir ve ayn1 zamanda 19. yiizyilin ortalarindan itibaren Avrupa
ile artan ticari iliskiler sonucu ithal edilen yeni ve iglenmis gida itiriinler1 mutfak
repertuarini zenginlestirmistir (Samanci, 2008:1).

Istanbul mutfagmmda ister en nadide, ister en kaniksanmis olsun, sofraya
gelen yemekler hem doyurucu hem de hafiftir, ayrica géz zevkine de hitap eder.
Fetihler yoluyla ii¢ kitaya yayilan, fethedilen yerlere kendi kiiltiiriinii gétirdiigii gibi,
yerel kiiltirlerden ve bu arada onlarm mutfaklarmdan da etkilenen Osmanlh
Imparatorlugu’nun baskenti Istanbul, zengindir, tiiketicidir. Insanlar evlerine,

mahallelerine déniik yasarlar (Unsal, 2003:130).

2.3.7.2. Anadolu Mutfag (Tiirk Halk Mutfag)

Bugiin Anadolu’da sofra diizenleriyle, pisirme yéntemleriyle, kis i¢in
hazirlanan yiyecekleriyle, arag-gerecleriyle ¢cok zengin bir mutfak yasamaktad. Ege
bolgesi, Konya bidlgest ve kismen Akdeniz Bdélgesi’'nde yapilan arastimalarda
Anadolu’da Tiirk mutfaginda tanmmayan ya da yazili olarak saptanmamisg pek ¢ok
yemek bulunmaktadir (Halici, 1973:170).

Anadolu halkmin gelenek ve goéreneklerle biitiinlesmis birtakim toplumsal
tore ve torenlere bagh beslenme, yemek anlayisi ve kiiltiiri Tiirk halk mutfagmi
olusturur. Giiniimiizde Anadolu’da canli bir gsekilde yagamakta olan Tiirk halk mutfag:
(Gokyay,1973:121) mercimek ve bulgur taneleriyle Catalhoyiik’ten (Halic,
1982:107); ol as1 torenryle, Goktiirk kitabelerinden (Gokyay, 1973:125) kebap, yahni
vb. Dede Korkut hikayelerinden, ayran yutka, kavurma, tutmac, katmer vb. ile Divan-
ii ligat it-Tirk’ten (TDK, 1972) helva, pilav, zerde, baklava ve boérekle (Cunbur,
1972: 73) Anadolu Selguklulari’ndan izler tasar.

Anadolu mutfagi bmnlerce uygarligm izlerini iizerinde tasir. Evliya Celebi
seyahatnamesinin birden fazla yerinde ““arada cami mutfaklar1 ve sucuk yapimcilan

gibi seylert1 anlatmay:r bir yana bmakmazsa kitabi bir “meniiler kitabr” olma
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tehlikesiyle karsi karsiya kalacagini” ifade eder (Chase, 1988:78).

Bolgesel farkliliklar, iiriinler, kiiltiirel anlayislar Tiirk halk mutfagini Istanbul
mutfagimdan aywan nedenlerdir. Ayni etkenler halk mutfagmin kendi iginde de
farkliliklar géstermesine neden olmaktadir. Halk mutfaginda mimari 6zellikler
bolgelere goére farkliliklar gosterir. Mesela, Konya’da mutfak ve buna bagli olarak

giines goérmeyen bir kiler ana vapidir. Ocak, tandir ve raf diizenegi mutfagi

tamam lam aktadwr (Halic1,2002:285).

2.4. Mengen Mutfag

2.4.1. Mengen Tarihi ve Beseri Ozellikleri

Mengen Iigcesinin Tarili: Mengen ve cevresinde yerlesme tarihi Neolitik ¢ag
ile birlikte baglamaktadw. Mengen, kendisine bagli olan Gokgesu ve Pazarkdy
beldeleriyle birlikte Istanbul ve Anadolu arasinda bir baglant1 noktas: gérevi iistlenmis
ve her zaman 6nemli ulasun agmin bir parcasmi olusturmustur.

Anadolu, Romalilar tarafindan yapilan antik yollarla gelismig ve bir ulagim
ag1 sistemi olugturulmusgtur. Anadolu’nun Tiirkler tarafindan fethedilmesine kadar
geligen bu yollardan bir tanesi de Bolu’dan doguya Gokcgesu, Mengen, Yenicaga ve
Gerede iizerinden Ankara’ya gitmekte ve tarihi Galat Yolu’dur. Tarih boyunca bu yol
giizergah1 Mengen’e medeniyetleri tasimig, Osmanli Devleti’'nin son zamanlarina
kadar iglevini devam ettirmistir. Cumhuriyetle birlikte giiniimiizde kullanilan D-100
karayolu doZrudan Bolu’yu Gerede’ye baglayarak bu eski yolun o6neminin
kaybolmasina neden olmusgtur (Dogan, 2010:99).

Mengen yéresinin mevcut kiiltiiriiniin yiizyillardir siiregelmesinin nedent,
cevresindeki yerlesim merkezleriyle siirekli iletisim halinde olmasi ve bir képrii gérevi
iistlenmesidir.

Niifus Ozellikleri: Tablo 1 ve Tablo 2°de belirtildigi gibi Mengen Ilcesi’nin
niifus miktarn 2008 verilermme goére 14875°dir. 58 wyillik siirecte ekonomik
faaliyetlerdeki gelismeler, yagsam standardinin nispeten 1yilesmesine ve ilge niifusunun

artmasma olanak tanimigtir.
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Tablo 1: Mengen Ilcesinin Saymm Yillarina Gore Niifus Miktar: (2008)

Yillar | 1935 | 1940 | 1545 | 1950 | 1955 | 1960 | 1965 | 1970 | 1975 | 1980 | 1985 | 1580 | 2000 | 2008

Niifus | 970 | 10670 | 11076 | 18191 | 18182 | 20006 | 20510 | 18846 | 15302 | 16886 | 16793 | 15562 | L6504 | 14875
(Dogan,201099)

Table 2: Mengen Ilgesinde Saymn Yillar: Itibariyle Niifus Artisi (%)

1950-1 1955- | 1960- | 1965 | 1970- | 1975 | 1980- | 1983 | 1P90- | 2000-
Yillar 1955 [ 1960 | 1865 | 1970 | 1975 | 1980 | 1935 | 19°00 | 2000 | 200%
(Miifus Arhg Fhm | -0,1 | 21,31 | 2719 | -1692 | -5.86 | 648 | -099 | 201 | -19.08 | -1485
(Dogan2010.59)

Buna karsilik 1950°den 2000 yilina kadar gecen zaman diliminde Tiirkiye’de
yaganan kirdan kente gé¢ ve ozellikle biiyiik sehirlere gioc hareketi Mengen'de de
etkisini hissettirmistir. Gokgesu’dan yapilan géclerin yonii Istanbul, Izmir ve Kocaeli
olmug, Mengen ve Pazarkéy’'de gorilen gogiin yonii ise Ankara olmustur. Asgcilik
mesleginde de durum benzer 6zellik tasimaktadir. Mengen ve Pazarkdy agcilan devlet
ascis1, Gokcesu agcilar ise Istanbul ascisi olarak anilir. Buna bagli olarak da niifus
artig hizinda azalmalar kaydedilmistir. “Bilindigi gibi Tiirkiye’de sanayi hareketlerine
bagh olarak d6zellikle 1950°den sonra baglayan bir go¢ hareketi yasanmistir. Bazi
illerimizde bu go6¢ hareketi biiyiik oranlarda gerceklesirken 1975-1980 dénemi
arasmda ¢aligma sahamizm da icinde bulundugu Bolu %10°dan diigiikk oran da net gog

vermistir’”’ (Tandogan, 1988: 18).

Mengen’de gioc hareketi daha ¢ok agcilik olmak iizere gida sektériine dayanan
ekonomik olaylara bagh olarak digariya go¢ seklinde olmaktadir. Ilk zamanlar Mengen
Ilcesi'nin dogu kesiminde yasayanlar Ankara'ya, batisinda yasayanlar Istanbul’a
dogru bir gé¢ hareketi meydana getirmigken, son 20 yilda turizm bélgelerine dogru da

bir hareket yaganmaktadir (Dogan, 2010: 99).
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2.4.2 Tiirk Mutfak Kiiltiiriinde Mengen’in Yeri ve Onemi

Tirk halk mutfag: eski Tirklerden gelen tarim wve hayvancilifa bagh
gelisimini Anadolu cografyasmin c¢esitliligi ile zenginlestirmistirr Mengen halk
mutfagi, eski Tirk mutfaginmn bir devami olarak Bati1 Karadeniz Bélgesi’nin cografi
ozellikleri, Islamiyet’in getirdigi dini yap: ile ekonomik kosullarin elverdigi 6lciide
saray mutfagmm gekillenmesi sonucu ortaya ¢ikmigtr (Celik, 2010:129).

Giinfimiiz aragtumalarinda, vemek vyemek, artik sadece karin doyurmak
amaciyla venilenler degildir. Aksine, onun ¢ok daha derininde anlamlar iistlenen bir
arastrma ve inceleme konusu haline gelmisgtir. Yemek yemek sosyo-kiiltiirel ve
iletigimsel bir alan olarak cesitli géstergeler tagimaktadir (Ozdemir 1997: 177).

Ascilanyla tinlii Mengen, iki beldesi ve 55 koyiiyle, Tiirk halk kiiltiiriintin
canli olarak yagandigi ve vyagatildigi, gelenegin kirtlmadan devam ettirildigi ozel
mekanlardan birisidir. Ciinki Mengen ve civari, cografi 6zellikleri geregi dar ve kapali
bir yapiya sahiptir. Bélgenin daglik olmasi, iklimin sert ge¢mesi, gsehre uzaklik ve
ilcenin ticaret merkezlerinin disinda yer almasi tarihten gelen kiiltiirin korunmasmi
saglamistir (Celik, 2010:128).

Tiirkiye 'nin ve Diinya’nm gesitli yerlerine as¢1 génderen bir ilge olan Mengen
kendi kiiltiiriinii yine kendine has tarzi ile yagatw. Yemek yapiumi i¢in secilen
malzemelerden yemegin sofraya konulusuna kadar gecen siiredeki her bir evre, ayri
ayr1 ve titizlikle tizerine diigiilen birgok detaydan olusur. Mengen yéresinin yemege bu
kadar énem vermesinin nedeni yiizyillardr babadan ogula devam eden gelenegin
yasatilmasmdan iler1 gelmektedir.

Tiirkive 1950 o6ncesi biiyitkk gé¢ hareketini heniiz yasamamigken biiyiik
kentlerdeki ag¢ilarin %901 Bolulu ya da Mengenli oldugu bilinmektedir. Burada
dikkat c¢eken nokta, Osmanhi Imparatorlugu'nun duraklama dénemindeki
padigahlarindan olan ve 1604 yilinda tahta ¢ikan I. Ahmed’in yemek tutkunu oldugu,
sarayda bu konuda cesitli yarismalar yaptirdigi ve Mengenli ustalarn Topkapi
Sarayi'na ilk getiren padigah oldugu séylenmektedir. Asagidaki belgede Bolu-
Mengen’den 1725 yilinda yazilan bir ferman ile Topkapi Sarayi’na agc¢i istendigi

gosterilmektedir.
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Sekil 1: Topkam Eﬂﬂjl'l Fermani,

Bolu Eaymakamh fina matbah-a amire igin Ramazan ayinda gerekli olan aggilar her sene Bolu sancafineda malum yerlerden
getirilmekte oldugundan bu seneki Ramazan- Jerif yaklagmakta olduguna binasn dicenlenen pusulada isimlert yaznh agplann
Rameacaun giriginden énce Istanbul a génderilmesi tarafimza bildivilmis ve adh gegen pusila ek olarak génderilip ismi yazih
agailarn dersaadste genderilmest lasim eden bulwmmuyg olmakla geregirmin serien yapnlmas,. Padigah efendimizin emr-1
fermardir.

Uluslararast Mengen Asciik Festivali: Gunimizde “Uluslararas: Mengen
Ascilik ve Turizm Festivali”” adiyla bilinen festival ilk olarak 24 Agustos 1981 yilinda
baglatilmigtir. 1985 yilna kadar Kaymakamlik biinyesinde yapilan festival bu tarihten
sonra Belediye Baskanlig: tarafindan diizenlenmistir. Uluslararas: Mengen Agecilik ve
Turizm Festivali’nin amact; hicbir farklilik goézetmeksizin biitiin aggilart bir araya
getirmek onlarmn mutfak becerilerini sergilemektir.

1981 yihinda ilk diizenlenen festivalde Mengen sakinlerinin énciiliigiinde
Ascilik Lisesi fikri dillendirilmis ve Il Ozel Idaresi’nin yapmim iistlendigi ve Milli
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Egitin Bakanligi'nin destegiyle diinyada 4 taneden birisi olan Mengen Anadolu
Ascilik Meslek Lisesi kurulmustur. Bu okulun ingaati 1985 yilinda bitirilerek egitim-
o6gretime baglamigtir. Su anki ismiyle Mengen Agcilar Otelcilik ve Turizm Meslek
Lisesi festival kapsaminda kurulmusgtur. Bununla birlikte Mengen Belediyesi’nin
girisimiyle Abant izzet Baysal Universitesi Mengen Meslek Yiiksekokulu 1997 yilmda
kurulmusgtur. Mengen ilgesinin Osmanh déneminden giiniimiize agcilik mesleginin
geleneksellestirdigi bir ilce olmasi, yitksekokulun kurulug yeri olarak secilmesmde
temel rol oynamigtir. Dolayisiyla, yilkksekokulun kurulusuyla birlikte, 1997 - 1998
ogretim yilinda age¢ilik programi olugturularak 30 6grenci kontenjaniyla egitim-

6gretime baglamisgtir

2.4.3. Mengen Mutfak Kiiltiirii

Mengen mutfak kiiltiiriiniin Mengenli agcilarin Tiirk mutfagindaki konumu
itibariyle kendine has bir 6zelligi vardir. Eline bigak alan her birey, baba meslegi olan
ascilig1 daha ileriye tasima ¢abasinda olmasi Mengenli as¢ilar digerlerinden ayirir.
Babadan-ogula ge¢en bu miras caglar boyunca énemmi korumus, yerel kiiltiiriin
kominmasinda ve uygulanmasinda énemli rol oynamigtir. Mengen’in kendi yoresel
mutfaginin olugmasinda bu agcilarin rolii biyiiktiir. Tirkive'nin cesitli bélgelerinde
meslegini icra eden Mengenli agcilar, calistiklar yoérenin mutfak kiiltiirtini kendi
ilcelerine tasimiglardir. Bununla birlikte Mengen mutfak kiiltiirii ile cevre illerdeki
yoresel yemekler arasmnda bir benzerlik de bulunmaktadir. Bu benzerligin nedeni,
Mengen ilgesinin tarth boyunca diger yerleskeleri birbirine baglayan koprii gérevini
iistlenmesidir. Mengen mutfak kiiltiinii ve yemeklerinin 6zelliklerini kiiltiirel birikimin
verdigi zenginlikle incelemek gerekir.

Degigim ve etkilesim sebebiyle Mengen mutfagmma 6zgli yemekler
unutulmaya yiiz tutsa da yemeklerin bir béliimii giiniimiizde halen vyapilmakta ve
giincelligini korumaktadir. Mengen yéresindeki kadinlarin mutfak konusunda tutucu
olmasi yiizlerce yildir olugan bu kiiltiiriin giiniimiize kadar akigmni saglamistir.

Mengen mutfaginda iliski ve davramiglarin en ince noktasina kadar
belirlendigi goriilmektedir. Yemekler tamamen agactan yapilmig iglemeli sofralarda
yenir. Sofraya biiyiikler bagdas kurarak oturur ve biiyiigiin davet etmesiyle misafirler
ardindan da kadin ve c¢ocuklar otur. Genellikle yakin akraba ve komsgulara verilen
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davetlerde erkekler, kadnlar ve cocuklar icin ayri sofralar kurulur. Yemek sofra
bityiigiiniin besmelesiyle baglar ve yine yemek duasi ile sona erer.
Mengen yemekleri el becerisi ve zaman isteyen zahmetli bir mutfaga sahiptir.

Hayvancilik yore halkmin ge¢im kaynagiyken tarum ve hububata bagh ekonomi de
Mengen mutfagmm olugsmasinda énemli bir etkendir (Celik, 2010:129).

2.4.3.1 Giinliik ogiinler

Sabal: Sabahlar1 misir corbasi ile tarhana corbasi ¢ok tiiketilir. Akgam ki
corba sabah kahvaltismi olugturur. Yanmda kiymali, soganli yumurta ve sebzeler
bulunur. Peynirler ekmekle giizine sobanin iizerinde eritilerek yenir. Bazi zamanlarda

siit ile tereyag: da olur. Ozel giinlerde hésmerim yapilir (B.Ozkan ile Mengen mutfagi,
2010).

Ogle: Sebze yemekleri ¢ok yapilir. Patates, salgam vemekleri ile kuru fasulye
ve nohut akgamdan islatilr. Bunlarm yaninda mancar pilavi ve yogurt bulunur.

(N.Sansal ile Mengen mutfagi, 2011).

Akgam: Oglen yenilen yemeklerin yanmnda corba da hazirlanir ve o sekilde
sofraya oturulur. Tath varsa sofraya en son konur; yoksa hogaf pilav ile birlikte

tiikketilir (N.Sansal ile Mengen mutfagi.2011).

Yatsulik: Yemekten sonra meyveler soyularak verilir. Misafir var ise ¢aym
yanina borekler ikram edilir, sonra meyve verilir (F.Koral ile Mengen mutfagi,2011).

2.4.3.2. Ozel Giin Yemekleri

Kutsal Giinler: Islam dinindeki iki biiyikk bayram Mengen’'de de genlik
havasinda kutlanmaktadir. Bayram o&ncesi yoérede ayri bir ortam olusmakta ve

cogkuyla bayram karsilanmaktadir.

Ramazan ve Kurban Bayramui: Agcilariyla tinli Mengen’de iftar yemekleri

ev hanunlan tarafindan hazirlanir. Yemekler ziyafet boyutunda degilse, tiim yemekler
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bayram dahil olmak iizere kadinlarin elinden ¢ikar. Bayram oncesi evlerdeki en énemli
hazirlik yime yemek hazirhgidir. Cinkii bayramlarda kutlamalar yemekli
yapilmaktadr (Celik, 2010:129).

Ramazan’mn sahur sofrasi, oruglulari tok tutmas: ve susuzlugu gidermesi i¢in
diigiiniilen yvemeklerden kuruludur. Genellikle ilk sahur gecesi eriste pisirili. Bu
yemek Ramazan’a erigstik anlamimna gelmektedir. Pilav ve bdérekler, sogiis etler,
hogaflar basta gelen yemek tiirleridir. Iftar sofrasi ise bircok yérede oldugu gibi
Mengen’de de téren sofralarmimn en gorkemlisini olusturur. “Iftariyelik” denilen orug
agma yiyeceklerinin bulundugu kaplarda ev yapimi receller, Mengen’e o6zgii koy
peynirleri, bazlama ekmegi ve diger kahvaltiliklar olugturur. Bu kahwvaltiliklarla
birlikte corba, et yemekleri, sarmalar, hosaflar ve tatlilar birbirini izler. Arife giinii
helvalar yapilr ve komsulara dagitilr (Dilber Cetin i1le Mengen Mutfagi,2011).
Bayramdan bir giin énceden baklava, kadayif ve su béregi yapilu. Misafire kahve,
seker, borek, zeytinyagh dolma, baklava ikram edilir (Halic1,2002:293).

Bayram sabahi erkekler kéy meydaninda toplanir; sonra kura usuli ile
misafirlerin gidecekleri evler belirlenir. Bu iglem gerceklesince ev sahibi kendisiyle
eslesen diger koy sakinlerini kéy meydanmdan kendi evine getirerek agirlar.

Mengen’de Kurban bayrami sofralarinmm baslica 6zelligi kurban kavurmasidir.
Kurban edilen hayvanin cigerinden yapilan bu kavurma genellikle Mengenli usta
agcilarin elinden ¢ikar. Kavurma esliginde yenilen yemekler yerini koyu bir sohbete
birakir. Tiirkiye'nin c¢esitli bélgelerinden gelen ascilarin bir sofrada toplanmasmi
saglayan bu yemekten sonra sohbet konusu yine ascilik ve yemeklerdir. Bu aymi
zamanda, yeni msanlar tanimayi, geng nesli birbini ile kaynastirmay1 hedeflemektedir.

Mengenlilerin ¢ogu goc sebebiyle degisik illerde g¢alistiklarn i¢cin bayramda
her evde “bayram cikarilmaz”. Her evde yemek olmayabilir, evdeki kadinlar bir giin
onceden baklava, kadayif ya da revani tatlis1 yapar. Misafire tath ile birlikte dolma
ikram edilir (F. Koral ile Mengen mutfag:, 2011).

Bayram yemekleri ¢orba (toygarli, mercimek), etli bir yemek, sebze yemegi,
pilav, hogaf ve salatadir. Borek masaya mutlaka tepsi ile gelmelidir. Ramazan bayram1
ile Kurban bayrami arasindaki tek fark, kurban bayrami yemeklerinin et agwlikli
olmasidir. Kurban bayrammda biiyiik tencerelerle et kavrulur. Kavurma ana yemektir.

Etin icerisine bagka bir malzeme ya da tatlandiric1 konulmaz (Celik, 2010:129).
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Kandiller: Kandillerde de lokma, namaz ekmegi ve irmik helvasi yapilarak
komsulara dagitilir (M.Eren ile Mengen mutfag:,2011).

Dogum: Dogum kutlamasi kisinin maddi durumuyla orantili olarak yapilir.
Dogumun yapildigi haber almmca, logusa kadin ve cocuk ziyaret edilir. Ziyarete
gelirken, logusa kadinmn giiglenmesi ve siitiiniin bol olmasi i¢in 6zellikle siit, siitlii

corba, gerbet, lokum ya da yumurta hediye olarak getirilir.

Lohusaya ilk palize tathisi, ¢ocuga ise {i¢ ezan gegince anne siitii verilir.
Komsular lohusaya pelte ve palize tatlisi ile siit génderirler. Gelen ziyaretgilere lohusa

serbeti tkram edilir. Bu ziyaret “cocuk gérme” diye adlandrilir (Halic1,2002:289)

Askere Ugurlama: Asker ugurlama ve kargilama yemekleri daha miitevazi
hazirlanir. Asker olacak kigi veda etmek i¢in tek tek evleri dolasir. Ona ikram olarak
yagda yumurta, hésmerim, yogurt ve borek yedirilir. Bu amagla yapilan kutlamada
sofralarda zengin meze cesitler1 eksik olmaz (Celik, 2010:134). Davul esliginde

eglenmeyi cok seven yoére halki, Tirk mutfagnin ihtigamini sofralara raki egliginde

tasir.

867 Kesme ve Nisan Torenleri: Nigan ve diigin yemekleri, aileler igin
oldukc¢a énemlidir. Kiz istemeye mutlaka gézleme ile helva yapilarak gidilir, Ekmek
gitiirmek bolluk bereket anlammdadir. Kiz evi, gelen misafiri mutlaka yemek vererek
agirlar. Imece usulityle helvalar, ekmek icine yerlestirilerek “helva ekmek” hazirlanir,
Bu ekmekler evlere dagitilir. Béylece diigiine davet yapilmis olur. Buna “ekmek
okuma” adi verilir. Evlilik i¢in ailelerden s6z kesme onayi ¢iktiktan sonra kiz evinde
gerbet icilir. Arkasindan nisan merasimi yapili. Diigiinler kalabalik olur, farkh
mekanlarda ve zamanlarda kutlamalar1 icerir. O nedenle yemeklerde bir gesitlilik goze

carpar. Misafirler ii¢ giin boyunca yemekli olarak agwlanir (Celik,2010:133).

Oda Senligi, Diigiin ve Duvak yemekleri: Diigtinden bir giin oénceki erkekler
arasinda yapilan gece eglencelerine “Oda genligi”” denir. Eger diigiin vaz mevsiminde
ise erkek evinde eglence diizenlenir. Bu eglenceler agik havada kurulan yer

sofralariyla ayri bir kimlige biiriniir.

Raki sofrasi giin batiminda kurulur ve sabahin erken saatlerine kadar devam

eder. Raki, yavas yavas eZlence miiddetince tiiketilir. Tek basmna icilebilen bir icki
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olmadigmndan rakinin yaninda mutlaka meze hazwlanmalidir. Diigiinlerde evin maddi
durumuna paralel olarak meze miktar1 ve cesitliligi artar. Diigiinlerde 6zel mezeler
hazirlanir. Bu mezeler, ¢ogunlukla agcilar tarafindan yapilmaktaduo. Dolayisiyla
profesyonel olarak hazirlanmis bir menii ile kars: kargiya gelinir. Raki ile erkeklere
ikram edilen yemek ve meze gesitleri séyledir: Etf yemeklerinden tavuk, amavut cigeri
(va da ciger kavurma) ve 1zgara (karisik). Mutlaka pilav ve tepsi béoregi olur. Bérek
genellikle peynir ile yapilir. Salata, pivaz ve peynir tkram edilir. Kizartma (patates,
kabak wve patlican) yapilir. Yaz mevsiminde kavun ya da karpuz bulunur (Celik,
2010:133).

Misafirler ziyvafet sofralarmda otururken ayni zamanda yoéreye ozgii halk
oyunlarma katilirlar. Yaz aylarinda acik havada yapilan diigiin ziyafetlerine katilanlar
genlik alanina gelmeden énce yoérenin &rf ve adetlerine uygun olarak bir miiddet
beklerler. Bu esnada damadmn en yakmlari “davulcu™ ya da “calgic” olarak tabir
edilen bireylerle misafirleri karsilar ve genlik alanina kadar eglik eder.

Oda genliginde, soguk mezelerin ¢cogu o gece hazirlanir ve tiiketilir. Sicak
mezeler ise énceden hazirlanmaz, pigirilir pigirilmez servis yapilir. Oda senligine karm
doyurmak icin gidilmez. Y érenin 6rf ve adetlerine gére yemek sofralar1 yere kurulur.
Bu sofrada yapilan sohbetin kendine has kurallari vardir. Genel kural saygiya dayanair.
dayanir. Sofray:1 paylaganlarin ¢cogu agc¢ilik meslegine yillarini vermig bireyler oldugu
icin en yagh olanlara sayg gosterilir. Ziyafet siiresince sik sik konu degigir. Usta ¢irak
iligkisi her yerde oldugu gibi bu sofrada da kendini gésterir.

Diigiin yemekleri kadmnlar ve erkekler icin aynidwr. Kadin ve erkeklere ayr
ayr sofralar kurulur. Diigiin giinii, erkekler de kadinlar gibi as¢ilarin hazwladigi diigiin
yemegini yerler. Diigiin giinii alkol alinmaz. Genel anlamda herkes ayn1 yemegi yer.
Diigiinler, halk i¢in 6zellikle beklenilen bir zaman olup; eglence, senlik, arkadaslik-
kardeslik duygusu, tamigma ve c¢evreyl zenginlestirme, yemek yeme anlamina
gelmektedir. Dolayisiyla birbirinden bagunsiz birgok unsur bir arada yasanmis olur.
Mengen de bu duygulara yarasir bigcimde diigiinlerde ziyafet sofralari hazirlanir. Bu

sofralarm  hazirlanmasinda profesyonel bir o6n hazwlik mutlaka bulunur

(Celik,2010:133).

Ofiim: Mengen ve koylerinde 6liim sonrasmda okutulan mevlitler kalabalik
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bir grup icin hazirlanir. Bunun i¢in 6zel ag¢ilar tutulur. Yemek olarak, corba (tarhana
ya da mercimek), et kavurma (tas kebabi ya da etli patates), sebze yemegi (mevsimine
gore taze fasulye, patlican ya da kurutulmug bamya), pilav, borek, salata, hogaf, helva
ya da lokma hazirlanir. Mevlit 6ncesinde 6én hazirlik olarak evlerde somun ekmekler
hazirlanir. Yemegi ve servisi agc1 yapar, bulagiklar: kadmnlar toplu olarak sira ile yikar

(Celik, 2010:131).

Oliiniin topraga verildigi gece irmik, siit ve fistikla kavrulan helvay: ailenin
yakmlarmdan biri yapar. Komsulara ve akrabalara dagitilan bu helva, gittigi her yerde

olen i¢cin hayir duaya sebep olur.
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BOLUM III

TURK MUTFAK KULTURU TANITIM SORUNU

3.1 Turizmde Tanitma Kavrami

Giiniimiizde turizmin ekonomik wve kiiltiirel alandaki dneminin yani sira
uluslararas: iligkilerin gelistirilmesindek: roli g6z ardi edilemeyecek diizeydedir.
Insanlarm bir iilkeyi ziyaret etmeleri i¢in her seyden énce gidecekleri iilkenin
varhigimdan ve turizm olanaklarindan haberdar olmasi gerekir. Bu ise tamitim

faaliyetleri dogrultusunda gerceklegmektedir.

Turizm hareketlerindeki hizli gelisme, ekonomik gelisme bakimindan biiyiik
onem arz eden turizm gelirlerinde de o6nemli artiglar yaratmistu. Dolayisiyla
geligmekte olan iilkeler basta olmak ilizere cok sayida iilke, diinya turizm gelirleri
pastasindan pay alabilmek ya da aldiklar1 pay1 arttrmak i¢in, yogun turistik yatirim ve
tanitma faaliyetlerine girismislerdir (Ozen, 1999:106).

Turizmde tanitma ise, gerek yurt icinde gerekse yurt diginda insanlarm
ilgilerini bir bélgeve ya da turistik bir cografyadaki mal ve hizmetlerin iizerine ¢cekmek
icin bilgi vermek, egitmek, telkinde bulunmak, bellekte bir imaj yaratmak ve bir inang
meydana getirmek suretiyle turistik mal ve hizmetlerin satin almmasmi kolaylastiran
sosyal, psikolojik, kiiltiirel ve ekonomik bir ¢ikara yonelik etkinlik ara¢ ve teknikleri
iceren bir iletigim olayidir (Rizaoglu, 2004: 73).

Turizmde tanitma, mevcut bilginm iletigim, reklamcilik, promosyon, halkla
tligkiler gibi yontemlerin sistemli bir gekilde uygulanmas: yoluyla hedef pazar iilkede
yaratilmas: planlanan bilgilendirme ve kamu oyu olugturma faaliyetlerinin tiimiini
kapsar. Turizm insanla ilgili bir endiistridir. Bu yiizden turizm tanitma faaliyetlerinde
bagarili bir sonug¢ alabilmek i¢in msanlar arasi iletigimin saglanmasi gerekmektedir

(Tavmergen ve Merig 2002: 34).

Bugiin, fturizmde tanitma uluslararasi rekabet ortaminda benzer amaclara
yonelik faalivet gésteren ve pazar paylarini arttirmak isteven pek cok iilke arasinda
cereyan eden bir rekabet yarisi haline gelmigtir. Bu rekabet ortamimnda bagarili olmak
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i¢cin ililkeler kalite ve fiyat agcisindan uygun iiriinler gelistirmeye baslamiglardir. Buna
gore turistik firiinler geligtirilirken veya tanitilirkken 6nemli degisimler siirekli goz

ontine almmaktadur (Avcikurt, 1994: 32).

3.2. Das Tamitim Kavrami

Ulkelerin kirsal ve kentsel alanlarinda ekonomik deger tasiyan pek ¢ok maddi
ve manevi varliklarm iiriin haline getirilip pazarlanabilmesi siirekli ve etkili yapilacak
tanitim ile mimkiin olmaktadw. Tanitim ise bugiin ¢ok cesitli iletisim araglar ile
yapilmaktadir. Tanitmanm temeli iletigime dayanir. Iletisim ise kisileri, gruplari,
orgiitler1, iilkeler1 birbirine baglayan, burbirlerini anlamaya zorlayan ve bariga,
dayanismaya yénelten bir faaliyetler biitiiniidiir (Rizaogl, 2004:8). Iletigim alanmdaki
degisim ve gelismeler yerel, bolgesel, ulusal ve hatta kiiresel boyutta msanlar
birbirlerine daha ¢ok yakinlagtimakta ve béylece daha etkili ve canli mteraktif bir
ortamin yaratilmasma neden olmaktadir. Insanlar arasindaki etkilesimin artmas: ile de
iiriin ve hizmetlerin tanitilmasi1 daha kolay hale gelebilmektedir. Bugiin tanitim hem
¢izgi iistii reklamcilik denilen klasik kitle iletigim araglari (gazete, tv, radyo, dergi) ile
hem de c¢izgi alt1 reklamcilifi (sms, e-posta, egantiyon malzemeleri vb) denilen

araclarla yapilmakta ve etkili olabilmektedir.

Tanitma kavrami, amacina ve uygulanig bicimlerine gore bazen reklam,
pazarlama, halkla iligkiler, satig gelistirme gibi kavramlarla es anlamli olarak da
algilanm aktadir. Bu kavramlarm her biri, birbirleriyle etkilesim halinde bir biitiin olup,
her biri kendine 6zgii yontem ve teknikleriyle tanitima destek olmaktadir (Tolungiig,
1990: 81).

Tanitun kisi, kurum, tirin ve hizmetlerle ilgili bilgilerin kitle iletisim
araclarinda yer almasi durumudur (Giiz, 2000:366). Tanitma ulusal, toplumsal, 6znel
veya nesnel bir imaj yaratmak halkla iligkiler ve enformasyon hizmetlerini siirdiiren

her tiirlii iletigim diizenlemeleri olarak da tanimlanabilir (Kaya, 1992:172).

Tanitunin dogruluk, inandiricilik ve kolay anlagilma, merak ve ilgi uyandirma
gibi gesgitli 6zellikler1 de vardir. Bununla birlikte tanitimm kamuoyunu aydinlatmasi ve

tarafsiz bilgilendirmesi gerekmektedir (Hacioglu, 1992: 146).

Toplumsal iligkilerin giderek artan bir hiz ve cesitlilik kazandig: giiniimiizde,
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toplumlarin birbirlerine gereksinimleri de artmaktadir. Bu gereksinim toplumsal
yagamin her alaninda; siyasal, ekonomik, kiiltiirel yonden kendini gostermekte, dig
tanitim konusunun énem kazanmasma yol agmaktadir (Sinseli, 1994: 1). Dig tanitim,
enformasyon, propaganda, reklam, halkla iligkiler, iletigim ve satig gelistirmeyi iceren,
siyasal, ekonomik, kiiltiirel ve turistik tanitimi da kapsayan bir kavramdwr (Olal1, 1983:
10).

Dig tanitim, tilkenin her tiirlii olanak ve degerlerinin yurt disinda tanitilmasi
olarak kisaca ifade edilebilir. Daha genis anlamda dis tanitim “‘iilke hakkinda olumlu
bir imaj olusturmak, varsa yanhs diisiince ve ényargilari ortadan kaldirmak, biitiin
bunlarin sonucunda da bir dl¢iide de olsa ekonomik kazang saglamak amaciyla reklam,
halkla iligkiler, propaganda, enformasyon ve lobicilik gibi yontemler kullanarak, hedef
kitlelere yéneltilen bilgilendirici faaliyetlerdir (Sahbaz, 2000: 2).

Diinya tizerinde iilkeleraras: smirlarm ve engellerin kaldirilmaya baglanmasi
ile dogan yakmmlagma siirecinde, iligkilerin giiclenmesi i¢in toplum wve bireylerin
birbirlerini daha i1yi ve daha dogm tanmma zorunluluklar vardir. Bu amagla siyasi,
ekonomik, sosyokiiltiirel ve turizmle ilgili alanlarda dis tanitima 6nem wverilmesi

iilkeler i¢in zorunlu hale gelmistir (Uzunkaya, 1999: 26).

3.2.1 Di1s Tanitimda Tiirk Mutfak Kiiltiirti 'niin Katlkada Bulundugu Alanlar
Tirk mutfak kiiltirintin tanitim faaliyetleri pek ¢ok alanin geligimi ve
tanitimma zemin hazwlamaktadir. Bu alanlar insanlarin, toplumlarm wve iilkelermn

birbirleriyle olan iletigim ve iligkilerinde énemli rol oynamaktadir.

Dty Tanmtumn Tiirk Insam ve Tiirk Toplumuna Katkilary: Yizyillarca,
Osmanli Imparatorlugu ve dolayisiyla Tiirkler, diger iilkelerde hep farkli bicimlerde
tanmmis ve Tiirkler hakkinda olumsuz ve 6n yargili bir takim yanlis mmajlar
olusturulmustur. Tiirklerin bati ile temaslarinin savas araciligi ile gerceklesmesi, bati
zihninde hep korku ve kugkuya neden olmug, bu nedenle Tiirkler, uygarliktan uzak,
savagt seven, barbar bir toplum olarak nitelendirilmiglerdir. Cumhuriyet déneminden
sonra bu goriis ve diigiincelerin biiyiik élgiide degigsmis oldugu bilinmesine ragmen,
gerekli tanitimm uygun bir sekilde yapilamamas: Tiirkive’nin diger iilkeler ile olan

iligkilerini zayiflattigi séylenebilir (Uzunkaya, 2009: 5).
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Bu durum karsisinda gerek Tiirk devleti, kendine 6zgii kiiltiiriinii diinya’ya
tanitabilmek icin c¢egitli faalivetlerde bulunmaktadir. Tiwk mutfak kiltirine yonelik
tanitim ¢aligmalar: da bu faaliyetlerden biridir.

Mutfak Kiiltiiriiniin Turizm ve Ekonomiye Katkilari: Turizm acismdan
bakildiginda turistlerin bir iilkeyi ziyaret etmelerinde mutfak kiltiiriiniin 6nemli
etkenlerden biri oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ozdipginer’in (2000:188) de vurguladig:
gibi yeterli satn alma giiciine, bog zamana ve seyahat etme kiiltiiriine sahip olan
kisiler; macera, 1s, iklim degisiklikleri, akraba ziyaretleri, 63renim, aile kékenini
arastuma, alis-verig, degisik kiiltiirlerden msanlarla karsilagtuma istegi, evden sikilma,
degigik mutfaklarin cekiciligi ve benzeri nedenlerle turizme katilmaktadirlar. Dogal
olarak, Tirkiye'y1l ziyaret eden yabanci turistler de Tirk mutfak kiiltiriini tanimak

istemektedirler.

Diinyada biitiin iilkeler siirekli yiikselen turizm hareketlerini degerlendirmek
ve turist ¢ekebilmek ic¢in kendilerini tanitmak amaciyla kullandiklart reklam
araclarinda halk kiiltirii 6gelerini sik sik kullanmaktadirlar. Turisti eglendirmenin en
iyl yolu halk kiiltiiriiniin eglence bicimlerini sunmak olmaktadir. Bugiin Tiirkiye’de
turistlere halk kiiltiiriiniin bir par¢asi olan mutfak {iriinler1 sunulmaktadir. Béylelikle
turizm alanmnda halk kiiltiirii diriinlerinin biiyiik bir sektér olugturdugu séylenebilir. Bu

da ekonomik kazanci arttumak amaciyla medyanin halk kiltirii  drinlerini

kullanmasmi gerektirmektedir (Artun, 2011:1).

Ozellikle yoresel lezzetlere olan merak, kirsal kesimde yasayan insanlar icin
de ekonomik anlamda o6nemli &lgiide gelir saglamakta wve bununla birlikte
yetigtirdikleri iiriinler: diizenli bir gekilde yiyecek-icecek isletmelerine satarak iilke
ekonomisine katkida bulunmaktadirlar. Ancak, yabanci turistler ya c¢ogunlukla
geldikleri iilkelere ait yemeklerin sunuldugu ya da Tiirk yemeklerinin asil tariflerine
ve lezzetlerine uygun olmayan bi¢cimde hazirlanarak sunulmasi sonucu Tiirk

mutfaginimn yeterince tanitilmadig: da gézlemlenmektedir (Budak ve Cicek, 2002:134).

Tirk mutfak kiiltiirine yonelik festivaller o6zellikle yoresel mutfaklarin
tanitiminin kolayca yapildigi énemli aktivitelerdir. Bu festivallerde degigik tilkelerden
gelen ziyaretgilerin birbirleriyle iletisime ge¢mesi ile Tik mutfaginin tanitimmdaki

artig paralellik gostermektedir. Bu tanitun faaliyeti mevcut turizm potansiyelinin
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artmasimi ve ayni zamanda ekonominin hareketlenmesini saglamaktadir.

Mutfak Kiiltiiriiniin Ulkeler Arast Iliskilerin  Gelisimine Katkalar::
Kiiresellesme, en kiigiik bir kiiltiirel farkliligi bile vurgulayarak, elektronik medya
araciligi ile bunu tiim diinya kamuoyunun dikkatine sunarak, kiiltiirel farkliliklarin
korunmasi ilkesi anlayisini yaygmlagtumaktadir. Kiiresellesmenin kiiltiirel ayaginin
ikinci sonucu, o6zellikle tiikketici davranigmi etkileyerek, diinya capinda kiiltiirel bir

ornekligin 6niinii agmig olmasidir (Kongar, 1997:3).

“Bugiin Tiirkiye ge¢misten gelen 6n yargilar, yanlig tanitim cabalari, bilingsiz
tanitimlar gibi nedenlerden dolay: hak ettigi imaja heniiz sahip olamamigtir. Ornegin,
yurtdisinda yapilan aragtumalarda katilimcilara Tiirkiye hakkinda sorular
soruldugunda verilen cevap sig-kebap, raki, oryantal dans vb. seklindedir. Yine
Hollanda’da iiniversite 6grencilert arasinda yapilan arastirmada Tiirkive’nin imaji
nedir? Sorusuna verilen cevaplar, biyik harem ve hamam seklinde olmustur.” (Birand,

1995, aktaran Uzunkaya, 2009:9).

3.3. Tiirk Mutfak Kiltiirii Tamitim Sorunu ve Tamiom Faaliyetlerinde
Gastronomi Turizminin Onemi

Tiirk mutfagi, Tirklerin yvagadiklar1 cografyada gekillenmis genig bir mutfak
kiiltiire sahip olmasina ragmen diinya mutfaklar: arasinda hak ettigi konumda degildir.
Bu durumun en belirgin nedenlerinden birt Tiirk mutfak kiiltiiriintin tanitim sorunudur.
Boylesine énemli bir mutfagn giiniimiizde unutulmaya yiiz tutmus yemeklerinin
mevcut olmasi1 diigtindiiriciidiir. Tiirk mutfagmin bugiin diger diinya mutfaklariyla
kiyaslanabilir durumda olabilmesi i¢mn 6zellikle tanitim ve pazarlama konusunda

yapilmasi gerekenler vardir.

Tirk mutfak kiltiri tanitim sorunu turizm acgisindan ele alindiginda,
turistlerin bir iilkey: ziyaret etmelerinde mutfak kiiltiiriniin 6nemli etkenlerden biri
oldugu dikkat ¢cekmektedir. Yeterince satin alma giiciine, bos zamana ve seyahat etme
kiiltiiriine sahip olan zivaretciler, macera, 1g, iklim degigiklikleri, akraba ziyaretleri,

6grenim, aile kékenini aragtuma, aligverig, degigik kiiltiirlerden insanlarla kargilagma
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istegl, evden sikilma, degisik mutfaklarin cekiciligi ve benzeri nedenlerle turizme
katilmaktadilar. Dogal olarak Tiirkiye’yi ziyaret eden yabanci turistler de Tiirk
mutfak kiiltiriinii tanimak istemektedirler. Ancak, yabanci turistlere ya ¢ogunlukla
geldikleri iilkelere ait yemeklerin sunuldugu ya da Tiirk yemeklerinin asil tariflerine
ve lezzetlerme uygun olmayan bicimde hazirlanarak sunulmasi sonucu Tiirk

mutfagmm yeterince tanitilmadig:i da gézlemlenmektedir (Ozdemir ve Kmay, 2004).

Tiirk mutfagi Avrupa, Asya, Orta Dogu, Arap iilkeleri ve Osmanli mutfagmin
bir sentezi niteligini tagimasi nedeniyle ¢ok zengin yemek cesidine sahip bir mutfak
olmasina ragmen diinyada yeterince tanitilmamaktadir. Tiirkiye’nin yemek konusunda
yurt disinda tanmitimin yapilmasi gerekmektedir. Bu konuda yapilmasi gerekenlerin
bagmmda “Word Association of Chefs Sociates’m (WACS) diizenledigi mevcut yemek
yarismalarma katilmak, ve bununla birlikte yéresel yemeklerin yer aldigi "Tirk

Haftalar1" diizenlenmeye yoénelik faaliyetler yer almalidir (www.turkiyeturizin.com).

Tirk Mutfaginm izlerini tagididi1 cografyada sekillenen orf ve adetler,
yvemeklerinin pigirme teknigi ve kalitesi dikkate alindigmda son derece zengin
kaynaklarla ulagilmaktadwr. Tirk mutfak kiltirii, Tirk imajmmn olugmasi icin dig
tanitun araci olarak kullanilmasi gereken bir olgudur. Bununla birlikte pek ¢ok sivil
toplum kuruluglarmm birlikte hareket ederek vyapacaklan faaliyetlerle ve

profesyonelce yiiriitiilmesi gereken bir konudur.

Mutfak kiiltiiriiniin tanitimma katki saglayarak turistik cekicilik kazandiracak
onemli faktérlerden biriside gastronomi turizmidir. Yapilan arastimalarin sonucunda
gastronomi turizminin iilkelerin mutfaklarm tanituninda, iilke ekonomisine katkisinda
ve kiiltiirel aligverigin gelismesinde dénemli bir rol ovnadigi goézlemlenmektedir.
Nitekim literatiir incelendiginde, gastronomi turizmi ile ilgili olarak yerli literatiirde
yeterli ¢alisma yer almamasma kargin yabanci literatirde bir ¢ok kavramsal ve
uygulamali ¢alismaya ( Du Rand, Health ve Alberts, 2003; Kivela ve Crotts, 2005,
Okumus.b, Okumus ve McKercher, 2007; Ignatov ve Smith, 2006; Wolf, 2002;
Scarpato, 2002; Long, 2004; Hjalager, 2002; Fields, 2002; Fox R. 2007 vb.) rastlamak

miimkiin olacaktir.
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Bu aragtumalardan Kivela ve Crotts’'un (2006) Hong Kong’dak: bazi
turistlerin gittikleri turizm bélgesini tekrar tercih etmelerinde gastronomi turizminin

onemli bir rol oynadig1 saptanmigtir.

Tirk mutfag: ile ilgili olarak Tirkiye'de gerceklestirilen arastimalar
incelendiginde Tiirkiye'yl ziyaret eden yabanci turistlerin Tirk mutfagma iligkin
begenileri ve olumsuz bulduklarn vyénlert 6lgmeye c¢aligan aragtirmalara
rastlanmaktadir (Aktas ve Ozdemir, 2005: 27). Oter ve Ozdogan’m (2005) Turistlerin
Tiirkive’ye gelme nedenlerini ortaya ¢ikarmak amaciyla yaptiklart bir arastumada
yerel mutfak son siralarda yer almistir. Aktag ve Ozdemir (2005) ise aym1 konuda
Antalya yéresinde yaptiklar1 aragtumada deneklerin %71,2%sinin Tiirk mutfagina ait
yemekleri tattiklar: ve Tiirk yemekler: ile 1lgili begenilerinin genellikle olumlu oldugu
belirlenmigtir. Ancak, arastrmanin uygulandigi tesislerde Tiirk mutfagmma ait yiyecek
ve iceceklerin yeterince yer almadigi saptanmistir. Bu aragtirmalara gore turistlerin
gittikleri turizm destinasyonlarmni tercih nedenleri arasmda Tiirk mutfagmmin olmamasi
dikkat gekicidir. Bu kapsamda diinyanin en éneml ii¢ mutfagi arasinda anilan Tiirk

mutfaginimn gastronomi turizmi kapsammada degerlendirilmemesi diigiindiiriciidiir.

Gastronomi Turizmi Kavreami: Alanmda kisith derecede kaynak olmasma
karsm Gastronomi turizmi ¢ok eskiye dayanan bir olgudur. Binlerce yil énce ipek
yoluna verilen énemle birlikte baharatlara, zeytinyagma ve saraba ulasmak i¢in biiyiik
¢aba harcayan insanlarmn yerini, diinya iizerindeki genig bir yelpazeye yayilan restoran
tercihleriyle dikkat ¢eken modern gezginler almisglardir. Giiniimiizde Gastronomi
turizminin giin gectikce énem kazanmasmm bir ¢ok nedeni vardir. ABD Ulusal
Restoranlar Birligi, Amerika Seyahat Endiistrisi Birligi ve Kanada Turizm
komisyonuna gére, digarida yemek yemek en popiiler turist faaliyetleri arasinda yer

almaktadir (www.aithighways.com).

Gastronomi gecmigten giiniimiize var olan klasik uygarliklarin kaynaklariyla
meydana gelmig bir bilgi organidir. Gastronomi hakkindaki ilk resmi caligma Jean
Anthelme Brillat-Savarin (1755-1826) tarafindan vazilmistr. 1855 yilinda “La
physiologie du gout”da yaymmlanan ¢aligma defalarca Ingilizceye cevrilmistir. Bu
calismada yiyvecek-icecek arasindaki iligki incelemis ve gelecek calismalarin 6niinii

acmistir (Kivela ve Crotts, 2006:355).
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Jean-Anthelme Brillat-Savarin’e gére gastronomi insanin kendisini doyurmasi
ile 1lgili gerekli bilgilerin tiimiini kapsar. Yani gastronomi bir bilgidir, yemek pigirme
ile 1lgili degildir. Gastronomi ile ilgili énemli ve giiniimiizde de sik¢a kullanilan "Tell
me what you eat, I will tell you who you are" yani "Bana ne yedigini séylersen, sana
kim oldugunu soylerim" veya "ne yersen, osun" sézii ona aittir. Brillat Savarin
pisirmenin tarithg¢esini érnegin tarihi gastronomiyi, bunun yaninda cografik mutfak ile
ilgili yeteneklerin cografik dagilimmin gastronomai ile ilgili oldugundan bahsetmistir.
Bununla beraber, ekonomi, literatiir yada bilimin gastronomi cercevesi ic¢inde
olabilecegini kanitlamisti. Gergekte, tarih¢iler gida veya yemegin tarthi ile
ilgilendiklerinde, bu caligmalar "tarthi gastronomi” dir. Eger cesitli yemek tarifleri,

cesith kiiltiirlerde kiyaslaniyorsa bu “cografi gastronomi” dir (www.gasder.com ).

Guiniimiizde Gastronomi giizel yvemek yapma ve pisirme sanat1 olarak anilir
ancak bu tamim Gastronomi disiplininin sadece bir par¢asidir. Genis kapsamda ele
alindigmda gastronomi sadece garap kiiltiirii olmakla kalmayip; yvemegin hazirlanmasi,
tadilmasi, denenmesi, arastirilmasi, yeni tatlar kesfedilip yorumlanmasi ve kagida
dokiilmesivle ilgilidir. Gastronomi, vemek ve kiiltiir arasmdaki iligkiyi mceleyen bir

alandir (Kivela, ve Crotts, 2006:355).

Quan ve Wang’'a gore (2004) gastronomi ve turizm c¢ok yakm bir iligkive

sahip olmakla birlikte, gastronomi ciddi manada énemli bir turizm kaynagidir.

Gastronomi olgusunu anlayabilmek ve yorumlamak i¢in sadece giizel yemek
yapmak yeterli degildir. Ayni zamanda kimya, edebiyat. biyoloji, jeoloji. tarih, tarim
bilimi, antropoloji, miizik, felsefe, psikoloji ve sosyoloji gibi ¢ok sayida disiplinleri
kapsayan bilgilerin tiimiidir (Kivela, ve Crotts, 2006:355).

Ulusal Mutfaklarin Tanitimunda Gastronomi Turizminin Relii: Hall ve
Sharples (2003) ’a gore Giintimiizde bir ¢ok insan Gastronomi turizmi nedeniyle
seyahat etmektedir. Yine Cohen ve Avieli (2004:759) e gore yiyvecek kiiltiiri, turizmin
onemli bir parcasidir. Onceki ¢alismalar degisik lezzetlerin insanlar seyahat ederken

onemli bir ¢ekicilige sebep oldugunu géstermektedir.

Giiniimiizde msanlarin degisik lezzetler tatma, cesitli iilkelere ait restoranlar:

ziyaret etme, temas1 mutfak kiiltiirii olan festivallere katilma ve sevdikleri yiyecek-
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icecek maddelerinin tretim asamasindan servisine kadar gecirdigi degigiklikler:
izlemek adina yapmis olduklari ziyaretlere bir ¢cok isim verilmektedir. Bu isimler genel
olarak gida turizmi, mutfak turizmi, gastronomi turizmi ve gurme turlart terimlerini
icermektedir. Bu terimlerden biri olan “gastronomi turizmi” genel anlamda mutfak
kiiltiiriiyle birlikte sarap kiiltiiriinii, giizel yemek yapma sanatin1 ve basta felsefe olmak

iizere bir ¢ok disiplini i¢inde barindirdigi i¢m 6n plana ¢ikmaktadir,

Gastronomi turizmi sadece diinyanin 6nde gelen mutfaklar arasinda
gosterilen ve kendi alaninda markalasmis olan Fransiz mutfagi, Italyan mutfag:, Cin
mutfagi ve Osmanh mutfagina yonelik faaliyetleri icermemektedir. Aym1 zamanda
degigik iilkelere ait ve cegitli turlarla cazibe merkezi haline getirilmis yerel mutfaklarin

tanitiminda da énemli bir rol oynamaktadir.

Gastronomi turizmi kapsaminda degigik iilkeleri ziyaret eden turistlerin
ilgilendikler: alanlar farklilik gostermektedir. Hjalager (2002: 22)'mn sunmug oldugu

bu model gastronomi turizminin 4 basamagmni icerm ektedir.

1.Basamak: Yerel Geligim: Gastronomi turizminin gelisimiyle ilgili olarak
kaynaklarin zaten var oldugu ancak pazarim ziyaretciler vasitasiyla gelistigi
varsayilmaktadir, Bolgelerin bu vyerel gelisimlerden faydalanabilecegi yollar su

gdriigleri icermektedir:
* Bolgenin reklam matervallerinde gastronomik bakis acisini kullanmak
e Bir bélgeye veya sezona bagh 6zel iiriinlerin reklam kampanyalarmi yapmak

* Yoreye ozgii yivecekleri bolgesel 6zelliklerle yva da markalasmis isimlerle
tanitmak

e Var olan yemek festivallerinde yva da bu tarz olaylarda turizm cazibesi

yaratmak
e Sehir ve tatil yerlerini gelistirirken yeni restoranlar planlamak

2.Basamak: Yatay Gelisim: Bu basamakta birinci basamaga ek olarak,
sunulan hizmetin sadece ziyaretcilerin elestirilert1 dogrultusunda iyilestirilmesini

icermemekte, cesitli pazarlama ve kalite kontrol noktalar kurularak mevcut kalitenin
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arttirilmasmi kapsamaktadir. Zira daha yiiksek kalitenin daha yiiksek gelir kaynagi
yaratacagi varsayilmaktadir.

Bu konudaki érnekler 1se;

e Uretim ve pazarlama kalite standartlar sertifikasi1 ve gesitli kriter ve degerlere
bagh olarak yemek vyapilan yerlerin wve restoranlarimn markalastirilmasini

saglamak

e Tarihsel yiyecek geleneklerini yeniden kurma, modemize etme ya da

nesnellestirm ektir.

3.Basamak: Dikey Geligim: Bu agama yiyecek-icecek ile 1lgili diger alanlarla
isbirligi kurulmasi; ziyaretcileri bolgeye 6zgii diger turistik ¢ekicilik unsurlarini da goz
oniine bulundurarak agwrlamayr icermektedir. Bu kapsamda yemek kiiltiiri

tamamlayic1 ekonomik bir unsur olarak ele alinabilir. Bu basamak
e Uretim fabrikalar: ve tatil yerleri agmak
* Yiyecek ve garap giizergahlar kurmak ve pazarlamak
e Ziyaretci merkezleri, miizeler vb. kurmak
*  Yiyecek ve turizme dayali olaylar olusturmak
e  Yemek pigsirme (ag¢ilik) siniflar ve tatiller1 olugturmak
oémeklerini icermektedir.

4.Basamak: Kosegen Geligim: Gastronomi deneyimini ve bilgi yapismi
geligtirmek. Bu basamak;

¢ Gastronomi turizmi, yiyecek bilimi ve turizm profesyonelligi egitimi
® Aragtuma ve geligim

o Medyamerkezleri

e Gosteri projeleri

orneklerini icermektedir.
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Tablo:3’de Smith ve Xiao (2008:290) gastronomi turizminin kaynaklarini

tesis, etkinlik, olay ve organizasyon olarak smiflandirmistu. Bu swalamaya gore

gastronomi turizmi genig bir faaliyet alani icerisinde gekillenmektedir.

Tablo 3: Gastronomi Turizmi Tipolojisi

Tesisler Etkinlikler Olaylar Organizasyonlar
Bina Tiiketim Acisindan Miisterilere Y dnelik
Agsindan Gosteriler Apisindan

® Yemek Gretim
tesisler

* Jarap
imalathanelen

e Bira
imalathanelen

* Semt pazarlar

® Gida pazarlan

® Yiyecekileilgili
mizeler

e Eestoranlar

Arazi
Acsindan

e Ciftlikler

e NMeyve bahgelen
e Uziim baglan

® Sehirdekd

restoran bélgelen

Giizergiah
Acsindan

® Sarap gizergahi

® Yiyecek
gizergahi

* Gurme turlan

® Festoranda yemek
tiketimi

® ¥oresel tranlern
kullanarak yemek
tiketimi

® Perakende viyecek
igecek temim

e Kendi yemegini kendin

yapma

Tur Acisindan

o Sarap bolgelen
® Tanm Bélgelen
* Cehirdeka vemek

alanlan

Egitimm /G dzlem
Acsindan

® Agcilik okullanm
gézlemlemek

& Carap tatma
egitimlerine katilmak

® Sarap imalathanelerini
gézlemlemek

¢ Ceflenn yvangmalanim
gézlemlemek

® Yiyecek-igecek dergi
ve kitaplarin: okumak

® Yiyecek ve garap sovlan

e Mutfak ekipmanlanyla
yapilan gérsel mutfak
sovlar

o [Jriin tanitimlan

Festivaller

o Yemel festivallen

e Sarap festivallen
® Hasat festivallen

e Eestoranlarin
kalitesine yénelik
siniflandirmalar(Or
. Michelin, Zagat
survey vb.)

® Yemek ve Sarap
kalitesine yénelik
siniflandirmalar
(Or; The Vintners
Quality Aliance
(VQA)

e Birlikler (Or; Slow
Food)

{(Smith ve Xiao, 2008:290)
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3.4. Bolgesel Tamiim Kavrami

Ulkelerin bu yogun faaliyetlerinin yanmnda son donemlerde mevcut
potansiyelden daha fazla yararlanmak wve yeni bir turist potansiyeli yaratmak igin
béolgelerin vyaptiklar: tanitim ve pazarlama faaliyetleri de artmistr. Bu durum,
turizmden gerekli verimin alinabilmesi ve bunun on iki aya yayilabilmesi i¢m,
bélgelerin kendi aktivite ve o6zelliklerini belirleyerek bélgesel tanitim yapmalari,
dolayisiyla kendi tanitimlarini gerceklestirmeleri gerekliligini ortaya koymaktadir
(Tung ve Sahbaz, 1998: 65).

Bolgesel tanitim; bir iilkenin turistik arzi icerisinde yer alan ve diger turistik
alanlar arasmda sahip oldugu ézelliklerle farklilik gostererek 6n plana ¢ikan bélgelerin
tanitilmasmma yonelik faaliyetlerdir. Bir baska tanima gére bdélgesel tanitim; bir
bélgenin sahip oldugu dogal, tarihi, kiiltiirel ve turistik degerlerin yurticinde ve yurt
diginda kamuoyuna duyurulmas: ile o bélge hakkmda olumlu bir majn
olusturulmasidir (Ward ve Gold, 1992: 2; Avcikurt ve Erdem, 2005: 55).

Bolgesel tanitim ile birlikte yeni bir turist potansiyeli olusturulacak, alternatif
turizm imkanlar gelistirilerek atil kapasitenin degerlendirilmesi ve talebin siirekliginin
saglanmasi s6z konusu olabilecektir (Taskn ve Giiven, 2003: 56).

Bélgesel tanitun bélgedeki turizmle ilgili tiim kurum, kurulug ve isletmelerin
ortak kampanya ve iletisim dogrultusunda hareket etmesini gerektirir (Buhalis, 2000:
112).

Bolgesel tanitun faaliyetleri yoluyla, bir taraftan kaynak israfina yol agmadan
etkinlik saglanirken, diger taraftan s6z konusu bélgelerden katilacak kamu ve 6zel
kesim kurum ve kuruluglarinin sayica daha az olmalar: nedeniyle koordinasyon daha
kolay sgekilde gerceklestirilebilecektir. Turistik c¢ekim unsurlart bulunan tiim
bélgelerde ayni yaklagim benimsendigi takdirde ise, tilke diizeyindeki tanitim sorunlar
en alt seviyeye indirilmig olacakti. Bdylece tanitimdaki temel sorunlar
(yonlendirilme, kaynak israfi, koordinasyon ve etkinlik) 6zel sektériin de yardimiyla
azaltilmis olacaktir (Cakici ve Kizilirmak, 2004: 7).
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3.4.1. Bolgesel Tanitimda Yoresel Mutfaklarin Roli

Bélgesel tanitima énem veren, verel zenginlikleri 6ne cikaran bir tanitim;
cesitlilik arz eden turizm hareketlerinde daha fazla ilgi uyandirabilecektir ve iilkenin
herhangi bir yoéresindeki turizme sekte vurucu bir durum, sadece o bélgeye ait turizm
hareketlerini etkileyecektir. Ulke genelinde meydana gelebilecek turizm iptalleri ve bu
durumun yaratacagi kriz en alt diizeye indirgenmis olacaktir. Bu sekilde gerekli verim
alinacak ve turizm on iki aya yayilacaktr (Baymdir, 1992:112).

Biitiin diinyada farkli kiiltiirler cazibe merkezidir. Halk kiiltirii tiriinlermi
tanitarak uluslararas: platformlara tasiyan devletler uluslararasi iligkilerde bagarihi
olmuglardw. Diinyanin her toplumundaki bireyler kendi 6zgiin kiiltiirlerinde
bulamadiklar1 ve géremediklerini diinya kiiltiininde bulmakta ve kendilerini bu
kiiltiirle 6zdeslegtirmektedir (Kongar,1997: 3).

Halk kiiltiriiniin bir parcasi olan yéresel mutfaklar, bulunduklarn bélgeyi
turistik cazibe merkezi haline getumek ve izlerini tagidigi cografyanin kiiltiirel

ozelliklerini yansitmak i¢in énemli bir aractir.

3.4.2. Mengen Mutfagi Tanttmmada Yerel Paydas Rolleri

Tanitin c¢alismalarinda &6nemli noktalardan biri de koordinasyon ve
merkeziyet kuralidi. Bu kural, tanitim calismalara katilan kuruluglar arasmmda siki
bir biitiinlik saglanmasi1 ve ashinda tanitimin sadece bir kurulusun sorumluluguna
birakilmasi anlammna gelir. Tanitimda merkeziyet kuralmm uygulanmasmi gerektiren
degigik nedenler ve vararlar vardir. Bu vyararlar su gekilde siralanabilir (Olals,
1983:50):

. Parasal kaynaklar daha etkin bir gekilde kullanilir.

. Degisik kuruluglarm vapacaklar tanitim faalivetlerinde, tamitim icin
degigik yontemler secme, degisik konulara agwlik verme riski onlenerek tanitimda

yogunluk saglanir, etkinlik artturalir.

. Tanitun yoéntem ve araclarmm bir swa i¢inde uygulama olanagi

saglanmig olur.
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. Degisik kuruluglarm aymi  araglan  ve mesajlan durmadan
tekrarlamalarmdan dogacak bikkmlik 6nlenir. Degisiklikler, yenilikler, sloganlar bir

merkezden diizenlenerek yaymlanmak suretiyle etkinlik artturilr.

. Tamitimm kamuoyunda etkmligini arttiracak biitiin olanaklar harekete

gecirilerek tanitun faaliyetlerinin bir fikir hareketi durumuna getirilmesi saglanar.

Dig tanitima katilan tiim kuruluslarin, dis tanifima yoénelik uygulamalarinda
isbirligini saglamak; faaliyetlerin temel ozelliklerini diizenlemek; tanitimin dig
politikaya uyumunu wve iletigim kanallarmi organize etmek amaciyla yeni bir
orgiitlenmeye gidilmesi ve degigen sartlara uyum gésterme zorunlulugu vardr (Timur,

1992:106).

Bolgesel tanitim faaliyetlerinin basarisi, sektorle ilgili 6zel ve kamu
kuruluglarinin isbirliginin hiikktim siirdiigii, birlikte ¢alisilan ve faaliyetlerin belli bir
plan dahilinde uygulandigi bir organizasyonun destegiyle verimlilik kazanacaktir
(Pike, 2004:40). Bu olusum icerisinde ozel sektériin tecriibe birikiminden, fikri
dinamizminden ve maddi olanaklarindan devlet tecriibe ve mali imkanlar ile
birlestirerek yararlanilmasi, bélgesel tanitim faaliyetlerinin bagarisinda biiyiik énem

tasimaktadir (DPT, 2000:6).

Bolgesel tanitun siirecinde rol-model iistlenecek paydaglar, onemli gorevler
iistlenmektedirler. Bu paydaglar, yérenin sosyo-ekonomik, sosyo-kiiltiirel pek ¢ok
maddi ve manevi degerlerin gerek ulusal gerekse bélgesel capta tanitimi i¢in énemli
organizasyonlar diizenlemekte veya katilimaktadirlar. Bu paydaslardan énemli olanlar

agagida swralanmaktadur.

3.4.2.1 Yerel Kamu Kurum ve Kuruluslar

Tirkive'nin turizm iirininin yurt diginda ve ozellikle hedef pazarlarda
tutundurma ve tanitimmm yapilmasi iglevi temel olarak Kiltir ve Turizm
Bakanhigi'nmn sorumlulugundadir. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, bu amag¢ dogrultusunda
iilkenin turizm arzmmn tanituimmi yaparak turistin ikna edilmesi, iilkenin turizm
cekiciliklerinin uygun bir imajmm yaratilmasini hedefleyen calismalar yapmaktadir
(Taskin ve Giiven, 2003: 54).
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Uluslararas: turizm piyasasinda her gegen giin yiikselen rekabeti de dikkate
alarak; kamu, 6zel sektor ve yerel yoénetimler arasinda siki bir igbirligine giderek
tanitim faaliyetlerinin etkinliginin arttwrilmasina ¢aba harcamalidw. Burada kamu
kurum ve kuruluglarin gésterecegi gayret cok énemlidir. Ciinkii gerek genel gerekse
bolgesel dis tanitimin etkinliginin arttirilmasinda kamu sektériiniin yoénlendirici, yol

gdsterici ve birlestirici fonksiyonu oldukea fazladir (Timur, 1992: 111).

Mengen yoéresi turistik anlamda degerlendirilebilecek bir¢ok 6nemli kaynaga
sahip olmasmna ragmen bu kaynaklar yeterince taydalanilabilmis ve turizmden hak
beklenen pay: alabilmis degildir. Diinyaca iinli agcilariyla birlikte Mengen, yoresel
yemeklerinin tamitimi ve tasnifi konusunda simdiyve kadar belirli bir agsama kat
edememigtir. Bugiin “*agcilik” kelimesi ile birlikte anilan bu il¢enin misafirlerine kend:
yemek kiiltiiriinii tanitacak herhangi bir olusum igerisine girmemesi sasirticidir. Bu
hususta kamu kurum ve kuruluslarma biyiik is diismektedir. Orf ve adetlere yonelik
mevcut kiiltiirel kaynaklarin korunmasi i¢in 6nce kamu gérevlilerinin egitilmesi, bilgi
birikimleri ile halki  bilinglendirilmesine  yoénelik egitim  ¢alismalarinin
yaygimlagtirilmasi gerekmektedir. Halk egitimi merkezlerinde ve salonlarda ge¢migten
giiniimiize uygulanmakta olan Mengen ydresine 6zgii yveme i¢me adabi ve sofra
gelenekleri, yoresel yemekler, Tiirkiye’yi cesitli yivecek icecek igletmelerinde temsil
eden Mengenli ag¢ilara tanitilmali bu konuda vakiflar ve kar amaci giitmeyen 6zel ya
da kamu kurum ve kuruluglarla isbirliginin gelistirilmesi gerekmektedir. Mengen
yoresi mutfak kiiltiiriinii 6nce Mengenli agcilara tam anlamiyla aktarilmali, daha sonra
Tirkive ve dinyanm cesitli bolgelerinde yagayan Mengenli ag¢ilarin bu  kiiltiri
paylagmalar: istenmelidir.

3.4.2.2. Yerel Yonetimler

Yerel yonetimler, kapsadiklar cografi alanda yasayan halkin yerel nitelikteki
ortak ihtiyaclarmi karsilamak iizere kurulan ve karar organlar1 secmenler tarafindan
secilerek olusturulan, i1dar1 ve mali 6zerklige sahip, hukuki bir sistem iginde
olusturulan kurumlardir. Bu nedenle bélgenin iistin ve zayif yonler1 vyerel

yonetimlerce, merkezi yonetime goére daha iyi ve isabetli tespit edilebilir. Yerel
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kaynaklarin etkin ve rasyonel bir bicimde kullanilarak bélgesel kalkinmanin
hizlandirilmasi, o bélgedeki yverel kurumlarin bélge yonetimindeki koordinasyonuna
baglidir. Koordinasyonun gerceklesmesinde en onemli gérev yerel halkin oylar ile

secilen ve halka karsi sorumlulugu fazla olan yerel yonetimlere diigmektedir (Bilgin,

2002:328).

Ulkelerin ekonomik ve siyasi sistemlerinin birbirine yakmlastigi ve
kiiresellestigi yeni diinya diizeninde merkezi yénetimlerin iglevi azaluken yerel
yonetimler énem kazanmaktadw. Yerinden yonetimi hayata gecirebilen iilkeler yeni

¢agda diinya sahnesinde daha gii¢lii bir role sahip olacaklardir (Bilgin, 2002: 329).

Turizm ile yerel yonetimler arasindaki etkilesim iki yénlidiir. Bir yandan
merkezi yonetim ve vyerel yonetimlerin plan, politika ve hizmetleri, turizm
faaliyetlerini, igletmelerini, gelirlerini ve sirdiriilebilirligini etkilemektedir. Diger
yandan da, turizm faaliyetleri yerel yonetimlerin yoénetim ve hizmetleri tlizerinde
etkilerde bulunmaktadir. Turizmin verel yonetimler tizerindeki etkisi ézellikle yaz ve
kis niifus farkindan ve turistler ile furistik tesislerin ihtiyaclarma gore yerel
yonetiminin yeniden yapilandirilmas: geregi ile yakmdan iliskilidir ( Azakli ve Ozgiir,
2004: 121).

Tiirkiyve’de; belediyeler, kéy idareleri ve il 6zel idareler1 olmak tizere ii¢ ayr
yerel yonetim birimi vardw. Yerel yonetimlerin turizm sektériinii dogrudan
ilgilendiren yasal gérevleri oldugu gibi, mahalli ve miisterek ihtiyaclarin karsilanmasi
fizerine olup turizmi de olumlu yonde etkileyebilecegi digiiniilen goérevleri de
bulunmaktadw. Belediyelerin turizmi ilgilendirebilecek bazi vazifeleri 1580 sayili

Belediye Kanunu'nun 15.maddesinde su gekilde belirtilmektedir (1580 sayilh Kanun):

U (Degisik: 2/12/1960 - 150/1 md.) Umumun yiyip i¢mesine yatip
kalkmasina, taranip temizlenmesine, eglenmesine mahsus lokanta, birahane, gazino,
kahve- hane, kiraathane, meyhane, han, otel, hamam, sinema, tiyatro, bar, dansing ve
emsali yerlerin ve bu mahallerde satilan ve kullanilan seylerin temizligine, sihhiligine
ve saglamligina dikkat etmek ve kanun ve talimatname mucibinde bu gibi yerlerin
isletilmeleri i¢in gece ve giindiiz acik kalmalarina ve smiflarina ve tarifelerine gore
bunlar i¢in ruhsatname vermek ve ac¢ik ve kapali bulunacagi saatleri mahalli en biiyiik

miilkiye amirinin de muvafakati alindiktan sonra taymn eylemek, ficret tarifelerini
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tanzim ve tasdik etmek ve bu gibi yerlerde is1 ceviren ve c¢aliganlarm ehlivet ve
sihhatleri miisait olup olmadigma goére iglemelerine izin vermek veya menetmek

(3.fikra)

. Sokak, meydan, iskele, kopri, pazar, panayw yerler1 gibi umumi
mahalleri daima temiz tutmak, yikamak, temiz sularla sulatmak, kigin camur ve karlar

ve buzlar1 kaldutmak ve gecenlern kaymamasmi temin eylemek (23.fikra,)
. Belediyeye ait ilicalar isletmek, deniz hamamlar: ve her nevi yikanma

miiesseseler1 acgmak, acilmasmma ruhsat verilenlere nezaret etmek, (Ek:

12/6/1984 - 3019/1 md.) Yeteri kadar parasiz halk plajlart da agmak (56.fikra),

U Belediye tiyatrosu, sinemasi, beledive oteli ve gazinosu, halk miizeleri
ve hayvanat ve nebatat bahcelern yapmak ve idame etmek ve yaptirp igletmek
(59.fikra),

Bunlarm yanmda belediyeler, turizm talebinin bélgede canlanmasi i¢in bazi
ozel giinler ve aktiviteler, organizasyonlar da diizenlemektedirler. Belediyeler ilgili
meslek orgiitler1 ve kurumlarla isbirligi halinde kurslar diizenleyerek turizm

konusunda yerel halkin bilinglendirilmesi ve nitelikli elaman yetistirilmesine de katk:

saglam aktadirlar.

Turist, ziyaret ettigi destinasyonda halkla biitiinlegserek onlarn yararlandig:
mal ve hizmetlerden yararlanan kisidir. Temiz ve bakumli caddeler, sokaklar, estetik
giizellikte meydanlar, diizenli hedivelik esya satiy noktalari, uluslararasi normlarda
turiste istikamet gosteren igaret levhalari, turiste bilgi veren danigma biirolari, yerel

yonetimlerin varligini yansitan uygulamalardwr (Giir, 1992: 103).

Avrupa’nmn bir¢ok tilkesinde ve Amerika Birlesik Devletlerinde belediyeler
ziyaretcilere rehberlik ve diger enformasyon hizmetleri sunma, yerlesimin turistik
hizmet kalitesini arttirici énlemler alma, kongre turizmini gelistirici etkinlikler
diizenleme ve altyapiyi hazirlama gibi tanitun yénlii genis yetkilerini genellikle ticaret
odas1 ile igbirligi icerisinde aktif olarak kullanmaktadirlar. Tanitim konusundaki

giiclerini arttrmak amaciyla birden fazla ticaret odasmin ve belediyenin bir araya

geldigine de siklikla rastlanmaktadir (Azakli ve Ozgiir, 2004: 123).

Bilgesel tanitum faaliyetleri baz almarak yerel yénetimlerin yapabilecegi
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etkinlikler arasmmda fuarlar ve festivaller biiyilk 6nem arz etmektedir. Festivaller
yoresel ozellikleri 6n plana ¢ikararak turistik cekiciligi de saglamaktadir. Ozellikle
belediye idaresinde yerel gii¢clerin bir araya gelerek festivaller diizenlemesi, turistik

bolgelerin ulusal ve uluslararasi tamitimma biiyitk katkilar saglayabilir (Giinersel,

1997: 126).

Yine yerel yonetimler hem kendi bélgelerinin tanitimmi yapmak ve umajini
yiikseltmek hem de bélgelerindeki turizme yonelik arkeolojik, tarihi, kiiltiirel ve dogal
degerlerin ortaya ¢ikarilmasi ile ilgili tiniversiteler, kamu kuruluslar ile 1sbirligi icinde
ulusal ve uluslararas: panel, sempozyum ve kongre diizenleyebilirler. Unlii ve yabanci
kigilere tatil olanaklarmmin saglanmasi ya da uluslararas: diizeyde vizyona girecek

filmlerin ¢cekiminin tesviki yoluna gidilebilir (Azakl ve Ozgiir, 2004: 139).

Aragtuma kapsaminda Mengen yoresmin basgta sosyal ve kiltiirel olmak
iizere bircok alanda degigimi ve gelisime miisait olan bir yapida oldugu tespit
edilmistir. Sadece ekonomik gostergelerden vola ¢ikilarak analiz edilecek olan tanitim
siireci her yéniiyle eksik kalacagi bir gercektir. Halkin yerel yonetim ile birlikte
tanitin siirecinde ortak hareket etmesi gerekmektedir.

Mengen yoéresi mutfak kiiltiiriiniin tanitim1 i¢in yerel yonetimin;

. Yoreye ozgii oldugu bilinen gida maddelerinin islenmesi i¢in kiigiik
imalathanelerin kurulmasit ve korunmasi i¢in yardun edilmes:i ve bu kiigik
igletmelerde arastuma wve gelistime faalivetlerinin geligtirilmesi; bu igletmeler
arasinda igbirligi kurulmasinm tesvik edilmesi,

. Yerel tarithsel yapry:r kapsayan yerlesim alanlarimin yérenin orf ve
adetlerine uygun olarak doniigtiriilerek turizm kaynaklarmin gelistirilmesi ve bu

alanlarda yoresel yemeklerin tanitimina éncelik verilmesi

. Mengen Yoresine mutfak kiiltiiriine ait yazili kaynaklarm cogaltilmasi

ve bu anlamda yapilan aragtumalara éncelik verilmesi

. Yerel kitiiphanelerin, Mengen voresel yemekleri icerikli yazihi
kaynaklarla meslek alanlarmda egitimlerinin verilecegi sanat merkezleri ve galeriler

acilmasma agirlik vermesi Mengen mutfagmin tanitimina katki saglayabilir.
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3.4.2.3 Yerel Sivil Toplum Orgiitleri

Turizmin bodlgesel oranda gelisiminde STK’lar énemli bir role sahiptir.
Turizm politikalarinin gelistirilmesinde ve uygulanmasmda, c¢evresel, tarihi ve insani
degerlerin korunmasi ve geligtirilmesi gibi turizmi yakmdan ilgilendiren konularda
sivil toplum érgiitleri bir sivil birlik olarak yaptirim ve baski grubu olma é6zelligi de

tasimaktadir (Unliiénen ve Sevim, 2005:56).

Giiniimiize kadar tanitim, nitelik ve niceligin saptanmasi, planlama ve benzeri
tiim fonksiyonlar1 tek basina yiiriiten kamu otoritesinin, artik bu iglevleri sivil
misiyatifle ortaklasa yiiriitme zamani gelmistir. Bu doniigiimii saglama sorumlulugunu
iistlenmig bulunan turizm sektériimin tiim yoneticileri sivil yerel inisiyatifin itici
giiciinii dogru degerlendiren bir yapilanmayir geciktirmeden hayata gecirmek
zorundadir. Sivil misiyatiflerin ve sivil toplum orgiitlerinin 6nemi, tiim politikalarin

olusumu ve yonlendirilmesinde etkilerini géstermektedir (DPT, 2000:6).

Bolgesel tanitin ve pazarlamanin bagariya ulagabilmesi i¢in gerekli sartlardan
birisi de, bdlgesel tanitim i1¢in maddi giicii olan 6rgiitlerin kurulmasi, sivil toplum
kuruluglarinin bu olusum i¢inde yer almalarmin saglanmasidir. Hi¢ stiphesiz bu
konuda, kamu kurum ve kuruluglarmin tiim destegi ve katilumi sarttir. Ancak, en az
kamu kadar bu tiir s1vil toplum érgiitlerme de énemli gérevler diigmektedir (Taskin ve

Giiven, 2003:55).

Pek ¢ok meslek orgiitlert yurt diginda ticari, smai ve mesleki fuarlarda stant
kurarak faaliyet gostermektedir. Ancak, bu fuarlarda, ayrica dig tanitim etkinligmnin
yer almasi biiyitk olgiide gerceklestirilmemektedir. Oysa maliyeti zaten kargilanan
stantlarda ayrica dig tanitun etkmliginin de yapilmas: rasyonel bir degerlendirme

olarak gorilebilir (DPT, 2000:33).

Uluslararas: turizm alaninda bélgeye yonelik dig turizm talebinmn arttirilmasi
amaciyla turizm orgiitler1 ve diger meslek oérgiitleriyle, turizmle ilgili sivil toplum
orgiitlerinin isbirligiyle, degisik tanitim ¢alismalan yiiriitiillmelidir. Uluslararas: alanda
turizmle temal: fuarlara katilima, brosiir ve katalog basim ve dagitimmin yiiriitiilmesi,
yabanci medyada reklam +ve lobi1 faalivetlerinde bulunulmasi, vyapilabilecek
caligmalardan birkacidir (Yavuz, 2004:313).
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Mengen ilcesindeki yoresel yemekler ve mevcut mutfak kiiltiriiniin
tanitilmasinda festival ve sgdlenler biiyilkk 6nem tagimaktadir. Meveut sivil toplum
orgiitler1 bolgesel tanitimi bu organizasyonlar eglifinde yiiriitmektedirler fakat bu
tanitimin getirisi yalnizca ekonomik iyilesme olarak gériilmemelidir. Bu duruma insan
merkezli, sorumluluk anlayisiyla hareket eden, duyarl bir toplum olusturma ¢abasi
olarak da bakmak gerekir. Mengen’'de insanlarin ekonomik, sosyal alandaki tiim
ihtiyaclarina cevap veren ve kiiltiirel anlamda de gecmigini yagatmasini saglayan bir
sistem hem Mengen hem de Tiirk mutfag: icin her zaman ideal bir sistem olacaktir. Bu
amacla, yerel aktérlere veya 6zelde sivil toplum orgiitlerine diigen gorev; Mengen’in
tanitim1 gerceklestirilirken sadece gérev sorumlulugu ile hareket etmekten ¢ok etkili
bir iyilesme wve refah diizey1 yiiksek bir Mengen idealini diigiinerek harekete

gecilmelidir.

Sivil toplum drgiitleri, Mengen’de as¢ilik iizerine mevcut demeklerin yani
sira ( Mengen ascilik ve Turizm dernegi, Ascilik okulu mezunlari demegi) yilda bir
kez diizenlenen festival (Uluslararas1 Mengen Ascilik ve Turizm Festivali) araciligiyla
da sosyal doku caligmalarma agirlik vermelidir. Bu gekilde yemek kiiltiiriindeki
farkliliklarin tespit edilmesi ve bu cesitlilige gore farkli projeler tiretilmesi, cesithi

yarismalar ve panellerle bu kiiltiirel zenginligi desteklemesi gerekmektedir.

3.4.2.4. Yerel Egitim-Ogretim Kurumlar

Yerel egitim-dgretim kurumlar yerel olarak ele almdigmda bir bélgede
faaliyet gosteren lise ve dengi okullari, halk egitim merkezlerini, yiiksekégretim
programlarini kapsar. Asil amaclar1 egitim vermek ve bilgi iiretmek olan egitim-
o6gretim kurumlari bugiin tlkeler arasmda bilgi ve kaynak aligverisi yaparak da,
uluslarm birbirlerini ve kargilastiklar: ortak sorunlart tek bir cati altmda toplayip
¢oziimiine yardimci olmak gibi ¢ok énemli bir iglevi de yerine getirmektedirler. Ayrica
her yil belirlenen bir tilkede diizenlenen konferanslara, bilimsel tebligler vererek veya
yabanci dergilerde bilimsel yaymlar yaparak, iilkelerinin bilim alaninda sesmi
duyurmak gibi ¢cok énemli bir tanitim gérevi yerine getumektedirler. Diger yandan bu

kurumlar, diizenledikleri uluslararas: konferanslarda, bircok yabanci bilim adami ve
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arastrmaciya ev sahipligi yaparak bilgi aligverigini arttrmanm vyani sira, bu
konuklarmm iilkeyi, bélgeyi, toplumu dogrudan tanimalarina saglamaktadirlar

(Tungoku, 1989:559).

Genel olarak bakildiginda, diinyadaki mevcut iiniversitelerin sadece arastirma
iinrversitesi olarak o6zelligini korudugu, bir kismmm da orgitsel doniigiimiini
gerceklestirdigi ya da bu siiregte ilerledigi séylenebilir. Kendine dzgii 6zelliklere
sahip, kendi alaninda nasil ilerleyecegi konusunda siirekli yenilikler1 arastiran,
gelecege doniik, giiclii bir pozisyon sergileyebilmek i¢in érgiitsel yapisinda ciddi
degigimler: géze alan, yani girigimcei 6zelligi agu basan bu tir tiniversiteler “girigimci

iiniversiteler” olarak adlandirilir (Aalerud, 2004:23).

Universitelerin ve c¢esitli bilimsel kuruluslarin uluslararasi konferans,
seminer, sempozyum diizenlemelerinin tegvik edilmesi ve bu faaliyetlere finansman

olanaklar saglanmas1 énemlidir (Birsel, 1992: 32).

Kiiltiir, bélgesel kalkmmanm ve tanitimm temel bir unsurudur. Universiteler,
bélgenin kiiltiirel kaynaklarmin temelini olugturma ve gelistimede kritik bir rol
oynayabilir. Universitelerin sundugu arastirma hizmetlerinin yani1 sira, sunulan tiim
kiiltiirel aktrviteler, mezun &grencilerin istihdam yetenekleri tizerinde -etkilidir.
Universiteler, kurumlarm dismmda ister aktif ister pasif olsun kiiltiirel bir yasam
yarattiklar: i¢in giicli bir bélgesel kiiltiirel faktordiir. Yani, hem pasif hem de aktif
kiiltiirel zenginlesmeye yardimci olurlar. Universiteler sadece kiiltiirel arz ediciler

degil, kiiltiirel talep te yaratan birimlerdir (Charles, 2001:15).

Ayrica, iiniversiteler bolgenin digariya acilan kapisidr. Uluslararas: isbirligi,
finiversiteler i¢in sadece bir gelir kaynagi degil, ayni zamanda yeni organizasyonlarmn
ve akademik programlarin gelistirilmesinde temel ara¢ olmustur. Universite mezunlars
kadar, 6gretim elemanlari, aragtirmaci ve yoneticiler uluslararas: igbirligi, bilim ve
egitim kiltiriiniin yvayilmasinda etkilidir. =~ Bu nedenle iinrversiteler, bélgenin

uluslararas: 1sbirligi ve diga agilmasinda énemli gérevler tistlenebilm ektedir (Kniazev,

2004:158).
Universiteler ayrica yenilikleri igletmelerin bityiimelerindeki kilit noktay:
iistlenir. Boylece, binlerce yeni is imkani1 dogabilecegi gibi, ekonomide gelecege

doniik yatmmm mmkanlarmi kolaylagtiran yemi gelir akimlann da olusmaktadir.
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Universiteler, 6zellikle yenilikei arastirmalar icin calisma sermayesinin koruyucusu
durumundadir. Bu gekilde; yenilikler: hizlandirma, yeni firiin ve hizmetler geligtirmede
onemli bir unsurdur. Universiteler, yerli iiriin ve hizmetlerin en 6énemli miisterisi

olarak mevcut kiiltiirel faaliyetlerin tanitimini bizzat tistlenir (Rosan, 2006:3).

Bélgesel tanitim faaliyetleri, biitiin kurum, kurulug ve isletmeleri ilgilendiren
ve bunlarm hepsinin katkilarmi gerektiren bir nitelige sahiptir. Mengen ilcesindeki
Abant Izzet Baysal Universitesi Mengen Meslek Yiiksek Okulu bélgesel tanitim
faaliyetler1 i¢inde, tanitimla ilgili bilimsel bulgulan ortaya koyacak bilgiler1 saglamasi
acismdan 6nemli bir role sahiptir. Bilindigi tizere tanitun faaliyetlernin bagarili
olabilmesi i¢in, tanitin faalivetlerinin yoéneltilecegi toplumlarin ve hedef gruplarin
tanmmasi temel sarttir. Bu nedenle, bu iiniversitenmn bu konuyla 1ilgili yapacagi

aragtirmalar ve sonuclari bityiik 6nem arz etmektedir.

Gerek tanitin stratejilerinin belirlenmesinde gerek bu konuyla ilgili tanitun
faaliyetlerinin olusturulmas: ve gelistirilmesinde, konuyla ilgili bilgi birikimine sahip
olmalar1 ve gerek yurt i¢i gerek yurt digindaki arastirma ve geligmeleri takip etmeleri
nedeniyle, Tiirk mutfaginin tanitilmasi ve markalasma siirecinde akademisyenlerin
diigiinceler1 alinarak daha saglam bir vyapilanma olusturulmas:i séz konusu
olabilecektir. Ozellikle Mengen yéresine ait oldugu diisiiniilen bir ¢ok yemegin patent
ve lisans faaliyetlerini kapsayan hukuki ve ticari bilgilere sahip merkezi bir ofisin
kurulmasi ve bu yoéresel yemekler iizerine spesifik aragtumalarin yapilmasi, bélgesel
yonetim desteSiyle birlikte kiiltiirel alanda 1s gelistitme merkezinin kurulmasi ulusal

ve uluslararas: basariy: tetikleyecektir.

Bunlarm yaninda Mengen’in tarthi, kiiltirel ve turistik zenginliklerini
yansitan dokiiman, film, brogiir, web sayfas1i gibi araglarin  hazirlanmasinda
tiniversitenin destegi alinabilir. Ayrica bélgede turizme ve ulusal mutfak kiiltiiriine
yonelik egitim veren orta ve yilksekogretim kurumlarmi varligi hem o bolgedeki
halkin tanmitin konusunda bilinglenmesinde, hem de bélgedeki hizmet kalitesinin
arttirilmasi, tanitimmm ve siirekliliin saglanmasi i¢in gerekli kalifiyve iggiiciiniin
temin edilmesinde o6nemli rol oynamaktadir. Dolayisiyla bu da hem tanitim
faaliyetlerin etkinliginin saglanmasmmda hem de bélgenin markalasmasmda etkili

olacaktr.
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3.4.2.5. Yerel Basm

Giin gectikce yazili ve gorsel basmnda meydana gelen 6nemli gelismeler
diinya tizerinde medyay1, en énemli gii¢clerden birisi haline getirmistir. Tiirkiye’de de
ozellikle 6zel radyo ve televizyonlarin agilmasiyla birlikte medya alaninda énemli
gelismeler olmustur. Medya bugiin kitleleri etkileme ve yonlendirmede énemli bir

giictiir (Unliiénen ve Sevim, 2005: 56).

Haberlerin giicii 6l¢iit alindigmda tiim basili metinler arasmda en etkili
degilse de en yaygmn olaninm kitle medyasmin fiirettigi basili metinler oldugu
soylenebilir. Televizyonun sézhi ve gorsel séylemlerinin yani sira gazete metinleri
kamusal iletigimde hayati bir rol oynar. Yazili basin aragtumalar: daha kalic1 olmakla
birlikte, yazili basindaki haberlerin bellekte tutulmasi1 genellikle televizyon

haberlerinin bellekte tutulmasindan daha kolaydir (Robinson ve Levy'den aktaran,

Van Dk, 1994: 303) ve nitelik olarak televizyon haberlerinden daha yiiksek oldugu

diigiiniiliir (Jensen’den aktaran, Van Dijk, 1994: 303). Bu durum basmdaki haberlerin

ikna edici etkisini ve bundan dolay: giiciinii zengmlestirebilir.

Gerek diinyanin ¢esgitli iilkelerinde gerekse bolgesel anlamda, tanitim amacina
da hizmet edebilecek cesitli etkinlikler diizenlenmektedir. Radyo wve televizyon
kanallarinin artmasi ve diizenleyicilerin etkinliklerini duyurma konusunda daha istekli
ve duyarli oluglar1 neticesinde festivaller, fuarlar, senlikler, kurtulug giinler1 gibi
etkinliklerin giderek daha iyi duyuruldugunu séylemek miimkiindir. Bu duyurularm
ancak kisithh bir kismi uvlusal yazili ve gérsel basm araciliiyla iletilebilme sansi
bulmakla birlikte, bélgesinde haber pesinde kosan bélgesel ve yerel basm ve yaym
kuruluglarmin béyle bir etkinligi duyurma ihtimali hemen her iilkede ve bélgede hayhi
yiiksektir (Azakli ve Ozgiir, 2004:123).

Mengen’deki yerel basm organlarnmn, giinliik ve haftalik yerel yazili gazete
olmamasmna karsin mevcut internet gazeteciligi ile Mengen’in tanitun sorunlarma
duyarli olmasi ve bu konuda dengeli bir habercilik anlayisi icerisinde hareket etmesi
gerekmektedir. Mevcut yerel basmin, yére halkmnm kiiltiirel 6zelliklermi tanitabilmesi
icin firsatlar yaratmalart ve bu konuda cesithi tanitun ¢alismalan yiiriiterek ulusal ve
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uluslararas1 basinda Mengen ve yéresel mutfak kiltiiriniin islenmesine katk:

saglamalari gerekmektedir.

Basmimn, gerek uluslararasi, gerek wulusal ve gerekse yerel arenada
“kamuoyunu olusturmak™ gérevleri arasmda gosterilmektedir. Kamuoyunun olusum
siirecinde etkilesimin s6z konusu olmasi baglammda halk, sorunlarma sahip
cikilmasini arzu ettigi gibi zaman zaman yonetimlerin de istekleri olmaktadir. Iste bu
noktada, konulari, olaylari, sorunlar:1 alarak igleyen ve giinliik hayatta 6n plana getiren
basin, fikirlerin ve kanaatlerin olusmasinda bir araci konumunda bulunmaktadir. Bir
bagka deyisle basin, kamuoyunun olusum siirecine katkida bulunmaktadir (Demirkent,
2003:410).

3.4.2.6. Endiistriyel isletmeler

Bélgesel tanitun kapsaminda olugturulacak vapilanma icerisinde dig tanitim
stratejilerinin belirlenmesi, uygulamanm izlenmesi, denetimi ve finansmanma sektérel

isletmeler anahtar role sahiptir (DPT, 2000:228).

Seyahat acenteleri, tanitum icin ayrilan kaynaklarin dikkatli ve etkili bicimde
kullanilarak daha 1yi degerlendirilebilecegi perspektifinden hareketle kisith
olanaklarla, istenilen hedefe yonelerek bagarili sonuglar alabilmektedir. Bugiin
diinyada faalivet gésteren seyahat acenteleri, kendi olanaklar ile gerek iilke gerek
bélgesel tanitim faaliyetlerni mutlaka sonuc¢ alici bicimde gerceklestirdikler:

gorilmektedir (Ulusoy, 1992:84).

Ulke tanitiminda oldugu gibi bélgesel tanitim faaliyetlerinde de seyahat
acentelerinden ¢ok daha etkin bicimde yararlanmak miimkiindir. Ciinkii seyahat
acentelert bulunduklar:1 tilkede kendileri1 ya da partnerleri elivle iilkeye turist
cekebilmek i¢in, tanitim amaciyla “Nerede?, Hangi araci kullanmak gereku?”
sorularma en pratik ve etkili bicimde cevap verme olanagma sahiptirler (Tung ve

Sahbaz, 1998:69).

Tanitumin daha dinamik, daha profesyonel ve mali agidan daha giiclii
yapilabilmesinin saglamak iizere, turizm gelirlerinden dogrudan veya dolayli olarak

pay alan kesimlerin, bélgenin turizm degerlermin tanitilmasma katkida bulunmas:
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saglanmalidir. Bu amacla seyahat acenteleri, konaklama isletmeler1, yiyecek icecek
igletmelerinin tanitum biit¢esine saglayacagi katki énemlidir (Yavuz, 2004:318).

Sektorel 1gletmeler yaptiklar:1 uygulamalarla bolgeye getirdikler: her gruba ait
bireyden, her meslekten kigilerin iilkeyi daha yakindan tamimalarma olanak
saglamaktadir. En etkili tanitimin da msanlarin dogrudan bilgi ve i1zlenimleri oldugu

ise bilinen bir gercektir. Bu gercekten hareketle tanitim konusunda turizm énemli ve

etkin bir aractir (Ulusoy, 1992:82).

Tiirk mutfak kiiltiirii ve yoresel mutfaklarin tanitiminda seyahat acentalarinin
yani sira yiyecek icecek isletmeleri de biiyiik 6nem tagir. Ozellikle yiizyillardir siirekli
asc1 yetistiren bir ilce olan Mengen kendini bu dézelligi kendisini diger yoresel
mutfaklardan ayimrwr. Bugiin Tiirkiye'nin bir¢ok yiyecek icecek isletmelerinde
Mengenli agc¢ilar bulunmakta ve Tiirkiye’ye gelen milyonlarca yerli ve yabanci turisti

agwrlamaktadirlar.

Mengen mutfaginin tanitimi hususunda sektorel igletmeler: ele aldigimizda
kargmmiza turizm alaninda faaliyvet gésteren yiyecek icecek igletmeleri ¢ikmaktadir. Bu
isletmeler turistlerle her zaman dogmdan iletigim kurabilme imkanina sahiptir. Bir
anlamda sektorel igletmelerin tilkeyi ya da bélgeyi birebir tanitimda etkin olabilecegi
bir gercektir. Bu nedenle, sektérel igletmeler ve bu igletmelerde caligan Mengenli
agcilar Tirkiye ve Tirk mimajinin, Tiirk kimliginin, tarihinin, dogal zenginliinin ve
zengin Tiirk mutfagnin tanitilmasi gibi konularin yani swa Mengen mutfak kiiltiirini
ve yoresel yemeklerinin tanitiminda da son derece dmemli ve belirleyici bir rol

oynamaktadirlar.
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BOLUM IV

KONUYA ILISKIN BIR UYGULAMA CALISMASI

4. 1. Yontem

4.1.1. Arastrmanin Modeli:

Aragtimada ilk iki béliimdeki literatiir taramalar:1 esas alarak arasturmada bir
model olusturulmugtur. Bu modele gore Tirk mutfak kiiltiirii olusturan faktérler
arasmda yoresel mutfaklarin varliina dikkat cekilmis ve bu baglamda Mengen
mutfagi ele alinmigtir. Modelde Tirk mutfak kiltiiriniin tanitimmin yerel mutfak
kiiltiirlerinin gelismesiyle miimkiin oldugu varsayilmaktadir. Olusturulan bu model
Tiirk mutfagi hakkmda belirli bilgi ve tecriibeye sahip olduguna manilan Mengenli
ascilar aracilifiyla anket yontemiyle test edilmektedir. Olusturulan modelin sekli sekil
2'de gosterilmektedir.

Sekil 2: Tiirk Mutfak Kaltirs Tamtimi ve Yéresel Mutfak Tligkisi

TANITIM

TURK MUTFAGININ

TANITIMI

YORESEL 4
MUTFAKLAR

TANITIMDA
GALISANLARIN
(ASGILARIN) ROLU
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4.1.2. Evren ve Orneklem

Bilimsel aragtirmalarda amaca uygun veriler kullanmak, bu wveriler 1518inda
belirli bulgu ve sonuclara ulasmak ve bu sonuglari arastuma kapsami igerisinde
genelleyebilmek temel hedeftir. Arastuma sonuclarinin genellendigi, arastima
kapsam1 icerisinde ver alan ortak o6zelliklere sahip birimler biitiinii evren olarak

tanimlanabilmektedir (Ural ve Kilig, 2006:33).
Bu calismanin evreni ile ilgili bilgiler agagida belirtilmistir:

e  26. Uluslararas: Mengen Agcilik ve Turizm Festivali’ne katilan ve kayit yaptiran
286 Mengenli as¢1 arastimanm ilk evrenini olusturmaktadir. Tam Saymm Omekleme
yontemi ile 242 agciva yiiz yiize anket yapilmistor. Anketler Mengen Ascilik Okulu
Mezunlari Dernegi’nin (ASOMDER) igbirligi ile acilan stantta yapilmistir. Anket
formalarmimn %86.371 (209) gecerli kabul edilerek degerlendirmeye almmistir.

Diger taraftan arastimanm evrenine Tiirkiye'de faaliyet gosteren Tiim
Ascilar Federasyonu'na (TAF) bagh (Akademik Agcilar Dernegi, Aragtirmaci Agcilar
Demegi, Cagdag Ascilar Dermegi, Avrasya Ascilar Demegi) derneklere iiye Mengenli
agcilar da dahil edilmistir. Ancak TAF’a bagli demeklere iiye Mengenli ag¢1 sayisi
giincellenemedigi i¢in toplam sayisi belirlenememistir. E-posta yoluyla TAF

tarafindan http:/tusadan.com/adem/anket alan adi altmda derneklere bagh tiim ag¢ilara

anket formlar1 goénderilerek, sadece Mengenli agcilarin cevap vermesi istenmistir.
Mengenli olup ankete cevap veren agci sayisi 684 ’tiir. Bu anket formlarinin %88.1°1
(603 adet) gecerli kabul edilerek degerlendirmeye almmigtir. 603 adet gecerli anket
sayismm Sosyal Bilimlerde yapilan aragtuimalarda sayisi bilinmeyen evrenler igin
yeterli olacag:i diigiiniilmektedir. Bu bakimdan 6rneklem almmamis ve TAF’a bagh
demeklere (ASOMDER, TAF, CADER, AKASDER, AKTAD, CAPAD GEADER,
[ZGAD, MPD, UPADER, AVADER) iiye tiim Mengenli as¢ilara ulasmak

amac¢lanmistir. Degerlendirilmeye alinan gecerli toplam anket sayis1 812°dir.
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4.1.3.Veri Toplama Araclan

Aragtutmanin veri toplama araglarmmi, aragturmanin amacglarina uvygun olarak
hazirlanan Mengenli asgilara yénelik anket formu olusturmaktadir. Anket formunda
yer alan Tiirk mutfak kiiltiirii Tanitim Sorunu ve Mengen mutfag: tanitim sorununa
iliskin 6lgceklerin gelistirilmesinde 1ilgili literatiirden  yararlanilmis olup; ayrica
konuyla ilgili alt1 uzman goriigii alimmistir. Bu uzmanlardan dérdii “Tiirkiye Ascilar
Milli Takmmi1” tiyeleri arasmdan kigisel iligkilere dayali olarak secilen kigilerden
olugmaktadir. Anket formlar: son halini almadan énce bu konuda deneyimli olan iki
akademisyenin elestiri ve onerileri alinarak bazi soru ve secenekler ¢ikarilmig ve
ilaveler yapilmigtir. Son olarak anket formu tiimiiyle kontrol edilerek son gekh

verilmistir.
4.1.4. Verilerin Toplanmasi

Bu aragtumada veri toplama yontemi olarak anket kullanilmigtir. Anket ii¢
béliimden olusmaktadir. Anketin birinci béliimiinde Mengenli agg¢ilarin Tiirk mutfag:
ve Tamtimma iligkin gériig ve tutumlarini belirlemeye yoénelik 36 maddeden olugan
olcek yer almaktadir. Anketin ikinci béliimii ise Mengenli ag¢ilarin Mengen Mutfag:
ve Tanitimimna iliskin goériiy ve tutumlarmi belirlemeye yénelik 30 maddeden olusan
olgekten olugmaktadir. Anketin i{igiincii bélimiinde ise arastuma kapsamindaki
Mengenli agcilarm demografik ve i1gyer1 ozellikleri 1le mesleki yeterliliklerini

belirlemeye iligkin toplam 17 soruya yer verilmisgtir.

Mengen Asc¢ilik Okulu Mezunlar Dernegi’ne kayith (ASOMDER) agcilar ile
26. Uluslararas1 Mengen Ascilik ve Turizm Festivali'ne katilan Mengenli agc¢ilara
yonelik anketler icin anketérler secilmistir. Anketlerin uygulanmasindan 6nce
anketorler ile 30 dakikalik bir toplanti diizenlenmistir. Bu toplantida anketlerin amaci,
onemi ve nasil doldurulacagi, deneklere gerekli bilgilerin nasil verilecegi anketorlere
anlatilmistir. Daha sonra 25 adet anket formu 6n-test olarak uygulanmistir. Buna gére
anket formunda anlagilmayan 6 adet Likert tipi soru ile 2 adet ¢oktan secmeli soru
farkh algilandiklar i¢in diizeltilmigtir. Ayrica 5 adet Likert tip1 ifade anket formundan
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cikarilmigtir. Anket formlarna son sekli verildikten sonra hedef katilimcilar tizerinde

anketler uygulanmistir.

Anketin birinci ve ikinci boliimiinde yer alan 6l¢eklerdeki Likert tipi sorular
5’ten bire dogru puanlandirilmigtir. Bu cergevede ankette yer alan her bir madde,
“kesmlikle katilmiyorum=1", “katilmiyorum=2", “kismen katiliyorum-kismen
katilmiyorum=3",  “katiliyorum=4",  “kesinlikle  katiliyorum=5" seklinde

derecelendirilmistir.

4.1.5 Verilerin Analizi

Aragtimada anket yontemiyle elde edilen veriler SPSS 14.01 for Windows
programiyla analiz edilmistir. Aragtima kapsamindaki katilimcilarm demografik,
isyeri ve mesleki yeterliliklerine iligkin bulgular frekans ve yiizde dagilimlariyla
sunulmustur. Ascilarin Tiirk mutfak kiltiri tanitim sorunu ve Mengen mutfag:
Tanitin Sorununa yoénelik gortisleri, frekans ve yiizde dagilimlarmm yani sira

aritmetik ortalama ve standart sapma degerler1 hesaplanarak betimlenmistir.

Katilimcilarm Tiirk mutfak kiiltiiri tanitim sorunu ve Mengen mutfag: tanitim
sorununa yonelik goriiglerinin Demografik o6zelliklerine gére karsilastirilmasmda
ikiden fazla gruplar i¢in ise Varyans analizi kullanilmistir. Varyans analizi
sonuglarmda gruplarin ikili karsilagtinlmasi icin ¢oklu karsilastirilima testlerinden
Tukey testinden vyararlanilmistir. Ayrica Tiirk mutfak kiiltiiri tanitim sorunu ve

Mengen mutfag: tanitim sorunu arasmdaki 1ligski korelasyon analizi ile test edilmistir.

Aragtimada Tiirk mutfak kiiltiirii tanitim sorunu ve Mengen mutfagi tanitun
sorununu belirlemeye vyonelik dlcekler i¢in giivenilirlik analizi uygulanmistir.
Aragtumada elde edilen sonuclar, bulgular kisminda verilmis ve aragtimanin amacina

uygun olarak yorumlanmigtir.



4.2.Bulgular ve Yorum

4.2.1. Ol¢eklerin Gitvenirlik Analizine Iliskin Bulgular

Olgeklere iliskin giivenirlik analizi sonuglar1 Tablo 4°de verilmistir.

Tablo 4: Olceklere Yinelik Giivenirlik Analiz Sonuclar:

Turk Mutfak Kultiora Taniiim Sorunu Olgegi

Mengen Mutfag: Tamtim Sorunu Olgeg

Madde Sayist

Cronbach’s Alpha

Madde Sayist

Cronbach’s Alpha

35

0.903

30

0.935
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Tablo 4’deki bulgulara gére, Tirk mutfak kiltiirii tanitim sorununa iliskin

6lgegin Cronbach’s Alpha katsayis1 ¢=0.903 ve Mengen Mutfagi Tanituin Sorununa

iliskin dlgegin Cronbach’s Alpha katsayis1 a=0.935 olarak hesaplanmistir. Bu degerler

dlgeklerin oldukc¢a yiiksek giivenirlikte oldugunu (Karasar, 2006; Altunisik ve ark,
2007) gostermektedir.

4.2.2. Kathmclarm Bireysel Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Aragtirma kapsaminda yer alan agcilarmn bireysel 6zelliklerine iliskin frekans

ve yiizde dagilimlar1 Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 5: Orneklem grubunda yer alan asc¢ilarin bireysel dzellikleri (n=812)

Degigkenler Gruplr f %
N Kadin 20 2.4

Cinsiyet

Erkek 792 976

Bolu-Mengen Ta4 24,1
Dogum Yern Diger 48 5.9

30 Yagwve daha az 34 472

31-40 Y ag 182 124
Yas

41-50 Y ag 502 719

51 Yagwve daha fazla 4 3

Okwr-yazar deflim 3 A
E gitim I1k/Ortackul 744 91,6
Derecest Lise 49 6,0

Unaversite 16 2.0
Agelik Hayr, almadim 19 23
Egtimi Alma Durumu Evet, alchm 793 97.7
g Evh 657 809
o Bekar 146 13,1

U

Diger g 1

Caliglan Uluslararas Zincir Otel 14 1,7




Igletmemn 5 yildizhi otel 6463 81,7
A 1. Stmuf Restoran 112 138
Diger (1 .],3..4 nldizl 13 135
oteller ve tatil koyler)
5 Y1l ve daha az 32 6.4
. 6-10 Yl 148 18,2
I}iif_l;:: 11-15 Y1l 244 30,0
16-20 ¥l 288 330
21¥1l ve deha fazla 99 12,2
Marmara Bolges 204 25:1
Karadeniz Bolges 44 5.4
Galiglan Ege Balgesi 148 19.5
Cografi Dogu Anadolu Béal. 14 5
Beolge Alkdeniz Bolgesi 326 414
Guneydogy Ana. Bal. 61 1.5
I¢ Anadolu Balgesi 15 8
Sicak 190 3.4
Soguk 164 20,2
I[;'IHJLT;EII{;I: Pastane 74 97
Departman fﬁdﬁkﬂﬂ 279 344
Idari B glum o3 11,5
Diger ] o
Tirk Mutfagina Var 189 35,6
Ozgi Departmean Yok 521 64,2
Cok Iy 172 21,2
Turk Mutfak Iyi 620 76,4
Ealtiun Haklknda Orta 11 1.4
Teorik Bilg Zayf 5 &
ok Zayf P i2
ok Yeterli 600 739
Ttk Mutfagina ¥ eterls 10 1.2
Ozgi ¥emeklerde Orta 169 20,8
Veterlilik Yetersiz 29 3,
ok Vetermz 2 2
Cok Iy 11 1.4
Yaresel Yemekler Iy 610 75,1
Haklunda Orta 178 215
Teorik Bilm Zaypf g 1.1
C ok Zayf 3 A
Cok Yeterli g L1
I[_;Ie#g;gl M@H’fﬂ?ﬁlm Yeterli 600 739
Bilg Yetersiz 175 216
ok Yetersiz 7 9
G ok Yeterli 7 9
Mengen Mutfagina ¥ eterls 6035 74,5
Ozgi ¥emeklerde Orta 18 2.0
Teterhilik Y etersiz 174 1.4
ok Yetersiz ] )
Ala Carte 180 222
Caliglan i;le!:m gda Ag1k Bufe 501 3
Uygulanan
8 crvis Tixd Table d"hote iz 39
Diger g 1.0

b3
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Tablo 7'ye gore agcilarin gogunlukla %97,5°1 erkek; %094,1°1 Bolu-Mengen
dogumlu; %72,9'u 41-50 yag arasinda; %91.6 s ilk ve ortaokul mezunu olduklari;
2697,7 sinin age¢ilik egitimi aldiklar ve %80,9’unun evli oldugu goriinmektedir. Yine
ayni tabloda agcilarm cogunlukla %81,7’sinin 5 yildizhi otellerde ¢aligtiklar,
%30unun  11-15 wyil, %33%inin 16-20 yil is tecriitbesine sahip olduklar
goriillmektedir. Bununla birlikte asc¢ilarin ¢ogunlukla %41.4°t Akdeniz bolgesi'nde
caligtigi, %34.4%inin 1gyerlerinde A la Carte béliimiinde caligtigi ortaya ¢ikmaktadir.
Deneklerin %64.4 iniin isyerinde Tiirk mutfagina ézgii boliim olmadigi, %676.4 liniin
Tirk mutfak kiiltiri hakkmda teorik bilgi dizeylerinin 1y1 diizeyde oldugu,
2673.9’unun Tirk mutfagma 6zgii yemeklerdeki yeterlilik diizeylerinin ¢ok yeterli
oldugu, %75.1'nin yéresel yemekler hakkinda teorik bilgilerinin iyi diizeyde oldugu,
%073.9’unun Mengen mutfagina 6zgii yemekler hakkindaki teorik bilgi diizeylerinin
yeterli oldugu, %72.8’inin ise calistiklan isletmelerde acik biife servis tiirini
kullandiklar1 ortaya cikan diger bulgular arasindadir.

4.2.3 Katnlimcilarin Tiirk Mutfak Kiiltiirii Taniom Sorununa Yonelik
Gériislerine Iliskin Bulgular

Aragtima kapsaminda yer alan agcilarm Tirk mutfak kiltiirii tanitim
sorununa yonelik goriislerine iliskin frekans, yiizde dagilimi, aritmetik ortalama ve

standart sapma degerlerine iligkin bulgular Tablo 6°da verilmistir.
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Tablo 6: Katilimcilarin Tiirk Mutfak Kiiltiirii Tanitun Sorununa Iliskin Betimsel/Tanitici

Istatistikler (n=812)

Sl f | R e a
ifadeler g g 5 = B § g 3 g
£ 3 g
g 3 E 3 &3
f e f Yo f e f e f b - X
1 Ulaslararas: medyada Tk Mutfagma ihskim bolea yazh haber i e =
ci¥indiadin 1 |17 [eon|7ap s |zies |3 |15 |5 |os 237 | 343
2 Thslararas: medyada Tt Mutfagma ibskin bolea gomel ve mitsel haber
cihrmbtadir 1D 12 TGT | 945 17 21 13 14 5 of 105 038
3 Thaslarmras: platformlarda Tiark Mutfagina ibskinbolea ethaniikler .
50D ) 72 178 | 21 15 3 ki 1 L 1 158 4 51
R » 1 0 1 | 1se |40
4 Tk Mutfag: diinganm tnde gelen nmtfalklan aras mdada. 14 17 176 | 217 | 28 34 5 05 580 | 72 | 480 | 131
5 Turk nmtfag: dunya motfaklan arasimda hak ethg yerdedor 2 02 01| 128 | 15 18 1 | 223 | 2 15 180 | 582
6. Thirk nmtfagi ubislararas: yangmalarda 1y1 bix jelalde terwil edilmektedir 0p 11 14 14 3 181 | 223 | 580 | 725 | 454 | 048
T YT urt dizinda Gastromom e ilgih faarlarda Tick Mutag: yetennee 1lgi g6 | 722 | 160 | 208 |31 |3 1 15 14 17 130 | os
gormaktedar. = :- z g z
8 Yurt dizinda Tark Moetfagma iliskan veternee reklam vapilmaktada. ] 0.7 764 | 941 | 13 2B 15 12 4 05 107 038
O yurt diga tambunlarda Tark Mutfak kalfimne digkin yeterh derecede yambh S : 5
materyaller meventar. (afl;, katalog, brogiir, dergl, gazete vh.) a 07 18| 244, | 32 > H 14 * 03 i | 0
10. Yurt d1 tarethmlamda Turde Muotfak Eialtirine ozgo yeterh derecede . .
il ] 12 157 | 932 1 3 k| 1 3 b4 104 T
gorintaili materyaller meveuttur. (CD, Video gelimlen, film gbstenlenn vh ) : s 5 ? s
11. Tharkiye’de nlisal yazih basmm Tark Mutfak Kaltin ile 1lgih tamtim g e [
amacl yetennce haber, makale, 1oporta) vavimlamaktadr = a8 o et 183 |8 oo |88 |2 08 FJL. | B
12, Tarkiye'de ulisal gorsel medya Tark Mutfak Enltim ile 1lgih famatm . 5
ilau;].l].m!en'.me haber, gorintii, olay vb . yayunlamaktadr * o Al R 34 Sl IS 14 353 | 0Bs
13Tur.}t1.jre‘de mtemmet sitelennde Tark Mutagima thskm tarohm faalivetlen 2 1p 170 | 208 | 0 i 1% 13 sgo | 725 | 435 | 336
yeterhdir
14 Tarkiye 'de msn voutabe, faceb ook, hwiter gibi sosval paylagin sikeleninde = = F: :
Tiirk Mutfagma ihslon tamtbun amach platforvlar olduka yeterbdu 1 09 - 2 A A J055: | 3 |3 |30 | 42 |
15. Tharkiye'de s1val tophim Enmizlan Tk Mutfak Kailtarimin
i bibrasirde bl B 14 17 21 18 12 58 | 935 10 1.2 in D44
16. Tharkiye'de Terel yonetunler Tark Mutfak Ealfiramin danyaya
s 2 1 I F £ 17 176 | 2117 16 2 109 651
tamhlmasmda ethibdar 2 2 p ? &
17. Tarkiye 'de Karmm Jmmm v koo lan Tark Mutfagmim tambloas mda E 5
caisens w |12 [we |20 | |2 w132 | o 11 |e20 |om
18 Torkiye 'de aser demelklen Tark nmtfaguun tambrmonda ethrbdr 7 L 11 14 17 33 121 112 | 505 | 733 | 454 | 00
ig[.ﬂTi::irﬁu'e deliamverstelenn tlgilh békmlen Tark Muatfagimn fambmunda 144 | 015 1= 13 0 . 15 13 12 15 154 | 597
20 Tark 11111!'f'ag" 1mun Gzt voresel yvemekler ohizfumr. 3 04 5 5 26 32 755 | 93p | 1 2 350 | 412
21 Turkiye 'de yoresel yameklere gereken dnem verlmelktedir 3 D4 168 | 20,7 | 61 | 754 | 20 1 7 2 o | 400
27 Tork nmmtfagmda agedlar tarmfindanbibnmeyen pek cok viresel yemek 5 032 7 09 13 4 761 | 933 17 7 aps | 33
vardo £ £ i = o :
23 Tork nmtfagma dzgil vemeklerin kaloris1 yitksektir. ] T 593 | 7130 | 32 39 1713 | 113 7 ey 15 a0
24 Gamimdizde otellerde Tiirk rmtfagima ézgii yemekler ashna uygon olarak = i = s
jiyitiline tedis. 5 0g 53 | 7120 14 17 il 13 176 | 219 ipa 587
25 "Her jey dalul sistemm™ Tark smtfagima ozgiz yemeklernm kahtesnn : ™ e
diivmakind i 5 ] 171 | 211 Ef § ig iE} 16 51 | T2 436 155
28I letmelerde Thiirk rmtfagina ozgn vemekler mosafirlere her agadan 1 .

- 5 o 166 | 204 33 41 M|E 173 i 1 377 4
mumilmaktadir. g a A #
27 ¢ alshgam 15 letmemin menitsiinde Tark nmtfagima d=gii yvemekler i — -
kit s los |16 |20 |eor |z ||z | 10 | 355 | sgs
28 Calyhgum 15letmede Tark Muatag: ' na d=gii vomesel yemeklen gikarmam g | o ¢ ol B e
fuguik edilis, 4 05 172 | 212 605 | 745 21 18 g 1n ENI[] L
20 Calyhgum 15 letmenm mem kartlannda ganelde vabanc: nmtak kiltan n 13 17 11 1w | 22s | 2 15 so1 | 728 | 542 | 0o
halomdir. ol ; ol s g 3l
30 Tork azpian gamelde yabane: itlke nmtfaklanmm ethinde kalmaktadolar, | 2 2 502 1710 |1 19 13 170 | 12 17 21 158 |5m
31 Mengen'h ageilar mesleklenmdeln ethimbiklerm gon gectikee i 05 w0 | 13s | 1o N o | e 18 i 252 | 350
yitirmeltedir 5 B B 5 ¥ i
32 abshfpim 15 letmeye gelen mosafirler Tirk vetfagina kary: dnyargihd dar 11 14 754|920 | 17 33 11 14 fi by 142 | 5p0
33. ¥ 6xesel vemeklerin memilerde daha ok ver almas: tambim agsindan e "

; 1 o 9 11 14 i 1Im |1 G604 | 74 420
daha etkili olur. ! ’ ” 2 4 | AN
34 UTmveritelerde veya ilgih demmeklerde Tirk mmtfagindaks mahall:
yvemelklerle dlgili by araytorma ve uygulama merdezirun komlmas: tansfim 4 0s 584 | 718 | 15 12 27 33 181 | 223 | 256 | 380
actsindan favdal ohar
35 Tunstik tesislerde Tark lokantalanmm agilmas: Tark nutfaguun - - . . . -
b ntbhiai el 3 o4 2 0z 12 15 758 | 244 26 iz 411 iH

Tablo 6’daki gore goéze carpan onemli bulgulardan bazilann asagida

verilmektedir: Buna goére arastiimaya katilan ascilarin “Uluslararas1 medyada Tiirk

mutfagna iligkin bolca yazili haber ¢ikmaktadu™ yargisma %1.77s1 (£=14) kesinlikle




bb

katilmiyorum, %74’ (f=601) katilmiyorum, %024.9'u (f=178) Kkismen
katihiyorum/kismen katilmiyorum, %1.6%s1 (f=13) katilivorum, %00.67s1 ise (£=5)

kesinlikle katiliyorum cevabi vermiglerdir (3:=2.37).

Omeklem grubunda yer alan agcilarm “Tiirk mutfag: uluslararas: yarismalarda
iyl bir gekilde temsil edilmektedr”™ ifadesme %0.9’u (£=7) kesinlikle katilmiyorum,
%]1.4% (f=11) katilmiyorum, %3t (f=24) kismen katiliyorum/kismen katilmiyorum,
2022.3’0 (=181) katiliyorum ve %72.%1 (f=589) kesinlikle katiliyorum seklinde
cevap vermisglerdir (3x=4.64).

Aragttma kapsamindaki agcilarim “Calistidim igletmenin monii kartlarinda
genelde yabanci mutfak kiiltiini hakindir” yargisma %1.2°s1 (f=2) kesinlikle
katilmiyorum, %2.1"1  (f=17) katilmiyorum, %2247 (=182) kismen
katiliyorum/kismen katilmiyorum, %1.5"1 (f=12) katilivorum ve %72.8"1 (£=591)
kesinlikle katilmiyorum geklinde ifade etmiglerdir (3:=4.42).

“Tirk mutfag1 diinyanmn 6nde gelen mutfaklann arasindadir.” Ifadesine
katilimcilarin % 73.1°1  (£=589) “Tirkiye'de ag¢1 demekleri Tirk mutfagmin
tanitilmasinda etkilidir” ifadesine katilimcilarin %94.5°1 (f=767) ve ‘Tiirk mutfag:
uluslararas1 yarigmalarda i1yi bir sekilde temsil edilmektedir.” ifadesine ise

katihmcilarm % 94.81 (£=770) katildiklarma vyénelik goris bildirdikler:

gdzlenmektedir.

Ankete katilan aggilarm “Tiirkiye’deki iinrversitelerin ilgili boliimler Tiirk
mutfagmm tamitininda etkilidi’”” maddesine %093.8’1 ve “Tirk mutfag: dinya
mutfaklar1 arasmmda hak ettigi yverdedwr.” ifadesine katilimcilarm % 72,5°1 olumsuz
yanit vermistir. Bu bulgulara gore arastumaya katilan agcilarin, Tirk mutfagmmn
diinyanin énde gelen mutfaklan arasinda oldugunu kabul etmelerine ragmen hak ettigi

yerde olmadigina dair goriig birligine vardiklar: gorillmektedir.

Katilmecilarm “Yurt dismda Tirk mutfagma iligkin yeterince reklam
yapilmaktadu™ ifadesine %094.8°1 olumsuz, %2.3 % ise olumlu yanit vermiglerdir. Ayni
zamanda “Yurt dig1 tanitumlarda Tiirk Mutfak Kiiltiirii'ne iliskin yeterli derecede yazihi
materyaller mevcuttur. (Afig, katalog, brosiir, dergi, gazete vb.)’ ifadesine katilimci
agcilarin 2095°1 olumlu, %1.9°u ise olumsuz, “Yurt disi tanitimlarda Tiirk mutfak

kiiltiriine 6zgii yeterli derecede gérintilii materyaller mevcuttur. (CD, Video
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cekimleri, film gésterileri vb.)” yargisma ise %94.%11 olumsuz, %2’s1 ise olumlu yanit
vermiglerdir. Bu bulgular 6rneklem grubunda yer alan as¢ilarm uluslararasi medyada
Tirk mutfak kiltiiriintin yeterince iglenmedigi ve tamitun faaliyetlerinin yeterince

etkili olmadigin diigiindiiklerini ortaya koymaktadir.

“Ulkemizde yoresel yemeklere gereken onem verilmektedir” maddesine
katilmc1 aggilarin sadece %3.,4%iniin olumln yanit verdikleri tespit edilmistir. Bu
ifadeye gore yoresel yemeklerle ilgili arastimalarin azligi, ilgili yazih ve gorsel
materyallerin eksikliginden dolay: katilmecilarin yoresel yvemeklere gereken énemin

verilmedigi konusunda goriis bildimmeleri beklenen bir durumdur.

Katilimcilar “Yurt disinda gastronomi ile ilgili fuarlarda Tiirk mutfag:
yeterince ilgi gormektedir” yargisina %931 olumsuz, sadece %3,2’s1 ise olumlu yanit
vermiglerdir. Bu bulguya gore arastuima kapsammdaki agcilar yurtdigindaki
organizasyonlarda Tiirk mutfaginm tanitim faalivetlerine yeterli 6nemin verilmedigini
ya da 56z konusu faaliyetlerin yetersiz oldugunu diigiinmektedirler. Katilimcilar plaj
tatili denince akla ilk gelen iilkeler arasmda olan Tiirkiye'nin, mutfak kiiltiiriine
gereken hassasiyeti gostermedigi vurgulamaktadw. Bunun sebebi olarak iilkemizin

tanitim faalivetlerinde deniz-kum- giines turizmime agirlik vermesi gésterilebilir.

Aragttma kapsaminda dikkat ceken bir difer madde ise katilimcilarin
“Calistigim isletmenin menii kartlarma genellikle yabanci iilkelerin mutfak kiiltiiri
hakimdu” ifadesine %74 iiniin, “Her Sey Dahil Sistemi Tiirk mutfagma 6zgii
yemeklerin kalitesini diigiirmektedir” ifadesine ise %74.2°sinin katildiklar1 yoniinde
goriig bildirmeleridir. Bu ifadeler dogrultusunda Tiirkiye’deki “Hergey Dahil Sistem1”
ni kullanan turizm igletmelerinde sadece Tiirk Mutfaginin degil, diger iilke

mutfaklarma ait yemeklere de gereken énemin verilmedigi anlasilmaktadir.

4.2.4 Kauhmcalarin Mengen Mutfagi Tanitim Sorununa Y énelik Giriislerine
iliskin Bulgular

Aragtitma kapsammda yer alan agc¢ilarm Tiwk mutfak kiltiiri tanitun
sorununa yonelik goriglerine iliskin frekans, yiizde dagilimi, aritmetik ortalama ve

standart sapma degerlerine iligkin bulgular Tablo 7°de verilmisgtir
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Tablo 7: Katilimcilarm Mengen Mutfag: Tanitin Sorununa Iliskin Betimsel/Tanitici
Istatistikler (n=812)

. ANy ;
Ifadeler % : T - g = E

HIERILIENEL

FE = Mok M = oM

A T % [f % |[f [% [f [% ] X |
1. Mengen virssmin kendine has bir nmtfak kit vardo f] o9 |17 2115 1.1 145 B4 | 14 1.7 3,93 | 0,43
2. Mengen mmtfagina dzgin vemekler ilgi celacidir 2 10111 14 ]38 32 158 | 933 | 9 1,1 392|042
3. Mengen rmtfagma édzzii vemekler beslevicidir 1 02| 7 go] 12 1.5 20 15 772 | 951 | 383 | 3,32
4. Mengen rmitfag: yeterh yemek cesithibgine saloptir. 3 10111 14 180 | 222|604 | 724 | @ 1.1 3,73 | D55
5. Mengen rmtfagi ulisal medyada yeferince yer almaktadar, & 0,7 | 748 | 92.1| 29 36 18 22 10 L2 3231343
6. Mangen rmtfagy yerel medyada yetenmee yer almaktadir, 3 D4 | 520 | 72,7] 24 30 |23 13 1s8 | 20,7 | 2,01 | 6,85
ﬁﬁ;ﬂfﬁém Ysg yesoekler Tikive deki cesls fuatlanta 7 oo | 170 | 2009|600 | 7139 |30 |37 |5 o6 |282]0s2
Eﬁﬁ:ﬁfﬁém bzl yemekder yurt-dus cejifli firarlanda 165 |203|23 |2z leor 74017 |21 |5 |oe |27 ]34
9. Mengen Mutfagiuhislararas: yemek yansmalanmnda 1 tamnmg fr. 164 20,2 600 | 73,9] 26 32 17 21 5 0,6 1,82 | 060
ig[ ﬂ?d“']f;“* e s e ] 06 o |11 |22 |27 |80 | 222|505 | 133 | 478 | 337
11. Mengen mmtfagina dzgin yemeklenn maliyet yiksektix 3 1.0 | 754 | 929] 21 26 |21 26 |4 07 | 2,32 ] 482
= . - -

113; Yfi‘fg:f;ﬁ”iiﬂ:‘h':ﬁ ;:;f;:;li ﬂ“ﬁi" britterghismyl |5 0o | 171 | 21114 |17 |e609 | 750 |9 11 378 |am
13, Mengen rmtfagima s kin mmtermette yeternee bilg yoktar. 4 05| 10 12 |27 33 160 | 936 | B 1.0 428 | 578
14 Mengen mutfagina dzgi vazah kaynaklar yetersizdir. 4 0,5 | 594 | 732] 25 31 178 | 2192 | B 10 [285]592
15 Mengen mutfagina &=git yazih kaynaklara ulajmak zomdur 7 02 | 584 | 73,2] 20 2.5 178 12192 |9 1,1 2,96 | 6,81
16 Mengen Mutfag: yurt digz vazmih hasinda pek gthimamaktadn 3 04 | 520 | 72,7| 28 34 20 15 162 | 208 | 294 | 493
17 Mengen Mutfazi yart dizz gorsel medyada pek pikmamalktzdo 2 10 ] 15 g 121 26 764 | P41 | 3 0,4 402 ] 335
ii::;‘f:::ﬁ';gfm ’J’“:mi“fﬁ ﬁ‘:j_‘fgf;j ’ﬂﬁﬂﬁ;i@“ ! 8 1,0 | 581 | 728|177 |28 |22 |27 |13 |16 | 242344
19 Mengenli ajcilar Mengen Mutfag: vemeklenm tamtmada etkisrmdiler. 3 1.0 | 178 | 21.9] 18 23 603 | 743 | 4 0.5 403 | 345

20 Mengenli azgilar kendi nmatfaklanna karz: dgisazdnder. 58D 72,51 16 20117 21 176 | 25,7 | 12 1.5 | 3,18 | 499

21. Mengenli bir as¢1 olarak, Mangen nmtfag: ile 1lgils kahes hachir caliyma

yapmadim. (Makale, kitap, haber yazs1 tapstim £17h) 589 72,51 17 31 113 L6 176 | 20,7 | 13 L | 225693

22 Mengenli bir agg1 olarak yerel ya daubisal medyada hug yer almadum s Lo | 752 | 92,6] 14 L7 2% 26 12 1.5 270 | 7,60

23 Calyhgzun isletmede Mengen rmtfagina dzgii vemekler cikarmam

7 > 22 2 2
ok i T Btaar: 14 1,7 | 752 | 82,6] 18 32 13 23 |6 07 2,43 | 5580

24 Calyhgm isletmede Mengen nmtfagina dzgii vemeklenn i o “
cikaramayyiman nede o 15 letmede ki imkdniann kis:th olosasidn. 14 LI 1 o Bl aad B LT i as el

25 Calishgnm 15letmede Mengen rmfagina d=git yemeklen yapmak bana 15 18 | 19 a3 | s 18 753 | on7 | 5 & 447 | 745
zaman kaybethnr. ' » » = > s :
26. Cabshgum isletme mn memmsiinds Mengen nemtfagina ozgn enazbir 12 15 | 15 18 | 16 153 | o207 | 8 10 425 | 570

vemek buhumr, ;i

- s - g lay = 3
%] yﬁ.h;tguu iz letmedeln rmnsternler Mengen mmtfagima art yemeklere 17 x 253 | 92.7| 19 23 14 17 3 0.4 2176 | 8.31
karp dnyargahdwlar.

28. Cabishgum isletmeds personel stihdammnda éncelik Menganhi ageilara

; : 9 11 | 551 | 712.8] 18 20 183 | 225 | 11 14 2,73 | 488
verlmaktedir
29 Mengen'dsk: azgibk okullan yomessl vemekler itzenmde de egihim 4 05 | s a7 |12 15 ao | 750 lime | oo | aa1 | 493
vermehdir ' ’ B ’ i o ’ '
30. Gelecekte Mengen yoresme ozl yemekler fmarine bir caliyma 3 0.4 5 06| 11 14 sos | 150|182 | 224 | 442 | 273

yapildizmda destek vervim.

Tablo 7’deki bulgulara gore, aragtimaya katilan ag¢ilarn “*Mengen yéresinin
kendine has bir mutfak kiiltiirii vardir” yargisina %0.9n (£=7) kesinlikle katilmiyorum,
202.1°1 (=9) katilmiyorum, %1.1°1 (f=9) kismen katiliyorum, kismen katilmiyorum,
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%94.2°s1 (£=765) katihiyorum, %1.7’s1 i1se kesmlikle katiliyorum seklinde cevap
vermislerdir (x=3.93).

Omeklem grubunda yer alan as¢ilarm “Mengen mutfagmna 6zgii yemekler ilgi
cekicidir” ifadesine %1°1 (F=8) kesinlikle katilmiyorum, %1.4"1 (f=11) katilmiyorum,
%3.2’s1  (=26) kismen katiliyorum/kismen katilmiyorum, %93.3%i (£=758)
katihyorum wve %l1.1°1 (=9) kesinlikle katiliyorum seklinde cevap vermislerdir
(x=3.92).

Aragtutmada “Mengen mutfagi ulusal medyada yeterince ver almaktadir.”
ifadesine katilimci agcgilarm %92.8 (f=777) ve ‘Mengen mutfagi yerel medyada
yeterince yer almaktadiwr.” ifadesine katilimci ag¢ilarm %073.1°1 (£=614) séz konusu
ifadelere katilmadiklar1 yoniinde bir goriig bildirdikleri gézlenmektedir. Bu sebepler
ile katilimer agcilarm Mengen mutfag: tanituninda ulusal ve uluslararasi medyanm

yeterinde kullanilmadigini diigiindiikler: séylenebilmektedir.

Tablo 7°de ‘Mengen mutfagi’'na 6zgii yemekler Tiirkiye’deki cesitli fuarlarda
tanitilmaktadir.” ifadesine katilimeci ag¢ilarm %73,9u (£=600) ve “Mengen mutfagi’na
ozgii yemekler yurt-dis1 cesitli fuarlarda tanitilmaktadu™ ifadesme katilimer agcilarn
%74,0'i (=601) soéz konusu ifadelere kismen katildiklar1 yoniinde bir goriis

bildirdikleri gézlenmektedir.

“Mengen mutfag: uluslararasi yemek vyarnismalarinda 1yi tanmmagtir.”
ifadesine katilimci ageilarin 2094.1°1 (£=764) katilmadiklari yéniinde olumsuz goris
bildirdikleri gozlenmistir (%=1 g9) Ancak “Mengen’de diizenlenen ag¢ilik festrvali

Mengen Mutfagi'nm tanitimmda etkilidir.” ifadesine katilmci agcilarm %095.5°1
(£=775) ve “Mengen mutfagi yeterli yemek cesitliligine sahiptir” ifadesine katilimci
agcilarn %7440 (f=604), katildiklar1 yoniinde olumlu goriig  bildirdikler
gozlenmistir. Bu ifadelere gore Mengenli ag¢ilarin Mengen mutfagi’na 6zgii yemekleri
uluslararas: yemek yarismalarinda tercih etmedikleri buna kargin Mengen Uluslararas:
Ascilik Festivali'nin Mengen mutfagi’nin tanitimi i¢in etkili oldugunu disiindiikler:
soylenebilm ektedir.

Omeklem grubundaki ascilarm “Mengen mutfagma iliskin MSN; Facebook,
Youtube, Twitter gibi sosyal paylasim sitelerinde yeterli blog ve platformlar yoktur.”
ifadesine %75,0°1 (f=609) ve “Mengen mutfagi’'na iliskin internette yeterince bilgi
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yoktur.” ifadesine katilimci agcilarin %93.6"1 (£=760) s6z konusu ifadelere katildiklar
yoniinde olumlu bir gériig bildirdikleri gozlenmektedir. Ifadelere gore Tiirk mutfagmin
sanal ortamda tamitimma 1iligkin olarak olumlu digiinen katilumcilar, Mengen
mutfagi'nin  tanitiminda sanal ortamin etkin kullanilmadigimi  distindiikleri

soylenebilmektedir.

“Mengen mutfagina ozgii vazili kaynaklar vyetersizdir.” ifadesine
katilmecilarin %73,2%s1 (=594 ), “Mengen mutfagi’'na 6zgii yazihi kaynaklara ulasmak
zordur.” ifadesine katilimcilarn %73,2"s1 (£=594), “Mengen mutfag: yurt digi yazili
basmda pek c¢ikmamaktadwr.” ifadesmne katilimcilarm %672,7's1 (£=590), “Mengen
Mutfagi yurt digi goérsel medyada pek cikmamaktadu” ifadesine katilimcilarin
2072,7°s1 (=590) ve “Mengenli agcilarm Tirkive'nin goézde igletmelerinde ¢alismasi
Mengen mutfagi’nm tanitimimda bir avantaj yaratmamaktadir.” ifadesine katilimcilarin
%72,8’1 (f=591) s6z konusu ifadelere katilmadiklann gézlenmistir. Ifadelere gére
katilmecilar, Mengen mutfagma yonelik yurtici ya da yurt disi yazili/ gorsel

kaynaklarin yeterli ve ulagilabilir oldugunu belutmislerdir.

“Mengenli bir ag¢1 olarak yerel va da ulusal medyada hi¢ yer almadmm.”
ifadesine katihmcilarm %692,6°1 (=752) ve “Calistigim isletmede Mengen Mutfagi’'na
ozgli yemekler ¢ikarmam tegvik edilmektedir.” ifadesine katilimcilarin %692,6°1
(£=752) s6z konusu ifadelere katilmadiklar: yoniinde olumsuz bir gériis bildirdikler:
gizlenmektedir. Bu sebeplerle Mengenli agg¢ilarin medyada yer aldiklari ancak
caligtiklar igletmelerde kendi yorelerine ait yemekleri sunabilecek kadar popiilariteye

sahip olmadiklarim diigiindiikleri séylenebilmektedir.

“*Cahigtigim isletmede Mengen mutfagi’'na 6zgii yemekleri ¢ikaramayisimm
nedeni igletmedeki imkanlarin kisithi olmasidir.” ifadesine katilimei agcilarin %693,2’s1
(£=757) kismen katildiklar1 yoniinde bir goriis bildirdikleri gézlenmistir (=3 56).
Verilen cevaplarin ortalamalar dikkate alindiginda ise s6z konusu ifadeye katildiklan
ancak genel olarak kararsiz kaldiklan séylenebilmektedir.

Omeklem grubundaki agcilarin “Caligtifim isletmede Mengen mutfagma
ozgii yemekler1 yapmak bana zaman kaybettirir.” ifadesine %92,7’s1 (f=753) ve
‘Caligtigim i1gletmenin meniisiinde Mengen mutfagina 6zgii en az bir yemek bulunur.”

ifadesine katilimci asgilarm %092,7°s1 (f=753) s6z konusu ifadelere katildiklar
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yoniinde tamamen olumlu bir gériig bildirdikler: gozlenmektedir. Katiluncilar Mengen
Mutfagma iligkin yvemek yapmanm zaman kaybettiren bir unsur oldugunu
diigiinmelerine ragmen meniilerinde 6z konusu mutfaga iligkin olarak en az bir yemek

cesidi bulundurarak ilgili mutfagm tanitimini yapmaya caligtiklar: séylenebilmektedir.

“CaligtiZim 1gletmedek: miigteriler Mengen mutfagina ait vemeklere karsi
onyargihidirlar.” ifadesine katilmcilarm 2092,7’s1 (f=753) ve “Caligtigim isletmede
personel istihdamimda 6ncelik Mengenli ascilara verilmektedir.” ifadesine
katilmecilarin %72,8°1 (f=591) s6z konusu ifadelere katilmadiklar: yéniinde olumsuz

bir gériis bildirdikleri gézlenmektedir.

4.2.5 Katthmalarin Tiirk Mutfak Kiiltiirii Tamitiin Sorununa Y onelik
Goriislerinin Bireysel Ozelliklerine Gore Karsilastirilmasmna Iliskin Bulgular

Aragtumaya katilan ag¢ilarin Tiirk mutfak kaltiri tanitin sorununa yénelik
goriiglerin bireysel ozelliklerine gére karsilastirilmasina iliskin t-testi ve varyans

analizine iligkin sonuclar Tablo 8-12 arasinda verilmistir.

Tablo 8: Katilimcilarmn Tiirk Mutfak Kiiltiirii Tanitim Sorununa Iligskin Génislerinin
Yasa Gore Karsilastinlmasi (Varyans Analizi Sonuclari)

Yas X | ss (1) (2) (3) (4) F P
30 Yas ve daha az (L) | 2,50 | 1,33 + + -
31-40 Yas (2) | 207 0,37 + + +

2262,4  0,000*
41-50 Y as (3) |49 | 0,32 + + +
51 Yas ve daha fazla (4) | 3,75 | 0,95 + * + =

<000

Tablo 8’ye gore katilimcilarm Tirk mutfak kiiltiirii tanitim sorununa iligkin
goriiglerinin yaga gore karsilagtirilmasina yonelik Varyans Analizi sonuclar1 gruplar
arasinda anlamli bir farklihign oldugunu géstermektedir (p<0,001). Ortalamalar

incelendiginde, 41-50 yas arasindaki ag¢ilarin en olumlu gériise (3=4.9¢), 3140 yas

arasmdaki ag¢ilarmn ise en olumsuz goénige (3=2.07) sahip olduklar belirlenmigtir.

Tablo 9: Katilimcilarm Tiirk Mutfak Kiiltiiri Tanitim Sorununa Iliskin Gériislerinin
Egitime Gore Kargilastirilmas: (Varyans Analizi Sonuclari)
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IEgiﬁm X 5.S. Mm@ (3| @ F P
[Okur-Y azar (1) 233 2,30 +
[[lk/Ortackul (2) 4,35 1,22 + |- |+ | +

43,00 0,000+
[Lise 3) 2,63 1,01 - |+
||"Iniversite (4) 2,43 1,45 S+ |- - ‘ ‘

<0 001

Tablo 9’a gore katilimcilarin Tiirk mutfak kiiltii tanitim sorununa iliskin
goriiglerinin egitime goére kargilagtirilmasina yonelik varyans analizi sonuglari, gruplar
arasmnda anlamli bir farkliligm oldugunu géstermektedur (p<0,001).

Ortalamalar incelendiginde, okur/yazar agcilar (3=2 33) ile ilk ve ortaokul
mezunu agcilar (3=4.35) arasinda fark oldugu; diger gruplar arasinda fark olmadigi,
ilk/ortaokul egitimi alan agcilar ile lise egitimi alan asgcilar (=2 ¢3) arasmnda fark
oldugu gériilmiistiir. Bu sonuclara gére en olumlu goriige ilk ve ortaokul mezunu
agcilar sahiptir.

Tablo 10: Katilimcilarin Tiirk Mutfak Kiiltiirii Tanitim Sorununa Iliskin
Goriiglerinin Ag¢ilik Egitimine Gére Karsilagtirilmasi (Varyans Analizi Sonuclari)

Ascihk E@itimi X 5.5. 1 | @ |(3) F P ‘
E gitim siz (1) 218 1,39 - *

Kurs (2) 4,354 .23 + - + 40,174 0,000*
Diger (diploma vs) (3) 248 1,14 - * - ‘ ‘
<0 00]

Katilincilarin Tirk mutfak kiltiini tanitin sorununa iligkin  gériiglerinin
agcilik egitime gore karsilagtrilmasina yonelik varyans analizi sonuglarinda gruplar
arasmda anlamli farklilik oldugunu tespit edilmistir (p<<0,001).

Ortalamalar incelendiginde, Egitimsiz (E=2,78} ve Diger (diploma wvs)
(X =2,48) yollarla ascilik egitimi almis katilimer ageilarm Tiirk mutfag: ve tanitimina
iligkin goriigleri agisindan anlamli bir fark olmadigi buna kargilik, Egitimsiz- Kurs ve

Diger- Kurs gruplarn arasinda anlamhi bir fark oldugu gériilmektedir. Bu sonuclara

gdre Tiirk mutfag: ve tanitimmna iliskin goriisler: en yiiksek olan katilimci aggilar Kurs
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73

Table 11: Katilimcilarin Tiirk Mutfak Kiiltiiri Tanitim Sorununa Iligkin
Gériiglerinin Calisilan Isletme Tiiriine Gore Karsilastirilmas: (Varyans Analizi

Sonuglar)
|Cah;11an Isletine Tiirid X 5.5. (1) 12) |3) |4 F P
[Uluslararas Zincir Otel (1) 228 0,99 + | -
b yaldizh otel ) 467 | 092 |+ + |+

149354 0,000=
[Liiks restoran (3) 2.00 025 + 1 -1 -
F}iéﬂ' (4) 2.56 1.26 + -1 -

=0 001

Tablo 11°deki sonuglara gore, farkh igletme tiiriinde caligsan katilunci agcilar

arasmda Tirk Mutfag: ve tamitimmna iligkin gériigler1 acismdan anlamli bir farkhilik

oldugu belirlenmistir (p<0,001).

Tablo 12: Katihm cilarm Tiirk Mutfak Kiiltiirii Tanitim Sorununa Iliskin Gériislerinin
Caligilan Cografi Bolgeye Gore Karsilagtirilmas: (Varyans Analizi Sonuglar)

Calhimilan Cografi s
X 5.5, M (@ |G |@ (G |6 | F P
Bilge
Marmara (1) 229 0.86 - + + + + + -
[Karadeniz (2) 495 0,30 + . - - ;
[Ege (3 482 0,76 + . 2 : »
365,176 o.0o0*
[D.Anadolu (4) 400 0,00 + 3 5 o : +
Akdeniz (5) 485 0,62 + 4 2 E &
|G. Dogu Anadolu (6) 4,00 0,00 + i i = +
l[c Anadolu (7) 2,00 1,00 S+ |+ L+ L+
=0 001

Katilimcilarin Tirk mutfak kiltiri tanitim sorununa iligkin  goériiglerinin

caligilan cografi bolgeye gore kargilastirilmasma yonelik varyans analizi sonu¢larinda

gruplar arasinda anlam i farklilik oldugunu tespit edilmistir (p<0,001).
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Ortalamalar incelendiginde, Marmara [E=2,29} ve I¢ Anadolu (§=2,0{}}
bolgelerinde calisan katilimci agg¢ilarin Tirk mutfag: ve tamitimma iligkin goérisgleri
acismdan anlamli bir fark olmadigi; buna kargilik, Marmara- Karadeniz, Marmara-
Ege, Marmara-Dogu Anadolu ve Marmara-Giineydogu Anadolu gruplari arasinda
anlaml1 bir fark oldugu goériilmektedir.

Karadeniz, Ege ve Akdeniz bélgesinde caligan agc¢ilarmn Tirk mutfak kiltiiri
tanitim sorununa iligkin en olumlu gériise, I¢ Anadolu ve Marmara bélgesinde ¢alisan

agcilarmn ise en olumsuz gériige sahip olduklar tespit edilmistir.

4.2.6 Katthmcilarin Mengen Mutfagi Taniim Sorununa Y onelik Goriislerinin
Bireysel Ozelliklerine Gire Karsilastirilmasma Iliskin Bulgular

Aragtimaya Katilan Agcilarin Mengen mutfagi Tanitim Sorununa Yonelik
Gériiglerin Bireysel Ozelliklerine Gére Karsilastirilmasma Iliskin T testi ve Varyans
Analize iligkin Sonuglar Tablo 13, Tablo 14, Tablo 15, Tablo 16, Tablo 17, Tablo

18’de verilmistir.

Table 13: Katilimcilarm Tiirk Mutfak Kiiltiirii Tanitin Sorununa Iliskin Gériiglerinin
Yasa Gore Kargilagtirnlmas: (Varyans Analizi Sonuglar)

Yas X ss. [ (D@23 | B F P
30 Yas ve daha az (§))] 3.34 1.25 - = - i
31-40 Yas (2) 3,57 1,12 - - + -

10,342 0,000*
41-50 Yas (3) 2,02 0,20 | + + . +
31 Yas ve daha fazla (4) 3,50 1,91 - - + =
<0001

Katilimcilarin Mengen mutfagi tanitim sorununa iligkin gériiglerinin yasa
gore karsilagtirilmasmma ydénelik varyans analizi sonuglari gruplar arasinda anlamh

farklilik oldugunu tespit edilmistir (p<<0,001).

Ortalamalar incelendiginde, 31-40 yas arasindaki agcilarin (=3 57) Mengen
mutfagi tanitin sorununa iliskin en olumlu gorise, 41-50 yas arasmdaki ag¢ilarin

(32=2.02) ise en olumsuz goriige sahip olduklar belirlenmistir.
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Table 14: Katilim cilarm Mengen Mutfag: Tanitim Sorununa Iliskin Gériiglerinin
Egitime Goére Karsilagtirilmas: (Varyans Analizi Sonucglar)

IEgitim E 5.5 Iy [ 2) |(3) | (&) F P
[Okur-Yazar (1) 3,33 2,08 - +
k/Ortacknl (2) 221 0.42 + -+ ]+

13,682 0,0og*
[Lise (3) 3,36 1,37 - +
anivm‘site (4) 3.12 1,36 - 4

*5<0 001

Katilimcilarin Mengen mutfagi tanitim sorununa iligkin goériiglerinin egitime
gore kargilagtirilmasina yénelik varyans analizi sonuc¢larinda gruplar arasinda anlaml
farklilik oldugunu tespit edilmistir (p<0,001).

Ortalamalar incelendiginde, ilk/ortaokul mezunu aggilar (3=2.21) ile lise
mezunu agc¢ilar (3=3.36) arasmnda fark oldugu diger gruplar arasinda fark olmadig:

gorilmiigtiir. Bu sonuglara gére en olumlu goriigii lise mezunu agcilar vermektedir.

Tablo 15: Katilimcilarin Mengen Mutfag: Tanitim Sorununa Iliskin Gériislerinin
Asgcilik Egitimine Gére Karsilastirilmasi (Varyans Analizi Sonuclari)

A scihk E gitimi X 5.5. F P

[E gitim siz (1) 3,36 1,01

[Kurs ) 2,35 3,56 1,621 0,183
IDigm' (diploma vs) (3) 3,17 1,43 ‘ ‘

Katilimcilarin Mengen mutfag: tanitin sorununa iligkin goriglerinin agcilik
egitime gore kargilastirilmasma yonelik varyans analizi sonuglarmda gruplar arasinda
anlam I farklilik yoktur (p<0,001).

Ortalamalar mcelendiginde gruplar arasinda fark olmadigi ve bu sonuglara

gore en olumlu goriigii diger (diploma vs) agcilarin verdigi tespit edilmistir.
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Tablo 16:Katilmcilarm Mengen Mutfag: Tanitim Sorununa Iliskin Gériislerinin
Calisilan Isletme Tiiriine Gére Karsilastirilmas: (Varyans Analizi Sonuglar)

Cahsilan Isletme Tiirii i 5.5. 1) (2) (3) (4) F P
Uluslararas: Zincir Otel (1) 3.07 1.32 - + - -
5 yildizh otel 2) 2,14 0,45 + - - +

10,994  D.DOD*
Liiks restoran (3) 3,00 0,36 - + - -
Diger 4) 3,18 0.23 - + - - ‘
=0 001

Tablo 22’deki sonuclara gore, farkli isletme tiiriinde ¢aligan katilime1 agcilar
arasmda Mengen Mutfag: ve tanitimma iliskin goériisler1 ag¢isindan anlamh bir farklilik

oldugu belirlenmistir (p<0,001).

Table 17:Katilmcilarm Mengen Mutfag: Tanitim Sorununa Iligkin Gériiglerinin
Calisilan Cografi Bélgeye Gore Karsilagtirilmas: (Varyans Analizi Sonuclari)

Cahsilan Cografi Bilge E ss. (1) [(2) |(3) | (4) |(5) |(&) [(T) F P
Marmara %) 344 | 6,74 - + | + + + | + +

Karadeniz £ 2041 021 |+ | - - - - - |+

Ege (3 2061 036 |+ |- |- - |-1]-1+

4251 0,000 *

D Anadolu (4) 200 000 |+ | - - - - - |+

Akdemz (5) 208 045 |+ | - | - - I I

G. Dogu Anadolu (6) 204 038 | + - - - - - |+

I¢ Anadolu (7 3,80 | 1.30 + + | + + + | +

o< 001

Katilimcilarm Mengen mutfag: tanitim sorununa iligkin goéniglerinin ¢aligilan
cografi bolgeye gore karsilagtirilmasina yonelik varyans analizi sonuclarinda gruplar
arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmigtir (p<<0,001).

Ortalamalar incelendiginde, Marmara (¥=3.44) ve I¢ Anadolu (X¥=3.80) ve
bélgelerinde ¢alisan katilimci ag¢ilarm Mengen mutfag: ve tanitimina iliskin goriigler:

acismdan diger gruplar arasinda anlamh bir fark oldugu tespit edilmistir.
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I¢ Anadolu bélgesinde calisan ascilarm (¥=3.80) Mengen mutfak kiiltiirii
tanitim sorununa iligkin en olumlu gériise, Dogu Anadolu bélgesinde ¢alisan as¢ilarn

(3%=2.00) 1se en olumsuz goriige sahip olduklar: belirlenmigtir.

4.2.7 Tiirk Mutfak Kiiltiirii Tamitim Sorunu ile Mengen Mutfag Tanitim Sorunu
Arasmdaki Iliskive Y onelik Bulgular

Tirk Mutfak kiltirii tanitim sorunu ile Mengen mutfag tanitin sorunu

arasindaki iligkiye yénelik korelasyon analizi sonuglari tablo 24°de verilmistir.

Tablo 18: Tirk Mutfak kiiltiirii tanitium sorunu ile Mengen mutfag tanitim sorunu
arasmdaki iligkiye yonelik korelasyon analizi sonuclari

(1) 2)
OLCEKLER
r P T P
Tiirk Mutfak Kiiltiirii Tamitimm Sorunu (1) . . 0.562 0.000***
Mengen Mutfag: Tanitim Sorunu 2) 0.562 0.000*** L L
*4p<0.001

Tablo 24°deki bulgulara gére Tiirk mutfak kiiltiirii tanitim sorunu ile Mengen
mutfagi tanmitun sorunu arasindaki korelasyon katsayisi (iliski) énemli (anlamli)
bulunmustur (p<0.05).

Bu iki degigken arasindaki korelasyon katsayisi (= 0.562), Tirk mutfak kiiltiiri
tanitim sorun ile Mengen mutfag: tanitun sorunu arasmnda pozitif yonli orta diizeyde
bir iligki oldugunu ortaya koymaktadwr. Diger bir ifadeyle katilimcilarn veya
omeklem grubunda yer alan agc¢ilarin Tiirk mutfak kiltiiri tantim sorununa iligkin

gdriisleri olumlu olduk¢a Mengen mutfag: tanitim sorununa iligkin gériigler: de olumlu

olmaktadir.

4.3. Sonuc ve Oneriler

Diinyanm en hizli geligen endiistrilerinden birisi olan turizm pazarindan en
yiiksek payir almak i¢in iilkeler arasmdaki rekabet giderek artmaktadwr. Turizm,
Tirkive’'nin karsilastirmali rekabet istiinligiiniin bulundugu endiistriler arasinda yer

almaktadir. Tarihi ve kiiltiirel zenginlikleri, dogal giizellikleri ve mevcut yapisiyla
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Tiirkive'ye olan ilgi her gecen giin biraz daha artmakta ve bu artis Tirkiye'nin

diinyaya daha 1yi tanitilmasini saglam aktadr.

Bugiin Tirkiye'ye gelen turistlerin iilkemizde bulunduklar: siire igerisinde
konaklama ile beslenme ile ilgili gereksmimlerinin en 1y1 sekilde karsilanmasi, Tiirk
toplumuna yakigr bir gekilde agirlanmasi turizm ve seyahat endiistrisinin en temel
gorevidir. Farkli kiiltiirlere mensup insanlara diinyanm énde gelen mutfaklarmdan biri
olduguna inanilan Tirk mutfaginin zengin vemek cesitlerini sunmak Tiirk kiiltiiriiniin
diinyaya tanitilmasi acismdan ¢ok énemlidir. Ancak uygulamada Tirk mutfaginmn
yemek tarifelerme ve lezzetine uymayan yemekler sunulmakta, yéresel yemeklere
onem verilmemekte ve Tiirk mutfagi maalesef yanlis tanitilmakta veya turistlere kendi
iilkelermin mutfaklarina ait yemekler servis edilmektedir. Tiirk mutfagmm G6ziinii
bozmadan yagatmak, yerini korumak, sirdirmek icin Tirk mutfaginin turizmin
ayrilmaz bir parcasi olarak gérmek gerekir.

Aragtrmanin literatiir kismmdan elde edilen bilgiler dogrultusunda; Tiirk
mutfak kiltiiriniin temelini olusturan yéresel yemekler giin gectikce dnemini
yitirmekte ve unutulmaktadwr. Bu noktada, turizm endiistrisinde séz sahibi olan
igletmelerin taahhiidiiniin eksikligi, Tirk mutfagini temsil eden ascilarmm yéresel
mutfaklar: benimsemedeki yetersizlikleri ve Tirk mutfak kiiltiiriiniin diger iilkelerle

rekabet iistiinliigii saglayici bir faktor olarak algilanmamas: dikkat cekmektedir.

Bu aragtumada Tirk mutfak kiiltiiri ve tanitim sorununu yiyecek-igecek
endiistrisinde ¢aligan Mengenli agcilar acisindan degerlendirilerek tanitim siirecinde
Mengenli asgc¢ilarm etkili ve yeterli olup-olmadiklarini sebepleriyle birlikte tespit
edilmig ve birtakim oneriler getirilmigtir. Bununla birlikte Mengenli ag¢ilarin bazi
demografik o6zellikler1 yanmda; Tiwrk mutfagi ve Mengen mahalli yemekler
hakkmdaki gériis ve tutumlarmi incelenerek Mengen mahalli yemeklerinin tanitimi,
derlenmesi ve tasnifi ile 1lgili Mengenli ag¢ilarin bilgi, gorgii ve tecriibe diizeylerini

tespit edilmistir.

Katilimcilarin Tiirk mutfak kiiltiirii tanitim sorunu ve Mengen mutfag: tanitim
sorununa yonelik goériiglerinin  demografik o6zelliklerine gére kargilagtirilmasini
yapilarak farkhliklar1 belirlenmis, Tirk mutfak kiiltiri tanitim sorunu ve Mengen

mutfagi tanitim sorunu arasindaki iliskiyi saptanmastir.
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Aragttmanin uygulama kismimnda elde edilen bulgular dogrultusunda ortaya
¢ikan ve dikkat ceken sonuclar su sekilde 6zetlenebilir:

Tirk mutfak kiltiiri’nin  icerdigi zenginliklere wve diinya mutfaklan
arasmdaki yeri ve énemine deginilen bu ¢alismada Tirk mutfagmm Tanitin Sorunu
ve bu cercevede Mengen yoresel mutfaginn tanitimimnda yagadig: aksakliklar ortaya
koyulmusgtur.

Aragtimaya katilan agcilarm cofunlugunu erkeklerin olusturdugu (%097.5),
yine biiyiik bir kismmin Bolu-Mengen dogumlu oldugu (%94,1), 41-50 yag arasinda
olduklar1 (%72,9) ve biiyiik bir béliimiiniin (%691,6) ilk ve ortaokul mezunu olduklari,
tamamma yakmn bir oranda (%97,7) ascilik egitimi aldiklar gonilmektedir.

Aragtimada ayrica katilimcilarin Tiirk mutfak kiiltirti hakkinda teorik bilgi
diizeylerine iliskin gériigleri ile 1ilgili bulgular yer almaktadir. Bu kapsamda
katilmcilarim ¢ogunun Tiirk mutfagma 6zgii yemeklerdek: yeterlilik diizeylerinin 1y1
oldugu (%73.9), yoresel yemekler hakkinda teorik bilgilerinin de yeterli oldugu
(%75.1) ve son olarak Mengen mutfagina 6zgii yemekler hakkindaki teorik bilgi
diizeylerinin ise Tiirk mutfagma iliskin bilgi ve tecriibelerinin iizerinde (%73.9)

oldugu dikkati ¢ekmektedir.

Aragtitmada elde edilen sonucglara goére Tirk mutfak kiltiri tanitun
sorununda ankete katilanlarin en olumsuz yaklasim gésterdikleri konularin baginda
Uluslararast medyada Tintk mutfagma iliskin bolca gérsel ve isitsel haber c¢iktigi
ifadesi gelmektedir. Bununla birlikte katilimcilarin uluslararas: platformlarda Tirk
mutfagmma iligkin yeterli etkinlikler yapildigi ve yurt disi tanitimlarda Tiirk mutfak
kiiltiiriine iligkin yazili ve gérsel materyallerin (afig, katalog, brogiir, dergi, gazete vb.)
yeterli oldugu konusunda olumsuz goériig bildirdikleri goériilmektedir. Bu ifadeler,
agcilarm Tiirk mutfak kiltiri tanitiminda uluslararasi reklam faaliyetler: ile ilgili

caligmalar yetersiz bulduklan seklinde yorumlanabilir.

Ankete katilan aggilara gore Tiirkiye’deki tinrversitelerin ilgili béliimler: Tiirk
mutfagmm tanituninda etkisiz kalmaktadirlar. Ortaya ¢ikan énemli sonuglardan biri de
Tiirk mutfaginda agcilar tarafindan bilinmeyen pek ¢ok yéresel yemeklerin oldugu ve
yoresel yemekler konusunda yetersiz olduklar agcilarn ¢cogunlugu tarafindan da kabul

edilmektedir. Denekler Tiirkiye'deki Kamu kurum ve kuruluglari ile sivil toplum



B0

orgittlerinin Tiirk mutfaginin tanitiminda etkili olduklar1 konusunda hem fikirdirler.
Buna karsin yerel yoénetimin tanitum siirecindeki etkisi hakkinda kararsizdirlar.
Aragtimaya katilan agcilar kamu kurum ve kuruluglan ile sivil toplum érgiitlerinin
destegine karsm, Tiirk mutfak kiiltiirii tanitimmnimn aragtirma boyutunda tiniversitelerin;

uygulama boyutunda agc¢ilarn yetersiz olduklarmni diisiinm ektedirler.

Aragtima sonug¢larma gére agcilar, calistiklan igletmelerin menii kartlarina
genelde yabanci mutfak kiiltiirtiniin hakim oldugunu ifade etmiglerdir. Bununla birlikte
Tirk mutfagma o6zgii yemeklerin aslima uygun olarak pisirilmes: konusunda
kararsizdirlar. Buna gore Tiirkiye’ye tatil amach gelen turistlerin kendi mutfaklarina
ozgii yemeklerle agirlandiklar: s6ylenebilir. Ayrica yabanci konuklar Tirk mutfagina
ozgii yemekler tercih ettiklerinde ise aslina uygun olarak pigirilmeyen yemeklerle
kargilagabilmelert miimkiindiir. Bununla birlikte agcilarn biiyitk ¢ogunluguna goére

“Her Sey Dahil” sistem1 Tiirk mutfagma 6zgii yemeklerin kalitesini diigiirmektedir.

Aragtuimaya katilan agcilar Tirk mutfagina 6zgii yoresel yemeklerin menii
kartlarinda yer almasmin tanitim acisindan faydali olacagina inanmaktadirlar. Asgilara
gore, Tirk Mutfag: diinyanin 6énde gelen mutfaklar arasmmda olmasma ragmen

diinyada hak etti&i yer konusunda ise kararsiz kalmislardir.

Aragtumaya katilan agcilar agisindan Mengen mutfagina iliskin bazi olumsuz
sonuglar su sekilde belirtilebilir: Buna gére Mengen mutfagi yerel medyada yeterince
yer almamaktadir. Uluslararast yvemek vyarigmalarmda Mengen mutfagina yer
verilmemektedir. Mengen mutfagi Tirkiye'deki c¢egitli fuarlarda vyeterince

tanitilm amaktadar.

Aragtumada en fazla dikkat ¢eken noktalardan biri de agcilarmn calistiklar
yivecek-icecek igletmelerinde Mengen mutfagmma 6zgii yemek yapmalarmin onlara
vakit kaybettirecegini diiginmeleridir. Buna ragmen katilmecilarin g¢ogunlugu
calistiklar viyvecek-icecek igletmesinde meniilerinde en az bir Mengen yéresine ait
yemek bulundurmaktadirlar. Mengen mutfagma 6zgii yemeklerin maliyetinin yiiksek

olmadig: goriigiinde birlesmiglerdir.

Ascilar, Mengen’de her yil diizenlenen Uluslararas1 Mengen Ascilik ve
Turizm Festrvalinin Mengen mutfagmm tanitiminda etkili oldugunu diisiinmektedirler.

Yme katilimcilar Mengen’deki agcilik egitimi veren kurumlarin Mengen mutfagmma
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ozgii yemekler iizerine egitim vermeler1 konusunda ve gelecekte Mengen yoéresine

ozgii yemeklerin tanituninda destek verecekleri hususunda olumlu goriige sahiptirler.

Tirk mutfak kiltiiri tanitim sorununa iligkin katilimcilarm gériiglerinin
bireysel 6zelliklerine gore karsilagtirnlmasi sonucunda cinsiyete, dogum yerine, yasa,
egitime, caligilan igletme tiiriine ve caligilan cografi bélgelere gére 0.05 anlamlilik
diizeyinde énemli bir farklilik gésterdigi gériilmektedir.

Erkek asecilar (3=425) ile Bolu-Mengen’de dogan agcilar (3=432), Tirk
mutfak kiiltiirii tanitim sorununa ilisgkin daha olumlu bir yaklagim gostermektedirler.
Bu sonuglara gére, Bolu-Mengen dogumlu agcilarla birlikte erkek asgcilarm Tirk
Mutfak Kiiltiiri tanitimmin énemini ve etkisini daha fazla kavradiklann ve Tirk
Mutfak Kiiltiirii amitim sorununa iliskin daha duyarli bir yaklagim gosterdikler:
belirtilebilir. Bu konudaki ilging sonuglardan biri de kurs egitimi almis agecilar

(X =4,34) ile ilk ve ortaokul okuyan agcilarm (%=4.35) diger egitim seviyelerine sahip

ascilara gore daha olumlu gériiglere sahip olmalaridir.

Buna gore 5 yildizli otellerde ¢alisan ascilar, uluslararas: zincir otellerde, liiks
restoranlarda ve diger yiyvecek-icecek isletmelerinde calisan katilimcilara gére konu
hakkmndaki gériisleri daha olumludur. Marmara bélgesi ve I¢ Anadolu bélgesinde
¢aligan agc¢ilar konu hakkinda daha olumsuz bir yaklagim géstermislerdir.

Arastirmada Mengen mutfag tanitim sorununa iliskin ortaya cikan bazn

onemli sonuclar su sekildedir:

Bolu-Mengen’de dogan agegilar (3= 25) konu hakkmnda daha olumsuz bir
yaklagim gostermektedirler. Buna gére Bolu-Mengen dogumlu ag¢ilarin kendi mutfak

kiiltiirlerini tanitmada daha isteksiz olduklar1 gériilmektedir.

31-40 yas arasmndaki ag¢ilar, Mengen mutfag: tanitim sorununa iligkin en
olumlu gériise, 41-50 yas arasindaki ascilar ise en olumsuz goériige sahiptirler. Ig
Anadolu bélgesinde ¢alisan as¢ilarin konuya iliskin en olumlu gériise, Dogu Anadolu
bédlgesinde calisan as¢ilarin ise en olumsuz gériise sahip olduklar: ortaya ¢ikmistir. Bu
sonuglara gére I¢ Anadolu bélgesinde ¢alisan Mengenli ag¢ilarm biiyiik bir béliimiiniin
devlet kurumlarinda calistiklar: bilindigi icin, belirli mesai saatlerinde ve oturmus bir

is ortammda c¢alistiklar: igin Mengen mutfagi tanitim faaliyetlerine daha fazla vakit
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aywrabildikleri ve bu konuda diger bélgelerde ¢aligan Mengenli ascilara gore daha
istekli olduklar: séylenebilir.

Son olarak asg¢ilarin Tiirk mutfak kiltiri tamitim sorununa iligkin
gorigleri olumlu olduk¢a Mengen Mutfag: tanitim sorununa iligkin goriigler1 de

olumlu olmaktadir.

Bu arastirmada elde edilen sonuclar dogrultusunda birtakim oneriler
getirilebilir:

» On lisans, Lisans ve Lisansiistii ders programlarinda se¢meli olarak Tiirk
mutfagmi tanitici dersler yer alabilir ve as¢i adaylarmm bu derslere girmeleri

saglanabilir.

* Yiyecek-icecek igletmelerinde calisan Mengenli asc¢ilarin katildigi bu
calisma da katilimcilarm Mengen mutfagi konusunda herhangi bir egitime
katilmadiklarmi belirtmeleri ve sahip olduklari bilgileri kendi ¢aligmalart sonucu
kazandiklar géz oniine alindiginda, mevcut as¢ilarm Mengen Mutfagi ile ilgili olarak
bilgilenmelermin saglanmasi amaciyla halk egitim merkezlerinde cesitli kurslar

acilabilir.

* Tiirk mutfag: konusunda Tiirkiye’deki “Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1”
bélimlerinin uzmanlagsmaya gitmesi saglanabilir ve bunun i¢in Tiirk mutfaginda

uzmanlagma programlar: agilabilir.

+ Tiirk mutfak kiiltiiriiniin temelini olusturan yéresel mutfaklarin etkin bir
gekilde tamitilmasi amaciyla her yoreye o6zgii kitap ve brogiirler hazirlanmali,

hazirlanan kitap ve brogiirlerin turistlere ulagtirilmas: saglanmalidur.

* Yiyecek-icecek isletmelerinde ydresel mutfaklar i¢in ayri biife olusturulmal:
ve bu biifedeki yemekler aslina uygun bir sekilde pisirilmesi desteklenebilir.

+ Turistlere gidilen yorede ya da bolgede o yéreye ait mutfak kiiltiiriinin

ozelliklerini tagiyan yemekleri tatmalar: konusunda tavsiyelerde bulunulabilir.
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+* Otellerde ve yiyecek icecek isletmelerinde, turistlerin kendilerme ait mutfak
kiiltirlerinden farkli olarak, o yéreye ait ya da Tiwrk mutfak kiiltiirini yansitan
yemeklerin sunulmasi konusunda otel ve yiyecek icecek igletmelerine turist rehberleri,
seyahat acenteler1 ve oteldeki turistlerle birebir etkilesim halinde olan 6nbiiro

personeli ¢esitli 6nerilerde bulunabilirler.

* Tanitim faaliyetlerindeki hedef kitlelere deniz, kum, giines imajlarmm yani
sira kiiltiirel zenginliklerin de eklenmesi, dolayisiyla mutfak kiltiri dahilinde yéresel

mutfaklarm da bu kapsamda ele almmasi1 faydali olabilir.

» Ozellikle yiyecek-icecek igletmelerinde hazirlanan Tiirk mutfagina 6zgii
yemekler kalitesinden 6din verilmeyecek sekilde hazirlanabilir ve bu yemeklerm

mevcut 6zellikler:t menii kartlarinda kisaca yer alabilir.

* Dig tamitimda mutfak kiltiriiniin 6nemi dikkate almarak, yurtdiginda
Tiirkiye’yi temsil eden gorevlilere Tiirk mutfak kiiltiirii hakkinda egitim verilebilir ve
bu kapsamda Tirk mutfak kiiltirine o6zgii yemeklerin yurtdisindaki tanitun

organizasyonlarmda sergilenerek turistik ¢ekiciligin arttirilmasmda katk: saglanabilir.

* Yurtdigmda vyagayan Tirk vatandaglarmin Tirk mutfag: konusunda
bilinglenmeleri, Kiiltiir ve Turizm bakanligi igbirligiyle yurtdismma yaym yapan radyo

ve tv kanallarinda yéresel yemeklerin tanitildigi programlar yapilabilir.

* Diinyadaki, ozellikle Avrupa’daki gastronomi turizmine yonelik sivil
toplum orgiitler1 ve uluslararasi demeklerle i1sbirlig1 icerisinde olunabilir ve bu
kapsamda bilgi aligverisi ile mevcut degigsen yemek ihtivaclarina yonelik bilgi
aligveriginde bulunulabilir.

* Gastronomi1 turizmi kapsaminda yoéresel mutfaklara o6nem verilerek
ziyaret¢ilere kendi iilkelerinde bulamadiklar: tiriinler: deneme, satin alma ve yeni tatlar

kegfetme firsatlann sunulabilir,. Bu baglamda yeni is imkanlar icin potansiyel

saglanabilir.

* Mengen yoresinin tanitim stratejilerinin belirlenmesinde ve bu konuyla ilgili
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tanitim faalivetlerinin olugturulmas: ve gelistirilmesinde Tiirk mutfaginin tanitilmas:
ve markalagsma sirecinde akademisyenlerin distinceleri alinarak daha saglam bir

yapilanma olugturulmasi 6z konusu olabilir.

» Ozellikle Mengen yéresine ait oldugu diisiiniilen bir ¢cok yemegin patent ve
lisans faaliyetlerini kapsayan hukuki ve ticari bilgilere sahip merkezi bir ofism
kurulmasi ve bu yoéresel yemekler iizerine spesifik aragtumalarm yapilmasi, bélgesel
yonetim destegiyle birlikte kiiltiirel alanda 1s gelistirme merkezinin kurulmasi ulusal

ve uluslararas: bagariyi tetikleyebilir.

* Mengen ilgesi tanitim siirecinde dikkat edilmesi gereken diger bir husus;
yerel basmm, Mengenli asc¢ilarinin ulusal anlamda tinlii olmasmma ragmen yéresel
yemeklerinin yeterince bilinmemesiyle ilgili sorunlar sadece duyurulmakla kalmayip,
ayni zamanda bu sorunlar i¢in ¢déziim oOnerilerinin gelistirilip, tartisilmasmin
saglanmasi geklinde olabilir. Mengen yéresmin bellegi konumunda bulunan, yéredeki
gelismeleri izleyen, eski yemeklerin kiiltiirel boyutlarni derleyen ve tasnif eden, yerel
yoneticilerin icraatlarmi ve siyasetcilerin de s6z konusu alandaki vaatlerini tutup
tutmadiklarini irdeleyen yerel basin organlari, Mengen mutfagnin tanitiminda daha

dnemli bir rol iistlenebilirler.



B5

KAYNAKCA

Aalerud, K. (2004): From Research University to Business Enterprise The
Significance of Intellectual Property Protection Strategies When Science
becomes Commerce, Master of Philosophy in Higher Education, University of

Oslo, September. 2. Baski. Ankara: Detay Yaymcilik

Ago, A. (1988). Makedonya’da yagayan Makedon, Amavut ve Tiirk Halki Mutfaginda
Pisirilen Yemekler. ffinci Milletlerarast Yemek Kongresi. 3-10 Eyliil. Ankara:
Giiven Matbaa, 15-20.

Ak, K. (2007). Osmanii'dan Giiniimiize Tiirk Yemek Kiiltiiriinde Seramik Yemefk
Kaplari.  Seramik Anasanat Dali, Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Eskigehir.

Akman, M. ve Hasipek, S. (1999). Yabanci Turistlere Sunulan Yiyecek-Igecek
hizmetleri Yabanci Turistlerin Tiirk Mutfagi Hakkindaki Diigiinceleri, 2000
Tillara Girerfen Kapadokya’nin Turizm Degerlerine Yeniden Bir Bakis Hafta
Sonu Semineri VI ig¢inde, Nevsehir: Erciyes Universitesi Nevgehir Turizm

Isletmeciligi ve Otelcilik Y.O

Aktag, A ve Ozdemir, B. (2003). Otel Isletmelerinde Mutfak Yénetimi, .27 Ankara:
Detay Yaymecilik, Istanbul.

Algar, E.A. (1988). Bektasilikte Yemegin Yeri. Jkinci Milletleraras: Yemek Kongresi.
(3-10 Eyhil) s.22-23, Giiven Matbaa Ankara,

Altunigik, R. Coskun, R. Bayraktaroglu S. ve Yildirmm E. (2007). Sosval Bilimlerde
Aragtirma Yontemleri SFSS Uygulamalary, (5.Baski) Sakarya Kitapevi, |
Sakarya,

And, M. Osmanli Senliklerinde Tiirk Sanatlan. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig: yaymlari.

No0:929, Sanat Eserler1 Dizisi No: 2. 1982, Ankara

Arli, M. (1982). Tirk Mutfagma Genel B Bakis, Geleneksel Tiirk Mutfag:
Sempocyumu Bildirileri, 31 ekim-1 kasim. s.14-33. Konya.

Avcikurt, C. (1994) “Teknolojik Gelismeler ve Turizm Sektorii”, Twriom Yiuligy,



Bb

Tiirkiye kalkinma bankasi, Ankara.

Avcikurt, C. ve Erdem, B. (2005). Turizmde Bélgesel Tanmitma Anlami ve Onemi
Uzerine Bir inceleme. Standart Ekonomik ve Teknik Dergi. Yil : 44, Sayr: 522,
48-59.

Azakli, S. ve Ozgiir, H. (2004). Belediyelerin Turizme Yénelik ve Turizmi Etkileyen

Hizmetler1. Turizm ilkeler ve Ydnetim. Ankara: Turhan Kitabevi
Bakanligi, Egitim Dairesi BagskanliZ1 Yaymni:56. Ankara.
Baymdir, T. (1992). Turizmin Tanitimmda Bélgelerin Onemi. Tanifum Surasi, 10-11

Nisan. Turizm Bakanhgi Tanitma Genel Miidirligii, Ankara.

Baysal, A. (1993). Tiirk Yemek Kiiltiiriinde Degismeler, Beslenme ve Saghh Yoniinden
Degismeler. Tiirk Mutfak Kiiltiirii Uerine Arastirmalar, Tirk Halk Kiiltiirini
Aragtirma ve Tamitma Vakfi Yaymlar: Yaymn No:3.12-20 Ankara

Bey, A.(1995). Osmanii Adet, Merasim ve Tabirleri, Yurt Yaymlar Istanbul s.276.
Bilgin, A.(2004). Osmanli Saray Mutfag:. (1.Bask.) Istanbul Kitabevi, Istanbul s.21.

Birer, S. (1990). Tirk Mutfagnin Tarihsel Gelisim Siireci Icerisindeki Degigimi ve
Bugiinkii Durumu. Beslenme ve Diyetetik Dergisi, Say1:19: 251-260

Birsel, 1. (1992). Ulusal Tamitimin Kiltirel Boyutlar. I Tanitin Suras:, 10-11 Nisan.
Tanitma Genel Miidirligii. Ankara.

Budak, N. ve Cicek, B. (2002), Yabanci Turistlerin Ulkemizde Yemek Kiiltiirlerine
Ilgileri ve Yemekler ile Servis Ortamlarma Bakiglar, Turiomde Saglik ve
Beslenme, Sorunlar ve Cé=iimler Sempozyumu Bildiriler Kitabi I¢inde A. Halict
(Editor), Alanya: Baskent Universitesi

Buhal’s, D. (2000). Marketing the Competitive Destination of the Future. Towrism
Management. Volume 21, Issue 1, 97-116.

Charles, D. (2001): Universities and Regional Development, Froject finded by the
European Community under the Targeted Socio-Economic Reseaich (TSER),

Fmal Report, July.

Chase, H, (1988). The Seyahatname of Evliye Celebi: a guide to the turkish table.
Irinct Milletlerarast Yemek Kongresi. (3—10 Eyliil) s.75-79, Giiven Matbaa



B7

Ankara,

Cohen, E. ve Avieli, N. (2004). Food in Tourism Attraction And Impediment. Annals
of Tourism Research, 31 (4), 755-778

Cunbur, M. (1972). Meviana 'nin Mesnevi ‘sinde ve Divan-i1 Kebir'inde Yemekier, 5.69-
85. Ankara.

Cakicy, C. ve Kizalrmak, 1. (2004). Turizmde Bélgesel Ortak Tanitum Faaliyetleri ve
Onemi: Dogu Karadeniz Bélgesinde Yapilan Bir Arasturma ve Sonuglars (1.
Baski). Karadeniz Teknik Universitesi Turizm Otelcilik Meslek Yiiksekokulu
Yaymlari. Trabzon.

Celik, D. (2010). Mengen’de Ozel Giin Yemekleri. Milli Foklor Dergisi, Y1l:22 Say1:
86. Ankara s.128-135

Demirkent, N. (2003). Yayncilar, Satis ve Yerel Basin. Sayfa Sayfa Gazetecilik, Altin
Kitaplar Yaymevi. Istanbul

Dereli, M. (1989) Ticari Mutfak. Turban Turizm A.S Genel Miidiirliigii Ders Notlar: 1,
Ankara

Dogan, M. (2010) “Mengen Hav-asi'nin Begeri ve iktisadi Cografyast’” Istanbul
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Cografya Anabilim Dali Yaymlanmamis
Doktora Tezi.

Doganbey, N. (1986). Tiirk Mutfag:, Otel Yonetimi Seminerleri, T. C. Kiltir

Doganbey, N. (1988). Tiirk Mutfak Kiiltiirii. [kinc: Milletleraras: Yemek Kongresi, s.
3-10 eyliil. S.127-132. Ankara.

DPT (Devlet Planlama Teskilat1). (2000). 8. Bes Yillik Kalkinma Flani Tanitma O-el
thtisas Komisyonu Raporu. 2496. Ankara.

Du rand, G.E., Heath, E., Alberts, N. 2003. The role of local & regional food in
destination marketing. A South African situation analysis. Journal of Travel &

Tourism Marketing, 14(3/4):97-130.

Erdz, M. (1991). Tiirk Yemek Adetleri. Tiirk Kiiltiirii Arastirmalar:, Kutlug Yaymlari,
5.158. Istanbul

Ertiirk, N. (1976). “Tiirk mutfag:”, Milliyet Pazar eki, 19 Eyliil 1976. Istanbul.



BB

Fields, K. (2002). Demand for the gastronomy tourism product: Motivational factors.
In A.-M. Hjalager & G. Richards (Eds.), Tourism and gastronomy s. 36-50.
London: Routledge.

Fox R. 2007. Remventing the gastronomic identity of Croatian tourist destinations.
International Journal of Hospitality Management 26(3): s.546-559.

Geng, R. (2002). XI. Yiizyilda Tiirk Mutfag: (hzl. M. Sabri Koz), Yemek Kitab: (Tarih
Halkbilimi Edebiyat). Istanbul: Kitabevi Yaymlar, s-3

Géokyay, 0.8 (1973). Dedem Korkud un kitabi. Basbakanhk yaymi, s.121-137.
Istanbul.

Giinersel, S. (1997). Tiirkive 'nin Turizm Tanttimunda Kiiltiirel Degerlerin Kullanimi ve
Onemine Bir Ornek: Festivaller. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Marmara

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Halkla iliskiler Anabilim Dals.

Giir T.(1992). Turizm tanitim ve Fazarlamasinda Ozel Sektsriin ve Yerel Kunduglarm
Rolleri. 1. Tanitim surasi, 10-11 Nisan. Turizm Bakanligi Tanitma Genel
Miidirlagi, Ankara

Giirsoy, D. (1995). Yemek ve Yemekgilisin Evrimi (1. Basku.) Istanbul: Sofra, s. 43-47

Giirsoy, D. (2004). Tarih Sti—gecinde Mutfak Kiiltiiriimiiz (1. Basky.) Istanbul: Oglak
yayinevi, £.95-107

Giiz, N. (2000). Etkili fletigim Terimleri : Reklameilik, Halkla Iliskiler Ve Tanitim,
Pazarlama.Istanbul, Inkilap Yaymevi.

Hacioglu, N. (1992). Dig Tanitim ve Orgiitlenme Modeli. 1. Tamtim Surasi , 10-11
Nisan. Turizm Bakanligi Tanitma Genel Miidiirligii, Ankara

Halici, N. (1973) Anadolu Mutfag: Tirk Mutfagi Sempozyumu Bildirileri, milli
folklor arastirma dairesi yayinlari:41 seminer, kongre bildiriler1 dizisi:12, s.105.

Ankara.

Halici, N. (1982). Anadolu Mutfag:. Tiirk Mutfag: Sempozyumue Bildiriler Kitabi, 105-
111, A.U. Basimevi, Ankara

Halic1, N. (2002) “Tiirk Halk Mutfagr”. (hzl. M. Sabri Koz), Yemek Kitab1 (Tarth
Halkbilimi Edebiyat). Istanbul: Kitabevi Yaymlar1, 233-260.



B9

Hall, M., & Sharples, L. (2003). The consumption of experiences or the experience of
consumption? An introduction to the tourism of taste. In M. Hall, L. Sharples, R.
Mitchell, N. Macionis, & B. Camboume (Eds.), Food tourism around the world:

Development, management and markets. Oxford: Butterworth-Heinemann.

Harlan, J. R. 1995. The Living Fields: Our Agricultural Heritage. Cambridge Univ.
Press.Cambridge. UK

Haydaroglu, I. (2003) Yemek, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltes:
Tarih Boliimii Tarih Aragtimalar: Dergisi cilt:22, say1:34 Ankara

Hjalager, A.-M. (2002). A typology of gastronomy tourism. In A.-M. Hjalager & G.
Richards (Eds.), Tourism and gastronomy (pp. 21-35). London: Routledge

Hjalager, A.M. (2002) 4 Typology Of Gastronomy Tourism 8.22-23

Ignatov, E., Smith, S. (2006). Segmenting Canadian Culinary Tourists. Current Issues
in Tourism. 9(3),

Kalafat, Y (1999). Tiirkmen diinyas: beslenme kiiltiiriinde bereket motifi. Tiirk mutfak
kiltiirii fizerine aragtirmalar. Tirk halk kiltiri arastimma ve tamitma vakfi
yayinlari, £173. Ankara.

Kalcas, L.K. (1988). Food For The Future, [Finci Milletlerarast Yemek Kongresi
titabi (3—10 Eyliil) s.195-202, Giiven Matbaa Ankara,

Karasar, N.(2009) Bilimse! Arastirma Ydntemi. 14.Baski Nobel Yaymn Dagitum Ankara

Kaya, B. (1992) “Ulusal Tanitimin Cegitli Boyutlari Ve llgili Kuruluglar Arasindaki
Ishirlisi Olanaklari: Stratejiden Strateik Diigiinmeye Gegme Geregi, 1. Tanitim
surasi, 10-11 nisan. tebligler kitabi, Turizm bakanligi, Ankara

Kivela, J & Crotts, J. (2006), Tourism and Gastronomy: Gastronomys Influence on

How Tourists Experience a Destination Jowrnal of Hospitality & Tourism

Research, Vol. 30 (3), 354-377

Knizaev, E. (2004): “University Strategy i Regional Development”, In
Entrepreneurialism and The Transformation of Russian Universities: New
Trends in Higher Education, /nternational nstitute for Educational Planning,
edited by Kniazev, E., Pelikhov, N., Sandgren, A. ve Toivonen, N., UNESCO,



a0

Kosay, Z. (1981). Eski Tirklerin anayurdu wve yemek Adlan, Tiirk Mutfas:
Semposyurie Bildiriler: Kitabi Kiltir ve turizm bakanlizi milli forklor
aragtuma dairest yaymlari:4l Seminer kongre bildirileri dizisi:12 Ankara

iiniversitesi basimevi. Ankara
Long, L. M. (Ed.). (2004). Culinary tourism. Lexington: University Press of Kentucky

Masala, M. .(1988). Monastery Cuisine. fkinci Milletlerarast Yemek Kongresi Kitabi,
(3—10 Eyliil) 5.301-307, Giiven Matbaa Ankara,

Okumusg B., Okumus, F. and B. McKercher (2007) Incorporating Local and
International Cuisines in Marketing Tourism Destinations: The Cases of Hong

Kong and Turkey Tourism Management 28(1): 253 — 261.

Olali, H. (1983).Dis Tanitim ve Turizin Sorunu. (Birinci Baski). Istanbul: Tirkiye is
Bankas1 Yaymlart.

Oral, M. Z. (2003). Selcuk Dewr1 Yemekleri ve Ekmekleri. .(hzl. M. Sabn1 Koz).
Yemek Kitab: (Tarih Halkbilimi Edebiyat).:18-35. Istanbul

Ocal, S. (1985). Eski Tiirklerde Yivecekier, Tiirk Diinyas:1 Arastirmalarn Say1:35,
Istanbul, | .161

Ogel, B. (1978). Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris. Kiiltiir Bakanlig1 Yaymlari, s.1. Ankara

Oter, Z. ve Ozdogan, O. N. (2005). “Kiiltiir Amacli Seyahat Eden Turistlerde
Destinasyon Imaji: Selcuk Efes Ornegi” Anatolia: Turizm Arastumalar Dergisi,
cilt:16, Say1:2, Giiz:127-138

Ozdemir, Nebi.(1997).“Tiirkive 'deki Halk Eglenceleri ve Kis Eglenceleri”. V.
Milletleraras: Tiirk Halk Kiiltiirii Kongresi Halk Miizigi, Oyun, Tiyatro, Eglence
Seksiyon Bildirileri. Ankara: Kiiltiir Bakanligi Yaymlari No: 1872,: 279-291.

Ozdemir, B. ve Kmay, F. (2004), Yabanc1 Ziyaretcilerin Tiirk Mutfagmna iliskin
Goriigleri: Antalya’yi Ziyaret Eden Alman ve Rus Turistler Uzerine Bir
Arastirma, Gazi Universitesi Ticaret ve Turizm Egitim Fakiiltesi Dergisi, Sayt:

2, 5-28

Ozdipe¢iner, N. (2000), Tiirkiye’ye Gelen Turist Profilindeki Degismeler, [ Llusal
Tiirkiye Turiomi Sempozyumu Teblis Kitapcigi icinde, Izmir: Tiirkiye turizm



91

Aragtirma Enstitiisii.

Ozen, A. (1999). Siirdiiriilebilir Turizm ve Goniillii Kuruluslar. V.Kapadokya
Toplantilar: 2000’11 Yillara Girerken Turizm —Cevre iligkilerine Yeniden

Bakig”, 24 Mart. Erciyes Universitesi Turizm isletmeciligi ve Otelcilik
Yiiksekokulu, Nevgehir.

Perry, C. (1988). The Central Asian Origins Of Baklava. frinc: Milletleraras: Yemek
Kongresi Kitabi. (3—10 Eyliil) £.356-359, Giiven Matbaa Ankara,

Pike, S. (2004). Destination Marketing Organisations. (1st Edition). Oxford: Elsevier
Ltd.

Puri, T.S. (1988). The Similarities Between Pakistani and Turkish Foods Jkinci
Milietleraras: Yemek Kongresi Kitabi (3—10 Eylil) s.364-367, Giiven Matbaa.
Ankara,

Quan, S. and Wang, N. (2004), “Towards a structural model of the tourist experience:

an illustration from food experiences m tourism”, Tourism Management, Vol.

25, pp. 297-305.
Rizaoglu, B. (2004). Turizinde Tanitma, detay yaymcilik, 3. Baski, Ankara sayfa 8.

Rietbergen, P. (1988). 4 Matter of Taste The Ferception of Non-Europian Foodways
In The Reports Of 17th. And 18 th- Century Europen Travellers. Second
International Food Congres. (3—10 Eyliil) s.371-376, Giiven Matbaa Ankara,

Scarpato, R. (2002). Gastronomy as a tourist product: The perspective of gastronomy
studies. In A.-M. Hjalager & G. Richards (Eds.), Tourism and gastronomy (pp.
51-70). London: Routledge.

Siesby, B. (1988) Had it Not Been For The Turkish Crescet — The Danish Pastry
Would Have Had A Different Taste, Secon International Food Congres. (3—10
September) 5.410-413 , Giiven Matbaa Ankara,

Smith SLJ, Xiao H, (2008). Culinary Tourism Supply Chans: a preliminary
examination. Journal of travel research 46(3) s.289-299

Sahbaz, R. Pars. (2000). Tiirkiye'nin Tanitim Harcamalarmin Dis Turizm

Talas, M. (2005). Tarihi Siirecte Tiirk Beslenme Kiiltiirii ve Mehmet Eréz’e Gére Tiirk



92

Yemekleri. Selcuk Universitesi Tiirkiyat Aragtirmalar: Dergisi, Say1:18, s.273—
283, Konya,
Talebinin Etkileri. Doku= Eyiiil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,

Tandogan, A.(1988). Tiirkive'de 1975-1980 Déneminde lller Arasi Gocler, Trabzon,

Karadeniz Teknik Unrversitesi Basimevi.

Taskmm, E. ve Giiven, O,Z.. (2003). Turizmde Bolgesel Tanitim ve Pazarlama.
Pazarlama Diinyas1. Y1l : 17, Sayi: 4, 52-56

Tavmergen i, P ve Merig, O. P. (2002) Turizmde Tanitma ve Halkla Higkiler. Turhan
Kitabevi. Ankara.

Tezcan, M. (1987). Tiirkler'de Yemek Yeme Aligkanliklar ve Buna Iliskin Davranig
Kaliplan. Tiirk Mutfag: Sempo-yumu Bildirilert kitabi. s.113-131 Ankara.

Tilsley, J. (1988).Sicak kizartmalar ve Bayilan Imamlar. Jhinci Milletleraras: Yemek
Kongrest Kitabi (3—-10 Eyliil) 5.66-69, Gitven Matbaa Ankara,

Timur, A. (1992). Turizmde Tanitma- Talep Yaratma ve Turist Cekme Faaliyetlerinin

Planlanmasmda Kamu Sektériiniin Yeri. I. Tanitun Surasi, 10-11 Nisan. Turizm

Bakanligi Tanitma Genel Miidiirliigii, Ankara.

Tolungiig, A. (1990). Tiirkive hin dig taniwtim ve turizm sorunlari. Ankara, Ankara

Universitesi, Basmn Yaymn,
Toygar, K. (1993), Hizli Hazir Yemek Fast Food Sisteminin Geleneksel Tiirk
Mutfagina Etkisi, Turkiye Diyetisyenler Dernegi Yaymi: 6, Ankara

Tung, A. ve S, R. Pars. (1998). Tiirk Turizminin Geligmesinde Alternatif Co6ziim
Onerisi : Bolgesel Tamitim. Ga=i Universitesi Ticaret ve Turizm Egitim Fakiiltesi
Dergisi. Say1: 1, 57-69.

Tungoku, M. (1989). Tiirkive’nin Dis Tanituminda Universitelerin Rolii. Tirkiye
Tanitma Sempozyumu, 16-17 Mayis. Bagbakanlik Basin ve Enformasyon Genel
Miidiirligii, Ankara.

Tiirkdogan, Orhan. (1997). Etnik sosyoloji, Timas Yay,. Istanbul.



93

Ulusoy, B. (1992). Ulkemizin Yurt Disi Tanitiminda Seyahat Acentalarmmn Rolii. I
Tanitim surasi, 10-11 Nisan. Turizm Bakanligi Tanitma Genel Midirligi,
Ankara

Ural, A. ve Kilig, 1. (2006) Bilimsel Arastirma Siireci ve SPSS ile Vern Analizi. s.33

Uzunkaya, E. (1999). Uluslararas1 Halk Owyunlar1 Festrvallernin Tiirkiye’'nin Dis
Tamitimma Katkilari. Yaymlanmamis Yilksek Lisans Tezi istanbul Teknik
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tiirk Halk Oyunlart Anabilim Dali

Uzunkaya, E. (2009) “Tiirkiye’nin Uluslararas: Platformlardaki Tanitim Faaliyetleri
Icinde Halk Oyunlan Festivallerinin Rolii” Akademik Bakis Dereisi, Say1 16, E-
dergi

Unliionen, K. ve Sevim, B. (2005). Turistik Arz Kaynaklarinin Degerlendirilmesinde
Yerel Yonetimlerin, Sivil Toplum Orgitleri, Egitim Kurumlarn ve Yerel
Medyanm Roliine iligkin Bir Uygulama: Zonguldak ili Omegi. Ga=i Universitesi
Ticaret ve Turizm Egitim Fakiiitesi Dergisi. Say1: 2

Unsal, A. (1991) Osmanlh Mutfagi.(hzl. M. Sabri Koz). Yemek Kitab: (Tarih
Halkbilimi Edebiyat). 2003: 128-158. Istanbul.

Unver, B. (1981) Selcuklular, Beylikler ve Osmanlilarda Yemek Usulleri ve Vakitler:.
Tiirk Mutfag: Sempozywmu Bildirileri Kitabi. Ankara Universitesi Basmmevi,
Ankara.

Unver, B. (1990) “Ankara, Afyon, Kayseri, Bolu, Trabzon, Eizurum ve Gaziantep fe
Yenilen Yabani Otlar”, Tirk Halk Kiltirii Aragtumalar (Turkish Folk Culture
Researches- 1990/1), Tiirk Mutfag1 Ozel Sayis1 (Special Volume of Turkish
Cooking), Kiiltir Bakanhig Halk Kiiltiiriinii Arastima Dairesi Yaymlari,
Ankara-s. 149-153

Van D. Teun A. ( 1994), “Séyvlemin Yapilar: ve Iktidarm Yapiar? Medya, Iktidar,
Ideoloji. Cev: Mehmet Kiigiik. Ankara: Ark Yaymevi.

Vryonis, S. (1971). The Decline of Medieval Hellenism in Asia Minor and the Process
of Islaminization From The Eleventh Throught The Fifteennth Centure,
University of California, U.S.A



94

Ward, S. V. and Gold, J. R. (1992). ntroduction. Flace Fromotion : The Use of
Publicity and Marketing to Sell Towns and Regions. S.V. Ward and J.R. Gold
(Editors).(p. 1-18). Chichester: John Wiley&Sons Ltd

Wilson, D.E, Fisher K.H, (1975) M. E. Fuqua, Frinciples of ;Nutrition. John Wiley
and Sons. U.S.A,

Wolf, E. (2002). Culinary tourism: A tasty economic proposition. Retrieved July 12,
2004, from http://www.culmarytourism.org

Yaman, R. (1988) Tiirklerde Yemek Yeme Aliskanliklart ve Buna Iliskin Davranis
Kalwplari. fkinci Milletleraras: Yemek Kongresi. Ankara,

Yaman, R. (1990). “Baslangicindan Bu Yana Anadolu’'da Yemek Kiiltiirii”, Tirk Halk
Kiiltiirii Aragtumalar: (Turkish Folk Culture Researches-1990/1), Tiirk Mutfag:
Ozel Sayisi (Special Volume of Turkish Cooking), Kiiltir Bakanligi Halk
Kiiltiiriinii Aragtirma Dairesi Yaymlari, Ankara- s.163-167

Yavuz, C. (2004). Turistik Az Potansivelinin Pazarlanmasinda Sivil Toplum
Orgiitlerinin Rolii. 1. Balikesir Ulusal Turizm Kongresi, 15-16 Nisan. Balikesir
Universitesi Turizm isletmeciligi ve Otelcilik Yiiksekokulu, Balikesir.

Yerasimos, M (2005). 500 Yillik Osmanii Mutfag: Boyut Yaym Grubu, Istanbul. s. 33

Yerasimos, M. (2007). 500 Yilltk Osmanlt Mutfagi. Boyut Yaym Grubu, Istanbul. 3.
Baski s. 33.

Internet Kaynaklar::

1580 sayili Belediye Kanunu
http:/fwww tarim gov tr/Files/Mevzuat/kanun son/TER Kanunlar/BELEDIYEE AWNUNU pdf,
Erisim Tarithi: 06.04 2010

http /lwww kultur gov tr/TE/Genel/BeloeGoster aspx TE6E 10FB892433CFFFEFBICB2ADSSICE
26689E6TTAEA8TT04E  Ensm Tanhi: (03/02/2011)

Artun, E. (2011) “Halk Kiiltiiriiniin Uluslararas: Iliskilerde Ulkelerin Tanitimma
Katkist’” http /fturkoloji cu edu t/ HALEBILIMIE0 php Erigim tarihi- 04.01.2011

Kongar, E. 1997, Kiiresellesme ve Kiiltiirel Farkliliklar Cercevesinde Ulusal
Kiiltiir, www kengar org/makaleler/mak ku phb Erisim tarihi (03.01.2011)

Rosan, R.M. (2006): “The Role of Universities Today: Critical Partners in



Economic Development and Global Competitiveness™,
http/lwww icfi com/Markets/Commumity Development/doc files/role-umiversities.pdf, Ernsim

95

tarihi: (28.12.2010)

Samanci, O. (2008). Imparatorlugun Son Déneminde Istanbul Mutfak Kiiltiirii.
Osmanli Bankasi1 Alsiv Ve Arastuma Merkezi. hitp //www obarsiv com/pdfiozge samanci pdf

Erigim tanhi: 09.01.2011

hitp:/!www airthighways com/culinary tourism htm Ensim tarihi

29.06.2011

http://www gasder com/haberler php7obiID=100016 Erigim tarthi ; 0507 2011

http:/fwww turkivetunizm com/news printphptid=13280, Enngim tanh: - 03.07 2011

http: //www airhighways com Ensim tanhi : 07.07 2011

Kaynak Olarak Basvarulan Kisiler

Adi-Soyad Yas I-lce Mahalle/Kiy
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Ek 1: Arastirmaya Katilan Tiim Ascilar Federasyonu’'na bagh dernekler listesi
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Arastirmaci Ascilar Dernegi

turgutay03@gmail com

Akademik Ascilar Dernegi

akasder@hotmail com

Altin Kepce Turizm Ve Ascilar Dernegi

info(@aktad.org

Ascilar Dernegi

celikibrahim @hotmail com

Eskisehir Profesyonel Asrilar Dernegi

zengin-2 @hotmail com

Bodrum Profesyonel Ascilar ve Servis Cahsanlar: Derneg

info@bodrumbased com

(Canakkale Profesyonel Ascilar Dernegi

iyurduseven(@hotmail. com

Cagdas Ascilar Dernegi

chefvolkan@hotmail com

Gen¢ Ascilar Dernegi

info{@geader. org tr

Izmir Gastronomi Dernegi

info(@izgad. org

Mutfak Profesvonelleri Dernegi

info@mpd ore tr

Kocaeli Ascilar Denegi

naifbagi@hotmail com

Uludag Profesvonel Ascilar Dernegi

WWww upader org

Avrasya Ascilar Dernegi

info{@avader ors
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Ek 2: Anket Formu

TURK MUTFAK KULTURU TANITIM SORUNU: MENGEN MUTFAGI ORNEGI-ARASTIRMA
ANKETI

Sayin Katilimer,

“Turk Mutfak Kultiri ve “Mengen Mutfafimin tamtilmas: ile ilgili bir Yiiksek Lisans Tez
calismast yorotolmektedir Bu amagla agagida bir takim sorular yer almaktadir Siz deferli meslektaglanimin
verecefi cevaplar bu calismava cok ciddi katkilar saglayacaktir.

Verecefimz cevaplann gergek durumu  yansitica olmasi araghirmamin amacina ulagmasim
kolaylagtiracaktir. Ankette yer alan ifadelere iligkin belirtmis oldugunuz goriglerin dofru ya da yanlighifs
kesinlikle sorgulanmayacaktir Cevaplar genel anlamda deferlendinlecektir. Toplam cevaplama sires: 10-15

dk dir. Gésterecegimz 1lgt ve nezaketten dolayi tesekkiri bir borg bilinm
Adem ARMAN

GSM: 0. 535 542 96 25 E-posta: ademarman(@hotmail.com

Diizce Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Turizm ve Otel Isletmeciligi Anabilim Dah

L BOLUM: MENGENLI ASCILARIN TURK MUTFAGI ve TANITIMINA ILISKIN

GORUS VE TUTUMLARI

Agafida Tirk mutfafi ve Mengen mutfagina iligkin ifadeler bulunmalktadir Bu ifadelers katilma
derecenizi 1lgil yere “x” 1garet yazaral belirtiniz

1 = Kesinlikle katilryorum, 2 = Katlmyorum, 3= Kismen katilmiyorum
4 = Katihyorum, 5 = Kesinlikle Katiliyorum

K esinlikle
katilmiyorum

Katiliyorum

F esinlikle
|ka tihyorum

1 Uluslararasi medyada Turk mutfagina iliskin sikea yazili haber gikmaktadir,

2 Uluslararast medyada Turk mutfagina iliskin sikga gorsel ve 15itsel haber gikmaktadir.

3 Tluslararas: platformlarda Tark mutfagina iliskin sikga etlanlikler yapilmaktadir.

4 Turk mutfagt donyanin énde gelen mutfaklan arasindadir

5 Tirk mutfag dunya mutfaklan arasinda hak ettigi verdedir.

6 Turk mutfag: vluslararas: yanigmalarda 1yt bar gekilde temsil edilmektedir.

T Yurt disinda gastronoma ile 1lgih fuarlarda Turk mutfag yetennce 11g1 gérmektedir

oL PP LK atilmayor um

8 Yurt disinda Turk mutfagina iliskin yetenince reklam yapilmaktadir.

s | ] e | e | e e | e

f-.2

caf sl ol sl wol el wal s
K- ar arsizim

ey Dy P L e ey Ca D

i ] R ) ) ] R

e, firm |, f | e | |

9 Yurt digt tamtimlarinda Tark mutfak kaltinine iliskin yeterlh derecede yazili materyaller
mevcuttur. (afis, katalog, brosur, dergi, gazete vb)

—— e, Jrm, | e, Jmm, |, i | e |

-t
e ot |t et ot et et e e

— iy, Jrm | e, i | fe |

2

—— iy, Jrm, |, s | = | =

B

— — o | — |o— | — |—= | — | —

I

5| Rl 2 ] o ] 2 Rl L
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10.Yurt dipn tamitimlarinda Tark mutfak kiltarane ézgi yeterlh derecede géruntala

materyaller meveuttur. (CD, Video gekamlen, film géstenlen vb.) () [ [3) (4] ()
11 Tiirlaye’ de ulusal yazili basin Tirk mutfak kaltari ile ilgihi tamitim amach yeternince haber, @ | o) 4| (59
makale, réporta) yayimlamaltadir.
12 Tarlaye de ulusal gérsel medya Turk mutfak Kaltiri ile 1lgili tanitim amacli yeterince 1 (2 3 (4) )

haber, gérinti, olay vb. yayimlam aktadir.

13 Turkiye’de internet sitelerinde Tirk mutfagina iliskin tanitim faaliyetlen: yeterlidir.

——

[~

L

I

14, Turkiye de msn youtube, facebook, twiter gibi sosyal paylasim sitelennde Tark mutfagina
iligkin tamitim amagh platformlar yeterlidir

.2

L

I

TN G G

15 Turkiye'de sivil toplum kuruluslan Tirk mutfak kaltirindgn tamtilmasinda etkilidic

16. Turkiye’de yerel yénetimler Turk mutfak kiltorinin dinyaya tanitilmasinda etlalidir

17, Turkiye de kamu kurum ve kuruluslan Tirk mutfaginin tamtilmasinda etlalicdic

18 Turkiye de asgt derneklen Turk mutfaginin tamtiminda etlulidir

1% Tarlaye de imversitelerin tlgih bolomlen Tark mutfagimn tamtiminda etkalidir,

20 Tuark mutfaginin ézanil yéresel yemekler olusturur,

21 Ulkemizde yoresel yemeklere énem verilmeltedir,

22 Tark mutfaginda aggilar tarafindan bilinmeyen pek ¢ok yéresel yemek vardir

23 Tark mutfagina 6zgi yemeklerin kalonsi yaksektir.

24 Gunumuzde otellerde Turk mutfagina 6zgii yemekler aslina uygun olarak pisinimektedir.

25 "Her sey dahil sistem1” Turk mutfagina ézgu vemeklerin kalitesim digirmektedir

26 Isletmelerde Turk mutfagina 6zgi yemekler misafirlere her agidan 1y1 sunulmaktadir
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27 Calistigim 1sletmenin menisunde Tirk mutfagina 6zgi yemekler gogunluktadic, (1 {21 (3) | (&)] (5)
28 Calistifim i1gletmede Tirk mutfagina ézgil yéresel yemelklen pigirmem tesvik edilir (1) 1(2) 1 (3) | (&4)] (5)
29 Calistigim 1sletmenin mend kartlaninda genelde yabanci: mutfak kiltorn hakimdic (1) | (2) | (3) | (4)] (5)
30.Tirk asgilan genelde yabanc: alke mutfaklannin etkisinde kalmaktadirlar. (1) 1(2) 1 (3) | (&)] (5)
31 Mengenh aspilar mesleklenndela etkinliklenini giin gegtikee yitirmektedirler (1 {21 (3) | (&)] (5)
32 Calistigim 1sletmeye gelen misafirler Tirk mutfagina kars ényargilidirlar, (1) 1(2) 1 (3) | (&4)] (5)
33 Yéresel yemeklenin menulerde daha cok yer almasi tanitim apisindan daha etkili olur (1) 1{(2) 1 (3) | (4)] (B)
34 Umiversitelerde veyailgli derngld erde Tirk mutfagindali mahalls yemekierle 1lgili bir @ | e 41 (5)
aragtirma ve uygulama merkezinin kurulmas: tanitim agisindan faydal: olur. 5
35 Tunstik tesislerde Turk lokantalarninin agilmas: Tiirk mutfaginin tamtimina katks saglar (1) | (2) ] (3) | (4)] (5)
II. BOLUM MENGENLI ASCILARIN MENGEN MUTFAGI ve TANITIMINA ILISKIN
GORUS VE TUTUMLARI
Agadida Turk mutfafi ve Mengen mutfagina ihiglan ifadeler bulunmalktadir Bu ifadelere katilma gl E £
derecenizi 1lgil yere “x” 15aret yvazarak belirtiniz = = E E o =
=2 2| § |82 E
1 = Kesinlikle katiliyorum, 2 = Katlmyorum, 3= Kismen katilmiyorum = E 'E E f'.:. '—:.: =
4 = Katiliyorum, 5 = Kesinlikle Katihyorum g 'E = = ;:d" e ':IH
e o P
1. Mengen yéresimin kendine has bir mutfak kaltiri vardir. (N |2 |3 4] (5
2 Mengen mutfagina ézgi yemekler ilgi celacidir. (5 | 2] (3 3N )]
3 Mengen mutfagina ézgii yemekler besleyicidir (D |2 |G 431 (3
4 Mengen mutfags veterlh yvemek gesithiligine sahiptir (|23 4] ()
5 Mengen mutfagi ulusal medyada yeterince yer almaktadir. (D | 2|3 4] (5
6. Mengen mutfagi yerel medyada yetennce yer almaktadir. (1 (3 E3N W)
7 Mengen mutfagina ézgi yemekler Turkaye deki gesitli fuarlarda tamtilmaktadir (D | 2|3 4] (5
8 Mengen mutfagina ézgi yemekler yurt-digi gegith fuarlarda tanitilmalktadir. (|2 ]G3 3N )]
9 Mengen Mutfagi uluslararas: yemek yansmalannda ivi taminmigtir (D | 2|3 4y ] (5
10. Mengen'de duzenlenen aggilik festivali Mengen mutfagimin tanitiminda etkalidir. (1N (3 A (5
11. Mengen mutfagina 6zgn yemeklerin maliyet: yoksektr (| 2|3 4] (5
12. Mengen Mutfagina iligkin MSN; facebook, youtube, twitter gibs sosyal paylasim o lole @ | 5
sitelerinde yeterhi blog ve platformlar yolktur. : .
13. Mengen mutfagina iliskin internette yetenince bilg yoktur. (1 12} | (3) 4] (5)
14 Mengen mutfagina 6zgi yazili kaynaklar yetersizdir. (1Y | (2) ] (3 (4) ] (5)
15. Mengen mutfagina ozgu yazili kaynaklara ulagmak zordur. 1y |2} | (3) 4] (5
16. Mengen mutfag: yurt dist yazili basinda pek pikmamaktadir (N | ]G3 E3 N &)
17. Mengen mutfag: yurt disi gorsel medyada pek gpikmamaktadir. Iy 12 [(3) 4] (2
18 Mengenh ascilanin Tirkive'nin énemli yviyecek-cecek isletmelerinde calismasi Mengen a lole @ | &)
mutfaginin tanittminda bir avanta) varatmamaktadir. :
19. Mengenh ascilar Mengen mutfagi yemeklerim tamtmada etkisizdirler. (| (2] (3 4] (5
20, Mengenlh aggilar kendi mutfaklanna kars ilgisizdirler (1 | (2|3 E3N W)
21 Mengenli bir aggt olarak, Mengen mutfagi ile 1lgili kalici hichir calisma yapmadim. a lolo @ |
(MMakale, katap, haber yazist, tamtim vazisi vh)
22 Mengenl bir aggt olarak yerel yva da ulusal medyada hig yer almadim. N | (]G3 4] (5
23 Caligtifim 1gletmede Mengen mutfagina ézgi yemekler pigirmem tegvik edilmektedir. (L | ) |3 4] (5
04 Qal1$t1ﬁ1m F;letnjecie Mengen mutfagina é6zgi yemeklen pisirmeyisimin nedemn @ oo @ | 5
izletmedeks imkanlann kisith olmasidir.
25 Cabhstifim 1gletmede Mengen mutfagina ézgi yemeklen yapmak bana zaman kaybettinir (1) |2 |3 4] (5
26. Caligtifim 15letmenin mentisinde Mengen mutfagina ézgi en az bir yemek bulunur. (5 |23 4] (2
27, Cabstifaim 1sletmedeks mugsteniler Mengen mutfagina ait yemeklere kars1 dnyargilidirlar. (1) |2 |3 4] (3
28 Calistifim 1sletmede personel 1stthdaminda oéncelik Mengenli asgilara verilmektedir (1 |2 | (3) 4y ] ()
29 Mengen'dek aggilik okullan yéresel yemekler iizennde de efitim vermelidir (1) |2) |3 4] (5
30. Gelecekte Mengen yéresine ézga yemekler Gizenine bir calisma yapildiginda destek @ oo @ | 5

VEririm
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1. BOLUM: MENGENLI ASCILARIN DEMOGRAFIK OZELLIKTLERI

1. Cinsiyetiniz? { )Bayan { )Bay
2. Dogum yeriniz? { )Bolu-Mengen C )InBer. o sn o belitimiz
3.Yas { ) 30 ve daha az (13140 { )41-50 ( ) 51 ve dahafazla

4. Egitiminiz? ( ) okur-yazar degilim ( ) Ik/Ortackul ( )Lise ( ) Universite ( ) Yuksek
Lisans/Doktora

5. Agpihik egitiminiz: ( ) almadim ( Jkwrs { ) Diploma . . [ - en—
6. Medeni hal: { )evh { ) bekar { ) difier

7. Cahstigimiz isletmenin tirii ve statiisi

{ ) Uluslararas: Zancir Otel () dyildizh otel ( )4 wyildizli otel ( ) 3yildizhiotel ( )2
yildizli otel

( ) 1yildizli otel { ) Ozel belgeli otel { ) lsumftatl kéya ( ) 2 sumf taul kéya ( ) Luks
restoran

() Bakanlik Belgeli Restoran Isletmest { YDafier...........

8. Mesleki tecritbeniz? ( ) Swvil ve dahaaz ( )6-10wl ( ) 11-15wal ( 3 16-20wl ( )20
yil ve daha fazla

9. Cahstigamiz cografi hilgeyi belirtiniz?

{ ) Marmara Bélgesn { )Ege Bolges: { ) Akdeniz Bélgesn ( )1
Anadolu Bolges:
{ ) Karadeniz Bélges: ( ) Dogu Anadolu Bolges: { ) Guneydogu Anadolu Beélgest

10. Mutfakta cahstigimiz departmamni belirtiniz?

{ ) Sicak { ) Pastane ( 3 Idari bslom (executive chef- sous chef) { ) Soguk
{ ) Alakart R B T e {(Lutfen belirtiniz)
11. Cahstigimiz isletmede Tiirk Mutfagina dzgii bir biliim var ma? () Var {) Yok

12. Tiirk Mutfak kiiltiirit haklanda teorik bilgi diizeyinizi belirtiniz?
{ Jgokwyr ( Jwyr ( Jorta ([ Jzapf ( ) Cokzanf

13. Tiirk Mutfagina dzgii yemeklerin iiretim siirecinde kendinizi nasil giriivorsunuz?
{ Jgokwyeterh ( )yeterth ( )orta ( )yetersiz () Cok yetersiz

14. Y éresel yemekler hakkinda teorik bilgi diizeyinizi belirtiniz?
{ Jgokwyt ( Jwyn ( Jorta ( )zamf ( ) Cokzayf

15. Mengen mutfagina dzgii vemekler haklkinda teorik bilg diizevinizi b elirtiniz?
{ Jgokyeterli { Jyeteth ( )orta ( )yetersiz ( ) Cok yetersiz

16. Mengen mutfagina dzgii vemeklerin iiretim siirecinde kendinizi nasl giriiyorsunuz?
{( Jgokyeterh ( J)yetethh ( )orta ( )yetersiz { ) Cok yetersiz

17. Cahstigimiz isletmede hangi tiir servis uygulanmaktadir? Belirtiniz.
{ ) Ala Carte { ) Atk bufe {( )Table d’hote { )Diger



