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Morfolojik Yiiz Yiiksekliginin 7-12 Yas Grubu Cocuklarda

Degerlendirilmesi

Evaluation of Morhpologic Face Height in Children Aged Between 7-12 Years
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OZET

AMAC: Gelencksel antropometrik Slgiimlerden biri olan
morfolojik yiiz yiiksekligi yiiz seklinin tanimlanmasinda
rol oynadigi gibi yiiz gelisiminin degerlendirilmesinde
6nemli bir parametredir. Ortodontik tedavilerin, yiize uygu-
lanan cerrahi tedavilerin degerlendirilmesinde ve konjenital
anomalilerin tanisinda 6nem tagimaktadir. Bu nedenle bu
degerin normal sinirlarmin bilinmesi yol gosterici olacaktir.
Bu ¢alismada her iki cinsiyette morfolojik yiiz yiiksekligin-
deki degisikliklerin ortaya konmasi amaglanmistir.
GEREC VE YONTEM: Yaslari 7-12 arasinda degisen 148
ilkokul &grencisinde yiiz yiiksekligi (nasion - gnation), boy
ve viicut agirligr 6l¢lilmistiir. Elde edilen veriler cinsiyete
gore karsilastirilmistir. Biitiin grupta ve alt gruplarda yiiz
yiiksekliginin yas, boy ve beden kitle indeksinin birbir-
leriyle iliskisi Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir.
BULGULAR:Yiiz yiiksekligi cinsiyete gore
kargilagtirldiginda erkekler (114.37£6.76mm) ve kizlar
(11.1046.48mm) arasindaki fark istatistiksel olarak anlam-
liyd1 (p<0.05). Biitiin ¢alisma grubu ele alindiginda yiiz
yiiksekligi ile takvim yasi arasinda ¢ok anlamli, giiclii
(r=0.508), boy arasinda ¢ok anlamli, gii¢lii (r=0.651), BKI
arasinda ¢ok anlamli, orta diizeyde (r=0.430) korelasyon
saptand1. Erkeklerde yiiz yiiksekligi ile takvim yas1 arasin-
da ¢ok anlamli, giiglii (r=0.521), boy arasinda ¢ok anlamli,
giiclii (r=0.641,), BKI arasinda ¢ok anlamli, orta diizeyde
(r=0.385) korelasyon saptandi. Kizlarda yiiz yiiksekligi ile
takvim yas1 arasinda ¢ok anlamli, orta diizeyde (r=0.477),
boy arasinda ¢ok anlamli, gii¢lii (r=0.663), BKI arasinda
¢ok anlamli, orta diizeyde (r=0.454) korelasyon saptandi.
SONUC: Elde edilen bulgular yas ile yiiz yiiksekliginin
birlikte arttigin1 gostermektedir.

ANAHTAR  KELIMELER: Yiiz  yiksekligi,
antropometri, gocuk

SUMMARY

OBJECTIVE:Morphologic face height which is one of the
basic traditional anthropometrical measurements is
important in defining face shape. Besides it is not only an
important parameter in the evaluation of face development
but also plays a critical role in the assessment of
orthodontic treatment, surgery concerning the face and
congenital anomalies. For these reasons it would be
necessary to know normal values of this parameter. In this
study it was aimed to evaluate the morphologic face height
differences according to sex.

MATERIAL AND METHOD: Face  height
(nasion-gnathion), height and body weight of 148 (84 male,
64 female) primary school students aged between 7-12
years were measured. Independent samples t test was used
for comparison according to sex. The relationship of face
height with age, height, BMI was evaluated with Pearson
correlation analysis.

RESULTS: Face height of males was 114.37+6.76mm

whereas face height of females was 11.104-6.48mm and the
difference between the groups was statistically significant
(p<0.05). There was a very significant, strong correlation
between face height and age (r=0.508), height (r=0.651)
and very significant, moderate correlation between face
height and BMI (1=0.430) when the whole study group was
considered. There was a very significant, strong correlation
between face height and age (r=0.521), height (r=0.641)
and very significant and moderate correlation between face
height and BMI (r=0.385) in males. There was a very
significant, strong correlation between face height and age
(r=0.477), height (r=0.663) and very significant and
moderate correlation between face height and BMI
(r=0.454) in females.

CONCLUSION:These results indicate that face height
increases with age.
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GIRIS

Bas, dogumdan oOnceki haftalarda ve
dogumdan sonraki ilk aylarda viicudun en
hizli biiyliyen kismidir (1,2). Dogumda
basin viicuda orani 1/4 iken viicut bilylime-
si 0n plana gectikce bu oran kiiciilerek
yetiskinde 1/8'e iner (2). Insan viicudunun
biliylime ve gelismesinde baska bir deyisle
sekil ve biyiikliigiinde genetik faktorler,
cevresel faktorler ve cinsiyet biiyiikk rol
oynar (2, 3, 4). Bununla birlikte 1rk, viicut
Olciilerini etkileyen bir baska énemli fak-
tordiir. Her irkin kendine ait kraniyal ve
fasiyal 6zellikleri vardir (3).

Mofolojik  yiiz  yiiksekligi  temel
antropometrik 6l¢iimlerindendir. Digaridan
rahatlikla belirlenebilen kemik referans
noktalar1 ile viscerocranium'un yiiksek-
liginin elde edilmesini saglar (5). Yiiz
gelisiminin degerlendirilmesinde 6nemli
bir parametre olan yiiz yiiksekligi ortodon-
tik tedavilerin, yiize uygulanan cerrahi
tedavilerin degerlendirilmesinde ve kon-
jenital anomalilerin tanisinda Onem tasi-
maktadir (5). Bu nedenle bu degerin nor-
mal sinirlariin bilinmesi yol gosterici ola-
caktir.

Bu ¢alismada yiiz seklinin tanimlanmasin-
da kullanilan degiskenlerden bir tanesi olan
morfolojik yiiz yiiksekliginde yasla birlikte
ortaya c¢ikan degisikliklerin incelenmesi
amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Kesitsel tipte planlanan galisma, belirlenen
ilkogretim okulundaki yaslar1 7-12 yil
arasinda degisen 153 Ogrenciden 148'inin
(% 96.73) katilimiyla yapilmistir. Caligsma-
da bag Frankfort horizontal diizleminde (6)
ve agiz kapaliyken (5) yiiz yiiksekligi
(5-10) 0.0lmm duyarliligi olan dijital bir
kumpas (Shan, 150 mm) kullanilarak
olgiildii. Yiiz yiliksekligi nasion - gnation

(n - gn) arasindaki mesafe Olgiilerek sap-
tand1 (5).

Denegin boy uzunlugu diiz bir zemin
iizerinde kalibre edilmis, duvara monte
edilmis metre kullanilarak c¢iplak ayakla,
diiz zemin iizerinde topuk ucu ile bagin
tepe noktas1 arasindaki mesafe dikey olarak
Olciildi. Viicut agirligi da yine ¢iplak ayak-
la, lizerinde hafif kiyafetler varken dijital
bir baskiil kullanilarak o&l¢iildii. Ayrica
Beden Kitle Indeksi, viicut agirligi/boy?
(kg/m2) formiilii kullanilarak hesaplandi
(3). Her bir parametre ayni arastirici
tarafindan ikiser kere Olgiiliip Ol¢limlerin
ortalamalar1 alindu.

Calisma oncesinde Zonguldak Karaelmas
Universitesi Uygulama ve Arastirma
Hastanesi Etik Kurulu'ndan etik onay1 alin-
mistir. Milli Egitim Bakanlhigi'ndan calis-
manin Zonguldak Valiligi’ne bagl ilkogre-
tim okullarinda yiirtitiilebilecegine dair izin
alimmistir. Okul midiirliigl, 6gretmenler ve
ogrenci velileri ¢aligma hakkinda bil-
gilendirilmis ve calismaya katilmalarina
velilerinin izin verdikleri Ogrencilerin
Ol¢timleri okul aile birligi temsilcileri goze-
timinde yapilmistir.

Istatistiksel analiz i¢in SPSS for Windows
release 11.0 yazilimi kullanildi. Cinsiyete
gore karsilagtirmalar Bagimsiz Gruplarda t
Testi kullanildi. Verilerin birbirleriyle
iliskisi Pearson Korelasyon Analizi ile
degerlendirildi. p<0.05 degeri anlaml
olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calisma, yaslar1 7-12 yil arasinda degisen
84 erkek (%56.8) ve 64 (%43.2) kiz ilkokul
ogrencisinde gergeklestirildi. Calismaya
katilan bireylerin tanimlayic1 6zellikleri
Tablo I'de verilmistir.
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Tablo I. Cahismaya Katilan Bireylerin Cinsiyete Gore Yas, Viicut Agirhgi, Boy ve Beden
Kitle EndeksiOrtalamalarimin Dagilimi.

Erkek Kiz Biitiin Grup

(n= 84) (n= 64) (n=148)
Yas (yil) (Ort + SD) 9.56+1.70 927 £ 1.60 943 £ 1.65
Viicut Agirlign (kg) (Ort = SD) 34.34+10.68 31.39 + 9.66 33.08 + 10.33
Boy (cm) (Ort + SD) 135.79+12.28 133.52+ 11.73 134.81 + 12.06
BKI (Ort = SD) 18.25+3.25 17.34 £3.22 17.86 £ 3.26
Yiiz yiksekligi cinsiyete gore kitle indeksi degerleri cinse gore
kargilastirildiginda erkekler ve kizlar karsilastirildiginda  kizlar ve erkekler
arasindaki fark istatistiksel olarak anlam- arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
liydi (p<0.05). Viicut agirligi, boy ve beden degildi (p>0.05) (Tablo II).

Tablo II. Yiiz Yiiksekligi, Viicut Agirhg, Boy ve Beden Kitle Endeksi Degerlerinin
Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi (N= 148).

Erkek (n = 84) Kiz (n = 64) t df p
(ort SD) (ort SD)
Yiiz Yiksekligi (mm) 114.37+ 6,76 111.10+ 6.48 2.969 146 0.003
Viicut Agirligi (kg) 34.34 +10.68 31.39+9.66 1.726 145 0.086
Boy (cm) 135.79 +£ 12.28 133.52 £ 11.73 1.132 146 0.260
BKI 18.25 +3.25 17.34 +£3.22 1.683 145 0.095

Bagimsiz Gruplarda t Testi
Calismaya katilan bireylerin yiiz yiiksekligi gore dagilimi Tablo IIT'de verilmistir.

degerlerinin yag tabakalarina ve cinsiyete
Tablo III. Yiiz Yiiksekligi Degerlerinin Yasa ve Cinsiyete Gore Dagilimi

Yas Erkek Kiz Biitiin Grup
n Ort+SD (mm) n Ort+SD (mm) n Ort+SD (mm)

7 12 108.99+6.60 9 107.17+£3.48 21 108.21+5.44

8 15 112.66+2.93 18 107.88+4.82 33 110.05+4.68

9 14 111.01+6.14 6 113.50+6.97 20 111.76+6.32

10 15 116.13+6.13 16 112.44+7.93 31 114.23+7.24

11 13 116.84+4.60 8 112.73+5.85 21 114.66+5.20

12 15 120.50+£7.21 7 117.50+2.19 22 119.55+6.17
Biitiin ¢aligma grubu ele alindiginda yiiz p< 0.01), BKI arasinda orta derecede ve
yiiksekligi ile takvim yas1 arasinda giiclii cok anlamli (r=0.430, p<0.01) korelasyon
ve ¢ok anlamli (r =0.508, p<0.01), boy saptand1 (Tablo IV).

arasinda giiclii ve ¢ok anlamli (r = 0.651,
Tablo IV. Biitiin Cahsma Grubunda Parametreler Arasindaki iliski

Takvim Boy Yiiz BKI
Yasi yiiksekligi
' T 1 0,867 0,508 0,295
Takvim Yas p , 0,000 0,000 0,000
o T 1 0,651 0,384
y D . 0,000 0,000
. . b5 r 1 0’430
Yiiz Yiksekligi p , 0,000
BKI ' )
p b

(r = Pearson Korelasyon Katsayisi)
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Erkeklerde yiiz yiiksekligi ile takvim yas1
arasinda  giigli ve ¢ok anlaml
(r=0.521, p<0.01), boy arasinda gii¢lii ve
¢ok anlamli (r = 0.641, p< 0.01), BKI

arasinda orta derecede ve ¢ok anlamli
(r = 0.385, p<0.01) korelasyon saptandi
(Tablo V).

Tablo V. Cahsmaya Katilan Erkeklerde Parametreler Arasindaki Iliski

Takvim Boy Yiiz BKI
Yasi yiiksekligi
) T 1 0,865 0,521 0,239
Takvim Yas1 p i 0,000 0,000 0,029
o T 1 0,641 0,383
y p 0,000 0,000
I . r 1 0,385
Yiiz Yiiksekligi p , 0,000
BKI ) )
p >

(r = Pearson Korelasyon Katsayisi)

Kizlarda yiiz yiiksekligi ile takvim yas1
arasinda orta derecede ve ¢ok anlamli

(r=0.477, p<0.01), boy arasinda giiglii ve
cok anlamli (r = 0.663, p< 0.01), BKI

arasinda orta derecede ve ¢ok anlamli
(r = 0.454, p<0.01) korelasyon saptandi
(Tablo VI).

Tablo VI. Cahsmaya Katilan Kizlarda Parametreler Arasindaki iliski

Takvim Boy Yiiz BKI
Yas1 yiiksekligi
. r 1 0,867 0,477 0,355
Takvim Yasi P ’ 0,000 0,000 0.004
Bo r 1 0,663 0,364
y P 0,000 0,003
R . r 1 0,454
Yiiz Yiksekligi P ’ 0.000
BKI ! !
p ,
(r = Pearson Korelasyon Katsayisi)
TARTISMA terici olacaktir. Normalin varyasyonlarinin

Boy, viicut agirligi ve diger fiziksel 6l¢iim-
lerde toplumsal farkliliklar oldugu tarih
boyunca kayitlara geg¢mistir. Bilim
adamlar1 farkli toplumlarin boyutlarinda
farkliliklar oldugunu saptamislar ancak bu
farkliliklarin nedenini agiklamakta zorluk
¢ekmislerdir. Toplumlar arasindaki bu fark-
liklarin biiyiik oranda herediter ve ¢evresel
faktorlerden kaynaklandigi diistiniilmekte-
dir (5). Insan viicudunun belirleyici fiziksel
yapilarindan bir tanesi yiizdiir. Yiiz
goriiniimiindeki normal ile anormal arasin-
daki smirin bilinmesi bazi konjenital ano-
malilerin 6n tanisinin konmasinda yol gos-

bilinmesi ya da normal gelisimin kesintiye
ugramasindan dolayr ortaya ¢ikan
goriiniimlerin bilinmesi bir sendromun
temel yapisal Ozelliklerinin taninmasinda
onem tagimaktadir (11).

Literatiirde 7-12 yaslar1 arasindaki ¢ocuk-
larin yiiz yiiksekliginin ortalama 100-111
cm arasinda degistigi belirtilmistir (10).
Bizim elde ettigimiz sonuglarin literatiir ile
uyumlu oldugu diisiiniilmektedir (Tablo II).

Farkas ve ark yiiz yliksekligini erkeklerde 7
yas i¢in  99.5£5.0mm, 8 yas i¢in
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101.8+4.9mm, 9 yas i¢in 102.7£5.3mm, 10
yas ic¢in 105.2+4.5mm, 11 yas ig¢in
107.1+6.0mm; kizlarda 7 yas igin
98.3+£3.7mm, 8 yas i¢in 98.1£5.4mm, 9 yas
igin  101.3£5.3mm, 10 yas igin
103.9+£5.0mm 11 yas igin 104.7£5.0mm
olarak olgmiiglerdir (8).

Karakas ve ark. 7-11 yas grubundaki
ilkokul ¢ocuklarinda yaptiklar1 ¢alismada
yiz yiksekligi erkeklerde 7 yas igin
107.3+£0.63mm, 8 yas i¢in 107.7+0.69mm,
9 yas icin 109.8£0.69mm, 10 yas i¢in
113.7+£0.77mm, 11 yas i¢in
115.9£0.79mm; kizlarda 7 yas igin
105.1+0.63mm, 8 yas icin 106.2+0.92mm,
9 yas icin 108.5£0.60mm, 10 yas i¢in
111.8+0.60mm, 11 yas i¢in 113.5£0.67mm
olarak ol¢tilmiistiir (6).

Tacar'in yaptig1 calismada Diyarbakir
merkez ilkokullarinda yiiz yiiksekligi
erkeklerde 7 yas i¢in 95.9+4.51mm, 8 yas
icin  98.9+4.42mm, 9 yas ig¢in
99.8+4.64mm, 10 yas icin 102.8+4.88mm,
11 yas i¢in 104.3+4.43mm; kizlarda 7 yas
icin  94.8£3.90mm, 8 yas ig¢in
97.5+4.42mm, 9 yas i¢in 99.3+4.21mm, 10
yas icin 101.3£4.75mm, 11 yas ig¢in
103.3+5.37mm olarak ol¢iilmiistiir. Ayrica
koy ilkokullarinda yapilan O&lg¢limlerle
karsilagtirildiginda merkezdeki ilkokullar-
da yapilan ol¢iimlerin kdy ilkokullarinda
yapilan Olgiimlerden daha yiiksek oldugu
belirtilmistir (1).

Bizim calismamizda elde edilen sonuclar
her ii¢ ¢alismada belirtilen sonuclardan
yluksektir (Tablo III). Aradaki farkliliklarin
kullanilan farkli tipteki 6l¢iim cihazlarin-
dan kaynaklanabilecegi akla gelmektedir.
Ayrica Farkas ve ark'nin sonuglariyla olan
farkliliklar irka bagli olabilir.

Budai ve ark.'nin 18-25 yas grubunda yap-
tiklar1 ¢alismada yiiz yiiksekligi erkeklerde
128.0£6.2mm, kizlarda 120.9+6.8mm
olarak ®&l¢iilmiistiir (12). Ozdogmus'un
yaglar1 18-41 yil arasinda degisen bireyler

iizerinde yaptig1 ¢alismada yiiz yiiksekligi
erkeklerde 11.79+0.43cm, kadinlarda
11.20+£0.31cm olarak Ol¢lilmiistiir (4). Bu
iki calismada elde edilen sonuglar bizim
elde ettigimiz sonuglardan daha yiiksektir,
aradaki farklilik bahsedilen c¢alismalarin
eriskin yas grubunda yapilmis olmasindan
kaynaklanmaktadir. Yiiz yiiksekliginin
erkeklerde 13 yasta, kizlarda 15 yasta
eriskin boyutlarina erigsmesi farkliligin
aciklamasina yardimci olacagi
diistintilmektedir (8).

Bizim ¢alismamizda yiiz yiiksekligi ile yas
arasinda erkeklerde giiclii ve ¢ok anlamli
(r=0.521, p<0.01), kizlarda orta derecede
ve ¢ok anlamli (r = 0.477, p<0.01) kore-
lasyon saptanmuistir, yani artan yasla birlik-
te yiiz yiksekliginde artis olmasi
Ongoriilmektedir. Bishara ve ark'nin yaptik-
lar1 calismada (13) yiiz yiiksekliginin
dokuz yillik bir zaman dilimi i¢inde yak-
lasik olarak %18 oraninda arttigi
bildirilmistir. Farkas ve ark yiiz yiiksek-
liginin yas ile birlikte arttigini, 1-18 yaglar
arasinda 37.7mm'lik ortalama bir artis
oldugunu ve bu artisin yaridan fazlasinin 5
yasindan sonra ortaya ¢iktigini bildirmek-
tedir (8). Elde ettigimiz sonuglarin literatiir
ile uyumlu oldugu diisiiniilmektedir.

Bizim calismamizda erkek ve kizlardan
elde edilen yiiz yliksekligi degerleri arasin-
daki fark istatistiksel olarak anlamlidir.
Viicut agirligi, boy ve BKI degerleri
karsilagtirildiginda erkeklerden elde edilen
degerlerin kizlarin degerlerinde daha yiik-
sek oldugu ancak farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmektedir (Tablo II).
Erkek ve kizlar arasinda saptanan fark-
liligin literatiirde bildirilen erkek ve
kizlarin viicut yapilarinda ve fiziksel 6zel-
liklerindeki farkliliklar ile biliylime oranlari
arasindaki farkliliklardan kaynaklandigi
diistintilmektedir (3).

Hem yiiz gelisiminin degerlendirilmesinde
onemli bir parametre olan hem de ortodon-
tik tedavilerin, yiize uygulanan cerrahi
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tedavilerin degerlendirilmesinde ve kon-
jenital anomalilerin tanisinda 6nem tasiyan
morfolojik  yliz yiiksekliginin  Bati
Karadeniz Bolgesi’nde yasayan bir grup
¢ocuktaki normal simirlarinin bilinmesinin
yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir.
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