
Morfolojýk Yüz Yüksekliðinin 7-12 Yaþ Grubu Çocuklarda
Deðerlendirilmesi
Evaluation of Morhpologic Face Height in Children Aged Between 7-12 Years

Çaðatay BARUT ,  Özdemir SEVÝNÇ , Cenk Murat ÖZER

Yrd. Doç. Dr., Zonguldak Karaelmas Üniversitesi Týp Fakültesi Anatomi Anabilim Dalý 
Yrd. Doç. Dr., Abant Ýzzet Baysal Üniversitesi Düzce Týp Fakültesi Anatomi Anabilim Dalý 
Arþ. Gör. Dr., Zonguldak Karaelmas Üniversitesi Týp Fakültesi Anatomi Anabilim Dalý 

Bu çalýþma "IX. Ulusal Anatomi Kongresi"nde poster olarak sunulmuþtur, 7-9 Eylül 2005, 
Kuþadasý, Aydýn.

A
R

A
ÞT

IR
M

A

ZSYOD 2-(1): Nisan 2006

ÖZET
AMAÇ: Geleneksel antropometrik ölçümlerden biri olan
morfolojik yüz yüksekliði yüz þeklinin tanýmlanmasýnda
rol oynadýðý gibi yüz geliþiminin deðerlendirilmesinde
önemli bir parametredir. Ortodontik tedavilerin, yüze uygu-
lanan cerrahi tedavilerin deðerlendirilmesinde ve konjenital
anomalilerin tanýsýnda önem taþýmaktadýr. Bu nedenle bu
deðerin normal sýnýrlarýnýn bilinmesi yol gösterici olacaktýr.
Bu çalýþmada her iki cinsiyette morfolojik yüz yüksekliðin-
deki deðiþikliklerin ortaya konmasý amaçlanmýþtýr. 
GEREÇ VE YÖNTEM:Yaþlarý 7-12 arasýnda deðiþen 148
ilkokul öðrencisinde yüz yüksekliði (nasion - gnation), boy
ve vücut aðýrlýðý ölçülmüþtür. Elde edilen veriler cinsiyete
göre karþýlaþtýrýlmýþtýr. Bütün grupta ve alt gruplarda yüz
yüksekliðinin yaþ, boy ve beden kitle indeksinin birbir-
leriyle iliþkisi Pearson korelasyon analizi ile incelenmiþtir. 
BULGULAR:Yüz yüksekliði cinsiyete göre
karþýlaþtýrýldýðýnda erkekler (114.37±6.76mm) ve kýzlar
(11.10±6.48mm) arasýndaki fark istatistiksel olarak anlam-
lýydý (p<0.05). Bütün çalýþma grubu ele alýndýðýnda yüz
yüksekliði ile takvim yaþý arasýnda çok anlamlý, güçlü
(r=0.508), boy arasýnda çok anlamlý, güçlü (r=0.651), BKI
arasýnda çok anlamlý, orta düzeyde (r=0.430) korelasyon
saptandý. Erkeklerde yüz yüksekliði ile takvim yaþý arasýn-
da çok anlamlý, güçlü (r=0.521), boy arasýnda çok anlamlý,
güçlü (r=0.641,), BKI arasýnda çok anlamlý, orta düzeyde
(r=0.385) korelasyon saptandý. Kýzlarda yüz yüksekliði ile
takvim yaþý arasýnda çok anlamlý, orta düzeyde (r=0.477),
boy arasýnda çok anlamlý, güçlü (r=0.663), BKI arasýnda
çok anlamlý, orta düzeyde (r=0.454) korelasyon saptandý.
SONUÇ: Elde edilen bulgular yaþ ile yüz yüksekliðinin
birlikte arttýðýný göstermektedir. 
ANAHTAR KELÝMELER: Yüz yüksekliði,
antropometri, çocuk

SUMMARY
OBJECTIVE:Morphologic face height which is one of the
basic traditional anthropometrical measurements is
important in defining face shape. Besides it is not only an
important parameter in the evaluation of face development
but also plays a critical role in the assessment of
orthodontic treatment, surgery concerning the face and
congenital anomalies. For these reasons it would be
necessary to know normal values of this parameter.  In this
study it was aimed to evaluate the morphologic face height
differences according to sex.
MATERIAL AND METHOD: Face height
(nasion-gnathion), height and body weight of 148 (84 male,
64 female) primary school students aged between 7-12
years were measured. Independent samples t test was used
for comparison according to sex. The relationship of face
height with age, height, BMI was evaluated with Pearson
correlation analysis.
RESULTS: Face height of males was 114.37±6.76mm
whereas face height of females was 11.10±6.48mm and the
difference between the groups was statistically significant
(p<0.05). There was a very significant, strong correlation
between face height and age (r=0.508), height (r=0.651)
and very significant, moderate correlation between face
height and BMI (r=0.430) when the whole study group was
considered. There was a very significant, strong correlation
between face height and age (r=0.521), height (r=0.641)
and very significant and moderate correlation between face
height and BMI (r=0.385) in males. There was a very
significant, strong correlation between face height and age
(r=0.477), height (r=0.663) and very significant and
moderate correlation between face height and BMI
(r=0.454) in females. 
CONCLUSION:These results indicate that face height
increases with age. 
KEY WORDS: Face height, anthropometry, child
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GÝRÝÞ
Baþ, doðumdan önceki haftalarda ve
doðumdan sonraki ilk aylarda vücudun en
hýzlý büyüyen kýsmýdýr (1,2). Doðumda
baþýn vücuda oraný 1/4 iken vücut büyüme-
si ön plana geçtikçe bu oran küçülerek
yetiþkinde 1/8'e iner (2). Ýnsan vücudunun
büyüme ve geliþmesinde baþka bir deyiþle
þekil ve büyüklüðünde genetik faktörler,
çevresel faktörler ve cinsiyet büyük rol
oynar (2, 3, 4). Bununla birlikte ýrk, vücut
ölçülerini etkileyen bir baþka önemli fak-
tördür. Her ýrkýn kendine ait kraniyal ve
fasiyal özellikleri vardýr (3). 

Mofolojik yüz yüksekliði temel
antropometrik ölçümlerindendir. Dýþarýdan
rahatlýkla belirlenebilen kemik referans
noktalarý ile viscerocranium'un yüksek-
liðinin elde edilmesini saðlar (5). Yüz
geliþiminin deðerlendirilmesinde önemli
bir parametre olan yüz yüksekliði ortodon-
tik tedavilerin, yüze uygulanan cerrahi
tedavilerin deðerlendirilmesinde ve kon-
jenital anomalilerin tanýsýnda önem taþý-
maktadýr (5). Bu nedenle bu deðerin nor-
mal sýnýrlarýnýn bilinmesi yol gösterici ola-
caktýr. 

Bu çalýþmada yüz þeklinin tanýmlanmasýn-
da kullanýlan deðiþkenlerden bir tanesi olan
morfolojik yüz yüksekliðinde yaþla birlikte
ortaya çýkan deðiþikliklerin incelenmesi
amaçlanmýþtýr.

GEREÇ VE YÖNTEM
Kesitsel tipte planlanan çalýþma, belirlenen
ilköðretim okulundaki yaþlarý 7-12 yýl
arasýnda deðiþen 153 öðrenciden 148'inin
(% 96.73) katýlýmýyla yapýlmýþtýr. Çalýþma-
da baþ Frankfort horizontal düzleminde (6)
ve aðýz kapalýyken (5) yüz yüksekliði
(5-10) 0.01mm duyarlýlýðý olan dijital bir
kumpas (Shan, 150 mm) kullanýlarak
ölçüldü. Yüz yüksekliði nasion - gnation

(n - gn) arasýndaki mesafe ölçülerek sap-
tandý (5).

Deneðin boy uzunluðu düz bir zemin
üzerinde kalibre edilmiþ, duvara monte
edilmiþ metre kullanýlarak çýplak ayakla,
düz zemin üzerinde topuk ucu ile baþýn
tepe noktasý arasýndaki mesafe dikey olarak
ölçüldü. Vücut aðýrlýðý da yine çýplak ayak-
la, üzerinde hafif kýyafetler varken dijital
bir baskül kullanýlarak ölçüldü. Ayrýca
Beden Kitle Ýndeksi, vücut aðýrlýðý/boy2

(kg/m2) formülü kullanýlarak hesaplandý
(3). Her bir parametre ayný araþtýrýcý
tarafýndan ikiþer kere ölçülüp ölçümlerin
ortalamalarý alýndý. 

Çalýþma öncesinde Zonguldak Karaelmas
Üniversitesi Uygulama ve Araþtýrma
Hastanesi Etik Kurulu'ndan etik onayý alýn-
mýþtýr. Milli Eðitim Bakanlýðý'ndan çalýþ-
manýn Zonguldak Valiliði’ne baðlý ilköðre-
tim okullarýnda yürütülebileceðine dair izin
alýnmýþtýr. Okul müdürlüðü, öðretmenler ve
öðrenci velileri çalýþma hakkýnda bil-
gilendirilmiþ ve çalýþmaya katýlmalarýna
velilerinin izin verdikleri öðrencilerin
ölçümleri okul aile birliði temsilcileri göze-
timinde yapýlmýþtýr.

Ýstatistiksel analiz için SPSS for Windows
release 11.0 yazýlýmý kullanýldý. Cinsiyete
göre karþýlaþtýrmalar Baðýmsýz Gruplarda t
Testi kullanýldý. Verilerin birbirleriyle
iliþkisi Pearson Korelasyon Analizi ile
deðerlendirildi. p<0.05 deðeri anlamlý
olarak kabul edildi.

BULGULAR
Çalýþma, yaþlarý 7-12 yýl arasýnda deðiþen
84 erkek (%56.8) ve 64 (%43.2) kýz ilkokul
öðrencisinde gerçekleþtirildi. Çalýþmaya
katýlan bireylerin tanýmlayýcý özellikleri
Tablo I'de verilmiþtir.
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Baðýmsýz Gruplarda t Testi
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Tablo I. Çalýþmaya Katýlan Bireylerin Cinsiyete Göre Yaþ, Vücut Aðýrlýðý, Boy ve Beden
Kitle EndeksiOrtalamalarýnýn Daðýlýmý.

Tablo II. Yüz Yüksekliði, Vücut Aðýrlýðý, Boy ve Beden Kitle Endeksi Deðerlerinin
Cinsiyete Göre Karþýlaþtýrýlmasý (N= 148).

Erkek 
(n= 84)

9.56±1.70
34.34±10.68

135.79±12.28
18.25±3.25

Kýz
(n= 64)

9.27 ± 1.60
31.39 ± 9.66

133.52 ± 11.73
17.34 ± 3.22

Bütün Grup
(n=148)

9.43 ± 1.65
33.08 ± 10.33

134.81 ± 12.06
17.86 ± 3.26

Yaþ (yýl) (Ort ± SD)
Vücut Aðýrlýðý (kg) (Ort ± SD)
Boy (cm) (Ort ± SD)
BKI (Ort ± SD)

Erkek (n = 84)
(ort SD)

114.37± 6,76
34.34 ± 10.68

135.79 ± 12.28
18.25 ± 3.25

Kýz (n = 64)
(ort  SD)

111.10± 6.48
31.39 ± 9.66

133.52 ± 11.73
17.34 ± 3.22

t

2.969
1.726
1.132
1.683

df

146
145
146
145

p

0.003
0.086
0.260
0.095

Yüz Yüksekliði (mm)
Vücut Aðýrlýðý (kg) 
Boy (cm) 
BKI 

Tablo III. Yüz Yüksekliði Deðerlerinin Yaþa ve Cinsiyete Göre Daðýlýmý 

Yaþ

7
8
9
10
11
12

Erkek Kýz Bütün Grup

Takvim
Yaþý

1
,

Yüz 
yüksekliði

0,508
0,000
0,651
0,000

1
,

BKI

0,295
0,000
0,384
0,000
0,430
0,000

1
,

Takvim Yaþý

Boy

Yüz Yüksekliði

BKI

r
p
r
p
r
p
r
p

Boy

0,867
0,000

1
,

Bütün çalýþma grubu ele alýndýðýnda yüz
yüksekliði ile takvim yaþý arasýnda güçlü
ve çok anlamlý  (r =0.508,  p<0.01), boy
arasýnda güçlü ve çok anlamlý (r = 0.651,

p< 0.01), BKI arasýnda orta derecede ve
çok anlamlý  (r = 0.430, p<0.01) korelasyon
saptandý (Tablo IV). 

(r = Pearson Korelasyon Katsayýsý)

Tablo IV. Bütün Çalýþma Grubunda Parametreler Arasýndaki Ýliþki

n
12
15
14
15
13
15

Ort±SD (mm)
108.99±6.60
112.66±2.93
111.01±6.14
116.13±6.13
116.84±4.60
120.50±7.21

n
9

18
6

16
8
7

Ort±SD (mm)
107.17±3.48
107.88±4.82
113.50±6.97
112.44±7.93
112.73±5.85
117.50±2.19

n
21
33
20
31
21
22

Ort±SD (mm)
108.21±5.44
110.05±4.68
111.76±6.32
114.23±7.24
114.66±5.20
119.55±6.17

Çalýþmaya katýlan bireylerin yüz yüksekliði
deðerlerinin yaþ tabakalarýna ve cinsiyete

göre daðýlýmý Tablo III'de verilmiþtir. 

Yüz yüksekliði cinsiyete göre
karþýlaþtýrýldýðýnda erkekler ve kýzlar
arasýndaki fark istatistiksel olarak anlam-
lýydý (p<0.05). Vücut aðýrlýðý, boy ve beden

kitle indeksi deðerleri cinse göre
karþýlaþtýrýldýðýnda kýzlar ve erkekler
arasýndaki fark istatistiksel olarak anlamlý
deðildi (p>0.05) (Tablo II). 



ZSYOD 2-(1): Nisan 200631

Çaðatay BARUT,  Özdemir SEVÝNÇ, Cenk Murat ÖZER

Erkeklerde yüz yüksekliði ile takvim yaþý
arasýnda güçlü ve çok anlamlý 
(r = 0.521,  p<0.01), boy arasýnda güçlü ve
çok anlamlý (r = 0.641, p< 0.01), BKI

arasýnda orta derecede ve çok anlamlý 
(r = 0.385, p<0.01) korelasyon saptandý
(Tablo V). 

Kýzlarda yüz yüksekliði ile takvim yaþý
arasýnda orta derecede ve çok anlamlý 
(r = 0.477, p<0.01), boy arasýnda güçlü ve
çok anlamlý (r = 0.663, p< 0.01), BKI

arasýnda orta derecede ve çok anlamlý 
(r = 0.454, p<0.01) korelasyon saptandý
(Tablo VI).

TARTIÞMA
Boy, vücut aðýrlýðý ve diðer fiziksel ölçüm-
lerde toplumsal farklýlýklar olduðu tarih
boyunca kayýtlara geçmiþtir. Bilim
adamlarý farklý toplumlarýn boyutlarýnda
farklýlýklar olduðunu saptamýþlar ancak bu
farklýlýklarýn nedenini açýklamakta zorluk
çekmiþlerdir. Toplumlar arasýndaki bu fark-
lýklarýn büyük oranda herediter ve çevresel
faktörlerden kaynaklandýðý düþünülmekte-
dir (5). Ýnsan vücudunun belirleyici fiziksel
yapýlarýndan bir tanesi yüzdür. Yüz
görünümündeki normal ile anormal arasýn-
daki sýnýrýn bilinmesi bazý konjenital ano-
malilerin ön tanýsýnýn konmasýnda yol gös-

terici olacaktýr.  Normalin varyasyonlarýnýn
bilinmesi ya da normal geliþimin kesintiye
uðramasýndan dolayý ortaya çýkan
görünümlerin bilinmesi bir sendromun
temel yapýsal özelliklerinin tanýnmasýnda
önem taþýmaktadýr (11).  

Literatürde 7-12 yaþlarý arasýndaki çocuk-
larýn yüz yüksekliðinin ortalama 100-111
cm arasýnda deðiþtiði belirtilmiþtir (10).
Bizim elde ettiðimiz sonuçlarýn literatür ile
uyumlu olduðu düþünülmektedir (Tablo II).

Farkas ve ark yüz yüksekliðini erkeklerde 7
yaþ için 99.5±5.0mm, 8 yaþ için

Tablo V. Çalýþmaya Katýlan Erkeklerde Parametreler Arasýndaki Ýliþki

Takvim
Yaþý

1
,

Yüz 
yüksekliði

0,521
0,000
0,641
0,000

1
,

BKI

0,239
0,029
0,383
0,000
0,385
0,000

1
,

Takvim Yaþý

Boy

Yüz Yüksekliði

BKI

r
p
r
p
r
p
r
p

Boy

0,865
0,000

1
,

(r = Pearson Korelasyon Katsayýsý)

(r = Pearson Korelasyon Katsayýsý)

Tablo VI. Çalýþmaya Katýlan Kýzlarda Parametreler Arasýndaki Ýliþki

Takvim
Yaþý

1
,

Yüz 
yüksekliði

0,477
0,000
0,663
0,000

1
,

BKI

0,355
0,004
0,364
0,003
0,454
0,000

1
,

Takvim Yaþý

Boy

Yüz Yüksekliði

BKI

r
p
r
p
r
p
r
p

Boy

0,867
0,000

1
,
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101.8±4.9mm, 9 yaþ için 102.7±5.3mm, 10
yaþ için 105.2±4.5mm, 11 yaþ için
107.1±6.0mm; kýzlarda 7 yaþ için
98.3±3.7mm, 8 yaþ için 98.1±5.4mm, 9 yaþ
için 101.3±5.3mm, 10 yaþ için
103.9±5.0mm 11 yaþ için 104.7±5.0mm
olarak ölçmüþlerdir (8). 

Karakaþ ve ark. 7-11 yaþ grubundaki
ilkokul çocuklarýnda yaptýklarý çalýþmada
yüz yüksekliði erkeklerde 7 yaþ için
107.3±0.63mm, 8 yaþ için 107.7±0.69mm,
9 yaþ için 109.8±0.69mm, 10 yaþ için
113.7±0.77mm, 11 yaþ için
115.9±0.79mm; kýzlarda 7 yaþ için
105.1±0.63mm, 8 yaþ için 106.2±0.92mm,
9 yaþ için 108.5±0.60mm, 10 yaþ için
111.8±0.60mm, 11 yaþ için 113.5±0.67mm
olarak ölçülmüþtür (6). 

Tacar'ýn yaptýðý çalýþmada Diyarbakýr
merkez ilkokullarýnda yüz yüksekliði
erkeklerde 7 yaþ için 95.9±4.51mm, 8 yaþ
için 98.9±4.42mm, 9 yaþ için
99.8±4.64mm, 10 yaþ için 102.8±4.88mm,
11 yaþ için 104.3±4.43mm; kýzlarda 7 yaþ
için 94.8±3.90mm, 8 yaþ için
97.5±4.42mm, 9 yaþ için 99.3±4.21mm, 10
yaþ için 101.3±4.75mm, 11 yaþ için
103.3±5.37mm olarak ölçülmüþtür. Ayrýca
köy ilkokullarýnda yapýlan ölçümlerle
karþýlaþtýrýldýðýnda merkezdeki ilkokullar-
da yapýlan ölçümlerin köy ilkokullarýnda
yapýlan ölçümlerden daha yüksek olduðu
belirtilmiþtir (1). 

Bizim çalýþmamýzda elde edilen sonuçlar
her üç çalýþmada belirtilen sonuçlardan
yüksektir (Tablo III). Aradaki farklýlýklarýn
kullanýlan farklý tipteki ölçüm cihazlarýn-
dan kaynaklanabileceði akla gelmektedir.
Ayrýca Farkas ve ark'nýn sonuçlarýyla olan
farklýlýklar ýrka baðlý olabilir. 

Budai ve ark.'nýn 18-25 yaþ grubunda yap-
týklarý çalýþmada yüz yüksekliði erkeklerde
128.0±6.2mm, kýzlarda 120.9±6.8mm
olarak ölçülmüþtür (12). Özdoðmuþ'un
yaþlarý 18-41 yýl arasýnda deðiþen bireyler

üzerinde yaptýðý çalýþmada yüz yüksekliði
erkeklerde 11.79±0.43cm, kadýnlarda
11.20±0.31cm olarak ölçülmüþtür (4). Bu
iki çalýþmada elde edilen sonuçlar bizim
elde ettiðimiz sonuçlardan daha yüksektir,
aradaki farklýlýk bahsedilen çalýþmalarýn
eriþkin yaþ grubunda yapýlmýþ olmasýndan
kaynaklanmaktadýr. Yüz yüksekliðinin
erkeklerde 13 yaþta, kýzlarda 15 yaþta
eriþkin boyutlarýna eriþmesi farklýlýðýn
açýklamasýna yardýmcý olacaðý
düþünülmektedir (8).

Bizim çalýþmamýzda yüz yüksekliði ile yaþ
arasýnda erkeklerde güçlü ve çok anlamlý
(r = 0.521, p<0.01), kýzlarda orta derecede
ve çok anlamlý (r = 0.477, p<0.01) kore-
lasyon saptanmýþtýr, yani artan yaþla birlik-
te yüz yüksekliðinde artýþ olmasý
öngörülmektedir. Bishara ve ark'nýn yaptýk-
larý çalýþmada (13) yüz yüksekliðinin
dokuz yýllýk bir zaman dilimi içinde yak-
laþýk olarak %18 oranýnda arttýðý
bildirilmiþtir. Farkas ve ark yüz yüksek-
liðinin yaþ ile birlikte arttýðýný, 1-18 yaþlar
arasýnda 37.7mm'lik ortalama bir artýþ
olduðunu ve bu artýþýn yarýdan fazlasýnýn 5
yaþýndan sonra ortaya çýktýðýný bildirmek-
tedir (8). Elde ettiðimiz sonuçlarýn literatür
ile uyumlu olduðu düþünülmektedir.

Bizim çalýþmamýzda erkek ve kýzlardan
elde edilen yüz yüksekliði deðerleri arasýn-
daki fark istatistiksel olarak anlamlýdýr.
Vücut aðýrlýðý, boy ve BKI deðerleri
karþýlaþtýrýldýðýnda erkeklerden elde edilen
deðerlerin kýzlarýn deðerlerinde daha yük-
sek olduðu ancak farkýn istatistiksel olarak
anlamlý olmadýðý görülmektedir (Tablo II).
Erkek ve kýzlar arasýnda saptanan fark-
lýlýðýn literatürde bildirilen erkek ve
kýzlarýn vücut yapýlarýnda ve fiziksel özel-
liklerindeki farklýlýklar ile büyüme oranlarý
arasýndaki farklýlýklardan kaynaklandýðý
düþünülmektedir (3).

Hem yüz geliþiminin deðerlendirilmesinde
önemli bir parametre olan hem de ortodon-
tik tedavilerin, yüze uygulanan cerrahi



tedavilerin deðerlendirilmesinde ve kon-
jenital anomalilerin tanýsýnda önem taþýyan
morfolojik yüz yüksekliðinin Batý
Karadeniz Bölgesi’nde yaþayan bir grup
çocuktaki normal sýnýrlarýnýn bilinmesinin
yol gösterici olacaðý düþünülmektedir.
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