Tiirk Aile Hek Derg 2018; 22 (3): 157-165 Arastirma | Research Article
© TAHUD 2018 doi: 10.15511/tahd.18.00357

Tip fakultesi ogrencilerinde fiziksel
aktivite ile depresif semptomlar:
arasindaki iliskinin incelenmesi

The investigation of the relationship between physical activity and de-
pressive symptoms in medical faculty students

Hiiseyin Nejat Kiiciikdag', Cemil Isik Sonmez', Duygu Ayhan Baser?

Gelis tarihi: 30.11.2017 | Kabul tarihi: 13.03.2018 | Yaywn tarihi: 15.09.2018
lletisim adresi: Dr. Duygu Ayhan Baser / e-posta: duyguayhan@outlook.com

Y Diizce Universitesi Aile Hekimligi Anabilimdali, Diizce
Y Kocaeli Topgular ASM, Kocaeli

157

2018 © Yaywn haklar: Tiirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi’'ne (TAHUD) aittir. Medikal Akademi tarafindan yayiml ktadwr: Bu makalenin kosullu kull. haklart Medikal Akademi ve
TAHUD tarafindan Creative Commons Attribution-NoCommercial-NoDerivs 3.0 Unported (CC BY-NC-ND3.0) lisanst araciligiyla bedelsiz sunulmaktadur.
Copyright © 2018 Turkish Association of Family Physicians (TAHUD). Published by Medikal Akademi, Istanbul.
This article is licensed by Medikal Akademi and TAHUD under the terms of Creative Commons Attribution-NoCommercial-NoDerivs 3.0 Unported (CC BY-NC-ND3.0) License.




Ozet

Amac: Doktorlar ve diger saglik ¢alisanlar1 koruyucu ve tedavi
edici saglik hizmetlerinde 6nemli bir role sahip olduklari igin
fiziksel aktiviteyle ilgili bilgi, tutum ve davranislar1 nemlidir. Bu
calisma ile tip fakiiltesi donem IV-V ve VI 6grencilerinin fizik-
sel aktivite durumlari ile depresif semptomdiizeyleri arasindaki
iliskiyi saptamak amaglanmustir.

Materyal-Metot: Goniilliiliik esas alinarak, Nisan 2017- Haz-
iran 2017 tarihleri arasinda Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi
donem IV, V ve VI 6grencilerinden 222 kisiye kisa bir sosyo-
demografik bilgi anketi, “Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi”
(UFAA) kisa formunun Tiirk¢ce uyarlamasi, Beck Depresyon
Olgegi (BDO) ve Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) yiiz yiize
goriisme metoduyla uygulanmistir.

Bulgular: Calismamiza dénem IV’den 78, donem V’ten 65 ve do-
nem VI’dan 75 kisi olmak tizere (4 kisinin donem bilgisi yok) to-
plam 222 dgrenci katilmistir. Ogrencilerin “fiziksel aktivite diizeyi
yeterli” seviyeye dogru degisimi ile BDO degerlerinde diisme
goriilmis, ancak istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir
(p:0,388). BUO degerlerinin gruplar aras1 degisiminde istatistik-
sel olarak anlamli fark bulunmustur(p:0,005). Ogrencilerin “fizik-
sel aktivite diizeyi yeterli” seviyeye dogru degisimi ile BMI artis1
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur(p:0,026).

Sonu¢: Hekimlerin toplumda 6zellikle saglik ile ilgili konu-
larda rol model olarak alinan kisiler olmasi nedeni ile yasam
tarzlarina diger meslek gruplarindan daha ¢ok dikkat etmesi
gerekmektedir. Bu calismadaki hipotezimiz fiziksel olarak aktif
kisilerin BMI’lerinin daha diisiik olmas: ve depresyona daha az
yatkin olmalari idi, bulgularimizin bazilari bunu destekler nite-
liktedir ancak gelecekte bu konuda daha uzun dénemi sorgulayan
¢alismalarin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar kelime: Depresyon, fiziksel aktivite, tip 6grencisi

Summary

Objective: As doctors and other health professionals play an impor-
tant role in preventive and curative health services, their knowledge,
attitudes and behaviors related to physical activity are important. In
this study, we aimed to determine the relationship between depressive
symptoms and hopelessness levels and physical activity status and
attitudes among students in grade IV-V and VI of medical school.

Method: A short socio-demographic information questionnaire,
Turkish version of “International Physical Activity Questionnaire”
(UFAA), Beck Depression Scale (BDI) and Beck Hopelessness
Scale (BHS) were administered by face-to-face interview method
to 222 students from IV, V and VIth grades, who agreed to take part
in the study, from Diizce University Medical School between April
2017- June 2017.

Results: A total of 222 students participated in the study (78
IVth graders, 65 Vth graders and 75 VIth graders). As the activ-
ity levels approached, “adequate physical activity level” a drop
in the BDI values was seen although not statistically significant
(p: 0,388). There was a statistically significant difference in the
changes of the BHS values between the groups (p: 0,005). A sta-
tistically significant difference was found between the change
in the level of physical activity level and the increase in BMI
(p: 0,026).

Conclusion: Physicians should pay more attention to their life-
styles than other occupational groups because they are taken as a
role model in the society, especially about the health issues. Our
hypothesis in this study was that physically active people should
have lower BMI values and less susceptibility to depression; some
of our results support this, but there is a need for further studies
covering a longer period in this regard in the future.

Key words: Depression, physical activity, medical faculty student
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Giris

Universiteler toplumdaki geng popiilasyonun bir
arada bulundugu 6nemli merkezlerdir. Gelecekte top-
lum icinde Onemli vazifeleri eline alacak kimsele-
rin meslek edinmekle beraber, kisiliginin, hayata
bakisinin, giinlik aliskanliklarinin, saglikli veya sag-
liksiz yasam tarzinin sekillendigi yerler olmasi nedeni-
yle tiniversite, halk saglig1 agisindan biiyiik bir Snem
teskil etmektedir. Bununla beraber gelecekte topluma
rol model olacak doktorlarin yetistigi tip fakiiltelerini
ele aldigimizda 6nemi bir kat daha artmaktadir.

Fiziksel aktivite, Diinya Saglik Orgiiti (WHO)
tarafindan iskelet kaslarinin kasilmasi ile iretilen
bazal seviye lizerinde enerji gerektiren; calisirken,
ev isleri sirasinda, oynarken ve bos zamanlarda
yapilanlar dahil olmak {izere herhangi bir bedensel
hareket olarak tanimlanmaktadir.V

Fiziksel aktivite; kisinin metabolik, fizyolojik,
ruhsal durumunu iyilestirir, kronik hastaliklarin
bircoguna ve bazi malignitelere yakalanma riskini
ve bunlardan kaynaklanan morbidite ve mortalit-
eyi disiriir, kas iskelet sisteminin saglik halinin
stirdiirilmesine yardimci olur®®; fibromiyalji, per-
iferik damar hastaliklar1 gibi hastaliklarda yasam
kalitesini arttirir.®) Anksiyete ve depresyon gibi psi-
kiyatrik hastaliklarin dnlenmesinde ve tedavisinde
etkili bir yontemdir.*® Diger taraftan da ¢ok yogun
fiziksel aktivitenin de mental sagliga negatif etki-
si oldugu da bilinmektedir.®)

Depresyon; giinlimiizde toplumda prevalansi
yiksek olan bir duygu durum bozuklugudur ve
bir¢ok onemli belirtisi ve sonucu vardir®'?, Umut-
suzluk da depresif semptomlar arasinda yer al-
makta ve kisginin i¢inde bulundugu ve de ileride
karsilasabilecegi bir¢ok duruma olumsuz bakis
icerisinde olmasidir'. Umutsuzluk, intihar niyetini
depresyondan bagimsiz olarak etkileyebilmekte ve
umutsuz kisilerin yarisindan ¢ogunda bu durumun
siireklilik gosterdigi bilinmektedir>®. Universi-
te Ogrencilerinin sosyal, ekonomik durumlar1 ve
egitim ile ilgili yasadig1 sorunlarim, umutsuzlugun
da i¢inde bulundugu psikiyatrik bir takim olumsuz
sonuglar1 olabilmektedir'¥.

Doktorlar ve diger saglik calisanlart koruyu-
cu ve tedavi edici saglik hizmetlerinde énemli bir
role sahip olduklar icin fiziksel aktiviteyle ilgili
bilgi, tutum, davraniglar1 6nemlidir. Bu ¢alisma ile
tip fakiiltesi donem IV-V ve VI 6grencilerinin fi-
ziksel aktiflik durumlart ve tutumlari ile depresif
semptomlar ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki i-
liskiyi saptamay1 amagladik.

Gerec¢ ve Yontem

Calisma icin etik kurul onay1 Diizce Univer-

.....no 1ile tari-

sitesi Tip Fakiiltesi’nden
hinde alinmistir. Nisan 2017- Haziran 2017 tarihleri
arasinda goniilliiliik esas alinarak, Diizce Universi-
tesi, Tip Fakiiltesi donem IV, V ve VI dgrencilerine
kisa bir sosyo-demografik bilgi anketi, “Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi” (UFAA) kisa formunun
Tiirkge uyarlamasi, Beck Depresyon Olcegi (BDO)
ve Beck Umutsuzluk Olcegi (BUO) yiiz yiize
goriisme metoduyla uygulandi. Calismanin evrenini
tim donem IV, V ve VI o6grencileri olustururken;
calismaya katilmak istemeyen ve ulasilamayan
Ogrenciler hari¢ toplamda 222 Ggrenci ile (123
kadin, 99 erkek) ¢alisma tamamlandi.

Sosyo-demografik bilgi anketinde Ogrencinin
yasi, cinsiyeti, 0grencisi bulundugu dénem, boyu
— kilosu sorgulandi. Beden kitle endeksi (BMI)
O0grencinin beyan ettigi boy ve kilo baz aliarak
formiiliine gore (viicut agirligi/boy2) kg/m? cinsin-
den hesaplandi. BMI < 18.5 kg/m? olanlar “zayif”,
18.6 — 24.9 kg/m? arasi olanlar “normal”, 25 —
29.9 kg/m? aras1 olanlar “fazla kilolu”, > 30 kg/m?
olanlar ise “obez” olarak kabul edildi.

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa Form)

Anketimize katilan 6grencilere uyguladigimiz
UFAA, 2003 yilinda Craig ve ark. tarafindan
gelistirilmis,"> Tirkiye’deki gegerlilik ve giive-
nirlik ¢alismas1 da Oztiirk tarafindan 2005 yilinda
yapilmistir.'9 Anket yedi sorudan olusmakta ve
ankette son 1 hafta i¢inde yapilan giddetli ve orta
derece bedensel gii¢ gerektiren faaliyetlerin ve
yapilan yiirliylistin haftada ka¢ giin ve giinde
ka¢ dakika yapildigi ve ek bir belirleyici olarak da
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haftalik olarak giinde kag¢ saati oturarak gecirdigi
sorgulanmaktadir. Siddetli aktivite, orta aktivite ve
yiriime siireleri; dakika, glin ve aktiv itenin dereces-
ine gore verilen MET (metabolik esdeger) katsayisi
carpilarak MET-dk/hafta olarak hesaplandi. Toplam
fiziksel aktivite diizeyleri bu ii¢ grubun degerleri
toplanarak elde edildi. Elde eden degerlere gore
<600 MET-dk/hafta olanlar “fiziksel olarak aktif
olmayan” (grup 1), 600-3000 MET-dk/hafta olanlar
“fiziksel aktivite seviyesi diisliik” (grup 2), >3000
MET-dk/hafta olanlar da “fiziksel aktivite diizeyi
yeterli” (grup 3) olarak siniflandirildi.

Beck Depresyon Olcegi

BDO, eriskinlerde depresyon riskini 6lgmek ii-
zere Beck ve arkadaglari tarafindan 1961 yilinda
gelistirilmistir!”, Tirkiye’deki gegerlilik ve giive-
nirlilik ¢alismasi da Hisli tarafindan yapilmistir'®,
Olgek bireyin depresif semptomlarmi sorgulayan
dortlii Likert tipi bir olcektir. Olgek 21 sorudan
olugsmakta ve verilen cevaplara gore 0-63 arasinda
bir deger almaktadir. Yapilan calismalarda 17 de-
geri cut-off kabul edilmis ve 17 ve iizeri puan alan-
larda depresyonu %90 oraninda tespit ettigi gos-
terilmistir®,

Beck Umutsuzluk Olcegi

BUO, Beck ve arkadaslar1 tarafindan 1974 yilinda
kisilerin gelecege yonelik karamsar bakisini 6lgmek
amactyla gelistirilmistir'”. Tiirk¢eye ¢evirisini 1991
yilinda Seber®”, Tirkiye’deki gegerlilik ¢alismasini
da 1994 yilinda Durak ve Palabiyikoglu yapmistir®".
Olcek 20 sorudan olusmaktadir.

Tablo 1: Bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri

DONEM IV

Fiziksel aktivite diizeyi

Cevaplar “evet” - “hayir” seklindedir. 11 soruda
“evet” cevabina, geri kalan 9 soruda da “hayir” ce-
vabma puan verilmektedir. Olgegi cevaplayan
kisinin aldig1 puanla dogru orantili sekilde umutsu-
zluk diizeyi de artmis kabul edilmektedir.

istatistiki Analiz

CalismadaSPSS20.0programikullanilmigtir. Ana-
litik istatistikde korelasyon i¢in parametrik varsayimlar
karsilandiginda Pearson, karsilanmadiginda Spearman
testleri kullamlmistir. Ug grup incelendiginde para-
metrik test varsayimlari saglanan siirekli verilerde
ANOVA testi uygulanmistir. (p<0,05 anlaml1 olarak
alinmistir).

Bulgular

Calismamiza donem IV’ den 78, donem V’ ten
65 ve donem VI’ dan 75 kisi olmak {izere (4 kisinin
donem bilgisi yok) toplam 222 &grenci katildi.
Ogrencilerin 123 tanesi (%55,4) kiz, 99 tanesi
(%44,6) erkekti.

Calismaya katilan kiz Ogrencilerin BMI orta-
lamalar1 21,32 + 2,87 kg/m? erkek Ogrencilerin
ortalamalar1 ise 24,80 + 3,70 kg/m*’di. Ogrencilerin
18 tanesi (%8,2) zayif, 147 tanesi (%66,8) normal
kilolu, 48 tanesi (%21,8) fazla kilolu ve 7 tanesi
(%3,2) de obez olarak degerlendirildi. Toplam fizik-
sel aktivite deger ortalamalar ise kizlarda 1243,03
+ 1175,7 MET-dk/hf, erkeklerde 1840,29 + 1827,68
met-dk/hf’d1.

Ogrencilerin 183 tanesi BDO’ye gore klinik

DONEM V DONEM VI

Fiziksel olarak aktif olmayan 23 39 16 25 25 38,5
(Grup 1) (600-3000 MET-dk/hf )

Fiziksel aktivite seviyesi diislik 28 47,5 43 67,2 28 43,1
(Grup 2)

Fiziksel aktivite dizeyi yeterli 8 13,6 5 7,8 12 18,5
(Grup 3)( >3000 MET-dk/hf)

TOPLAM 59 100 64 100 65 100
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olarak cut-off deger olan 17’nin altinda deger aldi.
32 tanesinde ise 17 ve lizerinde puan tespit edil-
di. Bu bulgulara gore depresif belirti yaygimnligi
Ogrencilerin tiimiinde %14,9 olarak bulundu.
Kizlarda BDO deger ortalamas1 9,81 + 7,22; BUO
deger ortalamasi ise 5,90 = 4,13 bulundu. Erkeklerde
ise bu ortalama degerler sirasiyla 7,97 £ 6,86 ve
6,21 = 4,72°di. BDO degeri kizlarda erkeklere gore
yiiksek bulunmus ve istatistiksel olarak anlamliyken
(z:-2,271; p:0,023), BUO degerlerindeki cinsiyetler
arasit degisim anlamli bulunmamistir (z: -0,217;
p:0,828).

Donemlere gore baktigimizda donem IV 6gren-
cilerinin BDO deger ortalamas1 10,62 + 8,48; do-
nem V’in 8,39 £ 4,97 ve donem VI'nin 7,88 +
6,97°di. Dénem IV ve VI arasinda BDO degerindeki
degisim anlamlidir (z: -2,025, p:0,043). BUO deger
ortalamalar1 donemlere gore sirasiyla 5,76 + 4,57;
6,70 £ 3,68 ve 5,61 +£4,7°di. Donem 1V ile V arasinda
(z: -2,030, p:0,042) ve donem V ile VI arasinda
BUO deger degisimi istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (z: -2,163, p:0,031). BMI ortalamalari
22,4 + 3,56 kg/m? 22,51 + 2,97 kg/m? ve 23,75 +
4,28 kg/m? bulunmustur. Tim donemler ele alininca
donemle beraber BMI artis1 istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (y2: 6,429, p:0,040). Yine do-
nem IV ile VI arasindaki BMI degisimi de istatistiksel
olarak anlamlidir (z:-2,391, p:0,017). Dénemlerin to-
plam fiziksel aktivite deger ortalamalar1 ise sirasiyla
1460,94 + 1443,45; 1387,82 + 987,38 ve 2138,81 +
2282,58 met-dk/hfolarak tespit edilmistir. Donem-
lerin toplam fiziksel aktivite deger ortalamalari ise
sirastyla 1460,76 = 1318,51; 1346+ 999,5 ve 1677,56
+ 2056,61 met-dk/hf olarak tespit edilmistir.

Aktiviteye gore gruplarin “fiziksel aktivite diizeyi
yeterli” seviyeye dogrudegisimiile BDO degerlerinde
diisme goriilmiis ancak anlamli bulunmamistir
(x2: 1,892; p:0,388). BUO degerlerinin gruplar arasi
degisimi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(x2: 10,529; p:0,005). BUO degeri grup 1’den grup
2’ye artmis (z: -2,954; p:0,003); grup 2°den grup 3’e
azalma gostermistir (z: -2,101; p:0,036).

BDO ve BUO degerleri arasinda korelasyon
testi (R2:0,486; p:0,000) ve polinominal regresyon
analizine gore anlamli derecede iliski bulunmustur
(R2:0,249; p:0,000).

BMI ile yapilan karsilastirmada “fiziksel olarak
aktif olmayan” grupta BMI ortalamasi; 22,50 +
4,54 kg/m?; “fiziksel aktivite seviyesi diisiik” olan
grupta 22,8 + 3,84 kg/m?, “fiziksel aktivite seviyesi
yeterli” grupta ise 24,06+ 3,75kg/m*dir. Aktivit-
eye gore gruplarin “fiziksel aktivite diizeyi yeterli”
seviyeye dogru degisimi ile BMI artis1 arasinda-
ki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(%2: 7,275; p:0,026).

Tartisma

Calismamizda 6grencilerin fiziksel aktivite MET
degerleriortalamalari, fiziksel aktivite seviyesi diisiik
olan grupla ortiismektedir. Ogrencilerin ¢ogunlugu
da (%66,8) normal kilolu olarak saptanmistir.

Yaptigimiz ¢alismada 6grencilerin depresif be-
lirti sikligr %14,9 bulunmustur. Bu deger Gazios-
manpasa Universitesi tiim 6grenci gruplarinda ya-
pilan calismada %35,2;%? Pamukkale Universites-
inde yapilan bir ¢alismada %26,2 bulunmustur.®®
Calismamizdaki depresif belirti siklig1 ile diger tini-

Tablo 2: Bireylerin Beck Depresyon Olgegi (BDO) Puanlarinin Dagilimi

DONEM IV DONEM V DONEM Vi

N I

10 ve daha az ise “depresyon yok” 69,4 73,2
11-16 ise “hafif” 14 17,9 15 242 9 12,7
17-20 ise “orta” 15 19,2 4 6,5 9 12,7
TOPLAM 3 3,8 0 0 1 1,4
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versiteler arasindaki farkin, calismamizin tip fa-
kiiltesinde sadece donem IV — V ve VI 6grencile-
ri iizerine olmasindan kaynaklanabilecegi dusii-
niilmiigtiir. Diger iki ¢aligmada da bu oran 2006-
2007 yilinda Diizce Universitesi Tip fakiiltesinde
okuyan ogrencilerde %18,8;29 Inonii Universitesi,
Tip Fakiiltesinde ise %21,9’dur.®® Bu ¢aligmalar
da sadece tip fakiiltesinde olmakla beraber tiim do-
nemleri kapsamis ve yine aradaki farkin ¢aligma-
mizin sadece klinik dénemler {izerine olmasiyla il-
gili olabilecegi diisliniilmiistiir.

Calismamizda BDO degeri kizlarda erkeklere
gore ylksek bulunmus ve istatistiksel olarak anlam-
lidir. Bu bulgu Diizce Universitesi, T1p Fakiiltesinde
daha 6nce yapilan® ve Giiler ve arkadaslarinin yap-
t1g1 bir ¢alismayla®® benzerlik gostermekle beraber
Inénii Universitesi, Tip Fakiiltesinde® ve Pamuk-
kale Universitesinde yapilan ¢alismada cinsiyetler
arast anlaml fark bulunmamigstir®.

BUO degerlerindeki cinsiyetler aras1 degisim ca-
ligmamizda anlamli bulunmamistir. Gaziosmanpasa
Universitesinde yapilan calismada ise bulgularimi-
zin tersine BDO degerleri arasinda anlamli fark
yokken, BUO degerleri arasinda cinsiyetler ara-
sindaki degisim anlamlidir ve erkeklerdeki BUO
degerleri daha yiiksek bulunmustur®?, Yine Bayburt
Universitesinde®” ve Kirikkale Universitesinde®®
yapilan galigmalarda erkek ogrencilerde BUO de-
gerlerinin kizlara gore anlamli derecede yiiksek ol-
dugu gozlenmistir.

Donemlere gore baktigimizda donem arttikca
BDO degerlerinde diisme goriilmiistiir. Dénem IV
ve VI arasinda BDO degerindeki degisim an-
lamlidir. Giiler ve arkadaslarinin Tip Fakiil-
tesi I — II ve IIl. donem ogrencilerinde yaptigi
bir ¢aligmada da donemle beraber depresyonun
azaldigr gorilmiistiir®. Calismamizdaki bulgu-
nun; dgrencilerin teorik bilgilerinin pratige dokiil-
me ortaminin saglanmasi, klinik i¢inde aktif rol
almalar1, aldiklar1 bu roliin ciizi bir miktar da olsa
maas ile ddillendirilmesi ve artik zorlu bir alti
senenin bitip is hayatina atilmaya yaklagmalariyla
ilgili olabilecegi diistintilmiistiir.

Doénem IV ile V arasinda BUO degerinde
anlamli bir yiikselis varken donemV’ den VI ya da
istatistiksel anlamli bir diisiis goriilmiistii. BUO
degerlerindeki yiikselis donem IV’ e gore donem
V’ te siav sikliginin artmig olmasi ve yogun tempo
kaynakli olabilecegi; donem V’ ten VI ya diisiisiin de
sene boyunca olan sinavlarin sona ermesi, 5 senedir
ogrendikleri teorik bilgileri klinik olarak uygulama
firsat1 bulmalar1 ve 6grencilerin doktorluk yasamlar
hakkindaki gelecekle ilgili kaygilarinin bu minvalde
azalmasi olarak tahmin edilmistir. Ancak tip fakiil-
telerinde Ogrencilerin umutsuzluk durumuyla ilgili
yeterli ¢aligma bulunmamakta ve umutsuzluk se-
bep ve sonuglariyla ilgili ileri arastirmalara gerek
duyulmaktadr.

Tim donemler ele alininca donemler arasindaki
BMI degisimi anlamhidir ve donem IV ile VI
arasindaki BMI degisimi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Calismamizla korele olarak donem
IV den VI ya dogru BMI’ndeki yiikselis, istatis-
tiksel olarak anlamli olmamakla beraber aym
bulgu Ugok ve arkadaslarmin yaptig1 calismada
da goriilmiistiir®. Doénemler arast BMI’ndeki bu
degisimin nedeni olarak TUS doénemi yaklastik¢a
sedanter yasam tarzinin Ogrenciler arasinda
yayginlagsmasi ve yasin biiylimesiyle beraber kilo

alimini tetikledigi diistiniilmistir.

Fiziksel aktiflik durumlarmma gore olusturulan
gruplarin yeterli fiziksel aktiviteye dogru degisimiyle
BDO degerleri diismiis ancak istatistiksel olarak
anlamli degildir. Depresyonun onlenmesi ve teda-
visinde fiziksel aktivitenin Onemi bilinmektedir.
Elde ettigimiz bulgu istatistiksel olarak anlamli ol-
mamakla beraber beklenen bir durumdur. Yildirim
ve arkadaslarinin 6grencilerde yaptigi bir ¢alismada
da benzer bir sonuca ulasiimistir®. Yine Nigde Uni-
versitesinde yapilan bir aragtirmada fiziksel aktiflik
durumuyla BDO degerleri arasinda negatif yonlii,
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmigtir®?,

Fiziksel aktiflik gruplarinda BUO degerlerinde
grup 2 de diger gruplara gore anlamli bir yiikselis
mevcuttur. Bunun reaksiyoner bir ylikselis oldugu,
ancak BUO degeri yiiksek olan dgrencilerin grup 3
e girecek kadar da fiziksel aktiviteye meyletmedigi

Kiiguikdag H. N ve ark. | Tip fakultesi 6grencilerinde fiziksel aktivite ile depresif semptomlari arasindaki iligkinin incelenmesi



distiniilmiistiir. Yine de bu durumun farkli neden
ve sonuglarinin arastirilmasi igin ileri ¢aligmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir.

BDO ve BUO degerleri birbiriyle korele bu-
lunmustur. Umutsuzluk depresyonda bir semptom
olarak yer alabildigi i¢in beklenen bir bulgu olarak
yorumlanmustir.

“fiziksel
diizeyi yeterli” seviyeye dogru degisimi ile BMI

Aktiviteye gore gruplarin aktivite
artis1 arasinda anlamli iliski bulunmustur. BMI yik-
sek olanlarin reaksiyon olarak fiziksel aktiviteye
yonelmis olabilecegi ve fiziksel aktivite anketimiz
son bir haftadaki aktiviteyi sorguladigi igin yeterli
diizeyde fiziksel aktivite yapan grupta BMI yiiksek
bulunmus olabilecegi diisiiniildii. Bu da tip fakiiltesi
Ogrencilerinin obezite ve fiziksel aktiviteyle ilgili
bilgi ve tutum konusundaki farkindaliklarini goster-
mektedir. Daha uzun bir dénemi sorgulayan bir

anket calismasiyla fiziksel aktiviteyle BMI diisiisii
goriilmesi beklenmektedir.

Sonuc¢

Hekimlerin toplumda ozellikle saglik ile il-
gili konularda rol model olarak alinan Kkisiler
olmasi nedeni ile yasam tarzlarina diger meslek
gruplarindan daha c¢ok dikkat etmesi gerekmekte-
dir. Fiziksel olarak aktif kisilerin BMI degerlerinin
daha diisiik olmasi ve bu kisilerin depresyon ve
umutsuzluga daha az yatkin olmalar1 beklenmekte-
dir. Calismamizda ise toplumda goz 6niinde bulunan
meslek grubu olan hekimlerin (tip fakiiltesi donem
IV-V ve VI 6grencileri) fiziksel aktiflik durumlar1 ve
tutumlarn ile depresif semptomlari ve umutsuzluk
diizeyleri arasindaki iliskiyi degerlendirdik ancak
istatistik olarak anlamli sonug¢ alamadik. Bu konuda
daha uzun dénemi sorgulayan ¢aligmalarin ilerleyen
donemlerde planlanmasi uygun olacaktir.
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