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OZET

LiSE OGRENCILERININ MiZAH TARZLARININ BAZI DEGiSKENLERE
GORE INCELENMESI

Kadriye Ceren PEKYAPALAK
Yiiksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Tez Danigmani Prof. Dr. Hakki COKNAZ
Haziran 2022, 86 Sayfa

Bu c¢alismanin amaci lise 6grencilerinin mizah tarzlarinin bazi degiskenlere gore ortaya
konulmasidir. Bu aragtirmanin evreni 876, 6rneklemini 704 6grenci olusturmaktadir. Veri
toplama aract olarak Kisisel Bilgi Formu ve Martin ve digerleri (2003) tarafindan
gelistirilen ve Yerlikaya (2007) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ve 4 alt boyuttan olusan
Mizah Tarzlari Olgegi (MTO)” kullanilmistir. Verilerin - dagilimi  normallik
gostermediginden nonparametrik testler uygulanmistir. Iki degiskenin ortalamasi
arasindaki farkin anlamlilig1 i¢in Mann Whitney U testi, bagimsiz degiskenlerin ikiden
fazla oldugunda ise farkin anlamliligini degerlendirmek icin Kruskal Wallis testi
uygulanmistir. Bagimsiz degiskenlerin ikiden fazla oldugu ve anlamli fark bulundugunda
da gruplarin karsilastirilmasi i¢in Mann Whitney U testi isleme konulmustur. Yapilan
analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir. Arastirmada cinsiyet
degiskenine gore saldirgan mizahta (p<<0.001), kendini yikici mizahta (p<0.01) kadinlar
lehine istatiksel olarak anlamli farka rastlanmigtir. Siif degiskenine goére kendini
gelistirici mizahta (p<0.05) alt siniflar lehine istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Lisansli sporcu olup olmama degiskenine gore kendini gelistirici mizahta (p<0.05) sporcu
olmayanlar lehine istatiksel olarak anlamli farka rastlanmistir. Anne egitim durumu
degiskenine gore katilimci mizahta (p<0.001) egitim seviyesi yiiksek olanlar lehine
istatiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Baba egitim durumuna goére katilimci
mizahta (p<0.01) egitim seviyesi yiiksek olanlar lehine istatiksel farka rastlanmigtir. Okul
tiirleri degiskenine gore katilimci mizahta (p<0.001) ve kendini gelistirici mizahta
(p<0.05) Fen Lisesi lehine; saldirgan mizahta (p<0.001) BMTAL aleyhine ve kendini
yikict mizahta (p<0.001) BMTAL ve BAAL aleyhine istatiksel fark oldugu
goriilmektedir. Elde edilen bulgular sonucunda, 6grencilerin mizah tarzlarim etkileyen
degiskenlerin oldugu, bu degiskenlere etki eden olumsuz faktérlerin derinlemesine
incelenerek ortaya konmasinda yarar vardir.

Anahtar Sozciikler: Cinsiyet, Lise, Mizah tarzlar1, Sporcu, Ogrenci



ABSTRACT

EXAMINING THE HUMOR STYLES OF HIGH SCHOOL STUDENTS WITH
REGARD TO SOME VARIABLES

Kadriye Ceren PEKYAPALAK
Master Thesis, Physical Education and Sports Department
Thesis Advisor Prof. Dr. Hakki COKNAZ
June 2022, 86 Pages

The aim of this study is to present the humor styles of high school students with regard
to some variables. The universe of this research consists of 876 students, and its sample
consists of 704 students. The Personal Information Form and the Humor Styles Scale
(HSS) developed by Martin et al. (2003) and adapted to Turkish by Yerlikaya (2007) and
consisting of 4 sub-dimensions were used as data collection tools. Since the distribution
of the data did not show normality, nonparametric tests were applied. The Mann Whitney
U test was used for the significance of the difference between the mean of the two
variables, and the Kruskal Wallis test was used to evaluate the significance of the
difference when there were more than two independent variables. The Mann Whitney U
test was used to compare the groups, when the independent variables were more than two
and there was a significant difference. The level of significance in the analyzes was
determined as p<0.05. In the study, a statistically significant difference was found in favor
of women in offensive humor (p<0.001) and self-destructive humor (p<0.01) according
to gender variable. A statistically significant difference was found in favor of subclasses
in self-enhancing humor (p<0.05) according to the class variable. According to the
variable of being a licensed athlete or not, a statistically significant difference was found
in favor of non-athletes in self-enhancing humor (p<0.05). A statistically significant
difference was found in participatory humor (p<0.001) in favor of those with higher
education levels, according to the mother's educational status variable. A statistical
difference was found in participatory humor (p<0.01) in favor of those with higher
education levels according to father's education level. According to the school types
variable, a statistical difference was found in participatory humor (p<0.001) and self-
enhancing humor (p<0.05) in favor of Science High School; against BMTAL in offensive
humor (p<0.001) and against BMTAL and BAAL in self-destructive humor (p<0.001).
As a result of the findings, it would be beneficial to present the variables that affect the
humor styles of the students and the negative factors affecting these variables by
examining them in depth.

Keywords: Athlete, Gender, High School, Humor styles, Student



1. GIRIS ve AMAC

Birlesmis Milletler Orgiitii’niin gen¢ kelimesi igin tarifi sdyledir: “15 ile 25 yas
araliginda, 6grenim goren, yasamini idame ettirmek amaciyla g¢aligmayan ve ayri bir

»151  Ergenlik, bireyde bedensel olarak biiyiimenin,

barinacak yeri olmayan kisidir
duyussal, bilissel, kisisel, hormonal ve sosyal gelisim ve degisimin oldugu spesifik bir
evredir ®. Bu dénemde ergenler ailelerinden destek gormek, karar alacaklari zaman
onlara danisarak tecriibelerinden faydalanmak isterler. Ayrica ergenlik doéneminde
bireyler arkadaglariyla ¢cok fazla zaman gecirerek arkadaglari tarafindan kabul goriiliip

onaylanmay1 oldukc¢a fazla 6nemserler. Arkadaslar1 arasinda da espri yaparlar ve kendi

mizah tarzlarini ortaya koyarlar 13,

Mizahin sdzliik anlamina bakildiginda, “Saka, latife, eglence” tanimi yer almaktadir 43,
The Oxford English Dictionary’e bakildiginda ise mizah (humour) “giiliing veya keyifli
seyleri idrak etme ve bunlar1 konusarak, yazarak veya farkli sekillerde anlatma yetisi”

117 Mizah, siirecinde ii¢ unsurun aksiyona katilimi sz

olarak tanimlamaktadir
konusudur. Bunlar sakay1 yapan, sakanin yapildig1 ve izleyenlerin etkilesimini i¢eren bir

yapidir 3,

Mizahin biligsel-algisal siirecinde cevresel uyaricilarin algilanarak bireyde bunlarin

yorumlanip digariya davranissal-sozel yolla aktarilmasi gerekmektedir &.

Insanlar beden sagliklarina dikkat ettikleri kadar sosyal sagliklarina da gevreye uyum
saglayabilmek i¢in dnem verirler. Insanlar hayatlarm siirdiiriirken tek basina degillerdir,
bir gevrenin i¢erisinde sosyal yasamla birlikte olmalar1 gerekmektedir. Yasamdan kendini
soyutlamak s6z konusu degildir fakat yasami da aktif bir sekilde stirdiirmek gerekir. Bunu

yapmak iginde bireyler iletisim becerilerini aktif kullanmalidir 144,

Mizahin temeline bakildiginda sosyal bir olgu oldugu goriilmektedir. Bireyler diger
insanlarla bir aradayken daha fazla giiliip ve saka yapmaktadirlar 8. Buradan anlasilacag
lizere mizahin insan ruhunu rahatlatip insani eglendirdigi goriilmektedir. Tiim bunlara

bakildiginda mizahin toplumsal bir davranis sekli oldugu anlasiimaktadir 4.



Insanlarin ¢ogu nese duygusuna nem verir ciinkii kisiler bundan zevk alir. Bu yiizden de
insanlar kendilerini giilimseten bireylere deger vermektedir. Kendilerini giiliimseten
bireylerde “iyi mizah anlayis1” gelismistir. Bu kisiler arkadas olarak aranan ve genellikle
tercih edilen bireylerdir. Glinliik hayata bakildiginda sosyal etkilesimlerde ortaya ¢ikan

mizah {i¢ gruba ayrilabilir:

1-Insanlarin ezberlediklerinde olan ve birbirlerine anlattigi hazirda bulunan mizahi

fikralar olan sakalar,

2- Sosyal etkilesimin oldugu bir anda bireyler tarafindan bilerek yaratilan ve sozsiiz veya

sOzlii olabilen spontane olan konusma mizah,
3- Farkinda olmadan yapilan mizah ¥

Mizah olumlu bir smif iklimi olusturmak, smiftaki Ogrenciler arasinda etkilesimi
arttirmada etkili bir yontemdir. Ders islerken mizah unsuruna yer vererek bir anlatim
kullanmak, ders konularinin eglenceli ve dikkat ¢ekici olmasini saglamaktadir. Sinif
ortaminin eglenceli olmas1 Ogrencileri rahatlatarak psikolojik olarak 6grencilerin

desteklenmesini saglamaktadir 2.

Boylece mizah, sinifin atmosferini ve iklimini
tyilestirerek 6grencilere kalict 6grenmeler saglayabilecekleri 6grenme alanlar1 yaratmig

olur .,

Literatiir incelendiginde mizahla ilgili olduk¢a fazla teori bulunmaktadir. Bu teorilerde
daha c¢ok mizahin pozitif islevinden bahsedilir ve birbirlerinden kiiciik detaylarla
ayrilirlar.

Mizah kullanimi incelendiginde 4 farkli tarzi oldugu goriiliir &.

Bu mizah tarzlarina
psikolojik olarak iyi hissetme durumu g6z 6niine alinarak bakildiginda bunlardan kendini
gelistirici mizah tarzi ve katilimci mizah tarzi olumlu yani saglikli mizah tarzina;
saldirgan mizah tarzi ve kendini yikici mizah tarzi ise olumsuz yani sagliksiz mizah

tarzina 6rnektir >°

1. Kendini Gelistirici Mizah (self-enhancing humor), sahsin uyusmazliklar
yasadigi, olumsuz ve zor durumlarla karsilastiginda bile mizahi bakis acgisini
kaybetmeden mizahi duygularin1 dengeleyici bir unsur olarak kullanarak baskalarina

hosgoriilii davrandigr tarzdir.

2. Katilimer Mizah (affiliative humor), bireyin mizahi insan iliskilerinde fikra

anlatmak, spontane sakalar yapmak, komik seyler sOylemek seklinde kullanarak

4



gerilimleri azaltarak sosyal iligkileri gelistirmek seklinde kullanilmasidir. Bu da

hosgoriiyii arttiran bir unsur olur.

3. Saldrgan Mizah (aggressive humor), kisi mizahi digerlerinin zarar gérecegini
bilerek alay etme, kiigiimseme, elestirme amaci bulunan durumlarda karsisindaki kiginin

zarar gdrmesi pahasina kullanir.

4. Kendini Yikici Mizah (self-defeating humor), bireyin digerleriyle iliskilerini

gelistirmek i¢in kendisine zarar verici, aleyhine olacak sekilde mizahi kullandigi

tarzdir'®’.

1.1 Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci lise 6grencilerinin mizah tarzlarinin bazi degiskenlere gore ortaya

konmasidir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Bu calismayla beden egitimi alaninda lise Ogrencilerinin mizah tarzlar c¢esitli
degiskenlere gore incelenmistir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda mizah tarzlar ile
ilgili farkli alanlarda arastirmalarin oldugu gortilmistiir; fakat beden egitimi alaninda lise
ogrencilerinin mizah tarzlarmi inceleyen bir ¢alismaya rastlanilmamigtir. Yapacagimiz

bu ¢alismanin bundan sonraki ¢aligsmalara 151k tutacagi 6n goriilmektedir.
1.3. Arastirmanin Problem Ciimlesi

“Lise ogrencilerinin mizah tarzlart bazi degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?”

Sorusu ¢aligmanin problem climlesini olugturmaktadir.

1.3.1. Alt problemler

1.Lise 6grencilerinin cinsiyetlerine gore mizah tarzlari arasinda fark var midir?
2.Lise 0grencilerinin sinif diizeylerine gére mizah tarzlari arasinda fark var midir?

3.Lise dgrencilerinin mizah tarzlari sporcu lisansina sahip olup olmama durumlarina gore

fark gostermekte midir?
4.Lise dgrencilerinin mizah tarzlar1 annelerinin egitim durumlarina gore fark var midir?
5.Lise 6grencilerinin mizah tarzlari babalarinin egitim durumlarina gore fark var midir?

6.Lise 0grencilerinin mizah tarzlar1 okul tiirlerine gore fark var midir?



1.4. Sayiltilar

1.Calismaya katilan o&grencilerin Mizah Tarzlar1 Olgegini ictenlikle yanitladiklar:

varsayilmaktadir.
1.5. Sinirhliklar

1.Arastirma 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Bolu ilinde MEB’e bagli Bolu Atatiirk
Anadolu Lisesi, Fen Lisesi, Spor Lisesi ve Bolu Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’yle

siirlidir.

2.Arastirma 9.,10.,11. ve 12. sinifa devam eden, ikiser subede okuyan random olarak

secilen 0grencilerle, sinirhdir.

3.Arastirma Bolu ilinde segilen liselerde 6grenim goren her simif diizeyinden random

olarak secilen ikiser sube ile sinirlidir.
1.6. Tanimlar

Aile: Toplumsal hayatin degismez Ggelerinden aile, ebeveyn ¢ocuklar ve kan bagi

bulunan akrabalardan meydana gelen sosyal ve ekonomik bir kurumdur 8,

Spor: Spor, insanlar arasinda baris ortami yaratarak oyun oynamak, eglenmek, yarigsmak

serbest zamani etkili kullanmak gibi etkilere sahip olan aractir %,

Beden Egitimi: “Viicudu giiclendirmek ve saglig1 korumak amaciyla aragli veya aragsiz

hareketler yapma, beden terbiyesi” 2.

Lise: “Sekiz yillik ilkégretimden sonra en az dort yillik bir egitimle hayata veya

yiiksekogretime hazirlayan ortadgretim kurumu” 34,

Mizah: “Giilmece” 2.

Mizah Tarzi: Kisinin rutin islerde mizahi kullanmay1 aligkanlik haline getirmesi ya da

onun istikrarli tutum ve davranislart mizahi kullandig anlamina gelir 4,



2. LITERATUR TARAMA

2.1 Mizah Tarzlar ile Tlgili Yurticinde Yapilan Calismalar
Literatiir tarandiginda mizah ile ilgili yurticinde yapilan bazi ¢alismalar su sekildedir:

Cetin (2009) calismasinda “sosyallestirici mizah tarzlarmmin” ve “kendini gelistirici mizah
tarzvmin”™; isle iliskili “pozitif duygusal iyilik algist” ile pozitif yonli, “negatif duygusal
iyilik algis1” ile de negatif yonlii iliskisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Bir bagka alt
boyut olan “saldirgan mizah tarzimin” is ile iliskili “pozitif duygusal iyilik algisi” ile
negatif yonde baglantili oldugu ve is ile iliskili “negatif duygusal iyilik algis:” ile pozitif
yonde bir iliskisinin oldugunu bildirmektedir. Son olarak ise iliskin “negatif duygusal
yilik algist” ile “kendini asagilayici mizah tarzi” arasimnda pozitif yonli bir baglanti

oldugu saptanmustir ',

Ozdemir’in (2011) ilkdgretimde gorev yapan 6gretmenlerle gergeklestirdigi calismada
mizah tarzlarinin stresle bas edebilmek i¢in benligine kuskusuz yaklagimda pozitif yonlii
iligkisinin oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin sonucuna bakildiginda katilimci mizah tarzi
ve kendini gelistirici mizah tarzi ile benligine kuskusuz yaklasim arasinda pozitif yonde
bir iliski; kendini yikicit mizah tarzi ve saldirgan mizah tarzi ile negatif yonde iliski oldugu
goriilmiistiir. Ogretmenler saglikli mizah tarzlarina sahip oldukca saglikli basa ¢ikma

tarzlarinda artis s6z konusudur 1%,

Mizah tarzlarmin 6lim kaygis1 ve kisideki psikolojik belirtilerle olan iligkisini Avci
(2012) incelemistir. Arastirmaya 503 iiniversite 6grencisi katilmistir. Kendini gelistirici
ve katilimci mizah tarzi, bir bagka ifadeyle, saglikli mizah tarzlari ile depresyon,
anksiyete, fobik anksiyete, kisiler aras1 duyarlilik, 6fke ve diismanlik, psikotizm arasinda
negatif iliski bulunurken; saldirgan mizah tarzi depresyon, anksiyete, fobik anksiyete,
ofke ve diismanlik, psikotizm arasinda ise pozitif iligskiye rastlanilmistir. Kendini yikici
mizah, Kisiler aras1 duyarlik, anksiyete, fobik anksiyete, stres, sinirlilik ve garaz,

psikotizm arasinda ise pozitif yonlii bir iliski bulunmustur .

Bir bagka arastirmada Demirci (2013) mizah ve karikatiir kullanarak 6grencilerin basari

ve motivasyonunu incelemistir. Arastirma 7. sinif 6grencileri katilmistir. Arastirmada fen
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ve teknoloji dersi sonunda konu ile ilgili 14 karikatlirden birisi 6grencilere uygulanacak
sekilde tasarlanmistir. Ayrica, Ogretmenler dersi mizah hikayeleri ve Ornekleriyle
anlatirsa, 6grenci basar1 ve motivasyonlar1 nasil etkilenir diye de bakilmistir. Arastirma
sonuglarma bakildiginda, geleneksel materyaller kullanarak mizah ve Kkarikatiir
kullaniminin basar1 ve motivasyonu arttirdigir goriilmiistiir. Fen ve teknoloji dersinde
mizah ve karikatiir kullaniminin 6grenci basar1 ve motivasyonlarini geleneksel materyal

uygulanan kontrol grubuna gore daha fazla olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir 4.

Aragtirmasmin  Orneklemini hemsirelerden secen Giliven (2013), c¢alismasinda
hemsirelerin mizah tarzlariyla tlikenmiglikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu
calismada kisisel basari, katilimcr mizah tarzi agisindan incelendiginde pozitif yonli;
duygusal tiikenme ise kendini gelistirici mizah tarzi agisindan arastirildiginda negatif
yonli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Duyarsizlasma, kendini yikict mizah tarzi ve
saldirgan mizah tarzi acisindan incelendiginde iliskinin pozitif yonli oldugu
goriilmektedir. Kendini yikici ve saldirgan mizah tarzlan ile kisisel basar1 arasindaki
ilisgkiye bakildiginda ise negatif yonliilik s6z konusudur. Calismaya bakildiginda
hemsirelerin tiikkenmisliklerinin oldugu mizahi1 kullanarak bunu azaltmaya galistiklari

sonucuna ulasilmgtir %,

Aragtirmasinda Akdur (2014) kisilik 6zellikleri, mizah tarzlar1 ve kisileraras: iligki
tarzlar1 sosyoekonomik diizey degiskeni agisindan incelenmistir. Bu calismaya
bakildiginda, “dzdenetim”, “‘yumusak bashihik”, “saldirgan mizah” ve “ketleyici tarz”
tizerinde sosyoekonomik diizeyin c¢ok fazla etkisi oldugu goriiliir. Saldirgan mizah
tarzinin ve ketleyici mizah tarzinin disa doniikliik ve psikolojik belirtileri etkiledigi

goriilmektedir 4.

Calismasin1 okul yoneticileriyle yapan Teker (2015), kendini gelistirici mizah tarzi ve
katilimcr mizah tarzlar ile is doyumu agisindan iliskiyi incelediginde pozitif yonlii
etkilesim gozlemlemistir. Arastirmaya bakildiginda mizah anlayis1 olumlu olan

bireylerde is doyum oranlari diger insanlara gore daha yiiksek ¢iktig1 sdylenebilir 128,

Ozyagli (2016) 98 kisi kisinin katildig1 arastirmasinda baglanma ve mizah tarz1 arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda kendini gelistirici mizah tarzi
ve katilimci mizah tarzi giivenli baglanma ag¢isindan incelendiginde aralarinda anlamli bir
iligki oldugu goriilmektedir. Ayrica katilimer mizah tarzinin ¢ekingen ve kaygihi

baglanma ile pozitif yonli bir iliskisinin oldugu bulunmustur. Ayrica katilimec1 mizah
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tarzi ve kendini yikict mizah tarzlar ile kaygili baglanma arasinda da pozitif yonde bir

iliski oldugu goriilmektedir .,

Cetin (2017) mizah tarzlarinin 6z-anlayis ile iliskisini cesitli degiskenler yoniinden
incelemistir. Arastirmada tliniversite 6grencisi olan 84’# erkek, 174’1 kadin olmak tizere
toplam da 258 6grenci yer almistir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda, cinsiyet ve
siif diizeyi degiskenlerinde anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir. Ogrencilerin
yasadiklar1 yer degiskenine gore incelendiginde, katilimci mizah tarzinda anlamli bir
farkliliga rastlanirken; kendini gelistirici mizah tarzi, kendini yikict mizah tarzi ve
saldirgan mizah tarzi alt boyutlarinda anlamli bir farkliliga rastlanilmamigtir. Ortalama
gelir diizeyi degiskenine gore bakildiginda, olumlu mizah tarzlarinda anlamli bir
farkliliga rastlamlirken; olumsuz mizah tarzlarinda anlaml bir fark goriilmemektedir. Oz-
anlayis ile katilimci ve kendini gelistirici mizah tarzi yoniinde anlaml iliski
bulunmusken, olumsuz-sagliksiz mizah tarzlar1 arasinda negatif yiinlii bir iliski oldugu

goriilmektedir 3.

Akben (2018) c¢alismasinda gesitli kisilik 6zelliklerinin mizah tarzlar tizerindeki etkisini
incelemistir. Calismada iki deney yapilmis; bunlardan biri mizahin yaraticilik {izerine
dogrudan roliiyle olan iliskisi, diger deney ise mizahin kisilik 6zellikleri tizerindeki
roliiyle olan iligkinin etkisidir. Caligmanin ilk deneyinde deneklere kendini yikict mizah
ve kendini gelistirici mizahla ilgili gorseller gosterilmis ve farkli kosullarda bu gorselleri
inceleyen deneklere su bardagimi ka¢ farkli sekilde kullanabileceklerine dair
yaraticiliklarini incelemek ic¢in soru sorulmustur. Deney sonucunda gorsellere maruz
kalanlarin yaraticilig1 olumlu etkiledigi ve artisa sebep olduguna ulagilmistir. ikinci deney
ise mizah tarzlar ile disadoniikliik degerlendirilmistir ve sonuglar ilk deney ile benzer
cikmistir.  Disadoniikliik ve yeni deneyimlere agik olmanin yaraticilifi da arttirdigi
goriilmiistiir. Kisilik 6zellikleriyle alakali olmayan kisilik tarzlarinin yaraticilik {izerine

olumlu etkisinin oldugu gériilmiistiir °.

Yapilan aragtirmada Akgiin (2018) lise 6grencilerinin giivengenlik ve mizah tarzlarinin
psikolojik saglamliga yordama giicii etkisine bakmistir. Aragtirmaya 337 kiz, 233 erkek
olmak tizere toplam 570 6grenci katilmistir. Bulgulara bakildiginda, gilivengenlik ve
psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Psikolojik saglamlik
ile uyumsuz mizah tarzlar arasinda negatif; psikolojik saglamlik ile uyumlu mizah

tarzlari arasinda pozitif yonde iligkiye rastlanilmistir °.



Akil (2018) tarafindan yapilan ¢alismaya bakildiginda, iiniversite 6grencilerinin mizaha
ve saldirganliga olan egilimleri arasindaki iliskiyi inceledigi goriilmektedir. Arastirma
18-25 yas aras1 205 Ogrenciden olugmaktadir. Arastirmada yasin artmasiyla birlikte
biligsel gelisimin arttig1 goriilmektedir. Bilissel gelisimdeki artis ise mizah kullaniminin
arttigin1 gostermektedir. Sosyal iliski doyumuyla mizah kullanimi arasinda pozitif iligki

vardir 8.

Saricali (2018) arastirmasinda tniversiteli 6grencilerde mizah kullanimi ve 6zgiinliik
iliskisine gore bilissel esneklik ve psikolojik kirilganlik degiskenlerine gére inceleme
yapmustir. Arastirmada nitel ve nicel yontemler kullanilmis olup, nitelde 660, nicelde nitel
boyuta katilanlar arasindan 11 goniillii kisi yer almistir. Nicel veriler aracilik testi ile nitel
veriler fenomenolojik test ile yapilmistir. Nicel veriler sonucunda degiskenler arasinda
kismi bir aracilik bulunmustur. Bu aracilik iligkisine gore olumlu mizah tarzinin kullanimi
hem dogrudan hem de dolayli olarak Ozgiinliigii yordadigi ortaya ¢ikmustir. Nitel
inceleme sonucunda ise 6zgiinliigiin ailedeki rol karmasasi ve kiiltiiriin etkisinde oldugu

goriilmiistiir 11°,

Suna (2018)’nin yaptig1 ergenlerde duygu diizenlemesi ve cinsiyetlere gore mizah tarzi
1simli arastirmanin ¢alisma grubunu Gaziantep ilinde 9. Sinifa devam eden 782 kiz, 590
erkek Ogrenci olusturmaktadir. Katilimer mizah puanlart cinsiyet degiskeni agisindan
incelendiginde anlamli farka rastlanilmistir. Kendini gelistirici mizah tarzi bakimidan
bakildiginda, cinsiyete gore anlaml bir farka rastlanilmamis fakat duygu diizenlemelerine
gore farka rastlanmilmistir. Bir bagka alt boyut olan saldirgan mizah puanlar1 bakimindan
bakildiginda hem cinsiyete gore hem de duygu diizenlemelerine gore anlamli bir fark
bulunmustur. Arastirmada kiz 6grencilerin katilimc1 mizah tarzi puanlarinin, erkek

dgrencilerin ise saldirgan mizah tarzi puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir 12,

Sener (2018) caligmasinda lisede 6grenim goren 6grencilerin okul tiikenmislikleri mizah
tarzlart ve bes faktor kisilik Ozellikleri arasindaki iliskiyi bulmayr amaglamistir.
Arastirmaya toplam 616 kisiden 312’si kiz 6grenci, 304’1 erkek 6grenci katilmistir. Okul
tilkenmisligi alt boyutlarindan duyarsizlagsma, tiikenme ve kisisel basarida azalma ile
mizah tarzlari arasinda pozitif yonde bir iliskiye rastlanilmistir. Bireylerde duygusal
tilkkenme puani arttik¢a kendini yikici mizah tarzi puaninda da artma olmustur fakat bu

yordayici giice sahip degildir 123,
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Atabay’in (2019) aragtirmasina bakildiginda mizah ve iletisim becerilerinin baglanma
stilleriyle iliskisini inceledigi goriilmektedir. Arastirmaya 200 {diniversite 6grencisi
katilmistir. Bulgulara bakildiginda uyumlu mizah tarzina sahip bireylerin iletisim kurma
becerileri yikict ve saldirgan mizah tarzina sahip bireylerinkinden daha gii¢liidiir.
Buradan yola c¢ikildiginda, katilimci mizah tarzi ve yiiksek iletisim becerisi
kombinasyonuna sahip bireylerin giivenli baglanma oran1 da yiiksektir. Katilime1 mizah
tarz1 arttikca korkulu baglanma azalir. Kendini gelistirici ve yikict mizah tarzi korkulu
baglanmada da artisa sebep olmaktadir. Kendini gelistirici mizah tarzi saplantili
baglanmay1 azaltirken, kendini yikict mizah tarzi saplantili baglanmay arttirir. Kendini
gelistirici mizah tarzi kayitsiz baglanmayi arttirir, katilimei ve saldirgan mizah tarzlar ise

kayitsiz baglanmay azaltir 12,

Kogak’in (2019) yaptig1 arastirma incelendiginde, mizah tarzlari ile yaraticilik arasindaki
iliskinin yenilik¢ilik iklimindeki roliinii inceledigini gérmekteyiz. Arastirmaya 700
akademisyen katilmistir. Arastirma bulgularina gore, akademisyenlerin kendini gelistirici
ve sosyal mizah tarzlari arttikca yaratiliklarinin da arttiklar1 goriilmektedir. Ayrica
saldirgan mizah tarzi ve yaraticilik arasinda da negatif yonde bir iliskinin oldugu

goriilmektedir °.

Universite 6grencileriyle Yildiz (2019)’m yaptig1 ¢alismasinda, baglanma stillerinin
duygular1 ifade etme, mizah tarzlar1 ve iyimserlik diizeylerini ne derece yordadigini
incelemistir. Aragtirmaya 470 tiniversite 6grencisi (320 kadin ve 150 erkek) katilmustir.
Arastirma bulgularina gore, giivenli baglanma stillerinin katilimci mizah tarzi tizerinde
anlamli bir iliskisi oldugu saptanmigtir. Saplantili baglanma stili ile olumsuz-sagliksiz
mizah tarzlari arasinda pozitif yonde bir iligki vardir. Bunlara ragmen kayitsiz baglanma,
saplantili baglanma ve korkulu baglanma stili ile katilimc1 mizah tarz1 arasinda anlaml
bir iliskinin olmadigi goriilmektedir. Giivenli ve kayitsiz baglanma stili ile kendini
gelistirici mizah tarz1 alt boyutu arasinda ise pozitif yonlii bir iligki bulunurken, saldirgan

mizah tarz1 arasinda bulunamanmustir 20,

Duygusal emek ve tiikkenmislik arasindaki iliskide mizah tarzlarimi inceledigi Yegin
(2019) calismasinda, kendini yikict mizah tarzinin rol yapma ve duygusal tilkenme
arasinda olumlu iliskilerde etkisini hafifletici, kendini gelistirici mizah tarzinin ise
bastirma ve duygusal tilkenme arasinda olumlu iligkilerde etkisini hafifletici oldugu

goriilmektedir 146,
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Dursun (2019) tiniversite 6grencilerinin mizah tarzlariin karsilastiritlmasini ve iliskili
olan faktorleri arastirmistir. Arastirma 777 (417 kadin, 360 erkek) goniilli 6grenci
tizerinde yapilmistir. Kendini  gelistirici mizah tarzi alt boyutuna gore
degerlendirildiginde, okuduklar1 boliim degiskeni agisindan farklilik bulunmustur.
Uyumsuz mizah tarzinda boliim, sporcu yasi degiskeninde anlamli farklilik ortak olarak
bulunmustur. Saldirgan mizah tarzinda bunlardan farkli olarak cinsiyet, sigara kullanim1
ve ikamet ettigi yer; kendini yikic1 mizah tarzinda ise alkol kullaniminda anlamli farklilik

yarattig1 goriilmektedir 6.

Aktepe (2019) calismasinda, lise de egitim-6gretim goren Ogrencilerin biligsel
esneklikleri ile mizah tarzlari arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 9, 10 ve 11.
Smif diizeyinde egitim goren toplam 402 lise 6grencisi katilmistir. Arastirma bulgularina
bakildiginda 6grencilerin bilissel esneklik diizeyleri saldirgan mizah tarzi acisindan
incelendiginde negatif yonlii, olumlu-saglikli mizah tarzlari arasinda ise pozitif yonlii
iliskiye rastlanilmistir. Bilissel esneklik diizeyleriyle kendini yikici mizah tarzi alt
boyutunda anlamli bir iligki olmadig: gériilmektedir. Sonug olarak 6grencilerin biligsel
esneklik diizeyleri ve kendini gelistirici mizah tarzinin cinsiyet degiskeni incelenmesi
sonucu anlamli bir farkin olmadigir goriilmistir. Katilimc1 mizah tarzini cinsiyet
degiskenine gore inceledigimizde kiz 6grencilerde; olumsuz-sagliksiz mizah tarzi ise
erkek 6grencilerde anlamli bir farklilasma olusturmustur. Ogrencilerin mizah tarzlar1 sinif

diizeyine gore incelendiginde anlamli bir farka rastlanilmamistir .

Yiiksel’in (2019) ¢alismasinda, savunma mekanizmalarini tiniversite 6grencilerinin spor
yapip yapmamalaria gore arastirilmistir. Arastirmada 19-25 yas araliginda 191 lisans
ogrencisi (96 kadin, 97 erkek) yer almistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda, mizah
tarzlari cinsiyet degiskenine gore farklilik gdstermemistir. Mizah tarzlari diizenli spor ve
diizenli spor yapmayan Ogrencilere gore degisiklik gostermistir. Kendini gelistirici ve
kendini yikict mizah tarzini diizenli spor yapanlar, katilimci ve saldirgan mizah tarzini ise
diizenli spor yapmayan Ogrencilerin daha fazla kullandig1 goriilmiistiir. Hangi mizah

tarzinin kullanilacagi yapilan sporun siklik ve siiresine gore degismemektedir 152,

Uysal’mm (2019) calismasina bakildiginda iiniversitede okuyan ogrencilerin mizah
tarzlari, aile aidiyetleri acisindan incelenmistir. Marmara ve Sabahattin Zaim
Universitesi’nde okuyan 340 dgrenciyi kapsayan bu calismada mizah tarzlar ve aile

aidiyeti arasinda anlamli bir iliski oldugu gériilmiistiir *7.
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Kocgubaba (2019) calismasinda, {iniversite 6grencilerinin mizah tarzlar1 ve algilanan aile
tutumlarinin milkemmeliyetcilik iizerindeki etkisini incelemistir. Calisma 200 6grenciye
uygulanmistir. Sonuglarina bakildiginda algilanan aile tutumu ve mizah tarzlarn

miikemmeliyetcilik iizerinde etkilidir 7.

Mizah anlayisinin sekillenmesinde sosyal ve kiiltlirel ¢evrenin etkisini arastiran Tekin
(2019)’in arastirmasina 7’si komedyen, 4’{i karikatiirist ve 1 kisi hem karikatiirist hem
komedyen olmak iizere toplamda 12 kisi katilmistir. Arastirmayi stand-up ve
komedyenler {izerine derinlemesine goriisme seklinde yapmistir. Sonuglara bakildiginda,
niteliksel veriler sonucunda katilimcilarin ¢ocukluk déneminde gegim sikintist ¢ektigi,
kdy ve sehir hayati sentezinde olmalari, tiimii tiniversite mezunu olsa da bir donem sinifta

kalma, okuldan uzaklastirilma gibi olumsuzluklar yasadig1 goriilmektedir *2°.
2.2 Mizah Tarzlan ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar
Literatiir tarandiginda mizah ile ilgili yurtdisinda yapilan bazi ¢alismalar su sekildedir:

Hampes (2005) arastirmasinda mizah tarzlar1 ve yalnizlik arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmaya tiniversitede okuyan 106 o6grenci katilmistir. Arastirmanin bulgularina
bakildiginda kendini gelistirici mizah ve yalmzlik arasinda negatif yonde bir iliskiye
rastlanilmistir. Kendini yikicit mizah tarzi ile yalnizlik arasinda ise pozitif yonde bir iliski

bulunmustur .

Erickson ve Feldstein (2007)’in gergeklestirdigi arastirma mizahin giiciin yettigi, basa
¢iktigr savunma mekanizmalar1 ve psikolojik iyi olusla iliskisini incelemislerdir.
Arastirmaya 94 ergen katilmistir. Arastirmanin bulgularima bakildiginda, saglikli basa
¢ikma kendini gelistirici mizah tarzi ile pozitif yonde iliskideyken, uyumsuz (olumsuz)
mizah tarzi ile negatif yonde iliskiye sahiptir. Depresyon ise kendini yikici mizah tarzi ile

pozitif; uyumlu (olumlu) mizah tarzi ile ise negatif yonlii bir iliskiye sahiptir >°.

Saroglou ve arkadaslar1 (2010) yaptiklar1 arastirmalarinda evli ve bosanmis kisilerin
mizah tarzlarii arastirmistir. Arastirmaya 292 cift (98 evli, 48 bosanmis) katilmustir.
Arastirmanin bulgularia bakildiginda kendini yikici mizah tarzi kadinlarda bosanmaya
neden oldugu yordanmistir. Katilimc1 ve kendini gelistirici mizah tarzi ise erkeklerde
iligkinin memnuniyeti ve devamliligiyla ilgili oldugu gorismiistiir. Sonuc olarak

ciftlerdeki mizah tarzlan evlilikleriyle ilgili ngdriilere sahip olmada etkili olmustur %6,
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Malinowski (2013) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, psikoterapistlerin tilkkenmislik
ve mizah arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya doktora seviyesinde 133
psikoterapist katilmistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda, tiikkenmisligi kendini
yikict mizah tarzi pozitif yonde etkilemistir. Ayrica olumlu mizah tarzlarindan biri olan
kendini gelistirici mizah tarzi ve bireysel basari hissi arasinda pozitif yonde bir iliskinin

oldugu saptanmustir 3.

Fox ve arkadaslar1 (2016) arastirmalarinda, psikososyal uyum ile dort mizah stili
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu ingiltere’de 11-13 yas aras1
1234 (%52 kadin, %48 erkek) ortaokul 6grencisi olusturmustur. Psikososyal uyum ve
mizah stilleri verileri yazin ve sonbahar olmak {iizere iki zaman diliminde toplanmuistir.
Kendini yikic1 mizah; depresif olma egilimi, yalnizlikta artis ve benlik saygisinda azalma
yoniinden pozitif yonde bir etkiye neden olmustur. Ayrica depresif belirtiler gdsterenlerde
kendini yikict mizah kullaniminda zamanla artig goriilmiistiir. Benlik saygis1 ve mizah
tarzlarinda 6gretim yilinda kullanim bakimindan artisa rastlanilmistir. Sonug olarak

mizah tarzlar kullanimi ve psikososyal uyum arasinda iliski oldugu goriilmiistiir *°.

Uzun siiren arkadasliklarin karakterize edilmesi sonucu en iyi arkadaslarin mizah
kullaniminin mizah stillerini etkileyip etkilemedigini arastiran Hunter ve arkadaslar
(2016), arastirmayr sonbahardan ilkbahara dogru yapmistir. Arastirmaya 11-13
yaslarinda 87 en iyi arkadas katilmistir. Sonuglara bakildiginda, baslangicta arkadaslarin
mizahlarinda benzerlik olmadigini gosterirken, katilime1 mizahta bahar aylarinda pozitif
yonde iliskiye rastlanilmistir. Ayrica 11-13 yas arasindaki kisilerin bu mizah stilini
kullanmasiyla en yakin arkadaslarinda da kullanimda artis olmustur. Saldirgan mizaha
bakildiginda ise, boyle bir etki goriilmemistir. Bu c¢alisma diger calismalar1 da

desteklemistir. Yakin arkadaslik katilime1 mizah tarzini pozitif yonde etkilemektedir .

Meyer (2017) arastirmasinda bireylerin kisilerarasi etkilesimde mizah kullanma
sekillerinin genel kisilik, depresyon ve intihar ile iligkisini ¢alismistir. Arastirmaya 176
kisi katilmigtir. Bu kisilerin intihar diisiincesi, borderline kisilik bozuklugu ve mizah
tarzlar1 incelenmistir. Yapilan arastirmalarda mizah stilleri ve borderline kisilik
bozuklugu arasinda iligkiye rastlanilmigtir. Arastirmanin sonuclarina bakildiginda,
borderline kisilik bozuklugu ve uyumlu mizah tarzlarindan olan kendini gelistirici mizah
tarzi arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir; fakat saldirgan mizah tarzi ile

anlaml iligkiye rastlanilmamistir. Analizler sonucunda kendini gelistiren ve katilimer
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mizah stilleriyle borderline kisilik bozuklugu ve intihar diisiincesi 6nemli olgiide

etkilenmisken, saldirgan mizah stilinde bu goriilmemistir %,

Menendez-Aller (2020)’in yapmis oldugu calismasinda mizah stillerinin endise ve
depresyona karst koruyucu olarak sahip olabilecegi rolii ve iyimserlikle iligkisini
incelemistir. Calismaya 804 kisi katilmigtir. Arastirmada erkekler ve kadinlarin saldirgan
mizah tarzin1 kullanim alanlarinda farklilik oldugu goriilmiistiir. Ayrica erkekler ve
kadinlarin saldirgan mizah tarzin1 kullanma sikligi yaslarindaki ilerleme ile birlikte
azalma gostermektedir. Sonug olarak bakildiginda mizah giinliik rutinlerde yasamin arac1

olup bireylerin zihinsel saglig1 agisindan 6nemlidir %.
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3. GENEL BIiLGILER

3.1 Egitim
Egitim, kisinin davranislarinda kendisinin deneyimleri sayesinde, kasitli olarak bir

degisim meydana getirme siirecidir %

Egitim; bilgi, beceri ve davranislarin
kazandirilmasi kazandirilan bu davraniglarin gelistirilerek uygulanmasi i¢in durmaksizin

yapilan faaliyetler biitiiniidiir >.

Egitim, yeni nesillerin, toplum igerisinde ait olacaklar1 yerlerini almak i¢in hazirlanirken,
gerekli bilgi, beceriyi edinmelerine ve kisiliklerini gelisimlerini tamamlamalarina
yardimc1 olmak etkinligidir. Egitim daha Oncesinde saptanan amaclara uygun olarak
insanlarin tavir ve davranislarinda belirli bir gelisim ve ilerleme saglamaya yarayan planl
etkinlikler zinciridir 11, Egitim, dogal varyasyon igerisinde ii¢ yonde etkinlik halinde
bulunur. Bunlardan ilki c¢ocuktaki fiziksel giic ve kabiliyetleri gelistirmeyi dener;
yaradiligtan getirilen ve pargacik olarak bulunan fiziksel gii¢ unsurlarini uyandirr,
hareketlenmeye baslamasini saglar ve biiylylip olgunlagsma durumuna getirir. Bu
cercevede bakildiginda egitim, itina ile bakmak anlamina gelir. Ikinci olarak egitim,
cocukta bulunan ruhani giigleri gelistirir, ortaya koyar, donatir ve aktif kilar. Bu yonden
bakildiginda, egitim hem egitici hem de 6gretici yapidadir. Ugiincii, yani son olarak ise,
¢ocugun biiyiimesi ve biiyiirken karsilagtigi problemleri, aksiyonlar yoneterek istenilen

diizeye getirir. Goriildiigii iizere egitim yetistiren ve ydneten taraftir 107,

Egitim tanim1 bilim adamlarma ve egitimle ilgilenen kisilere gore bakildiginda farkh
sekillerde ifade edilmistir. Egitim ile ilgili yapilan arastirmalar, yazilan kitaplar, dergiler
gosterir ki egitimin olduk¢a fazla tanimi mevcuttur. Egitim genis bir yelpazeye sahip
oldugunda dolay1 oldukg¢a farkli boyutlarda ele alinmistir. Bu da farkli tanimlarin

yapilmasina neden olmustur %°.
3.1.1. Egitim ve toplum

Egitim, insanin tiim yasamini diizenleyerek yasaminda toplumla uyum igerisinde
olmasimi saglayan bir siirectir. Kisi dogdugu andan itibaren ilk basta ailede baslayan,

ardindan arkadas, okul, elektronik veya yazili basin organlari, kiiltlir, edebiyat gibi
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faaliyetler yolu ile egitime devam eder ®. Egitim, igerisinde bulundugu toplumun siyasi,

kiiltiirel, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik faktorlerinden etkilenerek sekillenir 190,

Genis anlami ile egitim tanimlandiginda, yeni yetisen ¢ocuklarin kendileri i¢in ve toplum
icin yararh bir birey olma yolunda gelisimlerini saglamak amaciyla toplumun planh ve

bilingli bir ¢abasidir 1%,
3.1.2. Egitim ve okul

Toplumdaki tiim sosyal durumlar ve kiiltiirel kurum, kurulus, kavram ve degerler kisilerin
egitimini etkiler; ama kisilerin egitiminden sorumlu bulunan ve olusturulma amaci bu
olan sosyal kurum, okuldur 3. Okul, toplumdaki kisilerin egitimini yapan kurumlarin
ortak adidir. Okullarda egitim goren 6grencilere toplumun ve bireylerin ihtiyaglar
dogrultusunda Onceden hazirlanmis programlarla o6gretim faaliyetleri verilerek,
ogrencilerde istendik ve kasitli davranis degisikligi olusturmaya g¢alisilir. Okul ortami
denetimlidir. Okul ortaminda Ogrenciye kazanim saglayacak bilgiler, beceriler ve
davraniglar 6nceden belirlenmistir. Bunlar, konularinda uzman olan egitimci bireyler
tarafindan tasarlanip uygulamaya gecilen 6gretim calismalari ile kazandirilir 8, Bilgi
toplumunda okul tanimina bakilacak olursa kii¢iik ¢ocuklarin ve genglerin egitim aldiklari
kurum olmasi1 disinda yetiskin kisileri de yeni bilgilerle donatmasi acisindan bir isleve
sahiptir. Bu isleviyle okullar 6greten oldugu kadar ayni zamanda grenen bir konumda

yer alir %3,

Modern hayatin yapisina bakildiginda, okul haricinde insanlarin kendilerini yetistirmesi
imkanlarini olabildigince daraltmistir. Bunun i¢in egitimin baslica gérevi okulun varlig
ile kendisini bulmustur. Toplumdaki tiim gii¢ler ve her kesim okula muhtagtir ¢linkii okul
sadece 0gretimin ¢izdigi sinirlar igerisinde kalmaz, ayn1 zamanda yasamin ve gelismenin
tiim konularin1 da igerisinde barindiran dinamiklige sahiptir. Okul, insanlarin egitilerek
yeteneklerinin ortaya ¢ikmasini, bu yeteneklerin gelistirilmesini saglayan bir goreve
mensuptur. Okul, kendi amaglar1 disindaki, yani egitim ve Ogretim haricindeki,
faaliyetleri ve birey yetistirmeyi kendi yapisi1 i¢ine alarak kapsamaktadir. Bu nedenle spor
ve oyunla alakali fiziksel alistirmalar, miizik, resim, tiyatro, sinema ve birtakim okul
gezileri okulun konular1 arasinda yer alir 2%, Okul ve hayat arasinda “okulun &grencileri
hayata hazirlamasi1” olarak yer alan bir iliski s6z konusudur. Buna gore egitimin amacinin
ogrencileri daima hayata hazirlamak oldugunu goérmekteyiz. Egitim tarihi incelendiginde

de her zaman bu sonuca varilmistir. Fakat egitimin amaclarinda farkli amaglarda yer alir.
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Bunlar: Hayattaki amaclar, gelecekteki hayat, devlet ile toplum felsefeleri, sahis ve
gruplarmn sosyal ve ekonomik durumlart 3. Yasamn, devletin, bilim ve teknolojinin,
ekonominin, gelisimin ve toplumun tim giigleri, 6zellikle de bugiiniimiizde, okula

muhtactir 177,
3.1.3. Egitim ve aile

Cocugun egitimi, okulda ve ailede es zamanli olarak siirer. Her iki ortamda birbirini
tamamlayici etki gosterirken, cocugun egitiminde etken olan pargalardir ve bu pargalar
birlestirici 6zelliktedir. Bu nedenle anne — baba yani ebeveyn ile 6gretmen daima bir iligki
iginde olmalidir. Bunun ilk sarti olarak da okulun ve ailenin amaglarinin birbiri ile
tutumlu, paralel olmasidir. Bahsedilen isbirligini olusturacak ve gelistirecek olan sahis da
Ogretmendir. Bunun olmamasi durumunda okul ve aile arasinda bazi uyusmazliklar,

bunun sonucu olarak catismalar ortaya ¢ikabilir 1%

Ebeveynlerin ve dgretmenlerin iizerinde yogunlagsmalari elzem olan bir diger husus ise
genglere, giinlilk rutin olarak yaptiklar1 aktiviteleri iyi bir sekilde koordine etmeyi,
zamanlarin1 bog yere harcamadan fayda saglayan islerde etkili bir sekilde kullanmay1
ogretmeleridir. Boylece sportif aktivitelere, derslerine, rekreatif aktivitelere ve bunun gibi
faaliyetlere yeterli vakit ayirarak zamani etkili kullanan gengler hem sportif faaliyetlerde
hem de egitim hayatlarinda basarili olurken, bunun yaninda ailesinin ve 6gretmenlerinin

olumlu yaklasimlarini da kazanmus olurlar 52,
3.1.4. Egitim ve beden egitimi

Beden Egitimi; ekonomik, sosyo-kiiltiirel olarak kalkinip ayaklanmanin temel elemani
olan insan giiciiniin, fiziksel ve ruhsal sagligin1 koruyan ve organizmanin organize bir
sekilde gelistirilmesiyle ilgili faaliyetler biitiiniidiir "*. Egitimin tamamlayici elemani ve
birbirinden ayrilmaz bir biitiiniin pargast olan beden egitimi; gelisim 6zelliklerini g6z
onilinde bulundurarak , 6grencilerin birey ve toplum bakimindan ruhsal ve fiziksel olarak
saglikli, ahlak diizeyi yiiksek, mutlu, huzurlu ve olumlu bir kisilige sahip, kreatif ve
olduke¢a iiretken, kiiltiirel degerlerini benimseyerek koruyan ve demokratik yasamin
getirdigi davranig bigimlerini kazanmis kisiler olarak yetismeleri adina olduk¢a dnemli

bir aractir %°.

Okullar hem egitim ve 6gretimin bir arada yapildig1 merkezler hem de akran gruplarinin
bir arada bulundugu yerlerdir. Bu sebeple, beden egitimi alan1 bakamindan okullar, genis

bir yelpazede incelendiginde birer kaynaktir. Ciinkii, lise doneminde bulunan genglerin
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biiylime ¢aglar1 bu donemlere denk gelmektedir. Fiziksel gelisiminin olduk¢a hizlandig:
bu doénemde sporla birlikte kuvvet, ceviklik, glic ve bazi tutumlarin kazanilmasi ve
kazandirilmasi1 elbette ki olduk¢ca Onem arz etmektedir. “Aga¢ yas iken egilir.”
atasdziimiiziin uygulamaya dokiilecegi yerler okullar, donem ise bu yaslardir. Fakat
onemli olan bu durum, siirekli ikinci plana itilerek arka planda kalmis, okullarimizda
spora hafta boyunca toplamda ayrilan bir iki ciizi saatler yetersiz programlamalarla spor
konusu gegistirilip gormezden gelinmistir. Oysa modern topluluklarda beden egitimi;
pozitif bilimler olan sosyal bilimler, sanat, fen bilimleri ve edebiyat gibi derslerin

yerlerini almustir .

Beden egitimi kavrami “etkinlik” demektir. Beden egitimindeki ara¢ beden ve fiziksel
gelisim iken, amag ise bilissel, duyussal, psikolojik olarak kisiligin tiimiiyle egitimidir.
Kisaca tanimlamak gerekirse, beden egitimi etkinlikler kullanarak kisilerin biiyiime,
gelisme ve gelismenin etkisiyle gelisim sonucu davranislarindaki olumlu degisimler igin
giiclii bir egitim alanidir ®. Beden egitimi, bireyin toplumla biitiinlesebilmesi ve kendini
bulup, belirli bir dogrultuda ilerlemesinde énemli bir etkendir. Ozetle beden egitimi,
kisilerin bedensel sagliklarin1 ve becerilerini, ruhsal sagligini, korumaya ve bunu
gelistirmeye yonelerek, gerektigi durumlarda cevresel etkenlere ve spora katilanlarin
ozelliklerine gore esnetilebilen kurallar gergevesinde, oyunlara, temel hareketlere, spora

yonelik alistirma ve aktivitelerin biitlinlinli yelpazesi altina alan, genis bir agdan olusan

etkinlikler biitiiniidiir *2.
3.1.5. Egitim ve spor

Egitim yalnizca 6gretimden ibaret degildir, ayn1 zaman da sosyal ¢evreyle daha olumlu
etkilesim ve sosyal c¢evrenin yeterli diizeyde olabilmesi adina siirdiiriilen faaliyetler
biitiiniidiir. Ozellikle, mesleki egitim alaninda ve buna paralel olarak yapilan spor egitimi,
kisileri egitici ve vasifli hale getirerek gerekli olan bilgi, kabiliyet ve yeteneklerini
gelistirerek donatmakta, tiim bunlara ek olarak sosyal cevre ile iletisimin, etkilesimin
diizenlenerek destek saglamak, ayni zamanda da huzurlu, saglik bakimindan asgari
diizeyde sorun olmasi ve diizen icinde bir toplumun ortaya g¢ikarilip yaratilmasina

yardimci olmaktadir °.,

Spor, insanin severek ve isteyerek goniillii olarak katildig: etkinliklerdir. Boyle olunca
sporun, insan davraniglarini yonlendirmede olumlu bir etmene sahip oldukca kolay ve

firsatlar igeren bir aractir. Tiim bunlara bakildiginda, sporun toplumlarin egitiminde,
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yalnizca bir saglikli kalma araci olarak degil, ayn1 zamanda egitimin bir araci olarak da

diistiniilmesi zaruridir 24,

Insan, egitimin baslangic noktasinda da kisa zamanli ve uzun vadeli hedeflerinin
temelinde de yer alir. Spor, saglik, toplum, huzur ve baris i¢in insanin biitiinliigiine kisilik
ve karakterine katkida bulunacak sekilde egitimin konusu ve alani olarak analiz
edilmelidir. Bireylerin karsilanmasi elzem olan sosyal ihtiyaglarin igerisinde Maslow’un
hiyerarsisinde de yer alan ait olma, taninma, bireyin sevilmesi ve kabul gérme arzusu
bulunmaktadir. Bireyin tiim bu ihtiya¢lar1 karsilandigini buldugu takdirde kisilerin
topluma adapte olmast olduk¢a hizli ve kolay olacaktir. Egitim sistemi igerisinde spor,
gereken yeri, degeri ve onemi ediniyor ise, kisilere onceki ciimlelerde anlatilan bu

ihtiyaglarimi karsilama ortami yaratilmis olur 1%,

Sporun yarattig1 ortam igerisinde kisiler kendi yeteneklerini ve bagkalarinin yeteneklerini
taniyarak, esit sartlarda yarismayi, maglubiyeti kabul ederek miisabaka sonucunda
rakiplerini tebrik edebilmeyi, galip geldigi durumlarda ise tevazu sahibi olabilmeyi, fair-
play cercevesinde karsilarindakilere yardimci olmayi, doga ile ve siireyle yaristigin
unutmayarak vaktini verimli kullanarak ve sarf ettigi eforu en verimli haliyle kullanmay1
Ogrenir. Tiim bunlara bakildiginda, aslinda sporun ¢agdas egitimdeki amaci insani ¢ok
yonlii olarak hayata hazirlamakta bir aragtir 1%, Genel bir tanimla, spor egitimi kisinin
topluma ait olmasi ve uyum saglamasi i¢in vazgegilmez bir unsurdur. Ulkelerin egitim
politikalar1 ile bagslaylp miifredat programlarinin igerigine kadar, genel ve 0zel
seviyelerde, sosyolojik bir olgu olarak spor egitimi, kiiltiir hayatinin tam i¢indedir. Spor
egitimi, gen¢ kusaklarin resmi egitim programlarina sporun girmesi O6gretmenlerin

aracihigryla saglanmistir %2,

Egitim, her zaman egitilmesi gereken kisinin gelecekteki davranislarina yonelik
olmalhidir. O halde, bir egitimin amaci, egitilen kisinin egitim vasitasiyla
gerceklestirilmesi gerekli olan ilerleyen zamanlardaki durumunu tespit etmek adina
kullanilan bir kriterdir. Spora dair egitimin hedefi ise, sportif faaliyetlerin egitim
ogretimde ni¢in onemli oldugu bu sekilde belirlenirken, ayn1 zamanda da spor yapanin
davranisinda hangi degisimlerin olacagi sorusuna yanit bulmaktir 1*°. Spor ile egitimin
ayn1 oldugunu sporu fiziksel ve ruhsal bir egitim olarak diisiindiiglimiizde gérmiis oluruz.
Genel anlamma bakildiginda egitim; heniliz sosyal hayata hazir olmayan nesillere
yetiskinler tarafindan uygulanan bir faaliyetler biitiiniidiir. Bu kapsamda, egitimin

kapsadig1 alan iginde spor ve sportif etkinlikler diisiiniilebilir °..
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Sporu, egitim ile iliskilendirirken beden egitimini de unutmamak hatta bir arada
diisiinmek gerekir. Ciinkii beden egitimi ile spor birbirini tamamlayic1 parcalardir. Iki
kavramin birlesimi ile olusan beden egitimi ve spor kavrami ¢agdas egitimde birbirini

tamamlar 14°.

Tiirkiye’deki egitim ve dgretim kurumlari, beden egitimi ve sporun egitim igerisindeki
arag¢ oldugu goriisiinii savunur. Bu da diinyadaki sportif faaliyetleri igerisindeki tilkemizin
yeri i¢in 6nemli bir kaynak arz eder. Sporda biiyiik ¢ikislar yakalayarak onde gelen
iilkelerle iilkemiz arasindaki farki kapatmak igin sistemli ve iizerinde daha fazla
diisiiniilerek hareket edilmelidir ®°. Egitim veren kisilerin, annelerin ve babalarin spor
adina yaptiklar1 ¢calismalar, kendilerini yetistirmeleri hatta gelistirmeleri, spor konusunda
biling¢li ve bilgi sahibi olmalar1 ile ¢gocuklarina ve dgrencilerine daha hosgdriilii ve 6rnek
olarak samimi yaklagsmalart miimkiin olabilmektedir. Bu durumu soyle anlatabiliriz;
Ogrencilere “spor ile ugragsacagina, spor yapacagma oturup dersine odaklanip ders
caligsan, top pesinde kosup vakit kaybedecegine derslerinle ilgilensen, hep su spor
yiiziinden ele avuca sigmaz durumdasin, kosup terleyip hastaliga davetiye ¢ikaracagina
uslu, agir bir cocuk olsan” gibi igneleyici, derslerle sporu birbirlerine kars1 rakip olarak
gosteren, spordan sogutup uzaklastirict s6zlerden kaginarak; spor sayesinde, saglikl bir
birey, dinamik bir hayat, dengeli, uyum saglayan, hareketli bir bedene, sosyal aktivite
diizeyi yliksek bir kisilige sahip olmalarinin sporla miimkiin olabilecegine ikna etme
yoluyla, 6grencilerin akademik basarilarma da katki saglayacak olan spor sayesinde
derslere de daha pozitif bir bakis agistyla bakmalar1 saglanabilecektir 2. Aksi halde
egitim donemlerinde yeterince ele alinmayan beden egitimi ve spor, d6grencilerde spor

bilincini ve aliskanligini olusturamamaktadir 14°.

Bireylerin spor yapma motivasyonlari bir bransi ¢ok sevmek ya da tiimiiyle spor sevgisi
ya da spora olan aski ile agiklamak bir basia yetersiz goriilmektedir. Kisilerin spora

yonelmesinin sebeplerini aslinda su sekilde siralayabiliriz:

* Aileden biri daha 6nce bir sporla ilgilenip sporcu oldugu icin,

* Yeni ve sosyal bir ¢evre i¢in,

* Okulundaki Beden egitimi Ogretmeni onun basarili olacagni diisiiniip
yonlendirdigi igin,

» Hareket etme arzusu, diirtiisii, basar1 gosterme, kendini tatmin arzusu, kendi

degerini sinamak veya saldirganlik duygusunu koreltmek ya da azaltmak i¢in,
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* Yasadig1 herhangi bir basarisizlik durumunu ya da hayal kirikligini telafi

edebilmek i¢in,
* Diinyaya olan bakisi, goriisii spor yapmay1 gerekli kildigi igin,

* Sporun kimi faydalarindan faydalanmak ic¢in O6rnegin; Seyahat imkaninin

olusabilmesi igin,
* Bagaril1 olarak suretiyle tilkesi adina milli duygular1 yagayabilmek i¢in,

* Para kazanmanin alternatif bir yolu oldugu i¢in,

« Hoslandig1 ve iginden gelerek yapmak istedigi igin 8714°.

3.2. Genglik Donemi

Genel bir tamim yapmak gerekirse “genglik; biyolojik, psikolojik ve toplumsal
gelismelerle birlikte cocukluktan eriskinlige gegis donemidir” ’°. Insan yasamimin en
onemli donemi olan genclik, bireyin diizenli ve siirekli olarak gelisim gosterdigi
asamadir. Genglik donemi, kisinin 6énemli kararlar aldigi, kisiliginin biiyiik bir kisminin
tamamlandig1, gelecek i¢in sekil verilen durumlarin yer aldigi bolim oldugu icin

yetiskinligi de etkileyen bir dénemdir *°.

Genglik doneminin de diger donemler gibi kendine has ozellikleri ve ihtiyaglar1 vardir.
Bu donem, hayatin en firtinali ve karmasik donemidir. Yasanilan tecriibeler, kurulan yeni
iliskiler, kisiligin gelisimi bu donemi kapsar. Fiziksel, biligsel ve duyussal olgunluk
yaninda kisinin gorevlerinde ve isinde sorumluluk sahibi olabilmesi gerekmektedir *°.
Fiziksel, duygusal, sosyal yonlerden oldukg¢a hizli gelisim ve degisime sahip genclik

doneminin belirleyici bazi 6zellikleri:

* Geng ebeveynlerinin otoritesinden ayrilip, bagimsiz olmak ister. Bu da gencte

konum kazanma arzusunu ortaya g¢ikarir.

» Arkadas gruplarindaki iligkilerin 6nem kazandigi bu donemde akranlar
tarafindan 6nemsenmek ve kabullenilmek gencteki davraniglarda 6nemli bir yonetici

etkendir.

 Biiylime ve gelisme gengte biyolojik olarak beklenen olgunluga ulasmayi,

kendini tanima ve tavirlarinda farklilasma meydana gelir.

* Bilissel gelisim gencin bilgilerine yenilerini eklemesine, kavramsal olarak ve

beceri olarak gelisim gostermesine, akademik olarak kendisini ispat etmesine olanak
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saglar. Bu bilgiler ve tecriibeler 1s18inda geng diinyayr daha farkli ve derinlemesine

algilamaya baglayacaktir.

* Gencin gelisim gdsteren toplumsal iletisim becerileriyle birlikte kendi kimligini

bulmasini gelecegi i¢in birtakim idealler belirlemesini saglar °.

Ortak ozellikler belirlenmis olsa da gengler bireysel olarak ele alindiginda farkliliklar
gosterirler. Ayn1 ¢evreye, ayni kiiltiire sahip olan gencler arasinda bile farkli kisilik

ozellikleri goriilebilmektedir °.
3.3. Mizah
3.3.1. Mizahin tanimi

Mizah, izerinde uzun arastirilmalar yapilan bir tarihe sahiptir. Mizah iizerine
aciklamalarda bulunan bazi diisiiniirler: Platon, Aristotales, Descartes, Darwin, Kant,
Freud, Hobbes, Twain. Latincedeki karsilig1 “humere “dir. Isim halinde kullanildiginda
“umor”, 1slak ya da likit mealine gelir. Her iki kelimede, Yunancada “hygros” bir bagka

deyisle akic1 ve yas anlamindaki kelimeden tiiremistir .

Avrupa dillerinden Ingilizce ve Fransizcada mizahin karsiigi “humour” kelimesidir.
Ingiliz halki, Fransizca da “mizag, huy” anlaminda kullanilan “humeur” kelimesini
“humour” yaparak kullanmistir. “Humour” kelimesinin Ingilizler arasinda “Ruhsal bir
nese durumu ve saka” anlaminda kullanimi yaygindir 124, Oxford Ingilizce SézIiigii mizah
tanimi igin "heyecanlandiran fiil, konusma veya yazi kalitesi; nese, sakacilik, giiliingliik,
eglence" olarak tanim yapmaktadir. Mizahin ayn1 zamanda "komik veya eglenceli olan:
fark etme ya da konusmada, yazmada veya baska bir kompozisyonda ifade etme yetenegi;
hayal giicii kullanilarak bir konunun islenmesi" olarak da tanimlari mevcuttur 7.
Cambridge tiniversite sozliigline gére mizahin tanimini “gériilen, duyulan veya diisiiniilen
bir seyle eglenme yetenegidir” olarak yapilmustir °. Osmanlicada mizah soyle ifade edilir:
“ciddiyetten uzak, alay, latife; bir diisiincenin eglence, saka veya takilmalarla siisleyip
anlatan yazi, hos niiktedan iceren soz” 9. Milli Egitim Bakanlhig1 “Ornekleriyle Tiirkce
Sozliik” adl1 eserde mizaha yer vermistir. Bu eserde mizahin tanimindan “Mizah: 1. Saka,
eglence; ldtife, alay, niikte. 2. Bu ézellikleri hatirlatan yazi, soz, diisiindiiriicii resim,
gazete, mecmua vb. 3. Durumlari, komik yénleriyle inceleyen, niikteyle elestirme sanati.
Kara Mizah: Buruk bir dille veya iimitsizlikle ¢evrenin anlamsizligini belirten mizah”

Seklinde bahsedilmistir 1%. Ana Britannica ansiklopedisinde mizahtan “Arapcadan

dilimize gecis yapmuis bir kelime olup olaylarin komik, sira disi, zit yonlerini yansitarak
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insani olaylar iizerinde sorgulama, muhakeme etme, eglendirme ya da giildiirme sanati”
seklinde bahseder. Arastirmacilarin bir bolimii mizahla ilgili tanimlarda ortak

fikirlerdeyken diger boliimii mizahin net bir taniminin olamayacagim diisiiniir ‘.

Henri Bergson eseri “Giilme”de kavram olarak giilmeyi aciklarken “Insanlik disinda
hichir sey giiliing degildir” Ifadelerini kullanir 2°. Aziz Nesin, giilmek ve mizah arasindaki
iliskiden sdyle bahseder: “Giilmece, insani, hangi kiyas iginde olursa olsun saglikl
olarak giiliimsetebilen her seydir” Nesin burada glilmenin ister asir1 ister hafif bir

tebessiim seklinde olsa da saglikli giildiirebildigi yoniine deginmistir *°.

Mizah ¢ok fazla isleve ve ozellige sahip sosyal bir olgudur. Bu da onun birden ¢ok
tamiminin yapilmasina sebep olmustur 3%, Mizah, giiclii bir zekanin beklenilmeyen bir

anda aniden, bazen eglendirici bazen acimasizca sorgulayici bir zaferidir 7.

Insan bedensel, psikolojik, kiiltiirel birlesimiyle kompleks bir yapiya sahiptir. Sosyal
iligkilerindeki yoniiyle dikkat ceker. Mizah ise gergekleri ¢arpitmadan oldugu gibi

yansitir °’,

“Mizah, yasanti icerisindeki vakalardan ortaya ¢ikarak yeri geldiginde dogrudan yeri
geldiginde dolayli olarak olaylari yorumlayp sunar. Bu sayede hadiselerin farkl

boyutlarini gérmeyi saglayarak gelecege 151k tutar” *°.

3.3.3.1. Sosyal mizah

Mizah, asag1 yukar1 her sosyal durumda meydana gelebilir. Uzun yillardir evli giftler
arasinda ya da otobiis beklerken durakta birbirini tanimayan insanlar arasinda olusabilir.
Bir kafede oturmus yakin arkadas grubunun sohbetleri esnasinda ya da resmi
miizakerelerdeki is insanlariin iletisimlerinde meydana gelebilir. Siyasi liderler ya da
din adamlar1 gibi halka seslenenler tarafindan bireysel ya da medya vasitasiyla kitlelere
hitap ederken kullanimi saglanabilir. Politikacilar veya dini liderler gibi halka seslenen
konusmacilar tarafindan, sahsen veya medya aracilifiyla genis kitlelere ulagmak amaciyla

kullanilabilir &,

Insanlar ve hayvanlar cocukken oyun oynarlar fakat hayvanlara karsin insanlar yasamlari
boyunca mizah araciligiyla oyun oynamay: siirdiiriirler. Insanlar oyun oynamaya
basladiklarinda oyuna kars1 ciddiyetsiz bir tavir sergilerler. Bu tavrin baglica sebebi

eglenmektir &7,
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Mizahin sosyal baglami oyundur. Insanlar birbirlerini mutlu etmek, keyif almak ve
kahkaha faktoriinii harekete gegirmek i¢cin mizah yaratma becerisi oyunun yarattigi
firsatlarla ortaya c¢ikar. Oyun biligsel, duyussal ve psikomotor olarak kisilere gelisim

sagladigr goriiliir 2.
3.3.3.2. Bilissel-algisal mizah

Birbiriyle ayni olan iki nesnenin ¢eligki yaratan iki imgesinin ya da kavraminin ayn1 anda
bireylerin zihinlerinde bulundugu bilissel siireci tanimlamaya “sinerji” denir. Sinerji
sayesinde bireyler oyun oynarken iki uyumsuzluk durumundan kaynakli diistinlerinde
gidip gelmeler yasarlar, bu da onlarda zevk hissi olusturur. Mizahta da dogru ve yanlis,
degerli ve degersiz, giiven ve tehdit gibi tezat unsurlar1 bireylerin algilamalari1 uyarici

isleviyle manipiile edilir .

Mizah, sosyal bir baglamda ortaya ¢ikar; fakat bundan ziyade belli basl tiirden bilis
cesitleriyle karakterize olur. Mizah yapabilmek i¢in ¢evre ve zihin etkilesimi oldukca
onemlidir. Birey ¢evreden gelen ya da hafizasinda bulunan bilgileri isler ve yaratici bir
sekilde oynar. Sonucunda karsisindaki kisilerin algiladig: latife igeren s6zlii veya sozsiiz

ifadeler olusur &',
3.3.3.3. Duygusal mizah

Ginliik rutinimizde karsilastigimiz mizahi 6geler ve giiliimsemelerin ¢ogu ¢evremizdeki
insanlarla etkilesim sirasinda spontane olusur ®. Kisileraras1 mizah yakin arkadaslar,
ciftler, is arkadaslari, magaza calisanlar1 miisterileri, hastalar ve doktorlar, 6gretmen ve
Ogrenciler hatta tanimadigimiz insanlar arasindaki konusmalarda ortaya cikar. Kisiler
arasinda mizah kullanimi birbirleriyle giinliik etkilesimlerine gore farklilik gosterir.

Giinliik sosyal etkilesimlerde ortaya ¢ikan mizah, ii¢ kategoriye ayrilir:
1. Insanlarin ezberlerinde bulunan komedi unsuru iceren anekdotlar ve latifeler,

2. Bir sosyal etkilesim esnasinda kisilerin kasitli olarak sozlii ya da sozlii olmadan

yarattig1 siradan konusma mizahi,
3. Random veya kasitsiz mizah &.

Son yapilan beyin goriintiilleme arastirmalari mizah igeren karikatiirlere beynin
maruz kalmasi1 sonucunda limbik sistemde yer alan o6diil agmin aktiflestirildigi

gozlemlenmistir %.
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3.3.2. Mizahin tarihsel gelisimi

Latince bir kelime olarak ortaya ¢ikan mizahin ilk anlamu likit, stvidir. Gozde bulunan
seffaf s1iv1 benzeri olan bu anlam fizyolojide hala anlamini korur. “Tibbin babas1” olarak
bilinen Hipokrat (M.O 4. yy), saglikl1 bir insanin viicudun dort s1vist yani “mizahlar’’nim
dengede olmasina baglamistir. Bu dort sivi: kan, balgam, kara safra ve sar1 safradir. M.S
2. Yiizyilda Yunanli hekim Galen ise bu dort sivinin psikolojik niteliklere sahip oldugunu
One siirmiistlir. Bu goriislinii tamamlayan diisiincesi ise bu sivilardan birinin dengeyi
bozmasi, yani fazla olmasi durumunda belirli bir mizag ortaya ¢ikardigidir. Kandaki artis
bireylerde iyimser ve neseli bir mizag yaratirken, siyah safra artisinda bireyler melankolik
ve depresif bir kisilige biirlimektedir. Subjektif bakis acilarina gore karakterler kalici
olmasina ragmen s1vilardaki dengesizlik bireylerde gegici olarak dalgali ruh haline sebep
olmustur. Bu subjektif goriis giiniimiizde de mevcuttur. Kisiler i¢in “iyi mizahli” veya
“kotii mizah icerisinde” diistincelerinde bulunuruz. Tiim bunlardan yola ¢ikarak, mizah
kavrami i¢in ilk olarak somut bir maddeye atifta bulunulurken zamanla buna gegici ve
kalic1 ruh halleri, bir bagka deyisle psikoloji eklenmistir. Mizah kelimesinin anlami 16.
yiizyila kadar komiklik ve eglence ile 6n plana ¢ikmamustir. 16. yiizyila gelindiginde
kisilik 6zelligi olarak mizag sosyal ortamlarda aykiri davranislarda bulunan kisiler i¢in
kullanilmaya baglanmistir. Bu da mizahin o donemki anlaminin “tuhaf bir kisi, eksantrik”

141

olarak kullanildigin1 gosterir “**. Bu kullanim bireylerin mizaht nese, kahkaha

anlamlarinda kullanmas i¢in bir adim olmustur 14,

19. Yiizyilda “mizah¢ilar” ortaya c¢ikmistir. Mizahgilarin gorevi diger insanlari
eglendirmektir. Mizahcilar yetenekli, Uistlin 6zelliklere sahip giildiirii uzmanlari1 olarak
goriilmiistiir. Mizah zamanla baskalarini giildiirme, eglendirme yetisi olarak kullanilmaya
baslamistir. “Mizah¢r” kelimesi yani diger insanlar1 eglendirmek i¢in mizahi kullanarak
yarattig1 liriin ise modern anlamdaki halini 19. Yiizyilin sonlarina kadar almamaistir.
Bir¢ok bilim insan1 Mark Twain’i modern anlamdaki mizahg¢1 olarak goriir. Zamanla
Ingilizcede mizah kelimesinin anlami degisirken “kahkaha” ve “giiliing¢” kavramlarmin
anlamlart da degisiklige ugramistir. Mizah ve kahkahaya yonelik anlamlardaki
degisikliklerin yaninda “mizah anlayisi” da son iki ylizyll igerisinde degisiklige
ugramistir. Ingiliz filozoflar 18. ve 19. yiizyillarin baslarinda bazi seylerin kalitesini
belirlemek ya da elestirmek i¢in hassasiyet gostererek estetik ve ahlaki bakis agisi
olusturup “duyular” kavramim gelistirdiler. Gelistirdikleri bu kavramla ahlaki
duygulardan, sagduyudan s6z ettiler. Komik seylere duyarliligi tanimlamay1 "Giiliing
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duygu" ile yaptilar. Ancak 19. yilizyilin ortalarina gelindiginde “giiliing duygu” ifadesi
yerini "mizah anlayisi"na birakti. Mizah duygusu tanimlayici bir terim olarak
baslamasina karsin zekanin aksine olumlu ¢agrisimlarin etkisiyle “erdem” duygusu haline
geldi. Mizah bugiinkii anlamina 1870' lere gelindiginde ulagmistir. Bu da bir kardinalin
etkisiyle olmustur. Bir kisiye mizah anlayisina sahip oldugunu sdylemek, karakteriyle
ilgili olumlu seylerden bahsetmek demekti. Zaman igerisinde mizah anlayis1 bir kisinin
sahip olabilecegi en onemli 6zelliklerden biri halini almistir. Bir kimseye mizah
anlayisinin olmadigini iddia etmek hakkinda sdylenilen en agir ithamlardan biri olarak
goriiliiyordu. Bu nedenle hi¢ kimse mizah anlayisi olmadigini kabul etmek istemedi. 20.
yiizyila gelindiginde mizah anlayis1 herkesin ilgisini ¢eken bir hale geldi; fakat taniminda
giderek belirsizlige yol agt1. Baskalarini giildlirme yetisi, eglence ve giilmekten haz almak
anlamlarim1 korurken, daha genel istekler uyandiran anlam kiimesine ge¢is yapti. Mizah
duygusuna sahip olmanin anlami, mizah duyguna sahip olmamak kavraminin anlamiyla
aciklandi. Bir kimsenin mizah anlayisina sahip olmadigini belirtmek, aslinda o kisinin
cok fazla fanatik, egoist oldugu anlamina geliyordu. Mizah duygusundan yoksun olmak

basta sizofreni gibi akil sagliginda problemin bulunmasi anlamlarinda kullaniliyordu 41,

19. yilizyillda mizah is hayatinda en ufak bir gorev alabilmek adina zorunluluk kabul
edilirken, 20. Yiizyila gelindiginde bu durum bir baskan, bir siyaset¢i olmak isteyenlerde
gereken bir Ozellik olmustur. Liberaller i¢in de muhafazakarlar i¢in de birbirlerini
asagilamanin yolu mizah anlayigina sahip olmadiklarini iddia etmekti. Mizah kavraminin
cinsiyet rolii de mevcuttur. Bu kavramin aslinda erkeksi bir 6zellik oldugu da s6ylenenler
arasindadir. Kisa bir siire oncesine kadar kadinlarin mizah anlayisina sahip olmadiklar

varsayiliyordu 14,

20. ylizy1l sonlarina gelindiginde mizah ve giilme kavramlar1 yardimseverligi degil,
mizahin biligsel ve fiziksel saglik i¢cin nemli olmasini da ¢agristirtyordu. Gliniimiizde ise
mizah kavrami insanlarin yaptiklarinin giiliing olarak algilanarak kahkaha uyandiran
genellikle olumlu ve sosyal ¢cagrisim terimidir. Mizahin bu genis tanimi oldukga yenidir.
Mizah kelimesinin farkli bir anlamda baglayan yillar icerisinde degisim gosteren seriiveni

kompleks bir yapida olmasina neden olmustur &’

Mizah giinliik rutinin pek ¢ok bdliimiinde yer alan karmasik yapida bir olgudur. Mizah
sosyal, duyussal, bilissel, duygularin ve i¢ diinyanin 6n plana c¢ikarildig1 bilesenlerin
toplami olan zihinsel oyundur. Mizah; kalip sakalar, spontane konugmalardaki ironiler,

kelime cambazligi, fikralar, kasitli olarak yapilmayan kurnazca konugma ve eylemleri
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icine alir. Bunlara ek olarak olumlu duygularin zihinsel ve sosyal yararlari da dahil
edilerek ¢ok fazla psikolojik olusumlara etki saglar. Bu olusumlara 6rnek vermek
gerekirse, toplum yanlist bir tutum izlerken ayni zamanda saldirgan olan Kkisilerarasi
iletisimde gerilimi ortadan kaldirma ve basa ¢ikma mekanizmasini kullanma yontemi
vardir. Bireyler digerlerini eglendiren ve giildiiren bir mizah iiretebilir, ayn1 zamanda
onlarin yarattigt mizaha yanit verebilirler. Kisilik 6zelligi olarak sergilenen mizah
anlayisi, mizahi olusturan bilesenlerden, bigimlerinden ve islevlerinden herhangi birini

yansitiyor olabilir &

Bir kimseye mizah anlayisina sahip denildiginde pek ¢ok farkli seyi sOylemek istemis
olabiliriz. Psikolog Hans Eysenck, bu konuda ii¢ farkli olas1 anlamdan bahsetmistir. lk
anlam olarak nitel anlamdan s6z etmistir. Bu da bir kisiye mizah anlayisi oldugunu ifade
etmek aslinda bizim yaptigimiz seylere giildiigii anlamindaki kullanimidir. ikinci anlam
olarak nicel anlamdan bahsetmistir. Nicel anlam olarak sdylemek istedigi sey, kisinin
olaylar karsisinda ¢ok fazla giildiigii, kolayca neselendigidir. Son olarak {i¢lincii anlamda
bahsettigi tiretken anlamdir. Bu da kisinin komik olaylar anlatan ve diger insanlari
eglendiren yoniidiir. Eysenck, bu ii¢ farkli olast anlamin birbiriyle giicli bir iligkisi
olmadigini da ileri siirmiistiir °°. Franz-Josef Hehl ve Willibald Ruch (1985), Eysenck'in
listesini giincelleyerek mizahin anlamindaki sahsi farkliliklarin soyle ¢esitleri

olabilecegini savunmustur:
1. Diger uyarici etkenleri ve sakalar1 anlama yetisi,
2. Bireylerin niceliksel ve niteliksel agisindan sakalar1 ifade etme sekilleri,
3. Eglenceli yorumlar yapma ve yorumlari algilama yetenekleri,
4. Bazi1 sakalari, ¢izgi filmleri, komik nesneleri canlandirmalari,

5. Televizyondaki komik programlar ve komedi filmleri gibi kisileri eglendiren

kaynaklart sik sik aragtirma diizeyleri,
6. Giinliik rutinlerindeki sakalar ve giiliing durumlarla ilgili anilari,
7. Giinliik hayatta yasananlarda mizahi basa ¢ikma olarak tercih etmeleri .

Yeni tanistigimiz insanlarla ilgili ilk izlenimlerimizi olusturan, o kisilerin mizahi
kullanma big¢imleridir. Bu da mizahin kisileraras iligskilerde ne kadar 6nemli bir sosyal

beceri oldugunu gosterir. Mizah duygusu, insanlar i¢in ¢ogunlukla olumlu bir 6zellik
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olmasina ragmen kisilerin izlenimlerimizi etkileme sekilleri kismen de olsa o kisiyle ilgili

onceden kurdugumuz iletisim sonrasi olusan beklentilerimizden dtiirii olabilir &

Mizah anlayisi giiclii olan kisiler de disa dontik olma, zeki, hosgoriilii, arkadas canlisi,
duygusal, enteresan, hayalperest, kararlilik gibi kisilik 6zellikleri goriiliir. Bu da arkadas

ve es secimlerinde baskalarinin mizah anlayisini rehber edinip kullanmaya neden olur .

lliskilerdeki sakalar, kiiltiirel olarak farklilik gdstermesine karsin, tamaminda sosyal
iliskileri gelistirmek, uyumsuzlugu engellemek gibi 6nemli islevlere sahiptir. Farkli
kiltiirlerde yapilan gesitli ¢alismalar, benzer tiirden sakalar igeren iligkilerin sanayilesen
toplumlarda yaygin oldugunu, ayrica is ve arkadaglik ortamlarinda gruplarin kimligini
olusturmak, yabancilar1 kiigiik diisiirmek adina yapilan sakalarin oldukga fazla oldugu

goriilmektedir °,

Mizah eglence bicimiyle iliskilendirilerek kisilerde ¢cok fazla aranan bir 6zellik olmustur.
Bununla birlikte yillar gegtikce mizahin 6zelligi bu anlamini korurken ayni zamanda

genislemistir. Bu da mizahi bireylerde aranan bir 6zellik haline getirmistir &',

Mizahla sosyal bir oyun olarak mesgul olundugunda, katilimecilar gegici olarak da olsa
ciddi ifadelerden vazgecerler. Birbirlerini aktif tutarak kelimelerin yan ve mecaz anlam
gibi farkli anlamlarin1 kullanarak neseli bir ortam yaratirlar. Bunun yaninda uyumsuz
olaylar1 ve tecriibeleri fikralar, eglendirici anekdotlarla iliskilendirir, jest ve mimikler,
abart1 unsurunu da kullanarak mizah seviyesini daha iist seviyeye ¢ikarirlar. Bireyler
boyle bir ortamda yiiksek seviyede nese yasarlar, bu da kahkahanin dozunu
ayarlayamama, giiriiltii gibi sonuglar dogurabilir. Mizah bu yoniiyle kisilerde zevk

uyandirdig gibi kisilerarasi etkilesimiyle kisisel gelisimde de olumlu etki yaratir 87,

Kisilerin ¢alisma ortamlarinda belirli bir amag i¢in yaptiklari islerde gruplarin etkilesim
kurmalarinin iki 6nemli islevi bulunur: (1) Grubun hedeflerine ulasmasi ve (2) liskileri
sorunsuz yiiriitmek 3. Mizah, goérevde basarili olmak igin bireyde baski yarattig1 hissi
olusturmaya basladiginda, stres giderici rol oynar ve grup iiyelerinin iliskilerinde sorun

olusmasina engel olur ¥

Mizah duygusuna sahip kisilerle birlikte atilan kahkaha karsilikli cekimi giiclendirmek,
olumlu tutumlar gelistirmek, gliven duygusu olusturarak yakin iliskiler kurmaya tesvik

eder 118,
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Genellemek gerekirse insanlar mizah duygusu sergileyen kisilere ilgi duyar. Ilk
kargilasmamizda iletisimimizde espri unsuru bulunan kisilere yonelim sagliyor olsak da
esprilerimize giilerek tepkide bulunan kisileri ¢ekici bulabiliriz. Ciinkii bu ayn1 mizahi

anlayista ortaklik kurdugumuzu gésterir &.

Yapilan arastirmalarin ¢ogu evliliginde mutlu olan kisilerin, evliliginde mutsuz olanlara
gore daha fazla mizah ve kahkaha 6gesine yer verdigini, tartismalarin siddetli olmadigini
gosterir **. Bu nedenle problemleri tartisirken mizaha yer verilmesi evlilikte uyumun

gostergesidir &',

Deborah Tannen'e gore erkekler ve kadinlarin konusmalarindaki hedefleri farklidir.
Erkeklerin dost¢a yaptig1 sohbetlerde amaglari kendilerini pozitif olarak ifade etmek iken,
kadinlarin 6ncelikli amaci samimiyettir. Hedeflerin farkli olmasi erkeklerin ve kadinlarin
mizah1 kullanma sekillerine de yansimistir. Erkekler konugsmalarinda mizahi karsi tarafta
olumlu etki yaratmak, espritiiel imaj vermek, baskalarin1 etkilemek i¢in kullanirken,
kadinlar ise grup icerisinde dayanismay1 giiglendirmek ve yakinlig1 gelistirmek, kendini

kiigiimseme, kendini ifsa etmek gibi nedenlerden &tiirii kullanr 1%,

Duygusal iliskilerde yapilan arastirmalara gore, partnerde mizah duygusunun varligina
cok onem verilmesine karsin, zaman igerisinde iliskideki istikrar1 ve tatmini her zaman

arttirmadig1 goriilmiistiir &7.

Bireylerin sagligi i¢in mizahin ve giilmenin O6nemi yapilan psikondroimmiinoloji
aragtirmalartyla desteklenmistir. Bu arastirmalar psikolog, hemsire, doktor gibi saglik
calisanlar1 arasinda "mizah ve saglik hareketinin" biiylimesine neden oldu. Kanser, kronik
hastaliklar gibi rahatsizliklardan sikayetci olan bireylerde hastanelere komedi odalar
kurmak, palyago getirmek iyilestirmeyi hizlandirmada etkili oldu. Bdylece mizah
kavrami uyumsuzluk, giilme, eglence kavramlarini icermekle kalmay1p saglig gelistirici,

faydali anlamlarin1 da kapsar hale gelmistir 82,

Mizah kavramiyla iligkilendirilen anlamlardan biri de bireylerin kendisini ¢ok fazla
ciddiye almama ve zayifliklarina giilme yoniidiir. Sonug olarak mizah tek bir yone sahip
degildir. Mizahin farkli bilesenleri, bi¢imleri ve islevleri vardir. Bunlardan bazilari

birbirleriyle yakin iligkili bazilar1 ise birbirlerinden son derece farkli olabilir 8.
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3.3.3. Mizah ve gelisim

Her c¢ocuk ayni oranda mizah duygusu gelistirmez. Mizah karsilasma zamanina bagh
olarak ¢ocuklarda bireysel farkliliklara sebep olur. Bireysel farkliliklar ise erken ¢ocukluk

doneminde ortaya ¢ikmaya baslar &.

Bebeklerin ebeveynleriyle mizahi etkilesimleri, ilerleyen yillarda kisilik olusumlarinda
sosyal ve duygusal olarak etkili olur. Bu da romantik iliskilerinde etkili olabilir 1.
Bebeklik doneminin yeni yiiriimeye baslanan evresinde bebeklerin ayrilik kaygisindan
otlirii 6zerklik kazanmak amaciyla mizah kullanimi sergiledigi sdylenebilir. Cocukluk
donemine bakildiginda sosyallesme, akranlarla gruplagsma, bu grup iliskilerini siirdiirme,
kurallart uygulama, grup icerisindeki sosyal statii kaygis1 i¢in 6nemli olabilir. Tiim bu
islevler mizahin diger donemlerde ve diger alanlarda oldugu gibi ergenlik doneminde de
kullaniminin ne kadar 6nemli oldugunu gosterir. Yapilan arastirmalarin ¢ogu, ¢cocuklarin
kullandig1 kahkaha miktarinin sosyallesmesi hakkinda bilgi verdigini gostermistir. Bu
sonuglara bakildiginda, mizahi kisilerin algilamasi ve eglenmesi, bagka kisilerin varlig

hatta onlarla mizah deneyimini paylasmasiyla ilgilidir &'

Ergenlik oOncesindeki ¢ocuklar mizahi komik eylemler ve saka yoluyla anlatmada
kullanirken ergenler ise daha cok sozel iletisimlerinde esprili ifadeler yoluyla
kullanmistir. Cocuklar ergenlik déonemine girdiginde karsi cinse karsit daha fazla ilgi
gostermeye baglar. Bu da mizah duygusunun her iki cinste de popiilerligin onemli bir

bileseni oldugunu gosterir &

3.3.4 Mizah ve oyun

Mizahin tanimlanma ve Olgiilme sekline bagl olarak mizah ile bazi kisilik 6zellikleri,

davranislar ve yeterlilikler arasinda farkli iligkiler bulunabilir &7,

Mizahin insanlarda ilk hangi donemde ortaya ¢iktig1 sorusu mizahin nasil tanimlandig
ile ilgili oldugu i¢in ¢oziilmesi zor olabilir. Bu konuda sdylenebilecek en fazla sey
mizahin oyundan kaynakli oldugu ve cocuk zihinsel gelisme gosterdik¢e oyun

bigimlerinin de farklilastigidir %'

Oyun bir etkinlik tiiriiniin 6zelligi olmaktan ziyade zihin durumu olarak goriilmiistiir. Bu
nedenle de birey ciddi olmayan, hedef odakli olmaktan ¢ok faaliyet odakli bir zihin
yapisina sahip oldugu siire boyunca hemen hemen her faaliyete eglenceli iceren bakis

acistyla girebilir 1.

31



Mizah ve oyun birbiriyle yakin bir iliskiye sahiptir. Mizah iizerine ¢alisan psikologlar
cocuklarin oyunlarda giilme ve mizah yapma duygusunu kullandigini ¢ocuklarin gogunun
mizahi zihinsel oyunun bir pargasi olarak gérdiigiinii belirtmislerdir 8. Arastirmacilarin
cogu biyolojik olarak bir amag¢ olmadan kendi iyiligi amaciyla yapilan keyif veren bir
etkinlik oldugu konusunda hemfikirdir 3. Mizah ile oyun arasinda oldukca fazla benzerlik
bulunur #'. Giilme ve oyun oynama bebeklerde 4 ile 6 ay arasinda yani ortalama ayni
donemlerde ortaya ¢ikar. Her ikisi de benzer sosyal baglamlar icerir. Mizah da oyun da
eglenceli ve motivasyon saglayan 6zelliklere sahiptir. Her ikisi de adeta bir davranis bir
tutum iceriklidir. A¢ik ve ciddi bir amag¢ olmaksizin kendi iyilikleri goz oniine alinarak
eglenirler. Mizah da oyun da gilivenilir insanlarla ve gilivenilir ortamlarda gergeklestirilir.
Her ikisi de yeni edinilen beceri ve kavramlarin kullanimini arttirarak pekistirilmesini
saglamak ve ustaca kullanmaya dogru ilerlemeyi iceriyor gibi goriinmektedir. Cocuklar
onlara bakan, onlar biiyiiten kisiler tarafindan benzer sekilde oyun ve mizah yoluyla
sosyallestirilir. Aileler bebeklerini oyun oynamaya baglatip “Oyun budur” Sozel
ifadelerini kullanip oyunu kavramsal ve davranissal olarak dgrettikleri gibi “Bu komik”
gibi sozlii ve davranigsal ifadeleri kullanarak mizahi tanitarak Ogretmis olurlar.
Arastirmalar mizah ve oyun arasindaki iligkiye gore yliksek bir mizah anlayisina sahip
cocuklarin daha fazla oyun oynama egiliminde oldugunu gostermektedir. Bu da mizah
oyunbaz bir tavirla birlestiginde her seyin daha tuhaf, abartili, tutarsiz ve uyumsuz bir

hale gelmesine neden olmaktadir &

Mizah ve kahkaha aslinda sosyal fenomenlerdir. Bebekler onlara bakan kisilerle etkilesim
halinde olur ve giilmeye baslar. Okul 6ncesi donemdeki gocuklarda kahkaha, akranlariyla
ve yetiskinlerle birlikteyken meydana gelir. Insanlarla etkilesimde mizah agirlikli olarak
cocuklar ilkokul ve lise yillarindayken belirgindir. Mizah bir oyun big¢imidir; fakat bu
yoniiyle kalmaz ayn1 zamanda kisilerarasi iletisimde oldukga etkili olur, pek ¢ok sosyal

isleve de hizmet eder .
3.3.5. Mizah ve egitim

Egitim geleneksel ve modern olarak iki yontemde kullanilir. Geleneksel egitim ciddi bir
ugras olarak goriiliirken, son yillardaki pedagojik egilimler kati kurallarin olmadig:
O0grenme ortamlarmin tesvik edilmesine ve “ogrenmeyi eglenceli hale getirme"
vurgusuna dogru kaymistir. Mevcut egitim felsefesi, Ogrencilerin tehdit ve endise

altindayken 6grenmesinin, eglenerek ve ¢ok mutlu olarak dgrenmelerine gore bilgileri
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daha az depo ettiklerini savunmaktadir. Cocuklar, eglenerek ve mutlu olduklarinda daha

fazla motivasyon saglarlar 1%,

Ogretim teknigi olarak mizahi1 kullanan bir &gretmenin sinifinda harcanan enefji
artacaktir. Ogrencilerini bilgiyi hazir olarak alan konumunda gormek yerine, onlara
oyunla, merak duygusunu harekete gecirerek egitim veren Ogretmenler 6grencilerde
niikteli sozler kullanma, sik sik soru sorma, diisiincelerle oynama gibi davranislarin
gelisim gosterdigini goéreceklerdir. Boyle bir yontem izleyen 6gretmenler bilgiyi kuru bir
sekilde sunmaz, ders siirelerini bir seylerin 6gretildigi zaman olarak gériip gegistirmez .
Ogretmenler egitimde mizahi bir dersi daha canli, akilda kalic1 hale getirmek, 6grenme
ortamini eglenceli kilmak i¢in kullanmaktadir. Mizah ¢esitli iletisim islevlerine hizmet
eder: sosyal arastirma, statii ve hiyerarsiyi siirdiirme, sosyal normlar... Ogretmenler diger

insanlarla oldugu gibi 6grencileriyle de mizahin iletisimdeki 6neminden dolayr mizah

kullanirlar &7,

Mizahin Ongoriilen fizyolojik, zihinsel, duyussal, sosyal yararlarina dayanarak bazi
egitimciler egitimin amaglari igerisinde 6grencilerde iy1 bir mizah anlayisinin gelismesini

saglamak olmas1 gerektigini ileri siirmiislerdir 8.

Siiflarda mizah kullanmanin ortamdaki stresi, gerginligi, kaygiy1r azaltmada etkili
oldugu 6ne siirilmiistiir. Mizah; 68renci ve 6gretmen arasindaki iliskileri gelistirir, stmif
ortamindaki tehdit edici unsurlar1 azaltir, 6grenmeye kargi olumlu yaklagimlar yaratarak
ogrenmeyi etkili hale getirir, egitici mesajlara olan dikkati aktiflestirir, kavrama, zihinde

depolama ve performansi arttirir, ayrica yaraticihiga tesvik eder 1%,

Ogretmenlerin mizah kullanimi ve 6gretimde mizahin kullanilmasini savunan bazi
egitimciler, mizahin sif igerisinde yalnizca olumlu ve keyifli bir atmosfer yarattigiyla
kalmayip, oOgrencilerin bilgiyi daha iyi bir sekilde oOgrenmelerine ve bilgiyi
depolamalarina, bunun sonucu olarak da akademik diizeylerinde yiikselmeye yol agtigini

iddia etmislerdir 1%,

Smif ortaminda mizahin kullanilmasinin 6grenciler arasinda sosyalligi arttirmada
etkilidir. Mizahin paylasim yonii pek ¢ok seyden once gelir. Paylasimcilik ve giliven
duygusunun gelisiminde olduk¢a Onemli bir etmendir. Paylasimcilik, beraberlik,
samimiyet, sadakat, arkadaslik duygularinin giiclenmesinde rol oynar. Bununla da

kalmayp kiiltiirel farklilik olan yerlerde adeta bir kopriidiir %,
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Sinif igerisinde mizahin degeri yakinlik duygusunu tesvik etmedeki rolii ile ilgili olabilir®.
Egitim uzmanlar1 ve 6gretmenler tarafindan yazilan egitim dergileri, makaleler, kitaplar
mizahi farkli gesitleriyle kullanmanin faydali bir ugras oldugundan bahsetmistir 1%, Bu
diisiinceden farkli olarak egitimde, 6zellikle kiigiik ¢ocuklarda, mizah kafa karigikligina

yol agar, yanlis anlasilmalarm 6niinii acar anlayis1 da hakimdir 32,
3.3.6. Mizah kuramlar

Mizah, Klasik donem filozofu olan Eflatun’dan baslayip yiizyillar boyunca felsefe,
edebiyat, sosyoloji, antropoloji, psikoloji dallarinin ilgisini ¢eken bir kavram olmustur.
Mizahm ana konusunun “insan” oldugu ve insanin bulundugu her yerde mizahin yer
aldig1 sdylenmektedir. Insanlik tarihi incelendiginde, mizahin bu tarih icerisinde nerede

yer aldig1 net bir sekilde belirlenememektedir 1*°.

Insan1 giildiiren ana sebebin ne oldugu giilme iizerine diisiinenleri oldukca sorgulatmistir.
“Insan neden giiler” sorusuna verilen cevaplar giilme kuramlarinin olusumunda etkili

olmustur ¢,

Mizah anlayisiyla ilgili kuramcilarin farkli goriisleri mevcuttur. Mizah kuramlar1 benzer

ozelliklerine gore siniflandirilmis. Baz1 kuramlarin siiflandirilmasi séyledir:
Mizah kuramlar1 Mosak (1987)’a gore;

o “Kotiileme, asagilama ile iligkili,

e Uyusmazlik ile iliskili,

e Rahatlama ile iliskili mizah kuramlar1 %’.”
Mizah kuramlar1 Oziinlii (1999)’ye gore;

e “Ustiinliik kuramlari,

e Uyusmazlik kuramlari,

e Psikanalitik kuramlar,

e Kavrama kuramlar1 vb. 110.”

Bu kuramlardan etkilenerek tiireyen giinlimiizde yiiziin iizerinde kuram bulunur.

Kuramlardan en ¢ok tercih edilenler:
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3.3.6.1. Rahatlama kuram (Relief Theories)

Kriz donemlerinde mizah olduk¢a 6nem arz eder. Kriz durumlarinda kisinin krize ne
kadar gomiildiigi, kisilerin arasindaki yakinsal, duygulanimsal ya da zamansal uzaklikla
iliskilidir. Kriz disindakiler i¢in “Iyi ki basima gelmedi” duygusunu yaratir ve kriz
icindekilere daha iyi yardim edebilme olanag: saglar. Kriz i¢indekiler i¢in uygun bir
zamanda yer alan mizah stresi diisiiriircken uygun zaman se¢ilmediginde stresi arttiran bir
unsur haline gelir. Tehlike ve bundan kurtulma giilmeye kaynaklik edecek olan siireci

baslatabilir *%°.

Rahatlama kuraminda mizahin islevi kigilerin iglerinde biriken sinirsel enerjisinin
bosaltilmasidir. Stres nedeniyle depo edilmis enerji kahkaha yontemi ile atilir ve

bireylerde rahatlama meydana gelir *°.

Giilme, rahatlama ve enerjinin harcanmasi arasinda bir iliski s6z konusudur. Herkes
tehlike yaratan durumlarla kars1 karsiya kalabilir. Ornegin yere diisiip ardindan ayaga
kalktigimiz ve boylece giivenli hale tekrar gectigimiz zamanlarda basimiza gelen bu
duruma giilmiistizdiir. Tehlikeli durumlardan kaynakli kaslardaki gerilim ancak giivenli
ortama geri doniildiiglinde diizelir. Pek ¢ok kisi kahkahalarla giilme sonrasi biiyiik enerji

harcadigini hisseder. Bunun anlamu ise giilmenin sinirsel enerjideki bosalma oldugudur®®.
3.3.6.2. Ustiinliik kuram (Superiority Theories)

Ustiinliik kurami oldukga eski ve yaygin bir kuramdir. Kuram giilerek bir kisinin diger
insanlara karsi tistlinliik kurmasi esasina dayanir. Platon’a kadar uzanan kuram i¢in Platon

“Giilmenin kékeninde insani seytanlik ve budalalik yatar” diisiincesine sahiptir %°.

Ustiinliik kuraminm temelleri diger bireyler ve yasanan hadiseler karsisinda zafere
ulasma motivasyonundan kaynakli “giilme” ile “mizah” kavramlart meydana
getirmektedir. Kendi kendimizi diger insanlarla karsilagtirdigimizda kendimizin daha
zeki, daha giiclii, daha talihli olmasini isteriz; ¢iinkii bu bizi mutlu eder. Kuramin ilkesi
baskalarinin aptalca hareketleriyle eglenmek, onlara kahkaha atmak, onlarla alay etmek,
taklit etmek iizerine kuruludur °. Insanlara kars1 olusturdugumuz iistiinliik duygusu veya

konumumuzun getirdigi iistiinliikten &tiirii digerlerine giileriz %.

Diisen bir insana giilmek, insanin ondan iistiin olduguna bagli olmasindan kaynaklanir.

Bu iistiinliik ikirciklidir. insan giildiigiinde hem insanoglunun mutlak karsisindakinin

35



kiigiikliigiine hem de diger insanlar karsisindaki iistiinliigiine giiler. Insanin diger insanlar

karsisindaki iistiinliigii sadece giiliing olanin ise insanin doga karsisindaki iistiinliigiidiir?2.

Bir kimsenin buzda muz kabugu da olsa {izerine basip diismesi sonucu giilmek, aslinda o
kisiye karsi olan iistiin hissetme duygusuyla ilgilidir. Bunun nedeni nesnelerinde

bireylerin zaferi igin kaynak olusturabilmesidir 22,
3.3.6.3. Uyusmazhik kurami (Incongruity Theories)

Giilme kuramlar incelendiginde en fazla kabul edilen kuram siiphesiz “uyusmaziik
kurami”dir 3°, Uyusmazlik kuramina gére mizahla ilgili bir metin, dinleyici ya da
okuyucunun heniiz okuma asamasindayken sonucunun nasil olacagina dair merak
uyandirir. Okuyucuda olusan bu beklenti, olaylar beklentiden farkli olarak gelisim
gosterdiginde, bir ¢esit sok durumu olusturur. Beklenenin aksi yasandiginda ise o son

kisinin giilmesine sebep olur 1°.

Ustiinliik kurami ve uyusmazlik kurami karsilastirildiginda, iistiinliik kurami igin en
temel kural “eglence” iken, uyusmazlik kurami i¢in “mantiksiz, beklenmeyen, uygunsuz
bir seye karsi géosterilen tepki”dir. 1ki kuramin ortak 6zelligi ise giilmeyi baslatan seyin
karsitlik ya da ikilik durumundan dogmasidir. Ustiinliik kuramina gore ikiligin giilen
kisinin kendi degerlendirmesiyle baskasinin degerlendirmesi arasinda yer almasi

gerektigine dair iddia da bulunur %,

Tipki tstiinliik teorisindeki gibi uyusmazlik teorisinde de temel yatan nedenin zevk ve
eglence algist oldugu diisliniiliir. Eglence istiinliilk kurami i¢in utkunun verdigi zevk

iken, uyusmazlik kuraminda beklenilmedik bir seye gosterilen zihinsel tepkidir %.

Mizahin ana yapisinda “aykirilik” s6z konusudur. Birbirine aykiri olan olaylar bireylere
giiliing gelmektedir 2. Uyumsuzluk kurami dzetlenecek olursa, mizah ve kahkahanmn
uyumsuzluklarindan 6tiirii biliste olusan bir tepki, birbiriyle bagimli olmayan fikir,

durum, olay ya da &zelliklerin bilesimi iddiasidir 148,
3.3.6.4 Psikoanalitik kuram

Geleneksel ve cagdas kuramlara bakildiginda, kuramlar birbirlerini ¢iiriitmekten ziyade
tamamlar niteliktedir. Bu kuramlarin giilmeyi farkli boyutlariyla analiz etmesinden
kaynaklanmaktadir. Kuramlar detaylica incelendiginde kuramcilarin sik sik ortak noktada
bulustuklar1 goriilmektedir. Freud saldirganlik, Spencer ise uyumsuzluktan bahseder.

Oysaki tiim kuramlarin temelinde zitlik, aykirlik, ikililik mevcuttur. Ornegin iistiinliik
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kuraminda saldirgan kisi ile alay edilen kisi arasindaki karsilastirma sonucu ortaya ¢ikan

tezatlik bireyleri giildiiriir %,
3.3.7. Mizah tarzlar

Martin ve arkadaglar1 (2003), mizahin ¢ok yonlii bir yapiya sahip oldugunu kabul ederek
2 x 2 olan kavramsallastirilmis modeli tasarlanmigslardir. Kisilerarasi iliskilerde mizahin
kullanimi ilk olarak uyumlu-uyumsuz olarak ikiye ayrilir ve bu gergevede mizah tarzini
dort farkli baslikta toplanmislardir. Bunlar; Katilime1 Mizah Tarzi, Kendini Gelistirici
Mizah Tarz1, Saldirgan Mizah Tarzi, Kendini Yikic1t Mizah Tarz1 1,

Modelde olusturulan mizah tarzlar1 hakkinda detayli bilgi asagida yer almaktadir. Martin
ve arkadaslarinin mizahin giinliilk hayattaki kullanimina dair modeli iki boyutlu bir
modeldir (Sekil 1.). Bu modelde yer alan ayrimlardan uyumlu; bireyin mizahi kendini
gelistirmek veya diger insanlarla iliskilerini gelistirmek amaciyla kullanmasidir. Uyumlu
kimseye zarar vermeyecek sekilde kullanilirken diger ayrim uyumsuz, kendisinin ya da
digerlerinin aleyhinde kendisinin veya baskalariyla iliskisine zarar verecek bigimde
kullanilmasi s6z konusudur. Baska bir deyisle kisiler, mizahi kendisi ya da baskalariyla
iligkilerinde kullanirken uyum i¢inde, yara vermeden kullanabilecegi gibi hem kisinin
kendisine hem de diger kisilere yara verebilecek sekilde kullanimi s6z konusu olabilir.
Bu model dikkate alinarak katilimei mizah tarzi (affiliative humor), kendini gelistirici
mizah tarzi (self-enhancing humor), saldirgan mizah tarzi (aggressive humor) ve kendini
yikict mizah tarzi (self-defeating humor) olmak {izere mizahin giinliik yasamdaki
kullanilis1 esasinda dort farkli tarzda giinyiiziine ¢ikmaktadir ®. Bu model dogrultusunda
bireyler, hangi mizah seklini kullanacaklarina akli basinda se¢cimde bulunarak kararlar
verirler. Kullanmis olduklari mizah tarzi, insanlarin iglerinde bulundugu durum

dogrultusunda kendiliginden sekil almaktadir &

| UYUMLU |

(" N ~
Katilimel CKT}IElli}}l .
Mizah selistirict
Mizah
[LISKILERT \. JAN —
CRLISTIRVER ( N . GELISTIRMEK
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Mizah Mizah
N J L )
UYUMSUZ

Sekil 1. Mizah Tarzlari.
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3.3.7.1. Katilhme1 mizah tarzi

Katilime1 mizah tarzina sahip bireylerde komik olma egimi s6z konusudur. Kisilerarasi
iliskileri kolaylastirirken gerilimleri ortadan kaldirmayir amaglar. Bu da bagskalarini

eglendirerek, sakalar yaparak gerceklestirilir .

Ayn1 zamanda bireylerin kendileriyle de olumlu sekilde alay etme, kisisel durumlar
gereksiz yere biliylitmeme gibi 6zellikleri mevcuttur. Ayrica gerekir bireyler kendileriyle
alay ederken ya da komik durumlar1 anlatirken kendini kabul duygusunu korumayi

siirdiiriirler .
3.3.7.2. Kendini gelistirici mizah tarz

Kendini gelistirici mizah olumlu bir mizah tarzidir ve saldirganlik igeren tavirlarla ters
bir iliskiliye sahiptir *°. Kendini gelistirici mizah tarz1 hayatta karsilasilan sikintilar, stres
yasanan durumlar s6z konusuyken bile komik bir bakis acisina sahip olmay1 igerir.
Kendini gelistirici mizah tarzin1 benimseyen kisiler mizah1 yalnizca kendi baslarina
kullanmazlar. Ayn1 zamanda hayata kars1 zorluklarla basa ¢ikmada da bir strateji olarak
kullanirlar. Olumlu mizah tarzi depresyon, stres gibi olumsuz duygularla negatif; iyi olma

hali, benlige sayg1 gibi olumlu duygularla pozitif yénde bir iliskiye sahiptir ®*.
3.3.7.3. Saldirgan mizah tarzi

Mizahin o6zelliklerinden birisi de dalga ge¢me tehdidi altindayken diger insanlarin
davranislarini kendi ¢ikarlarina uygun olarak yonetebilme yetenegidir ®. Saldirgan mizah

tarzi; asagilama, yerme, dalga gecme, hor gérme gibi anlamlarda kullanir 86,

3.3.7.4. Kendini yikici1 mizah tarz

Sagliksiz mizah tarzi ¢esitlerinden biri olan kendini yikici mizah tarzina sahip olan
bireyler kendilerinin ihtiyaclarini 6nemsemeden, diger bireylerle olan iliskilerini
gelistirmeyi hedefler. Kendini yikici mizah tarzina sahip bireyler kendilerine giiler,
kendileriyle ilgili espriler yapar, kendilerini kiigiik diisiirmekten c¢ekinmez ve tiim
bunlarla da ¢evresindekileri eglendirdikleri gibi kendileri de eglenirler. Bu mizah tarzinda
negatif duygularla bas edebilmek veya problemlerle basa ¢ikabilmek amaciyla mizahi

inkar mekanizmasi olarak kullanmak tercih edilir .
3.3.8. Mizah tarzlarimin psikolojik yapilarla iliskisi

Mizah tarzlari bireylerdeki psikolojiyi etkiler. Ornek verilirse, katilimci mizah tarzi yani

yardimsever ve digerlerine yonelik olan mizah tarzi, bagkalariyla olan etkilesimi
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giiclendirmek icin kaliplasan sakalar, fikralar soylemekle karakteriz edilir. Kendini
gelistirici mizah tarzi, baska bir ifadeyle kendi kendine yonelen ve yardimsever mizah
tarzi, mizahi kaygi, stres igeren durumlarda, mizahi kisisel basa ¢ikma stratejisi olarak

kullanir 6,

Kendini yikict mizah tarzi, kisinin kendindeki eksiklikleri sik sik hatirlatan baskalarini
kendisiyle alay ettiren kisilerin kullandig1 mizah ile karakterize edilir. Birey bu sekilde
kendisini tanitmay1 amaglasa da bu mizah tarzin1 kullanan kisilerle i¢in olumsuz etkisi

mevcuttur 143
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4. MATERYAL ve METOT

Bu boliimde evren ve Orneklem, veri toplama araglari, arastirma modeli, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizleri hakkinda bilgi verilmistir.

4.1. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evreni 2019-2020 egitim 6gretim yili bahar donemi Bolu merkez ilgede
bulunan 4 lisede egitim dgretim goren 876 6grenci, orneklemi ise 704 goniillii 6grenci

olusturmaktadir.

4.2. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi Formu ve Mizah Tarzlar1 Olgegi

(MTO) kullanilmugtir.

4.2.1. Kisisel bilgi formu

Katilimcilar hakkindaki demografik verileri elde etmek i¢in arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” (EK-1) kullamlmustir. Kisisel Bilgi Formunda
ogrencilerin cinsiyetleri, simif diizeyleri, lisansli sporcu olup olmamalari, anne-baba

egitim durumlar1 ve okul tiirlinii igeren soru bulunmaktadir.

4.2.2. Mizah tarzlan él¢egi (MTO)

Arastirmada verilerin elde edilmesi i¢in Martin ve digerleri (2003) tarafindan gelistirilen
ve ayn1 yil Yerlikaya (2003) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan, gecerlilik ve gilivenirlik
caligmalar1 yapilan “Mizah Tarzlar Olgegi” kullanilmustir 8. Universite dgrencileri
tizerinde gelistirilen mizah tarzlar1 6lgeginin lise 6grencileri lizerinde gecerlik giivenirlik

calismas1 Yerlikaya (2007) tarafindan gergeklestirilmistir 148, Olgek 4 farkli alt boyuta
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sahip olup alt bagliklarda kendi igerisinde uyumlu ve uyumsuz olmak iizere 2 baslik
altinda toplanmaktadir. Kendini gelistirici mizah ve katilimc1 mizah uyumlu; saldirgan
mizah ve kendini yikici mizah uyumsuz mizah tarzini igerir. Uyumsuz mizah tarzi
puanlariin artmasi kétii yonde, uyumlu mizah tarzi puanlariin artmasi olumlu yonde
etkiler. Mizah Tarzlar1 Olgegi 32 madde (11 madde olumsuz yonde, 21 madde olumlu
yonde) ve alt boyutlardan her biri 8’er maddeden olusmaktadir. Mizah Tarzlar1 Ol¢egi’nin
alt boyutlari sirasiyla; Katilime1 Mizah (1., 5., 9., 13., 17., 21., 25., 29. maddeler), Kendini
Gelistirici Mizah (2., 6., 10., 14., 18., 22., 26., 30. maddeler), Saldirgan Mizah (3., 7., 11.,
15., 19., 23,, 27., 31. maddeler), Kendini Yikic1 Mizah (4., 8., 12., 16., 20., 24., 28., 32.
maddeler) seklindedir. Olgekte yer alan (1., 7., 9., 15., 16., 17., 22., 23., 25., 29., 31.
maddeler) toplamda on bir madde ters yénde puanlanmaktadir. Olgekte, 1= “kesinlikle
katilmiyorum”, 2= “katilmiyorum”, 3= “biraz katilmiyorum”, 4= “kararsizim”, 5= “biraz
katiliyorum”, 6= “katiliyorum”, 7= “tamamiyla katiliyorum” arasinda degisen yedili
likert tipine sahip derecelendirme kullanilmigtir. Her alt boyuttan alinabilecek toplam
puan 8-56 araliginda olup yiiksek puan ilgili mizah kullaniminin yiiksekligini ifade
etmektedir. Calisma igin Cronbach alfa igtutarlilik kat sayisi katilimeir mizahta .80,
kendini gelistirici mizahta .81, saldirgan mizahta .77, kendini yikic1 mizahta .80, olarak
belirlenmistir. Bizim yaptigimiz ¢alismada Cronbach alfa kat sayis1 saldirgan mizahta
.86, kendini yikic1 mizahta .89, katilime1r mizahta .88 ve kendini gelistirici mizahta .80

olarak bulunmustur.

4.3. Arastirmanin Modeli

Yapilan bu aragtirma nicel bir aragtirmadir. Ayn1 zamanda mevcut durumu sorgulayan
betimsel bir modeldir. Bu yontem, 6zel bir konu veya bir durum {izerinde derinlemesine

inceleme yapma ve yogunlagma imkan1 vermektedir.

4.4. Verilerin Toplanmasi

Olgekler, Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulunun 13.03.2020
tarihli, 2020/43 sayili karariyla ve T.C Bolu Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigii ‘niin
81860040-605.01-E.13976026 sayili aragtirma izniyle aragtirmaci tarafindan siniflarda

uygulanmstir.
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4.5. Verilerin Analizi

Arastirmada 6lgek yoluyla toplanan verilerin analizi ve yorumu bilgisayar ortaminda
yapilmistir. Bulunan verilere yapilacak istatiksel analizlere karar vermek igin
Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir (df=704, p=,004). Verilerin dagilimi1 normallik
gostermediginden nonparametrik testler uygulanmistir. Iki degiskenin ortalamasi
arasindaki farkin anlamlilig1 i¢in Mann Whitney U testi, bagimsiz degiskenlerin ikiden
fazla oldugunda ise farkin anlamhiligini degerlendirmek i¢in Kruskal Wallis testi
uygulanmistir. Bagimsiz degiskenlerin ikiden fazla oldugu ve anlamli fark bulundugunda
da gruplarin karsilagtirilmasi igin Mann Whitney U testi isleme konulmustur. Yapilan

analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.
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5. BULGULAR

Bu boliimde lise 6grencilerinin mizah tarzlar1 dl¢ceginden elde edilen bulgular cinsiyet,
smif diizeyleri, lisansli sporcu olup olmama, anne-baba egitim durumlari ve okul tiirlerine

gore tablolar halinde verilmistir.

Tablo 5.1. Lise Ogrencilerinin Mizah Tarzlar1 Puanlarmin Cinsiyete Gore Mann-

Whitney U Testi Sonuglari

Sira Siralar
Cinsiyet n Ortalamasi Toplam z U p
Katilimci Kadin 366 363.28 132961.00
Mizah Erkek 338 340.83 115199.00 -1.465 57908.000 143
Total 704
Kendini Kadin 366 347.38 127140.00
Gelistirici Erkek 338 358.05 121020.00 -0.696 59979.000 .486
Mizah Total 704
Saldirgan Kadm 366 310.23 113543.00
Mizah Erkek 338 398.28 134617.00 -5.742 46382.000 .000**
Total 704
Kendini Kadin 366 332.26 121605.50
Yikici Erkek 338 374.42 126554.50 -2.751 54444500 .006*
Mizah Total 704

p<0.01* p<0.001**

Tablo 5.1°de cinsiyete gore katilimer mizah tarzi (U=57908.000; p>0.05) ve kendini
gelistirici mizah tarzi (U=59979.000; p>0.05) arasinda istatiksel bir farka rastlanilmadigi
goriilmektedir. Cinsiyete gore saldirgan mizah tarzi (U=46382.000; p<0.001) ve kendini
yikict mizah tarzi (U=54444.500; p<0.01) incelendiginde alinan puanlar arasinda
istatiksel bir fark oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5.2. Lise Ogrencilerinin Mizah Tarzlar1 Puanlarinin Simif Diizeyine Gére Kruskal

Wallis Testi Sonuglari

Olumlular
Sif n  SwiraOrtalamas1 sd = X2 p Arasindaki
Diizeyi Farklar
Katilimer 9.Smif (1) 201 370.04
Mizah 10.Smif (2) 187 365.97
11.Smif (3) 166 327.33 3 5429 143
12.Smif (4) 150 340.05
Toplam (5) 704
Kendini 9.Smif (1) 201 360.18
Gelistirici 10.Smif (2) 187 381.29 1-3 (p<0.05)
Mizah 11.Smif (3) 166 315.36 3 9.675 .022* 2-3 (p<0.01)
12.Smif (4) 150 347.42
Toplam (5) 704
Saldirgan 9.Smif (1) 201 355.36
Mizah 10.Simif (2) 187 351.05
11.Smif (3) 166 352.52 3 0.065 .996
12.Smif (4) 150 350.45
Toplam (5) 704
Kendini 9.Smif (1) 201 346.52
Yikict 10.Smif (2) 187 354.95
Mizah 11.Smif (3) 166 340.18 3 2.066 .559
12.Smif (4) 150 371.08
Toplam (5) 704
p<0.05*

Tablo 5.2°ye bakildiginda lise 6grencilerinin sinif diizeylerine gore katilimci mizah
tarzinda (X?=5.429; sd=3, p>0.05), saldirgan mizah tarzinda (X?*=0.065; sd=3, p>0.05) ve
kendini yikic1 mizah tarzinda (X*=2.066; sd=3, p>0.05) istatiksel olarak anlamli bir fark

olmadig1 anlasilmaktadir. Kendini gelistirici mizah tarzinda ise istatiksel olarak anlamli

bir farka rastlanilmistir (X?=9.675; sd=3, p<0.05). Anlamli farkin hangi gruplar arasinda

oldugunu belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonucunda kendini gelistirici

mizah tarzinda 9.-11. sinif arasinda (p<0.05) 9. Sinif lehine ve 10.-11. sinif arasinda

(p<0.01) 10.simif lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.
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Tablo 5.3. Lise Ogrencilerinin Mizah Tarzlar1 Puanlarinin Lisansl Sporcu Olup Olmama

Durumlarina Gére Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Sporcu Olup Sira Siralar
Olmama n Ortalamasi Toplami z U p
Katilime1 Lisansli Sporcu 260 333.49 86708.00
Mizah Sporcu Degil 444 363.63 161452.00 -1.899 52778.000  .058
Total 704
Kendini Lisansh Sporcu 260 332.78 86522.00
Gelistirici Sporcu Degil 444 364.05 161638.00 -1.970 52592.000 .049*
Mizah Total 704
Saldirgan Lisansli Sporcu 260 369.02 95944.50
Mizah Sporcu Degil 444 342.83 15221550 -1.650 53425500  .099
Total 704
Kendini Lisansh Sporcu 260 352.51 91652.00
Yikici Sporcu Degil 444 352.50 156508.00 -0.001 57718.000  .999
Mizah Total 704

p<0.05*

Tablo 5.3 incelendiginde lise Ogrencilerinin sporcu olup olmama durumuna goére
bakildiginda katilimc1 mizah tarzinda (U=52778.000; p>0.05), saldirgan mizah tarzinda
(U=53425.500; p>0.05) ve kendini yikict mizah tarzinda (U=57718.000; p>0.05)
istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir. Lise 6grencilerinin sporcu olup
olmama durumu incelendiginde kendini gelistirici mizah tarzinda sporcu olmayanlar

lehine istatiksel olarak anlamli bir fark vardir (U=52592.000; p<0.05).

45



Tablo 5.4. Lise Ogrencilerinin Mizah Tarzlar1 Puanlarmin Anne Egitim Durumuna Gére

Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Olumlular
Anne Egitim n Sira sd X2 p Arasindaki
Durumu Ortalamas1 Farklar
Katilimei flkokul (1) 219 313.00 1-3 (p<0.05)
Mizah Ortaokul (2) 186  340.88 ;'j (p<°-0°i)
Lise (3) 180 35799 3 28662 000* o Ep:gg‘l’))
Universite ve Ustii(4) 119 435.07 P>
Toplam (5) 704
Kendini Ilkokul (1) 219 346.17
Gelistirici Ortaokul (2) 186  343.63
Mizah Lise (3) 180 345.21 3 4644 .200
Universite ve Ustii(4) 119 389.04
Toplam (5) 704
Saldirgan Ilkokul (1) 219 348.09
Mizah Ortaokul (2) 186  343.30
Lise (3) 180 353.74 3 1.716 .633
Universite ve Ustii(4) 119 373.13
Toplam (5) 704
Kendini lkokul (1) 219  351.28
Yikici Ortaokul (2) 186 361.77
Mizah Lise (3) 180 344.58 3 0669 .881
Universite ve Ustii(4) 119 352.23
Toplam (5) 704

p<0.001*

Lise Ogrencilerinin  mizah tarzlart puanlarinin  anne egitim durumuna gore
karsilagtirilmast Tablo 5.4’te verilmistir. Lise 6grencilerinin mizah tarzlar1 puanlarinin
anne egitim durumuna gore karsilastirilmasi sonucunda kendini gelistirici mizah tarzinda
(X?=4.644; sd=3, p>0.05), saldirgan mizah tarzinda (X*=1.716; sd=3, p>0.05) ve kendini
yikict mizah tarzinda (X?=0.669; sd=3, p>0.05) istatiksel olarak anlamli bir fark yoktur.
“Katilime1 mizah tarzi” (X*=28.662; sd=3, p<0.001) puaninda istatiksel anlamda anlamli
bir farka rastlanilmistir. Hangi gruplar arasinda istatiksel farkin olup olmadigini tespit
etmek i¢cin yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda; katilimci mizah tarzinda ise

ilkokul-lise (p<0.05) arasinda lise lehine, ilkokul-iiniversite ve tstii (p<0.001) arasinda
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tiniversite ve tistii lehine, ortaokul-liniversite ve iistii (p<0.001) arasinda tiniversite ve listii
lehine ve lise-liniversite ve tsti (p<0.01) arasinda tiniversite ve {istii lehine istatiksel bir

farka rastlanmustir.
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Tablo 5.5. Lise Ogrencilerinin Mizah Tarzlar1 Puanlarinin Baba Egitim Durumuna Gére

Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Olumlular
Baba Egitim n Sira sd X2 p Arasindaki
Durumu Ortalamasi Farklar
Katilimer flkokul (1) 112 295.03
Mizah Ortaokul (2) 165  336.23 1-3 (p<0.01)
Lise (3) 257 36450 3 16103 .001% L4 (Pp<0.001)
—_— o 2-4 (p<0.05)
Universite ve iistii (4) 170 388.01
Toplam (5) 704
Kendini flkokul (1) 112 330.84
Gelistirici Ortaokul (2) 165 33011
Mizah Lise (3) 257 g?ggi 3 5645 .130
Universite ve iistii (4) 170 '
Toplam (5) 704
Saldirgan Ilkokul (1) 112 322.97
Mizah Ortaokul (2) 165  371.36
Lise (3) 257 343.25 3 5260 .154
Universite ve iistii (4) 170 367.64
Toplam (5) 704
Kendini Ilkokul (1) 112 315.88
Yikici Ortaokul (2) 165 367.17
Mizah Lise (3) 257 357.53 3 4676 197
Universite ve iistii (4) 170 354.79
Toplam (5) 704
p<0.01*

Tablo 5.5’te lise 6grencilerinin mizah tarzlar1 puanlarinin baba egitim durumuna gore
karsilastirilmast incelendiginde, kendini gelistirici mizah tarzi (X?=5.645; sd=3, p>0.05),
saldirgan mizah tarzi (X?=5.260; sd=3, p>0.05) ve kendini yikic1 mizah tarzi (X?=4.676;
sd=3, p>0.05) puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanilmamistir. Alt
boyutlardan “katilimci mizah tarzinda” (X?=16.103; sd=3, p<0.01) istatiksel olarak
anlaml bir fark bulunmustur. Hangi gruplar arasinda istatiksel farkin oldugunu tespit
etmek i¢in yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda; katilimecr mizah tarzinda ilkokul-

lise (p<0.01) arasinda lise lehine, ilkokul-iiniversite ve iistii (p<0.001) arasinda tiniversite
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ve st lehine, ortaokul-iiniversite ve {istii (p<0.05) egitim durumlari arasinda {iniversite

ve istii lehine istatiksel farka rastlanmistir.
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Tablo 5.6. Lise Ogrencilerinin Mizah Tarzlar1 Puanlarmim Okul Tiirlerine Gore Kruskal
Wallis Testi Sonuglari

Olumlular
Okul Tiirii n Sira sd X2 p Arasindaki
Ortalamasi Farklar
Katilime1
Mizah BAAL (1) 188 383.91 1-3 (p<0.001)
Fen L. (2) 203 408.58 1-4 (p<0.001)
Spor L. (3) 154 305.16 3 43535 .000** 2-3 (p<0.001)
BMTAL (4) 159 289.61 2-4 (p<0.001)
Toplam (5) 704
Kendini BAAL (1) 188 353.02
Gelistirici  Fen L. (2) 203 387.52 2-3 (p<0.01)
Mizah Spor L. (3) 154 326.28 3 10.121 .018*  2-4 (p<0.05)
BMTAL (4) 159 332.57
Toplam (5) 704
Saldirgan  BAAL (1) 188 323.16 1-4 (p<0.01)
Mizah Fen L. (2) 203 351.45 2-4 (p<0.001)
Spor L. (3) 154 326.75 3 20.699 .000** 3-4 (p<0.001)
BMTAL (4) 159 413.47
Toplam (5) 704
Kendini BAAL (1) 188 366.50
Yikici Fen L. (2) 203 321.79
Mizah Spor L. (3) 154 341.36 3 8813 .032* 1-2 (p<0.05)
BMTAL (4) 159 378.42 2-4 (p<0.05)
Toplam (5) 704

p<0.05* , p<0.001**

Tablo 5.6’da lise 6grencilerinin mizah tarzlari okul tiirlerine gore katilime1 mizah tarzinda
(X?=43.535; sd=3, p<0.001), kendini gelistirici mizah tarzinda (X?>=10.121; sd=3,
p<0.05), saldirgan mizah tarzinda (X*=20.699; sd=3, p<0.001), ve kendini yikict mizah
tarz1 puanlarinda (X*>=8.813; sd=3, p<0.05) istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Hangi gruplar arasinda istatiksel bir farkin oldugunu belirlemek icin
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda; katilime1 mizah tarzi alt boyutuna bakildiginda
BAAL-Spor L. (p<0.001) arasinda BAAL lehine, BAAL-BMTAL (p<0.001) arasinda
BAAL lehine, Fen L.-Spor L. (p<0.001) arasinda Fen L. lehine son olarak da Fen L.-
BMTAL (p<0.001) arasinda Fen L. lehine istatiksel bir fark oldugu goriilmektedir.
Kendini gelistirici mizah tarzi alt boyutu incelendiginde Fen L.-Spor L. (p<0.01) arasinda
Fen L. lehine ve Fen L.-BMTAL (p<0.05) arasinda ise Fen L. lehine istatiksel bir farka

50



rastlanilmistir. Saldirgan mizah tarzi alt boyutuna bakildiginda BAAL-BMTAL (p<0.01)
arasinda BAAL lehine, Fen L.-BMTAL (p<0.001) arasinda Fen L. lehine ve Spor L.-
BMTAL (p<0.001) arasinda Spor L. Iehine istatiksel olarak anlaml1 bir fark bulunmustur.
Son alt boyut olan kendini yikict mizah tarzina bakildiginda BAAL-Fen L. (p<0.05)
arasinda Fen L. lehine ve Fen L-BMTAL (p<0.05) arasinda ise Fen L. lehine istatiksel
olarak anlamda fark oldugu goriilmektedir.
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6.TARTISMA

Bu boliimde lise Ogrencilerinin cinsiyetleri, siniflarin diizeyi, lisansli sporcu olup
olmadiklari, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu ve okul tiirleri

degiskenlerine gére mizah tarzlari tartigilacaktir.

Lise dgrencilerinin Mizah Tarzlar1 Olgegi toplam puanlari, “cinsiyet” degiskenine
gore karsilastirildiginda katihmer mizah tarzi alt boyutu, lise 6grencilerinin cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamaistir. Cetin (2017), addlesanlarin mizah tarzlari ve kendi anlayis seviyeleri
arasindaki baglantiy1; Ay (2011), Orta 6gretim dgrencilerinin mizah tarzlarimi inceledigi
calismalarinda, cinsiyet degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkliga
rastlamamuslardir 3 7. Literatiirdeki ulastigimiz ¢alismalar da bizi dogrular niteliktedir.
Kadinlar ve erkekler katilimc1 mizah tarzina basvurduklarinda kendini kabul duygusunu

korumayz siirdiirerek iliskilerini kolaylastirdiklarinin bilincinde olduklar1 sdylenebilir.

Lise 6grencilerini cinsiyet degiskenine gore inceledigimizde, kendini gelistirici mizah
tarz1 alt boyutunda gruplarin birbiri aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Yiksel (2019), Spor yapan ve yapmayan Ogrenciler lizerinde
yaptig1 arastirmasinda kendini gelistirici mizah tarzi alt boyutunda istatiksel olarak
anlamli fark olmadigini tespit etmistir 1°2. Bu arastirma ¢alismamizi destekler niteliktedir.
Calismamizin kendini gelistirici mizah tarzi alt boyutunda gruplar arasinda anlamli fark
bulunmamasia karsin ¢alismadan yiiksek puani erkekler alirken, diisilk puani ise
kadinlar almigtir. Bireyler mizah tarzlarinin her birine belli dlgiilerde sahiptir. Ancak;
mizah kullanimindaki bireysel farkliliklar, mizah tarzlarindan hangisinin digerlerine gore
daha baskin olacagini etkiler 148, Bu verilerden yola ¢ikarak, cinsiyetin kendini gelistirici
mizah tarzint olumlu etkiledigi, arastirmada yer alan kisilerin farkli cinsiyetlerde
olmalarmma ragmen birbirlerine yakin katilimci mizah tarzi anlayisina sahip oldugu
sOylenebilir. Kendini gelistirici mizah tarzindaki bu yakinlik mizahi kullanmadaki

bireysel farkliliklardan meydana gelmis olabilir.
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Lise oOgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore saldirgan mizah tarzi alt boyutu
karsilagtirildiginda, gruplar arasinda istatistiksel bakimdan anlamli fark bulunmustur. Bu
olusan farkin erkekler Iehine oldugu goriilmektedir. Soyaldin’in (2007), lise
Ogrencilerinin 6fkelerini ifade etme tarzlari ile mizah tarzlari arasindaki iligkiyi inceledigi
calismada, erkeklerin kiz 6grencilere nazaran daha ¢ok saldirgan mizah tarzi alt boyutunu
kullandig1 sonucuna varmistir 1°. Oner (2012) yetiskin insanlarin anksiyete bozuklugu
hastaligina sahip olmalar1 sahip olmamalar1 ile kullanmis olduklar1 mizah tarzlar
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, saldirgan mizah tarzi alt boyutundaki elde
edilen puanlarin cinsiyetlere gore istatiksel olarak anlamli bir sekilde farkli oldugu
goriilmiistiir. Saldirgan mizah tarzindaki bu farklilik erkeklerin kadinlara gore saldirgan
mizah tarzim daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir 1°4. Suna (2018)’nin ergenlerde duygu
diizenlemesi ve cinsiyete gore mizah tarzlarindaki farklilasmasi ¢aligmasina bakildiginda,
saldirgan mizah1 erkeklerin kadinlara oranla daha fazla tercih ettigi sonucu

121 Kadinlar ve erkekler bazi hormonlarin etkisi altindadir. Bu

goriilmektedir
hormonlardan testosteron hormonu erkeklerde daha yiiksek seviyede bulunur ve
baskinligi, saldirganlig: tetikleyen bir etkiye sahip oldugu i¢in erkeklerin kadinlara gore

daha saldirgan bir tutumda oldugu sdylenebilir 14°.

Calismanin kendini yikici mizah tarzi alt boyutuna bakildiginda, gruplar arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark bulundugu goriilmektedir. Bu ortaya cikan farkliligin
erkekler lehine oldugu goriilmektedir. Aktepe (2019) kendini yikict mizah tarzi alt
boyutunun erkek &grencilerin lehine oldugu sonucuna varmustir '. Akdur (2014)
calismasinda, uyumsuz mizah tarzi olan kendini yikici mizah tarzindan erkeklerin
kadinlardan daha yiiksek puanlar aldiklari sonucuna ulagmstir 4. Erkekler toplumdaki
iligkilerini gelistirmek icin kendisini kiigiimseyerek ve yerecek sakalar yaparak toplumda

kendini kabul ettirme davranisin1 benimsediklerinden dolay1 oldugu diistiniilebilir.

Lise 6grencilerinin, Mizah Tarzlar1 Olcegi toplam puanlar “simif diizeyi” degiskenine
gore karsilastirlldiginda katihmer mizah tarzi alt boyutu, lise 6grencileri sinif diizeyi
acisindan  degerlendirildiginde, gruplar arasinda istatistiksel olarak farklilik
goriilmemistir. Fakat 9. smiflarin puan ortalamalarinin, 10., 11., ve 12. Smf
diizeylerinden yliksek oldugu goriilmiistiir. Aktepe (2019) lise 68rencileriyle yaptig
calismasinda smif diizeylerine gore katilimci mizah alt boyutunda istatiksel bir farka
rastlamamustir *. Didin (2016) Sanat egitimi almis olan ve almamis olan addlesanlar ile
yaptig1 aragtirmasinda katilimci1 mizah tarzi alt boyutunda sinif diizeyine gore anlamli bir
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farkliiga rastlanmamigtir ** Egitim sistemimize gore liselerde &grenciler smavlara
hazirlanmaktadirlar ve etkinliklere katilmayi tercih etmemektedirler. Bunda dolay1 da

katilimc1 mizah tarzlari arasinda istatiksel bir farka rastlanmamais olabilir.

Lise 6grencilerin, kendini gelistirici mizah tarzi puanlar1 simf diizeyine degiskenine
gore karsilagtirilldiginda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Bu farkin 9.-11. Siniflar arasinda 9. Siiflar lehine, 10.-11. Siniflar
arasindaki farkliligin ise 10. siniflar lehine oldugu goriilmektedir. Mizah gelisiminin
cocuklukta baslayarak yetiskinlige kadar yasanmisliklarla birlikte gelisim ve degisim
gosterdigi diistiniilmektedir. Yani ¢ocuklarin ve yetiskinlerin kullandigi mizah tarzlari
arasinda farklilik oldugu ve yetiskinlerin mizahlarini gelistirdigi sOylenebilir. Fakat,
arastirmamizda smif diizeyi arttikca kendini gelistirici mizah tarzlarinda bir azalmaya
rastlanmustir. Unlii (2010) lise dgrencileriyle yaptifi arastirmada, lise son simiftaki
Ogrencilerin sinavlara karsi stres diizeyindeki artigla birlikte ders calisma temposuna bagli
olarak fiziksel aktivitelere katiliminda azalma oldugu gériilmiistiir 238, Bunun sebebi
olarak da 6grencilerin sinif diizeyi arttik¢a tiniversiteye hazirlik i¢in kurslara gitmeleri ve

ders galismalarindan dolay1 kendilerini bu konuda gelistirememeleri olabilir.

Calismanin siif diizeyi degiskeni agisindan saldirgan mizah tarzi alt boyutu
incelendiginde, gruplarin birbiri ile arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkin olmadig:
bulunmaktadir. Aydin  (2016)’nin, erigskin  bireylerde mizah degerlendirdigi
aragtirmasinda, egitimin kisilerin bilgi seviyelerini etkiledigi gibi hayata bakis a¢ilarinda
da dogrudan rol aldigini bu baglamda ilkokul egitim seviyesindeki bireylerde alt
boyutlardan saldirgan mizah tarzinin yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir 1°. ilkokuldaki egitim
diizeyi ve donanim ile kisilerde bir mizah tarzi kimligi olusur. Kisilerin saldirgan mizah
tarzin1 tercih etmesi olumlu iliskiler yerine sagliksiz, kendi giiciinii kabul ettirmeye
calisan iliskiler kurmasina yol agmaktadir. Bu da bireylerin cevrelerindeki kisilerin

sectikleri ve giinliik rutinde en sik kullandiklari mizah tarzindan meydana geliyor olabilir.

Son alt boyut olan kendini yikic1 mizah tarzi sinif diizeyi degiskenine gore bakildiginda,
gruplarin birbiri ile arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir. Cetin
(2017), ergenlerle yapmis oldugu ¢alismasinda kendini yikict mizah tarzi alt boyutunun
sif diizeyi agisindan iliskisinin bulunmadigi sonucuna ulasmistir 3. Akyol (2011),
ergenlerle yaptig1 calismasinda siif degiskenine gore kendini yikict mizah tarzinda
herhangi bir farkliliga rastlamamustir 8. Bu arastirmalar galismamizi destekler niteliktedir.

Lise 6grencileri kendini yikic1 mizah tarzi gibi olumsuz bir mizah tarzi tercih ederse
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akranlar1 arasinda ve g¢evresinden kabul gormenin zorlasacagini diisiinebilirler. Bu da
yalnizlagsmalarina sebep olabilir. Akran iliskilerinin gii¢lii olmasi, ergenler igin 6nemli
oldugundan, olumsuz mizah tarzi olan kendini yikic1 mizah tarzi ergenler arasinda
kullanilmadig1 diisiiniilebilir. Bu da siniflar arasinda yikici mizah tarzinda fark

yaratmamis olabilir.

Arastirmanin {iglincli alt problemine ait bulgulara gore lise 6grencilerinin katilimel
mizah tarz alt boyutu, “lisansh sporcu olup olmamalarina” gore karsilastirilmistir.
Calismanin lise Ogrencilerinin lisansli sporcu olanlar ve lisansli sporcu olmayanlar
degiskenine gore bakildiginda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir. Dereceli (2020)’nin 6grencilerin mizah tarzi diizeylerini inceledigi
calismasinda, milli sporcu olup olmadiklarina gore katilimci mizah tarzinda istatiksel
olarak anlaml bir farkin olmadig1 sonucuna ulasmistir *2. Bizim yaptigimiz ¢alismada
ergenlerin sporcu olup olmamalarina bakild1 ve aralarinda katilimc1 mizah konusunda
fark olmadig1 goriildii. Bunun sebebi, ergenlerin mizaha her durumda katilmak istemeleri
ve kendilerini grup igerisinde ispatlamak istemeleri olabilir. Coknaz (2020, s.95) da bu
donemdeki gen¢ akran grubu i¢inde daha mutlu olmakta ve onlarla birlikte hareket
etmekte oldugunu, grup arkadaslariyla birlikte kendisine 6z giyim, konusma, tutum ve
davraniglar gostererek kimlik kazanmaya calistigini, bunun da kendilerini topluma kabul

ettirmenin bir yolu olarak gosterdigini ifade etmektedir 4.

Kendini gelistirici mizah tarz1 alt boyutunda ise lisansli sporcu olup olmamalari
durumuna gore karsilastirildiginda istatiksel a¢idan anlamli bir fark bulundugu ortaya
cikmistir. Bu fark lisanshi sporcu olmayanlarin lisansli sporcu olanlara gore kendini
gelistirici mizah tarzin1 daha fazla kullandig1 yoniindedir. Calismamiz disinda Akandere
ve arkadaslar1 (2015) spor yapan ve yapmayan oOgrencilerin saldirgan ve kendini
gelistirici mizah alt boyutlarini inceledikleri ¢alismasinda spor yapan 6grencilerin kendini
gelistirici mizah tarzlar1 arasinda istatistiksel bir farka rastlamamuslardir 2. Akandere ve
arkadaglarinin  ¢aligmast bizim c¢alismamizi destekler niteliktedir. Bu sonuglar
incelendiginde milli sporcu olmak, milli sporcu olmamak veya sporcu olmamak
ergenlerde kendini gelistirici mizah tarzinda bir farkliliga yol agmamustir. Bunun nedeni
ergenlerin gelisim igerisinde olmalar1 ve kendilerini her konuda gelistirmek istemeleri

olabilir.

Lise 0grencilerinin lisanslt sporcu olup olmama degiskenine gore saldirgan mizah tarzi

alt boyutu karsilastirildiginda, gruplarin birbiri arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir
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farka rastlanmamistir. Dereceli (2020), ¢alismasinda saldirgan mizah tarzi alt boyutunda
istatiksel olarak fark olmadig1 sonucuna ulasmistir #2. Bu arastirma ¢alismamizi destekler
niteliktedir. Cocuklar yasadigi kiiltiir ve ¢evrenin degisim ve gelisimi altinda kalabilirler.
Cocuklarin 6grendikleri kelimeler, davranislar, tutumlar, beceriler sosyal g¢evrelerinin
etkisi ile gergeklesebilir. Bunun 6grencilerin yasadiklari ayni ¢evreden kaynaklandigi

distiniilmektedir.

Lise o6grencilerini lisansli sporcu olup olmama degiskenine gore inceledigimizde,
kendini yikici mizah tarzi alt boyutunda gruplar arasinda istatistiksel agidan fark
bulunamamistir. Bebek ve arkadaglar1 (2018) Goalball sporcularinin mizah tarzlarimi
inceledigi aragtirmasinda, goalball sporuyla ilgilenenlerin spor yapma siireleri
bakimindan kendini yikic1 mizah tarzi alt boyutunda anlamli bir farkliliga ulagilamadig
goriilmektedir 2. Olumsuz bir mizah tarzi olan kendini yikici mizah tarzi kisinin negatif
duygularina kars1 kendisiyle alay ederek yasamasidir. Ergenler ve sporcular benlikleriyle
ve sporlariyla kendilerini en iyi olamaya zorluyor olabilir. Bu da ¢alismamizda fark

¢tkmamasina sebep olmus olabilir.

Aragtirmanin dordiincii alt problemine ait bulgulara goére lise 6grencilerin Mizah
Tarzlan Olgegi katihme1 mizah tarzi alt boyutu “anne egitim durumuna” gore
karsilastirilmistir. Lise 6grencilerinin anne egitim durumuna gore incelendiginde gruplar
arasinda istatiksel agidan anlamli bir farka rastlamldig: goriilmektedir. Bu fark ilkokul-
Lise arasinda lise lehine, Ilkokul-Universite ve iistii arasinda Universite ve iistii lehine,
Ortaokul- Universite ve {istii arasinda {iniversite ve {istii lehine son olarak lise- iiniversite
ve Uistli arasinda tiniversite ve Ustii lehine istatiksel olarak bulunmustur. Avsar (2008),
mizah tarzlarina gére anne egitim diizeylerini inceledigi ¢aligmasinda istatiksel farka
rastlamigtir. Farkliliklarin diplomasiz anneler ile ilkokul mezun anneler arasinda ilkokul
mezunu anneler lehine, diplomasiz anneler ile lise mezunu anneler arasinda lise mezunu
anneler lehine, diplomasiz anneler ile {iniversite ve iistli anneler arasinda iiniversite ve
{istii anneler lehine oldugunu gérmiistiir 1. Egitim ve mizah aile de baslar. Egitim
seviyesi fazla olan bir anne ¢ocugunun da egitimine biiylik katki sagliyor ve egitimi

sayesinde olaylara daha dramatik degil, esprili bir bakis agisiyla bakiyor olabilir.

Lise d6grencilerinin anne egitim durumu degiskenine gére uyumlu alt boyutlardan kendini
gelistirici mizah tarz ile karsilastirildiginda, gruplarin birbirleri ile arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farka rastlanmamistir. Didin (2016), sanat egitimi alan ve almayan

ergenlerin mizah tarzlarini, anne egitim durumlari agisindan inceledigi c¢alismasinda
56



katilimc1 mizah tarzi alt boyutunda istatiksel olarak anlamli bir fark bulmamistir *4,
Literatiir calismamizi destekler niteliktedir. Annenin egitim diizeyinin ergenlerin mizah
tarzlar1 tlizerinde ciddi bir etkisi olmadig1 goriildiigii soylenebilir. Bu da ergenlerin
anneyle vakit gecirme siirelerinin azaldigi, akranlariyla daha fazla zaman gegirme
isteklerinden kaynakli olabilir. Boylece annenin etkisi yerini akranlarin etkisine birakmig

olabilir.

Lise ogrencilerini anne egitim durumu degiskenine gore inceledigimizde, saldirgan
mizah tarzi alt boyutunda gruplar arasinda istatistiksel bir fark goriilmemektedir. Dursun
(2019)’un calismasi d6grencilerin anne egitim durumlariyla mizah tarzinin alt boyutu olan
saldirgan mizah tarzi arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucunu elde etmistir “°,
Dursun (2019)’un arastirmasi ¢alismamizi destekler niteliktedir. Mizah tarzlarinda anne
egitiminin etkili olmamasi, c¢alismamizda belirtmedigimiz, sinif mevcudundan
kaynaklaniyor olabilir. Arastirma kapsamindaki siniflar 20-25 kisilik 6grenci gruplarinda
gerceklesmis ve bu sayede Ogretmenlerin, okul yoneticilerinin 6grenci kontrollerini

saldirganlik boyutunda saglamis olabilir.

Son alt boyut olan kendini yikict mizah tarzi anne egitim durumu degiskenine gore
karsilastirildiginda istatiksel bir fark bulunmamaistir. Didin (2016) sanat egitimi alan ve
almayan ergenlerin anne egitim durumu degiskeni tizerinde kendini yikici mizah tarzi alt
boyutunda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulasmustir **. Cocuklar anneleriyle biiyiir,
fakat ergenlik ¢agina geldiklerinde fiziksel ve psikolojik olarak farklilasma yasarlar. Bu
farklilasmanin {istesinden gelebilmeleri ise g¢ocukken annelerinden aldiklar1 sevgi
onemlidir. Tiirk toplumunda da annelerin ¢ocuklarina, genellikle, sevgi gosterdikleri
bilinmektedir. Yapilan bu ¢alismada gengler arasinda kendini yikict mizah tarzlar alt
boyutunda fark g¢ikmamasi genglerin kiigiikken almis olduklar1 anne sevgilerinden

kaynaklaniyor olabilir.

Lise dgrencilerinin Mizah Tarzlar1 Olgegi katihmelr mizah tarzi alt boyutu, “baba
egitim durumu” degiskenine gore karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farka rastlanmistir. Bu farkin ilkokul-lise arasinda lise lehine, ilkokul-
iniversite ve iistll arasinda {iniversite ve listli lehine, ortaokul-liniversite ve listli egitim
durumlar1 arasinda tiniversite ve iistii lehine oldugu goriilmektedir. Avsar (2008) baba
egitim seviyesi ile katilimc1 mizah tarzi alt boyutunda anlamli bir farklilik bulmustur. Bu
farkin sebebini 6grenmek i¢in yaptig1 analizler sonucunda; diplomasiz babalar ile ilkokul

mezunu babalar arasinda ilkokul mezunu babalar lehine, diplomasiz babalar ile lise
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mezunu babalar arasinda lise mezunu babalar lehine, diplomasiz babalar ile liniversite ve
iistli egitime sahip babalar arasinda iiniversite ve {istii egitimli babalar lehine sonug elde
etmistir . Bu galisma arastirmamizi destekler niteliktedir. Aile, cocuklarin ve biiyiiklerin

birbirlerini etkiledikleri bir ortamdir 1%

. Bernardes (1985), anne ve baba olmanin
birbirinden farkli 6zellikleri olduguna deginir. Baba, 6zdesim modeli olarak dikkat ¢eker.
Evin gecimini saglayan, aileyi koruyan, disart ile iletisimi iistlenen kisidir. Tiim bunlari
yerine getirirken cocugun model aldig1 bireydir. Baba hareketleri, davraniglariyla cocuga
model olur. Bu da ¢ocugun davranislari sekil almasinda ve sosyallesmesinde etkili olur?®,
Baba ailede az goriilen kisi oldugu i¢in onunla olumlu bir mizahla ¢ocuk etkilesim
kurmay1 daha ¢ok bekliyor olabilir. Bu da olumlu mizah anlayis1 olan katilime1 mizah ile

gerceklesebilir.

Lise Ogrencilerini baba egitim durumu degiskenine gore inceledigimizde, kendini
gelistirici mizah tarzi alt boyutuna gore gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli
farklilik olmadigi goriilmektedir. Uysal’in (2019) arastirmasinda, kendini gelistirici
mizahin baba egitim durumu acisindan arastirilmis ve anlamli bir farklilik olmadig
ortaya ¢ikmustir ¥’ Calismamizi destekler nitelikteki bu arastirma lise dgrencilerinin
babalarindan bagimsiz olarak kendilerini gelistirici mizaha sahip olmasi, baba ve ¢ocuk

arasindaki kusak farkindan meydana geliyor olabilir.

Lise dgrencilerinin baba egitim durumu degiskenine gore saldirgan mizah tarz alt
boyutu Kkarsilastirildiginda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli farka
rastlanmamistir. Dursun (2019)’un calismasina bakildiginda, baba egitim durumunun
cocugun saldirgan mizah tarz1 alt boyutu iizerinde etkisi olmadig1 goriilmektedir “6. Anne
egitiminde oldugu gibi baba egitiminde de grenciler arasinda saldirganlik mizah tarzi alt
boyutunda fark ¢ikmamasi yine calismamizda belirtmedigimiz, uygulandig: siniflardaki
ogrenci sayisindan kaynaklaniyor olabilir. Arastirma kapsamindaki smiflarin mevcudu
20-25 kisilik 6grenci grubuyla sinirlidir. Bu durum okul idarecilerin ve 6gretmenlerin,

ogrencilerin saldirganliklarinin kontroliinii kolaylastirdig diisiintilebilir.

Kendini yikic1 mizah tarzi alt boyutu baba egitim durumu degiskenine gore bakildiginda
istatiksel agidan bir fark olmadigi bulunmaktadir. Uysal (2019)’in ¢alismasinda, baba
egitim durumu degiskenine gore kendini yikict mizah tarzinin istatiksel bir farka yol
agmadig1 goriilmektedir *¥'. Didin (2016) sanat egitimi alan ve almayan ergenlerle olan
arastirmast da bizim arastirmamizla benzer sonuclari vermistir 4. Literatiirdeki bu

calismalarin bizim arastirmamiz sonuglarini destekledigini sdyleyebiliriz. Kendini yikici
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mizah tarzi olumsuz bir mizahtir. Baba egiminin bu alt boyutta fark yaratmamasi,
babalarin egitim seviyesi farkli olmasina ragmen, babalarin benzer c¢evrede yasiyor

olmalari olabilir.

Aragtirmanin altinci alt problemine ait bulgulara gore lise 6grencilerinin katilimer mizah
tarzi “okul tiirlerine” gore karsilastirilmistir. Lise 6grencilerinin okul tiirleri
degiskenine gore alt boyutu incelendiginde istatiksel bir fark oldugu goriilmektedir. Bu
istatiksel farkin BAAL-Spor L. arasinda BAAL lehine, BAAL-BMTAL arasinda BAAL
lehine, Fen L.-Spor L. arasinda Fen L. lehine son olarak Fen L.-BMTAL arasinda ise Fen
L. lehine oldugu sonucuna rastlanmaktadir. Ay (2011), ortadgretim 6grencileriyle yaptigi
caligmasinda Ogrencilerin katilimcit mizah tarzi alt boyutu puanlarinin okul tiirleri
bakimindan anlamli bir farklilasmaya sebep oldugu goriilmiistiir. Calismaci bu farkliligin
Anadolu Lisesinde okuyan 6grencilerin puanlarinin Meslek Lisesine gore daha yiiksek
ciktigi sonucuna ulasmustir Y. Ogrencilerin iyi bir lisede okuyor olmasi akademik
basarilarinin iyi oldugunu gosterir. Bu da akademik basarist yiiksek akranlarla birlikte

gelisimlerini saglarken mizahi olumlu yonleriyle kullanmalarin olabilir.

Kendini gelistirici mizah tarzi1 alt boyutu okul tiirleri bakimindan incelendiginde
istatiksel agidan anlamli bir fark oldugu bulunmaktadir. Bu farkin Fen L.-Spor L. arasinda
Fen L. lehine ve Fen L.-BMTAL arasinda ise Fen L. lehine oldugu goriilmektedir.
Calismamizdan farkli olarak; Oztiirk (2016), 15-18 yas arasi genglerle yaptigi
aragtirmasinda kendini gelistirici mizah tarz1 alt boyutunun okul tiiriine gore istatiksel
olarak farklilasmadig1 sonucuna ulasmistir 1% Bu farkliligin Oztiirk’iin (2016) devlet
okullartyla 6zel okullarinin karsilastirmasi bizim ise sadece devlet okullarini ¢alismaya
dahil etmemiz olabilir. Ayrica, bizim yaptigimiz ¢alismada fen lisesindeki 6grenciler
derslerini ¢ok boyutlu islerken BMTAL ve Spor L’deki dgrenciler derslerini psikomotor
agirlikli islemektedirler. Fen lisesindeki bu gesitlilik fen lisesindeki 6grencilerin BMTAL
ve Spor L’deki 6grencilere oranla kendini gelistirici mizah tarzlari1 puanlarinin artmasina

sebep olmus olabilir.

Lise ogrencilerinin okul tiirii degiskenine gore saldirgan mizah tarz1 alt boyutuna
bakildiginda istatiksel olarak fark bulunmaktadir. Bu farkliligin neden oldugu gruplar
BAAL-BMTAL arasinda BAAL lehine, Fen L.-BMTAL arasinda Fen L. lehine ve Spor
L.-BMTAL arasinda Spor L. lehine oldugu tespit edilmektedir. Arastirmamizda saldirgan
mizahin yliksek oldugu okullar incelendiginde BMTAL’in 6n planda oldugu

goriilmektedir. Bu okullar akademik olarak diisiik seviyedeki ¢ocuklarin egitim gordiigi
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okul tirtidir. Bilissel yonden de iyi olmayan BMTAL’deki genglerin biligsel
gelisimlerinin de diger okullara gore diistiikge saldirganliga ve saldirgan mizaha

yoneliyor olabilir.

Son alt boyut olan kendini yikict mizah tarzi okul tiirii degiskenine gore incelendiginde
BAAL-Fen L. arasinda Fen L. lehine ve Fen L. ile BMTAL arasinda ise Fen L. lehine
istatiksel anlamda fark bulunmustur. Ay (2011), arastirmamizdan farkli olarak Anadolu
Lisesi, Meslek Lisesi ve Genel Liseyi karsilastirmis ve istatiksel bir farka
rastlamamistir'’. Bunun birbirinden farkl1 secilen liselerden ve lise sayisindan kaynakli
oldugu diisiiniilebilir. Yapilan bu ¢alismada da kendini yikict mizah tarzinin Fen L Iehine
olmasi, Fen L’deki 6grencilerin bilissel gelisimlerinin diger okul 6grencilerine gore daha
ileri seviyede olmalar1 olabilir. Bu boyutta diistiniildiigiinde, zeki olanlarin kendilerine
zarar vermeden mizah tarzlarini kullandig1 sdylenebilir. Ortaya ¢ikan klinik durumlarda
g0z Online alinarak, zeka geriligi ve kisilik bozuklugu bulunan kisilerde kendine zarar

verme davranisi goriinmektedir 142,
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7. SONUCLAR VE ONERILER

7.1 Sonuclar

1. Lise 6grencilerinin cinsiyet degiskeni toplam mizah tarzi puanlari, saldirgan mizah ve
kendini yikict mizah tarzi alt boyutlarinda erkeklerin lehine istatiksel fark bulunurken,
kendini gelistirici mizah tarzinda ve katilimc1i mizah tarzinda istatiksel fark

bulunmamustir.

2. Lise 6grencilerinin mizah tarzlar sinif diizeyi degiskeni agisindan bakildiginda kendini
gelistirici mizah tarzinda istatiksel farka rastlanirken, toplam mizah tarzinda, katilimei
mizah tarzinda, saldirgan mizah tarzinda ve kendini yikici mizah tarzinda istatiksel olarak

farka rastlanmamustir.

3. Lise 0grencilerinin mizah tarzlar lisansl sporcu olup olmama degiskeni agisindan
incelendiginde kendini gelistirici mizah tarzi alt boyutunda istatiksel olarak anlamli bir

fark bulunmustur.

4. Lise 6grencilerinin mizah tarzlar1 anne egitim durumu degiskenine gore toplam mizah
tarzinda ve katilime1 mizah tarzinda istatiksel fark bulunurken, kendini gelistirici mizah
tarzinda, saldiran mizah tarzinda ve kendini yikict mizah tarzinda istatiksel olarak fark

bulunmamastir.

5. Lise 6grencilerinin mizah tarzlari baba egitim durumu degiskeni acisindan bakildiginda
toplam mizah tarzinda ve katilimci mizah tarzinda istatiksel farka rastlanirken, kendini
gelistirici mizah tarzinda, saldirgan mizah tarzinda ve kendini yikici mizah tarzinda

istatiksel farka rastlanmamuistir.

6. Lise dgrencilerinin mizah tarzlar1 okul tiirii degiskenine gore incelendiginde toplam
mizah tarzi puaninda, katilimci mizah tarzinda, kendini gelistirici mizah tarzinda,
saldirgan mizah tarzinda ve kendini yikici mizah tarzinda anlamli bir fark bulunmustur.
Hangi gruplar arasinda istatiksel bir farkin olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann

Whitney-U testi yapilmistir ve buna gore:
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e Toplamda; BAAL ve Fen Lisesi, Fen Lisesi ve Spor Lisesi, Fen Lisesi ve
BMTAL, Spor Lisesi ve BMTAL arasinda,

e Katilimc1 mizah tarzinda; BAAL ve Spor Lisesi, BAAL ve BMTAL, Fen
Lisesi ve Spor Lisesi, Fen Lisesi ve BMTAL arasinda,

e Kendini gelistirici mizah tarzinda; Fen Lisesi ve Spor Lisesi, Fen Lisesi ve
BMTAL arasinda,

e Saldirgan mizah tarzinda; BAAL ve BMTAL, Fen Lisesi ve BMTAL,
Spor Lisesi ve BMTAL arasinda,

e Kendini yikict mizah tarzinda; BAAL ve Fen Lisesi, BAAL ve Fen L.

arasinda istatiksel anlamda bir fark bulunmustur.

7.2 Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgular ve ilgili literatiir 1s1nda asagidaki Onerilerde

bulunulabilir;

1. Erkek 6grencilerin uyumlu mizah yetenegini gelistirecek aktivitelere daha sik yer

verilmelidir.

2. Mizah tarzlar1 konusunun 6nemi lise 6grencileri tarafindan kavranmasi igin gerekli 6n

caligmalar yapilarak, egitimler diizenlenebilir.

3. Bucalisma 9., 10., 11. ve 12. sinifa devam eden ortadgretim dgrencileriyle yapilmistir.
Bu 6grencilerin ayni ilde yagamini idame ettirmesinden Otiirli benzer sosyal iliskiler
yasarlar bu da ortak yasantilar ge¢irmelerine neden olur. Bu sinirliliin ortadan kalkmasi
icin farkli birtakim ozelliklere sahip bolge, sehir ve ilgelerde yapilacak g¢alismalar
planlanarak karsilastirma yapilabilir.

4. Lise 6grencilerinden lisansli sporcu olan ve olmayan bireyler arasinda bireylerin mizah
tarzlaria gore sosyal ortamlardan uzaklagsmasi gibi bir durumun ortaya ¢ikip ¢ikmadigi

konusu incelenebilir.

5. Arastirmacilar mizah tarzlariyla ilgili daha farkli degiskenler ve 6rneklem gruplari

tizerinde ¢aligmalar yapabilir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet: Kadm O Erkek O

Smif: 9: O 10: O 11: O 12: O

Lisansh Sporcuyum: O Lisansh Sporcu Degilim: O

Anne Egitim Durumu:

Okuma yazma bilmiyor: O  Ilkokul: O Ortaokul: O Lise: O Universite ve istii: O

Baba Egitim Durumu:

Okuma yazma bilmiyor: O  Ilkokul: O  Ortaokul: O Lise: O Universite ve iistii: O

Okul Tiiri:

BAAL O FenL.O SporL. O BMTAL O
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Ek 2. Mizah Tarzlar Olgegi

Insanlar mizahi ok farkl bigimlerde yasar ve disa vururlar. Asagida mizahin yasanabilecegi farkl bigimleri ifade eden
climleler yer almaktadir. Liitfen her bir ciimleyi dikkatle okuyarak o ifadeye ne 0lgiide katildiginizi ya da
katilmadiginizi belirtin. Liitfen miimkiin oldugunca diiriist ve tarafsiz olarak yanitlamaya ¢alisin. Yanitlariniz i¢in

asagidaki degerlendirme 6l¢egini temel alin:

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Biraz

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Biraz

Katiliyorum

Tamamiyla
Katillyorum

1. Genellikle ¢ok fazla giilmem ya da baskalariyla sakalasmam.

2. Moralim bozuk oldugunda genellikle kendimi mizahla
neselendirebilirim.

3. Birisi hata yaptiginda ¢ogunlukla onunla bu konuda dalga gegerim.

4. Insanlarmn benimle dalga gegmelerine ya da bana giilmelerine
gereginden fazla izin veriyorum.

5. Insanlar giildiirmek igin gok fazla ugrasmam gerekmez, dogustan
esprili bir insan gibiyimdir.

6. Tek bagima bile olsam ¢ogunlukla yasamin gariplikleriyle eglenirim.

7. Insanlar asla benim mizah anlayisim yiiziinden giicenmez ya da
incinmezler.

8. Kendimi yermem ailemi ya da arkadaslarim giildiiriiyorsa eger,
cogunlukla bu isi kendimden gegerek yaparim.

9. Bagimdan gegen komik seyleri anlatarak insanlar1 pek giildiirmem.

10. Uzgiin ya da mutsuzsam, kendimi daha iyi hissetmek i¢in genellikle
o durumla ilgili giiliing bir seyler diigiinmeye ¢aligirim

11. Espri yaparken ya da komik bir sey soOylerken genellikle
kargimdakilerin bunu nasil kaldiracagini pek 6nemsemem.

12. Cogunlukla kendi giigsiizliikklerim, gaflarim ya da hatalarimla ilgili
giiliing seylerden s6z ederek, insanlarin beni daha ¢ok sevmesini ya da
kabul etmesini saglamaya calisirim.

13. Yakin arkadaslarimla ¢ok sik sakalagir ve giilerim.

14. Yasama kars1 takindigim mizahi bakis agisi, benim olaylar karsisinda
asir1 derecede iiziilmemi ya da kederlenmemi 6nler.

15. Insanlarin, mizah1 bagkalarim elestirmek ya da asagilamak icin
kullanmalarindan hoslanmam.

16. Cogunlukla kendi kendimi kotiileyen ya da alaya alan espriler
yapmam.

17. Genellikle fikra anlatmaktan ve insanlar1 eglendirmekten
hoslanmam.

18. Tek basinaysam ve mutsuzsam, kendimi neselendirecek giiliing
seyler diigiinmeye ¢aligirim.
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Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Biraz

Katilmiyorum

Kararsizim

Katillyorum

Biraz

Katiliyorum

Tamamiyla
Katiliyorum

19. Bazen 0Oyle komik seyler gelir ki aklima bunlar insanlar
incitebilecek, yakisik almaz seyler olsa bile, kendimi tutamam sdylerim.

20. Espriler yaparken ya da komik olmaya c¢alisirken ¢ogunlukla
kendimi gereginden fazla elestiririm.

21. insanlari giildiirmekten hoslanirim.

22. Kederli ya da iizgiinsem genellikle mizahi bakis acimi kaybederim.

23. Biitiin arkadaglarim bunu yapiyor olsa bile, bir baskasiyla alay edip
ona giilerlerken asla onlara eslik etmem.

24. Arkadaslarimla ya da ailemle birlikteyken cogunlukla hakkinda espri
yapilan ya da dalga gegilen kisi ben olurum.

25. Arkadaglarimla ¢ok sik sakalasmam.

26. Tecriibelerime gore bir durumun eglendirici yanlarini diigiinmek,
sorunlarla basa ¢ikmada ¢ogunlukla etkili bir yoldur.

27. Birinden hoslanmazsam c¢ogunlukla onu kiigiik diisiirmek icin
hakkinda espri yapar ya da alay ederim.

28. Sorunlarim varsa ya da {izglinsem, ¢ogunlukla gergek duygularima,
en yakin arkadaglarim bile anlamasin diye, espriler yaparak gizlerim.

29. Baskalartyla birlikteyken genellikle aklima soyleyecek esprili seyler
gelmez.

30. Neselenmek i¢in bagkalartyla birlikte olmam gerekmez, genellikle
tek basimayken bile giilecek seyler bulabilirim.

31. Bir sey bana gergekten giiliing gelse bile birini giicendirecekse eger
buna giilmem ya da bununla ilgili espri yapmam.

32. Bagkalarmin bana giilmesine izin vermek; benim, ailemi ve
arkadaslarimi neselendirme tarzimdir.
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Ek. 3 Mizah Tarzlar Olgegi Arastirma izin Yazisi

Evrak Tarih ve Sayisi: 07/10/2020-E.48522

HE Oy, T.C.
3 DUZCE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Q 5 Saghk Bilimleri Enstitiisii
S

N
o
&
]

Say1  :81860040/605.01/
Konu -Arastirma Izni-Kadriye Ceren
PEKYAPAT AK

BEDEGTSPREABD

Anabilim Dalmiz Ortak Yiksek Lisans

E 13976026 savili vazist ekte gonderilmektedir.

Bilgilerinizi ve gerefini rica ederim.

Program: 6grencisi
PEEYAPALAKn "Lise Ogrencilerinin Mizah Tarzlan ve Fiziksel Benlik Algilarinin Bazi

Degiskenlere Gore Karsilastinlmasi ve Arasindaki Tliskinin Incelenmesi” komulu tez calismas:
ile ilgili olarak Bolu Valiligi Il Milli Egitim Midirltgt'nden alinan 02.10.2020 tarihli ve

Kadriye

(

Ulusal Kalrte Harekedr

Prof Dr. Adnan OZCETIN
Saglik Bilimleri Enstittst Muduri

Yazi.

Ceren
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BOLU VALILIGI
i1 Milli Egitim Mudiirlugii

Say1 :39307281-605.01-E.13976026
Konu : Arastirma izni Onay Tebligi

02.10.2020

DAGITIM YERLERINE

flgi : a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21.01.2020 tarih ve
81576613-10.06.02-E.1563890 {2020/2) Sayil1 Genelgesi.
b) Diizce Universitesi Rektérliigiintin (Saghk Bilimleri Enstitiisii) 05.06.2020 tarih ve

6955 sayil1 yazisi.

¢) Valilik Makaminin 30.09.2020 tarih ve 13769180 say1li onay1.

Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Ortak Yiiksek Lisans Programi dgrencisi Kadriye Ceren Pekyapalak'in "Lise Ogrencilerinin
Mizah Tarzlar1 ve Fiziksel Benlik Algilarinin Bazi Degiskenlere Gore Kargilastirilmasi ve
Arasindaki  Iliskinin Incelenmesi" konulu tez ¢aligmasina veri saglamak (iizere
miidiirliigiimiize bagli merkez ilgedeki Fen Lisesi, Bolu Atatiirk Anadolu Lisesi, Spor Lisesi,
Bolu Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesindeki 9,10,11, ve 12. simftaki grencilere 6lgek
uygulama talebine iliskin ilgi (¢) onay yazimiz ekinde génderilmisgtir.

izin onay1 verilen aragtirmanin uygulanmasinda imzalanan ve miihiirlenen ekteki veri
toplama araci kullanilacaktir. Aragtirmacilar tamamladiklari bilimsel arastirma ile ilgili sonug
raporlari ¢aligma bitiminden itibaren 30 giin igerisinde kurumumuza gonderilecktir.

Bilgilerinize rica ederim.

Ek:
1-Onay (1 adet)
2-Veri Toplama Araglar1 (13 sayfa)

Dagitim:

-Diizce Universitesi Rektorliigiine

(Saglik Bilimleri Enstitisii)

-Bolu Fen Lisesi Muidiirltigtine

-Bolu Atatiirk Anadolu Lisesi Miidiirliigiine

-Bolu Spor Lisesi Miidtirliigiine

-Bolu Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Miuidiirliigiine

Cemil SARICI
Vali a.
Milli Egitim Miidiirii

Giivenli Elektronik

Murat Ay
Bolu M.E i Daé-' o N
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Fo R A BOLU VALILIGi
P 1] 2y 2l e 11 Milli Egitim Miidirligi
Sayr :39307281-605.01-E.13769180 30/09/2020

Konu : Arastirma Izin Talebi
(Kadriye Ceren PEKYAPALAK))

VALILIK MAKAMINA

Ilgi : a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirltigtintin 21.01.2020 tarih ve
81576613-10.06.02-E.1563890 (2020/2) Sayil1 Genelgesi
b) Diizce Universitesi Rektorliigiiniin (Saghk Bilimleri Enstitiisii) 05.06.2020 tarih ve
6955 sayili yazisi.

Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Ortak Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Kadriye Ceren Pekyapalak'in "Lise Ogrencilerinin
Mizah Tarzlar ve Fiziksel Benlik Algilarinin Bazi Degiskenlere Gore Karsilastirilmas: ve
Arasindaki  Iliskinin Incelenmesi" konulu tez g¢alismasina veri saglamak {izere
miidiirliigimiize bagli merkez ilgedeki Fen Lisesi, Bolu Atatiirk Anadolu Lisesi, Spor Lisesi,
Bolu Mesleki ve Anadolu Lisesindeki 9,10,11, ve 12. smiftaki dgrencilere dlgek uygulama
talebine iliskin ilgi (b) yaz1 ve ekleri Arastirma ve Degerlendirme izin komisyonu tarafindan
incelenmistir.

S6z konusu uygulamanin; Tirkiye Cumbhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel
Kanunu ile Tiirk Milli Egitiminin genel amaglarina uygun olarak yiiriirlitkte olan tiim yasal
diizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaglara aykirilik teskil etmeyecek sekilde, denetimi
ilgili okul miidiirliikleri tarafindan gergeklestirilmek iizere, egitim dgretimin aksatilmamasi
kaydiyla ve ilgi (a) genelge dogrultusunda uygulanmasi miidiirliigiimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun gériilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Cemil SARICI
Milli Egitim Mudiirt

OLUR
30/09/2020

Ahmet ATILKAN
Vali a.
Vali Yardimcisi



Ek. 4 Arastirma Etik Kurulu Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 20.04.2020-22051

T.C
DUZCE UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULU KARARLARI

TOPLANTI SAYISI KARAR SAYISI KARAR TARIiHI
4 2020743 13.03.2020

KARAR NO: 2020/43

Diizce Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anahilim Dal Ortak Yiiksek
Lisans Programi ogrencisi Kadriye Ceren PEKYAPALAK' in, "Lise Ogrencilerinin Mizah
Tarzlan ve Fiziksel Benlik Algilarinin Bazi Degiskenlere Giore Karsilastinlmasi ve
Arasindaki iliskinin Incelenmesi” bashkl yilksek lisans tez konusu kapsaminda uygulamak
istedigi dlgeklerin etik olarak uygun olduguna,

Oy birligi ile karar verildi,
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Ek. 5 Tez Bashgimin Degisikligi ve Yeni Bashgin Kabulii

T.C.

DUZCE UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
YONETIM KURULU KARARLARI

TOPLANTI TARIHI
TOPLANTI SAYISI

KARAR NO: 2020/265

Enstitiimiiz Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Ortak Yiiksek Lisans Programi 6grencisi
1944432 pnumarall Kadriye Ceren PEKYAPALAK’ n , mevcut tez bashgmnmn degistirilerek

:23/10/2020
:2020/30

yeni tez basliginin agagidaki sekliyle kabul edilmesine oy birligi ile karar verildi

PEKYAPALAK

Kayit
Ad Soyadi Tarihi Tez Danismani
Kadriye Ceren 07.02.2019 Prof. Dr. Hakki1

COKNAZ

Mevcut Tez Bashgi
"Lise Ogrencilerinin Mizah Tarzlar1 ve
Fiziksel Benlik Algilarinin Bazi
Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi ve
Arasindaki iliskinin Incelenmesi"

Onerilen Tez Bashgi
"Lise Ogrencilerinin Mizah Tarzlarinin

Bazi Degiskenlere Gore incelenmesi "
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Ek 6. Mizah Tarzlar1 Ol¢egi Kullanim izni

Fwd: Mizah Tarzlari Olcegi

15.05.2021 Cmt 16:43 tarihinde yanitladiniz

Ercument Yerlikaya qH &
15052021 Cmt 15:37
Kime: Siz
Humor 5tyles Questionn... Ny |DT| Mizah Tarzlan Olgedi pu... o p Mizah Tarzlan Olgeginin ...
39KB mEm  50KE BEm 453 KB
X/ 4ekin (2 MB) tOmOnd gdster  Tamni indir  TminG OneDrive'a kaydet
Selamlar,

Mizah Tarzlan Olgedi'ni aragtirmanizda kullanmaya karar vermenize sevindim, Ihtiyac duyabilecediniz kimi bilgileri ekteki dosyalarda
bulabilirsiniz. Kolay gelsin, iyi calismalar.

E. Ercliment Yerlikaya
Cukurova Universitesi
Fen Edebiyat Fakiiltes
Psikoloji Bélimii
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