G1CE UMy,

5
WY
9002 IIS-;&

)

T.C.
DUZCE UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU

PANDEMI KLINIKLERINDE CALISAN HEMSIRELERIN
PSIKOSOSYAL SORUNLARI VE BAS ETME YONTEMLERININ

BELIRLENMESI

Esin GORGUN

YUKSEK LISANS TEZI
HEMSIRELIK ANABILIM DALI
DANISMAN

Dog. Dr. Aysel KARACA

DUZCE,2022






S1CE UGy

&
W
900 . ls:},&

)

T.C.
DUZCE UNIVERSITESI

LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

PANDEMI KLINIKLERINDE CALISAN HEMSIRELERIN
PSIKOSOSYAL SORUNLARI VE BAS ETME YONTEMLERININ
BELIRLENMESI

Esin GORGUN

YUKSEK LiSANS TEZi
HEMSIRELIK ANABILIM DALI
DANISMAN

Dog. Dr. Aysel KARACA

DUZCE, 2022



KABUL VE ONAY



BEYAN

Bu tez ¢alismasinin kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina kadar
biitiin asamalarda etik dis1 davranisimin olmadigini, bu tezdeki biitiin bilgileri akademik
ve etik kurallar i¢inde elde ettigimi, bu tez ¢alismasiyla elde edilmeyen biitiin bilgi ve
yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da kaynaklar listesine aldigimi, yine bu
tezin calisilmasi ve yazimi sirasinda patent ve telif haklarini ihlal edici bir davranigimin

olmadig1 beyan ederim.

05.01.2022
Esin GORGUN



TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimim siiresince, tezimin planlanmasi ve yiriitilmesinde
destegini esirgemeyen danigmanim ve saygideger hocam

Saym Dog. Dr. Aysel KARACA’ ya,

Egitim hayatim siiresince 151k tutan tiim degerli hocalarima,
Arastirmama destek veren kurum yoneticilerime, kiymetli meslektaslarima,
Balikesir il Saglik Miidiirliigiine,

Tiim egitim siirecim ve hayatimin her aninda, beni her zaman destekleyen varliklarina
minnet duydugum annem GORGUN, babam GORGUN ve genis

aileme,
Bu zorlu siiregte en bunaldigim anlarda beni destekleyen kiymetli dostlarima ve

biricik yol arkadasima sonsuz tesekkiirlerimi sunarim

Esin GORGUN



ICINDEKILER

BEY AN e I
TESEKKUR..........cocoooiioieeeeeeeee ettt i
SIMGELER ve KISALTMALAR ........ccccoovumiiniinineresieseseieni \
TABLOLAR ve SEKILLER DIZINI.........ccoooooiininiinienn, Vi
L0 /.20 1 1
ABSTRACT L. 2
1. GIRIS Ve AMAC ... 3
1.1, AmAg Ve KaPSaIm ...ccouiiiiiiiiiiiie et 3
2. GENEL BILGILER ........cccooooiiiiiiinin st 5
2.1. COVID Virlisti (SARS-COV-2) ...ccecoiiiiiiiiiiiieiie et 5
2.2. COVID-19 PanNdemIiSi........ccciiiieiiiiiiiiiiciiiieiisie e 6
2.3. COVID-19 EpidemiyYOlOJiSi ...ccveeieiieiireieiiesieeiiestieste et 7
2.4. COVID- 19 Yayilma Hizi ve Bulagsma Yollart..........c.ccooieniiiiiniiniicie e 8
2.5. COVID-19 KIinik OZellIKIET ........cvvevevirreceeeeieiereeecteeietesessesesiss s s sesesenesesens 9
2.6. Alman 1zolasyon ONlemIEri..........c.covcveveeiveieuerieecreiieeeeseere e, 10
2.7. COVID- 19 Siireci ve HemSIreliK.........ccooiiriiiiiiiiie e 11
2.7.1. COVID- 19 siirecinde hemsirelerin etkilenme nedenleri..........occvvvveerieneenceenciennnen. 13
2.8. COVID- 19 Siirecinde Hemsirelerde Goriilen Psikososyal Sorunlar ................. 14
2.9. Hemsirelerin Psikososyal Sagliginin Korunmasinda ve lyilestirilmesinde
Psikiyatri Hemsgiresinin ROI .......ocviiiiiiiiiiiiiic e 16
2.9.1. Konsiiltasyon liyezon psikiyatrisi hemsireligi (KLP) ......cccceviriienininienenicicnene 16
3. GEREC ve YONTEM........c.ciiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 18
3.1. Arastirmanin Amact V€ TIPI ...occeiiiiiiiiiiiiiiiiicrici e 18
3.2, Aragtirmanin SOTULATT. ....cc.uiiuieiiiiiieiie et r e nee e 18
3.3. Evren ve OrnekIem SECIimi .......cceueveveveveeeieieieieieee et ie e, 18
3.3.1. Arastirmaya dahil edilme Kriterleri.......ccuervververriuriiiinreeiiesie e 19
3.3.2. Arastirmadan dislanma Kriterleri.......cueevveeiiieeeiieeeiiie e ccieeeiee e e e e 19
3.3.3. Aragtirma yerinin 0ZeIlKIETT .......ccoovreerinieiirieeeeee e 19
3.4. Veri Toplama YONteMIETT .......ccvviiieiiiiieiieicsesi e 20
3.5. Veri Toplama AraGlart ..........ccooeiiiiiiiiiiiiis e 20
3.5.1. Kigisel bilgi fOrmMU ....cceevireeiirieieeeceee e e 20
3.5.2. Hemsirelerde psikososyal sagligi degerlendirme formu........cccooceeveneeceninccccnnenne 21



3.6, EtIK YONU ..oovviiiiiiiiic s 21

3.7. Aragtirmanin SIIrlIKIArT .. ..o 22
3.8, IStatiStIKSEl ANALIZ.....c.cvcviieieireiicceeie ettt 22
4. BULGULAR ..o 23
4.1. Hemsirelerin Tan1tict OZellKIETi ........c.cvovveueveieeieceeieeeeeeeee et 23
4.2. Ana Temalar ve Alt Temalarmn Incelenmesi...........cccceeveveirceeverriieiecreeeieeeeeenas 23
5. TARTISMA ve SONUC ..ottt 40
0. L. SOMUG . .ttt et n e 45
7. KAYNAKLAR. ..o 49
8. EKKLER ... 67
8.1. EK-1 Kisisel Bilgi FOIMU ......cccooiiiiiiiiiiiisicccc e 67
8.2. EK-2 Hemsirelerde Psikososyal Sagligi Degerlendirme Formu.............c...coc.... 68
8.3. EK- 3 Saglik Bakanlig1 Bilimsel Arastirma Bagvuru Onay Formu.................... 69
8.4. EK-4 Btik KUrul IZni.......cccooiviiiiiiriieieiiicccie e 70
8.5, EK=5 KUIUM IZNi c.ovoveviiiiiiiicicecce et 72
8.6. EK-6 Asgari Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu.........cccocoviiiiiiiiiiiiienn, 75
9. OZGECMIS ...t ee ettt 77



SIMGELER ve KISALTMALAR

ABD: Amerika Birlesik Devletleri

COVID-19: Yeni Koronaviriis Hastalig1

CPR: Kardiyopulmoner Resiisitasyon

DSO: Diinya Saglik Orgiitii

FFP3(N99): Filtering Facepiece N99

FFP2(N95): Filtering Facepiece N95

KKE: Kisisel Koruyucu Ekipman

KLP: Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi

KOAH: Kronik Obstriiktif Akciger Hastalig1

KORDEP: Korona Viriis Pandemisinde Online Ruhsal Destek

MERS: Middle East Respiratory Syndrome

NHC: National Health Commission of the People's Republic of China

RNA: Riboniikleik asid
RT-PCR: Reverse Transcriptase-Polymerase Chain Reaction
RUHSAD: Ruh Saglig1 Egitim ve Arastirma Dernegi

SARS: Severe Acute Respiratory Syndrome

Sars-Cov2: Severe Acute Respiratory Syndrome causing Coronavirus

TTB: Tiirk Tabipleri Birligi
TSSB: Travma Sonras1 Stres Bozuklugu Belirtileri
TUBITAK: Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu

WHO: World Health Organization



TABLOLAR ve SEKILLER DiZINi
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OZET

PANDEMI KLINIKLERINDE CALISAN HEMSIRELERIN PSIKOSOSYAL
SORUNLARI VE BAS ETME YONTEMLERININ BELIRLENMESI

Esin GORGUN
Yiiksek Lisans Tezi, Hemsirelik Anabilim Dali
Tez Danigmant: Dog. Dr. Aysel KARACA
Ocak 2022, 77 Sayfa

Bulasici hastaliklar 6nde gelen bir 6liim nedeni ve insan islevlerinin en biiyiik engelleyicileridir.
Bu calisma, COVID-19 pandemi kliniklerinde ¢alisan hemsirelerin yasadiklar1 psikososyal
sorunlarin ve bag etme yontemlerinin belirlenmesi amaciyla “derinlemesine goriisme teknigi” nin
kullanildig1 tanimlayici bir caligma olarak tasarlanmistir. Arastirmanin evrenini Balikesir Atatiirk
Sehir Hastanesi’nde Eyliil 2021- Ekim 2021 tarihleri arasinda pandemi kliniklerinde ¢alisan 871
hemsire, 6rneklemi ise pandemi kliniklerinde ¢alisan 21 hemsire olusturmustur. Caligmada veri
toplama araci olarak "Kisisel Bilgi Formu" ve “Hemsirelerde Psikososyal Sagligi Degerlendirme
Formu” kullanmilmistir. Veriler, igerik analizi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmaya katilan
hemsirelerin yas ortalamasi 31,85 ve %76,20’si kadindir. Hemsirelerin %57,14’it COVID yogun
bakimda ¢alismaktadir. Verilerin degerlendirilmesi sonucunda toplam bes ana tema ve her tema
icin alt temalar belirlenmistir. “Duygusal Sorunlar” ana temasi i¢in “Endiseli Bekleyis”, “Stres,
Yogun Uziintii ve Tiikenmislik Hissi ile Yasamak” ve “Damgalama” alt temalar1, “Davranissal
Sorunlar” ana temasi igin “Hijyen Aliskanliklarinda Degisim”, “Duygularin Disa Vurumu” ve
“Fiziksel Semptomlar” alt temalari, “ Bas Etme Stratejileri” ana temasi igin “Dikkat Odagini
Degistirme”, “Spiritiiel Uygulamalar”, “Olumsuz Diisiinceleri Olumlamaya Caligma”, “Uzman
Destegi Alma” ve “Yasami Yeniden Anlamlandirma” alt temalari, “Mesleki Degisimler” ana
temast i¢in ise, “Caligma Ortamindaki Degisimler/zorluklar” ve “Meslegimden Uzaklasiyorum”
alt temalari ile “izole Bir Yasam” ana temasi belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda; COVID
19 pandemi doneminde yiiksek riskli hastalarla temas halinde olan hemsirelerin psikososyal
sorunlarim1 azaltmak ve Onlemek icin gerekli tedbirlerin alinmasi ve koruyucu psikososyal
miidahalelerin planlanmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: COVID 19, Hemsire, Pandemi, Psikososyal Sorunlar, Psikiyatri Hemsiresi



ABSTRACT

PSYCHOSOCIAL PROBLEMS OF NURSES WORKING IN PANDEMIC
CLINICS AND THEIR COPING METHODS

Esin GORGUN
Master’s Thesis, Department of Nursing
Thesis Supervisor: Assoc. Prof. Aysel KARACA
January 2022, 77 Pages

Contagious diseases are a prominent cause of death and the greatest obstacle to human
functioning. This descriptive study was designed to determine the psychosocial problems
experienced by nurses working in COVID-19 pandemic clinics and their coping methods using
the “in-depth interview” method. The population of the study consisted of 871 nurses working in
the pandemic clinics of the Balikesir Atatiirk City Hospital between September 2021 and October
2021, while the sample included 21 nurses from this population. A “Personal Information Form”
and a “Form for Assessment of Psychosocial Health in Nurses” were used as the data collection
instruments. The data were analyzed using the content analysis method. The mean age of the
participants was 31.85 years, 76.20% of them were women. The rate of the participants who were
working in COVID-19 intensive care units was 57.14%. As a result of the analysis of the data,
five themes, in addition to sub-themes under these themes, were determined. The “Emotional
Problems” theme covered the sub-themes of “Waiting Anxiously”, “Living with Stress, Intense
Sadness and Feelings of Burnout” and “Stigma”, the “Behavioral Problems” theme covered the
sub-themes of “Changes in Hygiene Habits”, “Expression of Feelings” and “Physical Symptoms”,
the “Coping Strategies” theme covered the sub-themes of “Changing the Focus of Attention”,
“Spiritual Practices”, “Trying to Accept Negative Thoughts”, “Receiving Professional Support”
and “Reinterpreting Life”, the “Occupational Changes” theme covered the sub-themes of
“Changes/Difficulties in the Workplace” and “Drifting apart from One’s Profession”, and the
final theme was “an Isolated Life”. Based on the results of this study, it is highly important to
take the necessary precautions and plant preventive psychosocial interventions to reduce and
prevent the psychosocial problems of nurses who are in contact with high-risk patients in the
COVID-19 pandemic period.

Keywords: COVID-19, Nurse, Pandemic, Psychosocial Problems, Psychiatric Nurse



1. GIRIS ve AMAC

1.1. Amac ve Kapsam

Bulagic1 hastaliklar 6nde gelen bir 6liim nedeni ve insan iglevlerinin en biiyiik
engelleyicileridir. Patojenik mikroorganizmalar, kiiciik rahatsizliklara neden olan
hastaliklar1 yayarak pandemik krizlere yol acarl. Zoonetik hastaliklar enfeksiyonlara
neden olan hastaliklar olup diinya capinda, tiim bulasici hastaliklarin %60’ 1m1
olusturmaktadir?. Ik kez Cin'de tespit edilen ve 90 uluslararasi bdlgeye yayilan
koronaviriis hastaligi (COVID-19) yarasadan insanlara bulagsmasiyla bilinen bir zoonetik
hastaliktir. COVID-19 diinya ¢apinda krize neden olmus ve diinya iilkeleri ayni anda
virlisiin bulasmasin1 6nlemeye ve etkisini azaltmaya odaklanmistir>. COVID-19
pandemisinin diger pandemiler gibi diinyadaki tiim insanlar tizerinde biiyiik psikososyal
etkilere yol actig diisiiniilmektedir®. Diinya’ da hizla yayilan bu viriis Tiirkiye’de de

bir¢ok kisinin hastalanmasina ve liimlere sebep olmustur.

Pandemilerin kontrol edilmesinde saglik profesyonelleri ¢ok onemli bir rol
oynamaktadir®. Mortalitesi ve morbiditenin yiiksek olmasi bireylerin hastaliga verdikleri
tepkileri etkilemekle Dbirlikte o6zellikle “kurtarici” roliinii  Gstlenmesi  saglik
profesyonelleri iizerinde biiyiik bir yiik olusturmaktadir®. Hastanin tedavi ve bakimindan
sorumlu hemsireler hem salginlarin riskine ve stresine en yiiksek diizeyde maruz
kalmakta hem de psikolojik sonuglartyla uzun siire bas etmeye ¢aligmaktadir™®, Saglik
calisanlarinin enfekte olma ve enfeksiyonu ailesine bulastirma kaygisinin toplumdaki
diger bireylerden daha yogun oldugu, bu sebeple aileleriyle temas kurmaktan kagindiklari
gdzlenmistir’. Ayrica gegmisten giiniimiize pandemilerde toplum tarafindan hemsirelerin
virlis tastyicist olarak goriilmesi hemsirelerin damgalanma hissetmelerine sebep
olmustur®. Hemsirelerin COVID-19’a yakalanmasi ile diger hemsirelere diisen is
yiikiiniin artmasi, pandemi doneminde becerilerinin olmadigi birimlerde gorevlendirilme,
kendi meslektasinin COVID-19 tanis1 almasi ve arkadaslarinin kaybi, kendini korumak
icin kisisel koruyucu ekipmana ulasimda zorluk yasayacagi kaygisi, kullanilan kisisel
koruyucu ekipmanin giyiminde ve kullanilmasinda yasanan sorunlar, maske- gozliik-
siperlik takilmasi sonucu yiiz bolgesindeki deformiteler, aile kayiplari, yatak doluluk
oranlart, tibbi cihaz yetersizligi ile birlikte kars1 karstya kalma gibi sorunlar hemsirelerin
stres diizeylerinin artmasina neden olmustur. Bu stres faktorleri beraberinde hemsirelerin
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psikososyal sagligini olumsuz etkilemektedir®4, WHO, saglik ¢alisanlarinin COVID-19
pandemisi sirasinda uzun calisma saatleri ve yiiksek is yiikii gibi yorgunluga, uyku
bozukluguna, mesleki tiikenmislige, artan psikolojik sikintiya ve/veya ruhsal saglikta
azalmaya yol agabilecek coklu psikososyal tehlikelerle karsi karsiya olduguna dikkat
cekmektedirt>2°,

Pandemi siirecinde hemsirelerin yasadigi psikososyal sorunlarin tiikenmislik, stres, kaygi,
korku, uyku bozuklugu, umutsuzluk, depresyon ve posttravmatik stres bozuklugu oldugu
bildirilmistirt’. Yapilan ¢alismalarda COVID-19 kliniklerinde ¢alisan hemsirelerin daha
cok anksiyete yasadigi, ozellikle yogun bakim hemsirelerinde depresyon riskinin daha
yiiksek oldugu vurgulanmistir’®*2°, Hemsirelerde ortaya ¢ikan psikososyal sorunlar
calisma siiresine ve kosullarina bagli olmakla birlikte hemsirelerin genel islevselligini
azaltilabilmektedir’. COVID-19 pandemisi Mart 2020 itibariyle tiim Diinya’da etkili ve
herkes i¢in yeni oldugundan konu ile ilgili yapilan ¢alismalar ¢ok smirlidir. Yapilan
calismalarda bu salgin doneminde hemsirelerin ruhsal saghiginin korunmasina iliskin

miidahalelere vurgu yapildig1 gériilmektedirt®21-2,

Fernandez ve ark. (2020), 6n saflardaki hemsirelerin psikososyal deneyimlerini
anlamanin ve hemsireleri bu anlamda yeterince desteklenmenin artan saglik hizmeti
thtiyact doneminde isgiicliniin ve yiiksek kaliteli bakim sunumunun siirdiiriilmesini
saglamak icin sart oldugunu ifade etmektedir?®. Ayrica Diinya Saglik Orgiitii (DSO) de
COVID-19 salgin1 sirasinda hemsirelerin ruh sagligini korumanin, saglik isgiicliniin uzun
vadeli kapasitesini saglamak icin gereklilik oldugunu vurgulamistir’®. Ulkemizde bu
bakis acisiyla hemsireler ile ilgili yapilan ¢alismalar olsa da goérece sinirli oldugu
soylenebilir’ 122, COVID-19 pandemisinin hemsireler iizerindeki psikososyal etkileri ile
ilgili arastirmalarin arttirilmasi ve veri tabaninin giiclenmesi gerekli miidahalelerin

planlanmasina katki saglayacaktir.

Bu arastirma COVID-19 pandemi Kliniklerinde ¢alisan hemsirelerin yasadiklari
psikososyal sorunlarin ve bas etme yontemlerinin belirlenmesi amaciyla planlanmistir.
Ayrica arastirmanin fenomolojik yontemlerden biri olan derinlemesine goriisme yontemi
ile yapilmas1 hemsirelerin deneyimlerini dogrudan paylagsmasina firsat vermesi agisindan

degerli oldugu diisiiniilmektedir.
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2. GENEL BILGILER
2.1. COVID viriisii (SARS-CoV-2)

Coronaviriisler 6nemli insan ve hayvan patojenleridir. Tek zincirli, coronavirisler zarfli
pozitif sarmalli RNA virisleridir. Virilis, gorlintii olarak ¢ubuksu ve ta¢ seklinde
oldugundan adina “corona” ad1 verilmistir?®. Tam genom dizileme ve filogenik analiz,
COVID-19a neden olan coronaviriisiin, siddetli akut solunum sendromu (SARS) viriisii
(ve birkag yarasa Coronavirlisii) ile ayni alt cinste, ancak farkli bir dalda bir
betacoronaviriis oldugunu gostermistir. Uluslararas1 Viriis Taksonomisi Komitesinin
coronaviriis Calisma Grubu, bu viriisiin siddetli akut solunum sendromu coronaviriis 2
(SARS-CoV-2) olarak adlandirilmasini dnermistir?’.

Coronaviriisler inek, fare, kus ve yarasa gibi hayvanlar aracilig1 ile insanlara hizla gecis
yapan ve insanlar arasinda hizli yayilim gésteren RNA viriisiidiir?®. Ancak COVID-19
viriisiiniin dogrudan yarasalardan mi1 yoksa bagka bir mekanizma yoluyla m1 (6rnegin bir
ara konak araciligiyla) bulastigi bilinmemektedir?’, Nedensel ajan, siddetli akut solunum
yolu coronaviriisii viriisii 2 (SARS-CoV-2) ciddi kosullarin yani sira "soguk alginligina"
neden olan diger Coronaviriislerle yakindan iligkili, oldukga bulasict bir viriistiir. Kisiden
kisiye bulagma, yakin temaslar arasinda (yaklasik 6 fit ya da 1,8 m) oksiiriik veya
hapsirmadan iiretilen solunum damlaciklar1 yoluyla gergeklesir?®. Gegmisten bu yana
koronaviriis familyasinin insan sagligi iizerinde hastalik yapici etkisi 1965 yilinda rapor
edilmistir®. Insanlara bulasan yedi farkli gesitte koronaviriis tespit edilmistir. I¢lerinden
ozellikle SARS, MERS ve COVID- 19 (SARS-CoV-2) ¢esidi insanlarda agir solunum
yolu enfeksiyonuna yol agtig1 ve hizli yayildig1 bildirilmistir.,
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Sekil 1. Koronaviriisiin (COVID-19) yapisal sekli®?
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2.2. COVID-19 Pandemisi

Bildirilen ilk COVID-19 vakasi 11 Ocak 2020'de Cin'in Wuhan kentinde goriildii®.
Dokuz giin sonra, 20 Ocak 2020'de, Wuhan'dan yeni dénen bir gezginden ABD'de ilk
COVID-19 vakasi dogrulandi. Bununla birlikte, bu viriis 6zel bir zorluk ¢ikard: ¢iinkii
yeni viriis hakkinda ¢ok az sey biliniyordu ve mevcut veya yerlesik tibbi teknoloji onunla
diizgiin bir sekilde miicadele edemiyordu. 24 Subat 2020'ye kadar Italya'da ve ardindan
Iran'da vakalarda biiyilk artislar yasandi ve rutin ¢dziimlerin viriisiin yiikselisini

hafifletmedigi kisa siirede ortaya ¢ikt1. Daha sonra Mart 2020'de pandemi ilan edildi®,

Diger virtisler gibi, SARS-CoV-2 de zamanla gelismekte ve varyantlar olusturmaktadir.
Belirli varyantlar, popiilasyonlar icinde hizl1 bir sekilde ortaya ¢ikmalar1 ve bulagsma veya
klinik etkilerine iligkin kanitlar1 nedeniyle genis capta dikkat ¢ekmistir; bunlar endise
verici varyantlar olarak kabul edilir. Bunlar alfa, beta, gamma, delta ve omicron
varyantlaridir. Her varyant, farkli filogenetik smiflandirma sistemleri tarafindan
kullanilan terminolojiye dayali olarak cesitli tanimlamalara sahiptir; Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) de dikkate deger varyantlar igin Yunan alfabesine dayali etiketler

belirlemistir®®3,

Alfa varyanti: Bu varyant ilk olarak Birlesik Krallik'ta 2020'nin sonlarinda tanimlandi ve
gecici olarak bolgesel enfeksiyonlarda bir artigla iliskilendirildi. Daha sonra Amerika
Birlesik Devletleri de dahil olmak iizere bir¢ok iilkede Delta varyantinin ortaya ¢ikmasina

kadar baskin varyant haline geldi ve ardindan kiiresel olarak yaygmlig1 azaldi°.

Gama varyanti: Bu varyant, ilk olarak Japonya'da Brezilya'dan dort gezginde tanimlandi
ve daha sonra Brezilya'nin Amazonas eyaletindeki 31 dizili 6rnegin yiizde 42'sini
olusturdugu bildirildi. Daha sonra Amerika Birlesik Devletleri de dahil olmak iizere diger
iilkelerde tanimlandi, ancak o zamandan beri kiiresel olarak yayginlig1 azaldi®%38,

Beta varyanti: 2020'min sonlarinda Giiney Afrika'da tammlanmistir®®. Daha sonra

Amerika Birlesik Devletleri de dahil olmak tizere diger iilkelerde tanimlanmis olmasina
ragmen, o zamandan beri Giiney Afrika da dahil olmak iizere kiiresel olarak yayginligi

azalmistir®®,

Delta Varyanti: Delta varyanti, daha 6nce dolasimda olan SARS-CoV-2 soylarindan daha
bulasici olan Alpha'dan daha yiiksek oranda bulasicidir. Artan gegirgenligin altinda yatan

mekanizma belirsizdir. Veriler Delta varyanti ile daha uzun siire daha yiiksek kaldigin
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gostermektedirt, Ornek olarak, SARS-CoV 2 enfeksiyonu olan ve yiizde 74%
astlanmamis olan 40.000'den fazla kisiyle yapilan bir kohort ¢alismasinda, testten sonraki

14 giin icinde hastaneye yatis riski, Delta varyanti olanlarda daha yiiksekti*2.

Omicron varyanz.: Bu varyant ilk olarak Botsvana'dan ve ¢ok kisa bir siire sonra Kasim
2021'de Giiney Afrika'dan rapor edilmistir. Gliney Afrika'da bolgesel enfeksiyonlarda bir
artigla iligskilendirilmistir ve hemen diger bir¢ok hastalikta tespit edilmistir. Omicron'un
klinik etkisine iligkin ortaya ¢ikan veriler baslangi¢ niteligindedir ve sinirlidir ancak
Omicron'un Delta varyantina gore bir replikasyon avantajina sahip oldugunu ve
enfeksiyon ve asinin neden oldugu hiimoral bagisikliktan onceki varyantlardan daha

biiyiik 6l¢iide kagtigini diisiindiirmektedirZ,

2.3. COVID-19 Epidemiyolojisi

2019 yilinin sonunda Cin'in Hubei Eyaletindeki bir sehir olan Wuhan'dan ilk vaka
raporlandigindan bu yana Antarktika haricinde tiim kitalarda COVID-19 vakasi
gozlenmis ve milyonlarca yeni vakalar bildirilmistir. Kiiresel olarak, 250 milyondan fazla
onaylanmis COVID-19 vakasi bildirilmistir. 12 Aralik 2021 itibariyle, kiiresel olarak
yaklasik 269 milyon dogrulanmis vaka ve yaklasik 5,3 milyon 6liim bildirilmistir®,

Hastaligin yayilim dinamikleri anlagilmaya calisilan en 6nemli konu basliklarindan
biridir. Salginin ilk dénemlerinde, 1 Ocak 2020 6ncesinde, hastalarin %55’ inde Huanan
Deniz Uriinleri Marketi maruziyeti dykiisii varken, bu oranin 12 Ocak sonrasinda %6’ya
indigi saptanmis, kisiden kisiye yayilimin varligi gosterilmistir. Bugiin kisiden kisiye
yayilimin salginda ana itici gii¢ oldugu bilinmektedir*, WHO verilerine gore diinya
genelinde 271.376.643 onaylanmis COVID-19 vakasi ve 5.324.969 6liim bildirilmistir®.
En son yapilan veri giincellemesine gore, 15 Aralik 2021 tarihi ile Tiirkiye’de 10 Mart
2021’ den bu yana 9.102.324 kisiye Covid-19tanis1 konuldugu ve 79.825 kisinin 61diigi

tespit edilmistir®®.
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2.4. COVID- 19 Yayilma Hizi ve Bulasma Yollar1

COVID- 19 viriisiinlin temel bulastirma yolu insandan insanadir. Dogrudan insandan
insana solunum yolu ile bulagsma, siddetli akut solunum sendromu Coronaviriis 2'nin
(SARS-CoV-2) bulasmasinin baslica yoludur®’. Esas olarak solunum partikiilleri yoluyla
yakin mesafeli temas (yani yaklasik alti fit veya iki metre i¢inde) yoluyla meydana geldigi
diistiniilmektedir; Enfeksiyonlu bir kisi oksiirdiiglinde, hapsirdiginda veya konustugunda
solunum salgilarinda salinan viriis, solunmasi veya mukoza zarlariyla dogrudan temas
etmesi halinde baska bir kisiye bulasabilir®. Ancak kontamine yiizeylerin ana bulasma
yolu oldugu diisiiniilmese de bir kisinin elleri bu salgilarla veya kontamine yiizeylere
dokunarak veya enfekte kisinin {izerinde kullanilan nesnelerle (6rnegin stetoskop veya
termometre) kontamine olursa ve daha sonra gozlerine, burnuna veya agzina dokunursa

da enfeksiyon olusabilir®>4849,

Bununla ilgili Zoralioglu'nun (2020) arastirma
sonuglarinda coronaviriisiin, bakir zeminde dort saat, plastik ve karton zeminlerinde ise
yirmi dort saat, paslanmaz celik gibi yiizey alanlarinda ise birkac¢ giin kalabildigi
49

bildirilmistir™. Bunun disinda viriisiin, kan, idrar, gaita, sperm ya da gozyasi ile

bulastigina dair herhangi bir veri bulunmamaktadir>>>2,

COVID- 19 viriisii endotrakeal entiibasyon, bronkoskopi, agik aspirasyon, nebulize
tedavinin uygulanmasi, entiibasyondan Once manuel ventilasyon, trakeostomi ve
kardiyopulmoner resiisitasyon, hastanin ventilatorden ayrilmasi, non-invaziv pozitif
basin¢gli ventilasyon gibi aerosol olusturan uygulamalarda da hava yoluyla
bulasabilmektedir®.

COVID-19 enfeksiyonlu bir kisinin enfeksiyonu bagkalarina bulastirabilecegi kesin
aralik belirsizdir. Viriisiin kulucka siiresi 5-6 giindiir*. COVID-19’un bulastirma
potansiyeli, ssmptomlarin gelismesinden dnce baslar ve hastaligin seyrinin baglarinda en
yuksek diizeydedir; Daha sonra bulagsma riski azalir. 7 ila 10 giinliik hastaliktan sonra
bulastiricilik, dzellikle hafif klinik seyirli vakalarda diisiik olasiliktir®,

Enfekte bireylerin, ist solunum yolu &rneklerinden alinan viral RNA seviyelerinin en
yiiksek oldugu hastaligin erken evrelerinde bulasici olma olasilig1 daha yiiksektir>*=>,
Bulasma stiresi ve riski maruz kalma tiirtine ve siiresine, onleyici tedbirlerin kullanimina

ve olas1 bireysel faktdrlere (6rnegin; solunum salgilardaki viriis miktar1) gére degisir *°.

COVID-19'u bir kisiyle temastan sonra bulagma riski, temasin yakinligi ve siiresi ile artar
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ve i¢ mekan ortamlarinda uzun siireli temas ile en yiiksek goriiniir. Ozellikle evdeki kisiler
arasindaki bulasma en yiiksek esler ve ¢ocuklar ikincil enfeksiyon oranina sahiptir.
Kalabalik ortamlarda (saglik bakim ortamlari, yolcu gemileri, evsiz bariaklari, gozaltt
tesisleri, iiniversite yurtlari ve gida isletmeleri) bulasma hizin1 ve bulagsma riskini

arttlrlr@'g'ﬁ'ﬂ.

2.5. COVID-19 Klinik Ozellikler

COVID-19 salgininda bireylerde goriilen belirtiler hastaligin asemptomatik ya da genis
spektrumlu seyreden 6zellik olmasina bagl olarak degiskenlik gostermektedir. Ayrica
viriisiin varyantina gore de bu belirti ve bulgular degiskenlik gostermekte ve her gegen

zaman diliminde yeni bilgiler eklenmektedir.

COVID-19 ile enfekte hastalarda en sik goriilen semptomlar ates, oksiiriktir==>">* :
ardindan dispne, gogiis agrisi, bogaz agrisi, bas agrisi, kas ve eklem agrilari, halsizlik, tat
ve/ veya koku kaybi, hemoptizi ve ishal gelmektedir’®°. Bazi hastalarda sepsis, septik
sok, pulmoner 6dem, siddetli pnémoni ve akut solunum sikintis1 sendromu dahil olmak
lizere baska &liimciil komplikasyonlar gelistigi bildirilmistir:2®%, Bu belirtiler agisindan
tim bireyler sorgulanmalidir. Bu hastaligin medyan kulugka siiresi 4 giin olarak
bildirilmistir®. Bununla birlikte, bazi enfekte hastalar semptom bildirmez ve
asemptomatik oran su anda yaklasik %30.8 olarak tahmin edilmektedir®2. Bazen hastalik
siireci asemptomatik seyredebilir. Asemptomatik ifade, bu hastaligin tespit edilemeyen

bulagmasini ve kitlesel yayilmasint miimkiin kilar.

Hastaligin baslangig¢ evresinde ve seyrinde belirtilerin olugsmasi bireyler arasinda farklilik
olusturmaktadir. Yapilan bir ¢alismada hastaneye ilk basvuruda ates belirtisi %43.8 olup
bu oran hastanim izleme siiresinde %87.9 olarak bildirilmistir>®. Yas faktorii hastaligin
seyrinde 6nemlidir. Ozellikle 80 yas ve iizeri hastalarda klinik seyir agir gegmekte ve
hatta 6liimle sonuclanma oranlar1 3 kat daha fazla olabilmektedir®®. Ayrica bireylerde
kanser, KOAH, organ transplantasyonu, hipertansiyon, diyabet, astim, kalp
rahatsizliklari, immun yetmezlik gibi kronik hastalik bulunmasi hastaligin seyrini
kotiilestirdigi  yapilan c¢alismalarda bildirilmistir. Bu hastalarda COVID-19 tespit

edildiginde yakindan izlenmelidir®%.
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Asemptomatik hastalarin rutin taramalari1 yapilmadigindan, temasli bildirimine gore ya
da toplu grup faaliyetlerdeki taramalarda tespit edilebilir. Ornegin Diamond Princess
isimli yolcu gemisinin tiim yolculart (531 yolcu) rutin olarak taramasi sonucu belirtisi
olmayan ama test sonucunda COVID-19 viriisii tespit edilmis 255 kisinin testinde viriis
(%48) bulunmustur®®.

COVID-19 tarama testlerinin kullaniminda iki temel ilke bulunmaktadir. Ilki viriisiin
varligi, digeri ise bireyin viriise verdigi yanitin varligidir® 8, Yapilan seralojik testler
capraz reaksiyon nedeniyle hatali sonuglar verebilir. WHO tarafindan kabul edilen
“reverse transkriptaz polimeraz zincir reaksiyonu (RT-PCR)” testi uygulanmasi ile ve
bogaz ve burundan alinan numunenin laboratuvar ortaminda g¢alisiimasi sonucu elde
edilen pozitiflik bulgusu en etkin yontemdir®®%, Hastalik belirtileri ilk hafta sonrasinda

azalmis olsa bile PCR numunesinde ikinci haftada da tespit edilmektedir’:.

2.6. Alnan Izolasyon Onlemleri

Tarih boyunca pek cok pandemi olmustur ancak insanlarin koronavirlis hastaligina
(COVID-19) verdigi tepkinin esi goriilmemistir. Tiim pandemilerin anasi olan bu
donemde 4 milyara yakin insanin sosyal izolasyon i¢inde yasamis oldugu tahmin
edilmektedir’?2. Bu siire¢ asilama baslayana kadar devam etmistir”. Salgin gelismeye
devam ederken, COVID-19'un yayilmasini 6nlemeyi planlamak, iilkelerin devam eden
pandemi sirasinda saglik hizmetlerini siirdiirmesi igin kritik 6neme sahiptir’®. Bu
hedeflere ulagsmak i¢in alinacak 6nlemlerden bazilari; hareketin kisitlanmasini, COVID-
19'dan siiphelenilen veya dogrulanmis olabilecek insanlar1 ayirmayi igeren karantina ve
izolasyondan olusmustur’®, Karantina, bulasic1 bir hastalik salgimini kontrol etmek igin
en eski ve en etkili araglardan biridir. Izolasyonda amag semptomlarin1 énemsemek ve
izlemek, vakalarin erken tespit edilmesini saglamak ve viriisiin niifusun geri kalanina

bulasmasini dnlemektir™.

COVID-19'un yayilmasim azaltmak i¢in sosyal mesafe dahil olmak iizere insanlarin
hareketlerine kisitlamalar, spor salonlarinin ve parklarin kapatilmasi, seyahat
kisitlamalari, karantinalar ve evde kalma gibi resmi kontrol 6nlemleri uygulandi. Cin'de

bazi sert kontrol énlemleri hastaligin yayilmasini dnemli dlciide azaltt1’,
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2.7. COVID- 19 Siireci ve Hemsirelik

Diinya tarihi incelendiginde insanlik bir¢ok salginla karsilasmistir. COVID 19 pandemisi
ile Diinya genelinde iilkelerin saglik sistemlerinin bu virlisle miicadelede giiclii,
uyarlanabilir ve esnek olmasinin 6nemi ve hemsirelerin pandemi yonetiminde anahtar rol
oynadig1 ortaya ¢ikmistir!®, Bunun en iyi 6rnegi Kirim Savasi’nda kolera ve dizanteri
salgimidir. Bu salginda hasta bakimmin saglanamamasi gibi sebeplerle bir¢ok asker
yasamini yitirmistir. Hemsirelik 6nciilerinden Florance Nightingale, salginla miicadelede
en On saflarda sorumluluklar iistlenmis ve hemsirelik uygulamalarin1 savas bolgesinde

yerine getirerek mortalite hizinin biiyiik bir oranda diismesinde etkili olmustur’®.

Hemsireler; hastanelerde, uzun siireli bakim kurumlarinda, bakim evlerinde, okullarda,
toplumda ve devlet saglik kurumlarinda galisan on saflardaki saglik uzmanlaridir.
Hemsirelerin oynadigi ¢oklu roller ve islevler, bu COVID-19 salgini sirasinda 6zellikle

onemlidir. Bu nemli roller ve islevler bes alan1 kapsar’8,

Ilk alan, genel halk ve yiiksek risk kategorilerindeki bireyler i¢in saglik egitimi, tarama
hizmetleri ve destek saglamaktir. Saglik egitimi, enfeksiyon ©nleme stratejilerini
(6rnegin; diizenli olarak elleri yikamak, temastan kaginmak, grup aktivitelerini ve ortak
yemek yemeyi iptal etmek) ve enfeksiyon belirtilerinin (solunum semptomlari, oksiiriik,

ates ve kas agrisi) erken tespitini kapsamalidir’,

Ikinci alan, hastane enfeksiyonlarinin 6nlenmesi ve gozetimidir. Hemsireler siipheli
vakalar tarar (temas seyahatinin vaka ge¢mislerini kaydeder); standart 6nlemleri uygular
(el hijyeni, solunum hijyeni, kisisel koruyucu ekipman, enjeksiyon giivenligi, ilag
saklama ve verme ve dezenfeksiyon); ve hastane enfeksiyonlarini 6nlemek i¢in hastalari,
aileleri ve saglik personelini egitir’®. Ayrica hemsireler, zorunlu evde karantina
kisitlamalar1 altindaki bireylere izolasyon bakimi ve izleme (mobil konum bulma
sistemini kullanarak), malzeme saglar, ates ve solunum semptomlar1 degerlendirmeleri

yapar ve duygusal destek saglar’®.

Uciincii alan, huzurevinde ve uzun siireli bakim ortamlarinda uygun hazirliklar ve
Onlemlerin uygulanmasidir. Bu alanlarda giivenli ve koruyucu bakim ve ortamin
hazirlanmasi, bu salgin sirasinda hemsirelerin ¢ok 6nemli bir roliidiir. Bu kurumlardaki
hastalar i¢in bakim planlari, hasta sakinleri hizla belirleme ve yonetme, ziyaret¢i sayisini

kisitlayan giivenli ziyaret politikalar1 gelistirme, koruyucu bir ortami siirdiirme, kritik
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egitim ve dgretim yiirlitme ve saglik hizmetleri icin hastalik izni politikalar1 yayinlama

stratejilerini igermelidir’®,

Doévrdiincii alan, kronik obstriiktif akciger hastaligi, kronik hastaliklar ve kanser gibi altta
yatan hastaliklar1 veya bagisiklik eksikligi olan hastalarin korunmasidir. Bu hastalar, bir
COVID-19 enfeksiyonundan genel popiilasyona gore 6nemli 6l¢iide daha yiiksek saglik
riskleriyle karsi karsiyadir. Kanserli, 6zellikle hematolojik malignitesi olan, su anda
kemoterapi almakta olan ve ayrica imminosupresif tedaviler veya kemik iligi nakli
yapilan hastalar, enfeksiyonu onlemek i¢in 6zellikle iyi egitimli ve bakimli olmalidir.
Hastalar1 kendini koruma stratejileri konusunda egitmek hemsirelerin Kritik bir
islevidir882,

Besinci ve son alan, akut veya kritik durumda olan COVID-19 hastalarina bakim
saglamaktir. COVID-19, yaslh eriskinler ve bagisiklik yetmezligi olan bireyler de dahil
olmak iizere en yiiksek risk gruplariyla her yas grubunda ciddi pndmoniye neden olabilir
ve hatta 6liime neden olabilir. Bu nedenle, enfekte ve semptomatik hastalara acil ve yogun
bakim saglanmasi Onemlidir, 6zellikle durumu agir olanlar ic¢in. Saglik hizmeti
sunucularinin, enfekte olmalarini 6nlemek icin yeterli kisisel koruma ekipmani ile tam
olarak korunmasini saglamak gereklidir. Yogun bakim kapasiteleri gerek insan giicii
gerekse ekipman agisindan oldukc¢a onemlidir. Yogun bakimda hemsireler, hastalarin
COVID-19'un neden oldugu pndémoniden kurtulmasina yardimci olmak i¢in dogrudan
yasami slirdiiren bakim saglar ve ayrica panik veya sikintt durumundaki hastalara

psikolojik destek saglar®-3,

COVID-19 pandemisi ile ilgili hastane isgiiciiniin ana bileseni olan hemsireler her tiir
hastayla ilgilenirler ve COVID-19 ile enfekte hastalarla ¢cok fazla temas halindedir®*£,
On saflardaki hemsireler dogrudan SARS-CoV-2 viriisiine maruz kalirlar ve bakim
durumlarinda hastalarla yakin temasa gecerek COVID-19 pandemisinin kontrolii ile ilgili
gorevlerin ¢ogunu istlenirler. Hastalara bakim ve uygulama alanlarinda bu yeni gorevler
eklenmesi ile kendi ailelerine ve meslektaslarina bulasi 6nleme ¢abalar1 konusundaki
sorumluluklar da eklenince hemsirelerin ekstra bir giig, ekstra bir ¢aba sarf etmesine yol
acmustir. Hastanin bakimi saglanirken normalin {istiinde dikkat, 6zen ve ¢aba gerektiren
Onlemler alinmasi, calisma ortaminda hemsireler i¢in stres olusturmaktadir. Saglik
bakiminda pandemi i¢in olusturulan yeni protokollerin uygulamalarina yonelik uyum
saglama ¢abasi vermistir®®. Is ortamlarinda koruyucu ekipman (gozliik, siperlik, dzel

koruyucu tulum, N95/FFP2 ya da N99/FFP3 maske) kullaniminin ve uzun saatler bu
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ekipmanlarla ¢aligmak hemsireler i¢in zorlayici olmustur. Koruyucu ekipmanla ¢alisirken
yemek yeme ve diger 6zel ihtiyaglarinin karsilayamama, 6zel kisisel esyalarini ¢alistiklar
ortamda kullanamama, hareket zorlugu, terleme ve yiizde uzun siire kullanilan
ekipmanlarin yara izi olusturma gibi sorunlarla karsilasmiglardir. Hemsirelerin yiiksek
hastalik riski ile i¢ ice, yogun is temposunda uzun saatler ¢alismasi, ekipman yetersizligi
ve ekipman kullanimindaki zorluklar, hastalik bulasma ve bulastirma korkusu, meslektas

kaybr1 gibi birgcok sebepten dolayi fiziksel ve psikososyal sorunlar yasamislardir:386:87,

2.7.1. COVID- 19 siirecinde hemsirelerin etkilenme nedenleri

COVID 19 pandemisi toplum genelinde yasam bi¢imlerinin degismesine yol a¢muis,
hemsirelerin uygulama alanlarinda yeni sorumluluklar {istlenmesine neden olmus ve
salgin yuki ile karsi karsiya birakmistir. Hemsireler COVID 19 pandemisinden farkli

sekillerde etkilenebilirt®3188-90,

e COVID 19 bulasma ve bulastirma korkusu

e COVID 19 hastalik siirecinin belirsizligi

e Mesleki degisimler, c¢alisma kosullarindaki degisimler, farkli birimlerde
gorevlendirmeler

e Yiksek riskli alanlarda ¢alisma

e Kisisel koruyucu ekipman kullanimindaki zorluklar, uzun siire kullanimi

e Kisisel koruyucu ekipmana ulagamama

e 24 saat esasina dayali caligma sekli

e Bagkalar tarafindan damgalanma

e Uyku sorunlar

e Ailelerinde uzakta kalma, izolasyon onlemleri

e Okullarin uzaktan egitim donemlerinde ¢ocuguna bakacak birini bulamama

e Hasta bakiminda kritik karar verme siireci

e Ayrimcilik

e Kisiler arasi iletisim sorunlari

e Tiikenmislik, is doyumunda azalma

e Olumsuz durumlara stk maruz kalma (kayip, yas, hastalik)

e Ekip tliyelerinde goriilen kayiplar, dliimler
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e Es duyum yorgunlugu

Yukaridaki nedenler ¢alisma ortamlarindaki hemsirelerin daha ¢cok depresyon, anksiyete,

stres bozuklugu ve dfke gibi mental sorunlar yasamasina yol agabilir®.,

2.8. COVID- 19 Siirecinde Hemsirelerde Goriilen Psikososyal Sorunlar

COVID-19 pandemisinde 6zveriyle tan1 ve tedavi ve bakim asamalarinin her noktasinda
calisan saglik ¢alisanlari salginla miicadelede 6n safhada yer almaktadir. Konumunun
dogas1 geregi hemsireler ayni anda hem mesleki tehlikelere hem de psikososyal baskilara
maruz kalmis ve psikososyal sorun yasama konusunda risk grubunda bulunmaktadir®,
WHO’nun 10 Kasim 2021 verilerine gore diinya genelinde Ocak 2020- Mayis 2021
tarihleri arasinda 115 bin saglik profesyonelinin hayatini kaybettigi paylasilmistir.
Tiirkiye’de ise bu say1 497 olarak kaydedilmistir. Bunlardan 461°1 aktif gérev yapan

calisanlardan olusmaktadir®.

Hasta sayisindaki hizli artisla birlikte doktorlar ve hemsireler ¢esitli zorluklarla karsi
karstya kalmislardir®®. Diger saghk calisanlar1 ile karsilastirildiginda  yapilan

arastirmalarda hemsirelerin pandemiler sirasinda ve sonrasinda anksiyete, depresyon ve

travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) prevalans: daha yiiksek ¢ikmistir®?4, WHO,
saglik calisanlarinin COVID-19 pandemisi sirasinda uzun c¢alisma saatleri ve yiiksek is
yukii gibi yorgunluga, uyku bozukluguna, mesleki tiikenmislige, artan psikolojik
sikinttya ve/veya ruhsal saglikta azalmaya yol agabilecek ¢oklu psikososyal tehlikelerle

kars1 karsiya olduguna dikkat cekmektedir’®9’

. Ayrica potansiyel olarak oliimciil bir
viriisle dogrudan temas karsisinda hemsirelerin kisisel veya aile sagligina yonelik ytiksek
endisesini ve bu endiseyi bakim saglamaya devam etmenin etik yiikiimliiliikleriyle
dengelemenin stresini yansitmaktadir®’. Pappa ve ark. (2020) Covid-19 birimlerinde
calisan hemsireler {izerine yapilan aragtirmalari inceleyen sistematik derlemede;
hemsirelerde %23,2 anksiyete, %22,8 depresyon ve %38,9 uykusuzluk gibi ruhsal
sorunlar yasandigi bildirilmistir®®. Baska bir ¢alismada hemsireler kalabalik ortamlarda

damgalanmay1 deneyimlediklerini, bagkalarinin giivenligine yonelik bir tehdit ve

“hastalik tastyicilar1” olarak algilandiklarindan bahsetmislerdir®®.

Psikososyal faktorler, sosyal oOzelliklerin psikolojik ve zihinsel saglik iizerindeki

etkilerinin yan1 sira bir kisinin davramslarimi ifade eder®1%. Psikososyal faktérler,
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duygudurumu, biligsel davranigsal tepkiler ve sosyal faktorleri kapsayan ¢ok boyutlu

alanlardan olusur®,

Doktor ve hemsgirelerin ruh sagligimmi korumanin hastalifin daha iyi kontrol altina
alinmasina katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir’®2. Giusti ve arkadaslart COVID-19
salgin1 sirasinda (2020), salginin saglik ¢alisanlari i¢in biiyiik sikintiya neden oldugunu
ve anksiyete, depresyon ve stres insidansinin %25'ten fazla oldugunu gostermistirt®,
Ayni1 zamanda, etkiler gecici degildir ve devam etmesi muhtemeldir. Daha 6nce, bazi
bilim adamlari, SARS'In patlak vermesinden bir yil sonra saglik personelinin psikolojik
stresini yeniden degerlendirmis ve saglik personeli arasindaki stres, kaygi ve depresyon
diizeylerinin hala yiiksek oldugunu bulmuslardir’®®, Bu da salgin altinda én saflarda yer
alan hemsirelerin olumsuz duygularinin dikkatimizi cekmesi gerektigini gostermektedir.
Cin’de 1257 katilime1 (%60,8'1 hemsireydi) ile yapilan arastirmaya goére, hemsireler,
kadinlar ve 6n safhalardaki saglik ¢alisanlari daha siddetli ruhsal saglik semptomlari
bildirmislerdir'®. Kendi saghk durumlarinin dnceligi ve riskli saglik durumu olan
hemsireler daha arka planda ¢alistirilmasindan dolay1 meslektaslarina karsi sucluluk ve

utanma duygularinin ortaya ¢iktig1 bildirilmistir!32,

Pandemilerin, saglik profesyonelleri {izerindeki etkilerini inceleyen aragtirmacilar,
psikososyal risk etmenleri iizerine yogunlasmislardir’®. Psikolojik tepkiler, fiziksel,
psikolojik ve sosyal kaynaklarin bireysel ihtiyaglarla iliskisini etkileyen ve saglik
kosullar1, motivasyon, stres etkenlerinin siddeti, ¢esitli yaslar, basa ¢ikma stratejileri ve
destek sistemlerinden etkilenen kirilganhklarla ilgilidir’®. Ozellikle uzun calisma
saatleri, koruyucu ekipmanlarin i¢inde caligma, aile destegini alamama, hastaligin
bulasma ve bulagtirma riski, yakinlarin kayiplar1 hemsirelerin psikososyal acidan
olumsuz etkilenmesine yol agabilir’>®, COVID-19 hastalarma bakan hemsireler, uzun
vadede stres bozukluklarma neden olabilecek asir1 psikolojik reaksiyonlar yasarlar'%,
SARS salginin etkin doneminde sahada aktif gorevli olan saglik calisanlarinda, aktif
olarak gérev almayanlara gore daha fazla tiikkenmislik, psikolojik stres ve travma sonrasi
stres bozuklugu tespit edilmistir’®. Pandemi sirasinda hemsirelerin karsilastig1 zorluklar
ve stres Onemlidir ve hemsireler arasindaki cesitli gorev dagilimlari ve deneyim

seviyeleri, gesitli n cephe is deneyimlerine yol agabilirt™,
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2.9. Hemsirelerin Psikososyal Saghgimin Korunmasinda ve Iyilestirilmesinde

Psikiyatri Hemsiresinin Rolii

2.9.1. Konsiiltasyon liyezon psikiyatrisi hemsireligi (KLP)

Hastalara holistik bir bakim sunarken hastalarin fiziksel gereksinimleri kadar ruhsal
gereksinimlerinin de karsilanmasi gerekmekte ancak ¢ogu zaman saglik sisteminde
yasanan aksakliklar, hemsirelerin yogun is temposunda ¢alismasi sebebiyle hastalarin
psikososyal gereksinimleri fark edilmemekte ya da goz ardi edilebilmektedirtil,
Ulkemizde KLP hemsireligi 1990 yillarindan itibaren taninmaya baslanmuis, 2011 yilinda
kabul edilen hemsirelik yonetmeligi ile tam olarak ifade edilmis ve KLP hemsireliginin

gorev, yetki ve sorumluluklari tantmlanmistirt2,

Herhangi bir genel saglik sorunu nedeniyle saglik kurulusuna bagvuran hasta ve hasta
yakini ruh sagliginin korunmasi, iyilik halinin siirdiiriilmesi, iyi bir bakim almasinin

saglanmasi icin bireylerin tepkilerini tanimlayan, psikososyal yonden degerlendiren ve

yol gosterici olan psikiyatri hemsireliginin bir iist uzmanlhigidir}t13, Nelson ve Schilke,
konsiiltasyon liyezon (KLP) hemsireliginin gorevlerini, hemsirelerin hastalari
degerlendirmede ve uygulama alanlarinda beceriler kazanmasina yardimci olma, klinik
hemsirelerine rol model olma, egitim verme ve rehabilitasyon olarak siralamigtir. Bunun
yani sira KLP hemsireleri, hastalarin hastaneye basvurdugunda akut ya da kronik bir
hastalik tanisi ile kars1 karsiya kaldiginda hastayr degerlendirerek stres durumlarin ve
uyum siirecini 6grenirt!®. Hemsirelere psikiyatrik ilaglarla ilgili bilgi verirler. Hemsire-
hasta iligkini gelistirmede, c¢atismalarin Onlenmesinde, kisileraras1 iliskilerin

gii¢lendirilmesini saglar*>,

KLP hemsirelerinin, psikiyatri klinigi disinda c¢alisan hemsirelere destek olma,
yasadiklar1 sorunlarla ve tiikenmislikle basa ¢ikma kriz yonetiminde yol gosterici olma,
damsmanlik yapma ve is memnuniyetini artttrma gibi sorumluluklar1 vardir&117,
Hemsirelerin ¢aligma ortamlarinda benlik saygisini arttirmaya yonelik girisimlerde
bulunur. Co6ziim bulamadiklar1 sorunlarda onlara destek olarak durumu analiz
yapabilmeleri ve olaylar1 ve durumlar1 yeniden anlamlandirmada basvurulan degisim

ajandirttl,
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Pandemi doneminde hemsireler maruz kaldigi stresli durumlar igin psikososyal destege
ihtiyag duyabilmektedir. Ozellikle ruhsal travmalardan korunmasi icin durumsal
farkindaligin olusturulmasi, bireysel ve mesleki 6z bakiminin saglanmasi gerekmektedir.
Farkindalik gelistirmek i¢in hemsirelerde var olan tiikkenmislik belirtilerinin ve esduyum
yorgunlugunun iyi tanimlanmasi1 énemlidir. Hemsireler, pandemi siirecinin toplum i¢in
travmatik bir olay oldugu, travma ile ¢alisirken travmatik duygular ve travma belirtileri
yasamanin bu siirecte normal oldugu, kendisinde var olan bu belirtilerin farkinda olmasi
gerektigi ve bunu yasamanin bir zayiflik ya da yetersizlik olarak algilanmamas1 gerektigi

anlatilmalidirtte,

Bireysel 06z bakimm saglanmasi ise hemsgirelerin temel gereksinimlerinin
karsilayabilmesi, yeterli ve dengeli beslenmesi ve yeterli uykuyu saglayabilmesi ile
miimkiindiir. Psikolojik 6z bakim ise, ritiiellerinin olusturulmasi, uzuvlar1 yikama gibi
davranislar ile ¢alisma sonrasinda kontaminasyondan arinma diisiincesini pekistirebilir.
Ayrica bas etme yontemleri gelistirilmesi igin stres yonetimi konusunda destek
gerekebilir. Dikkati bagka yone ¢ekme, hobiler edinme, kendini ifade edebilecegi sanatsal
etkinliklerle ugrasma, spiritiiel destek alma, sosyal destek sistemlerini giiclendirme gibi

yontemler kullamlarak ruh sagligi giiglendirilmelidir'®,

Mesleki 6z bakiminin saglanmasi ise, ¢alisma ortamlarindaki dengenin saglanmasi ve
ekip ile etkilesimin giiglendirilmesi ile miimkiindiir. Burada ¢alisma ekibine destek
saglama ve yardim etme ne kadar nemli ise de hayir diyebilme kavrami da o kadar
onemlidir. Zorlayici ¢alisma kosullarinin diizeltilmesi, dinlenme siirelerinin planlanmast

ve buddy uygulamasi ile mesleki dayanisma saglanirsa hemsirelerin travmaya karsi

korunmasma katki saglanabilirt®-12L,

Ayrica yonetim tarafindan motivasyonun
arttirllmasi, hemsirelerinin  basarilarinin  takdir edilmesi, degerli hissettirilmesi,

yoneticiler tarafindan KKE temininin saglanarak hemsirelerin giivenliginin saglanmasi,
102,119

yoneticilerin hemsirelerin sorunlarini dinlemesi ve ¢dziimciil yaklagsmasi dnemlidir

Uygulanan koruyucu 6nlemlere ragmen, destek programlarinin yetersiz olmasi ya da ise
yaramamasi halinde kurumsal bir destek politikasi izlenmelidir. Ayrica Saglik Bakanligi
Tedavi Hizmetleri Genel Midiirliigli ve meslek orgiitleri ile iletisim kurularak
Korononaviriis Destek Programi (KORDEP) Cevrimigi Destek Hatt1, Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi Saglik Calisanlarina Ruhsal Destek Hattt ve RUHSAD (Ruh Sagligi Destek
Sistemi) destek programlar1 hakkinda hemsireler bilgilendirilmeli gerektiginde

basvurulmalidir®.
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci ve Tipi

Aragtirmanin amaci, COVID-19 pandemi kliniklerinde ¢alisan hemsirelerin yasadiklari

psikososyal sorunlarin ve bas etme yontemlerinin belirlenmesidir.

Bu arastirma, nitel yontemlerden biri olan “derinlemesine goriisme teknigi” nin
kullanildig1 tanimlayici bir ¢alismadir. Nitel yontemler altta yatan olaylar1 ve deneyimleri
anlamaya yo6nelik bir girisimde bulunarak katilimcilarin bakis agisini ve 6znel deneyimini
ortaya koyma firsatin1 sunmaktadir’?2, Bu kapsamda arastirma, Ornekleme alman

hemsirelerin deneyimleri ile sinirhdir.

3.2. Arastirmanin Sorulari

e Pandemi kliniklerinde c¢alisan hemsirelerin yasadigi psikososyal sorunlar
nelerdir?
e Pandemi kliniklerinde ¢alisan hemsireler yasadiklar1 psikososyal sorunlarla bag

etmede hangi yontemleri kullanmaktadir?

3.3. Evren ve Orneklem Secimi

Arastirmanin evrenini Balikesir Atatiirk Sehir Hastanesi’nde Eyliil 2021- Ekim 2021
tarihleri arasinda pandemi kliniklerinde ¢alisan 871 hemsire olusturmustur. Nitel
aragtirmalarda Orneklem biyiikliigii, kavramlarin kendilerini tekrarlamaya basladig:
noktaya kadar veri toplamaya devam edilmesiyle belirlenen doyum noktas1 tarafindan
belirlenir2312, By ¢alismada amacli 6rnekleme yontemlerinden maksimum cesitlilik
ornekleme yontemi kullanilmis ve veriler kendini tekrar etmeye baslayana kadar
hemsirelerle bireysel derinlemesine gorligmeler yapilarak Orneklem  biytikligi
belirlenmistir. Veri doygunluguna ulasildiginda arastirma sonlandirilmistir. Arastirmanin

orneklemini COVID-19 pandemisi sirasinda hastanede ¢alisan 21 hemsire olugturmustur.
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3.3.1. Arastirmaya dahil edilme kriterleri

Hemsirelerin;

e Balikesir Atatiirk Sehir Hastanesi’nde pandemi kliniklerinde hemsire olarak
calismasi
e Arastirmaya katilmaya gontillii olmasi

e Tiirk¢e konusmasi

3.3.2. Arastirmadan dislanma Kriterleri

e 18 yasindan kii¢iik olma

e Pandemi dis1 klinikte ¢alisma

e Konusma engeli bulunma

e Arastirmaya katilmaya goniilli olmayan ve yazili onam formu alinmayan

hemsireler arastirma kapsami disinda birakilmustir.

3.3.3.  Arastirma yerinin 6zellikleri

Arastirmanin verileri Balikesir Atatlirk Sehir Hastanesi pandemi kliniklerinde
toplanmistir. Pandemi hastanesi olarak hizmet veren hastane Ekim 2021°de yaklasik

yataginda COVID- 19 hastalarma hizmet vermistir. COVID-19 klinikleri ortalama 28
yatak ile COVID -19 yogun bakim {initeleri toplam t hizmet vermistir. COVID-
19 kliniklerine personel giris kartiyla giris yapilabilmektedir. Kliniklerde dinlenme, ilag
tedavisi hazirlama alanlarinda sosyal mesafe kurallarina, kisisel koruyucu ekipman

kullanimina dikkat edilmektedir. Malzemeler yeterli ve ulasimi kolaydir.

Gorismeler 4 farkli COVID-19 kliniginde, COVID-19 acilde, COVID-19 yogun bakim
tinitelerinde goniillii hemsirelerle yapildi. Goriisme randevulari hemsirelerin galisma
sekli ve zamanin etkilemeyecek sekilde planlandi. Goriismeler kliniklere ait hemsire
dinlenme odalarinda gergeklestirildi. Goriismeler esnasinda sosyal mesafe kurallarina,
kisisel koruyucu ekipman kullanimina dikkat edildi. Odanin aydinlatmas: yeterliydi.

Odanin havalandirmasi ve sicakligi uygundu. Goriismeler masa da karsilikli ve yiiz ytize
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yapildi. Goriismeler sirasinda dinlenme odasinin kapisi goriisme sonuna kadar kapali

tutuldu.

3.4. Veri Toplama Yontemleri

Arastirmanin verileri Eyliil 2021- Ekim 2021 tarihleri arasinda derinlemesine goriisme
teknigi kullanilarak toplanmustir. Arastirma oncesi Katilimcilara arastirma hakkinda bilgi
verilmis, bilgilendirme formunun okuyarak imzalamalari beklenmistir. Arastirmanin
verileri hemsireler ile yiliz yiize goriisiilerek toplanmistir. Yiiz ylize goriismede yakin
mesafeli temastan (yani yaklasik alt1 fit veya iki metre i¢inde) kaginilmasina ve gerekli
kisisel koruyucu ekipmanin kullanimina 6zen gosterilmistir. Arastirmaci tarafindan
demografik veriler disindaki veri toplama araclarindaki maddelerin tek tek okuyup
hemsirelerin cevap vermesi istenmistir. Verilerin toplanmasi her bir hemsire i¢in yaklasik
45 dakika goriisme yapilmistir. Goriismeleri kaydetmek igin ses kayit cihazi
kullanilmistir. Goriisme sirasinda hemsirelerin yiiz ifadeleri, mimikleri, beden duruslari,

duygusal ve davranigsal durum degisimleri goriisme gozlem notlarina kaydedilmistir.

Gortismeleri yapan arastirmaci yiiksek lisans egitiminde goriisme teknikleri ile ilgili ders
almistir. Ayn1 zamanda goriismelere hazirlik asamasinda ve sirasinda derinlemesine

goriismeler konusunda deneyimli olan tez danismanindan siipervizyon almustir.

3.5. Veri Toplama Araclar

Caligmada veri toplama araci olarak sosyodemografik 6zelliklerini i¢eren "Kisisel Bilgi

Formu" ve “Hemygirelerde Psikososyal Sagligi Degerlendirme Formu kullanilmistir.

3.5.1.Kisisel bilgi formu

Literatiir bilgisine dayanilarak gelistirilen bilgi formu, gériisme yapilan hemsirenin yasi,

cinsiyeti, egitim diizeyi, medeni durumu, ekonomik durumu, yerlesim alani, aile tipi,

engellilik durumu, kronik hastalik dykiisii verilerini igeren 9 sorudan olusmaktadir'%312,

Her hemsire formu kendi kendine doldurmustur (EK-1).
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3.5.2. Hemsirelerde psikososyal saghgi degerlendirme formu

Aragtirmada goriismeye yol goOstermesi ve rehberlik etmesi amaciyla arastirmacilar
tarafindan hazirlanmis olan yari yapilandirilmis form (Rehber Goriisme Formu)
kullanilmistir. Formda katilimcilarin aragtirma konusu ile ilgili duygu, diisiince, alg1 ve
tutumlarimi belirlemek i¢in acik uglu sorular bulunmaktadir. Goriisme formu konu ile
ilgili genis bir literatiir taramasindan sonra gelistirilmistir®>2%1%3125 Formun kapsam
gecerliligi i¢in psikiyatri hemsireligi alaninda bes uzmandan goriis alinmistir. Uzmanlarin
Onerileri 15181nda forma son hali verilmistir.

Bu formda arastirmanin amacina uygun olarak gelistirilmis ana soru ve takip sorulari
bulunmaktadir. Prensip olarak, tiim goriismeler bu sorularin onciillerinde yapilmistir ve

goriisme siirecinde hemsirelerin yanitlarina dayali ek sorular da istenmistir (EK-2).

3.6. Etik Yonii

Arastirmanin uygulanmas1 icin Balikesir Universitesi Girisimsel Olmayan Saglk
Arastirmalar1 Etik Kurulunun | ' yazili izin alinmigtir (EK-4). Calisma oncesinde

https://bilimselarastirma.saglik.gov.tr adresinden Saglik Bakanligi Bilimsel Arastirma

Platformu’nda bagvuru formu doldurulmus ve Bakanlik onay1 alinmistir (EK-3). Atatiirk
Sehir Hastanesi Baghekimligi' den uygulama izni alinmigtir (EK-5). Arastirmalarda insan
olgusunun kullanimi bireysel haklarin korunmasini gerektirdiginden ilgili etik ilkeler olan
“Bilgilendirilmis Onam Ilkesi”, “Géniilliiliik Ilkesi”, “Gizliligin Korunmas: ilkesi”

yerine getirilmistir.

Arastirma Oncesi pandemi kliniginde calisan hemsireler ile goriisiilerek arastirma
hakkinda bilgi verilmistir ve bilgilendirilmis onam formunu imzalamalar1 istenmistir.
Hemsirelerin arastirmaya katilimin goniillik ilkesine gore oldugu, arastirmadan
istedikleri zaman cekilebilecekleri ve verdikleri bilgilerin kesinlikle gizli tutulacagi

bildirilmistir.
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3.7. Arastirmanin Simirhihiklar:

Aragtirma sonuglar1 sadece, ornekleme dahil olan hemsireler ile simirhidir. Ayrica
arastirma siiresince kurumda calisan hemsirelerin 24 saatlik vardiyalarla ¢aligmasi, hasta
bakimini1 aksatmamasi i¢in mesai saatlerinde verilerin toplanamamasi ve mesai saatleri
disinda hemsirelerin hastanede uzun siire vakit gegirmek istememesi Sebebiyle
goriismelerin zaman diliminin ayarlanmasinin ayri bir zorluk olusturmasi arastirmanin

sinirliligr olarak kabul edilebilir.

3.8. istatistiksel Analiz

Yar1 yapilandirilmig soru formunda sorulan her bir soruya iliskin yazili ve sozlii olarak
toplanan veriler gériisme sirasinda tutulan goézlem notlar1 degistirilmeksizin bilgisayar
ortamina aktartlmistir. Goriislerin ve notlarin arastirmanin amacina uygun olup olmadigi
kontrol edilmis ve arastirmanin amaci disinda herhangi bir gorlis belirtilmedigi

saptanmistir.

Hemsirelerin tanitict  6zelliklerinin frekans dagilimlar1 (ylizde ve sayi) alindi
Derinlemesine goriismelerden elde edilen veriler aragtirmaci tarafindan igerik analizi
kullanilarak analiz edilmistir. Analizde su asamalar takip edilmistir. Oncelikle,
hemsirelerin ifadeleri kelimesi kelimesine degistirilmeden bilgisayar ortaminda desifre
edilmistir. Ikinci asamada bu ifadeler tekrar tekrar okunarak anlamli kategoriye giren
ifadeler bir isim ve (kod) ile etiketlenmistir. Katilimcilar i¢in ayr1 bir kod listesi
olusturulmustur. Daha sonra, tim goriismelerden elde edilen kodlar, benzerlik ve
farkliliklar1 belirlemek i¢in ¢apraz incelemeye (iki farkli arastirmaci ile) tabi tutulmustur.
Kodlar anlam biitiinliigline gore gruplandirilmis ve bu kodlar1 temsil edebilecek, tema ve

alt temalar olusturulmustur?®,
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4. BULGULAR

4.1. Hemsirelerin Tamitic1 Ozellikleri

Arastirmaya katilan hemsirelerin %23,80°1 erkek (n=5), %76,20’si kadindir (n= 16) ve
yas ortalamalar1 31,85 (min 23- maks 43)’dir. Hemsirelerin %57,14’1 (n=12)’si bekar,

%42,85’1 (n=9) evli ve tamamu {iniversite mezunudur.

Hemsirelerin calisma y1l1 en ¢ok 0-5 y1l arasinda (n=8) oldugu saptanmistir. Hemsirelerin
calistiklar1 birimler degerlendirildiginde; %57,14°l (n=12) COVID-19 yogun bakimda,
%28,5’1 (n=6) COVID -19 kliniklerinde ve %14,2 (n=3) diger birimlerde (koroner yogun
bakim ve acil servis) calistigi belirtilmistir. Hemsirelerin %33,3’liniin (n=7) yalniz
yasadiklari, %66,66’sinin (n=14) esi, ¢ocuklar1 ya da diger aile iiyeleriyle birlikte

yasadig1 belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan hemsirelerin saglik durumlan degerlendirildiginde ise; %95,2’sinin
(n=20) higbir engelinin bulunmadigi, %4,8’inin (n=1) ise fiziksel engelinin oldugu,
%80,95’inin (n=17) herhangi bir kronik hastaligi bulunmadigi, %19,05’{iniin (n=4) ise,
migren, guatr, hoshimato, immun iirtiker, liken planus ve hipotiroidi hastaligi bulundugu

belirlenmistir.

4.2. Ana Temalar ve Alt Temalarin incelenmesi

Analiz sonrasinda, hemgirelerin ifadeleri su temalar altinda toplanmustir (Tablo 1).

Tablo 1. Tema ve Alt Temalarin incelenmesi

Temalar Alt Temalar Kodlar

Tema 1. Alt Temal. Gelecege dair kaygilar

Oliim korkusu

Oliim oranlarinin yiiksek olmasi
Yakinlarini kaybetme, hastalik bulastirma
korkusu

Meslektasina COVID tanisi konulmasi
Siirecin bitmeyeceginden endise etme
Belirsizlikler

Duygusal Endiseli
Sorunlar Bekleyis
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COVID viriisiinil yeterince tanimama
Bir giin bana da sira gelecek diigiincesi

Alt Tema 2.
Stres, Yogun
Uziintii ve
Tiikenmislik
Hissi ile
Yasamak

Sik sik aglama nobetleri

Aileden uzak yasamaya baglh iiziintii, 6zlem
Siirekli hastalar1 diigiinerek {iziintii yagama
Diger saglik calisanlarin COVID hastaligini agir
olarak atlatmasina bagli liziintii

Calistiklar1 birimlerde sik karsilasilan 6liimler
Hastalar1 iyilestiremedigi diisiincesi

Hastalara psikolojik destek verememe

Uygun olmayan ¢evre kosullari

Yogun is temposu

Meslegi yerine getirememe kaygisi

Hastalarin bilinci agikken duyduklar fiziksel
rahatsizliklari

19

Alt Tema 3.
Damgalanma

Sosyal ¢evreden hemsire oldugunu saklama
Insanlarin yolunu degistirmesi, uzaklasmasi
Evinin 6niinden gegen tedirginlik yagamasi
Cocuguna bakacak birini bulamama

Cevrenin mobing uygulamasi- kars1 izolasyon
olusturma

14

Tema 2.
Davranmissal
Sorunlar

Alt Tema 1.
Hijyen
Aligkanliklarind
a Degisim

Siirekli dus alma istegi

Gidalar1 daha fazla yikama

Kapi kollari, duvarda prizleri silme
Camagir suyunu sik kullanma
Dezenfektan kullanma

Sirkeli sularla yikanma

Sirkeli sularla gargara yapma

Market posetlerini eve almadan digarida
bosaltma

Kat kat maske takma

20

Alt Tema 2.
Duygularin Diga
Vurumu

Cevreye olan toleransin azalmasi

Sabirda azalma

Pandemi neden bana denk geldi diye sorgulama
Aile i¢inde catismalar

COVID alaninda ¢alisacagim diisiincesi
Kendine sinirlenme

Ofkeyi disa vurum

Huzursuzluk

Aglama ndbetleri

19

Alt Tema 3.
Fiziksel
Semptomlar

Uyku Problemleri

Fiziksel yorgunluk

Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE) ile calismaya
baglh fiziksel sorunlar

KKE ile alinan oksijen azligina bagl uyku hali
yasama

Kendini hasta -COVID -hissetme

Su igmemeye bagli bobrek agrilar

KKE tulumlari i¢inde terlemeye bagl sirt
agrilar

Tekrarlayan bas agrilar

GOgiis agrisi

Maske kullanimina bagl izler, yaralar

Yiiz bolgesinde deformasyonlar

17
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Tema 3. Tek basina yagama

izole Bir Mesleki yasaminin ilk yilinda sosyal ¢evrenin
Yasam olusmamis olmasi
Ozlem

Ev icinde ayri izolasyon dnlemleri
Aile ile olan fiziksel temasin kesilmesi
Sosyal ¢evreden uzaklasma

Evde maske takma

Yemek ortamini ayirma

Tema 4. Alt Tema 1. COVID alaninda uzun siire gegirilen zaman
e Calisma Deneyimsizlik (meslekte yeni olmaya bagli)
Mesleki Degigimler ortamindaki  Birim degisiklikleri

degisimler/z  Aylik yapilan ndbet listeleri haftalik, giinliik
orluklar yapilmaya baglanmasi

Yarina ait ¢caligma belirsizlikleri

KKE giyinmedeki zorluklar

Yeni prosediirlere uyum saglama (ilaglar,

testler)

Kisi bas1 diisen hasta sayisinda artis

Is yiikiindeki artis

Az hemgire ile ¢oklu gorevler verilmesi

Alt Tema 2. Akademisyenlige gegme istegi
Meslegimde Meslekten nefret etme

n Hastaneyi, hastalar1 gérmek istememe
Uzaklasiyor Mesleginin degersizlestigini diigiinme
um Kendini kahraman hissetme
Tema 5. Alt Tema 1. Uzun telefon gortismeleri
Bas Etme Dikkat Odagin1  Sosyal medya ile vakit gecirme
Stratejileri Degistirmek Sosyal destek arama istegi
Yeni Hobi edinme
Kitap okuma
Miizik dinleme, muzik aleti kullanma
Saksiya ¢icekler ekme

Sebze yetistirme
Spor yapma, plates yapma
Agik havada yiiriiylis yapma

Alt Tema 2. Dua etme
Spiritiiel Sakinlesmek i¢in dini ritiielleri kullanma
Uygulamalar Onceki spirituel uygulamalar1 devam ettirme

Allahtan geleni kabul etme

Alt Tema 3. Onceki sorunlar1 giindeme getirmeme istegi
Olumsuz Viriis bir giin bitecek diisiincesi
Diisiinceleri Mutasyonla belirtiler azalacak diisiincesi
Olumlamaya Stresorleri kagida yazma ve atma

Calisma COVIDin olmadigini hayal etme

Pandemi haberlerini izlememe karari
Sosyal medyadan uzaklagma

Alt Tema 4. Psikolojik uzman destegi alma
Ruh Saghgi igin

Uzman Destegi

Alma




Alt Tema 5. Elindekinin kiymetini bilme
Yasami Yeniden Onceden basit olaylara iiziilme yasanirken artik
Anlamlandirma  bunlarin gereksiz oldugunu kavrama

Evi ile barigik olma

Evde durmaya alisma

Evde yapilacak faaliyetler edinme
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Tema 1. Duygusal Sorunlar

Bu temada goriisme yapilan hemsirelerin pandemi siirecinde yasadiklart duygusal
sorunlara yer verilmistir. Duygusal sorunlar arasinda korku, kaygi, caresizlik, yogun
lizlintli gibi duygularin yani sira hemsirelerin damgalamay1 da yogun olarak hissettikleri

goriilmektedir. Bu temada “endiseli bekleyis”, “stres, yogun iiziintli ve tiikenmislik hissi

ile yasamak™ ve “damgalama” alt temalar1 olusturulmustur.

Alt Tema 1. Endiseli Bekleyig

Hemgirelerin hemen hepsi (n: 20) gelecege dair kaygilarimi ve korkularmni dile
getirmislerdir. Bu kaygi ve korkularin ¢ogunlukla hastaligin bulasmasi ya da bulastirma
korkusu, 6liim korkusu, yakinlarin1 kaybetme korkusu ve siirecin belirsizligi, tedavideki

belirsizlikler gibi gelecege dair diger endiseli diisiincelerden kaynaklandigi belirlenmistir.
Asagida bu duygu ifadelerinden bazilarina ait alintilar bulunmaktadir:

“Bir anda COVID-19 yogun bakimda kendimi bulmak benim igin daha fazla
korkuya sebep oldu. Babama bulastirir myyim korkusu herhangi iste ya da ne
olacak bu siirecte ne yapacagiz? Hastalara hangi tedavileri uygulayacagiz?

Hemgirelik meslegini yeterince yerine getirebilecek miyiz? (Katilimct 1).

“Ilk ¢iktigi zaman ¢ok bir etkisi olmadi bizde. Hani ilk iste Cin'de ¢iktiginda hani
boyle sey gibi oyun gibi geldi daha sonra iste ta ki Tiirkiye'de hastalik ¢ikana
kadar bize ulasana kadar. O zaman isin ciddiyetine vardik. Oyle olunca acaba ne
olacak kaygis: basladi bizde. Ondan sonra kendimizi daha ¢ok koruma

icgiidiisiiyle daha cok caba géstermeye basladik. Insanlarin Sldiigiinii goriince
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tabii bir korku basladi bizde acaba bize bulasir mi bulasmaz mi gibi korkularla

yiizlesmeye basladik.” (Katilimc1 11).

“....gelecek kaygisi olustu biraz. Gelecekle ilgili plan yapmamaya basladim.
Sadece pandemi ne zaman bitecek artik hep o fikir de kaldim o yiizden biraz.
Gelecege karsi biraz umudumuz diistii. Cocuklar ne olacak? Acaba daha kotiisii
gelecek mi hep hep o stresle yasadik. Sonra asilarin ortaya ¢ikmasiyla biraz daha
rahatladik agik¢ast... Pandemiye bagh kaygilarim hep su acaba bitmeyecek mi ya
da yeni bir pandemi yasayacak miyiz? Ciinkii artik kiiresel bir diinyada yasiyoruz
ve ben bu bir savas da olabilir. Bunu bilemiyoruz. Bizim aklimiz ermiyor buna.
Devletler aras bir savasta olabilir, psikolojik bir savas da olabilir ya da insanlar
kontrol altina alma savast da olabilir. Yani kiiresel bir diinyada yasadigimiz igin
bunun ne zaman bitecegini de kestiremiyoruz. O yiizden ona bagli olarak bir

kaygt, bir korku var i¢cimizde.” (Katilimct 11).

“Soyle séyleyeyim daha fazla oliim korkusu hissettim sanwrim. Oliimden ¢ok
korkmuyorum aslinda ama bu siiregte ¢ok daha fazla yakindan tamdigim igin
oliim korkusunu ¢ok yasadim. Ozellikle yakinlarini kaybetmenin korkusunu ¢ok

daha fazla yasadim.” (Katilimci 13).

Alt tema 2. Stres, Yogun Uziintii ve Tiikenmislik Hissi ile Yasamak

Hemsirelerin biiyiik c¢ogunlugu (n:19) kendilerini basta iizglin hissederken son

zamanlarda artik tiikenmis hissettiklerini ve hemsirelerin yaklasik yarisi (n: 8) nin sik sik

aglama nobetleri yasadiklarini ifade etmistir. Ailelerinden ayr1 yasama, yogun calisma

sartlar, dinlenme molalarimin ¢ok az olmasi, ¢ok sik Oliimle karsilasma, calisma

arkadaglarinin COVID-19 hastaligin1 agir atlatmasina sahit olma gibi durumlarin bu

duygular1 yasamalarina neden oldugu belirlenmistir.

Bu alt temaya ait bazi ifadeler asagida yer almaktadir.

“Herkes uzakta evini izole etmis bir sekilde yasarken biz tam ategin ortasina

geldik, kotiiydii” (Katilimer 2).
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“Aglama nobetlerim olmaya basladi. Ciinkii hi¢chir ¢ikis yolu bulamadim. Baska
bir ¢ikis yolum yoktu. Insanlar hichir sey yapamiyorsun siireci degistiremiyorsun.
Hastalik hala devam ediyor. Sadece aglayarak rahatlayabiliyordum” (Katilimci
5).

“Pandemi donemi uzun bir siirecimizi aldi neredeyse iki yillik bir siireg
icerisindeyiz ve bir bikkinlik, bir yorgunluk bir koseye sitkisma hissiyati verdi gibi
bana.” (Katilimci 20).

“Soyle yalniz kalmaya baglayinca evde daha fazla kendimi dinlemeye baslayinca
stk stk aglama, depresyon halleri. Sik aglamaya basladim. Iste buraya geldim
annemden uzagim acaba ne olacak bir sey olursa onlara bir sey yapamazsam

diye. Bu sefer evde kendi kendime aglama krizleri tutmaya basladi.” (Katilimct

1).

Alt Tema 3. Damgalama

Hemsirelerin biiyiik ¢ogunlugu (n:14) sosyal ¢evreden hemsire oldugunu sakladiklarini
ifade etmistir. Ayrica bazi hemsireler (n:9) insanlarin kendilerini gordiiklerinde yollarini
degistirdiklerini, evinin oniinden gegerken tedirginlik yasadiklarii belirtmistir. Bazi
hemsireler ise (n:5) bu siiregte ¢ocuguna bakacak birini bulamadigini ifade etmislerdir.
Damgalanmaya dair ifadeleri bu ifadeleri kullanirken hemsirelerin duygusal anlar
yasadiklar1 bazi hemsirelerin o anlar1 anlatirken {iziintiili yiliz ifadelerinin oldugu

gdzlenmistir.
Bu alt temaya ait baz1 alintilar asagidaki gibidir:

“COVID olmustum, balkonda oturuyorum maskemle beraber ve insanlar evimin
ontinden ne kadar uzaktan gegebilirlerse o kadar uzaktan gegiyorlardi. Karantina
stirecim bittiginde Bir 3 hafta bir ay gibi hani insanlar bir evet uzak hala uzak

durmaya devam ettiler. Yani emin oldular” (Katilimct 3).
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“Okullar kapandigi donemde mesela ¢ocugumla higchir yere gidemedim. 8
vasinda kizim okullar kapandigi icin evde kalmak zorunda kaldi. Online derse
basladi. Bakicimiz da yok, hi¢ kimse yok. Lojmanda oturuyorum. Lojmanda da
disaridan lojman disindan oturmayan haricinde kimseyi almadilar. Birinci derece
yvakinlariniz gelebilir, cocuklariniza bakabilir dediler kiz kardesim var 21 yasinda
ve baglayict hi¢bir sey yok. Okul bitti evde o gelir diye diisiindiim ama sen kovitte
calistyorsun. Bana kovit bulastirirsin deyip gelmedi.” (Katilimct 5).

“Meslege olan saygimi degistirdi agikcasi. Ciinkii ben hi¢ boyle bir ortamda
olacagimi diisiinmemigtim. COVID kliniginde calisigimi 1 yil gecti hala daha
sakliyorum. Sorduklarinda da COVID servisinde ¢alismiyorum, normal intaniye
servisinde ¢aligtyorum gibisinden konusuyorum. Ciinkii onlarin verdigi tepkiler

beni daha ¢ok yipratiyor ve yoruyor, iiziiyor agik¢asi” (Katilimci 3).

“Ben de ¢ok ekstra bir etkisi olmadi ama dedigim gibi insanlarin size karsi
izolasyon tavri biraz sinir bozucu. Binamda ¢ogu kisi saglik¢t olsa da bir kisinin
bile izolasyon tavri hepimizi etkiledi. Bu yiizden ailem mesela kovit oldu kimseye
soylemedik, kimseyle de temas kurmadik. Ciinkii aymi tepkileri gormemek igin
baskalarimin yasadigi tepkileri gormemek icin kendimizle kaldik. Kontrole
geldiklerinde bile diger komsulara hissettirmemistik.” (Katilimci 15).

Tema 2. Davramissal Sorunlar

Bu temada goriisme yapilan hemsirelerin pandemi siirecinde yasadiklar1 bazi davranigsal

tepkilere yer verilmistir. Hemsirelerin bu siiregte verdikleri davranigsal tepkiler; viriisiin

bulagsma endisesine bagli hijyen aliskanliklarinin degismesi, disa vuran 6tke davraniglari,

gerginlik, yorgunluk, baz fiziksel agrilar, uyku problemleri gibi fiziksel semptomlardir.

Bu temada “hijyen aligkanliklarinda degisim”, “duygularin disa vurumu” ve “fiziksel

semptomlar” alt temalar1 olusturulmustur.
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Alt Tema 1. Hijyen Ahskanliklarinda Degisim

Hemsirelerin hemen hepsi son zamanlarda azalmakla birlikte hijyen uygulamalarinin
abartil1 bir sekilde arttigini ifade etmistir. Hemsirelerin ifadelerinde bu zorlu siiregcte hem
isyerinde hem de evde temizlikle ilgili aligkanliklarinda degisim yasandigi goriillmektedir.
Bu aligkanliklardan bazilari; kat kat maske takma, temastan miimkiin oldugunca uzak
kalma, siirekli dus alma istegi, gidalar1 daha fazla yikama, sirkeli sularla yikanma ve

gargara yapmadir.
Hemsirelerin degisen hijyen aligkanliklari ile ilgili bazi ifadeler asagidaki gibidir:

“Yani aynen daha fazla el ytkamak yani bir yerlere dokunamamak. Marketten
aldigimiz her seyi yikamak. Disarida mesela sinemaya gidememek, belki tuvalete

girememek. Genelde temizlik iizerine.” (Katilimct 19).

“....daha artti yani bende dezenfektanlar artik hayatimiza daha ¢ok girdi.”
(Katilimct 14).

“Yani ellerim zaten ben normalde de biraz titiz biriyimdir zaten geldim her yeri
yvani kapt kolundan diigmesine kadar evde aslinda kimse olmadigi halde tek
yvasiyordum. Yani silerdim her yeri bastan sona hala yani o kadar dikkat

etmiyorum artik ama ilk baglarda beni boyle ¢ok etkilemisti.” (Katilimci 9).

“eskiden disaridan getirdigim poseti alip tezgahin iizerine koymaya ¢ekinmezdim
o kadar. Ama simdi daha digsaridayken evin i¢ine dagitmadan kapida misal
posetleri  kapr oniinde bosaltip temiz esyalart temiz diye aywriyorum.
Kirletebilecek disariyla temas eden, baskalarint temas edebilecegi seyleri daha
hi¢ evin igine sokmadan ayri temizlemeye c¢alistyorum. Daha eve girmeden
yvapiyorum bu temizligi yani isten eve geldigim zaman da iste dus almadan eve

oturmuyorum misal direk dusa girmek istiyorum.” (Katilimct 8).
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“Hastaneden iki fasil dus almadan digsart ¢ikmama, soguk alginligina maruz
kalma ihtimalime karsi eve temiz gitmek icin hastaneye bavulla gelip yikanip
paklanip temizlenip daha temiz kiyafet giydikten sonra eve gidip tekrar

temizlendim.” (Katilimci 21).

Alt Tema 2. Duygularin Digsa Vurumu

Bu alt temada hemsirelerin yasadiklar1 duygulardan 6zellikle kizginlik, 6tke, gerginlik,
caresizlik ve sabirsizlik gibi duygularini kendilerine ve disa yoneltme bicimleri ele
alinmigtir. Hemsirelerin yaridan fazlasi (n:19) pandemi siirecinin uzamasi ile birlikte
tahammiil etme sinirlarinin azalmasinin sonucu olarak 6fke disa vurumlarini tepkisel bir
sekilde yaptiklarini bu nedenle hem kendileri hem aile hem de igyerinde bazi ¢catismalara

girdiklerini ifade etmislerdir.
Bu ifadelerden bazilar1 asagidaki gibidir:

“Daha tahammiilsiiz oluyorsun ¢iinkii paylasacagin seyleri paylasamiyorsun
icine kapanik oluyorsun, derdini anlatamiyorsun mutlulugunu paylasamiyorsun

her seyin kisitlaniyor yani.” (Katilimct 20).

“...hasta yakinlari olarak hasta yakinlarimin bazen davranmiglari sen de
yvasamissindr az ¢ok. Hastada sorun yok ama hasta yakinlarinin davranislari
bazen tabii insant sinirlendirebiliyor, ofkelendirebiliyor bazen artik bu hastanin

isi bitsin de gitsin gibi duygusuzca diistinebiliyorsun.” (Katilimci 16).

“Cok korkuyordum tabii yani bulastirtr miyim yani kendim hasta olmaktan higbir
zaman korkmadim ama birine bulastiririm diye bu beni ¢ok korkutuyordu. Ayri
odada durmaya ¢alistim hep hatta ilk zamanlar yemekleri bile ayrt yiyordum
sonra beraber yemeye basladik. Hastanede ¢calisirken eve gittigimde mesela o
psikoloji ile daha béyle agresif olabiliyordum aileme karsi da béyle daha
stresli,agresif.” (Katilimct 14).
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“Hastalar genelde corba istiyorlardi. Evden istedikleri ¢orbalar oluyordu ve
onlart icemeden hep entiibe oldular. Ben bir ara evde ¢orba pisirmedigimi

biliyorum.” (Katilimct 12).

Alt tema 3. Fiziksel Semptomlar

Goriismeler sonunda ortaya ¢ikan alt temalardan biri de hemsirelerin pandemi siirecinde
yakinmalarmin arttig1 fiziksel semptomlardir. Bir Onceki alt temada zorlu siirece
verdikleri duygu disavurumlarin yaninda bazi hemsirelerin (n: 17) fiziksel
disavurumlarinin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ozelikle zorlu galisma kosular1 nedeniyle
temel gereksinimleri karsilayamama nedeniyle olusan uyku problemleri, fiziksel
yorgunluk, KKE ile alinan oksijen azligina bagli uyku hali, az su igmeye bagli bobrek
agrilari, tulum giymeye bagl sirt agrilari, tekrarlayan bas agrilari, maske kullanimina

bagl yiizde yara izleri vb. hemsirelerin ifade ettigi fiziksel semptomlardan bazilaridir.

“bi ara boyle ¢ok fazla ex durumunda CPR yapmamizdan kaynakl tasikardim ¢ok
yiikselmeye bagladi. Kronik agrilarimizda elbette basladi. Bdbrek agrisi, bel
agrist ondan sonra stresten kaynakl. Stirekli gelen bir bas agrisi. Kesinlikle
burnunuzun tistiinde siirekli bir baski asagi dogru ¢eken bir baski oldugu i¢in bir

kemer, burun izi var”’(Katilimci 1).

“Ozellikle kovit olan arkadaslar daha cok sey nefes darligi sorunu yasadi.
Ozellikle maske ile calisamama uzun siire oOzellikle kovit salonlarinda N95'le
calistigimiz igin onlarin en biiyiik sikintilart oydu. Carpintilart devam ediyordu.
Solunum, nefes darligi yasayanlar ¢ok oldu. En biiyiik sikinti oydu.” (Katilimci
12).

Bas agrist hissediyorum. Ciinkii iceride ¢ok fazla kalinca havasiz kaliyorsun o

yiizden bas agrisini ¢ok hissettim. Yorgunluk falan zaten oluyor.” (Katilimci 19).
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Tema 3. izole Bir Yasam

Bu temada pandemi siirecinin normalde yarattigi sosyal sinirlamalardan hemsirelerin
nasil etkilendigi ele alinmistir. Hemsirelerin tamami (n:21) mesleklerinin dogas1 geregi
daha da sinirlanan sosyal yasantilarinin nedenlerinden ve zorluklarindan s6z etmislerdir.
Tek basina yagamak, evde izole bir odada kalma zorunlulugu, aileleriyle fiziksel temasin
kesilmesi, siirekli maske ile yasamak, yemek yeme gibi sosyal aktiviteleri yalniz yapma
zorunlulugu gibi durumlarin hemsireleri sosyal olarak izole hissetmelerine yol actigi

goriilmektedir.
Bu alintilardan bazilar1 agagidaki gibidir:

“Ben mesela ¢cocuklarimdan uzak kaldim. Anneannelerinde kaldilar. 3-4 ay falan
hi¢ gormedim ilk zamanlar. Cok yogun ¢alistigimiz icin hem de korktugumuz igin.
O yiizden de ¢ok rahat gegtigini soyleyemem ilk dort ay yalniz gegti tamamen
ayrildik.” (Katilimci 19).

“Disarida zaten sokaga ¢cikma yasagi var. Kimse yok ayni zombi gibi hayat vardi

yani.” (Katilimct 16).

‘... ailemden 6 ay kadar uzak kaldim. Birbirimizi ¢ok ozledik, birbirimizin
degerini anladik. Cok kolay kaybedebiliyormusuz bazi seyleri onu anladik.”
(Katilimct 13).

Tema 4. Mesleki Degisimler

Goriisme sirasinda hemsirelerin tamaminin (n:21) is yasamlarindaki degisimlere vurgu
yaptiklar1 goriilmiistiir. Hemsireler pandemi siirecinde 6zellikle ¢alisma kosullarindaki
degisimlerden ve hemsirelik meslegine olan duygularindaki degisimlerden s6z
etmislerdir. Ozellikle meslekle ilgili duygularii anlatirken farkli duygu tepkileri (bazen

lizlintiilli, bazen ofkeli ses tonu ve yiiz ifadesi vb.) verdikleri de gdzlenmistir.
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“Iik baslar: giin asir gelmiyorduk ii¢ giin boslugumuz oluyordu. Su anda hani
ben pandemi déneminde dedigim gibi 3 giin boslugumuz oluyordu daha sonraki
nobetlerde giinasir: yazdiklarinda bile bana bu ¢ok zor gelmeye basladi. Giinagirt
mesela iki tane giinasirt yazdiklarinda bile ii¢ giin bosluktan sonra ¢ok zor
gelmeye bagladi. Ilk baslar: bir 12 saatte bir geliyorduk. O giizeldi bayagi insan
yorulmuyordu. Béyle bir sey oldu.” (Katilimct 14).

“Bir donem gercekten eleman sikintisi yasadik. Daha az kisiyle yetismeye ¢alistik.
Ctinkii sirkiilasyon ¢oktu. Baslangigta o sirkiilasyona bide prosediir de degisti.
Dogal olarak ortamin prosediirii, igleyisin prosediirii her sey degisti. Alisilmigin
disinda bir tempo da olunca o da yorgunluk yapti. Ondan dolay: daha yorgun
hissettigim zamanlar oldu. Ama dedigim gibi hani hep yillardir yogun bakimda

oldugum icin genelde yorgun oluyorum yani.” (Katilimcti, 6).

“Yani meslegi sorguluyorum séyle: Bir yandan hastaya destek verirken bir anda
kendi korkularinla yiizlesiyorsun. Yeterli de olamiyorsun hastalarin siirekli ex
oldugunu bilmek seni gitgide yoruyor yani. Ciinkii bir ¢oziim yani tedavinin kesin
tedavi olmadigimi sende biliyorsun. Aslinda agik bir net bir ¢oziim tedavi yok
aslinda. Hemgsirelik bakim dedigimiz bir meslek ve hastalarla bu hastalik temast
azaltan bir hastalik. Ama bakim dedigimiz sey hastayr bastan asagiya yani bizim
meslegimiz sonugta bir bakim iizerine yiiriitiilen bir meslek onu da yapamiyorsun.
Oyle olunca insan kendini yetersiz goriiyor acikcasi. Hastalarin siirekli psikolojik
destek olarak da yaninda bulunamiyorsun ¢iinkii korkuyorsun kendin iginde bir
korkun var uzun siireli kalinmamasi gerektigi soyleniyor. Bu insani ¢ok iiziiyor
bence. Yani amacimiz aslinda burada mesela evet doktor bir tedavi diizenliyor
doktor tedavisini diizenleyip gidiyor ama sen 24 saat hastayla berabersin.
Yasadigr solunum sikintisint gériiyorsun, entiibasyona kadar gittigi siirecgte ona
destek olmak istiyorsun. Fakat onu yapmak igin sartlarin uygun degil. Ciinkii kovit

bunu gerektiriyor.” (Katilimct 1).

“Tulumlarla o stresle ¢calismak ¢ok sikintili bir de stres oluyorsun zaten siirekli

hastanin yanina giriyorsun yani iceride durma siiren o terlemen zaten gozliikler
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siperliklerle onitinii bile goremiyorsun hastayi ¢ift eldivenler kat kat giyiyorsun

hastaya miidahalen de biraz zor oluyor agik¢asi.” (Katilimct 9).

Alt Tema 1. Calisma ortanmindaki degisimler/zorluklar

Pandemi doneminde hemsirelerin hemen hepsi (n:21) yasanan en biiyiik degisimlerin
calisma ortamlarinda oldugunu ifade etmistir. Ifade edilen degisiklikler arasinda; alanda
(COVID Kklinik ve yogun bakim tinitelerinde) deneyimsiz olarak ¢alismak zorunda kalma,
sik yapilan birim degisiklikleri, calisma saatlerinin belirsizligi, KKE ile caligsma
zorluklari, kisa ¢aligma molalari, is yiikiindeki artis, yeni prosediirlere alismada zorluk

gibi durumlar bulunmaktadir.
Bu ifadelerden bazi alintilar su sekildedir:

“Giindiiz ¢alismada siirekli ordasin. O donemde ilk baglarda ben giindiiz
calistigim icin sanki her giin temas ediyorsun, her giin maruz kaliyorsun, biraz
daha birebirsin aslinda pandemiyle ama diger tirlii biraz daha ayr

kalabiliyorsun” (Katilimct 20).

“Daha fazla nobet tuttum, ¢ok fazla ¢calistim. Dedigim gibi iste ¢ok yoruldum.
Mesai saatlerimiz ¢ok artti. Kovit yogun bakimda ¢alistigimiz i¢in tabii ozel
kiyafetlerimiz vardi. Tulumlarla ¢alismak ¢ok zordu. Stiregler ¢ok uzundu. Nobet

saatlerimiz ¢ok uzundu.” (Katilimci 13).

Alt Tema 2: Meslegimden Uzaklagiyorum

Hemsireler ¢aligma ortamlarindaki degisen zorlu kosullar, pandemi siirecinin uzamasi
gibi nedenlerle meslekleri ile ilgili duygularinda degisim yasadiklarini ifade etmislerdir.
Bazi hemsireler (n:2) akademisyenlige gecis yapmak istediklerini, bazilar1 (n:3)
meslekten nefret ettigini, bazilar1 (n:3) hastaneyi, hastalar1 gérmek istemediklerini,

bazilari ise (n: 7) mesleginin degersizliginden séz etmistir.
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Sadece bir hemsire “kendini kahraman hissetme” gibi meslekle ilgili olumlu duygularini

ifade etmistir.
[fadelerden bazilar asagida yer almaktadir:

“Buraya gelmek istemiyordum. Hastaneyi gérmek istemiyorum ki hala
istemiyorum. Meslegimi sevme ihtimalim varsa kovit siireci, meslegimi sevme
stirecimi oldiirdii bence nefret ediyorum. Su an meslegimden en a¢ik hali bu. Bunu
kotii bir anlamda da séylemiyorum. En iyi sekilde yapmaya ¢alistyorum meslegimi

elimden geldigi kadar ¢aba sarf ediyorum.” (Katilimct 10).

“Mesleki kaygim her giin itibardan diisen her giin ortalikta zebil olan ve her giin
hiyerarsinin altinda ezilen bir meslek erbabi olarak 21.y1limda hemsgireligi neden
sectim sorusunu sordurdu bana bu pandemi. Universite yi iiciinciiliikle bitirmis
tizerine yiiksek lisans yapmis ama taa saglik meslek lisesinden bu ise goniil vermig
biri olarak 13 yasinda se¢tigim meslek ile ilgili 21 sene sonra ¢ok ciddi siiphelerim
var... bu parayt ¢ok daha fazla bir sekilde kazanabilecek oldugum yerlerde

kazanip ¢aligabilecekken neden buradayim diye soruyorum.” (Katilimci 21).

Tema 5. Bas Etme Stratejileri

Bu temada hemsirelerin pandemi siirecinde kullandiklar1 bas etme stratejileri ele
alimmustir. Alt temalarda goriildiigii gibi hemsirelerin kullandiklar1 bas etme stratejiler
farkliliklar gostermektedir. Bu temanin alt temalar1 “dikkatini baska yere yoneltme”,

“spiritiiel basa ¢ikma”, “olumsuz diisiinceleri olumlamaya ¢alisma”, “uzman destegi

alma” ve “yasami yeniden anlamlandirma”dir.

Alt Tema 1. Dikkat Odagint Degistirmek

Calismaya katilan hemsirelerin pandemi siirecinde yasadiklart zorlu duygu ve
diistincelerle basa ¢ikmak icin kullandigr yontemlerden birinin dikkatini baska yone

yoneltme oldugu goriilmektedir. Hemsirelerin yaklasik yarisi (n:12) bu siiregte uzun
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saatler telefonla konusma, sosyal medya kullanim1 veya sosyal iligkiler arama yoluna
girerek bazi hemsirelerin ise (n:12), hobi edinerek (bahge isleri, ¢igek sebze yetistirme,
yoga/pilates, miizik dinleme, kitap okuma vb) bu siirecle basa ¢ikmaya calistiklarini ifade

etmistir.
Hemsirelerin ifadelerinden bazi alintilar asagidaki gibidir:

“Ben daha ¢ok sevdiklerimle uzun siireli telefon goriismeleri yaptim bana en iyi
gelen oydu. Sevdigim insanlarla arkadaglarimla bagimi kopartmamakti yani yiiz
yiize goremesem de konusamasam da ben ¢ogu zaman tek basima yemek yememek
icin arkadaslarimi gériintiilii arayip iste su saatte birlikte yemek yiyelim deyip biz
de karsilikll farkli sehirlerde de olsa yemekleri hazirlayip o saatte yemek
yiyorduk.” (Katilimci 8).

“Sevdiklerimle daha ¢ok vakit gecirdim aslinda. Evet, onlardan uzak kaldigim
siirede oldu ama onlara daha ¢ok zaman aywdim. Daha fazla kitap okudum

boylelikle atlattim.” (Katilimct 13).

“Diizenli pilates yaptim. Bos kaldigim ve evde kaldigim siire icerisinde egzersiz
yaptim. Spor yaparak endorfinimi arttirdim. Endorfinimi arttirinca kendimi
iyilestirdim.... Pandeminin en aktif ve en c¢ildirmis dénemlerinde genellikle
dogaya kagctim. Isyerinde ¢ildiracak kadar yiiksek oranda mobbinge arkasindan
is yuikii ile hastalarin travmalarina, hasta oykiilerine istemesek de maruz kaldik.
Bunlar da bizim aile oykiilerimizde eslestirecegimiz bir¢ok seye sebep oldu. Bu
asamada yapabilecegim en iyi sey bulundugum sosyo kiiltiirel ¢cevrenin igerisinde

ayagimi topraga basip dogaya kendimi salmak, yiiriimek oldu.” (Katilimct 21).

“Evde bir seyler yapmaya basladim. Yani spordur, besindir, saz aldim. Saz
calmaya basladim c¢alamiyorum ama denedim yani bunlarla yani evde ne
vapilabilecek ne varsa denemeye ¢alistim yani onlart yaptim. Kitap zaten

okuyorum. Herkesin yapabildigi seyler.” (Katilimci 9).
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Alt Tema 2. Spiritiiel Uygulamalar

Bazi hemsireler (n: 7) bu siiregte dua etme, kaderci bir yaklasim, Alllah’tan geleni kabul

etme, dini uygulamalara yonelme ile basa ¢iktigini ifade etmistir.
Bu ifadelerden bazilart:

“...dua ederken bile arada kovidi geciriyorum. Normalde liigatimda olmayan bir

kelime ama kimse kovit de olmasin ailemden filan diyorum.” (Katilimct 17).

“.... daha ¢ok inang¢ yani ben inancim geregi Allah’tan gelen bir sey dedim. O

yiizden o sekilde kendimi motive ettim.” (Katilimci 11).

Alt Tema 3. Olumsuz Diigiinceleri Olumlamaya Calisma

Goriisme yapilan hemsirelerin yaklasik tigte biri (n:6) pandemi ile ilgili olumsuz diisiince
ve yargilar1 olumladiklarinda kendilerini daha iyi hissettiklerini ifade etmislerdir. Bunu
yapmak i¢in sosyal medya ve pandemi ile ilgili haberlerden uzak kalmaya ¢aligsma, viriisle
ilgili gercekei diisiincelere yonelme, pandeminin sona erecegi diisiinceleri, asinin etkili
olacagin1 diisiinme vb. disiincelerle olumlu diisiinceleri devreye sokmaya calistiklar

dikkat gekmektedir.
Bir hemsirenin ifadesi asagidaki gibidir:

“Is yiikii arttigr icin daha onceden sabir gostermedigim her seye daha cok

sabretmeye basladim.” (Katilimci 21).

Alt Tema 4. Ruh saghg icin Uzman Destegi Alma

Gortismeye dahil olan hemsirelerden sadece biri (n:1) uzman destegi aldigini ifade

etmistir.

“Psikolojik yardim almayana kadar a¢ikcasi ¢ok da bir sey yapamadim. Biraz

kendime yonelmeye ¢alistim ama yetmedi daha ¢ok kendimi yedim, bitirdim desem
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yani. Sonra yardim aldiktan sonra biraz kendime yoneldim. Artik hayatimi diizene
soktum iste. Diizenli yapmay: sevdigim seyleri hayatima tamamen dahil ettim. Iste
diizenli kitap okuyayim iste spor yapayim biraz onlara yéneldim ondan sonra artik
rahatladim. O zaman kendimi buldum artik bi rahatladim biraz da ben birazcik

daha stresim az yani.” (Katilimci 10).

Alt Tema 5. Yasami Yeniden Anlamlandirma

Bu alt tema hemsirelerin bu zorlu pandemi yasantisini hayata bakislarini nasil etkiledigi
ile ilgilidir. Hemsirelerin yaklasik yarist (n:14) elindekilerin kiymetini bilme, var olan
durum ile barigik olma, basit olaylara {iziilmenin anlamsizlig1 gibi farkindaliklarinin

gelistiginden ve hayata baska bir agidan bakabildiginden s6z etmistir.

Alintilardan bazilar1 asagidaki gibidir:

“ Pandemiden énce biraz daha sinirliydim ashinda daha sinirli ve agresif bir
yvapim vardi. Pandemi ile birlikte boyle insanlarin o c¢aresizligini goriince
yakinlarimi ¢ok kolay kaybedebilecegimi hissettim. Birazcik daha sakinledim.

Dizginledim kendimi” (Katilimci 13).

“Yani amn tadim ¢ikarmak duygusu daha da agir basmaya basladi bu diistince

hayatimda daha da etkili olmaya basladigint séyleyebiliriz...” (Katilimci 2).
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5. TARTISMA ve SONUC

Genel olarak salgin hastaliklar ve savas gibi afet donemlerinde gorev tistlenmek ¢alisan
bireyler i¢in toplumsal sorumluluk bilincini uyandirma ve yardimlagma icgiidiisiinii
harekete gecirip birey i¢in tatmin edici olsa da fiziksel, bilissel, psikolojik bir dizi
sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Ozellikle 2019 itibariyle diinya genelinde
pandemiye yol agan COVID 19 viriisii ile miicadelede bir¢ok saglik calisan1 yeni gérevler

iistlenmis ve enfeksiyonlu hastalarla en ¢ok hemsireler temas kurmustur.

Pandemi kliniklerinde ¢alisan hemsirelerin yasadiklari psikososyal sorunlarin ve bas etme
yontemlerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada elde edilen veriler literatiir

dogrultusunda tartigilmastir.

Mevcut c¢alisma sonucunda elde edilen verilere gore pandemi kliniklerinde g¢alisan
hemsirelerin en dikkat ¢ekici temalarindan biri olan “duygusal sorunlar” temasi oldugu
goriilmektedir. Duygusal sorunlar arasinda korku, kaygi, caresizlik, yogun iiziintii gibi
duygularin yan1 sira hemsirelerin damgalamay1r da yogun olarak hissettikleri
goriilmektedir. Hemsirelerin hemen hemen hepsinin gelecege dair kaygilarinin ve
korkularmin oldugu, hastaligin bulagsmasi ve bulastirma korkusu, oliim korkusu,
yakinlarin1 kaybetme korkusu ve siirecin belirsizligi, tedavideki belirsizlikler gibi
gelecege dair diger endiseli diisiincelerden kaynaklandig1 belirlenmistir. Ulkemizde Yigit
ve Acikgoz tarafindan (2021) tim hemsireleri kapsayacak sekilde “Google.doc”
tizerinden online olarak olusturulan bir arastirmada 617 hemsireye ulasilmis ve
hemsirelerin anksiyete ve 6liim korkusu diizeylerinin yiiksek oldugu, en c¢ok (%96,1)
ailesine enfeksiyon bulastirma korkusu yasadiklar1 ve biiyiikk ¢cogunlugunun (%78.,4)
kendisinin enfeksiyon kapmasindan korktuklari saptanmustir'?’, Ayni arastirmada
hemsirelerin psikolojik destege ihtiya¢c duyduklari, ¢ocugu olan hemsirelerin pandemi
siirecinden etkilendikleri belirtilmistir. Literatiirdeki ulusal ve uluslararasi ¢alismalar
incelendiginde hemsirelerde pandemi siirecinde kaygi diizeylerinin orta ya da yiiksek
diizeyde oldugu goriilmiistiir'®228-130 jtalya’da yapilan baska bir ¢alismada, saglik
calisanlarinin risk algis1 ve anksiyete oraninin topluma gére daha yiiksek bulunmustur®3,
COVID 19 viriisiiniin bulagiciliginin yiiksek olmasi, yiiksek diizeyde mortaliteye sebep
132

olmasi saglik calisanlarinin daha ¢ok stres ve anksiyete yasamasina sebep olmaktadir

Yapilan caligma literatiirle benzer sonuglar gostermektedir.
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Salgin donemlerinde bireylerin belli bir diizeyde kaygi ve stres yasamalarinin olumlu
sonuclart yapilan calismalarda bildirilmistir. Ancak kaygi diizeyi arttikca bireylerde
fiziksel saghigin bozulmasina ya da kronik saglik kaygisi olusmasina yol

acabilmektedir'®®, SARS déneminde hemsirelerin psikososyal durumlarimi inceleyen

arastirmalarda giiniimiizde yasanan pandemi ile benzer sonuglar gdstermektedirt®41%,

Calismada hemsirelerin tamamina yakini pandemi siirecini basinda yogun iiziintii
yasadiklari, hemsirelerin yaklasik yarisinin aglama nobetleri yasadiklar: belirtilmis ancak
ilerleyen siiregle birlikte bu {iziintiiniin yerini daha ¢ok tiikenmislik duygusunun aldig1
goriilmektedir. Literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde COVID 19 doéneminden Once
saglik calisanlarinin tilkenmislik diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtirt26-3,
Pandemi ile birlikte uluslararasi ¢aligmalarda saglik ¢alisanlarinda tiikenmislik diizeyleri
degerlendirilmis ve tiikkenmislik diizeyinin artti1 belirtilen sonuclar arasindadirt*41%,
Buna karsin iilkemizde yapilan bazi ¢alismalarda saglik ¢alisanlarinin titkenmislik diizeyi
diisiik ¢ikmstir*t242, Diger ¢alismalar ile kiyaslandiginda, ¢alismamizda pandeminin
ilerleyen siirecle artmis olmasi, verilerin hemsirelerden edinme zamani ile iliskili
olabilecegi ve pandeminin farkli donemlerine denk diismesine bagli oldugunu
diistindiirmektedir. Uzun zaman diliminde daha devam edecegi tahmin edilen COVID 19
pandemi silirecinin etkin yonetilebilmesi, hastalarin bakiminin saglanabilmesi i¢in saglik
calisanlarinin iyilik halinin siirdiiriilmesine ihtiya¢ vardir'*2, Bu konuda daha kesin

sonuglara ulagsmak i¢in Tiirkiye genelinde hemsireler lizerinde yapilacak olan yeni

caligmalara ihtiyag vardir.

Calismada, hemsirelerin biiylikk ¢ogunlugu sosyal ¢evreden hemsire oldugunu
sakladiklarini ifade etmistir. Ayrica baz1 hemsireler insanlarin kendilerini gordiiklerinde
yollarini degistirdiklerini, evinin 6niinden gecgerken tedirginlik yasadiklarini belirtmistir.
Bazi hemsireler ise (n:5) bu siirecte ¢ocuguna bakacak birini bulamadigini ifade
etmislerdir. Yapilan arastirmalarda hemsirelerin potansiyel viriis tasiyict olarak
goriinmesi ile toplum tarafindan sosyal dislanmaya maruz kalmasi hemsirelerin
damgalanmasina, dtekilestirilmesine ve yalmzlik yasamalarina sebep olmustur?2143:144,
Hemsirelerin toplu tagimayi kullanmasima engel olma, yasadiklar1 apartmanlardan
uzaklagtirilmasi ve evlerinde zorla atilmak istenmesi, siddet eylemleri, COVID vakasinin
bulundugu sokagin “Korona yol” olarak adlandirilmast yapilan damgalamalar

arasindadir'*>4’, Hindistan, ABD ve Avustralya dahil olmak iizere birgok iilkede saglik

calisanlarinin ~ doviildiikleri, tehdit edildikleri ve evlerinden atildiklar1 rapor

41


file:///C:/Users/Admin/Downloads/133.%09Brand%20J,%20McKay%20D,%20Wheaton%20MG,%20Abramowitz%20JS.%20The%20relationship%20between%20obsessive%20compulsive%20beliefs%20and%20symptoms,%20anxiety%20and%20disgust%20sensitivity,%20and%20Swine%20Flu%20fears.%20J%20Obsessive%20Compuls%20Relat%20Disord.%202013;2(2):200-206
file:///C:/Users/Admin/Downloads/134.%09Tam%20CW,%20Pang%20EP,%20Lam%20LC,%20Chiu%20HF.%20Severe%20acute%20respiratory%20syndrome%20(SARS)%20in%20Hong%20Kong%20in%202003:%20stress%20and%20psychological%20impact%20among%20frontline%20healthcare%20workers.%20Psychol%20Med.%202004;34(7):1197-204
file:///C:/Users/Admin/Downloads/135.%09Maridor%20M,%20Ruch%20S,%20Bangerter%20A,%20Emery%20V.%20Skepticism%20toward%20emerging%20infectious%20diseases%20and%20influenza%20vaccination%20intentions%20in%20nurses.%20J%20Health%20Commun.%202017;22(5):386-394
file:///C:/Users/Admin/Downloads/136.%09Willard-Grace%20R,%20Knox%20M,%20Huang%20B,%20Hammer%20H,%20Kivlahan%20C,%20Grumbach%20K.%20Burnout%20and%20health%20care%20workforce%20turnover.%20The%20Annals%20of%20Family%20Medicine.%202019;17(1):36-41
file:///C:/Users/Admin/Downloads/137.%09Atkinson%20DM,%20Rodman%20JL,%20Thuras%20PD,%20Shiroma%20PR,%20Lim%20KO.%20Examining%20burnout,%20depression,%20and%20self-compassion%20in%20veterans%20affairs%20mental%20health%20staff.%20The%20Journal%20of%20Alternative%20and%20Complementary%20Medicine.%202017;%2023(7):551-557
file:///C:/Users/Admin/Downloads/138.Denning%20M,%20Goh%20ET,%20Tan%20B,%20Kanneganti%20A,%20Almonte%20M,%20Scott%20A,%20Przybylowicz%20J.%20Determinants%20of%20burnout%20and%20other%20aspects%20of%20psychological%20well-being%20in%20healthcare%20workers%20during%20the%20COVID-19%20pandemic:%20A%20multinational%20cross-sectional%20study.%20MedRxiv.%202020.%20https:/doi.org/10.1101/2020.07.16.20155622
file:///C:/Users/Admin/Downloads/139.Guixia%20L,%20Hui%20Z.%20A%20study%20on%20burnout%20of%20nurses%20in%20the%20period%20of%20COVID-19.%20Psychology%20and%20Behavioral%20Sciences.%202020;9(3):31-36.%20140.Wang%20H,%20Feng%20J,%20Shao%20L,%20Wei%20J,%20Wang%20X,%20Xu%20X,%20et%20al.%20Contingency%20management%20strategies%20of%20the%20nursing%20department%20in%20centralized%20rescue%20of%20patients%20with%20coronavirus%20disease%202019.%20Int%20J%20Nurs%20Sci.%202020;7(2):139-%20142.
file:///C:/Users/Admin/Downloads/141.%09Gündüz%20Hoşgör%20D,%20Çatak%20Tanyel%20T,%20Cin%20S,%20Bozkurt%20S.%20COVID-19%20pandemisi%20döneminde%20sağlık%20çalışanlarında%20tükenmişlik:%20İstanbul%20ili%20örneği.%20ASEAD.%202021;8(2):372-%20386
file:///C:/Users/Admin/Downloads/142.%09Poyraz%20A.%20Pandemi%20Sürecinde%20Hemşirelerin%20COVID-19%20Korkusu%20ve%20Tükenmişliğinin%20Bakım%20Davranışlarına%20Etkisi.%202021,%20Bursa%20Uludağ%20Üniversitesi,%20Sağlık%20Bilimleri%20Enstitüsü,%20Yayınlanmamış%20Yüksek%20Lisans%20Tezi,%20Bursa
file:///C:/Users/Admin/Downloads/132.Önen%20Sertöz%20Ö,%20Kuman%20Tunçel%20Ö,%20Sertöz%20N,%20Hepdurgun%20C,%20İşman%20Haznedaroğlu%20D,%20Bor%20C.%20Üçüncü%20basamak%20bir%20üniversite%20hastanesinde%20COVID-19%20pandemisinde%20sağlık%20çalışanlarında%20tükenmişlik:%20psikolojik%20destek%20ihtiyacının%20değerlendirilmesi.%20Türk%20Psikiyatri%20Dergisi.%202021;32(2):75-86.
file:///C:/Users/Admin/Downloads/22.%09Kaçkın%20O,%20Ciydem%20E,%20Aci%20OS,%20Kutlu%20FY.%20Experiences%20and%20psychosocial%20problems%20of%20nurses%20caring%20for%20patients%20diagnosed%20with%20COVID-19%20in%20Turkey:%20A%20qualitative%20study.%20International%20Journal%20of%20Social%20Psychiatry.%202021;67(2):158-167
file:///C:/Users/Admin/Downloads/143.%09Bana%20P.%20COVID-19%20Salgını%20sürecinde%20sağlık%20çalışanlarının%20sosyal%20damgalanma%20algısının%20değerlendirilmesi.%20PressAcademia%20Procedia%20(PAP).%202020;11:115-119
file:///C:/Users/Admin/Downloads/144.Zhang%20Y,%20Wang%20C,%20Pan%20W,%20Zheng%20J,%20Gao%20J,%20Huang%20X,%20Cai%20S,%20Zhai%20Y,%20Latour%20J,%20Zhu%20C.%20Stress,%20burnout,%20and%20coping%20strategies%20of%20frontline%20nurses%20during%20the%20COVID-19%20epidemic%20in%20Wuhan%20and%20Shanghai,%20China.%20Frontiers%20in%20Psychiatry.%202020;11:1154.
file:///C:/Users/Admin/Downloads/145.%09Sakhadeo%20D.%20Healthcare%20workers%20attacked%20as%20fears%20about%20coronavirus%20take%20hold%20of%20India.%20Global%20Voices.%202020
file:///C:/Users/Admin/Downloads/146.%09Kolkata%20HEPSAR.%20Indian%20doctors%20being%20evicted%20from%20homes%20over%20coronavirus%20fears.%20The%20Guardian,%202020%20%5bcited%20May%202,%202020%5d.%20147.%09Bagcchi%20S.%20Stigma%20during%20the%20COVID-19%20pandemic.%20Lancet.%202020;(20):782

edilmistir’*®1“°, Buna medyada ¢ikan saglik ¢alisanlarinin viriis yaydig ile ilgili infodemi
haberlerin yol agtig1 diisiiniilebilir'®*. Bir salgin sirasinda vaka sayis1 ve 6liim oranlar
arttikca, 6n sathadaki saglik ¢alisanlar1 sosyal izolasyona, damgalanmaya ve ayrimciliga
daha yatkin hale gelir ve daha yiiksek psikolojik problem riski tasir'®’. Daha da kétiisii,
COVID olmayan birimlerde gorev yapan bazi saglik calisanlarinin, konugmay1 reddetme
ve ayn1 yerde yemek yemeyi reddetme gibi davraniglarla meslektaglarina karsi ayrimcilik
yaptig1 kaydedilmis olaylar yasanmistirL, Yapilan galisma literatiirdeki diger calismalar

ile benzer sonuglar gostermektedir.

Yapilan caligmada hemsirelerle goriisme sonucunda elde edilen bilgilere gore
hemsirelerin pandemi siirecinde yasadiklari bazi davranigsal tepkilere yer verilmistir.
Hemsirelerin bu siirecte verdikleri davranigsal tepkiler; viriisiin bulagma endisesine bagh
hijyen aligkanliklarinin degismesi, disa vuran 6fke davraniglari, gerginlik, yorgunluk,

bazi fiziksel agrilar, uyku problemleri gibi fiziksel semptomlardir.

Calismada ortaya ¢ikan diger bir sonug ise hemsirelerin zorlu siirece verdigi tepkiler
fiziksel disa vurumla (n:17) ortaya ¢ikmasidir. Ozellikle uzun galisma saatleri nedeniyle
hemsirelerin uyku sorunlari ve sirt agrisi yasadiklari, KKE kullanimimin uzun siire
kullanimina bagli olarak oksijen azligina bagh uyku hali, az su icmeye bagli bobrek
agrilar1 yasadiklari, tekrarlayan bas agrilari, yorgunluk ve maske kullanimina bagl olarak
da ylizde yara izi olustugu hemsireler tarafindan bildirilmistir. Yapilan calismalar
incelendiginde pandemi siirecinde hemsirelerin kas agrilari, uyku problemleri, gerginlik,

agresyon, istahsizlik gibi fiziksel belirtiler yasadiklar1 saptanmistir®®3

. Yapilan diger
calismalarda bu oran daha yiiksek belirtilmistir®:%2, COVID 19 pandemisi ile birlikte
saglik calisanlarinin is yiikiiniin artmasi, is stresi, sik vardiya, ailesine hastalik bulastirma
korkusu gibi nedenlerle saglik calisanlarindaki uyku kalitesi bozuldugu yapilan
caligmalarda goriinmektedir®*31°, Yasanilan uyku problemleri en gok uykuya dalmakta
giicliik yasama, uyku siiresinin azalmasi, uyku oriintiisiinde bozulma, kabus goérmeler
bulunmaktadir®. Pandemide devamli temas halinde olan hemsirelerde ayrica gerilim tipi
bas agrilari, tasikardi, dispne, her an tetikte bekleme durumu, her an bir sey olacakmis
hissine kapilma gibi belirtilerin de goriildiigiiniin gdsteren ¢alismalar mevcuttur’®,

Calismamaiz literatiirle benzer sonuglar1 tagimaktadir.

Calismamizda hemsirelerin sosyal kisitlamalardan tamaminin etkilendigi, meslegi geregi
zaten izole bir yasam siirdiikleri, COVID 19 pandemisi ile birlikte evde ailelerine

enfeksiyon bulastirma korkusu sebebiyle kendilerini ayr1 bir odaya izole ettikleri
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sonucuna varilmistir. iginde hemsirelerin bulundugu saglik ¢alisanlari iizerine yapilan bir
nitel calismada pandemi déneminde ailelerine viriis bulastirma korkusu ile ev ortaminda
bile kendilerini izole ettikleri, bunu 6nlemek icin aileleriyle ayn1 ortamda yasamayip
misafirhane, otel gibi konaklama merkezlerinde kaldiklar1 sonucuna varilmistir’>’, Ayrica
Cini ve arkadaglarinin (2021) ¢alismasinda toplum tarafindan saglik ¢aligsanlar iizerinde
kurulan  “enfeksiyon bulastirir”  diislincesi  saglik  c¢alisanlarin  toplumdan

ayristirilmasina, damgalanmasina ve yalnizlik yasamasina yol agtig1 goriilmiistiirt®®.

Bizim ¢alismamiz literatiirdeki arastirma sonuglariyla benzerlik tagimaktadir.

Calismada hemsirelerle yapilan goriisme sonucunda elde edilen bilgilere gore
hemsirelerin pandemi siirecinde calisma ortamlarinin degistigi, ¢alisma siirelerinin,
calisma sikligr ile ilgili belirsizliklerin goriildigli sonucuna ulagilmistir. Hemsireler
tarafindan bu belirsiz ¢aligsma siirecinde ¢ogunlukla olumsuz duygular barindirdiklar: ve
kendilerini degersiz hissettikleri, azinin hastalar1 gérmek istemedikleri, bazilarinin
meslekten nefret ettikleri, akademisyenlige gecis yapmaya karar verdikleri belirtilmistir.
COVID 19 pandemisiyle birlikte hastanede hasta sayilarinin artmasi, vaka sayilarinin
artmasi, invaziv mekanik ventilasyonda takip edilen hastalar i¢in hemsire sayilarinin
planlanmasi, acil olmayan tedavi ve takiplerin ertelenerek sadece ihtiya¢ haline gore
belirlenmesi, COVID 19 tanili hastalar i¢in izole alanlarin olusturulmasi, hastaligin ve
tedavinin yeni olmasi, yogun bakim iinitelerine duyulan ihtiyacin artmasi, enfekte olan
hemsirelerin yerine gorevlendirilmelerin olmasi ve mesai saatlerin artmasi, pandemi
kliniklerin kurulmasi hemsirelerin yogun olan bu kliniklere yonlendirilmesi ve KKE
eksiklerinin yasanmasi ¢aligma ortaminda degisimlere sebep olmus ve yeni Onlemler
alinmasina yol agmstir!4%1°%1%0 Hemsirelerin izolasyon dnlemlerini iist diizeyde tutmasi
gereken ortamlarda ¢alismasi, daha 6nce ¢alismadigi, alisik olmadigi pandemi klinikleri
ve yogun bakim gibi alana 06zgli bilgi birikimi ve beceri gerektiren alanlarda

gorevlendirilmesi hemsirelerin stres diizeyini arttirmaktadir!®16%

. Tiim bu sebepler
hemsirelerin ¢alisma ortamlarinda is yiikiiniin artmasina ve is stresi yasamasina yol
acmaktadir®®. Khalatbari ve arkadaslari tarafindan 160 saglik calisani iizerine yapilan bir

aragtirmada is stresinin is tatminini etkiledigi ve algilanan yogun is stresinin “isten

ayrilma niyetini” giiclendirdigi bildirilmistir:®21%, De los Santos ve Labrague’nin (2021)
yaptig1 bir arastirmada COVID 19 pandemisinin hemsireler tizerinde yarattigi korkunun
hemsirelerin ¢calisma ortamlarinda is stresini daha ¢ok algilamasina, is tatminde azalmaya,

ruhsal sorunlar yasamasina ve isten ayrilma gibi diisiincelerde yogunlagmaya yol
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acmaktadir’®1%,  Said ve arkadaslarinin (2020) yaptigi calismada COVID 19
pandemisinde hastalarla ¢alisan hemsirelerin %95,2’sinin isten ayrilma diigiincesi tasidigi
bildirilmistir'®®. Yasanilan ruhsal sorunlar hemsirelerin is stresini arttirmakta ve zaten
yogun ve stresli olan hastane ortaminda hemsirelerin olumsuz etkilenmesine yol
agmaktadir. Ozellikle meslek hayatina yeni atilmis, tecriibesi daha az olan hemsirelerde
dayanikliligin daha az oldugu ve is stresinden ¢ok daha hizli etkilendigi, hastanede
ortamindan uzaklasma diisiincelerini etkiledigi bilinmektedir. Calismamizda da

hemsirelerin benzer sorunlar yasadigi bulunmustur.

Hemgsireler, COVID 19 siiphesi olan veya dogrulanmis hastalarla dogrudan ¢alismakta ve
onceden Onlem alsalar bile ¢ok biiyiik psikolojik baskiya maruz kalmaktadir. Ayrica
hemsirelerin COVID 19 viriisiine yakalanma olasiligi diger mesleklerden daha
yiiksektir'®’, Yapilan calismada hemsirelerle yapilan goriisme sonucunda elde edilen
bilgilere gore hemsirelerin pandemi siirecinde bas etme stratejileri soruldugunda
birbirinden farkli bas etme mekanizmalar1 kullandig1 sonucuna ulagilmistir. Hemsirelerin
yarisi telefon ve sosyal medya kullanimini arttirdigi, biiylik bir cogunlugunun evde
kalindig1 donemde daha cok kitap okuma, miizik, bahce isleriyle ilgilenme ve pilates gibi
egzersiz programlari olusturdugu, bir kismmin da spiritiiel uygulamalar bildirilmistir.
Hemsirelerde sadece bir tanesinin uzman destegi aradigi goriisme sonucunda
saptanmistir. COVID 19 pandemisi ile hemsirelerin arkadaglari ve aile iiyeleri hakkinda
daha fazla endiselenmesine neden olarak onlar1 daha stresli, endiseli ve olumsuz basa
¢ikma stratejileri benimsemeye daha yatkin hale getirmektedir'®’. COVID 19 pandemisi
doneminde hemsirelerin yasanilan durumla bas edebilmeleri, psikolojik saglamliligim
arttirmak i¢in ge¢cmis zamanda deneyimledigi basa ¢ikma mekanizmalarini kullandiklari,
yeni basa ¢ikma yontemlerine bagvurdugu, bunlardan en ¢ok sosyal medyayi1 kullanarak
profesyonel destek arama cabasina girdikleri, ruhsal saglik {izerine kitap okuma,

kendilerini korumaya yonelik enfeksiyon kontrol politikalart olusturma yontemleri

kullandiklar1 bildirilmistir®®1%8189  Alabama'da Ali ve arkadaslari tarafindan yapilan bir
calismada (2020) katilimcilarin  ¢ogunlugunun COVID-19 enfeksiyon ve 6lim
istatistikleri hakkinda giincellemeler saglayan medyada yer almaktan kag¢indigini bildirdi.
COVID-19'un bu stresli donemlerinde aile destegi hemsireler tarafindan oldukca degerli
oldugu vurgulanmaktadir’”’. Bu dénemde hemsireler sevdikleriyle goriintiilii sohbet
yoluyla konusmanin, sosyal destek almanin veya vardiyalart sirasinda en az bir kez

bireysel terapi almanin hemsirelerin stres tepkilerini azaltmada etkili olabilecegini
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diisiindiirmektedir! 2, Yapilan baska bir c¢alismada stresle basa c¢ikmak igin

hemsirelerin inan¢ temelli uygulamalart kullandiklar1 bildirilmistir. Bu inanca gore
virlislin tanrisal bir gili¢ tarafindan var olduguna ve tanr1 istemezse ona zarar
vermeyecegine inanmaktadirlar:’*”, Buna karsilik COVID 19 pandemisinde uygulanan
yasaklar ile ibadet yerlerinin kapatilmasinin olumsuz ydnde etkileyebilecegi,
hemsirelerin bu uygulamalara rahat bir sekilde devam edebilmesi i¢in yardimei olunmasi
gerektigi vurgulanmistir’”®, Baska bir ¢alismada ise hemsirelerin pandemi doneminde
psikolojik  destegi, stresle basa ¢ikmada bir strateji olarak kullandiklar

bulunmustur#4162176,

Verilen psikolojik  destek, hemsirelerin basa ¢ikma
miidahalelerinde yeterli bilgi verilmesi, becerilerinin gelistirilmesi ve KKE kullanimu ile
ilgili teminin ve egitimin saglanmasini kapsamaktadir!’’, Zhang ve arkadaslar1 (2020)
stirekli dikkat ve psikolojik destegin zamaninda uygulanmasi gerektigini vurgulamistir.
Ayrica psikolojik destegin hemsirelerin ihtiyaglarini karsilayan yonetim ve kuruluslar
tarafindan saglanmasi gerektigini vurgulamislardir’**. COVID-19 koruyucu 6nlemlerin
(el yikama, sosyal mesafe, maske takma vb.) hemsireler tarafindan kullanilmasi onlarin
hastalikla bas etmede bir strateji olarak benimsedigi belirtilmistir!’®. Calismamiz
literatlirdeki arastirmalara yakin sonuglar verse de bas etme stratejilerinde psikolojik

destek caligmalarinin yetersiz kaldig1 gortinmektedir.

5.1. Sonuc

Arastirmadan elde edilen sonuglar asagida verilmistir.
Hemsirelerin tanitic1 6zelliklerinin degerlendirilmesi sonucunda;

e Hemsirenin yas ortalamalarinin 31,85 oldugu,

e Hemsirelerin %23,80°1 erkek, %76,20’sinin kadin oldugu,

e Hemsirelerin %57,14°1 bekar, %42,85’inin evli oldugu, hemsirelerin %33,3 {iniin
yalniz yasadiklari, %66,66’sinin esi, ¢ocuklar1 ya da diger aile iiyeleriyle birlikte
yasadigi,

e Hemsirelerin tamaminin (%100) iiniversite mezunu oldugu,

e Hemsirelerin ¢aligma y1l1 en ¢ok (%38,09) 0-5 yil arasinda oldugu, %57,14’linlin
COVID-19 yogun bakim tinitesinde ¢alistig1,
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Arastirmaya katilan hemsirelerin saglik durumlart degerlendirildiginde ise;
%95,2’sinin  higbir engelinin bulunmadigi, %4,8’inin ise fiziksel engelinin
oldugu, %80,95’inin herhangi bir kronik hastaligi bulunmadigi sonucuna

ulastlmistir.

Derinlemesine goriisme yoluyla toplanan verilerin degerlendirmesi sonucunda;

Pandemi kliniklerinde ¢alisan hemsirelerin deneyimleri siiresinde ortaya g¢ikan
psikososyal sorunlar1 ve bas etmelerini igeren 5 ana tema ortaya ¢iktigi,
Duygusal sorunlar ana temasinda; hemsirelerin gelecege dair kaygilar1 ve
korkular1 oldugu, ¢ogu hemsirenin kendilerini basta {izgiin hissederken son
zamanlarda artik tilkenmis hissettiklerini ve hemsirelerin yaklasik yarisinin sik sik
aglama nobetleri yasadiklari, sosyal ¢evreden hemsire oldugunu sakladiklarini,
bazi hemsireler insanlarin kendilerini gordiiklerinde yollari degistirdiklerini,
evinin dniinden gecerken tedirginlik yasadiklarini ve ¢ocuguna bakacak birini
bulamadigini,

Davranigsal sorunlar ana temasinda; hemsirelerin pandemiyle birlikte hem
isyerinde hem de evde temizlikle ilgili aliskanliklarinda degisim yasandigi,
pandemi siirecinin uzamasi ile birlikte tahammiil etme sinirlarinin azalmasinin
sonucu olarak 6fke disa vurumlarin tepkisel bir sekilde yaptiklarini bu nedenle
hem kendileri hem aile hem de isyerinde bazi ¢atismalara girdikleri, fiziksel
semptom olarak da, uyku problemleri, fiziksel yorgunluk, cesitli agrilar, maske
kullanimina bagli yiizde yara izleri oldugu,

[zole bir yasam ana temasinda; mesleklerinin dogasi geregi daha da smirlanan
sosyal yasantilarinin nedenlerinden ve zorluklarinin oldugu, pandemi siireciyle
birlikte sosyal izolasyonlarin artt1g1,

Bas etme stratejileri ana temasinda; hemsirelerin pandemi siirecinde yasadiklari
zorlu duygu ve diisiincelerle basa ¢ikmak icin kullandig1 yontemlerden birinin
dikkatini baska yone yoneltme oldugu, baz1 hemsirelerin dua etme, kaderci bir
yaklagim, Allah’tan geleni kabul etme, dini uygulamalara yonelme ile basa
ciktigini, pandemi ile ilgili olumsuz diisiince ve yargilari olumladiklarinda
kendilerini daha iyi hissettiklerini, pandemiyle birlikte elindekinin kiymetini
bilme, var olan durum ile barigik olma, basit olaylara iiziilmenin anlamsizlig1 gibi
farkindaliklarinin gelistiginden ve hayata baska bir acidan bakabildigini, bir

kisinin de uzman destegini almaya ihtiyacinin oldugu,
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e Mesleki degisimler ana temasinda ise; hemsirelerin pandemi siirecinde 6zellikle
calisma kosullarindaki degisimlerin oldugu ve bu degisimlerin hemsirelik

meslegine olan duygularindaki degisimlere yol agtig1 sonucuna ulagilmistir.
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6. ONERILER

Bu sonuglar dogrultusunda;

Hastanelerde KLP hemsirelerinin (Tiirkiye genelinde yayginlastirilmasi ile)
hemsirelerin psikososyal ihtiyaglarmin belirlenmesi ve miidahalesinde aktif rol
almalari,

Travma sonrasi stres bozuklugu gibi travmaya bagl ruhsal sorunlarin 6nlenmesi
icin hemsirelere erken, tam zamanli, kisisellestirilmis ve kapsamli psikolojik
yardim saglayacak bakim ekiplerinin olusturulmast,

Yeniden ya da ilk kez gorevlendirilen veya ekipler ve hizmetler arasinda gegis
yapan hemsirelerin ek destege ihtiyaglarinin erken fark edilmesi,

Belirli araliklarla hemsirelerin stres faktorleri, psikososyal sorunlari ve ruhsal
durumlart degerlendirilerek, hastanelerde koruyucu ve iyilestirici miidahale
programlarmin ve kendi kendine yardim gibi sosyal gruplarin olusturulmast,
Pandemi kliniklerinde ¢alisan hemsirelerin ruhsal sorunlarimi belirlemek i¢in daha
biiyiik 6rneklemlerle yeni aragtirmalar planlanmasi,

Hemsirelerde belirlenen spesifik sorunlara yonelik yapilan miidahale
programlarinin etkinligini belirleyebilecek deneysel ve randomize kontrolli

aragtirmalarin planlanmasi onerilebilir.
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8. EKLER

8.1. EK-1 Kisisel Bilgi Formu
Anket Numarast: [......... ] Tarih: ..........

Liitfen, asagida yer alan anketteki sorular1 eksiksiz bir bi¢imde yanitlayiniz.

Katilimcinin

I. Yast:.............

2. Cinsiyeti: (1) Kadin (2) Erkek
3. Medeni Durumu: (1) Evli (2) Bekar

4. Egitim Diizeyi:
(1) Okur-yazar degil
(2) Ilkokul mezunu
(3) Ortaokul mezunu
(4) Lise mezunu
(5)Universite mezunu
5. Kurumda hangi pozisyonda ¢alistyorsunuz?
(1) Servis hemsiresi
(2) Egitim hemsiresi
(3) Yonetici hemsire, siipervizor hemsire, sorumlu hemsire
(4) Diger (nutrisyon, diyabet, ekg, vb.) .......coiiiiiiii
6. Kag yildir Calistig:
(1) 0-5 y1l (4) 16-20 y1l
(2) 6-10 y1l (5) 21 y1l ve tizeri
(3) 11-15 y1l

6. Kiminle yasiyorsunuz? (Birden ¢ok segenek isaretleyebilirsiniz)

(1) Yalniz yasiyor (4) Esi ve ¢ocuklari ile yasiyor
(2) Ev arkadasu ile yastyor (5) Evde anne, baba, babaanne, dede var
(3) Est ile yastyor

7. Engellilik Durumu: (1) Engelim yok (2) Engelim var

8. Fiziksel veya Ruhsal Kronik Hastalik Oykiisii:

(1)Kronik hastaligim yok

(2)Kronik hastaligim var (Aciklaymiz)..............ooooooiiiin,
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8.2. EK-2 Hemsirelerde Psikososyal Saghgi Degerlendirme Formu

M wnp e

10.

11.
12.

(Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formudur).

Pandemi donemi basladigindan beridir kendinizi nasil hissediyorsunuz?
Pandemi doneminde sizde stres yaratan durumlar nelerdir?
Pandemide stresin sizde ruhsal ve davranigsal etkileri nelerdir?

Salgin siirecine eslik eden stresorlerle miicadelede kullandigimiz bas etme
yontemleri nelerdir?
Hastane ¢ikis1 cocugunuzun ya da ailenizin yanina eve donerken diisiinceleriniz
neler oldu?

Pandemi aile hayatiniz1 nasil etkiledi? Sosyal mesafe ve izolasyon gerekliligi
nedeniyle ailenizden uzak kaldiginiz durumlar oldu mu?
Pandemiye bagli kaygilariniz nelerdir?
Pandemi doneminde ¢aligsma saatlerinde ve diizeninde nasil bir degisiklik oldu?
Meslektaslariniza COVID-19 tanis1 konuldugunda neler hissediyorsunuz?
Hastalarda ya da ekip arkadaslarinizda taniklik ettiginiz travma sonrasi stres
belirtileri oldu mu?
Pandemide spiriitiel uygulamalarinizda degisimler oldu mu?

COVID-19 tanili hastaya bakim verirken esduyum yorgunlugu yasadiniz m?
(Duygusal olarak kendisini ailesinden, hastalardan ve is arkadaslarindan uzak
tutmay1 isteme, yasami i¢in geriye hi¢ sefkati kalmadigini hissetme, duygusal
acidan hissizlesme, ¢cokkiin hissetme, empati hissetme becerisinde azalma, giiglii
duygular tolere etmede zorlanma, 6fke, iritabilite, ise devam etmekte giicliik,
artmis alkol/diger madde kullanimi, yorgunluk, uykusuzluk, bas agrilari,

gastrointestinal yakinmalar ve artmis hastalik yatkinligidir)
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8.3. EK- 3 Saghk Bakanhg Bilimsel Arastirma Basvuru Onay Formu

« 000 0¢ Do et dzsndent. ¢ ) @

---------- Forwarded message -
(Gonderen: Bilimsel Aragtirma Bagvurusu
Date: 16 Eki 2020 Cum, 1350

Subject Biimse! Araghirma Bagvurusu
To¢

Sayin gl

Bilimsel Arastirma Platformuna yapmis oldugunuz basvuru dederlendiriimistir,

Degerlendirme Sonucu asadidaki gibidir,

Onay Durumu ; Bu calismay yapmaniz Bakanligimizca uygun gardimistr. Arastirmanizin gerektirdiqi diger tim stirecleri etk kurl, faz
calismasi dider izinler vb.) tamamlamaniz gerekmektedir

Aciklama:

Form Adr Esin Garglin

Basvuru Formu icin tiklayniz

Basvuru Formunuzu https://bllimselarastirma.saglik.gov.tr/ adresinden gorintileyebilirsiniz.

lginiz ve katklaninizdan dolay tesekkiir ederiz

T Saghk Bakanhg

Sadlik Hizmetleri Genel Miduraga

Not: Bu leti Bilimsel Arastirmanizin Degerlendirilmesinin tamamlanmasl nedeniyle sistem tarafindan otomatik ganderilmistir. Litfen bu iletiy
cevaplamayiniz.
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8.4. EK-4 Etik Kurul izni

KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

i——

ey

- rmrr e

ARASTIRMANIN ACIK ADL Pandemi Kliniklerinde (;‘.a.ll$a.|1 F{Fmﬁmzllenu Ps.l_liususyal
Sorunlan ve Basetme Yintemlerinin Belirlenmesi
ETIK KURULLN ADI BALIKESIR UNIVERSITES! TIF FAKULTES! KLINIK ARASTIRMALAR ETI KURLULL
EE ACIK ADRESL Cagry Verleghesi Usak Yohs (rri, 10145 BALIKESIR
=] == — e — —_— e —_— e e
:ﬁl TELEFON
s FAKS
E-POSTA
KOORDINATOR/SORUMLL o
ARASTIRMAC] Dog.Dr.Aysel KARACA
UNYAMIADUSOYADI
KOORDINATORSORUMLA ) ) o o
ARASTIRMACTNIN UZMANLIE | PSIKIYATRE HEMSIRELIGT AMABILIM DALY
ALANI
KOORDINATORSORUMLL N L i - ]
ARASTIRMACINIM DUZCE UNIVERSITESI(Saghk Bilimleri Fakiiltesi)
BULUMDUGL MERKEZ
VARSA TDART SORUMLU
UMY ANLADUSOYAD]
DESTEKLEYICE
= PROIE YOROTOCUSH
= UMW ANLEADISOY ADE
= (TUBITAK v, gits kupnnkardsm
T dessich skanlar ign)
= DESTEKLEYICININ ¥ ASAL
= TEMSILCISI
- FAZ |
% m
z FAZZ (]
z FAZD m}
= FAZ 4 o
ARASTIRMANIN FAZI VE Gibzlemsel ilag calesmas: O
TURD Tibibi cilaz klinik arashrmasy o
In witro ibbi 12w cibazlar ile
yapikan performans a
| degerlendirme caligmaian
Iag du klinik arestirma B
Diger ise belirtiniz
ARASTIRMAY A KATILAN TEK MERKEZ | GO MERKEZLI ULLISAL
[ MERKEZLER = w] O ULUSLARARASI ]
Mo Exik kmrer] bagit i per almradyly Jer sayfoye fmge ot
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KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK AN

“Pandemi Klniklerinde Calisan Hemgirelerin Psikososyal
Sorunlan ve Basetme Yontemlerinin Belirlenmesi™

- . Yersiyon
5 Belge Ady Tarihi Numaras Dili
e
ARASTIRMA PROTOKOLD Tirkge [ Ingiizee (] Diger ]
Eg BILGILENDHRILME GOROLLD OLUR e =
ES FORMU Trkee [¥]  fingilie []  Diger[] |
’JE OLGL RAPOR FORMU Tirkee B Ingilizee ] Diger [
el
& ARASTIRMA BROSDRD Torkge [X] lngilizee [ Diger [
Feckse Ads Agiklama
SIGORTA E
EE TIRMA BOTCES|
= BIYCMLLUER, MATER YEL TRAMSFER 0
=5  |FORMU
23 [an u]
5§ YILLIK BILOIRIM
SOMUC RAFORL
8%  |GOVENLILIK GILDIRIMLER] 0O
S8 [eGE B
- Karar No Tarih: 260521021
35 ?llhﬂﬂmhnﬁhhrunh‘mﬁllﬂlh#iumhﬂﬂﬁpmgukmm#nﬁm&u
=] incelenmiz ve wygen  bolmmog begvura belimilen  merkezlesdes s almmas: gy
§3 Eﬂlquhmndna.tmhhﬂﬂuhuhﬂﬂdlmnphmnmmultmmy:mmmuﬂﬂilnuwm
= ve Biyolajik (lrinlers Klinik Arsgirmsdan Hakkinds Yoneimeli kapsamndn yer alan srsgtemalacahymalar igin Tarkive Bag ve Tibbi
Cilaz Kurumi ndms fin alusas gerchsskioldis,

KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULY

ETIK KURULUN CALISMA ESASI lag ve Bivelojik Urinlerin Khingk Armtirmalar Hokknds Yncunclik, [y Klinik Uygolmabn

Eilavuzu

BASKANIN UNVAN] ADL SOYADI:

UnvanyAdwSoyach Uzmanlk Alam

Kurumus

ille iligki

Cinsiyet | AP | ohm s | Imza)

ER

k0] (@ | D

Lin)

2N
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W

EH

kO eO0 |HE [ O
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ER
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ER
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wO

iz Enli knrad baghan, fnvnsonn per alwndge her sayfira i amoidr.
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8.5. EK-5 Kurum izni

- o

TC
BALIKESIR VALILIGE
il Saghk Midirligi

Sayp o
Komu  : Esin GORGON fin Bilimsel
Arastirmas:
BALIKESIR ATATORK SEHIR HASTANESINE
lgi

Hgi tarih ve sayili yaziya istinaden; Hemgire Esin GORGUN'iin “Pandemi Kliniklerinde Caligan
Hamgirelerin Psikososyal Sorunlar: ve Bag Etme Yantemlerinin Belirlenmesi " konulu Yilksek Lisans
Texi bagvurusu Midirl{igimiz Bilimsel Arastrma Talepleri Inceleme ve Deferlendirme Komisyonu
tarafindan degerlendirilmis olup, komisyon karan ekte sunulmusgtur.

Onaylanan caligmanin hizmeti aksatmayacak sekilde ylirlitillmesi, Kisisel Verilerin Korunmas:
Kanunu'na riayet edilmesi, Maske-Mesale lemizlik kurallarna dikkat edilmesi ve yapilacak calisma
sonucunun bir surctinin Midirligimiz Saglk Hizmetleri Baskanh@i'na gonderilmesi ve kurumun
bilgisi disinda ilan edilmemesi hususunda;

Gerefiini bilgilerinize rica ederim,

Ek: Komisyon Degerlendirme Formu (1 Sayfa)
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g — _‘;"?‘ 1.C.v [5’;—_.;_\
Q,;.,-'? Bakkesir Il Saglek MOdIrEE ?ﬁ
L. SAGUK BAKANUG VL SAGUN BARANLIS
L BILIMSEL ARASTIRMA TALEPLERI KOMISYON DEGERLENDIRME FORMU i
man Kodu:ARGE FR.03 Wayin Tarihi: 14,07.2016 “Revizyon Tarihi/No:21.01.2020 / 02 Sayfamo/1 |
ARASTIRMA SAHIBININ
Ach Soyadi Esin GORGUN
| Kurumu / Oniversitest Balikesir Atatiirk Sehir Hastanesi/Diizee Oniversitesi Saghk Bilimleri F.
Arastirma Yapilacak il / iller Baltkesir
Arastirma Yapilacak Saghk Tesisleri Bahkesir Atatiirk Sehir Hastanesi
Pandemi Kliniklerinde Cahgan Hamsirelerin Psikososyal Sorunlan ve
B Bas Ftme Yontemlcrinin Belirlenmesi
Arastirmanin Statilsl Yiiksek Lisans Tezi
On izin Formu { x )Var () Yok
Hastane On Izin Formu (x) Var () Yok
ArqthahsmahnBasvaomu (x)Var () Yok
Bagvury Belgeleri Universite / Kurum Talebi (x) Var () Yok
’ Arastirma Yontemi Omegi (x) Var () Yok
Kurumsal Kimlik Belgesi (x) Var () Yok
*Prospekdif
*Nitel Aragtirma
Veri Toplama Aragian *Kisisel Bilgi Form
*Hemgirelerin Sorunlarmi Belirfeme Formu
Aragtirmamin Yapilacags Tarih Afaligh | Ocak 2021 -Eylil 2021
Gorils istenilen Birimier
B KOMISYON GORUSU / KARAK
15.09.2021 tarihinde yapila komisyon toplantisinda; Esin GORGON i "Pandemi
Kliniklerinde Caliyan Hamghfelerin Psikososyal Sorunlar: ve Bag Etme Yontemlerinin Belirlenmesi" baghkls
amgtirmasina ait bagvuru dosypst ve ilgili belgeler aragtimanin gerekge, amag, yaklagim ve yontemleri dikkate
alinarzk incelenmis olup. na uygun olduguna karar verilmigtir
Komisyon Karan { x) Oy Birligl { ) Oy Cokiugu lle alinmigtic
" | Muhalif Uyenin Adi ve Soyads: \
Gerekgesi:
~ KOMISYON A




T.C
BALIKESIR VALILIGH
i1 Saghk Miidarlogu

Say1

Konu : Esin GORGUN' iin Bilimsel
: Aragtirma Stiresinin Uzatilmast
'1 BALIKESIR ATATORK SEHIR HASTANESINE
1

Tlgi

ligi tarih ve sayili yazya istinaden; Esin GORGON ‘in  "Pandemi Kiimiklerinde Caligan
Hamgirelerin Psikososyal Sorunlart ve Bag Etme Yontemlerinin Belirienmesi  konulu Yiiksek Lisans
Tezinin ¢aliyma siiresi uzatma talebi uygun bulunmustur,

Geregiini bilgilerinize rica ederim,
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8.6. EK-6 Asgari Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Sizi Balikesir Atatiirk Sehir Hastanesi’nde yiiriitilen “Pandemi Kliniklerinde
Calisan Hemgirelerin Psikososyal Sorunlari ve Bas etme Yontemlerinin Belirlenmesi”
baslikli arastirmaya davet ediyoruz.

Arastirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan cikma hakkinda
sahipsiniz. Her iki durumda da bir ceza veya hakkiniz olan yararlarin kaybi1 kesinlikle s6z
konusu olmayacaktir. Arastirma konusuyla ilgili ve sizin arastirmaya katilmaya devam
etme  isteginizi  etkileyebilecek  yeni  bilgiler edinildiginde = zamaninda
bilgilendirileceksiniz.

Bu arastirmaya katildigimiz i¢in maruz kalacagimiz herhangi bir risk
bulunmamaktadir.

Bu calisma icin gerekli tiim masraflar arastiricilar tarafindan karsilanacaktir.
Calisma i¢in sizden herhangi bir iicret talep edilmeyecektir.

Bu calismadan elde edilen bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak ve
arastirma sonuglarmin yayimlanmasi halinde dahi kimlik bilgileriniz kesinlikle gizli
tutulacaktir.

Arastirma, kendi haklarimiz veya arastirmayla ilgili herhangi bir istenmeyen
durum hakkinda daha fazla bilgi temin edebilmeniz igin Aysel KARACA (Telefon No:
1 ) ve Esin GORGUN (Telefon No: ~ ile gilinlin 24 saatinde
erisime gegebilirsiniz. (Tel )

Bu aragtirmaya katilip katilmama kararimmi vermeden Once, arastirmanin nigin
yapildigini, nasil yapilacagini ve bu arastirmanin goniillii katilimcilara getirecegi olasi
faydalari, riskleri ve rahatsizliklarini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun
okunup anlasilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Asagidaki bilgileri dikkatlice okumak i¢in
zaman ay1riniz. Isterseniz bu bilgileri aileniz, yakinlariniz ve/veya doktorunuzla tartigimiz.
Eger anlayamadigiiz ve sizin igin agik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi
isterseniz bize sorunuz. Katilmay1 kabul ettiginiz takdirde, gerekli yerleri siz, doktorunuz
ve kurulus gorevlisi bir tanik tarafindan doldurup imzalanmis bu formun bir kopyasi
saklamaniz i¢in size verilecektir.

Bu calismanin amaci pandemi kliniklerinde c¢alisan hemsirelerin psikososyal
sorunlarinin ve bas etme yoOntemlerinin neler oldugunu arastirmaktir. Calismada
kullanilacak yontem asagida agiklanmistir.

Buna gore; Calismamiz igin planlanan goriismeler, Covid 19 tedbirleri, sosyal
mesafe kurallarina uyularak, gerekli koruyucu ekipmanlar ile yaklagik 20 dk siirmesi
ongoriilmektedir.

Siz bu arastirmanin goniillii grubu i¢inde yer alacaksiniz. Sizden elde edilecek
bilgiler veya veriler, ¢calismada olusturulacak farkli gruplardan elde edilecek bilgi veya
verilerle karsilastirilarak bir sonuca ulasilacaktir.
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Ben, ..o [goniilliiniin ad1, soyadi (kendi el yazisi
ile)] Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundaki tiim agiklamalari okudum. Bana,
yukarida konusu ve amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama asagida
ad1 belirtilen hekim tarafindan yapildi. Katilmam istenen calismanin kapsamini ve
amacii, goniillii olarak tizerime diisen sorumluluklar1 tamamen anladim. Calisma
hakkinda soru sorma ve tartisma imkam buldum ve tatmin edici yamitlar aldim.
Bana, calismamin _muhtemel riskleri ve faydalar1 sozlii olarak da anlatildi
Aragtirmaya goniillii olarak katildigimui, istedigim zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak
arastirmadan ayrilabilecegimi ve kendi istegime bakilmaksizin arastirmaci tarafindan
arastirma dig1 birakilabilece§imi ve arasgtirmadan ayrildigim zaman mevcut tedavimin
olumsuz yonde etkilenmeyecegini biliyorum.

Bu kosullarda;

1) So6z konusu Klinik Arastirmaya higbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla
katilmay1 (cocugumun/vasimin bu ¢aligmaya katilmasini) kabul ediyorum.

2) Gerek duyulursa kisisel bilgilerime mevzuatta belirtilen kisi/kurum kuruluslarin
erisebilmesine,

3) Calismada elde edilen bilgilerin (kimlik bilgilerim gizli kalmak kosulu ile) yaymn
icin kullanilma, arsivleme ve eger gerek duyulursa bilimsel katki amaci ile
tilkemiz digina aktarilmasina olur veriyorum.

Goniilliiniin (Kendi el yazisi ile)
Adi-Soyad:

Imzast:

Adresi:

(varsa Telefon No, Faks No):

Tarih (glin/ay/yil): ..../..../....

Aciklamalar1 Yapan Arastiricinin (Doktorun)
Adi-Soyadt:
Imzas::

Tarih (glin/ay/yil):.../..../.....

Onay Alma Islemine Basindan Sonuna Kadar Taniklik Eden Kurulus Gérevlisinin
Adi-Soyadr:

Imzas1:

Gorevi:

Tarih (glin/ay/yil):...../...../ .....
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9. OZGECMIS

Esin Gorgiin, | yilinda _ _______’de dogdu. Ilk, orta ve lise 6grenimini Balikesir’de
tamamlamigtir. 2011 yilinda Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulundan mezun
olmustur. 2018 yilindan itibaren Balikesir Atatiirk Sehir Hastanesinde Erigskin Yogun

Bakim Unitesinde gorevini siirdiirmektedir.
E-Posta:

ESIN GORGUN
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