ADDICTA: THE TURKISH JOURNAL ON ADDICTIONS

Copyright © 2018 ¢+ Tiirkiye Yesilay Cemiyeti

Bagvuru: 17 Agustos 2017 ISSN 2148-7286 ¢ eISSN 2149-1305
Kabul: 4 Mart 2018 http://addicta.com.tr/
OnlineFirst: 30 Nisan 2018 DOI 10.15805/addicta.2018.5.3.0024 ¢ Ekim 2018 ¢ 5(3) ¢ 405429

Arastirma Makalesi

Lise Ogrencilerinin Madde Kullanmama
Davramslarimi Etkileyen Faktorler

Dilek Konuk Sener! Dilek Akkus’
Diizce Universitesi Diizce Universitesi
Aysel Karaca’ Sengiil Cangﬁr4
Diizce Universitesi Diizce Universitesi
Oz

Bu arastirma, ergenlerin madde kullanmama davramslarin etkileyen faktorleri belirlemek amaci ile ya-
pilmisur. Kesitsel ve iliskisel tipteki bu calisma, 2015-2016 6gretim yilinda ti¢ lisede 6grenim goren ve
madde kullanmayan 983 6grenci ile gerceklestirilmistir. Ktime 6rnekleme yontemi ile tasarlanan calisma
icin gonilli olan o6grencilerin tamami calisma kapsamina alinmistir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Madde
Bagimlihig: Bilgi Anketi ve Bagimliliktan Korunmada Oz-Yeterlik Ol¢egi kullamlarak toplanmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde uygun istatistiksel testlerden yararlamilmistir. Calisma kapsamindaki madde kullan-
mayan bireylerin %43’tinti kiz ve %57’sini erkek ogrenciler olusturmaktadir. Madde kullanmayan bireylerin
madde kullanmama nedenleri ile 6z-etkililik ve bagimhilik bilgi dtizeyleri cinsiyet, okul tura, simf ve yas
grubu acisindan incelendiginde gruplar arasinda anlaml diizeyde farkliliklar oldugu gortlmiustir (p < .05).
Calisma sonucunda, 6grencilerin ruhsal ve bedensel sorunlardan ve bagimli olmaktan korktugu, dinsel
inanclarma ters dustig, ailesi onaylamadigi, madde kullanan insanlarla birlikte olmak istemedigi, arkadas-
lar1 kullanmadig, pahali oldugu, ilkelerine aykiri oldugu, enerji, hirs ve kontrol kaybina yol actug: ve polis

tarafindan yakalanacag icin madde kullanmadiklar1 belirlenmistir.
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Madde kullanimi bagta ergenler olmak iizere herkesi etkileyebilen ve ¢esitli
onlemler alinmasina ragmen giinden giine daha fazla yayilan ciddi bir toplum saglig
sorunudur (Albayrak & Balci, 2014; Koca & Oguzonciil, 2015). Ergenlik déneminin
riskli davraniglar1 arasinda yer alan madde kullanimi, diinyadaki biitiin toplum ve
toplum kesimlerinde karsilagilan genel bir sorundur (Kann ve ark., 2014; Marschall-
Lévesque ve ark., 2014). Bu sorun Tiirkiye’de son yillarda 6zellikle geng niifusta
artmakta ve bu artig, yakin gelecekte Tiirkiye’nin en 6nemli sorunlarindan birinin
madde bagimlilig1 olacagini diislindiirmektedir (Albayrak & Balci, 2014).

Ergenlik donemi, genclerin riskli davraniglari denemeye ve dolayisiyla bunlarin
olumsuz sonuglarina maruz kalmaya en ag¢ik olduklar1 yas araligim1 kapsamaktadir
(Dilbaz, 2013). Budonemde, ergende 6z-kontrol ve degerlendirme yetenegi biitiiniiyle
gelismedigi i¢in riskli davraniglara yonelim goriilebilmektedir (Ghebreyohans ve ark.,
2015; Osborn ve ark., 2011). Erken ergenlik déneminde baglanan madde kullanimi da
ergenlik donemi boyunca artarak devam eden diizenli bir seyir izlemektedir. Ergenler
once alkol ve sigara gibi yasal maddeleri denemekte ve daha sonra esrar ve diger yasa
dis1 maddeleri kullanmaya yonelmektedirler (Dilbaz, 2013; Ryzin ve ark., 2012).
Erken yasta madde kullanimina baglanilmasi ise ciddi saglik problemlerine yol agtig1
gibi gesitli sosyal sorunlari1 da beraberinde getirmektedir (Simons-Morton, 2004).

Ergenlerde madde kullanim nedenlerinin belirlenebilmesi i¢in bireysel ve ¢evresel
risk etmenleri ile koruyucu faktorlerin bilinmesi gerekmektedir (Albayrak & Balci,
2014). Ozelikle madde kullanmama davramgma ydnlendiren koruyucu faktorler
incelendiginde, uyumlu ve sakin kisilik 6zellikleri, i¢ kontrol mekanizmalarinin
yeterliligi, saglik inan¢ davranislari, yiiksek IQ ve benlik saygisi, etkin bas etme
becerilerine sahip olma, gelecekle ilgili hedefler belirleme, iyi bir akademik
basari, gencin norm ve toplumsal degerlere bagli olmasi gibi amillerin 6ne ¢iktig
gorililmektedir (Alikasifoglu, 2005; Dilbaz, 2013; Hemphill ve ark., 2011). Ergenin
ebeveynleriyle olan iligkisinin kalitesi de madde kullanmama davranis1 iizerinde
etkilidir (Alikasifoglu, 2005). Sicak ve destekleyici bir ebeveyn-ergen iligkisi,
ogrenmeyi destekleyen ebeveyn tutumu, tutarli disiplin uygulamalari, madde
kullanim1 konusunda tutarli mesajlar ve uygun rol modelleri de koruyucu faktorler
arasinda yer almaktadir (Alikasifoglu, 2005; Dilbaz, 2013). Madde kullanmayan
arkadaglar, geleneksel toplumsal deger yargilarina 6nem veren arkadas gruplari,
sosyal aktivitelere katilim, saglik ve sosyal destek servislerinin yeterliligi ve madde
kullanimina tolerans gostermeyen giivenli yakin ¢evre de yine koruyucu faktorler
iginde gosterilmektedir (Alikasifoglu, 2005; Hemphill ve ark., 2011).

Literatiir taramasinda bazi arastirmalarin ergenlerin madde kullanmama
davraniglarinin nedenlerini odagina aldigi goriilmektedir. S6z konusu arastirmalarin
sonuglart incelendiginde, sagliga zararli olmasi (Koca & Oguzonciil, 2015;
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Kiiciikkavruk, 2002; Piringci & Erdem, 2004), dini inanci geregi giinah olmasi
(Hemphill ve ark., 2011; Piringci & Erdem, 2004; Razali & Kliewer, 2015) ve okul
bagarisini etkilemesi kaygisi (Razali & Kliewer, 2015) sebebiyle genglerin madde
kullanmadiklar1 fark edilmektedir.

Madde kullanimi ve bagimhiligi ile etkin bir sekilde miicadele edebilmek
multidisipliner bir ekip anlayis1 gerektirmektedir (Albayrak & Balci, 2014).
Bu baglamda amaci toplumdaki bireylerin saghigini korumak ve gelistirmek,
saglhigim bozuldugu durumlarda ise iyilestirmek olan hemsirelere bu ekipte dnemli
sorumluluklar diismektedir (Ball ve ark., 2010). Hemsireler topluma en yakin
calisan saglik personeli olduklari i¢in ergenlerle de siirekli etkilesim i¢indedirler.
Dolayisiyla ergenlerin sosyal ve kiiltiirel ge¢misleri ile aileleri ve toplumsal ¢evreleri
hakkinda bilgi sahibi olabilmektedirler (Ghebreyohans ve ark., 2015; Mahat ve ark.,
2008). Esasen zararh aliskanliklarin ve madde kullaniminin dnlenmesi, okul ve is
yeri hemsireligi ile toplum saglig1 merkezleri gibi saglikli bireylere hizmet sunulan
birimlerde gorevli hemsirelerin 6ncelikli hedefleri i¢inde olmalidir. Bu birimlerde,
hemsirelerin hizmet verdikleri her bireyi ailesiyle birlikte ele alip, madde kullanimi
bakimindan riskli bireyleri tespit ederek problem olusmadan riski ortadan kaldirmaya
doniik girigimlerde bulunmalari miimkiindiir (Asi-Karakas & Ersogiitcli, 2016).
Madde bagimliligr oldugu fark edilen ergenler icin de tedavi ve rehabilitasyon
dogrultusunda planlamalar yaparak, gerektiginde ailelerini ilgili saglik kurumlarina
yonlendirebilirler. Bahse konu yararlar gercevesinde ergenlerin madde kullanmama
davraniglarinin belirlenmesinin 6nleme ve tedavi siirecinde hemsirelere yol gosterici
olacagi kuskusuzdur.

Tiirkiye’ye ait literatiir incelendiginde, madde kullanimina iliskin ¢aligmalarin
agirlikla riskli gruplar1 ve madde kullanim sikligini tespit etmeye odaklandigi dikkati
¢ekmektedir. Bununla birlikte ergenlerin madde kullanmama davraniglarina yonelik
bir caligmaya heniiz rastlanamamistir. Kosullarin ve kiiltiirel yapilarin {ilkeden
ilkeye farklilastigi g6z Oniine alindiginda, madde bagimlilig: ile etkili miicadele
stratejilerinin olugturulmasinda konuyla ilgili olarak Tiirkiye’ye 6zgii bulgulari ortaya
koyan her aragtirmanin ne denli 6nem tasidig1 acikca goriilecektir. Nitekim tilkemizde
ergenlerin madde kullanmama davraniglarini etkileyen faktorleri belirlemek amaci
ile yapilan bu arastirma da ayni gereklilikler dikkate alinarak gergeklestirilmistir.

Yontem

Arastirmanin Tipi
Arastirma kesitsel ve iligkisel tiirde tasarlanmistir (Emiroglu, 2002).
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Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma kapsamina, Diizce il merkezinde bulunan Anadolu lisesi, kiz meslek
lisesi ve endiistri meslek lisesinde O0grenim goren Ogrenciler alinmigtir. Veriler,
aragtirmacilar tarafindan 9 Subat-1 Mayis 2016 tarihleri arasinda 9, 10, 11 ve 12.
siif 6grencilerinden toplanmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Diizce il merkezinde 2015-2016 6gretim yilinda 6grenim
goren lise Ogrencileri olusturmustur. Diizce’de 18 devlet lisesi ve 9 ozel lise
bulunmakta ve bu liselerde 9517 kiz ve 10.292 erkek olmak iizere toplam 19.809
dgrenci 6grenim gérmektedir. Orneklem seciminde oransiz kiime drnekleme yéntemi
kullanilmistir. Tlde her bir okul tipinden iki tane olup, 6grenci sayist daha fazla
olan ve dgrenci profili agisindan daha heterojen yapidaki okullar tercih edilmistir.
Her okul tipini temsil etmesi amaci ile ¢aligmaya Anadolu lisesi, endiistri meslek
lisesi ve kiz meslek lisesinin 9, 10, 11 ve 12. siniflart dahil edilmistir. “Bagimlilig:
Onlemede Akran Egitim Modeli” projesinin kapsaminda géniillii olan dgrenciler
caligsma kapsamina alinmistir. Madde kullanmayan, arastirmaya katilmay1 kabul eden
ve ¢aligma verilerinin toplanmasinda ilgili formlar1 eksiksiz dolduran 983 6grenci
arastirmanin érneklemini olusturmustur.

Veri Toplama Araclan
Arastirmanin verileri, Kigisel Bilgi Formu, Madde Bagimlilig1 Bilgi Anketi ve
Bagimhiliktan Korunmada Oz-Yeterlik Olgegi kullanilarak toplanmustr.

Kisisel Bilgi Formu. Bu formda arastirmaya katilan ergen birey ve ailesinin
demografik bilgileri ile genc¢lerin madde kullanmamasinda etkili olabilecegi
diisiiniilen faktorleri (yas, cinsiyet, okul, boliim, sinif, saglik sorunu varligi, madde
deneme veya kullanma durumlari, arkadaglarinin madde kullanip kullanmadigi ve
kullanmama nedenleri) igeren 12 soru bulunmaktadir.

Madde Bagimhhg Bilgi Anketi. Temel diizeyde bagimlilik bilgi diizeyini
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan ilgili literatiirden (Bulduk & Erdogan,
2012; Ergene ve ark., 2005; Y-PEER, 2004) yararlanilarak gelistirilen anket 20
sorudan olugmaktadir. Anketin toplam puani 0-20 arasinda olup, puan ortalamasinin
artmasi bilgi diizeyinin yeterligine isaret etmektedir.

Ergenler icin Madde Bagimlihgindan Korunma Oz-Yeterlik Olcegi. Eker
ve arkadaslar1 (2012) tarafindan gelistirilen 6lcegin toplam i¢ tutarlik katsayisi
(Cronbach’s) .81°dir. Alt boyutlarin i¢ tutarlik katsayilari .45 ile .87 arasinda
degismistir. Madde sayis1 24 ve 5°li Likert tipi bir 6lcektir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 23, en yiiksek puan ise 120°dir. Olgekten alinan puanin artmasi dgrencinin
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madde bagimliligindan korunma konusunda yeterli oldugunu gostermektedir. Olgek
4 alt boyuttan olusmustur: 1. boyut; uyusturucu/uyarici maddelerden uzak durma,
2. boyut; baski altinda iken uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma, 3. boyut;
uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama ve 4. boyut; uyusturucu/
uyarict maddeler konusunda arkadasina destek olmay1 icermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Caligmanin verileri, ayni okullarda yiiriitiillen “Akran Egitimi Projesi” cergevesinde
elde edilmistir. Akran egiticiler tarafindan madde kullanmayan 9, 10, 11 ve 12. simif
Ogrencilerine ders saati igerisinde anket sorular1 dagitilarak, verilere ulagilmistir.
Anketi dolduran 6grencilerden anketlere isimlerini kaydetmemeleri, sadece rumuz
yazmalari istenmistir. Verilerin toplanmasi yaklasik olarak 15-20 dk. stirmiistiir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirma i¢in Diizce Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan etik
kurul izni (Karar No: 2015/23), aragtirmanin uygulamasi i¢in Milli Egitim Midirligi
ve okul miidiirliiklerinden gerekli resmfi izinler ve 6grenci aileleri ile 6grencilerden
yazili onam alinmstir.

Verilerin Analizi

Calismadaki  degiskenlerin tanimlayic1 istatistikleri hesaplanmistir.  Nicel
degiskenlerin normallik ve varyans homojenligi varsayim kontrolleri sirasiyla
Kolmogorov-Smirnov ve Levene testleriyle incelenmistir. Sosyodemografik 6zelliklere
gore olusturulan gruplarin nicel degiskenler (bagimlilik bilgi puani, 6z-etkililik toplam
ve alt 6lgek puanlari) agisindan karsilastirmalarinda Kruskal-Wallis (post hoc Dunn
testi) ve Mann-Whitney U testleri tercih edilmistir. Madde kullanmama nedenlerine
ait oranlarin karsilagtirmasinda Chi-square (post hoc Bonferroni adjusted method) ve
Binomial testlerden yararlanilmustir. Istatistiksel degerlendirmeler icin IBM SPSS 22
programi kullanilmis ve (p < .05) istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Caligmaya katilan madde kullanmayan bireylerin %43°l kiz ve %57’si erkektir.
Bu bireylerin %341 kiz meslek lisesine, %27’si endistri meslek lisesine ve %39’u
Anadolu lisesine gitmektedir. Katilimcilarin %29’u 9. sinifa, %281 10. sinifa ve geri
kalan1 (%43) ise 11. sinifa devam etmektedir.

Madde kullanmayan bireylerin madde kullanmama nedenleri ile 6z-etkililik
ve bagimlilik bilgi diizeyleri cinsiyet, okul tiirii, sinif ve yas grubu agisindan
incelenmektedir. Cinsiyete gére madde kullanmama nedenleri, bagimlilik bilgi
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puani ve 6z-etkililik 6lgek puanlarinin tanimlayicr istatistikleri Tablo 1 ve Tablo 2°de
sirastyla verilmistir.

Ruhsal sorunlardan korktugu (p = .001), bedensel rahatsizlik yaratacagi (p = .003),
bagimli olmaktan korktugu (p = .001), dinsel inanglarina ters diistiigii (p = .001),
ailesi onaylamadigi, (»p = .031), madde kullanan insanlarla birlikte olmak istemedigi
(p =.001), arkadaslar1 kullanmadigi (» = .001), pahali oldugu (p = .003) ve ilkelerine
aykirt oldugu (p < .001) i¢in madde kullanmayan erkeklerin oranlari, kizlarin
oranlarindan anlamli diizeyde daha yiliksek bulunmustur. Sadece “polis tarafindan
yakalanacagi” i¢in madde kullanmayan kizlarin orani, erkeklerin oranindan anlamli
diizeyde daha yiiksektir (p = .001, Tablo 1).

Tablo 1
Ogrencilerin Madde Kullanmama Nedenlerinin Cinsiyete Gore Dagilimi (n = 983)
Cinsiyet?
Kiz Erkek Toplam
n % n % n %

Ruhsal sorunlardan korktugu 98 39,7 149¢ 60,3 247 0,25
Bedensel rahatsizlik yaratacagi 48 36,6 83¢ 63,4 131 0,13
Polis tarafindan yakalanacagi 39%* 73,6 14 26,4 53 0,05
Bagimli olmaktan korktugu 150 41,4 212¢ 58,6 362 0,37
Dinsel inanglarina ters diistiigii 129 40,6 189¢ 59,4 318 0,32
Enerji ve hirs kaybina yol agtig1 53 58,9 37 41,1 90 0,09
Kendi kontroliinii kaybetmemek 71 423 97 57,7 168 0,17
Eglenceli olmamasi 44 44 .4 55 55,6 99 0,10
Ailesinin onaylamamasi 94 42,5 127¢ 57,5 221 0,22
Arkadasinin onaylamamasit 36 53,7 31 46,3 67 0,07
Madde kullananlarla olmak istememesi 65 40,4 96¢ 59,6 161 0,16
Arkadaslarinin kullanmamasi 22 30,1 51¢ 69,9 73 0,07
Pahal1 olmasi 17 29,8 40€ 70,2 57 0,06
Bulamamasi 8 34,8 15 65,2 23 0,02
ilkelerine aykir1 olmast 108 34,1 209¢ 65,9 317 0,32
Diger nedenler 34 54,8 28 452 62 0,06

j: Binomial test, €: p < .05 ve ylizde degeri anlaml diizeyde daha yiiksek.

Bagimlihk bilgi puani, 6z-etkililik Slgeginin toplam puam ve 6z-etkililik lgeginin
“maddelerden uzak durma”, “baski altinda iken maddelerden uzak durma” alt dlgek
puanlarimin cinsiyete gore anlamli diizeyde farkli olduklari bulunmustur (p < .05, Tablo 2).
Ancak 6z-etkililik 6lgeginin “yardim arama” ve “arkadasina destek olma” alt 6l¢ek puanlari
agismdan cinsiyete gore anlaml diizeyde bir farklilik saptanmamustir (p > .05, Tablo 2).

Erkeklerin bagimlilik bilgi puani, 6z-etkililik toplam puani ve 6z-etkililik 6l¢eginin
“maddelerden uzak durma” alt dlgek puani, kizlarin puanlarindan anlamh diizeyde
daha yiiksektir (her biri i¢in p <.001). Ancak erkeklerin 6z-etkililik 6l¢eginin “baski
altinda iken maddelerden uzak durma” alt 6lgek puani, kizlarin puanlarindan anlaml
diizeyde daha diistiktiir (p < .001).
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Tablo 2
Ogrencilerin Bagimhilik Bilgi Diizeyleri ile Oz-Etkililik Puanlarimin Cinsiyete Gore Karsilastirilmast
Cinsiyet?
Kiz Erkek
Ort SS Medyan Min Maks Ort SS  Medyan Min Maks

Bagimlilik bilgi puan 10.46 3.68 11 0 19 1149 3.17 12¢ 2 20
Oz-etkililik toplam puani 90.24 15.56 92 29 115 9290 1272  94¢ 23 115
Maddelerden uzak durma 49.75 9.90 53 12 60 5355 7.5 56¢ 12 60
E;;ll:‘ﬁsgga maddelerden )08 590 13 4 20 1107 625 10 4 20
Yardim arama 1490 4.49 15 4 20 1557 3.97 17 4 20
Arkadasina destek olma 12.60 2.56 13 3 15 1271 2.28 13 3 15

j: Mann-Whitney U testi, €: p < .05 ve ortanca deger anlamli diizeyde daha yiiksek, Ort: Ortalama, SS:
Standart Sapma, Min: Minimum, Maks: Maksimum.

Okul tiirtine gére madde kullanmama nedenleri, bagimlilik bilgi puani ve 6z-
etkililik 6lgek puaninin tanimlayici istatistikleri ve karsilagtirma sonuglari Tablo 3 ve
Tablo 4’te sirastyla verilmistir.

Ruhsal sorunlardan korktugu (p = .003), bedensel rahatsizlik olusturabilecegi (p
=.006), polis tarafindan yakalanacag: (p < .001), bagimlilik yaratacag: (p < .001),
dinsel inanglarina ters diistigii (p =.001), enerji ve hirs kaybina yol agtig1 (p <.001),
kendi kontroliinii kaybetmek istemedigi (p < .001), ailesi onaylamadigi, (p < .001),
madde kullanicilariyla birlikte olmak istemedigi (p = .001), arkadaslar1 kullanmadig1
(p =.001), maddenin pahali olmas1 (p < .001), ilkelerine aykir1 oldugu (p < .001)
ve diger nedenlerden dolay1 (p = .007) madde kullanmayan bireylerin oranlari, okul
tiirlerine gore anlamli diizeyde farkl bulunmustur (Tablo 3).

Bedensel rahatsizlik olusturabilecegi (%46,6), arkadaglari kullanmadigi (%52,1) ve
maddenin pahali olmasi (%61,4) nedeniyle madde kullanmaktan kaginan 6grencilerin
cogu kiz meslek lisesinde d6grenim goriirken bagimli olmaktan korktugu (%47), enerji
ve hirs kaybina yol agtig1 (%50), kendi kontroliinii kaybetmek istemedigi (%48,8),
ailesi onaylamadigi (%45,7), madde kullanicilariyla birlikte olmak istemedigi
(%47.2), ilkelerine ters diistiigii (%45,1) ve diger nedenlerden (%67,7) dolay1 madde
kullanmaktan kagman 6grencilerin ¢ogu Anadolu lisesinde 6grenim goérmektedir.
Ruhsal sorunlardan korktugu, dinsel inanglarina ters diistiigii, ilkelerine aykiri oldugu
icin madde kullanmaktan kaginan o6grencilerin ¢ogu kiz meslek lisesi (sirasiyla
%38,9, %38,7, %41,3) ve Anadolu lisesine (sirasiyla %38,1, %37,7, %45,1) giderken
polis tarafindan yakalanacagi korkusuyla madde kullanmaktan kaginan bireylerin
cogu (%60,4) endiistri meslek lisesine gitmektedir (Tablo 3).
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Tablo 3
Ogrencilerin Madde Kullanmama Nedenlerinin Okul Tiiriine Gére Dagilimi (n=983)
Okul tiiri®
Kiz meslek Endiistri meslek Diizce Anadolu Toplam
n % n % n % n %

Ruhsal sorunlardan korktugu *# 96 389 57 23,1 94 38,1 247 0,25
Bedensel rahatsizlik yaratacagi 61 46,6 35 26,7 35 26,7 131 0,13
Polis tarafindan yakalanacagi "¢ 1 1,9 32 60,4 20 37,7 53 0,05
Bagiml olmaktan korktugu & 100 27,6 92 25,4 170 47,0 362 0,37
Dinsel inanglarina ters diistiigii 123 38,7 75 23,6 120 37,7 318 0,32
Enerji ve hirs kaybina yol agtigi ™ 10 11,1 35 38,9 45 50,0 90 0,09
Kendi kontroliinii kaybetmemek &* 48 28,6 38 22,6 82 48,8 168 0,17
Eglenceli olmamasi 40 404 31 31,3 28 28,3 99 0,10
Ailesinin onaylamamasi #* 63 28,5 57 25,8 101 457 221 0,22
Arkadasinin onaylamamasi 21 31,3 25 37,3 21 31,3 67 0,07
Madde kullananlarla olmak istememesi 47 29,2 38 23,6 76 47,2 161 0,16
Arkadaslarinin kullanmamasi ® 38 52,1 22 30,1 13 17,8 73 0,07
Pahali olmas1 ™ 35 614 14 24,6 8 14,0 57 0,06
Bulamamasi 8 348 6 26,1 9 39,1 23 0,02
ilkelerine aykiri olmas1 " 131 413 43 13,6 143 45,1 317 0,32
Diger nedenler ¢ 0 0,0 20 323 42 67,7 62 0,06

j: Chi-square testi (post hoc Bonferroni adjusted method), *: kiz meslek lisesi-endiistri meslek lisesi i¢in p < .05,
&: endiistri meslek lisesi- Anadolu lisesi i¢in p < .05, $: kiz meslek lisesi- Anadolu lisesi i¢in p < .05.

Bagimlilik bilgi puani, oOz-etkililik o6l¢eginin toplam puan1 ve 06z-etkililik
Olceginin “maddelerden uzak durma”, “baski altinda iken maddelerden uzak durma”
ve “yardim arama” alt 6l¢ek puanlarinin okul tiirline gore anlaml diizeyde farklh
olduklar1 bulunmustur (p < .001, Tablo 4). Ancak okul tiiriine gore 6z-etkililik
Olceginin “arkadasina destek olma” alt 6l¢ek puani agisindan anlamli bir farklilik
saptanmamuistir (p > .05, Tablo 4).

Kiz meslek lisesi ile Anadolu lisesinde dlgililen bagimlilik bilgi puani, 6z-etkililik
6lceginin toplam puanm ve Oz-etkililik dlgeginin “maddelerden uzak durma” ve
“yardim arama” alt 6l¢ek puanlariin endiistri meslek lisesinde 6l¢iilen degerlerden
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (her biri i¢in p < .001). Bununla
birlikte kiz meslek lisesi ile Anadolu lisesinde 6lgiilen 6z-etkililik 6l¢eginin “baski
altinda iken maddelerden uzak durma” alt 6lcek puaninin endiistri meslek lisesinde
Olgiilen degerden anlamli diizeyde daha diisiik oldugu saptanmistir (p < .001). Kiz
meslek lisesinde Olgiilen 6z-etkililik 6lgek toplam puani ve 6z-etkililik 6lgeginin
“maddelerden uzak durma” (p < .001) ve “baski altinda iken maddelerden uzak
durma” (p = .001) alt 6lcek puanlarinin Anadolu lisesinde 6lgiilen degerlerden
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ogrenim goriilen simifa gére madde kullanmama nedenleri, bagimlilik bilgi puan
ve Oz-etkililik 6lgek puanimin tanimlayicr istatistikleri ve karsilastirma sonuglar
Tablo 5 ve Tablo 6’da sirasiyla verilmistir.
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Tablo 4
Ogrencilerin Bagimhilik Bilgi Diizeyleri ile Oz-Etkililik Puanlarinin Okul Tiiriine Gore Karsilastirilmast
Okul tiirg®
Kiz Meslek Lisesi Endiistri Meslek Lisesi Diizce Anadolu Lisesi
Med- . . Med- . . Med- . .
Ort SS Min Maks Ort SS Min Maks Ort SS Min Maks
yan yan yan
Bagimlilik

bilgi puant’? 11.92 3.10 1200 2 20 9.51 3.84 1000 0 19 11.37 3.05 12.00 0 18

Oz-etkililik
toplam puani
Maddelerden
uzak durma*
Baski altinda
maddelerden  11.65 6.40 12.00 4 20 14.83 495 16.00 4 20 10.03 597 800 4 20
uzak durma"*

Yardim arama™ 16.04 3.59 17.00 4 20 14.05 446 1400 4 20 1548 436 1600 4 20

Arkadasma =) 65 918 13.00 4 15 1248 2.57 13.00 3 15 12.81 246 13.00 3 15
destek olma

j: Kruskal-Wallis testi (post hoc Dunn testi), *: kiz meslek lisesi-endiistri meslek lisesi i¢in p <.001; #: endiistri
meslek lisesi- Anadolu lisesi igin p < .001, $: kiz meslek lisesi- Anadolu lisesi i¢in p < .001, £: kiz meslek
lisesi- Anadolu lisesi igin p = .001, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, Min: Minimum, Maks: Maksimum.

ws 95.17 12.07 96.00 34 115 88.46 17.40 91.00 29 115 91.07 12.34 92.00 23 115

54.83 7.00 57.00 14 60 47.10 10.56 49.00 12 60 52.75 7.77 56.00 12 60

Bagimlilik yaptig1 (p = .001), bulamayacagimn diisiindiigii (p = .009) ve ilkelerine
ters diisttigii (p = .006) i¢cin madde kullanmayan bireylerin orani 6grenim goriilen sinifa
gore anlamli diizeyde farkli (p <.05) iken diger madde kullanmama nedenleri agisindan
smiflar arasinda anlamli diizeyde bir fark s6z konusu degildir (p > .05, Tablo 5).

Tablo 5
Ogrencilerin Madde Kullanmama Nedenlerinin Sinif Diizeyine Gore Dagilimi (n = 983)
Sinif?
9. smif 10. simif 11. simf Toplam
n % n % n % n %

Ruhsal sorunlardan korktugu 91 36,8 76 30,8 80 324 247 0,25
Bedensel rahatsizlik yaratacagi 40 30,5 37 282 54 41,2 131 0,13
Polis tarafindan yakalanacagi 13 24,5 14 26,4 26 49,1 53 0,05
Bagimli olmaktan korktugu & 118 32,6 93 25,7 151 41,7 362 0,37
Dinsel inanglarina ters diistiigi 117 36,8 92 28,9 109 343 318 0,32
Enerji ve hirs kaybina yol agtigi 31 344 26 28,9 33 36,7 90 0,09
Kendi kontroliinii kaybetmemek 61 36,3 47 28,0 60 35,7 168 0,17
Eglenceli olmamasi 34 343 31 31,3 34 34,3 99 0,10
Ailesinin onaylamamast 80 36,2 61 27,6 80 36,2 221 0,22
Arkadasinin onaylamamasi 23 343 29 433 15 22,4 67 0,07
Madde kullananlarla olmak istememesi 49 30,4 50 31,1 62 38,5 161 0,16
Arkadaglariin kullanmamasi 17 23,3 28 38,4 28 384 73 0,07
Pahali olmasi 24 42,1 21 36,8 12 21,1 57 0,06
Bulamamasi® 14 60,9 7 30,4 2 8,7 23 0,02
ilkelerine aykiri olmas: £ 97 30,6 88 27,8 132 41,6 317 0,32
Diger nedenler 21 33,9 13 21,0 28 452 62 0,06

j: Chi-square (post hoc Bonferroni adjusted method), &:10-11. siiflar i¢in p <.001, £: 10-11. simflar igin p = .012,
$9-11. siiflar igin p = .012.

Bagimlilik yaptigi (%41,7) veilkelerine ters diistiigii (%4 1,6) icin madde kullanmayan
bireylerden 11. sinifa devam edenlerin orani, 10. smifa devam edenlerin oranindan
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(%25,7, %27,8) anlamli diizeyde daha yiiksektir (p <.001, p = .012). Bulamayacagi
icin madde kullanmayan bireylerden 11. sinifa devam edenlerin oran1 (%38,7), 9. sinifa
devam edenlerin oranindan (%60,9) anlaml diizeyde daha disiiktiir (p = .012).

Bagimlilik bilgi puani ve 6z-etkililik 6l¢eginin “bask: altinda iken maddelerden
uzak durma” alt 6lgek puaninin 6grenim goriilen siniflara gére anlamlh diizeyde
farkli olduklar1 bulunmustur (p < .05, Tablo 6). Ancak smiflara gore 6z-etkililik

<

Olcegi toplam puanmi ve 6z-etkililik dlgeginin “maddelerden uzak durma”, “yardim

arama”, “arkadagima destek olma” alt dlgek puanlart agisindan anlamli bir farklilik
saptanmamuistir (p > .05, Tablo 6).

9. siif igin Slgiilen bagimlilik bilgi puani, 10 ve 11. simf i¢in 6lgiilen degerlerden
anlamli diizeyde daha yiiksektir (her biri i¢in p <.001). Ayrica 9. smif i¢in Slgiilen 6z-
etkililik 6lceginin “baski altinda iken maddelerden uzak durma” alt 6lgek puaninin, 10.
smif'i¢in Ol¢iilen degerden anlamli diizeyde daha diisiik oldugu bulunmustur (p =.003).

Tablo 6
Ogrencilerin Bagumlilik Bilgi Diizeyleri ile Oz-Etkililik Puanlarimn Sinif Diizeyine Gore Karsilastirlmast
Sinif*
9. Simif 10. Simf 11. Simif
ot sS M i Maks Ot S MY Min Maks Ort ss M4 Min Maks
yan yan yan

Bagmhlik: =11 e 395 1200 1 18 1073 3.52 11.00 0 20 10.68 342 11.00 0 18
bilgi puan **
Oz-etkililik g, 6013339400 23 115 91.33 14.96 93.00 38 115 91.89 13.99 93.00 29 115
toplam puani
Maddelerden 5, 74 ¢ 45 5600 12 60 5076 9.44 5500 19 60 52.10 8.89 5500 12 60
uzak durma
Baski altinda

maddelerden  10.98 6.13 10.00 4 20 12.70 595 12.00 4 20 12.00 6.28 12.00 4 20
uzak durma®
Yardim arama 15.52 4.02 17.00 4 20 15.16 431 16.00 4 20 15.19 428 16.00 4 20

Arkadasina 1) 29 937 1300 3 15 1270 223 13.00 5 15 12.60 2.53 13.00 3 15
destek olma
j: Kruskal-Wallis testi (post hoc Dunn testi), *: 9-10. siniflar i¢in p < .001, &: 9-10. siniflar i¢in p = .003, $:
9-11. simiflar i¢in p < .001, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, Min: Minimum, Maks: Maksimum.

Yas gruplarina gore madde kullanmama nedenleri, bagimlilik bilgi puani ve 6z-
etkililik 6lgek puanimin tanimlayici istatistikleri ve karsilagtirma sonuglari Tablo 7 ve

Tablo 8’de sirastyla verilmistir.

Ruhsal sorunlardan korktugu (p < .001), bagimli olmaktan korktugu (p = .040),
dinsel inanglarina ters diistigi (p < .001), kendi kontroliinii kaybedecegi (p =.017),
ailesi onaylamadig, (p = .001), arkadaslar1 onaylamadigi, (p = .003), pahali oldugu
(p < .001), bulamayacagm diislindiigii (p = .011) ve ilkelerine aykir1 oldugu (p <
.033) i¢in madde kullanmayan 14-16 yas grubundaki bireylerin oranlari, 17-19 yas
grubundaki bireylerin oranlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir (p < .05, Tablo
7). Ancak diger madde kullanmama nedenleri bakimindan yas gruplari arasinda
anlaml bir farklilik saptanmamustir (p > .05, Tablo 7).
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Tablo 7
Ogrencilerin Madde Kullanmama Nedenlerinin Yas Gruplarina Gére Dagilimi (n=983)
Yas grubu?
14-16 17-19 Toplam
n % n % n %

Ruhsal sorunlardan korktugu 157¢ 63,6 90 36,4 247 0,25
Bedensel rahatsizlik yaratacagi 71 54,2 60 45,8 131 0,13
Polis tarafindan yakalanacagi 21 39,6 32 60,4 53 0,05
Bagimli olmaktan korktugu 201¢ 55,5 161 445 362 0,37
Dinsel inanglarina ters diistigii 194¢ 61,0 124 39,0 318 0,32
Enerji ve hirs kaybina yol agtig1 47 52,2 43 47,8 90 0,09
Kendi kontroliinii kaybetmemek 100¢ 59,5 68 40,5 168 0,17
Eglenceli olmamasi 54 54,5 45 45,5 99 0,10
Ailesinin onaylamamasi 135¢ 61,1 86 38,9 221 0,22
Arkadasinin onaylamamasit 46¢ 68,7 21 31,3 67 0,07
Madde kullananlarla olmak istememesi 89 553 72 44,7 161 0,16
Arkadaslarimin kullanmamasi 38 52,1 35 47,9 73 0,07
Pahali olmasi 42€ 73,7 15 26,3 57 0,06
Bulamamasi 18¢ 78,3 5 21,7 23 0,02
Ilkelerine aykir1 olmas1 178¢ 56,2 139 43,8 317 0,32
Diger nedenler 29 46,8 33 53,2 62 0,06

j: Binomial test, €: p < .05 ve ylizde degeri anlaml1 diizeyde daha yiiksek.

Bagimlilik bilgi puani ve 6z-etkililik 6l¢eginin “baski altinda iken maddelerden
uzak durma” alt Olcek puanmin yas gruplarina goére anlamli diizeyde farkli
olduklar1 bulunmustur (p < .05, Tablo 8). Ancak yas gruplarina gore 6z-etkililik
Olgcegi toplam puani ve 6z-etkililik dlgeginin “maddelerden uzak durma”, “yardim

arama”, “arkadagina destek olma” alt 6lgek puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik
belirlenmemistir (p > .05, Tablo 8).

Madde bagimlisi olmayan 14-16 yas grubundaki bireylerin bagimlilik bilgi
puani, 17-19 yas grubunun puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir (p <.001,
Tablo 8). Madde bagimlist olmayan 14-16 yas grubundaki bireylerin “baski altinda
iken maddelerden uzak durma” 6z-etkililik alt 6l¢ek puani, 17-19 yas grubunun
puanlarindan anlamli diizeyde daha diisiiktiir (p = .006, Tablo 8).

Tablo 8
Ogrencilerin Bagimlhilik Bilgi Diizeyleri ile Oz-Etkililik Puanlarimin Yas Gruplarina Gore Karsilastirilmast
Yas grubu?
14-16 17-19
ot ss MY Min Maks ot ss M Min Maks
yan yan
Bagimlilik bilgi puani 11.52 334 12.00¢° 0 20 10.50 3.47 11.00 0 18

Oz-etkililik toplam puan1 ~ 91.74 13.48 93.00 34 115 91.76 14.73 94.00¢ 23 115
Maddelerden uzak durma  52.20 8.57 56.00 14 60  51.58 935 55.00 12 60

Baski altinda maddelerden
uzak durma

Yardim arama 1548 4.12  16.00 4 20 15.05 431 16.00 4 20
Arkadagina destek olma 12.65 236 13.00 3 15 12.69 246 13.00 3 15

j: Mann-Whitney U testi, €: p <.05 ve ortanca deger anlamli diizeyde daha yiiksek, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma,
Min: Minimum, Maks: Maksimum.

11.41  6.10 11.00 4 20 1245 6.21 12.00¢° 4 20
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Tartiyma

Bu ¢alisma, ergenlerin madde kullanmama davraniglari ile iliskili olabilecek faktorleri
belirlemek amaci ile yapilmigtir. Calismada erkek 6grencilerin, 6zellikle ruhsal ve
bedensel sorunlardan ve bagimli olmaktan korktugu, dinsel inanglarina ters diistiigii,
ailesi onaylamadigi, madde kullanan insanlarla birlikte olmak istemedigi, arkadaglari
kullanmadigi, pahali oldugu ve ilkelerine aykirt oldugu icin madde kullanmadiklar
belirlenmistir. Kiz 6grencilerde ise diger faktdrlere nazaran yalniz polis tarafindan
yakalanma korkusu ile madde kullanmama durumunun 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir (Tablo
1). Ayrica erkeklerin bagimlilik konusundaki bilgi diizeyleri ile 6z-etkililik seviyelerinin
kizlardan anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Calismadan elde edilen bulgular, konuyla ilgili yapilan diger arastirmalarin
sonuglartyla da benzerlik gostermektedir. Koca ve Oguzonciil’tin (2015) {iniversite
ogrencileri ile yaptiklart caligmada, arastirma kapsamina alian sigara igmeyen
ogrencilerden %83,7’si ve alkol kullanmayan 6grencilerden %63,2’si sagliga zararl
oldugu igin sigara ve alkolden uzak durdugunu belirtmistir. Piringci ve Erdem’in
(2004) yaptig1 caligmada da dini inang geregi glinah olmasi ve sagliga zararli olmasi
faktorlerinin bireyi alkol kullanmama davranisina yonelttigi belirlenmistir. Literatiir
incelendiginde, dini inanglarin ergenlerin riskli davraniglari tizerindeki tesirinin olumlu
oldugu anlagilmaktadir (Chitwood ve ark., 2008; Razali & Kliewer, 2015). Miisliiman
iilkelerde alkol kullaniminin diisiik oranlarda seyretmesi, dinen yasaklanan bir davranig
olmasinin alkol kullanimini azaltmada epey giiglii bir etki yaptigini diigiindiirmektedir.
Ancak bu tilkeler i¢in saptanan verilerin ger¢ek durumu yansitmadigy, alkol kullanma
oranlarinin kayitlar ve arastirmalar sonucunda bulunan degerlerden daha yiiksek
oldugunu ileri siiren goriisler de mevcuttur (Piringei & Erdem, 2004).

Ergenin madde kullanmama davranigini belirleyen diger bir faktdr sosyoekonomik
kosullardan 6tiirii maddenin pahali bulunmasidir. Literatiirdeki diger arastirmalar
incelendiginde, caliymamizla benzer sonuglarm elde edildigi goriilmiistiir. Ogel’in
(2005) yapmis oldugu calismada, ortadgretim caginda gelir diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin ecstasy kullanim riskinin 1.6 kat daha fazla oldugu; 6zel okullarda
okuyan 6grencilerin devlet okulunda okuyanlara gore esrar kullanim riskinin 2.6,
ucucu madde kullanim riskinin 1.8, eroin kullanim riskinin 3.2, ecstasy kullanim
riskinin 4 ve kokain kullanim riskinin 3.8 kat daha fazla oldugu belirlenmistir.
Karatay ve Kubilay’in (2004) yaptiklar calismada ise, sosyoekonomik diizeyi yiiksek
olan okulda sigara ve alkol disindaki bagimlilik yapict maddelerin, sosyoekonomik
diizeyi diisiik olan okula gore sayica daha fazla kullanildigi goriilmiistiir.

Ebeveyn, kardes ve arkadaslarin ergenin madde kullanma ve kullanmama
davranisinda giiclii  belirleyiciler oldugu bilinmektedir (Alikasifoglu, 2005).
Ergenlerde madde kullaniminin en etkin belirleyicisi ise akranlarinin madde kullanma
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durumudur (Branstetter ve ark., 2011; Marschall-Lévesque ve ark., 2014). Yapilan
caligmalarda yakin arkadaslar1 i¢inde madde kullananlarin oldugu ergenler ile su
an ve gelecekte madde kullanimi arasinda ¢ok giiclii bir iliski (r=0.43—-0.60) oldugu
tespit edilmistir (Allen ve ark., 2003; Branstetter ve ark., 2011; Marschall-Lévesque
ve ark., 2014; Simons-Morton, 2004). Nihayet bu calismada da arkadaslarinin
madde kullanmamasinin, 6zellikle erkek 6grencileri madde kullanmama davranisina
yonlendirmede bir hayli etkili oldugu gorilmiistiir.

Ergenler ile daha onceki yillarda yapilan ¢alismalar, erkek 6grencilerde madde
kullanim oranlarinin ve buna bagli sorunlarin kizlara gére daha fazla oldugunu
gostermekteydi. Ancak son yillarda yapilan aragtirmalar, bu durumun tam tersi bir
goriintiiyii yansitmaktadir. Kiz ergenlerde madde kullanim oraninin hizla arttigi ve
hatta erkek ergenlerin kullandiklarina kiyasla daha zararli olan maddelere yoneldikleri
dikkat ¢ekmektedir (Landsverk & Reid, 2013; Mitchell ve ark., 2016; Schinke ve
ark., 2008). Schinke ve arkadaslarinin (2008) yaptiklar1 ¢calismada, erkek ergenlere
nazaran kiz ergenlerin ebeveynleri ve akranlari ile olan iliskilerindeki olumsuz
durumlarin madde kullanim davranis1 gostermeleri yoniinde daha giiglii bir etkisinin
oldugu belirlenmistir. Ayrica ergenlik donemindeki kizlarin, madde kullanimi i¢in bir
risk faktorii olan depresyona karsi, erkeklere kiyasla daha savunmasiz olduklar1 da
bilinmektedir (Schinke ve ark., 2008).

Madde kullanimindaki artisa ragmen giiniimiizde de kadinlarin erkeklere oranla
asayis ve adalet siireglerinde goriinmekten daha ¢ok kagindiklar1 ve dolayisiyla sug
teskil edebilecek durumlara daha az karigtiklar fark edilmektedir (Hodgins ve ark.,
2014; Mitchell ve ark., 2016). Birey dogdugu andan itibaren, hatta dogumdan once
bile kiz ya da erkek olusuna gore i¢ine dogdugu kiiltiiriin deger ve tutumlariyla
kargilagsmaktadir. Bu da bireyin yetistirilme siirecini etkilemektedir. Kiiltiirel yapinin
etkisi ve ahlaki gelisim siirecinde goriilen cinsiyet farkliliklari, kizlart buna uygun
bir role dogru yonlendirmekte ve bdylece onlar1 siddetin yani sira bagkalarina zarar
verecek diger davranis ve suglardan ve dolayisiyla polisten uzak tutmaktadir (ilbars,
2007). Bu ¢alismada da kizlarda 6ne ¢ikan polis tarafindan yakalanma korkusunun,
sug islemenin kizlarin géziinden toplumda asagilayici ve lekeleyici olarak algilanmasi
ile cinsiyete iliskin sosyokiiltiirel beklentilerden kaynaklandig: diigiiniilmektedir.

Madde bagimliligim1 dnlemede ergenin kendine giiveninin, 6z-kontroliiniin ve
benlik saygisinin yiiksek olmasi; iletisim, problem ¢dzme, stresle bas etme, karar
verme, amag belirleme, hayir diyebilme, sosyal baskiya dayanma ve baski altinda
yardim arama becerisinin bulunmasi koruyucu faktorler olarak kabul edilmektedir
(Guoveark.,2015; Seitzve ark.,2013). Literatiir incelendiginde, madde bagimligindan
korunma ve davranig degisikliginin gelistirilmesindeki en 6nemli faktoriin 6z-etkililik
oldugu gériilmektedir (Connor ve ark., 2014; Torrecillas ve ark., 2015). Oz-etkililik
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(self-efficacy) “bireyin kisisel yeteneklerine olan inancidir”. Bireylerin basarili
olabilmesi i¢gin kendi yeteneklerine inanmas1 ve glivenmesi gerekmektedir (Bandura,
1977; 1989). Ustelik giiglii bir 6z- etkililik hissinin, daha saglikli olma ve daha iyi
sosyal biitiinlesme ile iliskili oldugu savunulmaktadir. Oz-etkililigi yiiksek olan
bireyler, sagliga yararli davraniglara daha fazla yonelme ve bu davranislari siirdiirme
egilimindedirler (Bandura, 1989; Easom, 2003; Eliot ve ark., 2006). Bu ¢aligmada
da erkeklerin bagimlilik konusundaki bilgi diizeyleri ve 6z-etkililik seviyelerinin
kizlardan daha yiiksek olmas1 (Tablo 2), madde bagimliligindan korunmada erkek
ogrencilerin daha basarili ve avantajli oldugunu diisiindiirmektedir.

Ogrencilerin madde kullanmama nedenleri ile okul tiirii arasindaki iliskiye
bakildiginda, endiistri meslek lisesine devam eden dgrencilerde madde kullanmama
nedenleri i¢inde sadece polis tarafindan yakalanma korkusunun 6ne ¢iktigi goze
carpmaktadir (Tablo 3). Tiirkiye’de ortadgretim, genel ortadgretim ile mesleki ve
teknik ortadgretim olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Meslek liseleri bunlarin arasinda
girilmesi en kolay ve itibari en diisiik olan okullardir (Giinbay1 & Tokel, 2014). Meslek
liselerine kendi tercihiyle veya belirli dl¢iitlere gore secilerek giden dgrenci sayis: gok
azdir. Bu okullarda egitim goren 6grenciler, yiiksekokul okuma kaygisi tagimayan,
kisa siirede bir meslek sahibi olmak isteyen veya ailelerinin istegi lizerine bu okullara
yazdirilan bireylerdir (Dénmez & Azizoglu, 2010). Genel liselere gidebilmek icin
yeterli ortalamaya ulagamayan Ogrenciler, bir an 6nce ekonomik hayata baslama
istegi ile bu okullara yonelmektedir. Kisacas1 meslek liselerinde o6zellikle diisiik
gelir ve egitim grubuna mensup, kirsal kokenli, ¢ok cocuklu ailelerin ¢ocuklar
6grenim gdrmektedir (Giinbay1 & Tokel, 2014). Ogrencilerin giinliik gazete okuma,
dergi takip etme, sinemaya/tiyatroya gitme, tatil yapma oranlari nispeten zayiftir.
Bu durum, meslek lisesi 6grencilerinin sosyal ve kiiltiirel bakimdan oldukga sancili
bir tablo i¢inde bulunduklarini da gostermektedir (Kayir ve ark., 2004). Maddi ve
manevi yoksunluga bir tepki olarak riskli davraniglara yonelmeleri ise kolaylikla suga
itilmelerine yol agmaktadir (Konuk Sener & Ocakei, 2011). Akkus ve arkadaglarinca
(2016, 2017) yapilan ¢alismalarda, endiistri meslek lisesinde okuyan Ogrencilerin
sigara, alkol, esrar ve ecstasy kullanma sikliginin diger okullara gore anlamli diizeyde
yiiksek oldugu ortaya konmustur. Ayni ¢caligmalarda, endiistri meslek lisesi 6grencileri
gibi diisiik gelir dlizeyine mensup ailelerin ¢ocuklarinda madde kullanimina daha
sik rastlanmasinin, bu Ogrencilerin okul basarisinin diisiik olmasi, devamsizlik
yapmalari, disiplin cezas1 almalari, madde kullanan arkadaglarinin olmasi, polisle
baslarinin derde girmesi ve benzeri durumlarla iligkili oldugu tespit edilmistir.
Nitekim Milli Egitim Bakanliginin Tiirkiye geneline ait genis ¢apl arastirmasinda
kiz meslek, ticaret meslek ve imam hatip liseleri ile genel lise dgretmenlerinin
okullarimi “oldukg¢a” giivenli bulmasina karsin endiistri meslek lisesi 6gretmenlerinin
okullarmi “orta” diizeyde giivenli buldugu agiga ¢ikarilmistir (EARGED, 2008). Bu
caligmanin da teyit ettigi lizere endiistri meslek lisesinde 6grenim goren 6grencilerin
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polise yakalanma korkusu tagimalari, giiclii bir olasilikla yakin ¢evrelerinde suga
karigan ve polisle bast derde giren akranlarindan kaynaklanmaktadir.

Arastirmada ulagilan bir diger bulgu ise, kiz meslek lisesi ve Diizce Anadolu
lisesinde odlciilen bagimlilik bilgi puan: ile 6z-etkililik dl¢eginin toplam puaninin,
endiistri meslek lisesinde dl¢iilen degerlerden anlamli diizeyde daha yiiksek olmasidir.
Ulkemizde son yillarda yasal diizeyde de baslatilan sigara ve alkol ile etkin miicadele
kapsaminda alkol/sigara-saglik iliskisinin ilkdgretim seviyesinde miifredata girmesi
ve ortadgretim seviyesinde konunun yogun konferans vb. etkinliklerle iglenmesi
sonucunda Ogrencilerin bagimlilik bilgi puanlarinin olumlu yo6nde etkilendigi
diisiiniilmektedir. Ancak endiistri meslek lisesinde ilgili puanlarin diisiik olmasi,
bu okulda okuyan Ogrencilerde bahsedilen egitimlerin bagariya ulagsmadigini
gostermektedir. Ilaveten dgrencilerin maddi ve manevi yoksunluk i¢inde olmalarinin
da 6z-etkililikleri tizerinde rol oynadig1 sanilmaktadir.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin madde kullanmama nedenleri ile yas
gruplar arasindaki iliski degerlendirildiginde, ruhsal sorunlardan korktugu, bagiml
olmaktan korktugu, dinsel inan¢larma ters diistiigii, kendi kontroliinii kaybedecegi,
ailesi ve arkadaslar1 onaylamadigi, pahali oldugu, bulamayacagini diisiindigi ve
ilkelerine aykir1 oldugu i¢in madde kullanmayan 14-16 yas grubundaki bireylerin
oranlariin, 17-19 yas grubundaki bireylerin oranlarindan anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu fark edilmektedir (Tablo 7). Arastirmadaki bir diger bulgu da madde
bagimlis1 olmayan 14-16 yas grubundaki bireylerin bagimlilik bilgi puanlarinin, 17-
19 yag grubundakilerin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek olmasidir (Tablo
8). Ayrica bu bulgular, 14-16 yas araligindaki bireylerin 9. sinif 6grencisi olmasi
dolayisiyla 9. simifta 6l¢iilen bagimlilik bilgi puaninin, 10 ve 11. smifta 6lgiilen
degerlerden anlamli diizeyde daha yiiksek ¢ikmasini da desteklemektedir (Tablo 6).

Orta ergenlik donemi kizlarda 13-16, erkeklerde ise 14-17 yaslar1 arasim
kapsamaktadir. Bu donemde bedensel degisim goriiliir, yogun cinsel duygular olusur
ve gelisir, genglik asklar1 yagsanir ve akran iliskileri artar (Gozcl Yavas, 2012).
Ergenler, kendilerini genelde akranlarinin géziinden gordiikleri icin arkadaslik ve
grup biiylik 6nem kazanir. Aileden bagimsiz olma ¢abalarinda celiskili duygular
artar. Hem onlardan uzaklasma ve bagimsizlasma istegi hem de onlarin destegine
ve sevgisine ihtiya¢ duyma ikilemi igine girerler (Eksi, 2011; Ocake1, 2015).
Ergenlikle birlikte soyut diisiinme donemine girilir, bugiin ve gelecek arasinda
bag kurmaya baslanir, entelektiiel merak gelisim gosterir, hayata dair her seyin
bilindigi zannedilir ve her seye giic yetirme duygusu mevcuttur (Gozcii Yavas,
2012). Bu ¢alisma kapsamina alinan 14-16 yas araligindaki 6grencilerin bagimlilik
bilgi puaninin ve madde kullanmama nedenlerinin fazla olmasimin gelisimsel
donem oOzelliginden kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Ayrica bu durum, ilkogretim
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déneminde madde bagimliligin1 6nlemeye yonelik verilen egitim ve konferanslarin
etkisinin devam ettigini gdstermektedir. Bu egitimlerde, madde kullaniminin ruhsal
sorunlar yaratabilecegi ve bu nedenle kontrol kaybi yasanabilecegi gibi sagliga
iliskin konularda o6grencilerin bilgilendirilmelerinin sonuglara yansimis olmasi
muhtemeldir. Yapilan ¢aligmalarda, sigara ve alkol kullaniminin yas ilerledikge arttig
(Giiler ve ark., 2009) ve ayn1 zamanda iist siniflara gegildikge 6grencilerin maddelere
karst olumlu tutum gelistirdikleri bildirilmektedir (Aksoy, 2006). Bu sonuglar,
bagimhiligin 6nlenmesinde koruyucu—o6nleyici miidahalelerin ergenlerin bagimlilik
yapict maddelerle heniiz karsilasmadigi ve bu maddelere kars1 olumsuz tutumlarin
siirdiirdiikleri lise 6ncesi donemde baslatilmasinin 6nemini kanitlamaktadir.

Sonug¢

Caligmanin sonuglart 6grencilerin madde kullanmama davranisi iizerinde yas,
cinsiyet, okul tiirii, 6z-etkililik, bagimlilik bilgi diizeyi, aile, akran gruplar1 ve
¢evrenin onemli oldugunu gostermektedir. Sonuglar, koruyucu miidahalelerin bireyin
cinsiyet ve gelisim asamasina gore uyarlanip, birden fazla alani (akran gruplari, aile,
okul ortamlar1) hedeflemesi gerektigini de ortaya ¢ikarmstir.

Ogrencilerin madde kullanmama nedenlerinin giiclendirilmesinin, madde
bagimliligin1 6nleme ¢alismalarinda yol gosterici bir rolii olacag1 dngdriilmektedir.
Bu dogrultuda ilkdgretim donemine yonelik bireysel, ailesel ve okul 6zellikleri
dikkate alinarak hazirlanmis koruyucu/dnleyici miidahaleler planlanmali ve sz
konusu planlar okul yonetimi, aileler ve emniyet yetkilileri arasinda saglanacak
siki bir ig birligi ile hayata gecirilmelidir. Nihayet, bu c¢alismanin ardindan
yapilmast onerilen dgrencilerin madde kullanmama nedenlerini daha derinlemesine
degerlendirmeye olanak verecek nitel arastirmalar sayesinde ulasilacak sonuclarin,
madde bagimliligma 6zgii planlanacak koruyucu/6nleyici miidahalelerin etkililigi
arttirmada biiyiik yarar saglayacagi umulmaktadir.
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Abstract

This study was performed to determine the factors affecting the substance non-use behaviors of adolescents.
This cross-sectional and correlational study was conducted with 983 students studying at three high schools
during the 2015-2016 academic year and who were not using substances. The study was designed by
cluster sampling method, and all volunteer students were included in the study. Data were collected using
the Personal Information Form, Substance Abuse Information Questionnaire, and Self-Efficacy Scale in
Preventing Abuse. Appropriate statistical analyses were used to assess the data. It was determined that
43% of the individuals not using substances were females and 57% were males. When the reasons for their
non-use were examined in terms of sex, type of school, class, age group, addiction information score, and
self-efficacy, statistically significant differences were seen between groups (p < .05). It was determined that
students abstained from using substances because they were afraid of becoming addicted and of suffering
psychological and physical problems, because addiction contradicted their beliefs, their families did not
approve of such use, they did not want to associate with individuals who used addictive substances, and their
friends did not use such substances, because substance use was expensive, contradicted their principles, and

led to a loss of energy, ambition, and control, and because they were afraid of being caught by the police.
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Addictive substance abuse, a risky behavior among adolescents, is a common problem
globally (Kann et al., 2014; Marschall-Lévesque et al., 2014). Individual and environmental
risk factors and protective factors should be investigated to determine the reasons for
substance abuse in adolescents (Albayrak & Balci, 2014). Some studies emphasize
adolescents’ reasons for not using addictive substances. Based on the results of these studies,
adolescents do not use addictive substances because of the potential harm to human health
(Koca & Oguzonciil, 2015; Kiigiikkavruk, 2002; Piringci & Erdem, 2004), because their
religion considers it a sin (Hemphill et al., 2011; Piringci & Erdem, 2004; Razali & Kliewer,
2015), or because it can affect their academic success (Razali & Kliewer, 2015).

A multidisciplinary team approach is necessary to fight against addictive substance use
and dependency effectively (Albayrak & Balci, 2014). Prevention of harmful habits such
as substance abuse should be the primary goal of nurses working in the units where care
service is offered to a healthy population, such as in schools, in workplace nursing, and
in community health centers. Nurses in these units can take the initiative to evaluate each
person they serve and their families in terms of substance abuse risk, identify individuals
who display potential for risk, and avoid those risks (Asi-Karakas & Ersogiitcii, 2016).
Nurses can develop plans for treatment and rehabilitation of adolescents who have a
diagnosis of substance abuse and, if necessary, refer their families to the relevant health
institutions. In this context, having knowledge of adolescents whose behaviors do not
include using addictive substances will guide nurses in the prevention and treatment
process of substance abuse in other adolescents. Most studies of substance abuse have
focused on substance abuse frequency and the identification of groups at risk. There have
been no studies conducted in Turkey to determine behavior of adolescents who do not
use addictive substances. Therefore, this study aims to determine the factors that affect
behavior among those adolescents who do not use addictive substances.

Method

The population of this cross-sectional and relational study consisted of high school
students who were educated in the 2015-2016 academic year in the Diizce province
center in Turkey. There are 18 public and 9 private high schools in Diizce and a total
of 19,908 students (9,517 female, 10,292 male). A disproportionate cluster sampling
method was used to select the study sample of 983 students who did not use addictive
substances, who voluntarily agreed to participate in the study, and who filled out the
relevant data collection forms completely.

Research data were collected using a personal information form, a questionnaire
on substance abuse, and the Self-Efficacy in Protecting from Substance Dependence
Scale. The IBM SPSS 22 program was used for statistical evaluations: p <0.05
was considered statistically significant. The normality and variance homogeneity
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assumptions of quantitative variables were examined using the Kolmogorov-
Smirnov and Levine tests, respectively. The Kruskal-Wallis (post-hoc Dunn test) and
Mann-Whitney U tests were used to compare quantitative variables (i.e., dependency
knowledge score, total, and subscale self-efficacy scores) of the groups organized
according to participating students’ socio-demographic characteristics. Chi-square
(post-hoc Bonferroni adjusted method) and binomial tests were used to compare the
ratios of the students’ reasons for not using addictive substances.

Results

The students’ reasons for not using addictive substances were examined in terms of
gender, school type, age group, addiction information score, and self-efficacy. The ratios
of the male students who did not use addictive substances because of fear of having
mental disorders (p = .001), physical discomfort caused by substance use (p = .003),
fear of becoming addicted (p = .001), contradicting their religious beliefs (p = .001),
family disapproval (p = .031), not wanting to be with addictive substance users (p =
.001), having no friends who used an addictive substance (» = .001), cost of using those
substances (p = .003), and that those substances contradict their principles (p <.001) were
found to be significantly higher than those of the female students. Only the ratio of the
female students who did not use addictive substances because of fear of being caught by
the police was found to be significantly higher than those of the male students (p =.001).

Table 1
Distribution of Students’ Reasons for not Using Substance by Gender (n = 983)
Gender?
Female Male Total
n % n % N %

Fear of suffering mental disorders 98 39.7 149¢ 60.3 247 0.25
Concern for physical discomfort 48 36.6 83€ 63.4 131 0.13
Fear of being caught by the police 39% 73.6 14 26.4 53 0.05
Fear of becoming addicted 150 41.4 212¢ 58.6 362 0.37
Contradictory to religious beliefs 129 40.6 189¢ 59.4 318 0.32
Leading to loss of energy and ambition 53 58.9 37 41.1 90 0.09
Losing self-control 71 42.3 97 57.7 168 0.17
Uninteresting 44 44.4 55 55.6 99 0.10
Family disapproval 94 425 127¢ 57.5 221 0.22
Friend disapproval 36 53.7 31 46.3 67 0.07
Not wanting to be with addictive substance users 65 40.4 96¢ 59.6 161 0.16
No friends who use an addictive substance 22 30.1 51¢ 69.9 73 0.07
Being expensive 17 29.8 40¢ 70.2 57 0.06
Being unable to find 8 34.8 15 65.2 23 0.02
Being against their principles 108 34.1 209¢ 65.9 317 0.32
Other reasons 34 54.8 28 45.2 62 0.06

j: Binomial test, €: p < .05 and significantly higher percentage value.
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The ratios of the students who did not use addictive substances because of fear of
suffering a mental disorders (p =.003), physical discomfort being caused by substance
use (p =.0006), fear of being caught by the police (p <.001), fear of becoming addicted
(»p =.001), contradiction with religious beliefs (p = .001), loss of energy and ambition
caused by substance use (p < .001), not wanting to lose self-control (p <.001), family
disapproval (p =.001), not wanting to be with addictive substance users (p =.001),
having no friends who use an addictive substance (p =.001), its high cost (»p =.001),
contradiction of their principles (p < .001), and other reasons (p = .007) were found
to be significantly different according to school types.

Table 2
Distribution of Students’ Reasons for not Using Substance by School Type (n = 983)
School Type?
Girls’ Industrial Diizce
Vocational H.S.  Vocational H.G:  Anatolian H.S. Total
n % n % n % n %

Fear of suffering mental disorders*¢ 96 38.9 57 23.1 94 38.1 247 0.25
Causing physical discomfort ¢ 61 46.6 35 26.7 35 26.7 131 0.13
Fear of being caught by the police "¢ 1 1.9 32 60.4 20 37.7 53 0.05
Fear of becoming addicted #* 100 27.6 92 25.4 170 47.0 362 0.37

Contradictory to religious beliefs "¢ 123 38.7 75 23.6 120 37.7 318 0.32

Leading to loss of energy and 10 1.1 35 389 45 50.0 90  0.09

ambition

Losing self-control 48 28.6 38 22.6 82 48.8 168 0.17
Unamusing 40 40.4 31 31.3 28 28.3 99 0.10
Family disapproval 63 28.5 57 25.8 101 45.7 221 0.22
Friend disapproval 21 31.3 25 37.3 21 31.3 67 0.07
f;;ﬁmmg tobewithsubstance 4, 595 3z 236 76 472 161 0.16
i%g;ﬁ‘ii whouseanaddictive 3651 300 13 178 73 007
Being expensive 35 61.4 14 24.6 8 14.0 57 0.06
Being unable to find 8 34.8 6 26.1 9 39.1 23 0.02
Being against the principles 131 413 43 13.6 143 45.1 317 0.32
Other reasons ¢ 0 0.0 20 32.3 42 67.7 62 0.06

j: Chi-square test (post hoc Bonferroni adjusted method), *: For girls’ vocational high school-industrial voca-
tional high school p < .05, &: For industrial vocational high school-Diizce Anatolian high school p < .05, $:
For girls’ vocational high school-Diizce Anatolian high school p <.05.

The ratios of 14 to 16 year old students who did not use addictive substances for
fear of suffering mental disorders (p =.001), fear of getting caught by the police (p <
.040), contradiction with religious beliefs (p = .001), not wanting to lose self-control
(»p < .0017), family disapproval (p = .001), friend disapproval (p = .001), its cost
(p < .001), being unable to find such substances (p = .011), and contradiction with
personal principles (p < .033) were found to be significantly higher than those of the
students aged between 17 and 19 (p <.05).
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The ratios of the students who did not use addictive substances because of fear
of becoming addicted (p = .001), being unable to find sources of those substances
(» = .009), and contradictions with personal principles (p < .001) were found to be
significantly different by grade or class (p < .05), whereas no significant difference
was found between the students who did not use substances for other reasons by
grade or class (p > .05).

Discussion

This study determined that male students did not use addictive substances
because of fear of having mental and physical problems, fear of becoming addicted,
contradictions to their religious beliefs, family disapproval, not wanting to be with
people who abuse substances, not having friends who use addictive substances, the
cost of those substances, and the use of such substance being contradictory to their
principles. Female students, however, did not use addictive substances only because
of fear of being caught by the police. The study results are similar to the results of
other studies on this subject. Koca and Oguzonciil (2015) and Piringci and Erdem
(2004) found that students did not use addictive substances because of the potential
harm to their health caused by substance use and because they considered addictive
substance use as a sin based on their religious beliefs.

Parents, siblings, and friends are powerful determinants of adolescents’ behavior
as to whether they will or will not use addictive substances (Alikasifoglu, 2005).
Studies determined a strong relationship (r=0.43-0.60) between current and future
substance abuse in adolescents and their status of having close friends who abused
addictive substances (Allen et al., 2003; Branstetter et al., 2011; Marschall-Lévesque
et al., 2014; Simons-Morton, 2004). The present study found that the status of having
friends who do not abuse addictive substances was very influential, especially on
male students’ behavior of not abusing substances.

Previous studies with adolescents showed that male students had higher rates
of substance abuse and substance-abuse related problems than female students.
However, recent studies revealed the exact opposite of that result, stating that the
rate of substance abuse in female adolescents has been increasing rapidly, and that
they use more harmful substances than male adolescents (Landsverk & Reid, 2013;
Mitchell et al., 2016; Schinke et al., 2008). Despite the present increase in substance
abuse, women still want to avoid involvement with the police and the justice system
than do men and so commit fewer crimes (Hodgins et al., 2014: Mitchell et al., 2016).
This study suggests that the female students’ fear of being caught by the police arises
from sociocultural expectations from the female gender and through perception of
females’ committing crime as a humiliating and stigmatizing phenomenon in society.
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This study determined that industrial vocational high school students did not use
substances only for fear of being caught by the police. Secondary education in Turkey
is divided into two types: (i) general secondary education and (ii) vocational and
technical education. Vocational schools are the schools easiest to enter and have the
worst reputation among Turkish secondary education institutions (Gilinbay1 & Tokel,
2014). Akkus et al. (2016; 2017) found that the frequency of smoking and abusing
alcohol, marijuana, and ecstasy among students in industrial vocational schools was
significantly higher than that among students from general secondary education schools.

The fact that the students aged 14 to 16 years received higher addiction information
scores and had more reasons for not using addictive substances is thought to arise
from their developmental period. This result also shows that the effects of education
and conferences on prevention of substance dependence in primary education should
continue during the first years of secondary education.
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