WZCE
O\) 4'/1’

A,
/S3118¥

N
o
o
(=)

T.C.
DUZCE UNIVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSU

TIBBI VE AROMATIK BITKILER KULLANARAK KiSIYE OZEL
AGIZ BAKIM VE KOZMETIK URUNLERININ GELiSTiRILMESI

MERVE MUTLU

YUKSEK LiSANS TEZi
KiMYA ANABILIM DALI

DANISMAN
PROF. DR. HALIL iBRAHIM UGRAS

DUZCE, 2020



T.C.
DUZCE UNIVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSU

TIBBi VE AROMATIK BITKILER KULLANARAK KIiSiYE OZEL
AGIZ BAKIM VE KOZMETIK URUNLERININ GELiSTIiRILMESI

Merve MUTLU tarafindan hazirlanan tez ¢alismasi asagidaki jiri tarafindan Diizee
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Kimya Anabilim Dali’nda YUKSEK LISANS
TEZI olarak kabul edilmistir.

Tez Damismam
Prof. Dr. Halil ibrahim UGRAS
Diizce Universitesi

Juri Uyeleri

Prof. Dr. Halil Tbrahim UGRAS
Diizce Universitesi

Prof. Dr. Ahmet TUTAR
Sakarya Universitesi

Dog. Dr. Haydar GOKSU
Diizce Universitesi

Tez Savunma Tarihi: 10/04/2020



BEYAN

Bu tez ¢alismasiin kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina kadar
biitiin asamalarda etik dis1 davranisimin olmadigini, bu tezdeki biitiin bilgileri akademik
ve etik kurallar iginde elde ettigimi, bu tez ¢alismasiyla elde edilmeyen biitiin bilgi ve
yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da kaynaklar listesine aldigimi, yine bu
tezin ¢alisilmasi ve yazimi sirasinda patent ve telif haklarini ihlal edici bir davranisimin

olmadigini beyan ederim.

10 Nisan 2020

Merve MUTLU



TESEKKUR

Yiiksek lisans 6grenimimde ve bu tezin hazirlanmasinda gosterdigi her tiirlii destek ve
yardimdan dolay1 gok degerli hocam Prof. Dr. Halil Ibrahim UGRAS’a en igten

dileklerimle tesekkiir ederim.

Yiiksek lisansa baslamama vesile olan degerli hocam Prof. Dr. Ahmet TUTAR’a en

icten dileklerimle tesekkiir ederim.

Tim bilgi ve deneyimlerini benimle paylasan, sonuna kadar beni destekleyen cok

degerli isverenim Seda SAKACI CELIK ’e sonsuz tesekkiir ederim.

Tez calismam boyunca degerli katkilarmi esirgemeyen Ogr. Gor. Dr. Tuna
DEMIRCI’ye, sevgili arkadaslarim Biisra ALBAYRAK ve Ars. Gor. Yavuz DERIN’e

de tesekkiirlerimi sunarim.

Bu calisma boyunca yardimlarin1 ve desteklerini esirgemeyen sevgili annem Siikriye
MUTLU, kardesim Mustafa Mert MUTLU ve c¢alisma arkadaslarima sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Bu tez calismasi, SEDA SAKACI COSMETOLOGY sirketi kapsaminda “Tibbi ve
Aromatik Bitkiler Kullanarak Kisiye Ozel Agiz Bakim ve Kozmetik Uriinlerinin
Gelistirilmesi” adiyla KOSGEB Arastirma Projesiyle desteklenmistir.

10 Nisan 2020 Merve Mutlu



ICINDEKILER

Sayfa No
SEKIL LISTEST «.eutiniiiiniiiiiiiiiiiiiieeeeeeneenereeneeenneneeneneenoon vii
CIZELGE LISTESI ...ttt viii
KISALTMALAR. ...t IX
SIMGELER ..ottt X
(@ )74 = USSP Xi
ABSTRACT .. e e e Xii
Lo GIRIS .ottt 1
2. LITERATUR OZETI .....cccooniiiiiiiiinininncices e 2
2.1. TIBBI VE AROMATIK BITKILER ........cooooiiiniiiininiinisineeesese e 2
29 Taniifye Kapsanu@e...... ... 0. ... gl ..., 2
2.1.2. Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Saghik I¢in Onemi................ccccccoooerirninnnnn, 3
2.1.3. Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Kullanim Yerleri...................ccccooovvviinnnnn. 3
2.1.4. Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Kullanim Sekilleri ............................cc.o.... 3
2.1.5. Ucucu Yag Elde Etmede Soxhlet Ekstraksiyon Yontemi.......................... 4
2.2.DIS MACUNU..........c.ecevenne T R VTIPS 5
2.2.1. Dis Macunu Saghk I¢in Onemi..............cccocooevvviviivieiciieeee e 6
2.2.2. Dis Macununda Kullamlan Zararh Kimyasallar.............ccoon, 6
2.2.3. Dis Macununda Kullanilan Dogal Uriinler ...................cccoooiiiiiniiiinnn, 7
2.2.3.0. BEINTONMIT. ...ttt bbb bbb bbbt 7
2.2.3.2. NANE ...t e 8
2.2.3.3. MEYAN KOKU ...vveveeieeiie ettt ettt ettt te et e st e s ta e be e aeesaesneestaeateenreenbeenseenee e 8
2.2.3.4. UZiit CeRIFAESI .........cveeveveeeereeeeeeieeeeaeieseeseee ettt 9
2.2.3.5. ZENCETIL....oeitieiee s 9
3. MATERYAL VE YONTEM .....ccooooiiiiieeeeeeee e, 11
3.1. KULLANILAN CIHAZLAR VE KIMYASALLAR ........ccccocoiiniinninrinninnnnns 11
3.2. DENEYSEL CALISMALAR..........cccoiiitiiit ittt 12
3.2.1. Tibbi ve Aromatik Bitki Ekstrelerinin Formiilasyonu ve Hazirlanmasi 12
3.2.1.1. Nane Ekstresnin HAzZiPIARMASL.............cccoovueiieiieeieee sttt sne et steesee e 12
3.2.1.2. Meyan Kékii Ekstresinin Hazirlanmasi............cccooeeiiiiiiiiiiiiiieieiese e 12
3.2.1.3. Zencefil Ekstresinin HAZIFIANMAST .........c...ccoouiiiiiiiiiiiii sttt 13
3.2.1.4. Adagayr Ekstresininn Hazirlanmast ............c...ccccoeiiiiiiiiiiiiiiiieiteit e 13
3.2.1.5. Uziim Cekirdegi Ekstresinin HAzirlanmast ................cooeveveereervsseesiesssissssssssssssssssssssssns 13

3.2.2. Tibbi ve Aromatik Bitkilerden Soxhlet Ekstraksiyon Yontemiyle Yag
ERAES . 14
3.2.3. Dis Macunu Formiilasyonlart ................ccccooiiiiniiiiicn e 14
3.2.3.1. DOZAL DiS MACUNUL ...ttt bbbt an s 14
3.2.3.2. A1z Kokustt ICin Di§ MACUNU .........ovuveeeeeeseeereressieeseseseseessssssssesessssssssssssssssensssssssasssanns 14
3.2.3.3. COCUK ICiT Di§ MACUNU «...vveveveveveeeeeeeeseseseseese s ses s s st ssssssesssassssesss s s enssassesasasanns 14
3.2.3.4. Dis Eti Cekinmesi I¢in Di§ MACUNU ...............ccccoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo 14
3.2.4. Dis MacuNU YAPIIMI .......ooiviiiiiiiiiiiiiieie ettt 15
3.2.4.1. Dogal Dis Macunu YAPUML.........c.cc.coueiiiiiiiiii ettt 15
3.2.4.2. Agiz Kokusu Igin Dis MACUnu YApImi ...............cccooveveeeseeriesisiiessssesesssessssssssssesssssssons 16

3.2.4.3. Cocuk I¢in Dis MaACUNU YAPINL ......oveeeevevesieerrssessesesesesssisssssssssssssssssssssssssssssssasasssasns 16



3.2.4.4. Dis Eti Cekinmesi Igin Dis Macunu Yapimi...............ccccccoeveerveeeereeeserissesssisssesssssesiasns 17

4, TARTISMA VE BULGULAR .........cccccoiiiiiiii e 18
AL BULGULAR ...ttt e e e e e na e e e seeeanes 18
4.1.1. Anti Bakteriyel Calismalar.................cccocoiiiiniiiiii e 19
4.1.2. Dis Macunlarimin Analiz Sonuglary................ccoooiiiiiiinii 20
4.1.2.1. Dogal Dis Macunu ARGIZ SORUCH ..............cooiiiiiiciiiiiiiiiit e 20
4.1.2.2. Agiz Kokusu I¢in Dis Macunu ANAlIZ SONUCU .........cccvveevevieeieieeeetee et 21
4.1.2.3. Cocuk Dis Macunu ANGLIZ SONUCH .............ccueeiiiieiiiiire e siiee e sie e s e e see e s se e sneee e snnes 22
4.1.2.4. Dis Eti Cekinmesi Icin Dis Macunu ANliz SONUCH .............c.ccococoeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseesernens 23

4.1.3. Toplam Fenolik Madde ANAlIZi ... 24

5. SONUCLAR VE ONERILER...........c.cccoooiiiiioieeeeeeeeeeeeeeeen 25
6. KAYNAKLAR ..o 27

OZGECMIS ...ttt ettt 29



Sekil 2.1.
Sekil 2.2.
Sekil 2.3.
Sekil 2.4.
Sekil 2.5.
Sekil 2.6.
Sekil 3.1.
Sekil 3.2.
Sekil 3.3.
Sekil 3.4.
Sekil 3.5.

SEKIL LiSTESI

Soxhlet ekstraksiyon aparati
Bentonit kili

Nane

Meyan kokdi

Uziim gekirdegi

Zencefil

Soxhlet ekstraksiyon yontemi
Dogal dis macunu

Ag1z kokusu i¢in dis macunu
Cocuk dis macunu

Dis eti gekinmesi i¢in dis macunu

vii



CIZELGE LIiSTESI

Sayfa No
Cizelge 3.1. Dis MacunUu IGEIKIEI........ooiiiiiiiiieee e 15
Cizelge 4.1. Inkiibasyon sonrasi olusan inhibisyon zonlart (mm)...........cccceeeeeennee. 19
Cizelge 4.2. Dogal dis macunu mikrobiyolojik analiz sonucu. ..............cccceevneneee. 20
Cizelge 4.3. Mikrobiyolojik analiz degerlendirme kriterleri. ..........cccccvevvviverinennnn. 20
Cizelge 4.4. Agiz kokusu i¢in dis macunu mikrobiyolojik analiz sonucu............... 21
Cizelge 4.5. Mikrobiyolojik analiz degerlendirme kriterleri. ...........cccooevvrirnninnne. 21
Cizelge 4.6. Cocuk dis macunu mikrobiyolojik analiz SONUCU. ............ccccveverieennnne 22
Cizelge 4.7. Mikrobiyolojik analiz degerlendirme Kriterleri. ... 22
Cizelge 4.8. Dis eti ¢ekinmesi i¢in dis macunu mikrobiyolojik analiz sonucu. ...... 23
Cizelge 4.9. Mikrobiyolojik analiz degerlendirme kriterleri. ..........cccooveverinininnne. 23
Cizelge 4.10. Toplam fenolik madde tayini (MQGA/L).......cccevvveveiieiiiie e, 24

viii



KISALTMALAR

EDTA Etilen diamin tetra asetik asit
GSE Uziim cekirdegi ekstresi
SLS Sodyum lauril stlfat



Ca
Cu

Fe

Mg
Na

SIMGELER

Kalsiyum
Bakar

Flor

Demir
Potasyum
Magnezyum
Sodyum



OZET

TIBBi VE AROMATIK BiTKiLER KULLANARAK KiSiYE OZEL AGIZ
BAKIM VE KOZMETIK URUNLERININ GELISTIRILMESI

Merve MUTLU
Diizce Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiis, Kimya Anabilim Dali
Yiksek Lisans Tezi
Danisman: Prof. Dr. Halil ibrahim UGRAS
Nisan 2020, 29 sayfa

Insanlarin giinliik bakimlarinin basinda agiz saglig1 gelmektedir. Agiz sagh@ denilince
bunun en temel yap1 tasi olarak dis firgalamak gelmektedir. Dis firgalamak bakildiginda
fiziksel bir temizleme islemi olarak goriilmektedir. Temizlik islemi sayesinde dis
cliriiklerine kars1 koruma, agiz kokusunun giderilmesi, dis eti hassasiyetinin korunmasi
ve dis yapisinin beyaz olarak goriilmesi amaglanmaktadir. Bu amaclar dogrultusunda,
temizlik i¢in genelde yardimci ajan ve gesitli etken maddeler kullanilmaktadir. Fakat bu
etken maddelerin bazilar1 saglik acisindan Onemli derece risk ihtiva eder. Bizim
calismamizda tehlikeli grup kimyasallar yerine dis yapisinin sagligini etkilemeyecek
tibbi bitki ekstreleri kullanilmistir. Sonuglara bakildiginda iirlinler sadece sodyum
bikarbonat ve ¢ok diisiik derecede potasyum sorbat eklenerek wuzun vadeli
mikrobiyolojik Ureme engellenmistir.

Anahtar sozcukler: Tibbi bitki, Dis macunu ve Anti bakteriyel.
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ABSTRACT

DEVELOPMENT OF CUSTOM ORAL CARE AND COSMETIC PRODUCTS
USING MEDICAL AND AROMATIC PLANTS

Merve MUTLU
Duzce University
Graduate School of Natural and Applied Sciences, Department of Chemistry
Master’s Thesis
Supervisor: Prof. Dr. Halil Ibrahim UGRAS
April 2020, 29 pages

Oral health comes first among people's daily care. When it comes to oral health,
brushing teeth is the main building block of it. Looking at brushing teeth is seen as a
physical cleaning process. Thanks to the cleaning process, it is aimed to protect against
dental caries, eliminate bad breath, preserve gingival sensitivity and see the tooth
structure as white. For these purposes, auxiliary agents and various active substances are
generally used for cleaning. However, some of these active ingredients contain
significant health risks. In our study, we used medicinal plant extracts that would not
affect the health of the dental structure instead of hazardous group chemicals.
Considering the results, long-term microbiological reproduction was prevented by
adding only sodium bicarbonate and a very low degree of potassium sorbate.

Keywords: Medicinal plant, Toothpaste and Anti bacterial.
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1. GIRIS

Kisiye 6zel kozmetik, insanin kimyasal yapisina uygun kozmetik iiriinleri, kisinin hiicre
biyolojilerinde  gerceklesen yenilenmelerle tamamlayict etki  gostermektedir.
Kozmetikten beklentileri karsilayabilecek kisiye Ozel bir iirlin tasarimi, agzin neye
ihtiyac1t varsa agiz yapisina onu verebilmelidir. Sadece beyazlatmaya yarayan agiz
bakim {iriinleri degil {istiin anti bakteriyel 6zelligi ile agizda bulunan zararli bakterin yol
actig1 olumsuzluklar1 yok etmelidir. Bu olumsuzluklarda aktif hammaddeleri
birlestirerek kisinin agiz yapisina gore dis macunu gelistirerek yok edilmektedir. Kisiye
0zel dis macunu sayesinde kozmetik iiriinlerden kaynakl iltihap, alerji, kansere neden
olan kimyasallar, toksikolojik etki vb. saglik sikintilar1 ¢cok diisiik seviyelere indirilebilir

veya ortadan tamamen kaldirilmaktadir.

Dogal gidalarin degerinin giinden giine artmasi, tibbi ve aromatik bitkilerin 6neminin ve
tedavilerde kullaniminin da aym1 hizla arttig1 goriilmektedir. Ayrica niifus artisi ile
birlikte saglik harcamalar1 da giinden giine artmaktadir. Bunun yani sira artik kimyasal
katkilarin insan metabolizmas1 i¢in zararlar1 giin yiiziine c¢iktikca dogala doniis
baslamistir. Buna yonelik olarak tibbi bitkilerin ¢ok farkli endiistri dallarinda
kullanilmaya baslamistir. Oncelik ilag sanayi olmak iizere agiz bakimi, parfiim,
kozmetik, sampuan-sabun, sakiz, seker, temizlik materyalleri, ¢cay, beslenme ve bunun
gibi sanayi kollarinin ana bilesenini olusturmaktadir (Kivang ve Akgul, 1986; Lange,
2004; Celik ve Celik, 2007). Bu ¢alismada kullanilmak {izere se¢ilen tibbi ve aromatik
bitkilere bakildigi zaman nane ekstresi ferahlik ve rahatlik hissi vermesi, meyan kokii
ekstresi beyazlatic1 6zelligi, cay agaci yagi bakteri ve viriislere kars1 koruma saglamasi

gibi bir¢ok sebeplerle ¢cok farkli alanlarda kullanilmaktadirlar.

Calisma amacimiz, kimyasal bilesikler veya yapay renklendiriciler, tatlandiricilar,
disimize zarar verebilecek koruyucular icermeyen tamamen dogal maddelerden yapilan
kisiye 6zel dis macunu yapmaktir. Bu ylizden dis macunu sadece tibbi ve aromatik
bitkisel yag ve ekstraktlar kullanarak yapildi. Ayrica yapilan dort adet dis macunu

calismasinda ¢ocuklara 6zel de ¢alisilmistir.



2. LITERATUR OZETi

2.1. TIBBi VE AROMATIK BIiTKIiLER

Tibbi ve aromatik bitkiler yiizyillardan beri saglik bakiminda 6nemli bir¢ok bilesikleri
yapisinda barindirmaktadirlar (Lahlou, 2004). Organik ve dogal gidalara olan talebin
artmasinin sebebi oliimciil bir¢cok hastaliga neden olan yiyecek ve igecek endiistrisinde
yaygin olarak sentetik materyallerin kullanilmasidir (Akbulut ve Bayramoglu, 2013).
Dilnya (zerinde 50.000-75.000 sayida bitki tiriiniin gelencksel ve cagdas tipta
kullanildigi tahmin edilmektedir (Lahlou, 2004).

Dogal gidalarin degerinin giinden giine artmasi, tibbi ve aromatik bitkilerin 6neminin ve
tedavilerde kullaniminin da ayni hizla arttigr goriilmektedir. Ayrica niifus artist ile
birlikte saglik harcamalar1 da giinden giine ¢ogalmaktadir. Diinyada bircok iilkenin
saglik alaninda tibbi bitkileri kullanarak harcamalarinda tasarrufa gitmekte oldugunu

sosyal kaynaklardan agik¢a gorebilmekteyiz.

2.1.1. Tanim ve Kapsami

Tibbi ve aromatik bitkilerin tanimini belirli bir kaliba sokmak olas1 degildir. Genellikle
“tibbi ve aromatik” bitkiler terimleri bir arada bulunmaktadir. Kok, tohum, dal, yaprak,
meyve ve yumru gibi boliimlerden kozmetik ve ilag sanayinde kullanilmak amaciyla
dogal ya da kiiltiirii yapilarak yetistirilen bitkilere tibbi bitki, ugucu yaglarin elde
edildigi bitkilere ise aromatik bitkiler denilir. Tibbi ve aromatik bitkiler, hastaliklari
onlemek veya iyilestirmek, yasam Kkalitesini arttirmak ve var olan viicut direncini

korumak igin ilag olarak kullanilmaktadirlar (Cimanga ve dig., 2002).

Tibbi ve aromatik bitkiler tiiketim alanlar1 ve etken madde acisindan oldukga genis bir
alan olusturmaktadir. Standart hale gelmis bir gruplandirilmasinin bulunmamasi da bu
sebeptendir. Bu nedenle genel olarak familyalarina, etken madde igerigine, kullanim
alanlaria ve farmakolojik etkilerine gore siniflandirilabilirler. Fakat bilinen en yaygin

gruplandirma etken maddelerine gore yapilan siniflandirmadir (Celik ve Celik, 2007).



2.1.2. Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Saghk I¢cin Onemi

Antimikrobiyaller, 60 yili askin siiredir basariyla kullanilmaktadir. Antibiyotik
doneminin ilk 18 yilinda kemoterapdtik tedavi yoOntemlerine en az 30 yeni
antimikrobiyal madde eklenmistir. Bakteriyel direncin gelisimi ile ilgili mevcut
sorun goz Oniine alindiginda, yeni gii¢lii antibiyotiklerin kesfedilmesi i¢in biiyiik bir
dalgalanma vardir. Daha yeni antimikrobiyaller bulma konusundaki ilgi, antibiyotige
kars1 direncin ortaya ¢ikmasi, gelismis ve tigiincii diinya {ilkelerini kapsayan kiiresel
niifus lizerindeki artis ile daha da artmaktadir. Mevcut epidemiyolojik veriler,
antimikrobiyal direng seviyelerinin kabul edilemez oranlara ulagtigini ve egilimlerin
daha da arttigin1 goOstermektedir (Okeke ve dig., 2005). Bunun Uzerine
antimikrobiyallere alternatif olarak fitokimyasallar, doktorlar tarafindan regete edilen
antimikrobiyal ilaclarin yerini almaya baslamistir. Botanik kokenli dogal {iriinler,
klinik kullanimdaki tiim ilaglarin neredeyse % 40'm1 temsil eder. Modern
farmakopeler en az % 25 bitki kaynakli ilag igerir (Kim, 2005). Ilaclar i¢in bitki
materyali tedarik etmenin birincil yarari, sentetik alternatiflerden daha giivenli, daha
az titiz ve daha uygun fiyatli olarak algilanmalaridir (Parekh, Jadeja ve Chanda,
2006). Mikrobiyal iirlinlerden kaynakli geleneksel antimikrobiyallerin basarilarina

ragmen, botanik maddeler hala potansiyel biyolojik aktivite i¢in aragtirilmaktadir.

2.1.3. Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Kullanim Yerleri

Tibbi bitkilerin kullanim alan1 ¢ok farkli endiistri dallarni kapsamaktadir. Oncelik ilag
sanayi olmak iizere agiz bakimi, parfiim, kozmetik, sampuan-sabun, sakiz, seker,
temizlik materyalleri, ¢ay, beslenme ve bunun gibi sanayi kollariin ana bilesenini
olusturmaktadir. Tibbi ve aromatik bitkilerin tedavi amacla kullanilmasinin tarihi
yiizyillar 6ncesine dayanmaktadir (Kivang ve Akgul, 1986; Lange, 2004; Celik ve
Celik, 2007).

2.1.4.  Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Kullanim Sekilleri

Tibbi ve aromatik bitkilerin ila¢ olarak alinabilmesi i¢in uygun bir duruma getirilmesi
gerekir. Bunun en kolay yolu kurutulmus bitkileri toz haline getirmektir. Ayrica alim
acisindan kolaylik ve miktarin belirlenmesi agisindan dekoksiyon, inflizyon ve hap
sekilleri de kullanilmaktadir. Farkli alim sekilleri olan tentdr, hilasa, draje ve tablet ise

sadece bir eczaci tarafindan hazirlanirlar (Nakipoglu ve Otan, 1992)



Toz: Bitkisel droglarin madeni havanda doviilmesi ya da degirmende ogiitiilmesiyle

elde edilir. (Nakipoglu ve Otan, 1992).

Hap: Toz haline getirilen bitkisel drogun meyan bali, bal, seker surubu, nisasta, leblebi
tozu, Senegal akasyasi gibi bir arada tutucu maddeler yardimi ile hap haline

getirilmesiyle hazirlanir (Nakipoglu ve Otan, 1992).

Merhem: Kati yag, sivi yag (findik yagi, badem yagi), lanolin, vazelin gibi yardimci
maddelerle yapilan ilag ¢esididir.

Tentilir: Kurutulmus bitkilerin alkol, eter ve su gibi ¢o6ziiciilerle Oziitlenmesiyle

edilmesiyle hazirlanirlar (Nakipoglu ve Otan, 1992).

Hilasa: Bitkilerin alkol, eter ve su gibi ¢oziicilerle §ziitlenmesiyle edilmesiyle ve

¢oziiciilerin ugurulmasiyla elde edilen jel kivaminda veya toz halindeki hazir ilaglardir

(Nakipoglu ve Otan, 1992).

Dekoksiyon: Ogiitiilmiis bitkilerin iizerine belirli miktarda soguk su eklenir ve kisik
ateste siirekli karistirilarak yarim saat 1sitilir ve sicak halde ince bir bezden siiziiliir

(Nakipoglu ve Otan, 1992).

Infiizyon: Kurutulmus bitkilerin ilagc amach kullanilmasinda siklikla tercih edilen
yontemdir. Parcalanmis bitki iizerine kaynar su eklenir ve agzi kapali kapta sik sik
karigtirilarak kisik ates tizerinde 5 dakika bekletilir, soguduktan sonra ince bir bezden

stiziiliir (Nakipoglu ve Otan, 1992).

2.15. Ucucu Yag Elde Etmede Soxhlet Ekstraksiyon Yontemi

Alman kimyager Franz Ritter Von Soxhlet tarafindan ilk olarak 1879 yilinda
tasarlanmistir. Sistemin ana prensibi, siirekli 1sitilip kaynatilan ve tekrar yogunlastirilan
bir ¢oziiciiniin katt numuneden yag: igerisine alarak yag-coziicii karigimi elde edilir.
Daha sonra ¢oziiclinlin ugurulmasi ile yag ekstrakte edilmektedir (Azmir ve dig., 2013).
Soxhlet, ayirma asamasinda, ¢6ziicii numuneye tamamen isledikten sonra periyodik
olarak kaynatma balonundan sifonlanmasina olanak saglarken, diger yontemler
yogunlasan ¢Oziiciiniin numune igerisinden gectikten sonra geri akisina dayanan bir
tekniktir (Nielsen, 2010). Yag elde etmek icin ¢oOziicli destekli metod, rafinasyon
asamalarina ragmen kalan c¢oziiciilerin son {irline gegme probleminden dolay1 diger
yontemlere gore daha ¢ok tehlike icermektedir. Soxhlet ekstraksiyonu yiizyili askin bir

siiredir kullanilan standart bir teknik olmustur. Geleneksel Soxhlet ekstraksiyonunun



bazi ¢ekici avantajlar1 vardir. Bu yontemde numune, taze ekstrakt kisimlari ile tekrar
tekrar temasa ettirilerek transfer dengesinde yer degistirmeyi kolaylagtirmaktadir.
Ayrica, sistem, bir dereceye kadar ekstraksiyon bosluguna ulasan damitma sisesine
uygulanan 1sinin etkisiyle nispeten yiiksek bir sicaklikta kalir. Ek olarak bu yontemde,
Oziitleme isleminden sonra filtrasyona gerek yoktur ve paralel olarak birka¢ eszamanli
ekstraksiyon gerceklestirilerek 6rnek verimi arttirilabilir, bu da temel ekipmanin diisiik
maliyeti ile kolaylik saglamaktadir. Dahasi, Soxhlet ekstraksiyonu c¢ok az egitim
gerektiren, en son alternatiflerin ¢ogundan daha fazla numune kiitlesi ¢ikarabilen ve
goriiniiste matris etkisine maruz kalmayan ¢ok basit bir metodolojidir (Bubalo ve dig.,
2018). Soxhlet ekstraksiyonunun, kati numune hazirlama igin diger tekniklerle
karsilastirildiginda en ciddi dezavantajlari, ekstraksiyon i¢in gereken uzun zaman ve
sadece bertaraf etmek icin pahali olmayan, ayn1 zamanda ek c¢evresel sorunlarin kaynagi
olan biiyiik miktarda ekstrakt bosa gitmesidir (Dean, Barnabas ve Fowlis, 1995; De
Castro ve Garcia-Ayuso, 1998).

I Yogunlastirma bogumlan

------ Su ile sogutma

- Sifonlama kolu

Ornek haznesi
Ornek

é — Kaynatma balonu

L/—. Coziicii
|\j—~ Isitica

Sekil 2.1. Soxhlet ekstraksiyon aparati.

2.2. DiS MACUNU

Dis macunu, agiz hijyenini destekleyen dislerimizin estetigini, temizligini ve sagliginm
korumak i¢in dis fir¢asi ile kullanilan bir macun veya jeldir. Genellikle dis macunlar1
yapisinda plak azaltici ajanlar, antibakteriyel maddeler, floriir, nefes ferahlaticilar,
hassasiyet azaltict maddeler, asindiricilar ve beyazlatici bilesenlerin tiimiinii veya

bazilarin1 icermektedirler. Hassasiyet azaltict maddeler disin sicak, soguk ve tath



aromalara karsi daha az hassas olmasini saglar. Anti-bakteriyel ajanlar, ¢lirime ve dis
eti hastaliina neden olan bakteri ve plak olusumunu ve birikmesini 6nlemeye yardime1
olur. Plak, diseti hastaliginin ve dis ¢iirlimesinin ana nedenidir. Asindiricilar dislerdeki
lekeleri ¢ikarmak ve daha beyaz ve temiz goriinmelerini saglamak icin kullanilir.
Nikotin lekeli digleri olan sigara igenler i¢in tasarlanmis dis macunlar1 genellikle
asindiricilar igerir. Diseti iltihabi, dis ¢iiriigii, dis eti kanamasi, sar1 disler, agiz kokusu

ve dis ¢iiriigii siklikla goriilen dis hastaliklaridir (Chowdhury ve dig. 2013).

2.2.1. Dis Macunu Saghk i¢in Onemi

Dis macunlari, kozmetik etki saglamak ve giizel tat vermek i¢in gelistirilmistir. Dig
kaynakli renklesmelerin kaldirilmasinda etkilidirler. Dis macunu disleri korur, temizler
ve parlatir. Ag1z hijyenini daha verimli hale getirir. Taze bir tad1 ve kokusu vardir ve
nefesi tazeler. Saglikli bir agz1 korumak i¢in giinde iki kez dis macunu ile fircalamak

onemlidir (Chowdhury ve dig., 2013).

2.2.2. Dis Macununda Kullanilan Zararh Kimyasallar

Cogu ticari marka dis macunu, bizim veya g¢evre i¢in saglikli olmayan bir dizi bilesen
igerir. Agartict ve peroksit, ticari dis macunlarinda yaygin olarak beyazlatici ajanlar
olarak kullanilir. Ancak hem ¢amasir suyu hem de peroksit, kii¢iik dozlarda agiz ve cildi
tahris edebilir ve bliyiik dozlarda ciddi kimyasal yaniklara neden olabileceginden

tehlikeli maddeler olarak kabul edilir.

Yapay tatlandiricilar ve kokular genellikle petrokimyasallardan veya komiir katranindan
elde edilen sentetik kimyasallardan yapilir. Ureticiler, yapay aromalarn dogal
aromalardan daha giivenli oldugunu, c¢ilinkii bilesimlerinin standartlastirildigini ve

diizenlendigini iddia ediyorlar.

Ticari dis macunu bilesenleri gevreyi de etkiler. EDTA (etilen diamin tetra asetik asit)
ve formaldehit genellikle dis macununda ve diger bir¢ok kozmetikte ve kisisel bakim

tirtiniinde koruyucu olarak kullanilir. Cevresel kirleticiler olarak bilinirler.

Triklosan dis macununda bakteri ve tartar kontrolii i¢in kullanilir. Sorun, tehlikeli

kirleticiler olan dioksinler olusturmak i¢in diger malzemelerle birlesebilmesidir.

Sodyum Lauril Siilfat (SLS) deterjan olarak kullanilir ve dis macunu kopiigiiniin
yapilmasina yardimci olur. Bilinen bir cilt tahris edicidir ve baz1 insanlar bu kimyasal

maddeye karst ¢ok alerjiktir. Kopiik, agiz mukozasini tahris ettigi klinik olarak
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kanitlanmis Sodyum Lauril Siilfattan gelir. Agizdaki kiri kirma ve ¢gekme yetenegi, agiz
iyice durulanmazsa dislerde kiri kendine ¢ekecegi anlamina gelir yani agiz iyice
durulanmaz. SLS olmadan, dis macununuz daha az kopiiklii olabilir, ancak agziniz daha

saglikl1 olacaktir (Chowdhury ve dig. 2013).

Cizelge 2.1. Dis macunlarinin igerikleri ve yiizde oranlari.

Dis macunlarinin i¢eriginde bulunan %
elemanlar
Asindiricilar 2040
Sy 20-40
Terap0tik ajanlar 5
Baglayici ajanlar 2
Tatlandiricilar 2
Deterjanlar 1-2
Nemlendiriciler 2040
Renklendiriciler ve koruyucular 1

2.2.3. Dis Macununda Kullamlan Dogal Uriinler
2.2.3.1. Bentonit

Bentonit kili, volkanlardan alinan kiilden olusan bir triindiir. Kil, giineste kurutulur,
stiziiliir ve daha sonra yiiz kil maskeleri, merhemler / macunlar ve sa¢ bakimi gibi cesitli

formlarda ticari olarak satilir. Su ile karistirildiginda kalin bir macun olusturur.

Bentonit kilinin, Ca, Mg, silika, Na, Cu, Fe ve K dahil olmak Uzere bol miktarda

mineral igerdigi bilinmektedir.

Bentonit kilinin cildin iyilesmesi, detoksifikasyon igslemlerine yardimci olma, bakteriyel
enfeksiyonlara karsi koruma, sindirim ve solunum siireclerini destekleme, dis sagligina

yardim ve besin kaynagi olma gibi faydalar1 vardir.


https://draxe.com/nutrition/foods-high-in-calcium/

Sekil 2.2. Bentonit kili.

2.2.3.2. Nane

Nane (Mentha piperita L.) en ¢ok tiiketilen tek bilesenli bitkisel caylardan veya
tisanlardan biridir. Bitki yapraklarindan demlenmis nane ¢ay1 ve nane esansiyel
yag1 geleneksel ilaglarda kullanilir. Bu bitkinin biyoaktivitesi ile ilgili kanita
dayal1 aragtirmalar gozden gegirilmektedir (Diane ve Jeffrey, 2006). Yapraklarin
fenolik bilesenleri arasinda rosmarinik asit ve basta eriocitrin, luteolin ve
hesperidin olmak {tizere c¢esitli flavonoidler bulunur. Ugucu yagin ana ugucu
bilesenleri mentol ve mentondur. Nane Onemli antimikrobiyal ve antiviral
aktivitelere, gli¢lii antioksidan ve antitiimdr etkilerine ve bazi antialerjenik

potansiyele sahiptir (Mahboubi ve Kazempour, 2014).

Sekil 2.3. Nane.

2.2.3.3. Meyan Kok

Meyan kokii, sekerden 50 kat daha tath olan glisirizik asidin (glisirizinik asit olarak da
bilinir) bir potasyum ve kalsiyum tuzlar1 karisimi olan triterpenoid saponinleri (% 4-20)
igerir. Gegtigimiz yillarda yapilan bazi ¢alismalar, Glycyrrhiza glabra, Ocimum sanctum
ve Pimpinella anisum'un saglik yararlarini zaten tasvir etmistir ve arastirmacilar da
kutsal feslegen yapraklarinin etanol Oziitiiniin antioksidan oOzelliklerini kanitlamistir

(Rotblatt, 2000).



A vitamini, K vitamini, C vitamini, magnezyum, demir, potasyum ve kalsiyum
acisindan inanilmaz derecede zengindir. Laboratuvar ve klinik ¢alismalar, anti-ulser,
anti-viral ve hepatoprotektif yanitlar dahil olmak iizere meyan kokii tiiketiminin yararl

etkilerini bildirmistir (Hicham, Mohammed ve Souliman, 2009).

Sekil 2.4. Meyan kokdi.

2.2.3.4. Uzim Cekirdegi

Uziim, yilda 50 milyon tonu asan iiretim oranlar1 ile diinyanin 6nde gelen meyve
tiriinlerinden biridir. Sarap ve ilizim suyu endistrilerinin yan {iriinleri olan {iziim
cekirdeginin, gallik asit gibi biiylik miktarlarda fenolik bilesikler igerdigi gosterilmistir
(Shi, Pohorly ve Kakuda. 2003).

Uziim ¢ekirdegi ekstresinin (GSE), antioksidan, kardiyoprotektif, hepatoprotektif,
noroprotektif, antienflamatuar, antidiyabetik, antikarsinojenik ve antiaging etkileri
iceren birgok farmakolojik ve saglik yararlari oldugu bildirilmektedir (Yadav ve dig.,
2009).

Sekil 2.5. Uziim ¢ekirdegi.

2.2.3.5.  Zencefil

Zencefil (Zingiber officinale) Geleneksel Cin Tibbinda 200 yili agkin bir siiredir baharat
ve ilag olarak kullanilmaktadir. Asya ve Cin Gelenegi tibbinda kullanilan ¢esitli tibbi ve
besin degerlerine sahip Onemli bir bitkidir. Zencefil ve Fe, Mg, Ca, C vitamini,
flavonoidler, fenolik bilesikler (gingerdiol, gingerol, gingerdione ve shogaols),

seskiterpenler, paradoller gibi genel bilesikler uzun siiredir kusma, agri, soguk alginligi



semptomlar1 ve anti-enflamatuar, anti-apoptotik, anti-tumor aktiviteleri, anti-piretik,
anti-trombosit, anti-tumourigenik, anti-hiperglisemik, antioksidan anti-diyabetik, anti-
pihtilagsma ve analjezik 6zelliklere sahip oldugu gosterilmistir, kardiyotonik, sitotoksik.
Artrit, kramplar, burkulmalar, bogaz agrisi, romatizma, kas agrilari, agri, kusma,
kabizlik, hazimsizlik, hipertansiyon, demans, ates ve bulasict hastaliklar i¢in yaygin

olarak kullanilmaktadir (Shahrajabian, Sun ve Cheng, 2019).

Sekil 2.6. Zencefil.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. KULLANILAN CIHAZLAR VE KIMYASALLAR

Deneysel calismalarda 1s1 kaynagi olarak Thermomac marka 1siticili karistiricilar
kullanildi.

Tartimlar AXIS marka hassas terazide yapildi.

pH olgiimleri AZ pH/mV/Cond./TDS/Temp.meter 86505 ph metre ile yapildi.

Calismada ¢6ziicii ve kimyasal olarak Sodyum bikarbonat, Sodyum benzoat ve

Potasyum sorbat kullanildu.
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3.2.  DENEYSEL CALISMALAR

3.2.1. Tibbi ve Aromatik Bitki Ekstrelerinin Formiilasyonu ve Hazirlanmasi
3.2.1.1. Nane Ekstresnin Hazirlanmast

250 gr Nane(Mentha Piperita)

1750 gr Destile su

1500 gr Bitkisel gliserin

2 gr Sodyum benzoat

2 gr Potasyum sorbat

1250 gr destile su 40°C sitildiktan sonra bitki tizerine eklenir. 15 dakika demlenmesi
beklenir. Daha sonra iizerine 1250 gr bitkisel gliserin eklenir. Bir gece beklenir. Ince bir
bez yardimiyla siiziiliir. Uzerine kalan 500 gr destile su ve 250 gr bitkisel gliserin

eklenir. 2 gr sodyum benzoat ve 2 gr potasyum sorbat eklenir. pH 6l¢limii yapilir.
3.2.1.2. Meyan Koku Ekstresinin Hazirlanmasi

250 gr Meyan koku (Glycyrrhiza glabra)

1750 gr Destile su

1500 gr Bitkisel gliserin

2 gr Sodyum benzoat

2 gr Potasyum sorbat

1250 gr destile su 40°C 1sitildiktan sonra bitki tizerine eklenir. 15 dakika demlenmesi
beklenir. Daha sonra iizerine 1250 gr bitkisel gliserin eklenir. Bir gece beklenir. ince
bir bez yardimiyla stizilir. Uzerine kalan 500 gr destile su ve 250 gr bitkisel gliserin

eklenir. 2 gr sodyum benzoat ve 2 gr potasyum sorbat eklenir. pH 6l¢timii yapilir.
3.2.1.3. Zencefil Ekstresinin Hazirlanmast

250 gr Zencefil (Zingiber officinale)

1750 gr Destile su

1500 gr Bitkisel gliserin

12



2 gr Sodyum benzoat
2 gr Potasyum sorbat

1250 gr destile su 40°C sitildiktan sonra bitki tizerine eklenir. 15 dakika demlenmesi
beklenir. Daha sonra iizerine 1250 gr bitkisel gliserin eklenir. Bir gece beklenir. ince bir
bez yardimiyla siiziiliir. Uzerine kalan 500 gr destile su ve 250 gr bitkisel gliserin

eklenir. 2 gr sodyum benzoat ve 2 gr potasyum sorbat eklenir. pH 6l¢limii yapilir.
3.2.1.4. Adagay: Ekstresinin Hazirlanmasi

250 gr Adagayi (Salvia officinalis)

1750 gr Destile su

1500 gr Bitkisel

gliserin
2 gr Sodyum benzoat
2 gr Potasyum sorbat

1250 gr destile su 40°C sitildiktan sonra bitki tizerine eklenir. 15 dakika demlenmesi
beklenir. Daha sonra {izerine 1250 gr bitkisel gliserin eklenir. Bir gece beklenir. Ince bir
bez yardimiyla siiziiliir. Uzerine kalan 500 gr destile su ve 250 gr bitkisel gliserin

eklenir. 2 gr sodyum benzoat ve 2 gr potasyum sorbat eklenir. pH 6l¢timii yapilir.
3.2.1.5. Uziim Cekirdegi Ekstresinin Hazirlanmasi

250 gr Uziim gekirdegi (Vitis vinifera)

1750 gr Destile su

1500 gr Bitkisel gliserin

2 gr Sodyum benzoat

2 gr Potasyum sorbat

1250 gr destile su 40°C sitildiktan sonra bitki tizerine eklenir. 15 dakika demlenmesi
beklenir. Daha sonra {izerine 1250 gr bitkisel gliserin eklenir. Bir gece beklenir. Ince bir
bez yardimiyla siiziiliir. Uzerine kalan 500 gr destile su ve 250 gr bitkisel gliserin

eklenir. 2 gr sodyum benzoat ve 2 gr potasyum sorbat eklenir. pH 6l¢timii yapilir.
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3.2.2. Tibbi ve Aromatik Bitkilerden Soxhlet Ekstraksiyon Yontemiyle Yag Eldesi

Sabit agirliga gelene kadar etiivde 105°C de yag ¢ikarilacak bitki 6rnegi kurutulur. 10
gr Oornek bitki silizge¢ kagidi iizerinde tartilir. Siizge¢ kagidi ile birlikte katlanir ve
kartusa alimir. Bitkinin ¢6zgen ile kartus disina ¢ikmamasi igin istli yagsiz pamukla

kapatilir. 200 mL hekzan eklenerek, Soxhlet cihazinda 4 saat kadar ekstrakte edilir.

Sekil 3.1. Soxhlet ekstraksiyon yontemi.

3.2.3. Dis Macunu Formiilasyonlar:
3.2.3.1. Dogal Dis Macunu

Dogal dis macunu %87,4 Bentonit, %5 Nane ekstresi, %5 Meyan kokl ekstresi,
%0,1 Nane yagi, %0,1 Cay agact yagi, %2 Sodyum bikarbonat, %0,4 Potasyum

sorbattan olusmaktadir.
3.2.3.2. Agiz Kokusu I¢in Dis Macunu

Ag1z kokusu icin dis macunu %94,4 Bentonit, %5 Nane ekstresi, %0,1 Karanfil yagi,
%0,1 Lavanta yag1, %0,4 Potasyum sorbattan olugmaktadir.

3.2.3.3. Cocuk I¢in Dis Macunu

Cocuk i¢in dis macunu %89,6 Bentonit, %5 Dogal cicek bali, %5 Zencefil ekstresi,
%0,4 Potasyum sorbattan olusmaktadir.

3.2.3.4. Dis Eti Cekinmesi I¢in Dis Macunu

Dis eti ¢ekinmesi i¢in dis macunu %85,6 Bentonit, %5 Propolis ekstresi, %3 Nane
ekstresi, %3 Adagay1 ekstresi, %3 Uziim cekirdegi ekstresi, %0,4 Potasyum sorbattan

olusmaktadir.
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Cizelge 3.1. Dis macunu igerikleri.

Dis Eti
Dis Macunu Dogal Agiz Kokusu Cocuk Cekilmesi
Dis Macunu | Dis Macunu | Dis Macunu Dis Macunu
% % % %
Bentonit Kili 87,40 94,40 89,60 85,60
Sodyum 5 ] ] ]
Bikarbonat
Nane Ekstresi 5 5 - 3
Meyan Kok
Ekstresi > _ ) _
Uziim Cekirdegi g ] ] ;
Ekstresi
Lavanta Yag - 0,1 - -
Nane Yag 0,1 - - -
Cay Agac1 Yag 0,1 - - -
Karanfil Ekstresi - 0,1 - 3
Bal - - 5 -
Zencefil Ekstresi - - 5 -
Propolis Ekstresi - - - 5
Adacay1 Ekstresi - - - 3
Potasyum Sorbat 0.4 0,4 0,4 0,4
pH 9,27 8,16 5,81 7,04
Yogunluk (g/cm?3) 1,066 1,068 1,026 1,056

3.2.4. Dis Macunu Yapim

3.2.4.1. Dogal Dis Macunu Yapimi

15

Dis macunu yapimi i¢in Cizelge 3.1° de verilen oranlar dogrultusunda 6ncelikle bentonit
250ml beher eklenir. Daha sonra iizerine sodyum bikarbonat eklenir. Oda sicakliginda
karisim homojen olana kadar manyetik karistiricida karistirilir. Bitkisel ekstreler ve
yaglar eklenir. Karisim homojen hale gelince 10 dk. daha karistirilmaya devam ettirilir.

Koruyucu olarak potasyum sorbat eklenerek 5 dk. daha karistirilir. Son olarak yogunluk




ve pH kontrolii yapilir.

-

.
Sekil 3.2. Dogal dis macunu.

3.2.4.2. Agiz Kokusu I¢in Dis Macunu Yapimi

Dis macunu yapim i¢in Cizelge 3.1 de verilen oranlar dogrultusunda oncelikle
bentonit 250ml beher eklenir. Daha sonra tizerine sodyum bikarbonat eklenir. Oda
sicakliginda karigim homojen olana kadar manyetik karistiricida karistirilir. Bitkisel
ekstreler ve yaglar eklenir. Karigim homojen hale gelince 10 dk. daha karistirilmaya
devam ettirilir. Koruyucu olarak potasyum sorbat eklenerek 5 dk. daha karistirilir.

Son olarak yogunluk ve pH kontrolii yapilir.

Sekil 3.3. Agiz kokusu i¢in dis macunu.

3.2.4.3. Cocuk I¢in Dis Macunu Yapimi

Dis macunu yapim i¢in Cizelge 3,1 de verilen oranlar dogrultusunda Oncelikle
bentonit 250 ml behere eklenir. Daha sonra tizerine sodyum bikarbonat eklenir. Oda
sicakliginda karisim homojen olana kadar manyetik karistiricida karistirilir. Bitkisel
ekstre ve bal eklenir. Karistm homojen hale gelince 10 dk. daha karistirilmaya
devam ettirilir. Koruyucu olarak potasyum sorbat eklenerek 5 dk. daha karistirilir.

Son olarak yogunluk ve pH kontrolii yapilir.
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Sekil 3.4. Cocuk dis macunu.
3.2.4.4. Dis Eti Cekinmesi Icin Dis Macunu Yapimi

Dis macunu yapimi i¢in Cizelge 3.1’ de verilen oranlar dogrultusunda oncelikle
bentonit 250ml beher eklenir. Daha sonra tizerine sodyum bikarbonat eklenir. Oda
sicakliginda karigim homojen olana kadar manyetik karistiricida karigtirtlir. Bitkisel
ekstreler ve yaglar eklenir. Karigim homojen hale gelince 10 dk. daha karistirilmaya
devam ettirilir. Koruyucu olarak potasyum sorbat eklenerek 5 dk. daha karigtirilir.

Son olarak yogunluk ve pH kontrolii yapilir.
= : ~

3

Sekil 3.5. Dis eti ¢gekinmesi i¢in dis macunu.
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4. TARTISMA VE BULGULAR

4.1. BULGULAR

Gliniimiizde insanlik adina en sik goriinen hastaliklar1 basinda dis eti hastaliklar:
bulunmaktadir. Bu hastaliklara genel olarak dis yapisinin iizerine ikame edilmis olan ve
yapt lizerinden ayrilmamasi ile olusan dis plaklari, daha sonra ise dis yapisinin
tutundugu destek yapilarina zarar veren periodontitis hastalifi meydana gelmesini
saglamistir. Insanlarin yasamlarinin daha saglikli gecirmesi ve estetik olgularini
karsilamasi i¢in beyaz dis ve saglikli dis eti kavrami son yillarda ¢ok 6nemli bir olgu
hali almaktadir. Bu olgu sayesinde temel dis macunlar1 kendi igerdikleri ana yapilari
sayesinde, Agiz kokusu, dis plak, beyazlatici, tartar1 6nleyen ve dis giiriiklerine karsi
hassas gibi bir¢ok tiirii meydana gelmistir. Bu tiillenme sayesinde dis macunlar1 da artik

bir kozmetik driini olmaya baslamistir.

Bu calismamizda yapilan formulasyona tibbi ve aromatik bitki katkili dis macunlarinin
dort karisiminin hepsi dis ¢iirigii agisindan 6nemli olan Lactobacillus Acdophilus ve
Streptococcus Mutans’a karst anti mikrobiyal aktivite gostermistir (Cizelge 4.1).
Sonuglar incelendiginde Streptococcus Mutans’a bakterisine karsi Slgiilen inhibisyon
zonu sonuglarina gore en iyi deger dogal dis macunu (42.32+1.23mm), en kiiciik
inhibisyon zonu degeri bakildiginda dis eti ¢ekilmesi dis macunu (7.22+0.32 mm)
olarak gozlemlenmistir. Lactobacillus Acidophilus olarak incelendiginde ise tespit
edilen en 1yi inhibisyon zonu sonucu agiz kokusu dis macununda (28.72+1.01 mm), en
diisiik 6l¢tim degeri ise yine dis eti ¢ekilmesi dis macunu (12.65+0.86 mm) ait kiimede
tespit edilmistir. Pseudomonas Aeruginosa ait sonuglara bakildiginda en iyi zon degeri
dogal dis macunu tarafindan 15.36 (£0.21 mm) olarak gozlenirken, en diisiik inhibisyon
zonu degeri ise 8.25 (£0.15 mm) olarak dis eti cekilmesi i¢in tasarimi yapilan
formulasyon sonucunda gozlemlenmistir. Bu sonuglarin tamami 48 saatlik inkiibasyon
stiresinde degerlendirilmistir. Candida Albicans inhibisyonu 72 saat sonucunda
bakildiginda degerlerin geneli yaklasik degerlerde gozlemlenmistir. Bu degerler ise

35.69 ile 28.74 araliginda oldugu gorulmektedir.
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Cizelge 4.1. Inkiibasyon sonras1 olusan inhibisyon zonlar1 (mm).

Staphyloccocus | Pseudomonas | Lactobacillus | Candida
Dis Macunu Mutans Aeruginosa | Acidophilus | Albicans
Dogal Dis Macunu 42.32 15.36 25.15 30.89
Ag1z Kokusu Dis
25.36 10.29 28.72 35.69
Macunu
Cocuk Dis Macunu 32.18 18.00 17.69 38.65
Dis Eti Cekilmesi Dis
7.22 8.25 12.65 28.74
Macunu

4.1.1. Anti Bakteriyel Calismalar

Calisma igerigi olarak yapisi birbirinden farkli olan 4 adet formiiliize edilmis dis
macunu agar difiizyon metodu uygulanarak sonuclar gézlemlendi. Kontrol olarak ise
steril fosfat tamponlu tuz cozeltisiden (Merck KGaA, Darmstadt, Almanya)
yararlanildi. Dis macunlar1 ve igerikleri Cizelge 3.1° de gosterilmektedir.
Mikrobiyolojik iireme testleri 12 cm c¢apindaki steril petri kaplarina 3 mm
kalinliginda (yaklagik 25 mL) agarli besiyeri (Tyriptic Soy Agar: Merck KGaA,
Darmstadt, Almanya) hazirlanarak donmasi beklenildi. Besi yerinin st yizeyine
mikroorganizmalarin aktif siv1 kiiltiirlerinden 0,5 mL (5,8x106 kob/mL) steril baget
yardimiyla alinarak ekimi yapildi. 37°C’de 120 dk. Gegtikten sonra steril pipet
yardimiyla agilan kuyucuklara dis macunlar1 eklemesi gergeklestirildi. Calismada
Streptococcus mutans (DSM 20523), Lactobacillus acidophilus (DSM 20079),
Pseudomonas Aeruginosa ve Candida albicans suslari kullanildi. Her bir petri
kabinda tek bir tiir mikroorganizma ve bir ¢esit dis macunu test edildi (n=3).
Hazirlanan kuyucuklara esit miktarda dis macunu sulandirilmadan yerlestirildi. Petri
kaplar1 37°C’de, 48 saat inkiibe edildi. Her bir kuyucuk etrafindaki inhibisyon zonu
cap1 rastgele iki noktadan dijital kumpas yardimiyla Glgiilerek bu iki 6l¢limiin
ortalamasi alind1 ve her bir 6rnek icin ortalama deger (mm) elde edildi. Verilerin
istatistiksel analizi Microsoft Office excel programinda ANOVA testi ile
gerceklestirildi. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlendi.
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4.1.2. Dis Macunlarinin Analiz Sonuglari

4.1.2.1. Dogal Dis Macunu Analiz Sonucu

Elde edilen analiz bentonit, nane ekstresi, meyan kokii ekstresi, nane yagi, cay agaci

yagi, sodyum bikarbonat ve potasyum sorbat karigimlarinin birlesmesiyle olusmustur.

Bu karigimlar ISO 21149, ISO 22718, ISO 22717, ISO 21150, ISO 18416 ve ISO 16212

metotlarina gore analiz edilmistir. Elde edilen bu veriler {i¢ tekrar ¢alisilarak anova

metotlarina gore hesaplanarak sonu¢landirilmistir.

Cizelge 4.2. Dogal dis macunu mikrobiyolojik analiz sonucu.

Parametre Birim Analiz Standart No anlr
Sonuclar Degerler

Toplam aerobik
mezofilik cfu/g <10 ISO 21149 <100
mikroorganizma*
Staphylococcus aureus* cfulg Negatif ISO 22718 Negatif
Pseudomonas cfulg Negatif 1SO 22717 Negatif
aeruginosa
Escherichia coli* cfu/g Negatif ISO 21150 Negatif
Candida albicans cfu/g Negatif ISO 18416 Negatif
Kuaf ve Maya* cfu/g <10 ISO 16212 <100

Cizelge 4.3. Mikrobiyolojik analiz degerlendirme kriterleri.

Parametre

Metot

Kullanilan Besiyeri

Staphylococcus aureus
ATCC 6538

Zenginlestirilmis ve Kati
Besiyerine Cizgi EKim

Baird Parker Agar Medium

Pseudomonas aeruginosa
ATCC 9027

Zenginlestirilmis ve Kati
Besiyerine Cizgi Ekim

Cetrimide Agar Medium

Escherichia coli ATCC 8739

Zenginlestirilmis ve Kati
Besiyerine Cizgi EKim

MacConkey Agar Medium +
Levine Eosin-Methylene Blue
Agar Medium

Candida albicans ATCC
10231

Zenginlestirilmis ve Kati
Besiyerine Cizgi EKim

Sabouraud 4% Dextrose Agar
+ Supplement

Kif-Maya

Yayma Plaka

Sabouraud 4% Dextrose Agar
+ Supplement

Toplam aerobik mezofilik
mikroorganizma

Yayma Plaka

Tryptic Soy Agar With
Polysorbate 80 And Lecithin
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4.1.2.2. Agiz Kokusu I¢in Dis Macunu Analiz Sonucu

Elde edilen analiz bentonit, nane ekstresi, karanfil yagi, lavanta yagi ve potasyum

sorbat karisimlarinin birlesmesiyle olugsmustur. Bu karisimlar ISO 21149, ISO
22718, ISO 22717, 1SO 21150, 1SO 18416 ve 1SO 16212 metotlarina gore analiz

edilmistir. Elde edilen bu veriler ii¢ tekrar caligilarak anova metotlarina gore

hesaplanarak sonu¢landirilmistir.

Cizelge 4.4. Ag1z kokusu i¢in dis macunu mikrobiyolojik analiz sonucu.

Parametre Birim Analiz Standart No | Simir Degerler
Sonuclar

T(?plam aerc_)blk mezofilik cfulg <10 1SO 21149 <100
mikroorganizma*

Staphylococcus aureus* cfulg Negatif ISO 22718 Negatif
Pseudomonas aeruginosa* cfu/g Negatif ISO 22717 Negatif
Escherichia coli* cfu/g Negatif ISO 21150 Negatif
Candida albicans cfulg Negatif I1ISO 18416 Negatif
Kuf ve Maya* cfulg <10 ISO 16212 <100

Cizelge 4.5. Mikrobiyolojik analiz degerlendirme kriterleri.

Parametre

Metot

Kullanilan Besiyeri

Staphylococcus aureus ATCC
6538

Zenginlestirilmis ve Kati
Besiyerine Cizgi EKim

Baird Parker Agar Medium

Pseudomonas aeruginosa
ATCC 9027

Zenginlestirilmis ve Kati
Besiyerine Cizgi EKim

Cetrimide Agar Medium

Escherichia coli ATCC 8739

Zenginlestirilmis ve Kati
Besiyerine Cizgi EKim

MacConkey Agar Medium +
Levine Eosin-Methylene Blue

Agar Medium
Candida albicans ATCC Zenginlestirilmis ve Kat1 | Sabouraud 4% Dextrose Agar +
10231 Besiyerine Cizgi EKim Supplement
4% D Agar +
Kiif-Maya Yayma Plaka Sabouraud 4% Dextrose Agar
Supplement
Topl ik filik Trypti Agar With
oplam aerobik mezofili vayma Plaka ryptic Soy Agar Wit

mikroorganizma

Polysorbate 80 And Lecithin
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4.1.2.3. Cocuk Dis Macunu Analiz Sonucu

Elde edilen analiz bentonit, dogal ¢i¢cek bali, zencefil ekstresi, potasyum sorbattan

karigimlariin birlesmesiyle olugsmustur. Bu karigimlar ISO 21149, ISO 22718, ISO
22717, ISO 21150, ISO 18416 ve ISO 16212 metotlarina gore analiz edilmistir. Elde

edilen bu veriler {ig

sonuclandirilmastir.

tekrar calisilarak anova metotlarina goére hesaplanarak

Cizelge 4.6. Cocuk dis macunu mikrobiyolojik analiz sonucu.

Parametre Birim Analiz Standart No | Simir Degerler
Sonuclar

T(?plam aerc_)blk mezofilik cfulg <10 1SO 21149 <100
mikroorganizma*

Staphylococcus aureus* cfulg Negatif ISO 22718 Negatif
Pseudomonas aeruginosa* cfu/g Negatif ISO 22717 Negatif
Escherichia coli* cfu/g Negatif ISO 21150 Negatif
Candida albicans cfulg Negatif I1ISO 18416 Negatif
Kuf ve Maya* cfulg <10 ISO 16212 <100

Cizelge 4.7. Mikrobiyolojik analiz degerlendirme kriterleri.

Parametre

Metot

Kullanilan Besiyeri

Staphylococcus aureus ATCC
6538

Zenginlestirilmis ve Kati
Besiyerine Cizgi Ekim

Baird Parker Agar Medium

Pseudomonas aeruginosa
ATCC 9027

Zenginlestirilmis ve Kati
Besiyerine Cizgi EKim

Cetrimide Agar Medium

Escherichia coli ATCC 8739

Zenginlestirilmis ve Kati
Besiyerine Cizgi Ekim

MacConkey Agar Medium +
Levine Eosin-Methylene Blue

Agar Medium
Candida albicans ATCC Zenginlestirilmis ve Kat1 | Sabouraud 4% Dextrose Agar +
10231 Besiyerine Cizgi Ekim Supplement
4% D Agar +
Kiif-Maya Yayma Plaka Sabouraud 4% Dextrose Agar
Supplement
Topl ik filik Trypti Agar With
oplam aerobik mezofili Yayma Plaka ryptic Soy Agar Wit

mikroorganizma

Polysorbate 80 And Lecithin
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4.1.2.4. Dis Eti Cekinmesi I¢in Dis Macunu Analiz Sonucu

Elde edilen analiz bentonit, propolis ekstresi, nane ekstresi, adagay1 ekstresi, tizim

cekirdegi ekstresi ve potasyum sorbat karisimlarinin birlesmesiyle olusmustur. Bu

karisimlar ISO 21149, ISO 22718, ISO 22717, ISO 21150, ISO 18416 ve ISO 16212

metotlarina gore analiz edilmistir. Elde edilen bu veriler ii¢ tekrar ¢alisilarak anova

metotlarina gore hesaplanarak sonuglandirilmistir.

Cizelge 4.8. Dis eti ¢ekinmesi i¢in dis macunu mikrobiyolojik analiz sonucu.

Parametre Birim Analiz Standart No | Simir Degerler
Sonuclar

T(?plam aerc_)blk mezofilik cfulg <10 1SO 21149 <100
mikroorganizma*

Staphylococcus aureus* cfulg Negatif ISO 22718 Negatif
Pseudomonas aeruginosa* cfu/g Negatif ISO 22717 Negatif
Escherichia coli* cfu/g Negatif ISO 21150 Negatif
Candida albicans cfulg Negatif I1ISO 18416 Negatif
Kuf ve Maya* cfulg <10 ISO 16212 <100

Cizelge 4.9. Mikrobiyolojik analiz degerlendirme kriterleri.

Parametre

Metot

Kullanilan Besiyeri

Staphylococcus aureus ATCC
6538

Zenginlestirilmis ve Kati
Besiyerine Cizgi EKim

Baird Parker Agar Medium

Pseudomonas aeruginosa
ATCC 9027

Zenginlestirilmis ve Kati
Besiyerine Cizgi EKim

Cetrimide Agar Medium

Escherichia coli ATCC 8739

Zenginlestirilmis ve Kati
Besiyerine Cizgi Ekim

MacConkey Agar Medium +
Levine Eosin-Methylene Blue

Agar Medium
Candida albicans ATCC Zenginlestirilmis ve Kat1 | Sabouraud 4% Dextrose Agar +
10231 Besiyerine Cizgi EKim Supplement
9 +
Kiif-Maya Yayma Plaka Sabouraud 4% Dextrose Agar
Supplement
Toplam aerobik mezofilik Yayma Plaka Tryptic Soy Agar With

mikroorganizma

Polysorbate 80 And Lecithin
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4.1.3. Toplam Fenolik Madde Analizi

Toplam fenolik madde analizi Shimadzu UV 1800 Spektrofotometre cihaziyla
yapilmistir. Standart fenolik bilesik olarak ise gallik asit kullanilmistir. Okumalar
760 nm’de yapilmistir. Her ¢ozeltiden 2 g 6rnek alindi 0,45um filtreden gegirilerek
uzerlerine 8 ml metanol eklendi. Elde edilen bu veriler tg¢ paralel 6lcim yapilmis ve
ortalamasi alnarak hesaplanmistir. Toplam fenolik madde analizi gallik asit

kalibrasyon denklemi kullanilarak hesaplanmistir.

Cizelge 4.10. Toplam fenolik madde tayini (mgGAJ/L).

HIDROGLISERIK Toplam Fenolik Madde Icerigi
EKSTRE (mg/L)
UzUM 1008,22
LAVANTA 1819,735
MEYANKOKU 616,255
ZENCEFIL 531,3
ADACAYI 2970,875
KEKIK 2787,385
NANE 1297
PROPOLIS 380,009
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Tiurkiye cografi dagilimmma ve iklim zenginligine bakildigi zaman bir¢ok tibbi ve
aromatik bitkilerin ev sahipligi yaptig1 gdzlemlenmistir. Ulke florasina bakildigindan
neredeyse her bolgenin kendine 6zel endemik tiirlerinin yani sira birgok genel tiiriinde
yetistigi gozlemlenmistir [1,2]. Bu tiirlerin birgcogu gecmisten buyana geleneksel tip
alaninda giinlimiizde ise ila¢ etken maddesi olarak kullanilmaktadir. Bunun yani sira
artik kimyasal katkilarin insan metabolizmasi i¢in zararlar1 giin yiiziine ¢iktikca dogal
doniis baglamistir. Bu kapsamda kozmetik sektoriiniin en 6nemli hammaddesi olmasinin
yani sira baharat, gida takviyesi ve dogal boya olarak kullanilmaktadir. Bu ¢alismada
kullanilmak {izere seg¢ilen tibbi ve aromatik bitkilere bakildigi zaman nane ekstresi

ferahlatmasi, rahatlik hissi vermesi i¢in bir¢ok sektorde kullanilmaktadir.

Calisma kapsaminda kullanilan yaglara bakildiginda nane yaglarmin ve nane
ekstralarinin ferahlatici etkisinin yaninda litaretiirde bilinen anti mikrobiyal ve anti viral
etkilerinden yararlanilmas1 amacglanmigtir. Cay agaci yagi da yine anti viral ve anti
bakteriyel etkisi bilinmekte oldugundan sinerjik etkinin saglanmasi amaciyla
eklenilmistir. Meyan kokii kullanim amaci beyazlatici etkisinin yani sira igerisinde
bulunan silisyum oksit ile birlikle bu etkisinin artmasini saglamistir. Bentonit kullanim
amacimiz ise dis macunumuz, yenilebilir hammaddeden tiretilmistir. Agizda ferahlik ve
temizlik saglayan gii¢lii formiilii ile dis temizliginde, beyazlatmada, tartar olusumunu

engellemede etkili olup, dis eti hassasiyeti olanlar i¢in de uygun olmasi i¢indir.

Giliniimiizde kullanilan dis macunlarinin etkilerinin arttirilmasi i¢in kullanilan katki
maddelerinin ¢oklugu bilinmektedir. Bu katki maddelerinin biiyiik bir kismi saglik
acisindan uzun vadede sikintilar yaratmaktadir. Buna ragmen kullanilan bu katk:
maddeleri in-vitro olarak triklosan, SLS ve F vb. maddeleri iceren dis macunlari
literatiirlerde incelenmistir. Calismalarimizda yapilan formulasyon denemelerinde bu
katki maddelerinden higbiri kullanilmamistir. Buna ragmen sonuglar incelendiginde
bunlara benzer hatta cok daha iyi degerler gozlenmistir. Karsilagtirmanin tam olarak
yapilabilmesi adina, literatiirlerde kullanilan metotlar ayni sekliyle yani bakteri bulunan

gruplar i¢in 48 saatlik inkiibasyon zamani kullanilirken, Candida Albicans icin bu
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zaman 72 saat olarak yapilmistir. pH ve yogunluk parametrelerinin degerlendirmeden
etkilenmemesi i¢in agar difiizyon metodu tercih edilerek amaca uygun olarak calisma

tamamlanmustir.

Bu maddelerin kullanildig1 dis macunlar1 yutuldugunda mide rahatsizliklari, dislerde
kalic1 renk sararmasi ve zehirlenmeler ortaya cikabilir. Ozellikle bu katki maddeleri
cocuklar tizerinde bircok saglik riskleri yaratabilir. Bu tezde ¢ocuklarinda ¢ok rahatlikla
kullanabilecegi saglikli dis macunu elde edilmistir. Formulasyonumuzda kullandigimiz
bentonit yutuldugunda insan viicuduna zarar vermeyen aksine fayda saglayan maddedir.
Viicuttaki zararli patojenlere baglanarak kana karismadan viicuttan atilmasini saglar ve

ag1z icindeki toksinlere baglanir ve temizlenmesini saglar.

Sonuglara bakildiginda dis yapisina zararli olan flor, saglik acisindan uzun vadede
sikint1 ¢ikarabilecek triklosan, sodyum lauril siilfat gibi {riinleri kullanmamasinin
yaninda sentetik mentol, florid, tatlandirici, seker, tuz, kopiirtiicii deterjanlar, alkol,
parfiim, petrol tiirevleri ve mineral yag, paraben, lanolin, sentetik koruyucular ve zararl

kimyasallar, dolgu maddesi ve gluten icermez. Hayvansal girdi icermez.

Bu katki maddeleri olmamasina ragmen sonuclar bentonit ve tibbi bitkilerin
rtinlerinden yararlanilarak saglanmistir. Calisma son yillardaki literatir olarak

bakildiginda piyasada bulunan bir¢ok dis macununa gore daha iyi sonu¢ vermistir.
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