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OZET

VOLEYBOL OYNAYAN ORTAOKUL OGRENCILERININ KAYGI
DUZEYLERININ INCELENMESI

Murat CAKMAK
Yiiksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Tez Danismani Dog. Dr. Levent GORUN
Haziran 2021, 75 Sayfa

Bu arastirma voleybol oynayan ortaokul 6grencilerinin durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerini karsilastirilmak ve bazi degiskenlerin voleybol oynayan ortaokul
ogrencilerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile arasindaki iliskiyi belirlemeyi
amagclamaktadir. Arastirmanin amacim gergeklestirmek icin Diizce Ili merkez ve
ilcelerinde bulunan ve okullar arasi miisabakalara katilan 19 tane ortaokulda okul
takimlarinda oynayan 360 &grenci calismaya dahil edilmistir. Arastirmada tarama
modeli kullanilmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak ortaokul 6grencilerinin
demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu, durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin tespiti igin Spielberger ve arkadaslar
tarafindan 1964 yilinda gelistirilen “Durumluk Kaygi Olgegi” ve Siirekli Kaygi
Olgegi” kullanilmistir. Verilerin dagilimini belirlemek igin (Kolmogorov Smirnov testi)
normallik testi yapilmis, verilerin normal dagilmadig tespit edilip nonparametrik testler
kullamilmistir. ~ Verilerin =~ ¢ozlimlenmesinde  frekans, ylizde, ikili  gruplarin
karsilastirilmasinda Mann-Whitney U, ikiden biiyiik gruplarin karsilastirilmasinda
Kruskal-Wallis Testi, Durumluk ve Siirekli kaygi arasindaki iliskiyi belirlemek igin
Spearman korelasyon analizi yapilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak
belirlenmigtir. Arastirma bulgular1 incelendiginde c¢alismaya katilan ortaokul
ogrencilerinin durumluk kaygi diizeylerinde cinsiyet, okudugu okul, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, aile gelir durumu, anne-baba durumu, yasadigi aile ve
yasadig1 bolge degiskenlerinde anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Siirekli kaygi
diizeylerinde ise cinsiyet, okudugu okul, ailede spor yapan olup olmama, lisansl olarak
voleybol oynama degiskenlerine gore anlamli bir farkliliga rastlanmistir (p<0,005).
Ayrica durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda, pozitif yonde ve diisiik diizeyde
bir iligki oldugu goriilmektedir (p<0,01).

Anahtar Kelimeler: Durumluk Kaygi, Ortaokul, Siirekli Kaygi, Spor, Sporcu,
Voleybol



ABSTRACT

ANALYZING THE ANXIETY LEVELS OF THE SECONDARY SCHOOL
STUDENTS PLAYING VOLLEYBALL

Murat CAKMAK
Master of Science, Department of Physical Education and Sports
Supervisor Assoc. Dog. Dr. Levent GORUN
June 2021, 75 Page

This study aims to compare the state and trait anxiety levels of secondary school
students playing volleyball and to determine the relationship between some variables
and the state and trait anxiety levels of secondary school students playing volleyball. In
order to achieve the aim of the study, 360 students playing in their school teams in 19
secondary schools located in the center and districts of Duzce province and participating
in interscholastic competitions were included in the study. Scanning model was used in
this study. In the study, the personal information form prepared by the researcher to
determine the demographic characteristics of secondary school students and the "State
Anxiety Scale" and the "Trait Anxiety Scale™ developed by Spielberger et al in 1964
were used as data collection tools. In order to determine the distribution of the data, the
normality test (Kolmogorov Smirnov test) was performed, thereby it was determined
that the data was not distributed normally and nonparametric tests were applied.
Frequency and percentage for the analysis of the data, the Mann-Whitney U for the
comparison of paired groups, the Kruskal-Wallis Test for the comparison of groups
greater than two, and Spearman correlation analysis for the determination of the
relationship between state and trait anxiety were used. The significance level in the
study was determined as 0.05. When the findings of the study were examined, in terms
of the state anxiety scale of the secondary school students participating in the study,
there was a significant difference were found in the variables of gender, school
attended, education level of the mother, educational status of the father, family income,
parental status, family and region of residence (p<0.005), while significant differences
were found in the variables of gender, school they went to, whether any family member
doing sports in the family or not, and playing volleyball under license in terms of the
trait anxiety scale (p<0.005). In addition, it is seen that there is a positive and significant
relationship between state and trait anxiety scale scores (p<0.01).

Key Words: Athlete, Secondary School, Spor, State Anxiety, Trait Anxiety, Volleyball



1.GIRIS VE AMAC

Spor, ¢agimizin modern toplumlarinda kiiltiirel ve refah diizeylerinin bir gostergesi
olarak anlam kazanan ve sosyal hayatin tiim yonlerini etkileyen 6nemli bir sosyal

olgudur®.

Spor; ugrasanlar1 agisindan yarisma kazanmaya donik fiziksel, zihinsel ve teknik bir
caba, izleyenler acisindan heyecan ve estetik duygusu kazandiran bir siireg, genel
biitiinliigi icerisinde ise anatomi fizyoloji, ortopedi, biyo-mekanik, psikoloji gibi bilim

dallarinin yardimu ile gelisen, gelisimini siirdiiren bir bilimsel olgudur®®

Glniimiiz sporunda, fiziksel kapasitedeki miikemmellik, sportif performansi iist
seviyelere ¢ikarmada tek basina yeterli goriilmemektedir. Sporcunun bir de psikolojik
kapasitesi vardir ve en az fiziksel yonii kadar onemsenmelidir. Duygusal yonden
degisimler yasayan sporcularin, fiziksel olarak hazir olmalarina ragmen beklenen

basariy1 yakalayamamalar1 bu sebeple agiklanmaktadir’®.

Performans sadece bir fiziksel nitelik degil ayn1 zamanda bir psikolojik siirectir. Sporcu
bir miisabakay1 kaybettigi zaman ekonomik olarak edinecegi yer ve iin olarak da
kayiplara ugrayacagini bilmektedir. Bunun sonucu olarak her yapilan miisabakada

sahaya ¢ikarken kaygi yasayarak performansini sergilemek durumunda kalmaktadir®.

Bugiin diinyada, sportif performansin sadece fiziksel, taktiksel ve teknik unsurlardan
olusmadigr yavas yavas anlasilmaya baslanmistir. Yapilan arastirmalar sporun
psikolojik yoniiniin diger unsurlar (fiziksel, taktiksel ve teknik) iizerinde tamamlayici
onemli bir etken oldugunu ortaya koymustur. Konter sporda, basarili performans i¢in
fiziksel-fizyolojik agidan gii¢lii olmanin yani sira psikolojik (zihinsel ve duygusal)

acidan da giiclii ve saglam olmak gerekir51.

Cocukluktan itibaren sporun her c¢esidinde miicadele, rekabet, kazanma arzusu gibi
duygular goriilebilmektedir. Ozellikle ¢ocukluk déneminde ilk defa miisabakaya ¢ikma
heyecani ile birlikte kaygi, stres, endise, korku gibi duygular goriilebilmektedir. Sporda
kazanma kaybetme duygusunun miisabaka doneminde g¢ocuklarda kaygi durumunu

olusturdugu sdylenebilir.

Sporcudan istenen performansi saglamasinda kaygi diizeyinin 6nemi biiyiiktiir. Kaygi
diizeyi miisabaka sonucunu ve performansi olumsuz yonde etkileyebilmektedir?, Asiri

kayg1, sporcularin ¢ok iyi bildikleri ve antrenmanlarda defalarca gerceklestirdikleri bazi



hareketleri unutturabildigi gibi, duygularinda karisikliga yol acip olumsuz bazi

hareketler yapmasina da yol agabilir™.

Kaygi, sporculardaki psikolojik etmenlerden bir tanesidir. Kaygi, “gelecekle ilgili insan1
iizen ve sikan bir bekleme hali, giivensizlik duygusu ile karisik bir heyecan durumu®>”
olarak tanimlandig1 gibi, “dis diinyadan kaynaklanan bir tehlike ihtimali ya da kisi
tarafindan tehlikeli olarak algilanip yorumlanan herhangi bir durum karsisinda yasanan

> olarak da tanimlanir.

bir duygu

Kaygi sporcularin ¢aba, kendine giliven, motivasyon, dayanma giicii, gliic ve duygusal
kararlilikta artisa neden olan olumlu duygusal bir durum olarak goriildiigii gibi korku,
endise, kaslarda gerginlik, nefes almada gii¢lilk, koordinasyon kaybi ve diger
performans bozucu durumlara yol acan olumsuz bir duygu durumu olarak da
géﬁjlebilmektedir76. Takim sporlarinda 6nemli bir yere sahip olan voleybolda da

kayginin performans iizerinde olumlu ve olumsuz etki ettigi sdylenebilir.

1.1.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, voleybol oynayan ortaokul 6grencilerinin durumluk ve siirekli
kaygi diizeylerinin belirlenmesi ve bazi degiskenlerin voleybol oynayan ortaokul

ogrencilerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerine etkisini ortaya koymaktir.

1.2.Arastirmanin Onemi

Ulkemizde voleybol miisabakalarmin performansa dayali hale geldigi ddénem
ortaokuldur. Ozellikle okullarda mini voleybol miisabakalarina cikan cocuklarm
heyecanl, kaygili olduklari, geceleri uyku uyumakta zorlandiklari, bazen heyecandan
agladiklari, oyuna girmek istemedikleri gidilen bir¢ok voleybol miisabakasinda
gozlemlenmistir. Miisabakadan dnce veya miisabaka sirasinda sporcularin son derece
yogun olarak yasadiklar1 kaygi ve stres diisiiniildiigiinde, kontrol altina alinamayan
kaygi durumlari, sporcularin performanslarini olumsuz yonde etkileyebilmekte ve
basarisizliga neden olmaktadir. Bu nedenle, sporcularin kaygi diizeylerinin ve kaygi
nedenlerinin bilinmesi bununla basa ¢ikacak olan sporcu ve antrendrler agisindan
oldukga énemlidir'®. Bu ¢alismanin, ortaokul ogrencilerinin durumluk ve siirekli kaygi
seviyelerinin belirlenmesinde ve kaygi diizeylerine etki eden farkli degiskenlerin tespiti

noktasinda 6nemli oldugu diigiiniilmektedir.

Ayrica, ortaokul Ogrencilerinin kaygi durumlarinin ve kaygi durumlarina etki eden
farkli degiskenlerin bilinmesinin bu yas grubu ile etkilesime gecen beden egitimi ve
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spor 0gretmenlerine, antrenorlere ve spor bilimcilere katki saglayacagi, ileride yapilacak
olan yeni caligmalara 151k tutabilecegi ve beden egitimi ve spor Ogretmenlerine,
antrenorlere ve spor bilimcilere yeni bir kaynak saglayabilecegi diistiniilmektedir. Bu
calismanin ileride yapilacak olan yeni ¢alismalara 151k tutabilecegi ve beden egitimi ve
spor Ogretmenlerine, antrendrlere ve spor bilimcilere yeni bir kaynak saglayabilecegini

diistinmekteyim.

1.3.Arastirmanin Problem Ciimlesi

”Voleybol oynayan ortaokul dgrencilerinin kaygi diizeyleri arasinda fark var midir?”

sorusu bu arastirmanin problem ciimlesini olusturmaktadir.

1.3.1.Alt problemler

Ortaokul 6grencilerinin;

1. Yaslarma gore durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda fark var midir?

2. Cinsiyetlerine gore durumluk ve siirekli kayg diizeyleri arasinda fark var midir?
3. Okudugu okula gore durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda fark var midir?

4. Anne egitim durumuna gore durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda fark var

midir?

5. Baba egitim durumuna gére durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda fark var

midir?

6. Aile gelir durumuna gore durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda fark var

midir?

7. Anne-baba durumuna gore durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda fark var

midir?

8. Ailede spor yapan olup olmama durumuna gore durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri

arasinda fark var midir?

9. Yasadig1 aile (kalabalik, cekirdek) durumuna goére durumluk ve siirekli kaygi

diizeyleri arasinda fark var midir?

10. Yasadig1 bolge durumuna gére durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda fark

var midir?



11. Lisansli olarak kuliipte voleybol oynama durumuna gore durumluk ve siirekli kaygi

diizeyleri arasinda fark var midir?
12. Ogrencilerin durumluk ve siirekli kayg1 puanlar1 arasinda iliski var midir?

1.4.Sayiltilar

1. Olgekteki maddeler katilimcilar tarafindan samimiyetle dogru olarak cevaplandig

varsayilmistir.

1.5.Smirhhlar

Bu aragtirma Diizce ilinde 2019-2020 egitim-6gretim doneminde ortadgretim
kurumlarinda  6grenim  goren okul voleybol takimindaki 360 Ogrenciyle

sinirlandirilmastir.

1.6.Tanimlar
1.6.1.Spor

Spor sozciigiiniin kokeni Latince, “Desportare ve Isportus” (eglenmek, hosca vakit
gecirmek, oyalanmak) kelimelerinden gelmektedir. XI. yiizyillda Fransizcadan
Ingilizceye gegmis ve “Sport” (eglendirme, zaman 6ldiirme, oyalanma, hobi) bigiminde

kullanilmaya baslanmlstlr%.

Diger bir tanima gore ; “Spor, insan, toplum ve insanlik i¢in baris, kardeslik, yaris,
oyun, eglence, zevk ve bos zamanlar1 degerlendirme aracidir. Spor saglik, giizellik ve
basaridir ama asla siddet degildir. Sporun bir kavga degil, barig, kardeslik, dostluk

duygular1 i¢inde mertge yapilan bir yarisma oldugu herkese 6gretilmelidir93”.

1.6.2.Voleybol

Oyun siiresi limiti olmayan voleybol, oyunun temposunun son derece fazla, hizlilik,
gii¢, hareketlilik, esneklik, dayanma giicii ve sigrama gibi temel becerilerin 6nemli rol

oynadigi dinamik ve fiziksel bir oyundur?®,

Voleybolun en dikkat ¢ceken ve en heyecan veren ozelligi; birbirini hizli takip eden,
degisik ve cesitli oyun varyasyonlarinin ¢abucak degiserek biitiinlesebilmesidir®®,
1.6.3.Kaygi

Kaygi, bireylerin sebebini bilmedigi, ama tehlikeli ve tehdit edici olarak kabul ettigi

olaylar karsisinda duydugu huzursuzluk, bir ¢esit korku hissidir®.



1.6.3.2.Durumluk kaygi

“Bireyin i¢inde bulundugu stresli durumdan dolay:r hissettigi subjektif korkudur”.
Fizyolojik olarak da otonom sinir sisteminde meydana gelen bir uyarilma sonucu
terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel degismeler bireyin gerilim ve
huzursuzluk duygulariin gostergeleridir. Stresin yogun oldugu zamanlar durumluk

kayg1 seviyesinde yiikselme, stres ortadan kalkinca diisme olur™.

1.6.3.3.Siirekli kaygi

Hayatin varolusundan beri bazi insanlar siirekli olarak huzursuzluk i¢inde yasar.
Genellikle mutsuzdur. Dogrudan dogruya ¢evreden gelen tehlikelere bagli olmayan bu
kayg tiirii igten kaynaklanir. Oz degerlerin tehdit edildigini zannetmesi ya da iginde
bulundugu durumlar stres olarak yorumlamasi sonucu birey kaygt duyar. Buna “Siirekli
Kayg1” denir. Huzursuzluklarini gidermede, hafifletmede ya da kontrol etmede bu

hastalarin kars1 koyma ya da basa ¢ikma becerileri, savunmalari yetersizdirso.

1.6.4. Ortaokul 6grencisi

Milli Egitim ve Ogretim Kurumlar1 arasinda zorunlu egitimde yer alan 9-14 yas grubu

¢ocuklara verilen isimdir™.

1.6.5 Okul sporlar

Okullarda idarecilerin, 6gretmenlerin, 68rencilerin, sporcu ve antrendrlerin okul sporlari
faaliyetlerinin diizenlenmesine iligkin is ve islemleri il miidiirliikleri tarafindan, Milli
Egitim Bakanliginda gorevli katilimeilarin her tiirlii idari is ve islemleri ise il veya ilge

milli egitim midiirliikleri tarafindan yiiriitiilen faaliyetlere okul sporlari denir®.

1.6.6. Lisansh oyuncu

Spor dal1 faaliyetlerine ve yarigmalara katilabilmesine imkan veren izin belgesine sahip

olan kisilere lisansl oyuncu denir™.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Spor Kavram

Insanlar1 hem ruhen hem fikren ve bedenen olgunlastiran, gelistiren en az yorgunluga
karsilik en cok fayda saglayan jimnastik, oyun ve spor faaliyetlerini i¢ine alan bir
ilimdir®.

Spor, sosyal gerekliliklerine uygun olarak, insanin biyolojik potansiyelinin gelistirilmesi

amaci ile yapilan gesitli fizik egsersizlerinin tiimiinii degerlendiren ve sistematik olarak

siirdiiriilen etkinliktir®.

Yarigma tarzinda olursa performansi artirict motivasyon (giidiileme) s6z konusudur.
Bireysel spor yarigmasi ise bir kimsenin kendi rekoruyla ve daha 6nceki, baskalarinin

rekorlariyla yarlsma51d1r87.

Yenme ve muktedir olma gibi insanin suur alt1 arzulariin tatminini amag¢ edinen belirli
kurallar igerisinde yapilan, rekabete dayali, sosyallestirici, biitlinlestirici, fiziki, zihni ve

ruhi faaliyetlerin biitiiniidiir®’.

Spor, belirli kurallar1 olan toplu veya ferdi olarak, aragsiz veya aracl, ferdin tabi
cevresini beseri ¢evre haline getirirken kazandig1 yetenekleri gelistirmekte olan, bos
zaman etkinligi kapsami icinde veya tiim vaktini alacak bi¢cimde mesleklestirerek
yaptig1 toplumla biitiinlestirici fizigi ve ruhu gelistiren rekabet¢i, sosyallestirici kiiltiirel

ve dayanigmaci bir olgudur®.

Spor, insanin dogasiyla savasirken edindigi temel beceri ve gelistirdigi aragsiz-aragl
savagim metodlarini, bos vakitlerindeki yiikselmeye gore, toplu ve ya tek tek, barise
bigimde ve benzetim yoluyla, oyun oyalanma ve isten uzaklagsma ic¢in kullanilmasina

dayali fizik, teknik, estetik, yarigmaci ve toplumsal bir siiregtir33.

Spor, giinlimiiziin ¢agdas toplumlarinin en gozde ve aktif sosyal olgularindan bir
tanesidir. Cagdas toplumlarin temel iirlinii ise bireylerdir. Kisileri egitimli, saglikli,
kiiltiirlii ve sosyal toplumlar, ancak ¢agdas toplum olarak kabul gérmektedir. Ana hedefi
insanin ruhen, sosyal ve bedenen gelisimine katkida bulunmak olan spor, ¢cagdas toplum
olusturmada 6nemli bir yapiya sahiptir. Sporun, kisisel etki ve hedeflerinin yan1 sira,
sosyal acidan da degerli hedefleri bulunmaktadir. Giinlimiizde, sporun saglikli bir

bicimde kitlelere ulastirilmasinda ve halkin ¢agdaslik seviyesinde spora katilmasi ile
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gelismislik diizeyi arasinda 6nemli oranda paralellik bulunmaktadir®. Sporun insan

hayatindaki yeri ve 6nemi ¢ok uzun yillardir tizerinde konusulan bir olgudur.

2.2. Sporun Tarihi ve Gelisimi

Arag ve geregleriyle kendini savunan, yasamini temin eden insanoglu, zamanla elde
ettigi basarty1 duyurmak, gostermek geregini de duymustur. En giiclii olmak kavrama,
insanlar kars1 karsiya getirmis ve bu miicadele cesitli bigimlerde ortaya konmustur. Bu
giin yapilan tim spor dallarina ilkel de olsa tarihin ilk zamanlarinda rastlamak
miimkiindiir. Cin’in Tsag ilinde oynanan bir futbol magi, “kuvvetle karst koyma’’
prensibi ile ele alinan judo ile boks, halter, atletizm ve diger biitiin dallar tarihin akist

icinde yerini almistir*.

Farkli kaynaklarda farkli tarihlere yer verilse de genel itibariyle spor tarihi asagidaki
sekilde aciklanmaya calisilmistir.

M.O 2000 yillarinda Girit Medeniyetinde ortaya ciktig1 diisiiniilen gesitli spor
figtlirlerine, bin yil sonra Yunan figiirlerinde rastlanmistir. Sporun toplum igerisinde
yaygmlasmast M.O. 4. ve 5. yiizyillara dayanmaktadir. O dénemden bugiine kadar
ulagan figiirlerde spor hareketleri hakkinda pek ¢ok olguya rastlanmaktadir. Tarihsel
kaynaklar olimpiyatlarin ilk olusumunun M. O. 776’da yapilmaya baslamakta oldugunu
ve M. S. 394 tarihine kadar siirdiigiinii kayit etmistir. Cagdas diizeyde yapilmis spor
miicadelesinin ilk olarak Siimer Uygarligit zamaninda goriildiigi; Hititler ve Eski
Misirhilar yolu ile Eski Yunan’a aktarildig: tespit edilmistir. Bu bilgiler M.O. 3600—
2000 yillarina dayanmaktadir. Eski Yunan Medeniyetinde spor alaninda en eski yazili
kaynaga, Homeros’un Illiada adinda yapitimn 23. kisminda denk gelinmistir. Bu
kaynakta Yunan kahramani Patroclus anisina yapilan spor miisabakalarinda giires, boks,
araba yariglari, cirit atma ve kosu miisabakalar1 bulunmaktadir. Bu bes yaristan

dérdiiniin yillar éncesinde Siimer’de uygulandigi kanitlara dayanarak ispatlanmistir®,

Yunanistan’da spor miisabakalarinin ge¢gmiste bu ¢ok dnemli bir yere sahip olmasinin
sebebi de sporun Yunan Birligi’ni olusturucu niteliklerinden kaynaklanmaktadir. Bunlar
Isthmia, Nemea, Pythia ve Olimpia’dan olugsmaktadir. En eski olanmi ise Olimpia’dir.
Arsivlere bakildiginda ve miisabakalarda galip gelenlerin ilk olarak kaydedildigi

oyunlar gbz ©Oniinde bulundurularak; olimpiyat miisabakalarinm M.O. 776’da



Olimpia’da gerceklestigi kanisina varilmigtir. Yunan déneminden giliniimiize gelen spor

hareketleri, o zamanlarda verilen degeri ortaya koymaktadir®.

Tarih igerisinde spor Eski Misirda da fazlasiyla 6n plandadir. Firavunlar av yaparken
becerilerini ispatlamaya ¢alisirken, giiglerini gosterdikleri ok atma senlikleri
diizenlerlerdi. Girit’te geng erkek ve kizlar akrobatik becerilerini bogalarla denerlerdi.
Bunu bir spor olarak mi, yoksa dinsel bir toren olarak mi1 yapildigi giiniimiizde daha

bilinmemektedir .

Ronesans'la beraber spor tamamiyla dinden bagimsiz aktivite haline gelmistir. Insan
severlerin sporu bir beden gelistirici olarak algilamalari, spor miisabakas1 6zelligini geri
plana atmistir. 15. ve 16. yiizyillarda, sporda koordineli beceriler ve gorsellik 6n planda
tutulmustur. Atlarin egitilmesinde dayaniklilik ve hizdan ¢ok, zarif hareketler 6n plana
¢ikmaya baglamistir. Eskrim bile bir sanat unsuru haline gelmistir. Floransa'da ortaya
¢ikan ve gliniimiiz futboluna yakin olan calcio oyunu (tekme atma) sporcularin estetik

becerileri bakimindan ele alind1®*.

18. ve 19. Yiizyillarda cesitli spor dallar1 ortaya ¢ikmistir. Spor branslarinda kurallari
netlestirmek icin bircok ulusal kurulus ortaya g¢ikmistir. Gelisen sehirler ve sehir
mahalleleri icerisinde gelisigiizel diizenlenen miisabakalar1 diizenli hale getirmek i¢in
ligler kurulmustur. Ingiltere'de Futbol Birligi (FA); 1863'te olusturuldu, bunu 1880'de
Amator Atletizm Birligi'nin (AAA) olusumu takip etti. Uluslararast Olimpiyat Komitesi
(I0C) ise 1894'te olusturuldu ve iki yil sonra ilk cagdas Olimpiyat miisabakalari
diizenlendi. Modern diizeyde ¢agdas sporlar ozellikle Ingiltere ve ABD iizerinden
diinyaya ilerledi. 20 Yizyilda olusan emperyalizm doneminde ise Avrupa iilkeleri ve
ABD; kalkinmamis Afrika'nin ve Asya iilkelerinin belirli boliimlerinde geleneksel

sporlarini etkisi altina alarak, bu bolgelere ¢agdas sporu yayd11ar78.

Toplumlarin tarihsel ge¢misi igerisinde Oliim-kalim miicadelelerinin baris¢il ¢ozimii
olarak meydana ¢ikarilmis olan spor, ilerleyen zamanlarda da bireysel takim ve bireysel
sporlar g6z oOniine gelerek yarisma ve miisabakalar seklinde toplumlarin {istiin ¢ikma

tutkularini ortaya koyabilecekleri bir duruma gelmistir48.

2.2.1. Tiirklerde sporun gelisimi

Tiirk denilince akla gelen askerlik, cengaverlik ve fetih anlayisinin temelinde de,
mutlaka ki beden kiiltiiriiniin ve sportmenligin yatmasi s6z konusudur. Bu baglamda

eldeki bulgular ve belgeler de gostermektedir ki; Avrupa’nin heniiz uygarliktan uzak bir
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yasam siirdiirdiigii donemlerde, Orta Asya’da yasayan Tiirkler, beden kiiltiiriine ve
sportif bir yasama dnem vermislerdir. Zaten bu nedenledir ki tarih, Tiirkleri sportmen
bir ulus olarak kaydetmistir. Bu yoniiyle de Tiirk spor tarihi, ulusal Tiirk tarihinin

oldukca énemli bir bdliimiinii teskil etmektedir®.

Tarihsel siire¢ incelendiginde Hun uygarliginin 6zellikle binicilik sporuna olan ilgilerini
gormekteyiz. Hunlarin giiniin biiylik bir kismini at tizerinde gegirdikleri ve at {izerinde

alis veris yaptiklari, yedikleri ve igtikleri bazi metinlerde de yer almaktadir™.

Ayak topu olarak adlandirilan futbolun, 6zellikle Goktiirklerde kiz ve erkek cocuklari
arasinda oldukea sevilerek oynanan bir oyun oldugu da bilinmektedir. Ozellikle deriden
yapilmis ve i¢i kil ile doldurulmus olan top biiyiik bir nese kaynagi olmakta ve Goktiirk
cocuklari, bu tiir bir topla, ayak topu (futbol) 0ynamaktayd11ar73.

Ozellikle Uygurlara ait magara resimleri incelendiginde av (hayvan) ile avci (insan)
¢izimlerinin yani sira ava ve savaslara ait manzaralar da dikkat ¢ekmektedir. Bu
cizimlerde okla avlanan, avini kapana diisiiren, tek veya grup halinde avlanan insan

figiirleri yer almaktadir®,

Goktiirk, Selguklular ve Osmanli Imparatorlugu dénemlerinde olmak iizere 6 bin yillik
bir ge¢mise sahip olan Tiirk Sporu, 6zellikle savas giicliniin vazge¢ilmez bir dengesi
olarak bu giine kadar devamliligini korumustur. Tiirklere “Cin Tarihi’” bu konuda genis
yer ayirmistir. Boks, Tiirkler tarafindan ragbet edilen bir spor dali haline gelmistir. 16.
Asrin kalemlerinden Sudi, “Hediye-tiil-irfan’” “Fi gahr-iil Baharistan’’ isimli eserinde

Semerkant Tiirklerinin boksa olan ilgi ve alakasindan uzun uzun bahsetmektedir®.

Tiirkiye’de sporun olusumunda ilk ¢alisma, Yusuf Ziya Onis’in Isvigre’deki
egitiminden gelirken, yaninda getirdigi Isvigre Spor Teskilati Tiiziigii’'niin Burhan
Felek, Nasuhi Esat Baydar ve Ali Sami Yen ile beraber terciime edilmesiyle
baslanmigtir. Burhan Felek, Nasuhi Esat Baydar ve Ali Sami Yen’in liderliginde
toplanan spor kuruluglarini temsil eden kisilerin, Tiirk sporunun ilk kurulusu olma
niteligi Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki’nin kurulmasi adina calismalar yiiriitmeye
hiz kazandirirlar. Bu kurulug, Istanbul’daki spor kuliiplerini temsil eden kisilerden

olusmaktadir. Kurumun kurulusunda Isvicre Federasyonu taslak alinmustir’’.

Kuruldugu yil olan 1922°de futbol, atletizm ve giires federasyonlarin1 biinyesinde
bulunduran TICI, ¢ok sporlu, iilke diizeyinde &rgiitlenmis bir kurulus olarak 6zerk spor

ynetimi anlayst bulunmaktaydi®.
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TICI” nin kurulusu o giiniin devlet yénetimince de desteklenmis, Tiirkiye ilk kez 1924

Paris Olimpiyat Oyunlarma ¢agiriimistir’ .

Sporun tarihsel siiregte gelisimi, toplumlar iizerindeki etkileri, sanayi devrimi sonrasi
olusan yeni diinya diizeninde fabrikalarda c¢alisan is¢ilerin, isleri disinda arda kalan
zamanlarini degerlendirmeleri ve saglikli bir yasam stirmeleri i¢in sporu bir ara¢ olarak
gordiikleri bilinmektedir. Kendi tarlasini siiren, hayvancilik yaparak geginen ve siirekli
hareketli bir yasama sahip olan insanin, masa basi islerde calismaya baslamasiyla
birlikte hareket ihtiyaci da olusmustur. Bu agidan sporun insan sagligi iizerine etkileri
Onem arz etmeye baslamistir.

2.3. Sporun Faydalar

Abaoglu (1982)’na gore, uygulanan tiim aktivitelerde ilk hedef, viicudu zinde tutmak
veya sagligin bozulmasini miimkiin oldugu kadar engellemektir. Bugiin biitiin diinyada
yapilan arastirmalar gostermistir ki, spor hem hastaliklar1 engellemekte, hem de

hastaliklarin gegirilmesinde 6nemli bir paya sahiptir.

Sporun faydali oldugu alanlar ¢ok genistir. Bu faydalar1 dort temel baslik altinda ele

alacak olursak,

2.3.1. Biyolojik ve fizyolojik faydalar1

-Yiiksek enerjide bir organizma yaratir.

-Zihinsel ve bedensel yorgunluklara kars: direnci {ist seviyeye ¢ikartir.
-Bilingsiz Kilo olusumunu engeller, beden kitle indeksini azaltir.
-Fiziksel aktivitelerde yorgunlugu azaltir, toparlanmay1 hizlandirir.
-Salgi bezlerinin ¢alismasini diizene sokar.

-Bedende ki kilcal damar seviyesini artirir.

-Kalbin saglikli ¢alismasini saglar.

-Kalp voliimiinii artirir, kalbin pompaladig1 kan miktar1 ytikseltir, kalbi besleyen

koroner damarlar genisletir43.
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2.3.2. Sosyolojik faydalar

Insanin ruh ve beden saghigni iist seviyeye ¢ikartmak ve iradesini saglam tutmak beden
egitimi ve sporun ana hedefleri arasinda bulundugu gibi, bir yandan da ekonomik ve

sosyal gelisiminde temel unsurlar arasinda bulunmaktadir®.

Beden egitimi, spor ve oyun insanin beden ve ruh yapisini gelistirmek ve iradeyi
giiclendirmenin yaninda, isbirligini ve karsilikli dayamismayir saglayarak bireyin
toplumda varligin1 kazanmasi olan sosyallesmeye de katkida bulunur. Ferdin aktif ve
pasif olarak sporun igerisinde bulunmasi, toplumsal iletisimin katkilariyla manevi
yalnizligin olusmasini saglayan sakincalari ve yalmzlik krizlerini engeller. Birey ve
toplum iliskilerinin {ist seviyeye ¢ikartilmasinda sportif ve bedensel aktiviteler dnemli
bir yere sahiptir. Bunlarin katkilariyla sosyal iligkiler ilerler, bunun sonucunda kurum ve

olaylar ortaya ¢ikar.
-Kisilik ve karakter gelisimine katkida bulunur.
-Fertler arasinda sosyallesme siirecini hizlandirir.
-Kisilerin toplum i¢inde statii kazanmalarini saglar.
-Farkli toplumlarin insanlarini kaynast1r1r43.
-Beden egitimi bos zamanlarin degerlendirilmesini saglar.

-Beden egitimi, kendini akic1 bir sekilde ifade etme ve yaraticiliklarini st
seviyeye ¢ikartir. Bedenin kisinin duygularini ifade etmede kullanilmasina olanak verir

ve yeni hareketlerin olugsmasina zemin hazirlar’.

2.3.3. Psikolojik faydalar:

Birey sporla, toplumsal, zihinsel ve fiziksel etkenlerin birlesmesi ile biitiinliik kazanir.
Spor yaparken hos gorii, diiriistliik, paylasma, gibi olgularin kisilikte yer bulmasi

saglanir. Diger psikolojik faydalari ise soyle siralanir:
-Negatif tutumlari ve saldirganlig1 en az seviyeye indirir.
-Yalnizlik duygusunu en az seviyeye indirir.
-Onarim merkezi olarak egolu insanlarin tedavisine fayda saglar.

-Seksiiel durtiileri fiziksel aktivitelere harcar.
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-Kisilik gelisimine katkida bulunur, miicadele ve dayanikliligi iist seviyeye

cikartir.
-Sorumluluk duygusunun olusmasini saglar.

-Kendini akici olarak ifade etme ve neleri basarabilecegini kanitlama konusunda

olanaklar saglar®.

2.3.4. Ekonomik faydalari

Spor miisabakalarinda katilimci bulunan biitiin  bireylerin, bulunduklar1 spor
branglarinda kullanmak iizere arag, gere¢ ve malzemelere ihtiyaglari bulunmaktadir.
Kullanilan bu arag¢ gereglerin iiretilmesinde pay sahibi olan kuruluslarin bu sektor
icerisinde ekonomik ¢ikar saglamalar1 sporun ekonomik agidan artilarinin ¢ok net bir
belirtisidir. Spor miisabakalarinda katilimc1r olarak yer alan bireylerin bu
miisabakalardan gelir saglamasi, miisabakalarin ¢esitli merkezlerde gerceklestirilmesi
halinde katilime1r ve seyircilerin bu merkezlere yaptiklar1 seyahatlerin turizmin
canlanmasina yol agmasi, bu gelismeler sonucunda da maddi harcamalar yapmasi

sporun bir baska sekilde ekonominin canlanmasini saglamaktad1r43.

2.4.\oleybol

Voleybol, oyun alaninin file ile ikiye boliinmiis oyun alani tizerinde 6’sar kisiden olusan
iki takimin karsilikli olarak oynadigi, topa el, kol veya viicudun uzuvlar ile vurularak
file ile iki es parcaya ayrilmis bir alan iizerinde altisar kisiden kurulu iki takim
tarafindan oynanan bir salon sporudur?. Oyunun maksads, topun rakip sahaya diismesini
amaclamak, rakip takimin oyuncularinin hataya zorlanarak hata yapmasini saglayip say1
elde etmektir®®. Voleybol bransinin en giiglii 6zelligi, birbirini degisik ve ani takip eden
ve degisik oyun vaziyetlerinin ¢ok hizli degismesiyle bir biitiin haline gelebilmesidir.
Oyunun ¢ok karmasik olmasi ve izleyiciye Once sasirtict ve etkileyici gelmesine
ragmen, oyunda birbirini izleyen sonuglar tesadiif sonucu degildir, buna istinaden

sonuclar oyunun kurallar1 ¢ergevesinde gergeklesirlg.

Top oyuna servis ile dahil edilir, servisi atan kisinin topu filenin {izerinden kars1 sahaya
gondermesiyle oyun baglar. Takimlarin topu kars1 sahaya gonderirken blok temasi harig
topa ii¢ kez dokuma haklar1 bulunmaktadir®. Bu oyundaki amag; her takim i¢in belirli
kurallar ¢ergevesinde topun sahayi iki es pargaya ayiran filenin iizerinden ve filede
bulunan antenlerin igerisinden gec¢irmek suretiyle rakip takimin alanina gondererek

topun yere diigmesini, rakip takimin hata yapmasini saglamak ya da rakip takimdan
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gelen topun kendi alaninda yere temasini engellemektir’. Bunu yaparak ayni zamanda
rakip oyuncularin taktiksel ve stratejik olarak ayni amaca ulagmasini1 6nlemektir. Oyun
servis atan oyuncunun topu karsi alana servis atmasiyla baglar. Ralli, oynanilan topun
kendi alanina diismesi, saha disarisina ¢ikmasi, fileye ya da antene ¢arpmasi veya bir
takimm hata yaparak kendi sahasina diislirmesine kadar 6 oyun siirdiiriilmektedir.
Voleybolda bir ralliyi kazanan takim, bir say1 kazanir ve servis kullanma hakki elde
eder (Ralli Say1 Sistemi). Ayrica servis atma hakki kazanan oyuncular saat yoniinde bir

pozisyon (tur) dénerler®,

Bir miisabakada her takim en fazla 14 oyuncudan, 1 Bas Antrenor, maksimum 2
yardimci Antrendr, 1 takim masorii, 1 tip doktorundan olusmaktadir. Her takimin, 14
oyuncudan olusan miisabaka cetveline en fazla iki oyuncuyu 6zel savunma oyuncusu
“libero” olarak belirleme hakki vardir ve bu oyuncular takim arkadaslarindan farkli

renkte forma giymek zorundadir®®,

Voleybol alt1 ile sekiz hakem tarafindan idare edilen voleybol miisabakalari, 5 set
lizerinden oynanir. Biitlin miisabaka boyunca hata yapan takim say1 ve servis kaybettigi
ilk 4 set en takimlarin skor degerleri arasinda en az iki fark olmak kosuluyla 25 sayiyla
sonuglanir. Ornegin; 23-25’lik skor gibi. Ancak iki fark olmaz ise mag iki fark olana
kadar devam eder. Ornegin 2Son set ise yine iki fark olmak kosuluyla 15 sayida

sonuglanir. Ornegin; 30-32 vb. gibi84.

FIVB, Diinya ve Resmi Miisabakalarinda ilk 4 sette (1 - 4) skor olarak 6nde olan takim
12°nci sayilara ulastiginda, takim antrendrlerinin talep edebilecegi molalara ek olarak,
“Teknik Mola” adi verilen 60 saniyelik bir adet mola otomatik olarak uygulanir. Netice
setinde (5’inci) “Teknik Mola” yoktur, her takim sadece 30 saniye siire kullanabilecegi

her sette iki mola hakki vardir®.

2.4.1. Voleybol saha olciileri

Voleybol sahasi, 9m x 18m dikdortgen bir alan igerisinde oynanir. Oyun alaninin dis
cevresinde en az 3 metre genisliginde olan serbest bir bolge olmasi gerekmektedir.
Serbest oyun boslugu olarak adlandirilan boliimiin saha yiizeyinden 6l¢iildiigiinde en az
yiiksekligin 7 m olmasi gerekmektedir. Saha ¢evresindeki ¢izgilerin 5 cm genisliginde
olmas1 gerekmektedir. Oyun oynanan zemin piiriizsiiz ve kaymayan bir yapida tercih
edilmelidir. Piiriizlii ve kaygan zeminlerde resmi miisabakalarin gergeklestirilmesi

yasaktir. File yiiksekligi erkekler i¢cin 2.43 m, bayanlar i¢in 2.24 m yiiksekligin de
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olmalidir. Filenin genigligi 1 m, uzunlugu ise 9.50 m’dir. Fileyi olusturan kareler 10

em’dir®,
2.4.2. Voleybolun diinyadaki gelisimi

Amerikal1 bir spor egitmeni olan William G. Morgan tarafindan Mintonette adinda bir
oyun olarak 1890’ 11 yillarda icat edilen voleybol, sadece 120-130 yillik bir siire
zarfinda bu kadar popiiler bir spor dali olacagi tahmin edilememis olsa da giinlimiizde
diinyada amator, profesyonel ve rekreasyonel amaclarda oynanan en popiiler spor

dallarindan birisi olarak gériilebilir®.

Voleybol sporu Amerika kitasinda ortaya c¢iktigi 1890°l1 yillardan giinlimiize kadar
biiyiik bir degisim ve gelisim siireci ge¢irmistir. Ortaya ¢iktig1 yillarda genglerin fiziksel
aktivite yapabilmeleri amaciyla kolejlerde oynanan oyun 1910’lu yillarda belirli
kurallarin getirilmeye baslanmasi ile bog zaman etkinligi olmaktan 6teye gecip bir spor
dali olma konusunda asamalar kaydetmeye baslamistir. Bu gelisim siireci 1920’li
yillarda Amerika kitasinda, once okullar arasi, ardindan eyaletler arasi turnuvalarla hiz
kazanmistir. Birinci diinya savasi ise voleybol sporunun diinyaya yayilmasi konusunda

Onemli doniim noktalarindan birisi olmu@tur%.

Voleybolu brangmin ilk kez uluslararasi bir organizasyonda yer almasi 1913 Manila
Uzak Asya Oyunlan ile gerceklesmistir. Voleybol, bu organizasyonda Filipinlilerin
uyguladigi smag hareketi ile tanismistir. 1916°da ABD’de ilk voleybol kurallar1 kitabi
yayimlanmistir.1939°da Ikinci Diinya Savasi ile birlikte voleybol Amerikan askerleri
tarafindan diinyanin doért bir yanina yayilmistir. Bugiinkii sekli ile yani 6 oyuncu ile

oynama sistemini, ilk olarak Japonlar uygulamstir®.

Paris’te 1947 de kurulmus olan Uluslararast Voleybol Federasyonuna 6 (FIVB) iiye
100°’den fazla tilke ve yaklasik 150 milyonu askin oyuncusuyla diinyadaki en popiiler
sporlar arasindadir. 1950’11 yillarda birgok kuralin degistigi gozlenmistir. Oyuncu sayist
6 kisiye indirilmistir. 1960’11 yillarda getirilen yeniliklerle arka tarafta bulunan
oyuncularin blok yapamayacaklart belirlenip, numarali formalar kullanilmaya
baslanilmistir. 1970’11 yillarda takimlardaki oyuncu sayisi1 12 kisi olarak belirlenmis ve
blok ii¢ pasin disinda kabul edilmistir. 1980-1990’l1 yillarda yapilan bir¢cok

degisikliklerle bugiin oynanmakta olan son seklini almustir®,

Voleybolda ilk Avrupa Sampiyonasi erkekler kategorisinde 1948’de Roma’da
yapilmistir. Erkeklerde voleybol diinya sampiyonasi ilk kez 1949°da Cekoslovakya’nin

16



Prag kentinde yapilmis, sampiyon Cekoslovakya olmustur. Bayanlarda ise voleybol
diinya sampiyonasi ilk kez 1952°de Sovyetler Birligi’nde yapilmis ve ev sahibi
Sovyetler Birligi sampiyon olmustur. Sofya’da yapilan bir toplantida 1957°de,
voleybolun olimpiyatlara alinmasina karar verilmistir. 1964 Tokyo Olimpiyatlari’nda

voleybol, olimpik spor olarak yer almustir®’.

2.4.3.Voleybolun Tiirkiye’deki gelisimi

Voleybolu tlkemize 1919 yilinda Amerikali askerler getirmistir. Voleybolu Tiirk
halkiyla tanistiran kisi ise Dr. Deaver adinda bir YMCA {iyesidir. Dr. Deaver 1919-
1925 yillar1 arasinda YMCA midiirliigiinii yapmis ve bu dernegin baslattigi voleybol
miisabakalar1 Istanbul’da yasayan insanlarin dikkatini cekmis ve talep gdrmiistiir. Bahsi
gecen yillarda Erkek Muallim Mektebi'nde Beden Egitimi Ogretmeni olarak gorev
yapan Selim Sirr1 Tarcan bu dernekte oynanan ve insanlarin ilgisini ¢eken voleybol
bransiyla ilgilenmis ve okulundaki 6grencilerine bu sporu 6gretmeye calismistir. Selim
egitimi  Ogretmeni olarak calistiklar1 okullarda bu brangt benimsemis ve
yayginlasmasinda 6nemli bir rol iistlenmislerdir. Istanbul’da bulunan tiim liselerde
voleybol bransi, nispeten daha eski ve popiiler olan futbol bransindan daha popiiler hale
gelmeye baslamistir. Bahsedilen liselerden mezun olduktan sonra eski miihendis

okuluna gecen dgrenciler voleybol bransin1 bu okulun sembolii haline getirmislerdir81.

Tiurkiye 1948'de Uluslararast Voleybol Federasyonu’na (F.I.V.B.) iiye olmustur.
1958'de Voleybol-Eltopu Federasyonu diger federasyonlardan ayrilmistir. Ilk
federasyon bagkani Vahit Colakoglu olmustur27.

2.5. Kayg1

Kayg1 sozciigiiniin kokil eski Yunanca "anxietes" olup endise, korku, merak anlamina
gelir. Kaygi kavrami psikoloji alanina ylizyilin ilk yarisinda girmis, bu alanda ilk
arastirma ve calismalar 19401 yillarin sonunda yapilmistir. Ruh bilim alaninda kaygi
s0zclgiinii ilk kullanan ve bunu bir kavram olarak tanimlayarak nedenlerini arastiran

Freud olmustur™.

Kaygi, tehlikeyle bas etmek icin uyum saglayici bir mekanizma, temel bir insan
duygusu ve c¢ok yonli bir duygu durumu olup, bilimsel 6geleri, 6znel duygular,
fizyolojik belirtileri ve davranslart icerir®. Kaygi, yasami tehdit eden ya da tehdit
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seklinde algilanan igten (intrapsisik) veya distan (cevresel) kaynaklanan bir tehlike,
tehlike olasilig1 ya da tehlike olarak algilanip yorumlanan bir durum karsisinda yasanan

duygu durumudur®.

Kaygi hafif ve orta siddetten siddetliye kadar yasanir ve orta siddette kaygi
isteklendirme  (motivasyon) saglamada yararli olur'®. Yogun kaygi, kisinin
yasayabilecegi en katlanilmaz duygulardan biridir. Ciinkii kaygili insan, kendini
caresizlik igerisinde hisseder. Ozellikle giic kazanma, yiikselme ve cevreye egemen
olma kavramlarina gok 6nem veren kisilerde bu duygu daha da yogundur*’,

Insanlar; kaygiyl, gelecekle ilgili olumsuzluk, karamsarlik, basarisizlik, endise,
umutsuzluk duygulariyla birlikte dile getirmesinin yaninda, fiziksel ve toplumsal
cevreden gelen tehlikelere karsi bireyi uyarma, gerekli uyumu saglama ve yasami
siirdiirme islemine katkida bulunarak insan1 motive edici, tehlikelerle bas etmek i¢in
uyum saglayici, bilimsel ogeleri, 6znel duygulari, davranislart iceren ¢ok yonlii bir
duygu durumunu da icermektedir®.

Kaygi ile ilgili kavramsal ¢aligmalarda, durumluk kaygi (state anxiey) ve siirekli kaygi
(trait anxiey) Cattell ve Scheier (1958) faktor analizi ¢aligmalariyla ortaya atilmis ve
Spielberger (1966) c¢alismalariyla iki kaygi kavrami olusturulmustur. Spielberger;
durumluk kaygiy1 (state anxiey) kisinin 6zel durumlart tehdit edici olarak yorumlamasi
sonucunda olusan, siddeti ve siiresi, algilanan tehdidin miktar1 ve kisinin tehlikeli
durum yorumunun kaliciligiyla iligkili, stirekli karsilasilmayan olaylarda bireyin
gosterdigi gecici duygusal tepkiler olarak ifade eder®. Bireyin icinde bulundugu stresli
durumdan dolayr hissedilen siibjektif korkudur. Stresin yogun oldugu zamanlar
durumluk kaygi seviyesinde yiikselme, stres ortadan kalkinca, diigme olur. Siirekli
kaygiy1 (trait anxiey/Chronic anxiety) bireyin kaygi yasantisina olan yatkinligidir.
Kisinin i¢inde bulundugu durumu stresli olarak algilamasi normal olan bir durumu

tehlikeli ve 6z degerlerinin tehdit edildiginin zannedilmesi sonucu olusan kayg1d1r58.

2.5.1.Kaygimin boyutlan
Kayginin fizyolojik ve psikolojik boyutu vardir. Fizyolojik kaygi, cesitli yiiklenme

durumlarinda organizmanin gosterdigi ve spesifik olmayan bir tepkidir. Bu tepki,

viicudun fizyolojik dengesinin bozulmasina kars1 verdigi bir cevaptir. Organizmanin
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verdigi bu tepki “genel uyum sendromu” olarak tanimlanarak alarm tepkisi, direng

dénemi ve yorgunluk dénemi olmak iizere ii¢ asamada ele alinabilir™.

2.5.1.1. Alarm tepkisi

Bu dénemde otonom sinir sistemi faal bir duruma gegerek salgi bezlerini uyarir, kana
bol miktarda adrenalin ve onun etkisi altinda ortaya ¢ikan diger biyokimyasal maddeleri
pompalar, boylece salgilarin etkisi altindaki viicut alarm durumuna geger ve ortaya
cikacak acil durumlarla ugrasmaya hazirlanir. Stres veren uyarici ya da ortam devam

ederse, direng donemi ortaya g1kar35.

2.5.1.2. Diren¢ donemi

Bu dénemde, organizma yapmis oldugu alarm tepkisini ortadan kaldirir, stresli ortama
uyum saglar ve kandaki biyokimyasal maddeleri geri ¢eker, organizma sanki normal
kosullar altinda isliyormus izlenimini verir. Oysa ki, gercekte organizma yorulmaktadir

ve icten i¢e direncini kaybetmektedir®>.

2.5.1.3. Yorgunluk (Tiikenme) donemi

Beden, artik stresin baskisini kaldiramaz, direncini kaybeder, ilk alarm donemindeki
baz1 belirtiler ise geri doner ve hastaliklar ortaya ¢ikmaya baglar, hatta bu hastaliklardan
bazilar1 da oliimle sonuglanabilir. Eger stres verici olay ¢ok ciddi ise ve uzun siirerse,
organizma tiikenme asamasina gelir ve yeniden alarm donemi reaksiyonlar1 ortaya
cikabilir. Bu donemde kronik bas agrilar1 ve yorgunluk duygusu, uyuyamama ve
uyanma zorlugu, asir1 yeme, kas agrilar, goglis agrilari, kabus, hazimsizlik, asir1 alkol
tilkketimi, bitkinlik, bas donmesi, bulanti, yliksek kan basinci, sinirli hareketler, panige

kapilma, olaylar karsisinda asir1 duyarlilik ve kalp carpintis1 gibi belirtiler gérﬁlebilir35.

Psikolojik ve sosyal faktorlerin strese yol agmasi ve bunun farkli sekillerde yaganmasi,
kaygmin fizyolojik boyutunun yaninda psikolojik boyutunun da oldugunu ortaya
koymustur. Psikolojik kayginin en kapsamli olarak lozarus modeli tanimlamaktadir.
Buna gore kaygi, kisinin olay esnasindaki kaygi tepkileri, olayin yapisi, ona iliskin
beklentileri ile ilgili kisinin motifleri ve kisilik 6zellikleri arasinda cereyan eden “araci

olma siirecinin bir sonucudur®®.
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2.5.2.0lumlu ve olumsuz kaygi

Kaygi genellikle olumsuz ve istenmeyen bir durum olarak bilinmektedir. Oysa kaygi,
insan1 arastirmaya, calisma bir seyler iiretmeye ve kazanmaya da yoneltebilir. Ornegin,
okul yasami boyunca sinav stresleri, is hayatinda yiikselmek i¢in yasanan stresler kisiyi
motive edici, kazang saglayict olumlu kaygilardir. Buna karsilik fakirlik, ¢ok giirtiltiilii

bir ortamda yasama vb. kaygilar da olumsuz kaygilara 5rnek teskil eder®.

2.5.3.Bilissel ve bedensel (somatik) kaygi

Bilissel kaygi, kayginin zihinsel boliimiidiir ve kisinin kendi negatif degerlendirmeleri
veya basariyla ilgili olarak negatif beklentileri tarafindan ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum

sporda istenilen performansin sergilenemeyecegi seklinde gt')rl'ih'ir53.

2.5.4.Kayg ve spor

Spor bilimcileri sportif performansi yiikseltmek i¢in yogun bir ugras i¢indedir. Yeni
antrenman prensipleri arastirmakta, sporcuyu yiiksek performansa ulastirma arayislar
devam etmektedir. Tiim bu arayis ve arastirmalar spor performansinda sadece fiziksel
kapasitenin miikemmelliginin yeterli olmadigini, psikolojik kapasitenin hi¢ de

kiigiimsenmeyecek bir faktor oldugunu gostermistir®,

Sporcularin ¢ogu yarismalarda, baski ve zorlukla karsilagsmaktadir. Bir¢cok sporcu
antrenmanlarda  gosterdikleri  performanslarini  stresli  yarisma  kosullarinda
gosterememektedir, teknik direktdr ve calistirici verdikleri sdylemlerde, takimlarini
oynadiklar1 karsilagsma sirasinda taniyamadiklari, gosterdikleri performans konusunda

hayrete diistiiklerini sdylemektedir®.

Sportif yarismalar sirasinda bir¢cok sporcunun, telasli, huzursuz, sikintili, ¢ekingen,
lizlintiili, ylizi sararmis ya da kizarmis, tedirgin durumda oldugu goriilmektedir. Yine
bazi sporcularin antrenmanlarda rahatlikla yapabildikleri hareketleri, miisabakada
yapamadiklari, takim arkadaglarina uyum saglayamadiklar1 ve kendilerinden bekleneni

yerine getiremedikleri gézlenmektedirgg.

Bir¢ok st diizeydeki sporcu becerilerini sadece fiziksel ve fizyolojik kapasitelerine
degil, psikolojik oOzelliklerine de bor¢ludur. Bu sporcunun kendini karsilamaya
psikolojik olarak hazirlamada, motive olmada, kaygilarim1 yonetmede, konsantre

olmada, amaglar belirlemede miikemmel yeteneklere sahiptirler™.
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Miisabakadan once veya miisabaka sirasinda sporcularin son derece yogun olarak
yasadiklar1 kaygi ve stres diisiiniildiigiinde, kontrol altina alinamayan kaygi: durumlart,
sporcularin performanslarini olumsuz yonde etkileyebilmekte ve basarisizliklara neden
olmaktadir. Bu nedenle, sporcularin kaygi diizeylerinin ve kaygi nedenlerinin bilinmesi
bununla basa ¢ikacak olan sporcu ve antrenorler agisindan olduk¢a 6nemli oldugu

asikardir.

Ilgili Makaleler;

Civan (2010)’ un bireysel ve takim sporcularinin miisabaka dncesi ve sonrast durumluk
ve siirekli kaygi diizeylerinin karsilastirilmasi adli ¢alismasinda, sporcularin miisabaka
Oncesi ve sonrast durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin belirlenmesi amaglanmustir.
Arastirmanin  &rneklemini,  1999-2000  Universiteler ~ Tiirkiye ~ Sampiyonasi
miisabakalarina katilan degisik spor tiirlerinden (bireysel sporlar, raket sporlar1 ve takim
sporlar) 107 bayan 289 erkek olmak {iizere toplam 396 sporcu olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araglari olarak, 10 soruluk sosyo-demografik bilgi formu ile
Spielberger’in Siirekli-Durumluk Kaygi Envanteri kullanilmigtir. Arastirma sonucunda;
miisabaka Oncesi durumluk kaygi diizeyi bakimindan bireysel sporlarla ugrasanlarin,
stirekli kaygi diizeyi bakimindan ise takim sporu ile ugrasanlarin digerlerine gore
onemli Olgiide farklilasma gosterdigi tespit edilmistir. Yas ve cinsiyet degiskenlerine

gore ise branglar arasinda farklilasma g()rﬁlmemistirzo.

Demirli (2017) © in elit gilires¢ilerin miisabaka Oncesi ve sonrast durum kaygi
diizeylerinin karsilagtirilmas1 adli c¢aligmasinda, giires sporu yapan sporcularin
miisabaka Oncesi ve miisabaka sonrast durumluk kaygi diizeylerinin farkli degiskenler
acisindan incelenmesi amaglanmigtir. Calisma 2017 yilindaki Adana da yapilan
biiyiikler Tiirkiye Giires Sampiyonasinda, daha dnce avrupa ve diinya sampiyonalarinda
madalya almis 19 kadin 20 erkek olmak fiizere toplam 39 giires¢i iizerinde
yiiriitiilmistiir. Calismada sporculara Spielberger ve arkadaslar tarafindan 1964 yilinda
gelistirilen, Tiirkceye cevrilmesi, giivenirlik ve gecerlik calismalar1 Oner ve Le Compte
(1983) tarafindan yapilan siirekli-durumluk kaygi o6l¢egi uygulanmistir. Verilerin
analizinde SPSS 21.00 paket programi kullanilmistir. Verilerin analizinde demografik
ozelliklerin belirlenmesinde frekans dagilimi, iki bagimsiz degisken ile durumluk kaygi

diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek igin T testi, ikiden fazla degisken ile durumluk
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kaygi diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek i¢in ise Anova Waryans analizi testleri
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki fark p.0,05 anlamlilik diizeyi esas alinarak
yorumlanmistir. Elde edilen bulgulara gore giirescilerin miisabaka oncesi durumluk
kaygi diizeyleri ile cinsiyet ve giires yaptigi stil arasinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Miisabaka oncesi ve miisabaka sonrast durumluk kaygi diizeyleri arasinda da
anlamli farklilik oldugu tespit edilmis olup, durumluk kaygi diizeyinin miisabaka
dncesinin miisabaka sonrasindan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrenim diizeyi,
yas, sporculuk siiresi, anne ve baba egitim diizeyi degiskenleri ile miisabaka dncesi ve
miisabaka sonrasi durumluluk kaygi diizeyleri arasinda da anlamli farklilik olmadig:
tespit edilmistir. Sporcularin sportif alanda basarilarini olumsuz etkileyecek kaygi
diizeylerinin belirlenmesi ve yiiksek kaygiya yol agan etkenlerin belirlenerek etkisinin
minimum seviyeye indirilmesi onerilmektedir. Glires¢i antrendrlerinin psikiyatri alanda

uzman kisilerle birlikte ¢alismasi dnerilmektedir?.

Hacicaferoglu (2015)” in halk oyunlar1 bransina katilan sporcularin yarisma Oncesi
kaygi diizeylerinin bazi degiskenler acisindan incelenmesi adli ¢alismasi, Tiirk Halk
Oyunlar1 brangina katilan sporcularin yarigsma oncesi kaygi diizeylerini bazi degiskenler
acisindan belirleyebilmek amaciyla yapilmistir. Genel tarama modeli kullanilarak
yapilan arastirmanin evrenini; Tirk Halk Oyunlar1 Federasyonu tarafindan Malatya
ilinde gerceklestirilen gurup miisabakasina, halay yore oyunlar ile katilan 253 sporcu
olustururken; Orneklemini ise evrenden tesadiifii yOntemle se¢ilmis 187 sporcu
olusturmaktadir. Arastirmada Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgeginin, Durumluk (anlik)
Kaygi bolimii kullanilmistir. Aragtirmada verilerin ¢éziimlenmesinde frekans, ylizde,
standart sapma, aritmetik ortalama, t- testi ve tekyonlii varyans analizi (ANOVA) ile
farkin kaynagini bulmak amaciyla Tukey testi kullanilmigtir. Arastirma sonucunda;
sporcularin miisabaka Oncesi hissettikleri anlik kaygi durumunun istatistiksel olarak
genel aritmetik ortalamasinin 2.34 puan oldugu belirlenmistir. Arastirmada cinsiyet, yas
ve halk oyunlar1 oynama siire degiskenlerine bagli olarak sporcularin yarigma oncesi
anlik kaygi hissetme durumlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu
saptanmistir. Yine arastirmada; cinsiyete bagli olarak kadin sporcular lehine, yas
degiskenine gore, 20-22 ile 17-19 yas gurubunda olan sporcularin, oynama siiresi
degiskenine gore ise bir yildan az siiredir halk oyunlar1 oynayan sporcularin diger
guruplarda bulunan sporculara gére daha fazla miisabaka 6ncesi anlik kaygi duyduklari

belirlenmistir4°.
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Oktay (2018)’ in ilk defa deneme dalis1 yapan bireylerin siirekli ve durumluk kaygi
diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi adli ¢alismasinda, deneme dalisi
yapan kadin ve erkek bireylerin ¢esitli degiskenlere gore stirekli ve durumluk kaygi
diizeylerini belirleyip incelenmesini amacglamaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini 2015
yilinda Antalya Kas bolgesinde faaliyet gdsteren bir dalis merkezine dalis i¢in gelen
deneme dalicilar1 olusturmaktadir. Basit tesadiifi yontemle segilip aragtirmaya dahil
edilen bu kisiler 150 si Erkek 150 si ise Kadin olmak iizere toplam 300 kisiden
olusmaktadir. Deneme dalis1 yapan bireylerin dalis 6ncesi ve sonrasi kaygi diizeylerini
dlemek igin Spielberg ve arkadaslari tarafindan gelistirilen Siirekli Kayg1 Olgegi(SKO)
ve Durumluk Kaygi Olgegi(DKO) kullanilmistir. Tiirkceye uyarlanmasi, gecerlik ve
giivenirlik ¢alismalar1 ise Oner ve Le Compte(1983) tarafindan yapilmistir. Calisma
non-parametrik istatistik yontemleri ile degerlendirilmistir. Buna gore; bagimsiz
gruplarda (2 grup) ortalamalar arasindaki farkin degerlendirilmesi i¢in Mann Whitney U
istatistik yontemi kullanilmuistir. ikiden fazla grubun oldugu non-parametrik
karsilastirmalarda ise Kruskal-Wallis istatistiksel analiz yontemi kullanilmistir.
Bulgularda kadinlarin erkeklere gore durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri yiiksek
cikmigtir.17-24 yasindaki bireylerin en yiiksek kaygi seviyesine sahiptir, yas ilerledikce
kayg1 seviyesi azalmaktadir. Medeni durumlara bakildiginda, Evliler bekarlardan daha

az kaygiya sahiptir. Gelir seviyesi arttik¢a kaygi seviyesinin azaldig1 sdylenebilir®.

Dogan Giinday (2010) ‘un aerobik egzersizlerin kadinlarda ve erkeklerde anksiyeteye
olan etkisinin arastirilmasi adli caligmasinda, aerobik egzersizin anksiyete diizeyi
tizerine etkisi olup olmadig1 ve anksiyete diizeyinin iki cins arasinda farklilik gosterip
gostermediginin arastirilmasi amaglanmaktadir.  Arastirma, goéniillic 20 kadm (10
egzersiz ve 10 sedanter grubu) ve 20 erkek (10 egzersiz ve 10 sedanter grubu) lizerinde
yapildi. Egzersiz gruplar1 en az iki aydir spor salonuna devam edip haftada iki kez
egzersiz yapmakta idi, sedanter grup egzersiz yapmayan bireylerden olusturuldu.
Calisma bir spor merkezinde yapildi. Her gruba giiniin benzer saatlerinde durumluk ve
siirekli kaygi envanteri uygulandi. Envanterler uygulandiktan 5 dakika sonra egzersiz
grubundaki bayanlar ve erkekler %60 max kalp hizinda 60 dakika aerobik egzersiz
yaptilar. Egzersiz grubu egzersizlerini yaparken, kontrol grubu (sedanter grup) hi¢ bir
sey yapmadan egzersiz yapilan odada oturdular. Egzersizden 5 dakika sonra her iki
gruba envanterler dagitildi ve tekrarlandi. Istatistiksel analiz sonucunda istirahat

konumunda o6lgiilen erkek egzersiz grubunun siirekli kaygi 6lg¢eginin kadin egzersiz
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grubuna kiyasla anlamli olarak yiiksek oldugu, akut egzersizden sonra ise bu farkliligin
ortadan kalktig1 ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi
belirlenmistir. Akut 1limli egzersizin anksiyete diizeylerinde anlamli bir degisiklige
neden olmadig1 saptanmistir. Arastirmada elde edilen sonuglar, durumluk kaygi diizeyi
cinsiyet farki gostermemektedir. Siirekli kaygi diizeyi goniillii olarak egzersiz
yapanlarda, erkek grubunda kadinlara oranla yiiksek olacak sekilde, cinsiyet farki
gostermektedir. Akut 1limh egzersiz siirekli ve durumluk anksiyete diizeyine etkili

gérﬁlmemektedir24.

Smith (1983)’ in Rekabetci geng sporcularda siirekli kaygi: yasa, cinsiyete, irka ve oyun
durumuna gore farkliliklar adli ¢aligsmasi, takim sporu miisabakalarina katilan rekabetgi
80 erkek ve 79 kiz sporcunun siirekli kaygilarindaki farkliliklar yas, cinsiyet, irk ve
oyun durumu (biitiin yildiz ve yedek oyuncu) bazinda incelenmistir. Veriler, spor
miisabakas1 siirekli kaygisinda yasa, cinsiyete veya irka gore farklilik gostermezken,
tim yildiz sporcularin, siirekli kaygi puanlarinin yedek oyunculara gore anlamli

derecede diisiik oldugu goriilmiistiir.

Kirbas (2014)’ iin agiz ve dis saglhigi merkezine bagvuran 9-12 yas grubu ¢ocuklarin
durumluk kaygi diizeylerinin belirlenmesi adli ¢alismasinda, agiz ve dis saghg
merkezine muayene ve tedavi amaciyla bagvuran 9-12 yas grubu ¢ocuklarin durumluk
kaygilarinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Erzurum il merkezindeki Agiz ve Dis
Sagligi Merkezine mua- yene ve tedavi amaciyla basvuran 9-12 yas grubu cocuklar ile
01 Nisan 2011-15 Haziran 2011 tarihleri arasinda tanimlayici nitelikte yapilmistir.
Evrenin bilinmiyor oldugu durumlarda kullanilan 6rneklem formiilii ile katilimer sayist
en az 233 kisi olarak hesaplanmis, ancak 248 cocuk ile arastirma tamamlanmistir. Anket
formu ve Durumluk Kaygi Olgegi kullanilarak veriler toplanmistir. Etik Kurul karar,
ilgili kurum izini, ebeveyn ve ¢ocuklarin onamlar1 alimmistir.  Verilerin
degerlendirilmesin- de; yiizdelik dagilim, varyans analizi ve t testi kullanilmstir.
Cocuklarin; %52.4linlin erkek oldugu, %78.6’smin il merkezinde yasadi- §i,
%71.4’linlin sabah aksam dislerini fircaladigr %89.1’inin alt1 ayda bir kontrole
gitmedigi belirlenmistir. Daha 6nce dis muayene ve tedavisine giden ¢ocuklarin 6lgek
toplam puan ortalamalarinin 45.60+5.82 oldugu, ilk kez dis muayene ve tedavisi i¢in

gelen cocuklarin ise 47.67+4.82 oldugu saptanmig ve gruplar arasindaki fark onemli
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bulunmustur. Agiz ve dis saglig1 i¢in bagvuran ¢ocuklarin durumluk kaygi puanlarinin

yiik- sek oldugu saptanmustir®,

Karabulut (2013)’ {in 13-15 yas aras1 erkek futbolcularin durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinin farkli degiskenler bakimindan incelenmesi adli ¢alismasi, Tiirkiye’deki 13-
15 yas grubu futbolcularin siirekli ve durumluk kaygi diizeylerinin incelenmesini
amaclayan tarama modelli bir ¢alismadir. Arastirmanin O6rneklemini 2008 yilinda
Kirsehir’de diizenlenen Nike Premier Cup U-15 wyildizlar Tiirkiye birinciligi
miisabakasina katilan 80 sporcudan, rastgele secim yontemi ile segilen 61 goniillii
sporcu olusturmaktadir. Futbolcularin kaygi diizeylerini 6lgmek i¢in Spielberger ve ark.
tarafindan gelistirilen Durumluk ve Siireklik Kaygi Envanteri kullanilmistir. Tiirkgeye
cevrilmesi, giivenirlik ve gecerlik calismalar1 Oner ve Le Compte (1983) tarafindan
yapilmustir. Verilerin analizinde, aritmetik ortalamalari, Standart sapmalari, siklik (f)
dereceleri ve yiizde (%) degerleri bulunmustur. Elde edilen sonuglarmin analizinde
parametrik olmayan gruplar i¢in kullanilan Mann Whitney U ve Krusukal Wallis
analizleri yapilarak anlamliliklar1 tespit edilmistir. Sonu¢ olarak, arastirma grubunu
olusturan sporcularin yiiksek kaygi diizeyine sahip oldugu, spor yili ve babanin
algilanan ev yonetim tutumu degiskenlerinin Durumluk ve Siirekli Kaygi diizeylerinde
anlamli farklilik yaratmadigi, baba egitim diizeyinin yiiksekliginin kaygi diizeyini

olumsuz etkiledigi tespit edilmistir*’.

Varol (2004)’ {in ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin durumluk-siirekli kaygi diizeyleri ve
kaygi nedenleri adli ¢aligmasinda, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Ogrencilerinin Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeyleri ve kaygi diizeylerine etki eden bazi
etmenler incelenmistir. Veriler Spielberg ve arkadaslari (1970) tarafindan gelistirilen,
Necla Oner ve Ayhan Le Compte tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Durumluk- Siirekli
Kaygi Olgegi ile toplanmistir. Olgek, 2002 Mayis ayida 234 kiz ve 284 erkek grenci
olmak {izere toplam 518 dgrenciye uygulanmustir. Ogrencilerin kaygi diizeyleri sinif,
boliim, cinsiyet, medeni durum, ekonomik durum, ¢alisma durumu ve basar1 durumu
agisindan degerlendirilmistir. Ogrencilerin boliimleri, cinsiyetleri, medeni durumu,
ekonomik diizeyi, bir iste ¢alisip ¢alismamasi agisindan kaygi diizeyleri arasinda 6nemli
farkliliklar goriilmiistiir. Ogrenciler en 6nemli kaygi nedeni olarak “hastalik ve

yakinlarini kaybetme” ile “ig bulamama ve ise girememeyi” belirtmiglerdir54.
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Kula (2016)’ nin iiniversite 6grencilerinin gelecek kaygisi adli ¢alismasinda, Ahi Evran
Universitesi 4. smifta &grenim goren ogrencilerin  kaygi diizeylerini  bazi
sosyodemografik degiskenler agisindan incelemek amaclanmistir. Bu degiskenler
baslica Ggrencilerin  liniversiteye  giris  yili, cinsiyeti, O6grenim  gordigi
fakiilte/yiiksekokul, agirlikli genel not ortalamasi, anne-baba tutumu, ailesinin ortalama
aylik geliri ve barindiklar1 yerlerden olusmaktadir. Arastirmanin evreni 2013-2014
Egitim-Ogretim Y1l1 Bahar Yartyili’nda Ahi Evran Universitesi’ne bagl 4 yillik egitim
veren fakiilte ve yiiksekokullarin 4. siniflarinda 6grenim goéren 2489 Ogrencinin
tamamindan olusmaktadir. Arastirma dogrudan evren iizerinde yapildigindan 6rneklem
alma yoluna gidilmemistir. Verilerin toplanmasi agsamasinda arastirmaci tarafindan
olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Spielberger ve Gorsuch tarafindan gelistirilen toplam
40 sorudan olusan Durumluk-Siirekli Kayg1 Olgegi’nin siirekli kaygiy1 6lgen 20 soruluk
kism1 kullanilmigtir. Veriler analiz edilirken frekans, yiizde, t-testi, varyans analizi ve
Bonferroni testinden yararlanilmigtir. Arastirmanin  sonuglarina gore; cinsiyet,
fakiilte/yiiksekokul, anne-baba tutumu, ailenin ortalama aylik geliri ve barmilan yer
degiskenlerine gore Ogrencilerin siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel ag¢idan
anlaml farkliliklarin oldugu, iiniversiteye giris yili ve agirlikli genel not ortalamalarina
gore siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi

tespit edilmistir®.

Tiimerdem (2007)’ nin dicle tiniversitesi egitim fakiiltesi ve fen-edebiyat fakiiltesi
kimya son sinif 6grencilerinin kaygilarini etkileyen etmenler adli calismasinda, son sinif
ogrencilerinin fakiilte, cinsiyet, okuldaki basar1 diizeyi, arkadaslik iliskilerinin yeterlilik
derecesi, ¢aligmak istedigi meslek, ailenin tutumu ve ekonomik diizeyin kayg: diizeyini
nasil etkiledigini incelemek amac¢lanmistir. Bilgi toplama amaciyla, C.D. Spielberger ve
arkadaslan tarafindan gelistirilmis olan ve Hacettepe Universitesi Psikoloji béliimiinde
Oner ve Lecompte (Oner, 1998) tarafindan Tiirkce' ye uyarlanan "Kendini
Degerlendirme Anketi" ve "Kisisel Bilgi Anketi " kullanilmistir. Arastirma 2003-2004
ogretim yilinda Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi O.0.F.M.A.E. Béliimii
Kimya Anabilim Dal1 ve Fen-Edebiyat Fakiiltesi Kimya Bo6limii son siif 6grencilerini
kapsamaktadir. Bu arastirmanin evrenini toplam 66 &grenci olusturmaktadir. Ancak
uygulanan anketin 58’1 gecerli sayilmistir. Elde edilen veriler diizenlenerek istatistik
analizlerden gecirilmistir. Analiz sonucu, Egitim ve Fen Fakiiltesi son smif

Ogrencilerinin kaygi diizeyinin fakiilte, cinsiyet, okuldaki basari, okuldaki arkadaslik
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iligkileri, calismak istedigi meslek degiskenlerinden etkilendigi; ana baba tutumu ve

ekonomik durum degiskenlerinden etkilenmedigi gozlenmistir’.

Aral (1998)’ in ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve
ailenin pargalanma durumuna gore incelenmesi adli ¢alismasi, farkli sosyo-ekonomik
diizeyde bulunan cocuklarin kaygi diizeyleri iizerinde yas, cinsiyet, sosyoekonomik
diizey ve ailenin par¢calanma durumu gibi degiskenlerin farklilik yaratip yaratmadiginin
belirlenmesi amaciyla planlanmistir. Arastirma Ankara il merkezinde alt, orta ve iist
sosyo-ekonomik diizeyden segilen ilkokullarin dérdiincii ve besinci sinifina devam eden
300 cocuk iizerinde yiiriitiilmistir. Cocuklar hakkinda bilgi edinebilmek amaciyla
“Kisisel Bilgi Formu" ile cocugun icinde bulundugu baskili durumdan dolay:
gelistirdigi kaygiyr Olgmek i¢in “Durumluk Kaygi Envanteri” ile “Siirekli Kaygi
Envanteri” kullanilmistir. Yapilan istatistiksel degerlendirmeler sonucunda, ¢ocuklarin
kaygi diizeyleri iizerinde yas, cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizey gibi degiskenlerin
farklilik yaratmadigi saptanirken (p>0.05), ailenin parcalanma durumu degiskeninin

istatistiksel acidan 6nemli farklilik yarattig1 ortaya konmustur (p<0.01)°.

Cebeci (2009)’ un tam aileye ve tek ebeveyne sahip ailelerden gelen 7-12 yaslari
arasindaki cocuklarin baglanma stilleri ve kaygi durumlar arasindaki iliski adli
calismasinda, anne babasi bosanmis 7-12 yaslar1 arasindaki ¢ocuklar ile ayni yastaki
anne babasi bosanmamis ¢ocuklarin baglanma stilleri ile kaygi durumlari arasindaki
iliskinin karsilastirilmasi ortaya konmaya calisilmistir. Arastirmanin bir diger amaci ise;
konu ile iligkili oldugu disiiniilen cinsiyet, yas, annenin egitim durumu ve
sosyoekonomik diizey gibi degiskenlerin ¢ocuklarin baglanma durumlarn ve kaygi
diizeyleri ile iligkisinin incelenmesidir. Arastirmada veri toplamak amaci ile ¢ocuklarin
sosyodemografik Ozelliklerini belirleyen? Bireyi Tamima Cizelgesi, baglilik stillerini
dlgmek icin Baglilik Stili Anket Formu, kayg1 durumlarini 6lgmek icin de Cocuklar I¢in
Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 7-12
yas arasindaki tek ebeveyne sahip (anne babasi bosanmis) 20 erkek ve 22 kiz, tam
aileye sahip (anne babasi bosanmamis) 24 erkek ve 34 kiz olmak tizere 100 ilkogretim
okulu Ogrencisinden olusmaktadir. Aragtirmanin sonuglarina gore; bosanmis
ebeveynlerin ¢ocuklarinin gilivenli baglanma durumlar ile durumluk kaygi diizeyleri
arasinda negatif yonde bir iliski vardir. Bosanmis ebeveynlere sahip ¢ocuklarin
durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalarinin, tam aileye sahip ¢ocuklarin durumluk

ve siirekli kaygi puan ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sosyodemografik
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ozelliklerden cinsiyete gore yapilan incelemede, erkek cocuklarin giivenli baglanma
puan ortalamalari, kiz cocuklarin giivenli baglanma puan ortalamalarindan anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Yas degiskenine gore yapilan incelemede 7-8-9 yas
grubundaki cocuklarin durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalari, 10-11-12 yas
grubundaki ¢ocuklarin puan ortalamalarindan diisiik ¢ikmigtir. Tam aileye sahip 7-8-9
yas grubundaki ¢cocuklarin siireklilik kaygi puan ortalamalarinin tam aileye sahip 10-11-
12 yas grubu cocuklarin puan ortalamalarindan ¢ok daha fazla oldugu bulunmustur.
Anneleri ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin giivenli baglanma puanlari, diger egitim
diizeylerinde anneleri olan c¢ocuklarin puanlarindan anlamli derecede diisiiktiir.
Arastirmanin katilan ¢ocuklarin anneleri ilgili bir bagka sonug ise 2-6 yas doneminde
bakicisi anne olan ¢ocuklarin giivenli baglanma puanlari, bakicist diger kisiler olan
cocuklarin gilivenli baglanma puan ortalamalarindan diisiik olmasi seklinde karsimiza
cikmigtir. Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu ise; ¢ocuklarin i¢inde bulunduklari
sosyoekonomik diizey ile baglanma stilleri arasinda bir iligki kurulamazken,
sosyoekonomik diizeyleri diisiik ¢ocuklarin durumluk kaygi puan ortalamalari, yiiksek

olan ¢ocuklarin puan ortalamalarindan yiiksek olmasidir®®,

Deveci (2012)’ in Dogu Anadolu’ da yeni agilan bir liniversitenin 6grencilerinde kaygi
diizeylerinin saglik, sosyal ve demografik faktorler ile iligkisi adli ¢alismasinda, Tunceli
Universitesi 6grencilerinde var olabilecek kaygi diizeylerini ve iligkili faktorleri
belirleyebilmek amaclanmistir. Tanimlayict tipte olan bu arastirma Tunceli
Universitesi'nde dgrenim gdren 604 dgrenciye ait sonuglar1 igermektedir. Arastirmanin
saha ¢aligmasi Mayis 2010\'da yapilmustir. Ogrencilere sosyo-demografik ozellikler,
kaygi ile iliskili oldugu diisiiniilen saglik, sosyal ve demografik faktdrler ve Durumluk-
Stirekli Kaygi Envanteri'nden olusan bir soru takimini iceren anket direkt gozlem
altinda uygulanmistir. Arastirmada yer alan 6grencilerin %52.2'si erkek, %47.8'1 kadin
olup, yas ortalamasi 21.38&plusmn;3.59'dur. Ogrencilerin durumluk kaygi puan
ortalamasit 43.37&plusmn;10.46, siirekli kaygi puan ortalamasi ise 45.17&plusmn;8.79
bulunmustur. Ailelerinin aylik geliri diisiik olanlarin, okudugu béliime istemeden
baslayanlarin, iniversite baslangicinda barinma sorunlar1 yasayanlarin, kronik bir
hastaligi  oldugunu ifade edenlerin, kendi saglik durumunu koti olarak
degerlendirenlerin, mezun olduktan sonra meslegi ile ilgili umutsuz veya belirsiz
olanlarmn, kisilik yapisim1 ice doniik olarak niteleyenlerin durumluk-siirekli kaygi

puanlar1 daha yiiksekti (p0.05)23.
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Giirsoy (2017)’ in gogmen ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin karsilastirilmali incelenmesi
adli c¢alismasi, gé¢men cocuklarin kaygi diizeylerinin karsilastirmali incelenmesi,
durumluk/siirekli kaygi diizeyleri lizerinde c¢esitli degiskenlerin farklilik yaratip
yaratmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya Erzincan ili Uziimlii
ilgesinde gogmen ¢ocuklarin devam ettikleri Ortaokullarda 6grenim goéren Ahiska Tiirkii
gbemen cocuklar ile gogmen olmayan ¢ocuklarindan basit segkisiz 6rnekleme yontemi
ile belirlenen ¢ocuklar dahil edilmistir. Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklar ve ailelerine
iligkin bilgileri elde etmek amaciyla aragtirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi
formu ile kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla Spielberger ve arkadaglari (1970)
tarafindan gelistirilen ve Oner ve Le Compte (1985) tarafindan uyarlama ¢alismasi
yapilan Durumluk/Siirekli Kaygi Envanteri kullanilmistir. Arastirma sonucunda gogmen
cocuklarin durumluk kaygi puanlarinin yiiksek oldugu, ancak aradaki farkin anlaml
olmadigi; siif diizeyi, dogum sirasi, kardes sayisi1 ve ailenin aylik gelirine gore
durumluk kaygi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir.
Gog¢men ¢ocuklarin siirekli kaygi puanlarinin yiiksek oldugu ve aradaki farkin anlamli
oldugu; cinsiyet, simif diizeyi, aile tipi, dogum sirasi, kardes sayisi ve ailenin aylik
gelirine gore siirekli kaygi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu

belirlenmigtir®.

Tektas (2014)’ in tniversite mezunlarmin kaygi diizeylerinin incelenmesi adh
calismasinda, Marmara Universitesi Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulunun Makine
ve Metal Teknolojileri Boliimii mezunlarinin kaygi diizeylerini ve bu kaygi diizeylerini
etkileyen faktorleri belirlemek amaclanmistir. Calismanin ana kiitlesini Marmara
Universitesi’nde 2012-2013 déneminde ve dncesinde on lisans seviyesinde mezun olan
tiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Calismanin 6rneklem gercevesini ise Marmara
Universitesi Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulunun Makine ve Metal Teknolojileri
Boliimiinden mezun olan &grenciler olusturmaktadir. Ornekleme ydntemi olarak
kolayda ornekleme kullanilmistir. Anket formu mezunlara bitirme projesi kapsaminda
internet {lizerinden uygulanmistir. Calismada kullanilan anket formu iki kisimdan
olusmaktadir. Anket formunun birinci kisminda ankete katilan 6grencilerin kisisel
ozellikleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir. Ikinci kisminda ise Durumluk ve Siirekli
Kaygi Olcegi kullanilmistir. Ankete katilanlarn  durumluk kaygi genel puan

ortalamasi53,64 standart sapmasi13,17 olarak bulunmustur. Katilimeilarin siirekli kaygi
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genel puan ortalamasi47,27, standart sapmasi7,9 olarak bulunmustur. Arastirma verileri,
bilgisayarda SPSS 17.0 The Statistical Program for Social Sicence programinda
degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde, frekans dagilimlari, korelasyon
analizi, bagimsiz gruplarda t-testi ve Varyans Analizi kullanilmistir. Veriler
degerlendirilirken “Kolmogorov SmirnovTesti” ile normal dagilima uygunlugu
aragtirtlmis ve durumluk ve siirekli kaygi ol¢eklerinden elde edilen verilerin normal
dagilima uydugu p>0,05 gozlemlenmistir. Durumluk-Sirekli Kaygi degiskenleri
arasindaki iliski analizinde; eger varsa iliskinin siddeti ve yonii Pearson Korelasyonu ile
elde edilmistir. iki grup arasindaki farklar1 incelemek icin t testi bagimsiz gruplarda t-
testi uygulanmistir. Uygulanan bagimsiz gruplarda t-testi, t testinde varyanslarin esit
olup olmadigini belirlemek icin Levene testi kullamilmustir. Ikiden fazla grubu
karsilastirmak icin Varyans Analizi one-way Anova uygulanmistir. Durumluk-siirekli
kaygi arasindaki iliskiyi saptamak i¢in gergeklestirilen korelasyon analizi sonuglarina
stirekli kaygi ile durumluk kaygi arasinda anlamli pozitif yonlii iliski bulunmustur.
Mezun katilimcilarin kaygi diizeylerinin cinsiyet, mezun olunan yil, lisans tamamlama,
is bulma siiresi, mezun olunan boliimle ilgili ¢alisma ve su anda calistiklar1 isten
memnuniyet  durumlart  degigkenlerine  gore  farklilagip  farklilasmadigim

arastirdigimizda aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmam1st1r77.

Basaran (2009)’ un sporcularda durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi adli calismasinda, 14 yas grubu sporcularinda stirekli ve
durumluk kaygi diizeylerinin baz1 degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmaya yaglar114 olan basketbol, voleybol, hentbol, tekvando ve giires branslarinda
spor yapan 132 bayan ve 192 erkek toplam 324 sporcu katilmistir. Arastirmada
Durumluk-Siirekli  Anksiyete Envanteri State Trait Anxiety Inventory STAI
kullanilmistir. Arastirmada, normallik sinamasina gére bagimsiz gruplarda t testleri ve
Anova Testleri kullanilmis olup, verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmig
degerlerin bulunmasinda SPSS 10.0 istatistik paket programi kullanilmigtir.
Arastirmada bayan ve erkek sporcularin siirekli kaygi puanlari arasinda anlaml farklilik
tespit edilmemisken (P>0,05), durumluk kaygi puanlar1 arasinda anlaml farklilik tespit

edilmistir'.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde ¢alismanin modeli, evren ve orneklemi tanimlanmis olup, veri toplama
araci, verilerin elde edilmesi, verilerin analizi ve kullanilan istatiksel islemler yer

almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan bu arastirma nicel bir aragtirmadir. Ayn1 zamanda Diizce ili ve ilgelerindeki
voleybol oynayan ortaokul 6grencilerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini
belirlemek ve bazi degiskenlerin voleybol oynayan ortaokul 6grencilerinin durumluk ve
stirekli kayg1 diizeylerine etkisini ortaya koymay1 amaglayan, betimsel bir arastirmadir.
Betimsel calisma; ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir
yargiya varmak amaci ile, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup iizerinde yapilan
tarama diizenlemeleridir®®. Bu yolla, Diizce ili ve ilcelerindeki ortaokullarda voleybol
oynayan ogrencilerin durumluk ve siirekli seviyelerinin ¢esitli degiskenler bakimindan

var olan durumuyla betimlenmesi hedeflenmistir.

3.2. Evren Orneklem

Arastirmanin evrenini, Diizce ili ve ilgelerinde yer alan ortaokullardan okullar arasi
voleybol miisabakalarina katilan on dokuz ortaokulda voleybol oynayan Ogrenciler
olusturmaktadir. Calismada, Diizce ili ve ilgelerinde bulunan 19 tane ortaokuldan
goniillii olarak calismaya katilmak isteyen 360 dgrenciye ulasilmistir. Orneklem gurubu
ortaokullarda voleybol oynayan 360 6grenciden olusmaktadir. Orneklem grubunun

degiskenlere gore dagilimi Tablo 1.’ de verilmistir.

Tablo 1. Calismaya Katilan Ogrencilerin Bazi Degiskenlere Gore Dagilimlar

Kategoriler F %
10 29 8,1
11 96 26,7
Yas 12 89 24,7
13 121 33,6
14 25 6,9
Toplam 360 100,0
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Tablo 1’in devami

Kadmm 256 71,1
Cinsiyet Erkek 104 28,9
Toplam 360 100,0
Merkez Okulu 169 46,9
Okudugu Okul Ilge Okulu 133 33,9
Ozel okul 58 16,1
Toplam 360 100,0
Okur Yazar Degil 8 2,2
[kdgretim 161 44,7
Anne Eg. Dur. Lise 118 32,8
Universite 73 20,3
Toplam 360 100,0
Okur Yazar Degil 6 1,7
ilkégretim 117 325
Baba Eg. Dur. Lise 148 41,1
Universite 89 24,7
Toplam 360 100,0
2000-4000 158 43,9
4000-6000 99 27,5
Aile Gel. Dur. 6000-8000 62 17,2
8000 ve tizeri 41 114
Toplam 360 100,0
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Tablo 1’in devami

Evli 335 93,1
Anne Baba Bir. Ayr1-Olii 25 6,9
Dur.

Toplam 360 100,0

Evet 159 44,2

Ailede Spor Yapan Hayir 201 55,8
Toplam 360 100,0

Kalabalik Aile 302 83,9

Yasadigi Aile Cekirdek Aile 58 16,1
Toplam 360 100,0

Koy 135 375

Yasadig1 Bolge Sehir Merkezi 225 62,5
Toplam 360 100,0

Evet 160 444

Lisanh Ol Oy. Hay1r 200 55,6
Toplam 360 100,0

Anne Eg. Dur. =Anne Egitim Durumu, Baba Eg. Dur. = Baba Egitim Durumu, Aile Gel. Dur. = Aile Gelir Durumu,
Anne Baba Bir. Dur. = Anne Baba Birlikte Durumu, Lisansli Ol. Oy. = Lisansli Olarak Oynama

Tablo 3.1. incelendiginde, ¢alismaya katilan ortaokul 6grencilerinin 29°u 10 yas (8,1),
96 ‘111 yas (26,7), 89’u 12 yas (24,7), 121’1 13 yas (33,6), 25’1 14 yas (6,9) yaslarindan
olusmaktadir. Calismaya katilan ortaokul Ogrencilerinin 256’1 kadmn (71,1), 104’
erkeklerden (28,9) olusmaktadir. Caligmaya katilan ortaokul &grencilerinin, 169°u
merkez okullarinda (46,9), 133’1 ilge okullarinda (33,9), 58’1 6zel okullarda (16,1)

O0grenim gormektedir. Calismaya katilan ortaokul Ogrencilerinin anne egitim durumu
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incelendiginde, 8’1 okuryazar degil (2,2), 161°1 ilkogretim (44,7), 118’1 lise (32,8), 73’1
tiniversiteden (20,3) olusmaktadir. Calismaya katilan ortaokul 6grencilerinin baba
egitim durumu incelendiginde, 6’1 okuryazar degil (1,7), 117’1 ilk6gretim (32,5), 118’i
lise (32,8), 89’ u {iniversiteden (24,7) olusmaktadir. Calismaya katilan ortaokul
Ogrencilerinin aile gelir durumu incelendiginde, 158 i 2000-4000 (43,9), 99°u 4000-
6000 (27,5), 62’1 6000-8000 (17,2), 41’ i 8000 ve iizeri (11,4) diizeyinden olugsmaktadir.
Calismaya katilan ortaokul 6grencilerin anne baba durumu incelendiginde, 335’1 evli
(93,1), 25’1t dul (6,9) degiskeninden olusmaktadir. Caligmaya katilan ortaokul
ogrencilerinin 159’unun ailesinde spor yapan (44,2) bulunurken, 201’inin ailesinde spor
yapan (55,8) bulunmamaktadir. Calismaya katilan ortaokul Ogrencilerinin 302’i
kalabalik aile (83,9) ile yasarken, 58’1 ¢ekirdek aile (16,1) ile yasamaktadir. Calismaya
katilan ortaokul Ogrencilerinin 135’1 koy (37,5), 225’ 1 sehir merkezinde (62,5)
yasamaktadir. Calismaya katilan ortaokul 6grencilerinin 160’1 lisanli olarak oynarken
(44,4), 200’1 lisansli olarak oynamamaktadir (55,6).

3.3. Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araclar

Verilerin toplanmasi, T.C. Diizce Valiligi il Milli Egitim Miidiirliigii’niin arastirma izin
belgesi ile Diizce ili ve ilcelerinde yer alan ortaokullardan okullar arasi voleybol
miisabakalarina katilan on dokuz ortaokulda voleybol oynayan ogrencilere
uygulanmistir. Durumluk Kaygi Olgegi miisabakadan 15 dakika &nce, Siirekli Kaygi
Olgegi ise miisabaka sonrasinda 6grenciler arastirmaci tarafindan uygulanmis ve tekrar

toplanmasi saglanmastir.

Arastirmada, Diizce ili ve ilgelerinde bulunan ortaokullarda voleybol oynayan
ogrencilerin, durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini tespit etmek amaciyla Spielberger
ve arkadaslari tarafindan 1964 yilinda gelistirilen “Durumluk Kaygi Olgegi* ve “Siirekli
Kaygi Olgegi* veri toplama araci olarak kullanilmistir. Tiirkgeye cevrilmesi, giivenirlik
ve gecerlik ¢aligmalart Oner ve Le Compte (1983) tarafindan yapilmistir. Bir kendini
degerlendirme tiirii olan dlgek, kisa ifadelerden olusan 40 maddeyi icermektedir. Olgek,
anda hissedilenleri belirlemek amaciyla olusturulan 20 maddelik “Durumluk Kaygi
Formu” ve son yedi giindiir hissedilenleri belirlemek amaciyla olusturulan yine 20
maddelik “Stirekli Kayg: Formu” olmak tizere iki kisimdan olugmaktadir. 4’lii Likert
tipi olan dlgegin Alpha giivenirliginin .83 ile .87 arasinda, test-tekrar test giivenirliginin
71 ile .86 arasinda ve madde gilivenirliginin .34 ile .72 arasinda degistigi

bildirilmektedir®. Her iki 6lgekte de tersine dénmiis ifadeler bulunmaktadir. Durumluk

34



Kaygi Olgegi’nde, on tane tersine donmiis ifade yer alir. Bunlar; 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15,
16, 19 ve 20’nci maddelerdir. Siirekli Kayg1 Olgegi’'nde ise tersine donmiis ifadelerin
sayisi yedi adettir. Bunlar; 1, 6, 7, 10, 13, 16, 19’uncu maddelerdir'®.

Durumluk Kaygi Olgegi maddelerinde ifade edilen duygu ya da davramslar bu tiir
yasantilarin siddet derecesine gore (1) hig, (2) biraz, (3) ¢ok, (4) tamamen gibi Siklardan
birini isaretlemek suretiyle cevaplandirilir. Siirekli Kayg1 Olgegi'nde ise, ifade edilen
duygu ya da davraniglar siklik derecesine gore (1) hemen hicbir zaman, (2) bazen, (3)
cok zaman, (4) hemen her zaman seklinde isaretlenir®.

Dogrudan ifadeler; olumsuz duygulari, tersine donmiis ifadeler ise; olumlu duygulari
dile getirir. Bu ikinci tiir ifadeler puanlanirken 1 agirlik degerinde olanlar 4'e, 4 agirlik
degerinde olanlar ise l'e doniisiir. Dogrudan ifadelerdeki 4 degerindeki cevaplar
kaygimin yiiksek oldugunu gosterir. Tersine donmis ifadeler de ise; 1 degerindeki
cevaplar yiiksek kaygiyi, 4 degerindekiler diisiik kaygiyr gosterir. "Huzursuzum™ ifadesi
dogrudan, "Kendimi Sakin Hissediyorum" ifadesi de tersine donmiis ifadelere 6rnek
olarak gosterilebilir. Bu durumda "huzursuzum" ifadesi i¢cin 1 agirlikli secenek
isaretlenmisse bu cevaplar yiiksek kaygiy: yansitmis olurlar®®

3.4. Verilerin Analizi

Arastirma grubunun demografik 6zellikleri ile ilgili tanimlayict istatistiksel analizler
icin frekans, yiizde tekniklerine yer verilmistir. Tiim degiskenler i¢cin normallik testleri
Kolmogorov Smirnov testi yapilmistir. Dagilim normallik gostermedigi igin
nonparametrik testler uygulanmistir. Gruplarin karsilagtirilmasinda Mann Whitney U
testi, iic ve daha fazla grubun karsilastirilmasinda Kruskal Wallis testi uygulanmustir.
Kruskal Wallis testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli fark olmasi durumunda da
ikili karsilastirmalar icin Mann Whitney U testi kullanilmistir. Durumluk ve siirekli
kaygi arasindaki iligkiyi belirlemek igin Spearman korelasyon analizi yapilmistir.

Arastirmada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.
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4 BULGULAR

Bu boliimde, ortaokullarda voleybol oynayan 6grencilerin durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerini belirlemede; yas, cinsiyet, okudugu okul, anne-baba egitim durumu, aile
gelir durumu, anne-baba durumu, ailede spor yapan, kiminle yasadigi, yasadigi bolge ve
lisanl1 olarak oynama gibi degiskenlerinin etkisinin olup olmadigina iliskin bulgular yer

almaktadir.

Asagidaki alt problemlere gore, Ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
arasinda anlamli farklilik olup olmadigin1 bulmak i¢in uygulanan testlerin sonuclari ve

betimsel istatistikler tablolastirilmis ve sunulmustur.

1. Alt Probleme Ait Bulgular: Ogrencilerin yasma gore durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinde anlamli fark var midir? sorusu arastirmanin birinci alt problemini

olusturmaktadir.

Aragtirmanin birinci problemini ¢6ziimlemek igin yapilan Kruskal Wallis testi sonuglari

Tablo 2.”de verilmistir.

Tablo 2. Yas degiskenine gore durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin karsilagtirmasi

Yas N Sira Ort. sd x2 P
10 29 176,84
11 96 186,56
Durumluk
12 89 174,31 4 1,289 0,863
Kaygi
i 13 121 184,06
Olgegi
14 25 166,28
Total 360
10 29 204,28
11 96 184,47
Stirekli
12 89 176,56 4 2,274 0,686
Kaygi
. 13 121 174,02
Olgegi
14 25 183,08
Total 360

36



Yas degiskenine gore calismaya katilan 6grencilerin Kruskal Wallis testi sonuglarina
bakildiginda durumluk kaygi 6l¢eginden aldiklar1 puanlarda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik bulunamamustir, (x? (sd=4, n=360) =1,289, p>0,05).

Yas degiskenine gore, caligmaya katilan dgrencilerin siirekli kaygi 6lgeginden aldiklari
puanlara bakildiginda anlamli bir farklilik bulunamamustir, (x* (sd=4, n=360)
=2,274, p>0,05).

2. Alt Probleme Ait Bulgular: Ogrencilerin cinsiyetlerine gére durumluk ve siirekli
kaygi diizeylerinde anlamli fark var midir? sorusu arastirmanin ikinci alt problemini

olusturmaktadir.

Arastirmanin ikinci problemini ¢6ziimlemek igin yapilan Mann Withney U testi

sonuglar1 Tablo 3.’de verilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin

karsilastirmasi
Cinsiyet N Sira Ort. Sira Toplami1 U P

Durumluk Kadin 256 161,85 41433,00

Kaygi Erkek 104 226,41 23547,00 8537,000 0,000*
Olgegi Total 360

Stirekli Kadin 256 172,58 44180,50

Kaygi Erkek 104 200,00 20799,50 11284,500 0,023*
Olgegi Total 360

*: Istatistiksel olarak anlaml farklilik vardir.

Cinsiyet degiskinine gore c¢alismaya katilan Ogrencilerin Mann Whitney U testi
sonuglarma bakildiginda durumluk kaygi 6l¢eginden aldiklar1 puanlarda anlamli bir
farklilik bulunmustur, (U=8537,000 p<0,05). Ortaya ¢ikan istatistiksel farka gore, kiz
ogrencilerin (sira ortalamasi: 161,85) durumluk kaygi 6l¢egi puan ortalamalar1 erkek

Ogrencilerinkine (sira ortalamasi: 226,41) gore daha diisiiktiir.

Cinsiyet degiskinine gore c¢alismaya katilan Ogrencilerin Mann Whitney U testi
sonuglarina bakildiginda siirekli kaygi Ol¢eginden aldiklar1 puanlarda anlamli bir
farklilik bulunmustur, (U=11284,500 p<0,05). Ortaya ¢ikan istatistiksel farka gore,
kadinlarin  (sira ortalamasi: 172,58) siirekli kaygi Olgcegi puan ortalamalari

erkeklerinkine (sira ortalamasi: 200,00) gore daha diisiiktiir.
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3. Alt Probleme Ait Bulgular: Ogrencilerin okudugu okula gére durumluk ve siirekli
kaygi diizeylerinde anlamli fark var midir? sorusu arastirmanin i¢iincii alt problemini
olusturmaktadir. Arastirmanin ii¢lincii problemini ¢oziimlemek igin yapilan Kruskal

Wallis testi sonuglar1 Tablo 4.’te verilmistir.

Tablo 4. Okudugu okul degiskenine gore durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin
karsilastirmast

Okudugu Okul N SwraOrt. sd x? P Anlamli Fark
Merkez Okulu 169 180,08
Ilge okullar 8,997 0,011* Merkez-Ozel
Durumluk 133 195,76 2
R Okul
Kaygi Olgegi . L
Ozel okul 58 146,74 Ilge-Ozel Okul
Total 360
Merkez Okulu 169 190,86
Il(;e Okullar 7,861 0,020* Merkez-Ozel
Siirekli Kayg1 133 182,10 2
) Okul
Olgegi N . .
Ozel Okul 58 146,66 Ilge-Ozel Okul
Total 360

*: Istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Okudugu okul degiskenine gore calismaya katilan 6grencilerin Kruksal Wallis testi
sonuglarina bakildiginda durumluk kaygi Olgegi testinden aldiklart puanlarda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmustur, (x*> (sd=2, n=360) =8,997,
p<0,05). Durumluk kaygi 6lgegi puanlarinin hangi okullar arasinda farkliliga sebep
oldugunu bulmak i¢in Mann Whitney U testi uygulanmistir. Test sonuglarina gore,
merkez okullart ile ilge okullarinda 6grenim goren Ogrenciler arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik gériillmezken, (U=10240,000, p>0,05), merkez okullari ile 6zel
okullarinda o6grenim goéren Ogrenciler arasinda anlamli farkliik goriilmiistir,
(U=3974,000, p<0,05), 6zel okullarin (sira ortalamasi: 146,74) durumluk kaygi 6lgegi
puan ortalamast merkez okullarininkine (sira ortalamasi: 180,08) gore daha distiktiir.
Bir bagka ifadeyle, 6zel okulda 6grenim goren 6grencilerin durumluk kayg: diizeyleri,

merkez okullarinda &grenim goren ogrencilere gore daha diisiiktiir. Ogrencilerin
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durumluk kayg1 diizeylerinde ilge okullar1 ile 6zel okullarda 6grenim goéren 6grenciler
arasinda anlamli farklilik goriilmistir, (U=2826,000, p<0,05), 6zel okullarin (sira
ortalamasi: 146,74) durumluk kaygi 6lgegi puan ortalamasi ilge okullarininkine (sira
ortalamasi: 195,76) gore daha diisiiktiir. Bir baska ifadeyle, 6zel okulda 6grenim goren
ogrencilerin durumluk kaygi diizeyleri, ilge okullarinda 6grenim goren Ogrencilere

gore daha diisiiktiir.

Okudugu okul degiskenine gore calismaya katilan 6grencilerin Kruksal Wallis testi
sonuglarina bakildiginda siirekli kaygi Olgeginden aldiklari puanlarda anlamli bir
farklilik bulunmustur, (x> (sd=2, n=360) =7,861, p<0,05). Siirekli kaygi oOl¢egi
puanlarinin hangi okullar arasinda farklilia sebep oldugunu bulmak i¢cin Mann
Whitney U testi uygulanmigtir. Test sonuglarina gore, merkez okullar1 ile ilge
okullarinda o6grenim goren Ogrenciler arasinda istatistiksel anlamli farklilik
goriilmezken, (U=10706,500, p>0,05), merkez okullar1 ile 6zel okullarda 6grenim
gdren dgrenciler arasinda anlaml farkliik gériilmiistiir, (U=3683,000, p<0,05), Ozel
okullarin (sira ortalamasi: 146,66) siirekli kaygi Olgcegi puan ortalamasi merkez
okullarininkine (190,86) gore daha diistiktiir. Bir baska ifadeyle, 6zel okulda 6grenim
goren Ogrencilerin siirekli kaygi diizeyleri, merkez okullarinda 68renim goren
ogrencilere gore daha disiiktiir.analiz sonuglarina gore ayrica, ilge okullari ile 6zel
okullarda o6grenim goren Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gorilmiistir, (U=3112,500, p<0,05), 6zel okullarin (sira ortalamasi: 146,66) siirekli
kaygt Ol¢egi puan ortalamasi ilge okullarininkine (182,10) gore daha distiktir. Bir
bagka ifadeyle, 6zel okulda 6grenim goren Ogrencilerin siirekli kaygi diizeyleri, ilge

okullarinda 6grenim goren dgrencilere gore daha diistiktir.

4. Alt Probleme Ait Bulgular: Ogrencilerin anne egitim durumuna gore durumluk ve
stirekli kaygi diizeylerinde anlamli fark var midir? sorusu aragtirmanin dordiincii alt

problemini olusturmaktadir.

Arastirmanin dordiincii problemini ¢6ziimlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis testi

sonuclar1 Tablo 5.’de verilmistir.

Tablo 5. Anne egitim durumu degiskenine gore durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin

karsilastirmasi
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sd X2 P Anlamh

Anne Egitim Durumu N Sira Ort. Fark
Okur yazar degil 8 239,50 Oyd-Lise
[kogretim 161 188,26 Oyd-Unv
Durumluk ] N
) Lise 118 190,02 3 14,749  0,002* I6-Unv
Kayg1 Olgegi . .
Universite 73 141,52 Lise-Unv
Total 360
Okur yazar degil 8 197,50
ko gretim 161 183,69
Stirekli Kaygi i
. Lise 118 184,49 3 2,131 0,546
Olgegi .
Universite 73 165,16
Total 360

Oyd: Okur yazar degil, 16: 11k gretim, Unv: Universite, *: Istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Anne egitim durumu degiskenine gore calismaya katilan 6grencilerin Kruksal Wallis
testi sonuglarina bakildiginda durumluk kaygi Olcegi testinden aldiklari puanlarda
anlaml1 bir farklilik bulunmustur, (x? (sd=3, n=360) =14,749, p<0,05). Durumluk kaygi
6l¢egi puanlarinin hangi diizeyler arasinda farkliliga sebep oldugunu bulmak i¢in Mann
Whitney U testi uygulanmistir. Test sonuglarina gore, okur yazar degil ile ilkogretim
diizeyleri arasinda (U=462,000, p>0,05) ve ilkogretim ile lise diizeyleri arasinda anlamli
farklilik goriilmezken (U=9449,500, p>0,05), okur yazar degil ile lise diizeyleri arasinda
anlamli farklilhik bulunmustur (U=335,000, p>0,05). Lise (sira ortalamasi: 190,02)
diizeyinin durumluk kaygi 6lgegi puan ortalamasi okur yazar degil (sira ortalamasi:
239,50) degiskenininkinden daha diisiiktiir. Okur yazar degil ile iiniversite diizeyleri
arasinda anlaml farklilik gériilmiistiir (U=139,000, p<0,05). Universite (sira ortalamas:
141,52) diizeyinin durumluk kaygi 6l¢egi puan ortalamasi okur yazar degil (sira
ortalamast: 239,50) diizeyininkinden daha diisiiktiir. lkdgretim ile iiniversite diizeyleri
arasinda anlaml farklihk gériilmiistir (U=4395,000, p<0,05). Universite (sira
ortalamasi: 141,52) diizeyinin durumluk kaygi 6l¢egi puan ortalamasi ilkogretim (sira
ortalamasi: 188,26) diizeyininkinden daha diisiiktiir. Lise ile iiniversite diizeyleri
arasinda anlamli farklibk goriilmiistiir8 U=3096,000, p<0,05). Universite (sira
ortalamasi: 141,52) diizeyinin durumluk kaygi Olcegi puan ortalamas: lise (sira

ortalamasi: 190,02) diizeyininkinden daha diistiktiir.
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Anne egitim durumu degiskenine gore c¢aligmaya katilan 6grencilerin Kruksal Wallis
testi sonuglarina bakildiginda stirekli kaygi dlcegi testinden aldiklari puanlarda anlaml

bir farklilik bulunmamustir, (x? (sd=3, n=360) =2,131, p>0,05).

5. Alt Probleme Ait Bulgular: Ogrencilerin baba egitim durumuna gore durumluk ve
stirekli kaygi diizeylerinde anlamli fark var midir? sorusu aragtirmanin besinci alt

problemini olusturmaktadir.

Arastirmanin besinci problemini ¢oziimlemek igin yapilan Kruskal Wallis testi sonuglari

Tablo 6.”de verilmistir.

Tablo 6. Baba egitim durumu degiskenine gore durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin

karsilastirmasi
Baba Egitim Durumu N SiraOrt. sd  x2 P Anlamli Fark
Okur yazar degil 6 198,58
Durumluk ko gretim 117 177,59
Kaygi Lise 148 197,22 3 9,339 0,025* Lise-Unv
Olgegi iiniversite 89 155,31
Total 360
Okur yazar degil 6 177,25
Siirekli [kdgretim 117 173,53
Kaygi Lise 148 190,23 3 2,213 0,529
Olgegi Universite 89 173,70
Total 360

Unv: Universite, *: Istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Baba egitim durumu degiskenine gore caligmaya katilan 6grencilerin Kruksal Wallis
testi sonuclarma bakildiginda durumluk kaygi olgeginden aldiklart puanlarda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur, (x? (sd=3, n=360) =9,339, p<0,05).
Durumluk kaygi 6lgegi puanlarmin hangi diizeyler arasinda farkliliga sebep oldugunu
bulmak i¢in Mann Whitney U testi uygulanmistir. Test sonuclarina goére, okur yazar
degil ile ilkogretim diizeyleri arasinda (U=308,500, p>0,05), okur yazar degil ile lise
diizeyleri arasinda (U=429,000, p>0,05), okur yazar degil ile iiniversite diizeyleri
arasinda (U=215,500, p>0,05), ilkogretim ile lise diizeyleri arasinda (U=7705,500,
p>0,05) ve ilkogretim ile tiniversite diizeyleri arasinda anlamli farklilik goriillmezken

(U=4552,000, p>0,05). Lise ile finiversite diizeyleri arasinda anlamli farklilik
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goriilmiistir (U=5050,000, p<0,05). Universite (sira ortalamasi: 155,31) diizeyinin
durumluk kaygi 6lcegi puan ortalamasi lise (sira ortalamasi: 197,22) diizeyininkinden

daha diistiktiir.

Baba egitim durumu degiskenine gore calismaya katilan 6grencilerin Kruksal Wallis
testi sonuglarina bakildiginda stirekli kaygi dlcegi testinden aldiklar1 puanlarda anlaml

bir farklilik bulunmamustir (x2 (sd=3, n=360) =2,213, p>0,05).

6. Alt Probleme Ait Bulgular: Ogrencilerin aile gelir durumuna gore durumluk ve
stirekli kaygi diizeylerinde anlamli fark var mudir? sorusu arastirmanin altinci alt

problemini olusturmaktadir.

Aragtirmanin altinci problemini ¢éziimlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis testi sonuglari

Tablo 7.”de verilmistir.

Tablo 7. Aile gelir durumu degiskenine gore durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin

karsilastirmasi
Aile GelirDurumu N SiraOrt.  sd x2 P Anlaml Fark
2000-3999 158 177,69 A-B
Durumluk 4000-5999 99 210,58 A-D
Kayg1 6000-7999 62 170,88 3 17,421 0,001* B-C
Olgegi 8000 ve tizeri 41 133,27 B-D
Total 360
2000-3999 158 180,21
Stirekli 4000-5999 99 189,20
Kaygi 6000-7999 62 182,06 3 2,586 0,460
Olgegi 8000 ve iizeri 41 158,27
Total 360

2000-3999: A, 4000-5999: B, 6000-7999: C, 8000 ve iizeri: D, *: Istatistiksel olarak anlamli farklilik vardur.

Aile gelir durumu degiskenine gore ¢alismaya katilan 6grencilerin Kruksal Wallis testi
sonuglarina bakildiginda durumluk kaygi 6l¢egi testinden aldiklar1 puanlarda anlamli bir
farklilik bulunmustur (x* (sd=3, n=360) =17,421, p<0,05). Durumluk kaygi 0l¢egi
puanlarinin hangi diizeyler arasinda farkliliga sebep oldugunu bulmak i¢in Mann
Whitney U testi uygulanmistir. Test sonuglarmma gore 2000-3999 ile 6000-7999
diizeyleri arasinda, (U=4702,000, p>0,05) ve 6000-7999 ile 8000 ve lizeri diizeyleri

42



arasinda anlamli farklilik goriilmezken (U=1022,500, p>0,05), 2000-3999 ile 4000-
5999 diizeyleri arasinda anlamli farklilik goriilmistir (U=6335,000, p<0,05), 2000-
4000 (sira ortalamast: 177,69) diizeyinin durumluk kaygi dlgegi puan ortalamasi 4000-
5999 (sira ortalamasi: 210,58) diizeyininkinden daha diistiktiir. Bagka bir ifadeyle, aile
gelir durumu 2000-3999 olan 6grencilerin durumluk kaygi diizeyleri 4000-6000 olan
Ogrencilere gore daha diisiiktiir. 2000-3999 ile 8000 ve lizeri diizeyleri arasinda anlamli
farklilik goriilmiistir (U=2393,500, p<0,05). 8000 ve iizeri (sira ortalamasi: 133,27)
diizeyinin durumluk kaygi 6l¢egi puan ortalamasi 2000-3999 (sira ortalamasi: 177,69)
diizeyininkinden daha diisiiktiir. Baska bir ifadeyle, aile gelir durumu 8000 ve iizeri olan
ogrencilerin durumluk kaygi diizeyleri 2000-3999 olan 6grencilere gore daha diisiiktiir.
4000-5999 ile 6000-7999 diizeyleri arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir
(U=2420,000, p<0,05). 6000-7999 (sira ortalamasi: 170,88) diizeyinin durumluk kaygi
puan ortalamasi 4000-5999 (sira ortalamasi:210,58) diizeyininkinden daha diisiiktiir.
Bagka bir ifadeyle, aile gelir durumu 6000-7999 olan 6grencilerin durumluk kaygi
diizeyleri 4000-5999 olan 6grencilere gore daha diisiiktiir. 4000-5999 ile 8000 ve iizeri
diizeyleri arasinda anlaml farklilik goriilmiistiir (U=1187,000, p<0,05). 8000 ve iizeri
(sira ortalamasi: 133,27) diizeyinin durumluk kaygi puan ortalamasit 4000-5999 (sira
ortalamasi: 210,58) diizeyininkinden daha diisiiktiir. Baska bir ifadeyle, aile gelir
durumu 8000 ve fiizeri olan 6grencilerin durumluk kaygi diizeyleri 4000-5999 olan
Ogrencilere gore daha diistiktiir. 6000-7999 ile 8000 ve {izeri diizeyleri arasinda anlaml

farklilik goriilmemistir (U=1022,500, p>0,05).

Aile gelir durumu degiskenine gére calismaya katilan 6grencilerin Kruksal Wallis testi
sonuglarina bakildiginda siirekli kaygi 6l¢egi testinden aldiklar1 puanlarda anlamli bir

farklilik bulunmamustir (x2 (sd=3, n=360) =2,586, p>0,05).

7. Alt Probleme Ait Bulgular: Ogrencilerin anne-baba birlikte durumlarima gore
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde anlamli fark var midir? sorusu aragtirmanin

yedinci alt problemini olusturmaktadir.

Arastirmanin yedinci problemini ¢oziimlemek igin yapilan Mann Withney U testi

sonuclar1 Tablo 8.’de verilmistir.

Tablo 8. Anne-baba birlikte durumu degiskenine gore durumluk ve siirekli kaygi

diizeylerinin karsilastirmasi
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Anne-Baba Birlikte U P

Durumu N Sira Ort.  Sira Toplamu
Durumluk Evli 335 177,32 59401,50
Kaygi Ayn-Olii 25 223,14 5578,50 3121,500 0,033*
Olgegi Total 360
Siirekli Evli 335 180,79 60563,00
Kaygi Ayn-Olii 25 176,68 4417,00 4092,000 0,849
Olgegi Total 360

*: [statistiksel olarak anlaml: farklilik vardur.

Anne-baba birlikte durumu degiskenine gore c¢alismaya katilan Ogrencilerin Mann
Whitney U testi sonuglarina bakildiginda durumluk kaygi Olgeginden aldiklari
puanlarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (U=3121,500 p<0,05).
Ortaya cikan istatistiksel farka gore, anne baba birlikte durumu evli olanlarin (sira
ortalamasit: 177,32) durumluk kaygi 6lgegi puan ortalamasi anne baba birlikte durumu
ayr1 veya Olii (sira ortalamasi: 226,41) olanlardan gore daha diisiiktiir. Baska bir
ifadeyle, anne babasi birlikte olan 6grencilerin durumluk kaygi diizeyleri anne babasi

ayr1 veya olii olan 6grencilerden daha diistiktir.

Anne-baba durumu degiskinine gore ¢alismaya katilan 6grencilerin Mann Whitney U

testi sonuglarina bakildiginda siirekli kaygi dlcegi testinden aldiklar1 puanlarda anlaml

bir farklilik bulunmamistir (U=4092,000 p>0,05).

8. Alt Probleme Ait Bulgular: Ogrencilerin ailede spor yapan olup olmama
durumlarina gére durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde anlamli fark var midir?

sorusu aragtirmanin sekizinci alt problemini olusturmaktadir.

Arastirmanin sekizinci problemini ¢oziimlemek igin yapilan Mann Withney U testi

sonuclar1 Tablo 9.’de verilmistir.

Tablo 9. Ailede spor yapan olup olmama durumu degiskenine gére durumluk ve stirekli

kaygi diizeylerinin karsilagtirmasi
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Ailede Spor Yapan N SiraOrt.  Sira Toplami U P

Durumluk Evet 159 188,98 30048,50

Kayet Hayir 201 17379 3493150  14630,500 0,168
Olgegi Total 360

Stirekli Evet 159 195,87 31144,00

Kaygi Hayir 201 168,34 33836,00 13535,000 0,013*
Olgegi Total 360

*: Istatistiksel olarak anlaml farklilik vardir.

Ailede spor yapan olup olmama durumu degiskinine gore ¢alismaya katilan 6grencilerin
Mann Whitney U testi sonuglarina bakildiginda durumluk kaygi ol¢egi testinden
aldiklar1 puanlarda anlamli bir farklilik bulunmamistir (U=14630,500 p>0,05).

Ailede spor yapan olup olmama durumu degiskinine gore ¢alismaya katilan 6grencilerin
Mann Whitney U testi sonuglarina bakildiginda siirekli kaygi 6l¢egi testinden aldiklari
puanlarda anlamli bir farkliik bulunmustur (U=13535,000 p<0,05). Ortaya g¢ikan
istatistiksel farka gore, ailesinde spor yapmayanlarin (sira ortalamasi: 168,34) siirekli
kayg1 6l¢egi puan ortalamasi ailesinde spor yapanlardan (sira ortalamasi: 226,41) daha
disiiktiir. Bagka bir ifadeyle, ailesinde spor yapmayanlarin siirekli kaygi diizeyi

ailesinde spor yapanlardan daha diisiiktiir.

9. Alt Probleme Ait Bulgular: Ogrencilerin yasadig1 aile degiskenine gore durumluk
ve siirekli kaygi diizeylerinde anlamli fark var midir? sorusu arastirmanin dokuzuncu alt

problemini olusturmaktadir.

Arastirmanin dokuzuncu problemini ¢oziimlemek igin yapilan Mann Withney U testi

sonuglar1 Tablo 10.’de verilmistir.
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Tablo 10. Yasadigi aile degiskenine gore durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin

karsilastirmast

Yasadig1 Aile N Sira Ort.  Sira Toplami U P
Durumluk Kalabalik aile 302 175,18 52903,50
Kaygi Cekirdek aile 58 208,22 12076,50 7150,500 0,027*
Olgegi Total 360
Stuirekli Kalabalik aile 302 176,07 53172,00
Kaygi Cekirdek aile 58 203,59 11808,00 7419,000 0,065
Olgegi Total 360

*: |statistiksel olarak anlaml: farklilik vardur.

Yasadig1 aile degiskinine gore ¢alismaya katilan 6grencilerin Mann Whitney U testi
sonuglarina bakildiginda durumluk kaygi 6l¢egi testinden aldiklar1 puanlarda anlamli bir
farklillk bulunmustur (U=7150,500 p<0,05). Ortaya ¢ikan istatistiksel farka gore,
kalabalik aile (sira ortalamasi: 175,18) degiskeninin durumluk kaygi Olgegi puan
ortalamasi ¢ekirdek aile (sira ortalamasi: 208,22) degiskenine gore daha dugiiktiir.
Bagka bir ifadeyle kalabalik ailede yasayan Ogrencilerin durumluk kaygi diizeyleri

cekirdek ailede yasayan 6grencilerden daha diistiktiir.

Yasadigr aile degiskinine gore calismaya katilan dgrencilerin Mann Whitney U testi
sonuglaria bakildiginda siirekli kaygi 6l¢egi testinden aldiklar1 puanlarda anlamli bir

farklilik bulunmamustir (U=7419,000 p>0,059).

10. Alt Probleme Ait Bulgular: Ogrencilerin yasadigi bolge degiskenine gore
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde anlamli fark var midir? sorusu arastirmanin

onuncu alt problemini olusturmaktadir.

Arastirmanin onuncu problemini ¢6ziimlemek igin yapilan Mann Withney U testi

sonuglar1 Tablo 11.’da verilmistir.
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Tablo 11. Yasadig1 bolge degiskenine gore durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin

karsilastirmast
Yasadig1 Bolge N Sira Ort.  Sira Toplamu U P

Durumluk Koy 135 194,97 26320,50

Kaygi Sehir Merkezi 225 171,82 38659,50 13234,500 0,041*
Olgegi Total 360

Stirekli Koy 135 184,01 24842,00

Kaygi Sehir Merkezi 225 178,39 40138,00 14713,000 0,619
Olgegi Total 360

*: |statistiksel olarak anlaml: farklilik vardur.

Yasadig1 bolge degiskinine gore galismaya katilan 6grencilerin Mann Whitney U testi
sonuglarina bakildiginda durumluk kaygi dlgeginden aldiklart puanlarda anlamli bir
farklillk bulunmustur (U=13234,500 p<0,05). Ortaya ¢ikan istatistiksel farka gore,
yasadig1 bolge sehir merkezi (sira ortalamasi: 171,82) olanlarin durumluk kaygi dlcegi
puan ortalamasi yasadig1 bolge koy (sira ortalamasi: 194,97) olanlardan daha diisiiktiir.
Bagka bir ifadeyle, sehir merkezinde yasayan Ogrencilerin durumluk kaygi diizeyleri

kdyde yasayan 6grencilerden daha diisiiktiir.

Yasadig1 bolge degiskinine gore galismaya katilan 6grencilerin Mann Whitney U testi
sonuglaria bakildiginda siirekli kaygi 6l¢egi testinden aldiklar1 puanlarda anlamli bir

farklilik bulunmamustir (U=14713,000 p>0,05).

11. Alt Probleme Ait Bulgular: Ogrencilerin lisanshi olarak voleybol oynama
degiskenine gore durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde anlamli fark var midir? sorusu

arastirmanin on birinci alt problemini olusturmaktadir.

Arastirmanin on birinci problemini ¢éziimlemek i¢in yapilan Mann Withney U testi

sonuglar1 Tablo 12.’da verilmistir.
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Tablo 12. Lisansh olarak kuliipte voleybol oynama degiskenine gore durumluk ve

stirekli kaygi diizeylerinin karsilastirmast

Lisansli OKO N Sira Ort.  Sira Toplamu U P
Evet 160 188,40 30144,50
Durumluk
} ] Hayir 200 174,18 34835,50 14735,500 0,197
Kaygi Olgegi
Total 360
Evet 160 193,46 30953,50
Stirekli Kaygi
. . Hayir 200 170,13 34026,50 13926,500 0,034*
Olgegi
Total 360

Lisansli OKO: Lisansh olarak kuliipte oynama, *: Istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Lisansl olarak voleybol oynama degiskinine gore ¢alismaya katilan 6grencilerin Mann
Whitney U testi sonuglarina bakildiginda durumluk kaygi olgeginden  aldiklari
puanlarda anlamli bir farklilik bulunmamustir (U=14735,500 p>0,05).

Lisansli olarak voleybol oynama degiskinine gore ¢alismaya katilan 6grencilerin Mann
Whitney U testi sonuglaria bakildiginda siirekli kaygi dlgeginden aldiklari puanlarda
anlamli bir farklilik bulunmustur (U=13926,500 p<0,05). Ortaya ¢ikan istatistiksel farka
gore, lisanshi olarak voleybol oynamayanlarin (sira ortalamasi: 170,13) siirekli kaygi
Olcegi puan ortalamasi lisanshi olarak voleybol oynayanlara (sira ortalamasi: 193,46)
gore daha diistiktiir. Bagka bir ifadeyle, lisansl olarak voleybol oynamayan 6grencilerin

stirekli kaygi diizeyleri lisansl olarak voleybol oynayanlardan daha diisiiktiir.

12. Alt Probleme Ait Bulgular: Ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi puanlari

arasinda iliski var midir? sorusu arastirmanin on ikinci alt problemini olusturmaktadir.

Arastirmanin on ikinci alt problemini ¢6ziimlemek igin yapilan Bivariate Correlations

testi sonuglar1 Tablo 13 de verilmistir.
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Tablo 13. Ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi puanlar: arasindaki iliski

Durumluk Kayg1  Siirekli Kaygi

Olgegi Olgegi
Durumluk  Korelasyon Katsayisi 1,000 3037
Kaygi P (Tek uglu) . ,000
Spearman’stho  Olgegi N 360 360
Stirekli Korelasyon Katsayisi 303" 1,000
Kaygi P (Tek uglu) ,000
Olgegi N 360 360

*: Istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Ogrencilerin durumluk kaygi 6lgegi puanlar ile siirekli kaygr dlgegi puanlari arasinda
bir iligkinin olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan Spearman Sira Farklari
Korelasyon islemi, durumluk kaygi dlgegi ve siirekli kaygi olgegi arasinda, pozitif

yonde, anlamli ve diisiik diizeyde bir iliski oldugunu géstermektedir (r=0,3, p<0,05).

Korelasyon katsayisi ne kadar +1’e yakinsa, aradaki iliski o kadar fazla ya da giiclii
demektir. Korelasyon katsayisinin isareti de iligkinin yoniinii gosterir. Pozitif (+) iliski,
degisimin yoOniiniin ayn1 oldugu anlamma gelir, yani aralarinda iliski sorgulanan
degiskenlerden birisi artiyorsa, digeri de artiyor demektir. Negatif iliski ise,
degiskenlerden birisi artarken digerinde ki azalmay1 ifade eder. Korelasyon katsayisinin
+1 olmas1 miikkemmel iligki demektir ve tiim veri ¢iftlerinde artma ya da azalma egilimi
oldugu anlamina gelir. Korelasyon katsayisinin (0) olmasi ise degiskenler arasinda hig

iligski olmadigini gé')sterirm.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu boéliimde aragtirmaya katilan Diizce ili ve ilgelerindeki voleybol oynayan ortaokul
ogrencilerinin baz1 degiskenler agisindan kaygi diizeleri ile ilgili bulgular
degerlendirilmistir. Ayrica voleybol oynayan ortaokul Ogrencilerinin  kaygi
diizeylerinin; yas, cinsiyet, okudugu okul, anne baba egitim durumu, aile gelir durumu,
anne baba durumu, ailede spor yapan, kiminle yasadigi, yasadigi bolge ve lisansli olarak
oynamaya gore degisip degismedigine iliskin sonuclara yer verilmis ve ilgili literatiir

esliginde tartistlmistir.

5.1. Yas Degiskenine Gore Kaygi Diizeyleri

Arastirmanin bulgularina gore, calismaya katilan o6grencilerin durumluk ve siirekli
kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik goriilmemistir. Bu sonuca gore yas degiskeninin
ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde belirleyici bir etkisinin olmadigi
sOylenebilir. Calismada elde edilen bu bulguyu destekleyen calismalar bulunurken
(Civan, 2010; Demirli, 2017), desteklemeyen c¢alismalara da (Hacicaferoglu, 2015;
Oktay, 2018) rastlanmustir.

Yapilan c¢aligmalar incelendiginde, Civan (2010)’ un bireysel ve takim sporcularinin
miisabaka Oncesi ve sonrast durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin karsilastiriimasi
adli ¢alismasinda durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde yas degiskeni agisindan
anlaml1 bir farklilik gérﬁlmemistirzo.

Demirli (2017) ¢ in elit giirescilerin miisabaka Oncesi ve sonrasi durum kaygi
diizeylerinin karsilagtirilmas: adli ¢aligmasinda durumluk kaygi diizeyinde yas
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gérﬁlmemistirzz.

Bu ¢alismalarin sonuglarmin arastirmayir desteklemesinin sebebi, uygulama yapilan
sporcularin yaslariin birbirine yakin olmasi olabilir.

Calismanin sonucu ile farklilik gosteren c¢aligmalardan ilki; Hacicaferoglu (2015)’ in
halk oyunlar1 bransina katilan sporcularin yarigma oncesi kaygi diizeylerinin bazi
degiskenler agisindan incelenmesi adli ¢calismadir. Bu calismada yas degiskenine gore
17-19, 20-22 yas grubunda yer alan genglerin 23-25 yas grubunda yer alan genglere
gore durumluk kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir*.

Calisma sonuglari ile farklilik gosteren diger aragtirmada ise Oktay (2018)’ in ilk defa

deneme dalis1 yapan bireylerin stlirekli ve durumluk kaygi diizeylerinin g¢esitli
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degiskenlere gore incelenmesi adli ¢alismasinda yas degiskenine gore 17-24 yas
grubunda yer alan kisilerin 25-34 ve 35 yas iizeri olan kisilere gore siirekli kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu gé’)zlenmistir55.

Bu c¢alismalarin arastirmayla farklilik gostermesinin nedeni, uygulama yapilan

sporcularin arastirmadaki 6grencilerden yasca daha biiyiik olmalar1 olabilir.

5.2. Cinsiyet Degiskenine Gore Kaygi Diizeyleri

Arastirmanin bulgularina gore, calismaya katilan erkek ogrencilerin durumluk ve
stirekli kaygi diizeyleri kadin 6grencilerden anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Bu
sonuca gore cinsiyet degiskeninin ¢aligmaya katilan 6grencilerin durumluk ve siirekli
kaygi diizeylerinde 6nemli etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Calismada elde edilen bu
bulguyu destekleyen g¢alismalar bulunurken (Basaran, 2008; Dogan Giinday, 2010),
desteklemeyen ¢alismalara da (Bingdl, 2012; Smith, 1983) rastlanmustir.

Yapilan calismalar incelendiginde, Basaran (2008)’ 1n sporcularda durumluk ve stirekli
kaygi diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi adli ¢alismasinda, erkeklerin
durumluk kaygi diizeylerinin kadinlarindan daha yiiksek oldugu gérﬁlmﬁstﬁrlo.

Dogan Giinday (2010) ‘in aerobik egzersizlerin kadinlarda ve erkeklerde anksiyeteye
olan etkisinin arastirllmasi adli ¢aligmasinda, erkeklerin siirekli kaygi diizeylerinin
kadinlarindan daha yiiksek oldugu gérﬁlmﬁstﬁrzs.

Bu calismalarin sonuglarinin arastirmayr desteklemesinin sebebi, kadin ogrencilerin
daha fazla duyguyla bas edebilmeleri, duygu konusunda daha tecriibeli olmalar1 olabilir.
Calismanin sonucu ile farklilik gosteren ¢alismalar; Bing6l (2012)’ iin {iniversitelerde
O0grenim goéren tekvando milli takim sporcularmin mag¢ Oncesi kaygi diizeylerinin
belirlenmesi adli caligmasinda, cinsiyet degiskeni bakimindan kaygi diizeylerinde
anlaml1 bir farklilik gérﬁlmemistirl5.

Smith (1983)’ in Rekabet¢i geng sporcularda stirekli kaygi: yasa, cinsiyete, irka ve oyun
durumuna gore farkliliklar adli ¢alismasinda, cinsiyet degiskeni bakimindan kaygi
diizeylerinde anlaml1 bir farklilik gérﬁlmemistirm.

Bu calismanin arastirmayla farklilik gostermesinin nedeni, uygulama yapilan grubun

farkli iilkede ve yabanci olmasi, aldiklari psikolojik egitimin daha farkli olmasi olabilir.
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5.3. Okudugu Okul Degiskenine Gore Kaygi Diizeyleri

Aragtirmanin bulgularia gore, 6zel okullarda okuyan 6grencilerin durumluk ve siirekli
kaygi diizeyleri merkez ve ilge okullarinda okuyan 6grencilerin durumluk ve siirekli
kaygi diizeylerinden daha diisiik bulunmustur. Bu sonuca goére okudugu okul
degiskeninin o6grencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde belirleyici bir
etkisinin oldugu sdéylenebilir.

Ozel okullarda okuyan ogrencilerin kaygi diizeylerinin, ilge ve merkez okullarda
okuyan ogrencilerin kaygi puanlarindan diisiik ¢ikmasiin nedeni; sportif materyal,
salon ve imkan anlaminda daha rahat kosullarda egitim almalar1 ve bundan dolay1 da
kendilerine daha fazla giiven duygusu besledikleri i¢in olabilir.

Cevik (2005)‘in Ozel Okul ve Kamu Okullarmin Spora Ayirdiklar1 Finansman ve
Sportif Basarilarinin Karsilastirilmast adli calismasinda vardigi “Ozel okuldaki sportif
faaliyetler daha fazla ve farklidir. Buralarda; futbol, basketbol, voleybol, tenis, yiizme
vb. sportif faaliyetler yapilabilmektedir. Ogrenciler bu sportif faaliyetleri yaparken
malzeme ve mekan sikintisi ¢ekmezler. Devlet okullarinda ise futbol, basketbol,
voleybol ve masa tenisi gibi faaliyetlerin bazilar1 yapilabilmekte olup, bunlar bile her
zaman gerg¢eklestirilemez. Futbol oynamak isteyen 6grenciler futbol topu bulamaz veya
her zaman futbol oynayacak alan yoktur. Ogrenciler basketbol oynamak istese ¢ogu
zaman basket topu bulamaz; voleybol oynamak istese, voleybol topu veya filesi
bulamaz. Ogrenciler masa tenisi oynamak istediklerinde ise, belki tenis masas1 bulabilir
ama ¢ogu zaman raket veya pinpon topu yoktur. Masa tenisi oynamaya ¢ok merakli
olan kimi O&grenciler, kendi raketlerini ve pinpon toplarin1 kendileri almak
zorundadirlar®.” sonucu calismanin ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul degiskeni ile
ilgili sonucunu desteklemektedir.

5.4. Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Kaygi Diizeyleri

Arastirmanin bulgularina gore, anne egitim durumu okur yazar degil olan dgrencilerin
anne egitim diizeyi lise olan dgrencilerden, anne egitim diizeyi okur yazar degil olan
Ogrencilerin anne egitim diizeyi {liniversite olan Ogrencilerden, anne egitim diizeyi
ilkdgretim olan Ogrencilerin anne egitim diizeyi iiniversite olan Ogrencilerden, anne
egitim diizeyi lise olan Ogrencilerin anne egitim diizeyi iiniversite olan 6grencilerden
durumluk kaygi diizeyi anlamli derecede fazladir. Anne egitim durumu degiskeninde
stirekli kaygi diizeyinde anlamli farklilik goriilmemistir. Bu sonuca gore anne egitim

durumu degiskeninin 6grencilerin durumluk kaygi diizeylerinde belirleyici bir etkisinin
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oldugu soylenebilirken, siirekli kaygi diizeylerinde belirleyici  olmadigi
sOylenemeyebilir. Bu durumda anne egitim diizeyi diistiikkce kaygi diizeyinin arttigi
sOylenebilir. Calismada elde edilen bu bulguyu destekleyen ¢alismalara (Bedir, 2008;
Kirbas, 2014) rastlanmustir.

Yapilan c¢aligmalar incelendiginde, benzerlik gosteren calismalar; Bedir (2008)’in
tekvando milli takim sporcularinin durumluk kaygi diizeylerinin basariya etkisi adli
caligmasinda, anne egitim diizeyi iiniversite olanlarin durumluk kaygi puanlari anne
egitim diizeyi lise ve ilkogretim olanlardan anlamli derecede diisiik oldugu

gérﬁlmﬁstﬁrm.

Kirbas (2014)’1n agiz ve dis sagligi merkezine basvuran 9-12 yas grubu c¢ocuklarin
durumluk kaygi diizeylerinin belirlenmesi adli ¢alismasinda, anne egitim diizeyinin
arttikga durumluk kaygi diizeyi puanlarinin diistiigi gérﬁlmﬁstﬁr4g.

Anneler ¢ocuklar ile daha fazla zaman gecirdikleri i¢in, annelerin egitim diizeyi arttikca
bilin¢li bir ebeveyn olma olasiliginin da arttig1, ¢cocuklarina karsi davranislarinda daha
bilingli davranislar sergileyerek onlarin kendilerine 6zgiivenli biiylimelerine katki
sagladiklar1 sOylenebilir. Yine egitimli annelerin egitim diizeyi diisilk annelere gore
cocuklariyla aralarinda kurduklar1 bagi daha bilgi temelli, bilingli ve planli olarak
gerceklestirebilecekleri diisiiniilebilir. Bu durum ise c¢ocuklarin kaygi diizeyinde bir
diisiise sebep olabilir. Cocuk, herhangi bir olumsuz duruma karsi annesinin 6zgiivenli
ve bilingli bir davranis ile duruma miidahale etmesini gordiigiinde, kendisi de herhangi
bir sorunla karsilastiginda ayni tepki ile karsilik verecektir. Bu anneden Ogrenilen
olumlu davranis tutumu, siireg igerisinde gocugun kaygi diizeyi tizerinde olumlu bir etki

yapabilir.

5.5. Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Kaygi Diizeyleri

Aragtirmanin bulgularina gore, baba egitim durumu lise olan 6grencilerin baba egitim
diizeyi tiniversite olan 6grencilerden durumluk kaygi diizeyi anlamli derecede fazladir.
Baba egitim durumu degiskeninde siirekli kaygi diizeyinde anlamli farklilik
goriilmemistir. Bu sonuca gore baba egitim durumu degiskeninin 6grencilerin durumluk
kaygi diizeylerinde belirleyici bir etkisinin oldugu sodylenebilirken, siirekli kaygi
diizeylerinde belirleyici olmadig1 sdylenemeyebilir. Bu durumda baba egitim diizeyi

diistikge durumluk kaygi diizeyinin arttigi sdylenebilir. Calismada elde edilen bu
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bulguyu ile paralellik gosteren calismalar bulunurken (Gilimis, 1997), farkli olan
calismalara da (Karabulut, 2013) rastlanmustir.

Yapilan calismalar incelendiginde, Glimiis (1997)’iin {iniversite 6grencilerinin sosyal
kaygi diizeylerinin incelenmesi adli calismada baba egitim diizeyi arttikca kaygi
diizeyinin  distiigli gorilmiistiir. Bu sonu¢ calisma sonuglariyla paralellik

géstermektedir37.

Babalarin egitim diizeyi arttik¢a anlik durumlara karsi daha olgun ve ¢ocugunda giiven
duygusu olusturabilecek davranislar sergileyebilecekleri diisiiniilebilir. Bu durumun
cocuklarin anlik sorunlara karst durumluk kaygi diizeylerinin diismesini olumlu

etkilemesi ¢aligmanin sonucunun arastirmayi desteklemesinin nedeni olabilir.

Calisma sonuglarindan farkli olarak ise; Karabulut (2013)’un 13-15 yas aras1 erkek
futbolcularin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin farkli degiskenler bakimindan
incelenmesi adli ¢alismasinda, baba egitim diizeyi arttik¢a durumluk ve siirekli kaygi

diizeylerinin de arttigi goriilmiistir®’.

Tiirk toplum yapisinda cocuklarla anne daha fazla ilgilendigi i¢in, giinliikk hayatta is
hayatinda olan baba ile ¢ocuk arasinda ¢ok fazla iletisim olmayabiliyor. Bu durumda ise
babanin tutumlar1 ve davraniglar1 bazi ailelerde ¢ocuk lizerinde etkili olmayabilir.

Olusan bu durum c¢aligsmanin aragtirmayi desteklememesinin sebebi olabilir.

5.6. Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Kaygi Diizeyleri

Arastirmanin bulgularina gore, aile gelir diizeyi 8000 ve {lizeri olan ogrencilerin
durumluk kayg1 puanlarinin 2000-3999 ve 4000-5999 olan 6grencilerden diisiik oldugu,
aile gelir diizeyi 2000-3999 ve 6000-7999 olan 6grencilerin durumluk kaygi puanlarinin
4000-5999 olan ogrencilerden diisiik oldugu gorilmigstir. Aile gelir diizeyi
degiskeninde siirekli kaygi diizeyinde anlaml farklilik gériilmemistir. Bu sonuca gore
aile gelir diizeyi degiskeninin 6grencilerin durumluk kaygi diizeylerinde etkili oldugu,
stirekli kaygi diizeylerinde etkili olmadig1 ortaya ¢ikmustir. Bu durumda aile gelir
diizey1 arttikca Ogrencilerin durumluk kaygi diizeylerinin azaldigi sdylenebilir.
Calismada elde edilen bulguyu destekleyen calismalar bulunurken (Varol, 2004),
desteklemeyen calismalara da (Kula, 2016; Tiimerdem, 2007) rastlanmustir.
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Yapilan c¢aligmalar incelendiginde, Varol (2004)’un ilahiyat fakiiltesi 0grencilerinin
durumluk-siirekli kaygi diizeyleri ve kaygi nedenleri adli ¢alismasinda, ekonomik diizey

diistiikge kayg1 diizeylerinin yiikseldigi g6rﬁlmﬁstﬁr54.

Bu calismanin sonuglarinin arastirmayi desteklemesinin sebebi, gelir diizeyi yiliksek
olan ailelerin ¢ocuklarinin sorunlar1 ekonomik giigleri ile daha hizli ¢6zebilmesi, buna

bagli olarak ¢ocuklarda durumluk kayg1 diizeylerinin diigsebilmesi olabilir.

Calismanin sonucu ile farklilik gosteren c¢alismalar; Kula (2016)’nin {iniversite
Ogrencilerinin gelecek kaygisi adli calismasinda, ailenin ortalama aylik geliri arttikca
Ogrencilerin siirekli kaygi puan ortalamalarinin azaldigi gérﬁlmﬁstﬁrSz. Tlimerdem
(2007)’in dicle tiniversitesi egitim fakiiltesi ve fen-edebiyat fakiiltesi kimya son sinif
Ogrencilerinin kaygilarini etkileyen etmenler adli ¢alismasinda, 6grencilerin ailelerinin

gelir diizeylerine gore kaygi diizeyi puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir’.

Bu calismanin aragtirmayla farklilik gdstermesinin nedeni, aile gelir diizeylerinin

birbirlerine yakin olmasi olabilir.

5.7. Anne Baba Birlikte Durumu Degiskenine Gore Kaygi Diizeyleri

Arastirmanin bulgularina gore, anne baba durumu evli olan 6grencilerin durumluk kaygi
diizeyleri, anne baba durumu ayri-6lii olan 6grencilere gore anlamli derecede diisiik
oldugu goriilmiistiir. Calismada elde edilen bu bulguyu destekleyen calismalara (Aral,
1998; Cebeci, 2009) rastlanmistir.

Yapilan ¢alismalar incelendiginde, Aral (1998)’1n ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin yas,
cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve ailenin pargalanma durumuna gore incelenmesi adli
calismasinda, parcalanmis aileye sahip ¢cocuklarin durumluk kaygi puan ortalamalarinin
tam aileye sahip ¢ocuklarin durumluk kaygi puan ortalamalarina gére anlamli derecede
yiiksek oldugu gérﬁlmﬁstﬁrg.

Cebeci (2009)’nin tam aileye ve tek ebeveyne sahip ailelerden gelen 7-12 yaslar
arasindaki cocuklarin baglanma stilleri ve kaygi durumlar arasindaki iliski adh
calismasinda, tek ebeveyne sahip olan ¢ocuklarin durumluk kaygi puan ortalamalarinin
tam aileye sahip ¢ocuklarin durumluk kaygi puan ortalamalarina gére anlamli derecede

yiiksek oldugu goriilmiistiir'.
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Bu calismalarin sonuglarinin arastirmayi desteklemesinin sebebi, dgrencilerin psikolojik
gelisim donemlerinde anne ve babalarinin ¢ocugun yaninda olmasi, model olmasi,
psikolojik gelisim siireclerinde ebeveynlerin iizerine diiseni yapmasinin durumluk

kaygiy1 olumlu etkilemis olmasi olabilir.

5.8. Ailede Spor Yapan Olup Olmama Durumu Degiskenine Gore Kaygi Diizeyleri

Aragtirmanin bulgularina gore, ailede spor yapan olup olmama durumu degiskeninde
durumluk kaygi diizeyinde anlamli farklilik goriilmemistir. Ailesinde spor yapan
olmayan Ogrencilerin stirekli kaygi diizeyleri, ailesinde spor yapan olan dgrencilere gore
anlamli derecede diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore, ailesinde spor yapan olup
olmama durumu degiskeninin durumluk kaygi diizeyinde belirleyici bir etkisinin oldugu
sOylenemezken, siirekli kaygi diizeyinde belirleyici oldugu sdylenebilir.

Calismada elde edilen bu bulguyu destekleyen ¢alismalar bulunurken (Wienberg, 1999),
desteklemeyen calismalara da (Tiirk¢apan, 2012) rastlanmustir.

Weinberg (1999)’in spor ve egzersiz psikolojisinin temelleri: insan kinetigi adli
calismasinda, ailede spor yapan yetiskin olan sporcularin biiyiiklerin spora katilima
verdikleri éneme bagl asiri kaygi yasamakta olduklart vurgulanmistir®’. Bu sonug
calisma sonuglarini destekler nitelikteyken, Tiirkcapan (2012)’1n giirescilerin farkh
degiskenler agisindan siirekli kaygi diizeylerinin incelenmesi adli ¢aligmasinda,
sporcularin siirekli kaygi diizeylerinin ailede spor yapan kisilerin olup olmama
durumuna goére degismedigi sonucu, ¢alisma sonucuyla paralellik géstermemektedirso.
Weinberg (1999)’in ¢alismasimin arastirmayi desteklemesinin nedeni, ailesinde spor
yapan olan Ogrencilerden ailesinin beklentisinin fazla olmasi, kendi basarilariyla
kiyaslamalar1 6grenciler iizerinde baskiya ve bu durumunda siirekli kaygiyr olumsuz
yonde etkilemesi olabilir.

Tiirkcapan (2012)’in caligmasinin arastirmayi desteklememesinin nedeni, c¢alisma

yapilan brangin bireysel brang olmasi olabilir.

5.9. Yasadig1 Aile Degiskenine Gore Kayg: Diizeyleri

Arastirmanin bulgularina gore, kalabalik ailede yasayan ogrencilerin durumluk kaygi
diizeyleri, ¢ekirdek ailede yasayan Ogrencilere gore anlamli derecede diisiik oldugu

gorilmistir. Yasadig1 aile degiskeninde siirekli kaygi diizeyinde anlamli farklilik
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goriilmemistir. Bu sonuca gore, yasadig: aile degiskeninin durumluk kaygi diizeyinde
belirleyici bir etkisinin oldugu sdylenebilirken, siirekli kaygi diizeyinde belirleyici
oldugu sdylenemeyebilir. Calismada elde edilen bu bulguyu destekleyen caligsmalar
bulunurken (Deveci, 2012), desteklemeyen ¢alismalara da (Giirsoy, 2017) rastlanmustir.
Yapilan ¢aligmalar incelendiginde, Deveci (2012) nin Dogu Anadolu’ da yeni acilan bir
tiniversitenin 0grencilerinde kaygi diizeylerinin saglik, sosyal ve demografik faktorler
ile iliskisi adli ¢alismasinda, 6grencilerin aile yapilar1 agisindan siirekli kaygi diizeyi
puanlarinda anlamli bir farklilik olmadigi gérﬁlmﬁstﬁrzs. Bu sonug ¢alisma sonuglarini
destekler nitelikteyken, Giirsoy (2017)’un gocmen ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin
karsilastirilmali incelenmesi adli ¢alismasinda, ¢ekirdek aileye sahip olan ¢ocuklarin
genis aileye sahip olan ¢ocuklara gore siirekli kaygi diizeylerinin istatistiksel olarak
anlamli  bir sekilde yiiksek oldugu sonucu, ¢alisma sonucuyla paralellik
gésterrnemektedir39.

Deveci (2012)’nin ¢alismasinin arastirmayi desteklemesi ve siirekli kaygi da anlaml
farklilik ¢gtkmamasinin sebebi, ¢ekirdek ailede yasayan bireylerin uzun vadede digre aile
biiyiikleri ve akrabalartyla goriisiip destek aliyor olmasi olabilir.

Gilirsoy (2017)’ in yaptigt calismanin aragtirmamizin bulgularini desteklememesinin
nedeni, arastirmaya konu olan bireylerin go¢gmen c¢ocuklar olmasi ve bu g¢ocuklarin
savas ve zuliimden kagtig1 diislintildiiglinde, kalabalik ailede olanlarin kaybetmekten
korktugu insan sayisinin fazla olmasi siirekli kaygi diizeylerini olumsuz yoénde
etkiledigi soylenebilir.

Ulkemizde geleneksel yasamda kalabalik ailelerde genellikle biiyiikler koruyucu ve
sevkatlidir. Anne ve baba disinda kalan aile biiyiikleri, cocuklar1 ¢ok sever ve zor
durumlarda onlara destek olurlar. Anne ve babasinin destegini goren ¢ocuk, anne babasi
disinda da sorunlarini ¢ézen insanlarin oldugunu gorerek daha mutlu ve 6zgilivenli

olabilir. Bu durum ise ¢ocukta sorunlarla bas etme becerisi gelistirebilir.

5.10. Yasadig1 Bolge Degiskenine Gore Kayg: Diizeyleri

Arastirma sonuglarma gore sehir merkezinde yasayan Ogrencilerin durumluk kaygi
diizeyleri koylerde yasayan Ogrencilere gore diisiik ¢cikmistir. Buna sonuca karsilik
yasadig1 bolge degiskeninin siirekli kaygi diizeyi lizerinde anlamli bir farklilik ortaya
cikarmamistir. Bu sonuca gore, yasadigi bolge degiskeninin durumluk kaygi diizeyinde

belirleyici bir etkisinin oldugu soOylenebilirken, siirekli kaygi diizeyinde belirleyici
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olmadig1 sdylenemeyebilir. Sehir merkezinde yasayan Ogrencilerin durumluk kaygi
diizeylerinin kdyde yasayan Ogrencilere gore diisiik olmasinin nedeni olarak, sehir
merkezinde yasayan Ogrencilerin sportif anlamda kuliip altyapilarinda oynayabilme,
daha fazla maca ¢ikabilme ve bu durumu daha ¢ok tecriibe etmis olabilme ihtimallerinin
fazla olmas1 gosterilebilir.

Tas (2010)’a gore; “Problem ¢odzen birey olabilmek i¢in yasanilan ortamin da bu
duruma elverigli olmas1 gerekir. Genelde koylerde cocuklarin biiyiiklerine karsi
konusmasi, bir konuyu tartismasi gelene8i olmadig1 ve c¢ocuklarin “aklinin her seye
ermeyecegi” diisiincesinin hakim oldugu goriilmektedir’>.” Bu durum sonucunda,
cocuklarin karsilastiklar1 psikolojik durumlara karst koyabilmekte zorlandiklari

sOylenebilir.

5.11. Lisansh Olarak Oynama Degiskenine Gore Kaygi Diizeyleri

Arastirmanin bulgularina gore, lisanshi olarak oynama degiskeninde durumluk kaygi
diizeyinde anlamlh farklilik goriilmemistir. Lisanli olarak oynamayan &grencilerin
stirekli kaygi diizeylerinin lisanli olarak oynayan 6grencilere gore daha diisiik oldugu
goriilmustiir. Lisansli olarak oynamayan 6grencilerin stirekli kaygi diizeylerinin lisansh
olarak oynayan Ogrencilere gore diisiik olmasinin sebebi, lisansli olarak oynayan
ogrencilerin galip gelme ve basarili olma baskisinin siirekli kaygilarimi olumsuz
etkilemesi gosterilebilir.

Her hafta miisabakaya ¢ikan, zor miisabakalar 6ncesinde yasadiklar1 heyecan, miisabaka
iginde yasadiklar1 stres, miisabaka sonrasi antrendrii ve ailesinden gelen olumlu ya da
olumsuz tepkiler, 6grencilerde antrendriine ve ailesine kendisini kanitlama duygusunu
olusturabilir. Ozellikle ¢aligmaya katilan yas grubuna bakildiginda, bu dénemde takdir
toplama, deger gorme, kendini ispatlama duygularinin varligi bilinmektedir. iste bu
duygular lisansli spor yapan c¢ocuklarin siirekli kaygisint olumsuz yonde etkilemis

olabilir.

5.12. Ogrencilerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Puanlar1 Arasindaki iliski
Aragtirmanin bulgularina gore, durumluk ve siirekli kaygi 6lgegi puanlari arasinda,
pozitif yonde ve anlaml diizeyde bir iliski oldugunu goriilmektedir. Calismada elde
edilen bu bulguyu destekleyen calismalar (Tektas, 2014), (Basaran, 2009), (Yildiz,
2019) bulunmaktadir.
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Yapilan calismalar incelendiginde, Tektas (2014)’ iin {iniversite mezunlarinin kaygi
diizeylerinin incelenmesi’’, Bagaran (2009)’ un sporcularda durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinin baz1 degiskenlere gore incelenmesi®’, Yildiz (2019)’ un Bursa’da yasayan
voleybol antrendrlerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin yas, belge tiirii
alistirdign takim diizeyi ve sporcu dzgegmisine gore incelenmesi®® adli galismalarda,
durumluk ve siirekli kaygi 6l¢egi puanlari arasinda pozitif ve anlamli diizeyde bir iliski

oldugu sonucu, ¢alisma sonucuyla paralellik géstermektedir.

Bu caligmalarin sonuglarinin arastirmay1 desteklemesinin sebebi, 6grencilerin miisabaka
esnasinda hissettikleri olumlu veya olumsuz duygulardan uzaklasamayip, genel spor

hayatinda da ayni duygularin etkili olmasi olabilir.
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Sonu¢ Olarak;

1. Aragtirmanin sonuglara gore, 6grencilerin durumluk ve stirekli kaygi diizeyleri yas
degiskenine gbore anlamli bir farklilik gostermemistir.

2. Arastirmanin sonuglarina gore, 6grencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermistir.

3. Aragtirmanin sonuglarina gore, 6grencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri okul
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermistir.

4. Arastirmanin sonuglarina gore, d6grencilerin durumluk kaygi diizeyinde anne egitim
durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik goriiliirken, siirekli kaygi diizeyinde ise
anlaml bir farklilik goriillmemistir.

5. Arastirmanin sonuglarina gore, 6grencilerin durumluk kaygi diizeyinde baba egitim
durumu degiskeni acisindan anlamli bir farklilik goriiliirken, siirekli kaygi diizeyinde ise
anlaml bir farklilik goriillmemistir.

6. Arastirmanin sonuglarma gore, 6grencilerin durumluk kaygi diizeyinde aile gelir
diizeyi degiskeni acisindan anlamli bir farklilik goriiliirken, siirekli kaygi diizeyinde ise
anlamli bir farklilik gériilmemistir.

7. Arastirmanin sonuglarma gore, ogrencilerin durumluk kaygi diizeyinde anne baba
durumu degiskeni acisindan anlamli bir farklilik goriiliirken, siirekli kaygi diizeyinde ise
anlaml bir farklilik goriillmemistir.

8. Arastirmanin sonuglarina gore, 6grencilerin durumluk kaygi diizeyinde ailede spor
yapan olup olmama durumu degiskeni acisindan anlamli bir farklilik goriilmezken,
stirekli kaygi diizeyinde ise anlaml1 bir farklilik goriilmiistiir.

9. Aragtirmanin sonuglarina gore, 6grencilerin durumluk kaygi diizeyinde yasadig: aile
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gortiliirken, siirekli kaygi diizeyinde ise anlaml
bir farklilik gériillmemistir.

10. Arastirmanin sonuglarina gore, dgrencilerin durumluk kaygi diizeyinde yasadigi
bolge degiskeni agisindan anlamli bir farklilik goriiliirken, siirekli kaygi diizeyinde ise
anlaml bir farklilik goriillmemistir.

11. Arastirmanin sonuglarina gore, Ogrencilerin durumluk kaygi diizeyinde lisansl
olarak oynama degiskeni acisindan anlamli bir farklilik goriilmezken, siirekli kaygi

diizeyinde ise anlamli bir farklilik goriilmiustir.
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Oneriler;
Alana liskin Oneriler;
1. Merkez ve kdy okullarindan spor yapan 6grencilerin, yaptiklar1 branslara gore kaygi

diizeyleri arasindaki fark incelenebilir.

2. Ortaokul 6grencilerinin spora baslama yasi ile kaygi diizeyleri arasindaki farka iliskin

calisma yapilabilir.

3. Diizce ilinde voleybol oynayan ortaokul ve lise 6grencilerinin durumluk ve siirekli

kayg1 diizeylerinin tespitine yonelik ¢alisma yapilabilir.
Arastirma Sonuclarina iliskin Oneriler;

1. Erkek ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini olumlu ydnde azaltmak
icin, smiflar aras1 voleybol miisabakalar1 diizenleyip, bu durumu tecriibe etmeleri

saglanabilir.

2. Koy okullarinda okuyan 6grencilerin durumluk kaygi diizeylerini 6zel okullarda
okuyan Ogrencilere yaklastirmak ve olumlu yonde azaltmak i¢in, Milli Egitim
Midiirligi ve Genglik Spor Miidiirliigliyle ortak ¢alisma yliriitiip, materyal, malzeme
ve salon imkaninda iyilestirmeler yapilabilir.

3. Anne egitim durumu diisiik olan 6grencilerin durumluk kaygi diizeylerini olumlu
yonde azaltmak icin, okul rehber Ogretmenleriyle annelere cocugun psikolojik ve
fiziksel gelisimiyle ilgili egitimler verilebilir.

4. Baba egitim durumu diisiik olan 6grencilerin durumluk kaygi diizeylerini olumlu
yonde azaltmak icin, okul rehber Ogretmenleriyle babalara cocugun psikolojik ve
fiziksel gelisimiyle ilgili egitimler verilebilir.

5. Aile gelir durumu diisiik olan 6grencilerin durumluk kaygi diizeylerini olumlu yonde
azaltmak i¢in, aile ve sosyal hizmetler miidiirliigline miiracaat edip ¢ocugun esofman,
dizlik, ayakkabi1 gibi sportif malzeme ihtiyaci karsilanip diger 6grencilerle esit seviyede
miicadele etmesi saglanabilir.

6. Anne baba durumu dul olan 6grencilerin durumluk kaygi diizeylerini olumlu yonde
azaltmak icin, okul rehber 6gretmeni tarafindan psikolojik destek verip, yaptigr isi
eksiksiz, glivenle yapmasi saglanabilir.

7. Ailesinde spor yapan bireyler bulunan 6grencilerin siirekli kaygi diizeylerini olumlu
yonde azaltmak i¢in, cocugu giidiileyip, iyi yaptig1 seyleri pekistirip hatirlatarak

tizerindeki basarili olma baskisi azaltilabilir.
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8. Cekirdek ailede yasayan Ogrencilerin durumluk kaygi diizeylerini olumlu ydnde
azaltmak i¢in, antrenman ve mac¢ haricinde organizasyonlar diizenleyip kalabalik
arkadas ortamiyla birlikteligi saglayip giiven, ait olma ve yalniz hissetmemem hissi
arttirilabilir.

9. Yasadig1 bolge koy olan ogrencilerin durumluk kaygi diizeylerini olumlu yonde
azaltmak i¢in, halk egitim miidiirliigii ile bir ¢alisma yiiriitiip, kdylerde voleybol kurlar1
acilabilir ve bu konuda egitim almalar1 saglanabilir.

10. Lisansh olarak oynayan Ogrencilerin siirekli kaygi diizeylerini olumlu yonde
azaltmak icin, daha once oynayip basarili oldugu miisabakalar hatirlatilip iizerindeki

kendini ispatlama baskis1 azaltilabilir.
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7. EKLER
Ek-1. Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BILGi FORMU

Degerli katilimci,
Bu calisma Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Yiiksek Lisans tez asamasi
kapsaminda yapilmaktadir. Calismada Diizce ilindeki ortaokul &grencilerinin bazi
degiskenler agisindan durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin incelenmesi
hedeflenmektedir. Bu nedenle, ¢alismaya katiliminiz son derece Onemlidir. Sizden
kisisel bilgi formunu eksiksiz olarak doldurmaniz istenmektedir. Katiliminizdan dolay1
tesekkiir ederiz.

DU Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

Murat CAKMAK

1.Yasimz: ..................

2.Cinsiyetiniz:

Kadmn( ) Erkek ()

3. Okudugunuz okul ?

Merkez okulu () Kalic1 Konutlar () Ilge Okullar1 () Ozel Okul ()
4. Sinifimz:

5() 6() 70) 8()

5. Anne Egitim Durumu:

-Okur-yazar degil()  -Ilkogretim ()  -Lise() -Universite( )
Baba Egitim Durumu:

-Okur-yazar degil()  -Ilkogretim ()  -Lise() -Universite( )
6. Aile gelir durumu ?

2.000-3.999 () 4.000-5.999 () 6.000-7.999 () 8.000 ve iizeri ()
7. Anne-baba birlikte durumunuz ?

Evli () Bosanmis () Anne Vefat() Baba Vefat ()

8. Ailenizde spor yapan var m1 ?

Evet () Hayir ()

9. Kiminle yasiyorsunuz ?

Cekirdek Aile () Kalabalik Aile ()

10.Yasadiginiz bolge ?

Koy () Sehir Merkezi ()

11.Lisansh olarak kuliipte voleybol oynuyor musunuz?

Evet () Hayir ()

Ek-2 Durumluk Kayg Olcegi
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HIC |[BIRAZ |COK | TAMAMIYLE
1. o 13 ®) (4)
Su anda sakinim
2. | Kendimi emniyette hissediyorum @ (2) 3 (@)
3 | Suanda sinirlerim gergin 1) (2) 3) 4)
4 Pigmanlik duygusu i¢indeyim @ (2) 3 (@)
5. | Su anda huzur icindeyim 1) ) 3) 4)
6 Su anda hi¢ keyfim yok (D) (2) ?3) 4
7 | Bagima geleceklerden endise ediyorum (D) (2) ?3) 4
8. | Kendimi dinlenmis hissediyorum @ (2) 3 (@)
9 Su anda kaygiliyim @ (2) 3 4
10. | Kendimi rahat hissediyorum @ (2) 3 4
11. | Kendime giivenim var (1) 2 3) 4)
12 | Su anda asabim bozuk D 2 (©) 4)
13 | Cok sinirliyim (D) 2 ©) 4)
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum @ 2 3 4
15. | Kendimi rahatlamis hissediyorum @ 2 3 (@)
16. | Su anda halimden memnunum D 2 ) 4)
17 | Su anda endiseliyim (8] (2 ?3) 4)
18 | Heyecandan kendimi saskina donmiis D 2 3) (4)
hissediyorum
19. | Su anda sevingliyim 1) (2) 3) 4
20. | Su anda keyfim yerinde. 1) (2) 3) 4
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Ek-3. Siirekli Kaygi Olcegi

Hemen | Bazen| Cok | Hemen
hemen zaman | her
higbir zaman
Zaman
1. | Genellikle keyfim yerindedir (D) 2 ?3) 4
2 Genellikle ¢abuk yorulurum (D) 2 ?3) 4
3 | Genellikle kolay aglarim (1) 2 (3) 4
4 Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim (8] (2) ) 4)
5 Cabuk karar veremedigim igin firsatlari kagiririm (8] (2) 3) 4)
6. |Kendimi dinlenmis hissediyorum 1) 2) 3) 4)
7. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim 1) 2) 3) 4)
8 Gii¢liiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim 1) 2) ?3) 4)
9 Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim @ 2 3) 4
10. | Genellikle mutluyum 1) (2) 3) (4)
11 | Herseyi ciddiye alir ve endigelenirim (8] (2) 3) 4)
12 | Genellikle kendime giivenim yoktur (8] (2) 3) 4)
13. | Genellikle kendimi emniyette hissederim (8] (2) 3) 4)
14 | Sikintili ve gii¢ durumlarla karsilagmaktan kaginirim @ 2 ?3) 4
15 | Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim 1) 2) 3) 4
16. [ Genellikle hayatimdan memnunum (8] (2) 3) 4)
17 | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder @ 2 3) 4
18 | Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam 1) 2) 3) 4
19. | Akli baginda ve kararli bir insanim @ 2 3) 4
20 | Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor (8] (2) 3) 4)
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Ek-4. Etik Kurulu Raporu

T.C.
DUZCE ONIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULU KARARLARI

TOPLANTLSAYISI KARAR SAYISI KARAR TARIHI
21 2019112 277122019

KARAR NO: 2019/112

Diizee Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisa Beden Egitimi ve Spoe Anabilim Dali Ortak Yilksek
Lisans Programi dgrencisi Murat CAKMAK m, "Veleybol Ovnayan Ortaokul Ofrencilerinin
Kayg Diizeyberinin incelemmesi” baghkh viksek lisans tez calssmasi kapsaminda Ditzce 1l Milli
Egitim Modiiedigii'me bagh Szel ve deviet okullaninda uygulamak istedigi anket digeginin ve veli
izin belgesinm etk olarak uygun olduguna,

On birligi ide karar venildi,

AR T
T

& <4 'V'f' ;‘,“ .1.‘ &
M mz:_}'ﬁn}qau{g

Erik Kunft Bardss Bi




Ek-5. Kabul Belgesi

T.C
DUZCE UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
YONETIM KURULU KARARLARI

TOPLANTI TARIHI :14/06/2019
TOPLANTI SAYISI :2019/16
KARAR NO: 2019/162

Enstitimilz Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Ortak Yiiksek Lisans Programi dgrencisi

numaral Murat CAKMAK® a ait tez Oneri formunda bildirilen tez baghginm, DU

Lisanstistil Egitim ve Ogretim Yonetmeliginin 8 (1) maddesi uyarinca EABD Bagkanhginin Gnerisi de
gz oniinde bulundurularak agagidaki sekliyle kabul edilmesine oy birligi ile karar verildi,

Adi Soyadi Kayit Tarihi Tez Danmismam Tez Bagh{
Murat ; Dr. Ogr. Uyesi Levent “Voleybol Oynayan Ortaokul
CAKMAK 30.07.2018 GORON Ogrencilerinin Kaygr dzeylerinin
I Incelenmesi”
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Ek-6. Diizce Valilik Oluru

T.C.
DUZCE VALILIGI
Diizee il Milli Egitim Miidiirliigi
ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ

Adi Soyadi

Murat CAKMAK ( Yiiksek Lisans Ogrencisi)

Kurumu / Universitesi

Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Aragstirma yapilacak iller

Diizce

Arastirma yapilacak egitim
kurumu ve kademesi

Diizce / Merkez ve llgelerde EXkli listede adi bulunan 19(ondokuz) 6zel ve
resmi okulda 6grenim géren 5/6/7/8. simif grencilerine yonelik

Arastirmanin konusu

‘Voleybol oynayan ortaokul 6grencilerinin kayg: diizeylerinin incelenmesi’

Universite / Kurum onay1

Var

Arastirma onerisi

Aragtirma onerisi Diizce / Merkez ve Ilgelerde Ekli listede adi bulunan
19(ondokuz) 6zel ve resmi okulda 6grenim géren 5/6/7/8. smuf 6grencilerine
yonelik ““Voleybol oynayan ortaokul 6grencilerinin kaygi diizeylerinin
incelenmesi’ konulu aragtirma izni takvime gére yapilmak istenmektedir.

Veri toplama araglari

Kisisel Bilgi Formu,Durumluk Kaygi Olgegi, Siirekli Kayg1 Olcegi

Gaoriis istenilecek

Birim/Birimler Yok
iletisim Bilgileri Var
Arastirmaci;

Yiikiimliilikler

*Uygulama veya ¢aligma takviminde degisiklikleri bildirmeye,

* Arastirmay1 arastirma calisma takviminde belirtilen siire igerisinde teslim etmek,

* Yapilan arastirmanin tamamlanmasindan itibaren en geg iki hafta iginde, Bakanliktan
izin alanlar EARGED Baskanlhigina, iI’de izin alanlar milli egitim miidiirliigiine
arastirmanin iki 8rnegini CD’ye kayitli olarak vermeyi taahhiit eder (EK-1)

KOMISYON GORUSU

Arastirma dnerisi Arastirma dnerisi Diizce / Merkez ve Ilgelerde Ekli listede adi bulunan 19(ondokuz) 6zel ve
resmi okulda &grenim géren 5/6/7/8. smuf Ogrencilerine yo6nelik ‘“Voleybol oynayan ortaokul
ogrencilerinin kayg diizeylerinin incelenmesi’ konulu arastirma izni takvime gore yapilmak istenmektedir.
Milli Egitim Bakanlhigi'nin Arastirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik izinleri konulu 2017/25nolu Genelgesi
dogrultusunda uygulanmasinda sakinca bulunmamaktadir. Aym genelgenin 4. Maddesine gore
2019/2020 egitim 6gretim yilinda da arastirma yapilmak istendiginden; 2020/2021 egitim 6gretim yili igin
izin siiresi uzatma islemleri yapilmak zorundadir.

Komisyon karari

Aragtirma izni verilmesine oybirligi ile karar verilmistir.

Mubhalif iyenin Adi
ve Soyad1:

Muhalif iiye bulunmamaktadir.

KOMIiSYON

" Ali CANBAZ™
Uye

Bekir GURLER
Uye
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8. OZGECMIS
:Iylllnda |:| de diinyaya geldi. Ilk, orta ve lise egitimini Diizce
Akgakoca’da tamamladi. 2014 yilinda Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinden mezun oldu. Altyap: voleybol egitimini
Fenerbah¢e Spor Kuliibiinde aldi ve 2006-2007 sezonu Tirkiye Geng Erkekler
Voleybol Tiirkiye birinciligi elde etti. 2011-2021 yillar1 arasinda Erkekler Voleybol 1.
Liginde ¢esitli kuliiplerde profesyonel olarak voleybol oynadi, aktif olarak voleybol

kariyerine devam etmekte.

e-posta:
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