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ve etik kurallar icinde elde ettigimi, bu tez calismasiyla elde edilmeyen biitiin bilgi ve
yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da kaynaklar listesine aldigimai, yine bu
tezin ¢alisilmasi ve yazimi sirasinda patent ve telif haklarimi ihlal edici bir davranigimin

olmadigini beyan ederim.

30.06.2023

Ayse GULER



ONSOZ

Bu ¢alismada kadinin maruz kaldig aile i¢i siddetle bas etme deneyimleri konu edilmis
olup, nitel bir arastirma yiiriitiilerek kadinlarin bazen benzer, bazen farkli bas etme
bicimleri gelistirdiklerine sahit olunmustur. Bu deneyimlerden yola ¢ikarak hazirlanan bu
caligmanin nihayetinde, bir yerlerde alinabilecek kararlara, kii¢iik de olsa bir katki
saglayabilme umudu, ¢alismanin karsilig1 olacaktir. Bu ¢alismaya, deneyimleri ile katki
saglayan ve caligmanin asli unsurlar1 olarak gordiigiim degerli katilimcilarin, her birinin
ayr1 ayr1 ayr1 hikayelerinin olmasina ragmen, duyumsadiklart acinin ortak olduguna sahit
olmanin ve bana pratikte kattig1 deneyimin ¢ok kiymetli oldugunu belirtmek isterim. Bu

nedenle 6ncelikli olarak ¢cok kiymetli katilimcilara tesekkiirlerimi bir borg bilirim.

Bu calismanin ortaya ¢ikmasina ve sekillenmesine katki saglayan, bilgi ve tecriibesi ile
her daim beni destekleyen, calismanin gidisatinda ¢ok degerli katkilar1 olan tez
danismanim, kiymetli hocam Sayin Dog¢. Dr. Cihan ERTAN’ a sonsuz tesekkiirlerimi

sunarim.

Calismaya yapabilmek i¢in gerekli izin ve onaylar1 saglayan Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi’na basta olmak {iizere, ¢aligma siirecinde, destek ve katkilarini esirgemeyen
Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigiiniin, ilgili birimlerindeki tiim y&neticilerim ve
mesai arkadaglarima ve oOzellikle, her bir miiracaatgimiza ve sorumlu oldugu tiim
personellerine, mesleki deneyim ve gosterdigi sabir ile rehber olan ve bu ¢alismada da,
kisisel deneyimlerime c¢ok kiymetli katkilar1 olan, Sosyal Hizmet Merkezi Miidiir

Vekilim Sn. Asli DEMIR Hanima tesekkiirlerimi sunarim.

Ve elbette bir tesekkiir de canim aileme; oglum Mertol Gurur KARAKANAT, annem
Saadet GULER ve aramizda olmayan ama her daim varligini hissettigimiz canim babam

Mertol GULER’ ...
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OZET

KADINLARIN ERKEK SIDDETIYLE BASA CIKMA
DENEYIMLERI: DUZCE KADIN KONUKEVI ORNEGI

Ayse GULER
Diizce Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisli, Sosyoloji Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Cihan ERTAN
Haziran 2023, 103 sayfa

Bu aragtirmanin temel amaci, siddete ugrayan ve kadin konukevlerinden hizmet alan
kadinlarin siddeti yagama bigimleri, siddete kars1 gelistirdikleri bag etme yontemleri ve
glinliik yasam pratiklerini anlamak ve kadin konukevlerinden hizmet alma siireclerindeki
deneyimlerini tespit etmektir. Calismada, siddet, kadina yonelik aile i¢i siddet, bas etme
yontemleri, siddet bigcimleri gibi kavramlara agiklik getirilerek yasal mevzuata da yer
verilmigtir. Caligmanin alan uygulamasi, Kadin Konukevi olup, goériismeler Diizce Aile
ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigii’ne bagl, Diizce Kadin Konukevi Miidiirliigii’nde,
gizlilik kurallarina uygun olacak sekilde gergeklestirilmistir. Gorlismeler, miilakat
seklinde, ses kaydi alinmaksizin yapilmistir. Bu dogrultuda kadin konukevinden hizmet
alan 18 kadinla goriisiilmiis, ancak 15 kadinin goriismesi veri elde etmek {izere uygun
goriilmiis ve degerlendirmeye alinmigtir. Miilakat sonucunda, her bir kadinin, bas etme
bigcimleri, hizmet alma siireglerindeki deneyimleri ve beklentileri degerlendirilmistir.
Miilakat sonuglar1 dogrultusunda, kadina yonelik siddet konusunun c¢ok kapsamli bir
boyut igerdigi, bas etme bigimlerinin de bu yonde farkliliklar gésterdigi ortaya konularak,

konuya katki saglayacagi diisiiniilen oneriler iizerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Aile i¢i siddet, Siddetle bas etme bigimleri, Sembolik siddet, Kadina

yonelik siddetle ilgili yasal mevzuat
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ABSTRACT

WOMEN’S COPING STRATEGIES WITH MALE VIOLENCE: A CASE
STUDY OF DUZCE WOMEN’S SHELTER

Ayse GULER
Diizce University
Graduate Shool, Department of Sociology
Master’s Thesis
Thesis Advisor: Doc.Dr. Cihan ERTAN
June 2023, 103 pages

The main purpose of this research is to understand the ways of experiencing violence,
coping methods and daily life practices of women who have been subjected to violence
and receive services from women's guesthouses, and to determine their experiences in the
process of receiving services from women's guesthouses. In the study, concepts such as
violence, domestic violence against women, coping methods with them and forms of
violence were clarified and legal regulations were also included.The field application of
the study is the Women's Guesthouse, and the interviews were carried out in accordance
with the confidentiality rules at the Diizce Women's Guesthouse, which is affiliated to the
Diizce Provincial Directorate of Family and Social Services. Interviews were conducted
in the form of interviews without voice recording. In this direction, 18 women who
received service from the women's guesthouse were interviewed, but the interviews of 15
women were deemed appropriate to obtain data and were evaluated. As a result of the
interview, each woman's coping styles, experiences and expectations in the process of
receiving services were evaluated. In line with the results of the interview, it was revealed
that the issue of violence against women includes a very comprehensive dimension and
that the ways of coping differ in this direction, and suggestions that are thought to

contribute to the subject were emphasized.

Keywords: Domestic violence, Ways of dealing with violence, Symbolic violence,

Legislation on violence against women



1.GIRIS

Siddet, tiim diinyada cesitli bicimlerde ve diizeylerde yasanan bireysel ve toplumsal bir
olgudur. Akpmar’m (2011: 1) da aktardig1 gibi, Diinya Saglik Orgiitii’ne gore siddet;
“yaralanma, 6liim, psikolojik zarar, gelisimde bozukluk veya mahrumiyete yol acan veya
acma olasilig1 yiiksek olan, kisinin kendisine, bir bagkasina, bir gruba veya bir topluma
yonelik olarak fiziksel kuvvetin veya giiciin kasithi kullanilmas: ve tehdidi” olarak
tanimlanir. Ancak siddetin olusma ve yasanma bicimleri toplumlara gore farkli
olabilmekte, toplumdaki siddet algis1 o toplumun Kkiiltiiriine gore sekillenmektedir. Bu
nedenle siddetin belirleyicilerinin siddeti ortaya ¢ikaran nedenler kadar, siddete mesruluk
kazandirmaya ¢aligan kiiltiirel degerler oldugu da sdylenebilir (Ediz ve Altan, 2017: 399).
Kiiltiirel degerlere sekil veren en 6nemli olgulardan birisi de ataerkil diizendeki toplumsal
kabullerdir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi baglaminda olusan bu kabuller, kadin ve erkek
arasinda var olan esitsiz gii¢ iligkilerinin bir sonucu olarak kadina yonelik erkek siddeti
olgusunu olusturmaktadir. Aile iginden ya da disindan kadina yonelik siddet, bir insan
hakki ihlali olmakla birlikte ayn1 zamanda ekonomik ve sosyal boyutlar1 olan toplumsal
bir sorundur (Tatlilioglu, 2014: 116). Her alanda olusabilen kadina yonelik siddet en ¢cok
aile igerisinde yaganmakta, tlim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de 6nemli bir toplumsal
sorun olarak kabul gérmektedir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Tiirkiye Kadina
Yonelik Siddet Arastirmasi’na (2014) gore Tiirkiye’de hayatinin herhangi bir doneminde
fiziksel siddete maruz kaldigini belirten kadinlarin oran1 %36’dir ve fiziksel siddetle
birlikte cinsel siddetin de yasandigi belirtilmektedir. Aymi arastirmaya gore duygusal
siddet ve istismar orani ise evli kadinlarda %44’diir. Caligkan ve Cevik ¢aligsmalarinda
kadinlarin hayatlarinin herhangi bir doneminde duygusal siddet ve istismar bigimlerinden

herhangi birine maruz kaldiklarini belirtmislerdir (2018: 221).

Kadina yonelik siddet, 6zellikle de aile i¢inde erkegin siddeti biciminde yasanmakta olup
sorunlarin temel sebeplerinin anlasilmasi ve gercekei ¢oziimlerin olusturulabilmesi i¢in
aile kavraminin yeniden degerlendirilmesi ve sorgulanmasi gerekliligini dogurmaktadir.

Aile kavrami tiim toplumlarda kabul goren en temel tanimiyla toplumun yap1 tasi olarak



kabul edilmektedir. Aile, ayn1 zamanda, toplumun saglikli ve uyum iginde varligini
devam ettirebilme potansiyelinin de belirleyicisi konumundadir (Turgut, 2017: 94).
Ancak ailenin saglikli var olus dinamiklerini tehdit eden ve dolayisiyla da toplumsal bir
soruna da doniismesine yol acan en 6nemli olgu olan aile i¢i siddet, saglikli bir toplum

icin de bir tehdit unsuru olmaktadir.

Kadinmn Statiisii Genel Miidiirliigii’niin (KSGM), i¢ Isleri Bakanlig1 basta olmak iizere
diger ilgili kurum/ kuruluslarla ortak olarak diizenleyerek uygulamaya dahil ettigi Kadina
Yénelik Aile i¢i Siddetle Miicadele Ulusal Eylem Plan1 (2007), kadima yonelik siddeti
“’kadinlara, yalnizca kadin olduklart icin uygulanan veya kadinlar: etkileyen cinsiyete
dayali bir ayrimcilik ile kadimin insan haklart ihlaline yol acan her tiirlii tutum ve
davrams’’ olarak tanimlar. Kadina yénelik siddetin, DSO tarafindan yapilan tanimi ise
su sekildedir: ‘’kadinin bedensel biitiinliigiine suf kadin oldugu icin yapilan her tiirlii fiziksel,
cinsel veya psikolojik miidahaleler sonucunda kadinin zarar gormesi ve toplum iginde ya da 6zel
hayatinda kadina baski uygulanilarak ozgiirliiklerin keyfi olarak kisitlanmas:” (akt. Ediz ve
Altan, 2017: 400).

Kadimna yonelik siddet, bu tanimlar dogrultusunda sadece insan haklar1 ihlali olarak
goriilmemekte ayn1 zamanda halk sagligi sorunu olarak da kabul edilmektedir (Ediz ve
Altan, 2017: 400). Tiim bu tanimlamalar kadina yonelik siddet davranisini bir insan
haklar1 ihlali olarak yasal zemine tasimis, devlet kurum/kuruluslarina bu konuda yasal
mevzuat olarak gerekli tedbirleri alma sorumlulugu yiiklemistir. Devlet tiim paydaslarla
birlikte kadina yonelik her tiirlii siddetin ortadan kaldirilmasi i¢in gerekli onlemlerin
alinmas1 ve uygulanmaya konulmasi konusunda c¢alismalarin1 da siirdiirmektedir

(Tatlihoglu, 2014: 116).

Yapilan literatiir arastirmalarinda, aile i¢i siddete en ¢ok maruz kalanlarin kadinlar oldugu
goriilmektedir (Caligkan ve Cevik, 2018: 218). Kadma yonelik siddet sadece kadini
olumsuz etkilememekte; ¢cocuk, yakin ¢evre, arkadas ve komsular1 kapsayacak bi¢cimde,
toplumsal iligkilerin genis agma da yayilmaktadir. Kadina yonelik siddet, fiziksel,
psikolojik, duygusal, cinsel ve ekonomik siddet seklinde gelisebilmektedir. Kadin, cogu
zaman bu siddet bicimlerinin bir¢oguna maruz kalmaktadir. Ancak fiziksel siddet
kadinlarin en ¢ok kars1 karsiya kaldiklar1 siddet tiiriidiir ve fiziksel siddet beraberinde

psikolojik siddeti de getirmektedir (Ediz ve Altan, 2017: 400). Siddete maruz kalan kadin
2



bu siddet tiirlerini ¢ok farkli bigimlerde ve diizeylerde yasamaktadir. Bu nedenle kadinin
karsilastig1 her bir siddet olay1 kendi ig¢inde bir 6znellik tasimakta ve diger kadinlarin
yasadig1 siddetten farklilasmaktadir. Erdogan ve arkadaslarinin aktardigina gore (2009:
807), T.C. Kadinin Statiisii Genel Midiirliigli bu durumu su sekilde ifade etmektedir:
“kadinlarin siddete ugramighklar: ile ilgili ¢esitli arastirma bulgulart bulunmakla birlikte bu
bulgularin birbirleri ile uyumu ve karsilastirilabilirligi saglanamamistir”. O halde her bir
siddet olay1 kendine ait dinamikler icermekte ve kendi baglaminda 6zellesmektedir. Bu
dogrultuda kadina yonelik siddet degerlendirildiginde kadinlarin siddetle bas etme
yontemlerinin de farklilagtig1 goriilmektedir. Siddetle bag etme yontemleri kadinin i¢inde
bulundugu kiiltiire, egitimine, farkindalik diizeyine ve var olan olanaklarina gore
sekillenmektedir. Erdogan ve arkadaslar1 (2009:815) ise calismalarinda kadinin siddetle
bas etme siirecini belirleyen etkenler arasinda siddetin sikligi, biiytkligi, siddet
iligkilerinin siiresi ve sosyal destek firsatlar1 oldugunu da ifade etmektedir. Bu nedenle bu
calismada, olay1 kendi 6zelinde anlamaya calismamiza olanak tantyan nitel ¢alisma

benimsenmistir.

Siddete ugrayan kadin kendi yapabilirlikleri dogrultusunda siddetle bas etme pratikleri
gelistirmektedir (Akpinar, 2011: 8). Literatiir ¢alismalarinda karsilasilan, kadinlarin
siddetle bas etme yontemlerinin etkin ve etkin olmayan yontemler baglaminda
sekillendigi goriilmektedir. Kadinlar siddetle bas etme yontemi olarak hem “sorun odakl
bas etme” hem de “duygusal odakli bas etme” yontemlerini kullanmaktadir (Erdogan vd.,

2009: 815).

Sorun odakl1 bas etme yontemleri; aktif, planli, serinkanli ve bilingli bir sekilde yiiriitiilen
yontemlerdir (Sabit, 2019: 25). Bu yontemler; siddeti uygulayan kisi ile yiizlesme, ikna
etmeye calisma, evden uzaklasma, aileye siginma, arkadas ya da komsudan destek alma,
kendi parasin1 kazanma ve muhtagliktan uzaklagsma, devlet kurumlarina bagvurma olarak
siralanabilir. Kadimlarin biliyiikk ¢ogunlugunun siddet uygulayan kisiyle yiizlesme ve
konusarak sorunu ¢ozmeye calistigi anlagilmaktadir. Bu yolla sonu¢ alamayan kadinin
daha sonra uzaklagma/kaginma gibi bas etme taktiklerini uyguladiklar1 goriilmektedir.
Kadinlar aileleri, arkadaslari, komsular1 ya da baska bir sehirde bulunan tanidiklarinin
yanina sigmarak uzaklasma yontemini uygulamaktadirlar (Erdogan vd., 2009: 811).

Ancak bu tercihler kadinin bir sorundan kagmaya ¢alisirken daha farkli sorunlarla karsi

3



karsiya kalmalarmma yol agmaktadir. Bazi kadinlarin ise sorunun ¢oziimiine yonelik
olarak, bilgi, ekonomik, yasal vb. konularda profesyonel destek arama g¢abasi icerisinde
oldugu goriilmektedir (Erdogan vd., 2009: 817). Bu noktada kamu kurum/ kuruluslar1 ve
kadin siginma evlerinin 6nemli bir islevi yerine getirdigi goriilmektedir. Erdogan ve
arkadaslarinin (2009: 817) yaptiklar1 ¢alismada, bu ¢alismanin da sonuglarinda goriildiigii
gibi, kadinlarin ancak devletin yasal mevzuat ¢er¢evesinde sundugu destegi aldiklarinda
kendilerini daha 1yi ve gilivende hissettikleri ifade edilmektedir. Literatlir calismasinda,
kadinlarin barindig yer i¢in, kadin siginmaevi tanimi kullanilmakta ise de bu ¢alismada,
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin resmi tanimi olan kadin konukevi taniminin

kullanilmasinin tercih edildigini ifade etmek uygun olacaktir.

Siddetle bas etme yontemlerinden bir digeri olan duygusal odakli bag etme yontemleri ise
“durumu kabul etme”, “sabretme”, “Allaha siginma” seklinde gelismektedir (Erdogan
vd., 2009). Ancak bu bas etme yontemlerinin, Ogrenilmis caresizlik baglaminda
degerlendirilmesinin miimkiin olacagi gibi sorunu ¢6ziimsiiz birakan ve sorunun daha da

bliyiimesi ve derinlesmesine yol acan bir yontem oldugu da sdylenebilir.

Anlasilmaktadir ki kadinlarin siddetle miicadeledeki bas etme yontemleri, toplumun
benimsedigi ataerkil sistem kaliplar1 ve 0grenilmislikleri, bulunulan sosyal ortam ve
kadinlarin potansiyeli ile dogrudan iliskilidir. Siddete ugrayan kadin, potansiyeli
dogrultusunda bir yol izleyebilmekte ¢ogu zaman ise ne yapacagini bilememekte ya da
cesaret edememektedir. Yapilan literatiir caligmalarinin verilerinden de goriildiigi gibi bu
caligmada ulasilan bulgulara gore, anlagilmaktadir ki devletin kurumlar1 ve sagladigi
olanaklar sinirliliklariyla birlikte, siddete ugrayan kadinlar i¢in glivenli bir siginaktir. Bu
noktada, kadinlarmn, nasil desteklenecegi konusunda devletin daha etkin politikalar
uygulama potansiyeli ve karari ile, kadinlarin bu destege nasil ulasabilecegi konusunda

bilin¢lendirilmeleri 6nem kazanmaktadir.

Tatlilioglu (2014:117), kadina yonelik siddetle miicadele ¢ergcevesinde hazirlanan Ulusal
Eylem Plan’nin genel amacinin, lilkemizde kadina yonelik her tiirlii siddetin ortadan
kaldirilmasi i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasi ve tiim paydaslarla birlikte is birligi iginde
uygulanmasinin saglanmasi oldugunu aktarir. Ulusal Eylem Plani’nin Hedefleri ise 4 ana

maddeden olugsmaktadir:



1. Toplumsal cinsiyet esitligi, kadina yonelik siddet ve ev ici siddetle miicadele
konularinda yasal diizenlemeler yapmak ve uygulamadaki aksakliklar1 ortadan
kaldirmak.

2. Kadma yonelik siddeti doguran ve pekistiren olumsuz tutum ve davraniglari
ortadan kaldirilmas1 amaciyla, toplumsal cinsiyet esitligi ve kadina yonelik siddet
konularinda toplumsal farkindalik yaratmak ve zihinsel doniigiim saglamak.

3. Siddete ugrayan kadina, varsa cocuk/cocuklarina ve siddeti uygulayan ve
uygulama ihmali bulunanlara yonelik saglik hizmetlerinin diizenlenmesi ve
uygulanmasini saglamak.

4. Siddete ugrayan kadina, varsa cocuk/cocuklarina yonelik hizmet sunumu
gergeklestirmek iizere kurum/kurulus ve ilgili sektorler arasi is birligi mekanizmasini

gliclendirmek.

Bu baglamda degerlendirildiginde Ulusal Eylem Plani ¢ergevesinde, devletin sunmus
oldugu hizmet modellerine erisebilme olanagi, bu ¢alismadaki bulgulara gore de, kadinlar
icin hayati bir firsat olusturmaktadir. Siddet géren kadinin, yasal siireclerden ne derece
haberdar oldugu ve yasal siireclerden yararlanma konusunda ne derece kararl ve cesaretli
oldugu ve devletin kadina yonelik siddetle miicadele konusunda iirettigi ve uyguladig:

politikalarinda ne denli kararli oldugu 6nem kazanmaktadir.

Yapilan bu ¢alismada, siddete ugrayan kadinin deneyimlerinin neler oldugu, ne gibi bas
etme pratikleri gelistirdikleri, hangi asamada resmi kaynaklara miiracaat etme karari
aldiklar1 ve bu hizmet siireci ve sonrasindaki farkindalik ve algi diizeylerinin hangi
diizeyde gelistiginin anlagilmasi hedeflenmektedir. Boylece; kadinin bir bas etme bigimi
olarak yasal siireglere miiracaat kararin1 almasit yoniinde hangi konularda daha ok
desteklenmesi gerektiginin anlagilmasi ve ortaya ¢ikan bu sonuglarin, bu yonde daha
gliclii ve etkili politikalarin tesis edilmesine katki saglamasi agisindan degerli olacagi

diistiniilmektedir.

Tiim bu ama¢ ve énem baglaminda, Diizce Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii’ne
bagl bir kurulus olan Diizce Kadin Konukevi Miidiirliigii’nden hizmet almakta olan on
bes kadinla Ekim 2021/Ocak 2022 tarihlerinde yapilan goriismelerden, kadinlarin
birgogunun kadin konukevinin varligindan haberdar oldugu ancak barinma disinda ne

gibi hizmetler sunuldugu hakkinda herhangi bir bilgiye sahip olmadiklari, genelde
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cevreden ve medya araciligr ile edindikleri duyumlara gore hareket ederek, kolluk
kuvvetleri veya kendi olanaklariyla devlete miiracaat ettikleri anlasilmaktadir.
Konukevinden hizmet almaya baslayan kadinlar, hizmet igeriginin sadece barinma ile
sinirlt  olmadigini, kadmin giiglenmesine yoOnelik hizmet modellerinden de
faydalanabildiklerini gormektedirler. Bu durum ise kendileri i¢in bir gliven unsuru haline
gelebilmekte ve gelecek planlarinda kadini destekleyecek kazanimlar elde etmelerine

katki saglayabilmektedir.

Bu caligmada amagladigimiz tlizere, kadinin siddet deneyimleri ve bas etme bigimleri ile
kadin konukevinden hizmet alma deneyimleri sonrasi siddet algilari ve bas etme
bigimlerindeki degisimler bu arastirmanin ana konularin1 olusturmaktadir. Bu nedenle
siddet ve siddet bigimleri ile bag etme ve bas etme bigimlerini irdeledigimiz ana gergeve
ile bu yonde var olan yasal mevzuatlar1 aktarmaya ¢alistigimiz bu ¢alismamizda ortaya
cikan bulgular, bizi dezavantajlilik agmazina gotiirmektedir. Anlasilmaktadir ki kadin
kendi agmazlar1 ve dezavantajlilig1 ile yalniz kalmakta, cogu zaman devletin var olan
ancak kimi zaman siirekli olamayan ya da eksik kalabilen destegi arasinda kendisi igin

stirekli tekrarlayan bir kisir dongiiye girebilmektedir.

Siddete ugrayan kadinlarin; devletin kurumlarinin ve sagladigi olanaklarin varliginda
kendilerini giivende hissettikleri anlagilmaktadir. Ancak yine bilinmektedir ki, aile i¢i
siddetin hedefindeki kadin, siddeti cogunlukla gizlemekte, farkli bicimlerde bas etmeye
calismakta, cok az sayidaki kadin devletin kurumlarindan yardim talep edebilmektedir.
Baska bir deyisle, kadin konukevlerine ulagsabilme az sayida kadinin basarabildigi bir
sonugtur. Bu hizmeti alan kadin sayisinin artirilmasi ve bu hizmetin ¢ok daha iyi
kazanimlar saglayabilmesi onem arz etmektedir. Ayn1 zamanda, aile i¢i siddete maruz
kalan kadinlarin yasal yollara miiracaati ve bu siirecteki kazanimlar1 {izerine yapilan
caligmalarin yeterli sayida olmadig1 goriilmektedir. Yine, siddete ugrayan kadinlarin,
kadin konuk evine miiracaat etme kararini alirken yasadiklar1 deneyimler ve hizmet
sonrasinda hayatlarinda ve farkindalik diizeylerinde ne gibi gelismelerin oldugu
sorusunun cevabr bu alanda yapilacak calismalara ve gelistirilecek politikalara 11k
tutabilmesi agisindan 6nemli veriler ortaya koyabilecegi ve bdylece bu ¢alismadan elde
edilecek ¢iktilarin literatiire ve yapilacak ¢alismalara oOnemli katkilar sunacagi

distiniilmektedir.



Bu aragtirmanin temel amaci, yukarida bahsi gecen degerlendirmeler g¢ercevesinde
sekillenmis ve siddete ugrayan kadinlarin siddetle bas etme bicimlerinin ve kadin
konukevinden hizmet alma siireglerindeki deneyimlerinin tespit edilmesi yOniinde
bi¢gimlenmistir. Bu ana amag¢ cergevesinde arastirilmak istenen alt amaclar ise su

sekildedir:

1.Aile ici siddete maruz kalan kadinlarin siddeti yasama deneyimlerindeki agmazlarini

tespit etmek.

2.Aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarin bu stiregte gelistirdikleri bas etme yontemlerini

anlamak.
3. Devlet kurumlarina miiracaat sirasinda yasadiklar1 deneyimleri anlamak.

4. Kadm konukevinden hizmet alan kadinin siddet algis1 ve farkindaliklar ile yasam

becerilerindeki degisim bigimlerini anlamak.

2. ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI
ARASTIRMALAR

2.1. AILE iCi SIDDET

Kadinlar, yasamlarinin her donemimde ve her alaninda siddete maruz kalabilmektedirler.
Kadma yonelik siddetin boyutu, yogunlugu, maruz kalma siiresi farklilik gostermekle
beraber, yasadiklar1 siddet bicimleri benzerlik gostermektedir. Siddet disaridan bir
yabancidan gelebilecegi gibi daha ¢ok ev i¢inde aile bireyleri tarafindan ve 6zellikle bir
erkekten gelmektedir. Disaridan gelen siddete; sokakta, toplu tasima araglarinda, park,
sinema, is yerleri, okul, hastane, cezaevi vb. toplu olarak bulunulan mekanlarda maruz
kalinabilmektedir (Erdal, 2019: 7). Kadina yonelik siddetin temel motivasyonu bireyin
kadin olmasidir. Yani kadin sadece kadin oldugu i¢in siddete maruz kalmaktadir. Kadina
yonelik siddet, TBMM tutanaklarina (2008, B: 85) gore, 4.Diinya Kadin Konferansi
sonuglaria gore hazirlanan Pekin Deklarasyonu ve Eylem Planinda ifade edildigi iizere
“ kadimn fiziksel, cinsel veya psikolojik zarar gormesiyle veya aci ¢ekmesiyle sonuglanan veya

sonuglanmast muhtemel olan, bu tip hareketlerin tehdidini, baskiyr ya da ozgiirliigiin keyfi



engellenmesini de iceren, ister toplum éniinde ister ozel hayatta meydana gelmis olsun, cinsiyete
dayali her tiirden siddet *“ olarak tanimlanmistir. Ailenin Korunmasi ve Kadina Yonelik
Siddetin Onlenmesine Dair 6284 sayili Kanun hiikmiine (2012) gore ise kadina y&nelik
siddet “kadinlara yalmzca kadin olduklari icin uygulanan veya kadinlar etkileyen, cinsiyete
dayali bir ayrimcilik ile kadimin insan haklart ihlaline yol acan her tirlii tutum ve davranis”
olarak tanimlanir. Kadina yonelik siddet biitiinciil bir yaklasimla ele alinmas1 gereken
karmagik bir olgudur. Kadina yonelik siddet, sadece ¢esitli sebeplerle ortaya ¢ikan bir
davranig boyutu degil ayn1 zamanda kadinin temel haklarina bir saldir1 ve tiim toplumu
ilgilendiren sosyal bir olgu ve hatta bir halk saglig1 sorunu olarak kabul edilmektedir. Bu
nedenle kadina yonelik siddet biitiinciil bir perspektiften ve derinlemesine incelenmesi ve
¢cozliim iiretilmesi gereken 6nemli bir toplumsal boyut kazanmaktadir. Ayn1 zamanda
evrensel de bir sorun olan kadina yonelik siddetin miicadele alani, tiim diinyada oldugu
gibi Tiirkiye’de de aile, ev i¢i ve yakin iligkiler baglaminda verilmektedir (Sallan Giil,

2011: 12).

Kadma yonelik aile i¢i siddet; Basbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii’niin,
Kadina Yénelik Aile i¢i Siddetle Ilgili Ulusal ve Uluslararasi Yasal Diizenlemeler
kapsaminda hazirladig “Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Projesi” nde (2007), kadinlar
ve erkekler arasindaki esit olmayan gii¢ iliskilerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan énemli
bir sorun ve temel insan haklar1 ve ozgiirliiklerinin ihlali olarak kabul edilmektedir.
Literatiire bakildiginda, kadina yonelik aile i¢i siddet diinyada en yaygin olarak goriilen,
uluslararast ve ulusal Ol¢ekte miicadele edilen bir insan hakki ihlali olarak kabul
gormektedir (Geng vd., 2019: 392; Irmak ve Altintas, 2017: 562). Ayn1 zamanda kadina
yonelik aile i¢i siddet bir halk saglig1 sorunu olarak da goriiliip (Giimiis vd., 2020: 79),
toplumsal bir sorun olarak da kabul edilmektedir (Dogrucan ve Yildirim, 2020: 126).
Babahanoglu ve arkadaglar1 (2018: 57), toplumsal bir sorun olarak kabul goren kadina
yonelik siddet ve siddetin Onlenmesinde tiim toplumun sorumlulugu oldugunu ifade

etmektedirler.

Kadina yonelik siddetin en ¢ok goriildiigii ve gelistigi yer olan aile i¢i; siddetin klasik bir
dongii haline dontistiigli (Erdal, 2019: 7) ve siddetin degismez bir olgu olarak kabul
gordiigii en onemli alandir. Aile ici siddet, tiim diinyada kadinlarin yasadig1 ortak bir

sorundur ve bu nedenle evrensel bir boyutta ele alinmaktadir.
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Aile bir toplumun olusmasinda en Onemli role sahip en temel yapidir. Toplumun
sekillenmesinde ana karakter olan aile, gelecek nesillerin ilk egitimini aldig1 bir kiiltiir
aktaricisidir (Dogrucan ve Yildirim, 2020:126). Toplumun sekillenmesinde, aktarilan bu
kiiltiir birikimi kisinin karakteri tizerinde etkili olmakta, kisinin ailesi ile iliskisi devam
etmese dahi temelde almis oldugu bu kiiltiirel aktarim kodlart nasil bir kisilige sahip
olacagini biiyiik oranda belirlemektedir. Dogrucan ve Yildirim (2020: 126), aileden
alian bu Kkiiltiirel kodlarin kiginin diinyaya bakisinda en etkili kodlar oldugunu, aile ile
fiziksel baglar kopsa dahi duygusal ve diislinsel baglarin ve 6grenimlerin kopmadigini
ifade ederler. Bu agidan degerlendirildiginde aile i¢i deneyimlerin aslinda tim toplumu
da temelden etkiledigi diistiniilebilir. Aile i¢i siddeti ele aldigimizda ise bu etkinin toplum
icin ne denli 6nemli sonuglarinin olacag: agik¢a goriilmektedir. Kadina yonelik aile igi
siddetin yayginlasmasinin toplumda hangi alanlarda nasil problemler olarak ortaya
cikaracagi ise belirsizdir (Dogrucan ve Yildirim, 2020: 127). Bu boyutu ile aile i¢i siddet

toplumsal bir sorun olarak ele alinmasi gereken bir olgu 6zelligi kazanmaktadir.

Kose ve Beser’ in (2007: 115) tanimina gore aile i¢i siddet; “kendini aile olarak tanimlamug
bir grup icerisinde zorlamak, asagilamak, cezalandirmak, giic gostermek, ofke, gerginlik

b

bosaltmak amaciyla bir bireyden digerine yoneltilen her tirlii siddet davramsi’ olarak
tanimlanir. Cali (2012: 4) aile i¢i siddeti, siddetin ayni konutta birlikte yasayanlar
arasinda veya aile i¢inde olmasi durumunda aile i¢i siddet olarak tanimlarken, aralarinda
kan bagi olan yani akrabalik iliskisi i¢inde olan kisiler arasinda olan siddet olarak da
tanimlanmaktadir. Aile i¢i siddete en fazla maruz kalan kesimin ise kadinlar ve ¢ocuklar
oldugu gériilmektedir. Diinya Saglhk Orgiitii (2002), esler arasindaki siddet vakalarinda
cogunlukla siddet gorenin kadin, siddet uygulayanin ise erkek oldugunu belirtmektedir.
Giiniimiizde toplumsal bir sorun olarak kabul edilen aile i¢i siddetin yakin doneme kadar
sadece aileyi ilgilendiren bir olgu olarak goriildiigii bilinmektedir. Aile i¢i siddetin ender
olarak yasanilan ve yoksulluk ve psikolojik sorunlarla iligkilendirilen bir konu olarak

kabul edildigi, ancak 1970’lerden sonra iizerinde arastirmalar yapilan bir olgu olarak

incelenmeye baslandig1 goriilmektedir (Akpinar, 2011: 2).

Diinyada ve Tiirkiye’de aile i¢i siddete yonelik sinirli sayida ¢aligma olmasina ragmen bu
calismalardan onemli istatistiki bilgilere ulasilabilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii

tarafindan diinya geneli temel alinarak yapilmis olan arastirmada, kadinlarin esleri veya
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birlikte olduklar kisiler tarafindan siddete ugrama oranlarinin %10-69 arasinda oldugu

tespit edilmistir (WHO, 2002).

Tirkiye’ de aile ici siddete yonelik ¢alismalar daha da yakin tarihlere denk gelmektedir.
Ozellikle de 1980 sonras1 gelisen kadin hareketleri aile ici siddeti goriiniir hale getiren
onemli bir etki olusturmus ve bilimsel aragtirmalarin yapilmaya baslanmasiyla da
giindemde tutulmustur (Yildiz vd., 2015: 141). Kadinin Statiisii Genel Miidiirligi
tarafindan, 2008 tarihinde yapilan “’Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet
Arastirmast’’ Tiirkiye’de kadina yonelik siddet ve aile i¢i siddet alaninda yapilan en
kapsamli ¢alismadir (KSGM, 2011). 15-59 yas araligindaki kadinlar iizerinde yapilan bu
caligma ulusal, kirsal ve kentsel diizeyde, fakli egitim diizeyleri ve sosyo-ekonomik
statiiye sahip kisilerin degerlendirildigi, aile i¢i siddet bi¢cimlerine yonelik deneyimlerin
ve algilarin 6l¢iildiigi niceliksel ve niteliksel yontemlerin kullanildig1 ¢cok kapsamli bir
calisma niteligindedir. Bu c¢alismanin bazi verileri KSGM Kadina Yonelik Siddeti
Onlemede 4320 Sayili Ailenin Korunmasma Dair Kanun ve Degerlendirilmesi

Raporunda (2011) su sekilde 6zetlenmistir:

l. Her 10 kadindan 4’1, yagaminin herhangi bir doneminde fiziksel siddete maruz
kalmaktadir.

2. Evlenmis kadinlarin esleri veya birlikte yasadiklar1 kisilerden gordiikleri siddet
orani %39 iken, yakin iliskide bulunmadiklar kisilerden gordiikleri siddet oran1 %18 dir.
3. Evli kadinlarin %15°1 cinsel siddet iceren davranislardan en az birine maruz
kalmustir.

4. Kadinlarin %42’ si bir¢ok durumda fiziksel ve cinsel siddete ayni zamanda maruz
kalmaktadir.

5. Hayatinin herhangi bir doneminde, duygusal siddetin bigimlerinden birine maruz
kaldigini belirten evlenmis kadinlarin oran1 %44 ’tiir.

6. Calismak istemedigi ya da boyle bir durumun olmadiginmi belirtenlerle birlikte,
yaklagik 10 kadindan 4’ iiniin ekonomik siddete maruz kaldig1 goriilmektedir.

7. Fiziksel veya cinsel siddete maruz kalan evlenmis her 4 kadindan biri yasadigi
siddet sonucunda yaralanmistir.

8. Siddet yasayan kadinlarin saglik sorunlari yagsama, intihar etmeyi diisiinme ya da

deneme olasiliklar1 en az iki kat artmaktadir.
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9. En az bir kez fiziksel veya cinsel siddete maruz kalmis kadinlardan egitimi

olmayanlarin oran1 %55,7; lise ve iizeri diizeyde egitim alanlarin orani ise %27’dir.

10. “Baz1 durumlarda erkekler eslerini dovebilir.” ifadesine katilan kadinlarin orani
%14,2 dir.
11. Sadece egitim diizeyi diisiik olan kadinlar siddete maruz kalmamaktadir. Egitim

diizeyi daha yiiksek olan kadinlar arasinda her 10 kadindan 3’ii esleri tarafindan fiziksel
veya cinsel siddete maruz kalmistir.

12. Kadmnlar saglik kuruluslarindan, polisten veya bagka destek hizmetlerinden
nadiren yardim istemektedirler.

13. Esi veya birlikte oldugu kisi(ler)den fiziksel veya cinsel siddet yasamis kadinlarin
%49’u yasadig1 siddeti kimseye anlatamamaktadir.

14. Esi veya birlikte oldugu kisi(ler)den fiziksel veya cinsel siddet yasamis kadinlarin

%92’si resmi kurum ya da sivil toplum kuruluslarina bagvurmamaktadir.

Bu verilere gore kadinlarin, yas, kiiltiir, statii, egitim durumu vb. etkenlere bagh
olmaksizin aile i¢i siddetin ¢esitli bi¢cimlerine maruz kaldiklar1 dikkat ¢cekmektedir.
Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii tarafindan hazirlanan “Tiirkiye’de
Kadina Yénelik Aile Ici Siddet Arastirmas1” na (2014) gore ise siddet verileri su sekilde

Ozetlenmistir:

l. Evlenmis kadinlarin %36’s1, yasamlarinin herhangi bir doneminde esleri ya da
birlikte olduklar erkeklerin fiziksel siddetine maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Ayrica
fiziksel siddet, her 10 kadinin neredeyse 1’inde gebelik sirasinda da devam etmektedir.
2. Evlenmis kadinlarin %12’si, yasamlarinin herhangi bir doneminde esleri ya da
birlikte olduklar1 erkekler tarafindan cinsel siddete maruz kaldiklarini belirtmislerdir.

3. Kadinlarin %38’1 yasamlarinin herhangi bir doneminde fiziksel ve/veya cinsel
siddetten birine maruz kalmistir. Bu durum, 2008 arastirmasinda da tespit edildigi gibi,
fiziksel ve cinsel siddetin daha ¢ok bir arada yasandigina isaret etmektedir.

4. Kadinlarin %26°s1 on sekiz yasini tamamlamadan evlenmislerdir. Erken yasta
evlenen kadinlarin yaris1 fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz kalirken, 18 yasindan sonra
evlenen kadinlarda bu oran iigte birine inmektedir. Erken yasata evlenen kadinlarin maruz

kaldig1 siddet bigimleri arasinda cinsel siddet oran1 %19 ile daha belirgindir.
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5. Kadinlarin maruz kaldiklar1 siddet yiizdeleri medeni durumlarina gore
farklilagsmaktadir. Bosanmis/ayr1 yasayan kadinlarin yaklagik dortte iicli yasamlarinin
herhangi bir doneminde fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz kaldiklarini belirtmislerdir.
Hi¢ evlenmemis ancak birlikteligi olmus kadinlar arasinda fiziksel ve/veya cinsel siddet
yaygihiginin %7 diizeyinde olmast da siddetin evlilik disindaki varligmma dikkat
¢ekmektedir.

6. Evlenmis kadinlarin yaklasik yarisi esleri/birlikte olduklar1 erkeklerin korkutma,
tehdit, kiifiir, hakaret ve agsagilama gibi duygusal istismar konusu olacak davranislarina
maruz kaldiklarini belirtmislerdir.

7. Tiirkiye genelinde, hakkinda ilk kez bilgi toplanan 1srarli takip her 10 kadindan
neredeyse 3’iliniin en az bir kez maruz kaldig1 siddet bi¢cimidir. En yaygin 1srarh takip
bicimleri telefonla arama (%19), kisa mesaj, mektup ya da e-posta gonderme (%8), sosyal
medya araciligiyla takip etme (%6) ile calisilan ya da yasanilan mekanlara gelerek
rahatsiz etme (%06) big¢imindedir. Arastirma sonuglari sik rastlanan 1srarl takip
eylemlerinin faillerinin daha ¢ok yabancilar oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ancak 6liim ve
zarar verme tehdidi i¢eren 1srarli takip bigimlerinin failleri daha ¢ok eski esler ve birlikte

olunan erkeklerdir.

Saygiligil (2016: 252), birbirinin devami niteligindeki bu iki caligmanin arasindaki temel
fark1 2014 yilinda yapilan caligmanin arastirma ekibinde yer alan ve ekibin proje

sorumlusu olan Dog. Dr. {lknur Yiiksel Kaptanoglu’nun su sekilde tanimladigin1 aktarir:

“Siddet diizeyinde alti yil icerisinde artis olmadigini gosteriyor, ancak bicimi degisti. Siddetin
oziinde artis var. Alti yilda kadin cinayetlerinde bir artis yasandi. Yine her dort kadindan biri
siddete maruz kaltyor, ama siddete maruz kalan kadinlarin yaralanmalarinda artis var. Daha

agir siddet bicimleriyle karsilasiyor kadinlar.”

Saygiligil’ in (2016) ¢alismasinda, yine Kaptanoglu’ndan aktardigina gore bu ¢aligmanin
da asil konusu olan bas etme yollarindan biri olan destek alma ile ilgili su ifadelere yer
verdigi goriiliir;

“Siddetin dozajimin artmasina ragmen, destek almak i¢in basvuran kadin sayisimuin hala diisiik

olmasidir; fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz kalan kadinlarin %89 °u herhangi bir kurum ya

da kurulusa destek icin basvurmamiglardir. Kaptanoglu bunu; yapisal yasal diizenlemelerin ve
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olusturulan mekanizmalarin kadinlara ulasmamast ve toplumsal kabul gormemesiyle

aciklamaktadir.”

Kaptanoglu’nun dikkat ¢ektigi gibi, kadin konuk evlerinin, toplumsal olarak bilinirligi ve
kabuliiniin eksik kalmis olmasiyla gelisen dezvantajin, kadinin yasadigr en onemli
acmazlardan biri oldugu, bu ¢alismada da ulasilan bir veridir. Keza baz1 goriismecilerin,
kadin konukevi hizmetinden haberi olmadigini hatta bilgisi olsaydi kendine de
cocuklarima da bu siddeti yasatmamak icin devlete gelmek icin gerekeni yapacagini
iletmesi, bazi goriismecilerin, kadin konukevini bilmesine ragmen nasil ulasacagini
bilmedigi i¢in daha 6nceden gelemedigini, bazilarinin kadin konukevine gelse dahi ¢iktig1
zaman yine ayni durumu yasayacagini diisiindiigli icin ya da siddet uygulayan esinin “
sen devlete gitsen de ¢ikinca yine seni dévecegim” gibi sdylemlerde bulunmasi seklindeki

ifadeleri bu tespiti dogrular nitelik tasimaktadir.

Anlagilmaktadir ki, aile i¢i siddet, tiim diinyada oldugu gibi, Tiirkiye’de siklikla goriilen
ve gittik¢e derinlesen ciddi bir toplumsal sorundur. Bu denli evrensel ve ciddi bir sorun
olan aile i¢i siddet ayn1 zamanda lizerinde konusulmasi hala tabu olan bir kavramdir
(Saygiligil, 2016: 247). Cogunlukla gizlenmek istenen, dile getirilmekten ¢ekinilen bu
deneyim alani, {lizerinde calisilmasi en zor konulardandir. Konuyla ilgili ¢aligmalarin
cogunun nicel caligmalar oldugu, bu c¢alismalar1 6nemli istatistiki bilgiler sundugu
gozlenmekle birlikte, nitel ¢alismalarin daha az olmasi ¢6ziim iiretme bigimlerini
sinirlamaktadir. Bu acidan degerlendirildiginde, kadina yonelik siddetle miicadelede
0zgiin ¢oziimler iiretilebilmesi yoniindeki ihtiyag, tiim alanlara katki saglayacak ve olaya

daha derinden bakabilecek nitel aragtirmalarin yapilmasini gerekli kilmaktadir.

2.2. AILE iCi SIDDETIN NEDENLERI

Aile ici siddetin nedenleri degiskenlik gosterebilmekte, bazen bir¢ok neden bir arada
olabilmektedir. Aile i¢i siddet; toplumsal, aile iliskileri, bireysel nedenler gibi bazi temel
nedenlere dayanmaktadir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi, kiiltiirel normlar, issizlik,
yoksulluk vb. toplumsal nedenlere; esler arasindaki uyumsuzluk ve ¢atismalar, sagliksiz
iletisim ortami, aile ve iletisimsel nedenlere; siddet uygulayan kisinin ¢ocuklugunda
thmal veya istismara maruz kalmis olmasi, psikolojik veya kisilik bozukluklari, egitim
diizeyi, madde ya da davranigsal boyuttaki bagimliliklar kisisel nedenlere 6rnek olarak
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verilebilir. Aile i¢i siddetin 6ne ¢ikan bu sebeplerinin yani sira degisen toplumsal
kosullarin ve farklilagan deger yargilarinin da etkisi oldugu sdylenebilir (Dogrucan ve
Yildirim, 2020: 130). Toplumdaki giiclii ataerkil kabuller ve yasantilarin diger siddet
nedenlerini bir anlamda tetikledigi ve kadina yonelik siddet olaylarinin ¢cogunun bu
kiiltiirel normlara bagl olarak olustugu diisiiniilebilir. Geng ve arkadaslarina gore (2019:
401) aile i¢i siddetin nedenleri arasinda ilk sirada ekonomik sebepler gelirken, aile ici

anlagmazliklar ikinci sirada siddet sebebi olmaktadir.

Bireyler arasindaki en temel farklilik ve ayirim biyolojik baglamdaki cinsiyet farkliligi
olup bu farklilik bireyi disil ve eril olarak birbirinden ayirmaktadir. Ancak biyolojik
baglamda bireyin sahip oldugu disil ve eril 6zelliklerine, toplum tarafindan da kadinlik
ve erkeklik 6zellikleri bir anlamda kadinlik ve erkeklik rolleri tanimlanmistir. Toplumsal
cinsiyet olarak tanimlanan, biyolojik cinsiyet digindaki bu roller toplum tarafindan
tiretilmekte ve her daim yeniden iiretilmeye devam etmektedir. Tarihsel siiregte toplum
tarafindan iiretilen sayisiz iirlinlerden biri olan toplumsal cinsiyet (Bingol, 2014:108),
toplumdan topluma ve zamana gore farkli anlamlar tagiyabilmektedir (Demirgdz Bal,
2016: 15). Vatandas (2011: 29), toplumsal cinsiyeti; bireyin belli bir cinsten olduguna
dair bilgi ve bu bilgi dogrultusunda toplumsal olarak bireyden beklenen ve bireye bigilen
konum olarak tanimlamaktadir. Benzer bigimde, Saygiligil de (2016: 9) toplumsal
cinsiyetin sosyo-kiiltiirel bir olgu oldugunu, bu olgunun kadin1 ve erkegi toplumsal kadin
ve erkege donistiirdiigiinii ifade etmektedir. Her daim siirekli tretilen toplumsal
cinsiyetin Uretildigi yerler toplum, aile, egitim, devlet, din, medya vb. kurumlar
olabilmektedir. Siirekli yeniden ve yeniden her alanda iiretilme olanagi bulan toplumsal
cinsiyetin hemen hemen hi¢ deg§ismeden var ola gelen en temel niteligi ise kadini siirekli
ikincil konumda tutacak kodlar iceriyor olmasidir. Yeniden iretimde pay1 olan kurumlar,
kadinin ikincil konumunu ayni1 zamanda mesrulastiracak adimlari da atacak sekilde bunu
saglamaktadir. Yine ulusal ve uluslararas1 diizeyde gelisen giincel politikalar kadin ve
erkek arasindaki esitsiz durumlari, toplumsal cinsiyet baglaminda ele alarak kadinlar

aleyhinde olacak seklide giiclendirebilmektedir (Demirgdz Bal, 2016:15).

Var olusun bagindan itibaren siiregelen toplumsal cinsiyet algisinin kadin ve erkege
belirledigi roller sosyo-kiiltiirel kodlar igerir. Her toplum, kendi sosyokiiltiirel

baglaminda cinsiyet rolleri olusturur. Iktidar iligkilerinden bagimsiz olmayan bu roller
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ayni zamanda bireyin kaynaklara erisimini, davranis kaliplarinin nasil olacagini,
sorumluluklarini, paylagim olanaklarini da belirler (Saygiligil, 2015:8). Kadin ve erkegin
bu roller disina ¢ikmasi toplum tarafindan hos karsilanmayacagi gibi ¢esitli bicimlerde
sosyal yaptirnm ve toplumsal diglanmalara yol agabilmektedir. Bigilen bu roller, ¢cok
keskin siirlar ¢izerek kadinin ikincil konumunu mesrulastirmakta, erkegin kadina
istlinliiglinii ve iktidarini giiclendirmektedir. Bu durum ise sorunun daha derin ve yapisal
baglamda agmazlar olusturmasina yol agmaktadir. Bu bakis agis1 ve kabullerin yol agtig1
toplumsal iligkiler aginin bir sonucu da bu ¢aligmanin ¢ikis konusu olan kadina yonelik
siddeti dogurmaktadir. Berber (2016: 247), kadina yonelik siddeti toplumsal cinsiyet
kodlarmin irettigi erkek egemen toplumun sonuglarindan birisi olarak goérmekte ve
feminist bakis acisindan kadina yonelik siddeti, “erkeklerin kadinlara gore iistiinliikleri,
avantajlart ve iktidar iizerine kurulu olan i¢inde yasamakta oldugumuz erkek egemen sistemde,
erkeklerin kadinlara sistematik olarak uyguladiklar: siddet” olarak tanimlamaktadir. Erkegin
kadin iizerindeki egemenligini siirdiirdiigii alanlar, beden, ev, is yasami vb. alanlar
olabilmekte, bu da erkegin kadina yonelik toplumsal cinsiyet baglaminda tanimladigimiz
siddetin fiziksel, cinsel, duygusal, psikolojik, ekonomik vb. bir¢ok agidan meydana
gelmesine yol agmaktadir. Ozel alana sikistirilan kadin her ne kadar kamusal alandaki
varligint saglamaya yonelik miicadele etse de, erkek egemen sistem yapisi, hem 6zel
yasamda hem kamusal yagamda {istiinliigii, gerek sdylem gerekse de eylem olarak devam
ettirmektedir. Bu miicadele alaninda 6zellikle kadinin bedeni en somut baski ve denetim
alan1 olmakta (Saygiligil, 2016: 11), kadin bedenine yonelik siddet cogu zaman bir insan
hakki ihlali olarak degil toplumsal kodlarin bir geregi olarak goriiliip
normallestirilmektedir. Ornegin; “bekaret”, “iffet” vb. olgular iizerindeki algilar ve bu
yonde normallestirilmis kabuller, erkegin kadin {izerindeki sahipligine mesru zemin
hazirlamakta ve bu baglamda islenen cinayetler ise “namus cinayeti” olarak tanimlanip
cezal indirimlerin yolunu dahi agabilmektedir. Bu yondeki yaklasim big¢imleri ve
uygulamalar ise kadina yonelik siddetle miicadele alaninin en biiyiik agmazlar1 olarak
miicadeleyi kisir bir déngii igine hapsetmektedir. Ikinci dalga feminizmin ortaya koydugu
“kisisel olan politiktir” diisiincesi 6zel alana hapsedilen ve miidahale olanagi kisitlanmig
olan erkek egemen uygulamalara ve bu alandaki siddete dikkat ¢cekerek bu alanda da ayni

sOylemle miicadele alan1 olusturmustur.
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Ataerkil kabullerin yol agtig1 kadina yonelik aile ici siddet, aligkanliklar, 6grenmeler ve
gelenekler yoluyla igsellesmekte, siddet gittikce artan bir ivmeyle devam etmektedir
(Altiparmak, 2015: 451). Ataerkil sdylem, tiim diinyada ve ozellikle gelismekte olan
iilkelerde erkek ve kadin arasindaki esitsiz giic¢ iligkilerini gili¢lendirmekte ve kadina
yonelik siddetin mesrulugunu bir anlamda beslemeye devam etmektedir. Yildiz ve
arkadaslar1 (2015: 144), ataerkil toplumlarda siddetin 6zellikle de bir terbiye bigimi
olarak kabul gérmesinin, kadina yonelik aile i¢i siddetin artmasina ancak ayni zamanda
da gizlenmesine ve miicadele edilmesine engel olusturduguna da dikkat cekerler.
Ormegin, Geng ve arkadaslar1 (2019: 401), ¢alismalarinda evli erkeklerin baskalarinin
yaninda, eslerine hakaret etme, siddet uygulama vb. tutumlarini, dini kriterlere
dayandirdiklar1 yoniinde bilgi aktarmaktadirlar. Ataerkil toplumsal yapmin besledigi
toplumsal cinsiyet esitsizliginin sistemsel sorunlarin kaynagi haline gelen toplumsal
normlari biiyiik oranda sekillendirdigi bilinmektedir. Bu normlara, erkegin evin ge¢imini
saglamasi gibi ev dis1, kamusal rollerin bicilmesi, kadina daha ¢ok 6zel alanda var olma
olanagi taniyarak evin tiim sorumluluklarinin yiiklenmesi ve hatta erkegin calismadigi
durumlarda evin geciminin de kadindan sorulmasi gibi kendi iginde ¢elisen rollerin
ylklenmesi Ornek olarak verilebilir. Kadin ve erkek birlikteliginin mutlaka bir akit
cergevesinde tescillenmesi gerekliligi, kadinin hem evine ve esine hem de erkegin ailesine
karsi sorumlu tutulmasi, kadinin bu normlardan derin anlamda etkilenmesini
dogurmaktadir. Bu normlar erkegi, bir anlamda kadinin sahibi durumuna getirmekte ve
kadin iizerinde her tiirlii sdylem ve eyleme hak sahibi haline getirmektedir. Bu normlara
gore yagamlarini devam ettiren aileler de evlilik akti, erkek ve kadinin yasamlarini olumlu
ve birbirlerini destekler sekilde devam ettirecekleri bir paylagim olmaktan tamamen uzak,
kadinin ev i¢i veya ev dis1 emeginin bir zorunluluk olarak goriildigi, erkegin ise her tiirli
emeginin kutsanip, litfa doniistiigli bir tahakkiim araci goérevi gormektedir (Dogrucan ve
Yildirim, 2020: 132). Bu yap1; eger kadin, egitim, calisma olanagi, gelir diizeyi vb.
durumlar agisindan da gerekli diizeye sahip degilse, kadin i¢in, caresizligin, boyun
egmenin, siddetin ve dolayisiyla erkek tahakkiimiiniin kabul edilmek zorunda kalindigi
Ogrenilmis caresizlige doniismektedir. Bagka bir deyisle, bu durumda kadin, daha az zarar
gérmek i¢in boyun egmek ve siddeti olaganlagtirmak durumunda kalmaktadir (Dogrucan

ve Yildirim, 2020: 132). Boylece, kadina yonelik siddet, evlilik yasantisinda sik goriilen
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bir davranis olmakta ve siddet géren kadinin tekrar ayni siddete maruz kalma olasilig1 da

yiikselmektedir (Babahanoglu vd., 2018: 58).

Aile igi siddetin toplumsal nedenlerinden biri olarak kabul edilen yoksulluk, tiim sosyo-
ekonomik gruplarda goriilmekle birlikte ekonomik kaynak bakimindan dezavantajl
ailelerde daha fazla goriilmektedir (Askin ve Askin, 2017: 21). Tim diinyada
uygulanmaya baglayan neoliberal uygulamalar ¢esitli yapisal sorunlar1 da beraberinde
getirmektedir. Ihracata dayali sanayilesme, 6zellestirmeler, kamunun kiiciiltiilmesi,
sinirlamalarin kaldirilmasi, maliyetlerin azaltilmasi i¢in emek maliyetinin diistiriilmesi
temel yapisal sorunlari olusturmaktadir (Askin ve Askin, 2017: 20). Bu sorunlara baglh
olarak ortaya ¢ikan issizlik, kayit dis1 istthdam, diisiik iicretle ¢alisma, giivencesiz ¢alisma
vb. durumlar, yoksulluga ve bireylerin yasam kalitelerinin diismesine yol agmaktadir.
Yasam sartlarinin agirlagsmasi, ailenin ge¢imini zorlagtirmakta ve aile i¢i gerginliklere ve
hatta ciddi psikolojik sorunlara yol agmaktadir. Bir yandan, ataerkil normlar geregi evin
gecimini saglamak zorunlulugu yiiklenmis olan erkek kendi erkekligini sorgular duruma
gelmekte, diger yandan ise ailenin buna bagh yasadigi gerilim aile i¢i siddetin, cinsiyet
rolleri geregi gelisen mesru bir durum olarak devam ettirilmesine yol agmaktadir
(Altiparmak, 2015: 452). Anlasildig: iizere, yoksulluk ve daha da artarak sistemsel ve
devamli hale gelen issizlik, kadina yonelik aile siddetinin 6nemli nedenlerinden biri
olmaya devam etmektedir. Sadece erkegin issizligi degil, kadinin issizligi ve dolayisiyla
buna biiyiik 6l¢lide neden olan egitim seviyesinin diislikliigii de siddeti beslemektedir.
Ataerkil toplumsal kabullerin kadina yonelik bakis agisinin, aslinda kadinin egitim ve
istthdam olanaklarindan yeterli diizeyde yararlanamiyor olmasinin da asil nedeni oldugu
goriilmektedir. Ataerkil zihniyet kaliplar1 ve ekonomik nedenler bir yandan, ailelerin kiz
cocuklarini okula gondermelerinin 6niinde bir engel olusturmakta ve bu durum kadinin
egitim seviyesinin diisiik olmasina yol agmakta (Askin ve Askin, 2017:24) ve egitim
seviyesi diisiik olan kadin, istihdam piyasasina da dahil olamayarak, bu agidan da

magduriyeti devam etmektedir.

Esler arasinda var olan uyumsuzluklar da aile i¢i siddetin nedenlerimi
olusturabilmektedir. Ozellikle de goriicii usulii yapilan evlikler ya da bir tarafin istegi
disinda gelisen evlilikler, aile i¢inde gerginlik, iletisim sorunlar1 vb. durumlara neden

olabilmekte ve siddeti dogurabilmektedir. Var olan diger bireysel yetersizlikler de bu

17



sorunlart ¢6ziimsiiz kalmasina yol agabilmektedir. Akpinar (2011: 32), iliskisel faktorler
arasinda; c¢atisma, var olan problemleri ¢ozememe, ailede erkek egemenligi, ailenin
koruma ve destekleme islevini yerine getirememe gibi durumlarin oldugunu

aktarmaktadir.

Bireylerin potansiyelleri; kendileri i¢in saglikli bir yasam bi¢imi olusturabilme, var olan
yeteneklerini kullanabilme ve gelistirebilme, hayatiyla ilgili dogru kararlar alabilme,
herhangi bir sorun olusmadan 6nce gerekli tedbirleri alabilme, olusan sorunlara gergekei
ve saglikli ¢oziimler olusturabilme vb. diizeylerini de belirler. Yani bireyin kisisel ve
egitsel donanimi sagliklt ve olumlu bir yasamin da anahtaridir ayn1 zamanda. Ancak,
siddete maruz kalmak gibi olumsuz gegmis yasam deneyimleri, psikolojik rahatsizliklarin
varhigi, kisilik bozukluklar1 ya da var olan bagimliliklar1 kisinin kendisi ve ¢evresi i¢in
saglikli ve olumlu bir ortam olusturmasina engel olmaktadir. Akpinar (2011: 32), aile i¢i
siddetin nedenleri arasinda; eslerin erken yasta evlenmeleri, depresyon ya da kisilik
bozukluklari, ¢cocukken siddete maruz kalmalar1 ya da sahit olmalar1 gibi durumlarin

bireysel faktorleri olusturdugunu aktarmaktadir.

Tiim bu anlatilar, siddetin nedenlerinin ana temlerinin ne denli sembolik siddetle
dogrudan iligkili oldugunu gosterir niteliktedir. Var olan siddet sebeplerinin bu denli
i¢gsellestirilmis  ve normallestirilmis olmasi ancak sembolik siddetle anlasilir
olabilmektedir. Zira, Bourdieu (2002: 50), yumusak ve ¢oklukla gériinmez olan siddetin
dogalligini, tahakkiim iligkileri baglaminda hiikmedilenlerin hiikmedenlerin bakis
acistyla olusturduklart kategorilerden bakiyor olmalarina baglar. Sembolik siddetin,
siddetin ana temas1 oldugu diisiiniildiigiinde siddet tiirlerinden biri olarak kabul etmek
dogru olamayabilecektir. Ciinkii sembolik siddet, her an siddetin tiim bigimlerini yeniden
lircten ve bunu mesru bir zeminde var eden ve sistemi kuran asil mekanizmadir.
Bourdieu’nun (2002: 49) da isaret ettigi gibi, sembolik siddet eril tahakkiimiin
olusturdugu ve toplumun tiim {iyelerinin algi, diisiince ve eylem matrisleri olarak islev
gbren semalar, toplum tarafindan kabul edilen ve aksi bir diislince gelistirmeye gerek
duyulmayacak kadar benimsenmis kabuller bigiminde ve her alanda yeniden {iiretilebilen

pratikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Siddetin gii¢lii bir toplumsal alt yapiya sahip olmasi ve ¢esitli iktidar odaklari tarafindan,

mesrulasgtirici faaliyet ve sodylemlerle desteklenmesi siddetin sembolik boyutunun
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Oonemini ortaya koymaktadir. Toplumsal normlar, toplumsalin 6rgiitlenme big¢imi ve
bazen de devlet eli ile mesru kilinarak bir anlamda toplumsal yasam kodlarini
belirlemekte ve bu yasam kodlar1 siddet baglaminda da yer bularak siddete bakis acisini
belirleyip siddetin tanimin1 da yapmaktadir. Toplumsal normlar, semboller olusturmakta
bu semboller ise bireyi ve bireyin i¢inde bulundugu toplumu insa etmektedir. Keza, Anik
(2011: 102), sembolik siddetin sosyal kontroliin temini ile iligkili olduguna dikkat
cekmektedir. Yilmaz (2020: 162) ise, sembolik siddetin, toplumsal cinsiyet ve siddetin
biitiin bi¢imleriyle ilintili olduguna, sembolik siddetin kisitlanabilecegi herhangi bir
alanin olmadigina ve yasamin her alaninda sembolik siddetin varligina vurgu
yapmaktadir. Sembolik siddet, bireyler iizerinde kisinin rizasi ile bu durumdan hognut
olma ve bu durumu normal olarak gérme bigiminde bir tahakkiim kurar. Birey {izerindeki
bu tahakkiimiinii kurarken de mesrulastirici taktigini kullanarak yine mesru araglar olan
egitim kurumlarindan medyaya kadar birgok mesru alam kullanir (Olger, 2019: 34).
Birey, toplumsal yapida var olan ve biiylik oranda kadin erkek esitsizligi baglaminda
olusmus yaptirimlari bir anlamda igsellestirerek, farkinda olmadan bir razi olus
icerisindedir. Hatta tahakkiim iliskilerine hiikmedenler ile hiikmedilenler arasinda
sistematik olarak varligin1 devam ettiren sembolik siddetin, hiikmedilenlerin kendini
degersizlestirmeye ve asagilamaya kadar gotiirdiigii de goriilmektedir (Bourdieu, 2002:
51). Bu calismamizda karsilasgtigimiz; esinin uyguladig: siddeti “aslinda siddet degil,
sorumsuzluk™ olarak tanimlayan, madde kullanan esinin kendisine uyguladig: siddetten
degil cocuklarinin psikolojik sagligini korumak icin kacan ve ““ gocuklarim olmasa o nasil
isterse Oyle bir kadin olurdum, i¢ dese icerdim ( maddeyi kastediyor)” ifadesini kullanan,
ya da esinin kisitlamalarini dogru bularak “ ben de sugluyum yani, esime gére benim

2

disar1 ¢ikmamam lazim, yapma diyorsa yapmayacaksin gibi sdylemler tam da
Bourdieu’nun isaret ettigi, hiikmedilenin kendini degersizlestirmesi ve asagilamasi
ifadesine karsilik gelmektedir. Siddet olarak algilanmayan herhangi bir eylem, bir bakis
ya da mimik siddet olarak goriilmese de icinde siddeti normallestiren bir kabul
barindirabilmektedir (Y1lmaz, 2020: 162). Ozellikle kadina ydnelik siddet, eril iktidari bu
yolla korumaya almakta, ¢esitli norm ve geleneklerle toplumlarin i¢ine gomiilii olan

toplumsal yapiy1 insa etmektedir (Hamzaoglu ve Konuralp, 2019: 34).
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Bu caligmanin ana kaynagi olan kadina yonelik siddet agisindan olaya bakildiginda,
sembolik siddetin 6zellikle de kadina yonelik siddetle neredeyse i¢ ige oldugunu gérmek
miimkiin olmaktadir. Ataerkil toplumlarda ¢ok derinden yasanan toplumsal cinsiyet
esitsizliginin, toplum tarafindan sembolik olarak ne derece beslendigi ve hatta mesru
kilindig1, olagan bir hal aldig1 anlasilir olmaktadir. Toplumsal normlar, geleneksel
baglamda mesru bir zemin bularak normallesmekte, kiiltiir, gelenek, gorenek, adetler,
atasozleri vb. igsel olarak ya da medya, kurumsal uygulamalar vb. dissal yollarla toplum
icinde her daim yeniden {iretilebilmektedir (Bourdieu, 2002: 51). Toplumsal kabullerin
en derinlesmis ilkelerinden olan ahlak, namus vb. kavramlar, toplumsal olarak sinirlari
belirlenmis kavramlar haline gelmis olup, bu ilkelere ters diigme durumunda ise erkege
uygun gordiigli cezayr uygulama serbestisini verme mesruiyetini taniyan bir statii
icerebilmektedir. “Evinin kadmi”, “ahlakli kadin™, “cocuklarinin anasi” gibi sdylemler
kadina yonelik olumlu nitelikleri igeriyor gibi goriinse de aslinda ardinda kadina bigilen
bir sinir1 tanimlamaktadir. Benzer sekilde, “eksik etek”, “sac¢i uzun akli kisa” gibi
toplumsal soylemler ise dogrudan o toplumdaki kadinin ikincil konumunun hatta kadinin
yok sayildiginin gostergesidir. Atasozleri ve deyimler bir toplumun insa edilmesinde rol
alan en 6nemli unsurlardir. Ancak toplumumuzda kullanilan atasozii ve deyimlerin bir
kisminin toplumu destekleyici ve birlestirici sdylemler icermesine ragmen bir kisminin
toplum {izerinde olumsuz alg1 olusturdugu ve toplumsal cinsiyet esitsizligini besledigi
goriilmektedir. Giinindi Ers6z (2010: 168), atasozii ve deyimlerde genel olarak kadinlarin
0zel alana aidiyetinin mesrulastirildigini ve kadinin geleneksel rollerinin 6n plana
cikarildigini ifade eder. Bu baglamda atasozleri ve deyimlerin toplumsal cinsiyet rollerini
pekistiren ve toplumsal cinsiyet esitsizligine hizmet eden yoniiniin géz ardi edilemeyecek

kadar etkin oldugu goriilmektedir (Karakus Umar, 2019:120).

Medyanin da sembolik siddeti iireten ve toplumsal cinsiyet esitsizligini besleyen bir diger
diizlem oldugunu sdylemek miimkiindiir. Medya, sadece toplumsal cinsiyet rollerini
aktarmaz; ayn1 zamanda cinsiyet esitsizligini kullandig1 dil ve tiim platformlardaki
yayinlariyla her giin yeniden iiretir (Saygiligil, 2016: 164). Dizi filmler, reklamlar vb.nin
kadini, ev hanimi, fedakar, iyi ev hanimy, iyi anne, erkekleri ise giiclii, basarili, cesur vb.
idealize ederek aktarmasi, ataerkil ideolojinin yeniden iiretimini amaclamaktadir. Medya,

cinsiyet esitsizligini, glic erklerinin de onay1 ve destegi ile mesrulastirip giiclendirerek
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halka sunarken, bir yandan da ger¢ek yasamda yasanan cinsiyet esitsizligi baglamindaki
olaylar1 da bu amaca uygun aktarmay1 ihmal etmemektedir. Siddetle ilgili haberlerde
kullanilan, basite indirgenmis, tek tarafli ve neredeyse sadece kadinin suglu oldugu
sekilde yansitma, medya i¢in bir norm haline gelmistir. Erkekle ilgili elestiriler ise sadece
kisilikle sinirli tutulup, erkegin kusurlu oldugu yoniinde gelisirken, kadina yonelik
elestiriler tam da eril tahakkiimii destekleyen, bireysel bir kusur olmaktan &te tim
kadinlarin itham edildigi yani kadinligin hedef alindig1 bir suglama ve yargilama bigimi
haline doniismektedir. Sahin ve Birincioglu’ nun da (2020: 195) isaret ettikleri {izere,
aslinda toplumsal bir sorun olan siddet haberlestirilirken, ekonomik, siyasi ve kiiltiirel
olgular géz ard1 edilerek, sadece bireysel bir durum olarak aktarilmaktadir. Ayni
caligmada, bir anlamda kanaat Onderleri olan siyasi aktorlerin, siddeti kabul eden
sOylemlerde bulunmalari, kadinin cinsiyet esitsizligi baglamindaki ikincil konumunu
yeniden iiretmektedir (Sahin ve Birincioglu, 2020: 194). Boylece iktidar giiglerinin
istedigi yonde siddet, eril soylemle yeniden iiretilmis ve toplumun normlarinin devami
niteliginde yeniden giiclendirilmis olmaktadir. Medyanin bu yondeki bilingli
uygulamalarinin, siddet ve toplumsal cinsiyet esitsizligini besleyen en 6nemli etkenlerden

birisi oldugu goz ardi edilemez hale gelmektedir.

Atasozii ve deyimler ile medya disinda cinsiyet esitsizligini iireten bir¢ok alan ataerkil
sistemin devamina hizmet etmektedir. Bu alanlar edebiyat, tarih, felsefe gibi alanlar
olabilirken, politika, ekonomi, siyaset gibi alanlar da olabilmektedir. Ataerkil sistem,
ataerkil siddeti olusturabilmekte bu algi ve yasam bigimleri ¢ocuk yaslarda ailede
edinilirken, okul ¢aglarinda arkadas ve akran gruplarinda ya da medyanin tiim alanlardaki
sunumlarinda mesajlar seklinde 6grenilip igsellestirilmektedir (Tasdemir Afsar, 2017:
136). Yine, bilingli bir tercih olmamakla beraber, benzer hayat kosullarina sahip bireyler
benzer diislince, tutum ve davraniglara da sahip olmakta yani benzer diinya goriislerini

sergileyebilmektedir (Ozkan, 2017: 75).

2.3. AILE iCi SIDDETIN TURLERI

Aile i¢i siddet ¢ok farkli bigimlerde ve diizeylerde yasanmaktadir. Siddetin bigimi ve
siklig1 yasanilan toplumun deger yargilarina gore degisebilmekte ve bu nedenle kadina

yonelik aile ici siddet, toplumsal cinsiyet esitsizligi baglaminda degerlendirildiginde

21



ataerkil diizenin siirekli yeniden tirettigi bir olgu olarak siire gelmektedir. Aile i¢i siddete
bakis agis1, toplumun ve bireylerin kiiltiirel degerleri {izerinden bigimlenmektedir (Yildiz
vd. , 2015: 144). Kadna yonelik aile i¢i siddet tiirleri ¢ok genel olarak ve ylizeysel bir
siniflandirmaya tabi tutulmaktadir. Ancak bilinmektedir ki siddet tiirleri genelde tek bir
cesidi ile simirlt kalmamakta, siddet magduru kadin bircok siddet bigimi
yasayabilmektedir. Aile i¢i siddet ¢ogu zaman fiziksel, cinsel, duygusal, psikolojik olmak
lizere birden fazla fiil ile birlikte gelismekte ve bu durum tiim siddet tiirleri agisindan
cesitli etkiler dogurmaktadir (Ozkan, 2017: 543). Basbakanlik Kadinin Statiisii Genel
Miidiirliigii’niin (2009), “Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile i¢i Siddet” arastirmasinda aile
ici siddet tiirleri fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik siddet tiirleri olarak ¢aligilmistir.
Psikolojik ve sozel siddet tiirleri duygusal siddet olarak degerlendirilmektedir. S6z
konusu calisma, Tiirkiye’de aile i¢i siddet baglaminda kapsamli ve birbiriyle ilintili
olacak sekilde genis bir veri olusturmus ve énemli verilere ulagma olanagi saglamistir.
Bu baglamda siddet tiirlerini asagida ifade edildigi seklide siniflandirmak ve

detaylandirmak ¢alismamiz agisindan yol gosterici olacaktir.

2.3.1. Fiziksel Siddet

Literatiire bakildiginda en yaygin aile i¢i siddet tiirleri arasinda fiziksel siddetin oldugu
goriilmektedir. Tokat atmak, itmek, tekmelemek, bir cisimle vurmak, iskence yapmak,
yumruklamak, herhangi bir aletle saldirmak ya da tehdit etmek vb. fiziksel gii¢ ve kaba
kuvvete dayali fiili eylemler fiziksel siddet kapsaminda degerlendirilmektedir.
Tiirkiye’de Aile I¢i Siddet Arastirmasi’na (2009) gore, iilke genelinde, fiziksel siddet
davraniglart arasinda en fazla belirtilen siddet bicimi orta derece siddet olarak
nitelendirilen “tokat atma ya da bir sey firlatma’’ olarak belirtilmistir. Ayni arastirmaya
gore her 100 kadindan 37’si hayatlarinin herhangi bir déneminde bu siddet bi¢gimine
maruz kaldigini ifade etmektedir. Yine ayni caligmada agir derecede fiziksel siddet olarak
tanimlanan davraniglara maruz kalan kadin sayisinin daha az olmasma ragmen agir
siddetin bircok kez tekrarlandig1 belirtilmektedir (Tiirkiye’de Aile I¢i Siddet Arastirmasi,
2009: 48). Her tiirlii fiziksel siddet, bedensel biitiinliige ve sagliga yonelik saldiri
niteliginde oldugundan Tiirk Ceza Kanunu kapsaminda sug¢ olarak kabul edilmektedir
(Ozkan, 2017: 543). Fiziksel giiciin kullanildig: fiziksel siddet hirpalamak, dévmek gibi

eylemlerle baglayip 6liimle sonuglanmaya kadar varan ciddi sonuglar olusturur (Polat,
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2016: 25). Fiziksel siddet ¢ogu zaman gorliniir ve anlasilir olmakla birlikte siddet
magduru kadin genelde durumu gizleme egilimindedir. Utan¢ ya da cocuklarinin
diizeninin bozulma endisesi siddeti “kapi, pencere carpti” gibi bahanelerin ardina
saklamaktadir. Kadin, ancak durum ¢ekilmez hal alinca ve saklanamayacak duruma
gelince bir ¢oziim bulma yoluna girmektedir. Bazen ¢6ziim konusunda ne yapacagini
bilememekte ve durum 6liimciil sonuglara yol agabilmektedir. Bu ¢alismanin en temel
amagclarindan birisi de bu noktada kadina nasil ve ne sekilde yardimci olunabilecegi ve
kadinin bu durumda ne yapacagmi biliyor olmasi ile ilgili nasil bir biling
olusturulabilecegini ortaya koymaktir. Bir diger dikkat ¢ekici durum ise Kadinin Statiisii
Genel Miidiirliigii tarafindan yapilan Tiirkiye’de Kadina Yénelik Aile Igi Siddet
Aragtirmast’nin (2009: 46) ortaya koydugu fiziksel siddet ve cinsel siddetin ¢cogunlukla
bir arada yasandig1 gercegidir. S6z konusu ¢alismada ortaya konulan verilere gore; iilke
genelinde kadinlarin %39°u fiziksel siddet, %15°1 cinsel siddet yasarken, %42’sinin iki
siddetten en az birini yasadigini1 belirtmesi cinsel siddetin fiziksel siddetle birlikte
yasandigin1 gostermektedir. Birbirinden bagimsiz olarak hem fiziksel siddet hem de
fiziksel siddetle birlikte yasanan cinsel siddet kadinin duygusal durumunda derin yaralar
acmakta ve bazen geri doniisii ¢ok zor olabilecek psikolojik ya da psikiyatrik durumlara
yol acabilmektedir. Irmak ve Altintag (2017: 567), ¢alismalarinda goriistiikleri siddet
magduru kadinlardan, konukevinde kalanlarin %76’sinin, evde kalanlarin %90’1n1n en az
bir psikiyatrik tan1 konuldugunu aktarirlar ki bu siddetin daha derin bir boyutta sorun
olusturdugunu ortaya koymaktadir. Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii niin
2009 arastirmasina gore (2009: 48); egitim diizeyi, fiziksel siddete maruz kalma oranini
azaltan Onemli bir etkenken; refah diizeyinin de kadinlarin siddeti deneyimleme
olasiligini azaltan diger bir etken oldugu tespiti olduk¢a dnemlidir. Ayni ¢calismada, hig
egitimi olmayan/ilkdgretimi bitirmemis kadinlarin %56’s1 fiziksel ve cinsel siddete
maruz kalirken, lise ve lizeri egitime sahip olan kadinlarda bu oran %27’ ye inmekte,
refah seviyesine gore degerlendirildiginde ise refah seviyesi diisiikk olan hanelerde
kadinlarin yarisinin yasamlarinin herhangi bir doneminde siddete maruz kaldiklari, refah
seviyesi yiiksek ailelerde siddete maruz kalma oraninin %29 oldugu tespit edildigi
goriilmektedir. Ortaya konulan veriler, bu ¢alismanin 6nerilerine de 151k tutacak nitelikte

ayrint1 icermektedir.
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2.3.2. Cinsel Siddet

Polat (2016: 26), magdurun sadece cinselliginden yararlanmak i¢in degil aynm1 zamanda
magduru kontrol etmek, utandirmak, zorlamak, zarar vermek ve boyun egdirmek i¢in
uygulanan zorlayict ve yikict cinsel davraniglar yoluyla islenen siddeti cinsel siddet
olarak tanimlamaktadir. Cinsel siddet, cinselligin bir tehdit, sindirme ve kontrol etme
araci olarak sistematik bir sekilde kullanilmasidir (Akpinar, 2011: 26). Bu tanimlamalar,
cinsel siddetin de biiyiik oranda ataerkil kabuller sonucu sekillendigini ve giindelik
yasamda yeniden iiretilen bir olgu olarak devamliligini siirdiirdiigiinii gostermektedir.
Cinselligi igeren tiim sozel veya fiili eylemler, cinsel istismar tanimana girmektedir.
Kadimin istemedigi zamanda ve istemedigi bicimde iliskiye zorlamak, korumasiz iligki
kurmak, istenilmeyen fiziksel temas, gebe kalmaya ya da kiirtaj yapmaya zorlamak, fuhus
yaptirmak, kadini asagilayici tavirlarda bulunmak, kadin siinneti vb. eylemler cinsel
siddet olarak kabul edilmektedir (Aktas, 2006: 34). Cinsel siddet de diger siddet tiirleri
gibi bireysel olmaktan ziyade sosyal bir problemdir ve cinsel siddetin erkeklik gostergesi
oldugu, kadinlarin kadin bedeninin tizerinde erkegin s6z ve kontrol sahibi oldugu bir meta
olarak goriildiigli toplumlarda daha yaygindir (Akpinar, 2011: 27). Akpinar (2011), cinsel
siddet tliriiniin de toplumumuzda yaygin olduguna dikkat ¢ekmektedir. Keza Tiirkiye’de
Kadina Yénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi’na (2009) gore iilke genelindeki kadinlarin
%151 cinsel siddet yasadigini belirtmektedir. Ancak cinsel siddet konusulmasi ve tespit
edilmesi zor bir siddet tlirli olmasi nedeni ile gergcek oranlarin daha fazla olmasi
muhtemeldir. Akpinar (2011: 18), arastirmasi kapsaminda goriistiigli kadinlarin maruz
kaldiklar1 cinsel siddeti paylasmaktan cekindiklerini, kadinlarin ancak giiven iliskisi
kurulduktan sonra cinsel siddeti konusabildiklerini aktarmaktadir. Bu siddet tiiri
magdurlarinin psikolojisinin ve zihinsel biitiinliigliniin agir bir bicimde etkilendigi,
cogunun topluma karismakta zorluk ¢ekme sosyofobi, kendisine zarar verme hatta intihar
egilimi gibi durumlarim olustugu bilinmektedir (Ozkan, 2017: 544). Bu tespitler de yine

bu ¢alismada gelistirilecek onerilere 151k tutacak nitelik tagimaktadir.
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2.3.3. Psikolojik Siddet

Kadin Siginma Evleri Kilavuzu’nda (2008: 14), psikolojik, sézel ve sosyal siddetin tek
baslik altinda ele alinabilecegi ifade edilmektedir. Akpimar (2011), c¢alismasinda
psikolojik siddet ve duygusal siddeti ayn1 baslik altinda aktarmaktadir. Sener (2011: 12),
kadin tlizerinde hakimiyeti siirdiirmenin énemli araglarinda birisi olan duygusal siddeti,
psikolojik siddetin diger bir boyutu olarak tanimlamistir ve Polat’ a gore de (2016: 31)
siddetin bu formu, giindelik yasam i¢inde en sik rastlanilan siddet tiirlerinden birisini
teskil etmektedir. Psikolojik ya da duygusal siddet, duygularin ya da duygusal
gereksinimlerin zorlanmasi, asagilanmasi, cezalandirilmasi, 6fke, stres vb. azaltmak i¢in
gerginlik bosaltilmas1 gibi sekillerde uygulanan ve karsi tarafin istismar edilmesi
amaciyla yapilan, bir yaptirim ya da tehdit araci olarak kullanilan siddet tiirtidiir (Oktay,
2015: 69). Kadinla, dogrudan iletisimi kesmek, surat asmak, kadinin kendisini ifade
etmesine olanak vermemek, duygusal somiirii yapmak, kendine olan giiveni ve 0z
saygisini yitirmesine yol agmak, sosyal hayatin1 kisitlamak, cevresiyle olan bagini
kesmek, kadini siirekli kontrol etmek, devamli elestirmek, sevgi gostermemek, kiiciik
diigliriici  adlar takmak vb. davraniglar psikolojik siddet eylemleri igerisinde
degerlendirilir (Kadm Siginma Evleri Kilavuzu, 2008; Polat, 2016, Unal, 2005). Sener
(2011: 13), kadinin biitiinliiglinii agir sekilde ihlal eden psikolojik siddetin, fiziksel
siddetten bagimsiz gelisse dahi fiziksel siddete ya da diger siddet bi¢cimlerine doniisme
tehlikesi olduguna dikkat ¢cekmekte, cogu zaman bu siddet tiiriiniin normallestirildigi, bir
suc unsuru olarak goriilmedigi, kisilik haklarina tecaviiz olarak degerlendirilmedigi ve bu
sekilde mesrulastirildigini aktarmaktadir. Psikolojik siddetin mesrulastirilmas: ise
goriilme sikligim1 artirmakta, siddet olarak algilanmadigi icin ise genelde dile
getirilmemekte ve gercek boyutlart anlasilamamaktadir. Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile
Ici Siddet Arastirmasi’nda (2009), iilke genelinde duygusal siddet bigimlerine
hayatlarinin herhangi bir ddoneminde maruz kalan evli kadinlarin oraninin %44 oldugu
aktarilmaktadir. Bu veriler, literatiir caligmalarinda da karsilasildigi iizere en ¢ok yasanan

siddet tiirlerinden birisinin psikolojik siddet oldugunu dogrulamaktadir. Ayni
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aragtirmada, kadinlarin yasamlarmin herhangi bir donemlerinde maruz kaldiklart
duygusal istismar diizeyinin kadmin egitim diizeyi ile ters orantili oldugu ve egitim
diizeyi yiiksek olan kadinlarda diger siddet tiirlerinde oldugu gibi duygusal siddete maruz
kalma oranlarinin da daha azaldig1 bilgisi de aktarilmaktadir (2009: 55).

2.3.4. Ekonomik Siddet

Ekonomik siddet, kadinin bir birey olarak ekonomik ag¢idan Ozgiirliigiiniin elinden
alinmasi, ekonomik kaynaklarin, paranin kadin iizerinde yaptirim araci, kontrol araci
olarak kullanilmasi seklinde tanimlanabilmektedir (Akpinar, 2011:28; Polat, 2016: 33).
Ekonomik siddete daha ¢ok kadinin ekonomik ihtiyaglarinin ihmal edilmesi, kendine ait
gelirin elinden alinmasi, aile i¢inde ekonomik kararlarda s6z hakki taninmamasi gibi
minimal diizeyde degerlendirilebilecegi gibi, istihdamda ikincil planda tutulmas: gibi
makro diizeyde de bir siddetten bahsedilebilir. Genel olarak alan yazinda; ailenin
ekonomik ihtiya¢larin1 karsilamamak, kadinin caligmasina engel olmak, kisith harglik
vermek, kisitli har¢likla evin tiim giderlerini karsilamasini beklemek, kendisine ait olan
paray1 ya da mallar1 elinden almak, baglik parasi karsiligi satmak, mirastan yoksun
birakmak gibi durumlar, ekonomik siddet olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Isik, 2007; Polat,
2016). Polat (2016: 33), ekonomik siddetin, kadinin ¢alismasina izin vermemek ancak
gecimi icin yeterli maddi olanagi da saglamamak ve ayni zamanda g¢alistirmak ancak
emegi karsilig1 elde ettigi kazanci elinden almak gibi iki tezat davranigin bir arada oldugu
bir siddet bicimi olduguna dikkat ¢eker. Gokkaya (2011) ise diger siddet bigimlerine
oranla daha az konu olmasina ragmen kadinlarin maruz kaldiklar1 diger siddet tiirlerinin
temelinde ekonomik siddet oldugunu ifade eder. Ekonomik siddet kadini erkege (es, baba
vb.) bagimli kilmakta ve diger siddet bicimlerinde de kadin1 kirilgan hale getirmektedir.
Bu durum kisir bir dongii seklinde devam etmekte, adeta birbirini besleyerek kadinin
caresizligini pekistirmektedir. Kadinlarin ekonomik olarak bagimli kilinmasi, fiziksel,
cinsel, psikolojik alanda siddete maruz kalmasina neden olmaktadir (Gokkaya, 2011:
104). Tiirkiye’de Kadina Yénelik Aile i¢i Siddet Arastirmasina (2009) gére, yaklasik her
10 kadindan 4’1 ekonomik istismara ugramaktadir. Ayni ¢alismada kadinin ¢aligmasina
engel olma ya da isten ayrilmasina neden olma orani %23 olarak ortaya konmaktadir. Bu

durum kadina yonelik ekonomik siddetin 6nemli bir boyutta oldugunu gostermekle
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birlikte toplumda bu siddet tiiriiniin “siddet” olarak nitelendirilmemesi (Akpinar, 2011:

30) nedeni ile ekonomik siddetin ger¢cek boyutu anlagilamamaktadir.

2.4. AILE iCi SIDDETLE BAS ETME YONTEMLERI

Siddet bicimleri arasinda, en ¢ok hassasiyet iceren ve miicadelesi en zor olani aile ici
siddet olarak kabul edilebilir. Siddet hangi agidan degerlendirilse degerlendirilsin ciddi
bir stres ve travma kaynagi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kandemirci ve Kagnici (2014:
3) siddeti sadece bir stres kaynag1 degil ayn1 zamanda fiziksel ve psikolojik etkileri olan
bir travma olarak nitelemektedir. Yine, ayni1 arastirmacilar, aile i¢i siddeti diger travmatik
durumlardan ayirmakta; devamlilik arz etmesinin ve es gibi ¢ok yakin bir kisiden
gelmesinin travma etkisini farkli bir boyuta tasidigina dikkat ¢ekmekte ve kadinin bu

durumla bas etme durumunun 6nem kazandigini vurgulamaktadirlar.

Aile i¢i siddet evrensel olmakla birlikte, farkl kiiltiirlerde farkli anlamlar kazanan hatta
bireysel olarak dahi farkli anlamlar i¢eren ve miicadelesinde de farkliliklar arz edebilen
bir durumdur. Bu agidan bakildiginda aile i¢i siddetle miicadelede, bireysel ve
sosyokiiltiirel farkliliklar dolayistyla farkli bas etme yontemleri benimsenebilmektedir
(Giimiis vd., 2021: 80; Kandemirci ve Kagnici, 2014: 1). insan dogas: geregi, var olan
biligsel donanim1 sayesinde karsilastigi glicliiklerle miicadele etme ve ¢oziim {iretme
egilimindedir (Ozcelik, 2018: 15; Sabit, 2019: 23). Bas etme davranisi aslinda, kisinin
stresi azaltma, var olan durumu normallestirme, kosullardan en az zarar gorecek sekilde
uyum saglayabilme cabasidir. Bagka bir ifadeyle bas etme, karsilasilan durumu
anlamlandirma, olusan sorunlara dair cevap bulma ve bu yolla kisinin olaya dair

olusturdugu iistiinliik kurma istegidir (Ozgelik, 2018: 16).

Anlasildigi iizere siddete maruz kalan kadin, bir sekilde yasamina devam edebilmek igin
bazi stratejiler olusturmaktadir. Bu agidan bakilacak olursa, kadinin benimsedigi bas etme
stratejisi ya da stratejileri onem kazanmaktadir. Ciinkii bu stratejiler, kadin1 siddetten
nasil ve ne derecede koruyacagini belirlemektedir. Her kadinin bas etme yontemleri
benzer olabildigi kadar farkliliklar da gostermekte; parmak izi gibi her kadin i¢in farkl
bir strateji ve sonug olusturmaktadir. O halde bu durumda; kadinlar i¢in alinacak tedbirler,

kadinin, algisinin, 6z yeterliliginin, olanaklarinin giiclendirilmesine yonelik ¢aligmalar,
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her agidan degerlendirilebilecek ve farkli alternatifleri olusturabilecek, her kadin icin en
uygun destekleyici igerige sahip bir yelpaze gercevesinde olmalidir. Baska bir ifadeyle,
homojen tedbirler ve Onleyici uygulamalarin yani sira Ozellestirilmis miidahaleler

gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Kadina yonelik aile i¢i siddet durumunda kadinin bag etme yontemleri ile ilgili ¢aligmalar
hala yetersiz olmakla birlikte kendi literatiiriinii de olusturmaya baglamistir (Kandemirci
ve Kagnici, 2014: 4). Kadinin aile i¢i siddetle bas etme yontemleri ile ilgili ¢alismalarda,
temel konularin; bas etmeyi etkileyen faktorler, bas etme big¢imleri, yaygin tutumlar,
karsilasilan durumlar, sonuglar ve bu sonuglara gore bas etme yonteminin devamlilik arz
edip etmedigi gibi durumlar oldugu goriilmektedir. Bahsi gecen her bir unsur, kadinin
siddete kars1 tutumu ve durusunu etkileyen ¢ok 6nemli unsurlardir. Kadinlarin bu unsurlar
baglaminda gii¢lendirilmesi, kadina yonelik siddetle miicadelede 6nemli olacaktir. Bu
unsurlarla ilgili gerekli ayrintilar1 vermeden dnce diinyada ve Tiirkiye’ de aile i¢i siddetle
bas etme durumlarina kisaca deginmek ve genel bir 6ngérii olusturmak c¢alismanin

devami i¢in aydinlatici olacaktir.

2.5. AILE iCi SIDDETLE BAS ETMEDE DUNYADAKI DURUM

Siddetin evrenselligi nasil ger¢ek bir olguysa, ortaya ¢ikisinin da insanlik tarihiyle birlikte
oldugu o kadar ger¢ek bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yildiz ve arkadaglari (2015:
141), siddetin ortaya ¢ikisinin insanlik tarihi ile paralel oldugunu ve yapilan arkeolojik
caligmalarda kadinlarin ugradig: fiziksel siddetin 3000 y1l 6ncesine kadar dayandigini
ifade etmektedirler. Eski Roma yazitlarina gore, erkeklerin eslerini, izinsiz oyun
oynamak, zina yapmak gibi nedenlerle bosamak ve 6ldiirmek hakkina sahip olduklarinin
yazili oldugu, Orta ¢agda ise, erkegin kadina karsi zor kullanmasinin olagan bir durum

olarak goriildiigli bilinmektedir (akt., Yildiz vd. 2015: 142).

Anlasilmaktadir ki, giiniimiizde kadina yonelik aile i¢i siddetin en temel destekleyicisi
olan toplumsal cinsiyet¢i yapi, tarihin baslangicindan itibaren erkek egemenliginin
mesrulugu ve tahakkiimii ¢ergevesinde siiregelmektedir. Bu kabuller, kadina, ailenin
devamlilig1 konusunda 6nemli sorumluluklar yliklemekte, sdzde ailenin devamliligina
atfedilen onem baglaminda, kadin bir anlamda, erkegin her tiirlii yaptirrmima boyun

egmek durumunda birakilmaktadir. Kadin erkek esitsizliginin iist diizeyde oldugu
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toplumlarda kadina yonelik aile i¢i siddetin daha fazla oldugunu diisiinmek olasidir. Aile
ici erkek siddeti ile miicadele i¢inde olan kadin, siddete kars1 ¢esitli tedbirler almakta yani
bas etme bigimleri gelistirmektedir. Ancak, kadinin aile i¢i siddetle bas etme bigimlerinin
ilkelerdeki kiiltiirel alt yap1 ve algilar dogrultusunda farklilar gosterdigi de goriilmektedir

(Kandemirci ve Kagnici, 2014: 4).

Ataerkil toplumlarda aile i¢i siddet bir ceza ya da davranis diizeltme yontemi olarak
kullanilmakta, kadinin erkege itaatini gerektirmekte ve erkegin siddet uygulamasi bu
kabullere gore mesrulastirilmaktadir. Bu bakis acis1 bas etme pratikleri {izerinde de etkili
olmaktadir (Kandemirci ve Kagnici, 2014: 4). Kandemirci ve Kagnici’nin (2014)
arastirmalarinda, Arap iilkeleri ve Japonya’da kadinlarin evlilik sonrasinda esin ailesine
ait oldugu ve erkegin kadindan sorumlu oldugu aktarilmaktadir. Yine ayn1 arastirmada,
Latin Amerikali kadinlarin bagkalarinin kendileri adina karar almasina izin vermek gibi
zorunluluk hissettikleri, Amerika’da yasayan Miisliiman kadinlarin istismara ugramasi
durumunda evi terk etmesinin istismara maruz kalmaktan daha koétii bir kader oldugu
inancinda olduklar1 aktarilmaktadir (Kandemirci ve Kagnici, 2014: 4). Bu arastirma
sonuclarina gore, kadinlarin bulundugu toplumun yapisina gore bir algi olusturdugu ve
bas etme bic¢imlerini de buna gore sekillendirdigi anlasilmaktadir. Aym arastirmada
dikkat ¢eken bir baska &rnek ise Israil’de yasayan Arap ve Yahudi kadinlar arasinda
goriilen bas etme bi¢imlerinin farkliligidir. Her iki kesime mensup kadin da siddeti bir
yasam tehdidi olarak gormekte ancak yaralanma durumunda Arap kadinlarin daha az
resmi birimlere basvurmakta oldugu, daha az bosanma davasi agmakta oldugu, servise
hizmet almaya gelirken yakinlarinin refakatinde geldikleri ifade edilmektedir
(Kandemirci ve Kagnici, 2014: 4-5). Yoshihama’nin (Yoshihama. 2002, Yildiz vd. 2015:
146’da aktarildig1 gibi) yapmis oldugu arastirmada, Japonya dogumlu ve Amerika
dogumlu Japon kadinlarin bas etme bigimleri arasinda fark oldugu tespit edilmis,
Amerika dogumlu olan Japon kadmnlarin siddete karst daha aktif bir miicadele
sergiledikleri, Japonya dogumlu Japon kadinlarin ise siddet karsisinda daha pasif
stratejileri benimseyerek, daha ¢ok sessiz kaldiklar1 anlagilmistir. Bu tespitler, bulunulan
ortamin ve o ortama gore gelisen alginin bas etme bicimlerini sekillendirdigini

gostermektedir. Anlasilmaktadir ki farkl: kiiltiirler farkli siddet algisi liretmekte, kiiltiirel
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sekillenme de bulunulan ortamin normlarina gore farkli bas etme bigimleri gelistirmede

etkili olabilmektedir.

2.6. AILE iCi SIDDETLE BAS ETMEDE TURKIYE’DEKi DURUM

Kandemirci ve Kagnicit (2014: 5), dogu Kkiiltiirii ile bat1 kiiltlirii arasinda bir koprii
konumunda olan Tiirkiye’nin bas etme yontemleri konusunda daha karmasik bir durum
arz ettigini ifade etmektedirler. Siiphesiz ki Tiirkiye’ de de toplumsal cinsiyet esitsizligi
baglaminda sekillenen toplumsal normlar kadinlarin siddeti algilama, miicadele ve bas
etme bigimlerini sekillendirmektedir. Tiirkiye’de kadinlarin, aile i¢i siddetle bas etme
konusunda bir yandan toplumun genel bir normu haline gelen erkek tahakkiimiiniin
zorlayicilig1 bir yandan anayasal haklarin getirdigi ve devletin “kadina yonelik siddete
kars1 sifir tolerans” kabuliiniin sundugu Ozgiirliikk alani arasina sikismis oldugu
goriilmektedir. Baygal’in (2022: 188), kadinlarin statiisiiniin degisim siirecinde oldugu
toplumlarda, kadina yonelik siddetin de yogun yasandig1 yoniindeki ifadesi ile kadinlarin
yasadig1 bu sikigsmislig1 anlamlandirmak miimkiindiir. Yasalarla ve devletin yaptirimlari
ile eli bir yandan kuvvetlenen kadinin, bir yandan yiiz yillardir var olan ataerkil diizene
kars1 direnmede pasif konumda kalmayi stirdiirmekte oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de
kadim1 engelleyen en 6nemli durumun, yukarida da belirtildigi iizere, kadinin erkegin
tahakkiimiinde olmasi durumu ve aile i¢i siddetin tiim feminist kabullere ragmen heniiz
0zel alanin konusu oldugu kabuliinden kurtulamamis olmasidir. KSGM’nin (2009)
Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasma gore, dzel alan kavraminin, siddetin,
topluma degil aileye ait bir sorun olarak degerlendirildigine ve bu nedenle gerekli
onlemlerin alinmasinin dniinde bir engel olduguna dikkat cekmektedir. Ataerkil diizenin
tahakkiimii baglaminda kadina yonelik bir ceza, kadini 1slah etme yontemi olarak kabul
edilmekte ve bu sekilde mesrulugu saglanan siddet siireklilik kazanmaktadir. Yine, aile,
kutsallig1 olan, ne olursa olsun varlig1 devam ettirilmesi gereken bir kurum olarak kabul
edilmektedir. Bu kabuller, kadinin belli durumlarda siddeti hak ettikleri diisiincesini
ortaya ¢ikarabilmektedir (Kandemirci ve Kagnici, 2014: 5). Daha 6nce de ifade edildigi
gibi; toplumda yaygin kullanilan deyimler ve kabuller de bunun gostergesi niteligindedir.
“sen kadinsin alttan alacaksin”, “kol kirilir yen i¢inde kalir”, “sa¢1 uzun akl kisa” vb.

bir¢ok atasozii ve deyimler toplumun cinsiyet¢i bakis agisini beslemekte ve siddetin
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mesrulugunu desteklemektedir (Kandemirci ve Kagnici, 2014: 5; Oztiirk, 2015: 12). T.C.
Bagbakanlik ve Aile Arastirma Kurumu Baskanligi tarafindan 2000 yilinda yapilan
arastirmada, calismaya katilan kadinlarin %064’linlin, erkegin esini ddvmesini
onaylamakta oldugu, %35,1 inin ise ara sira dayak yemelerini hakl kilacak davranislarda
bulunduklarin1 diistinmekte olduklari goriilmektedir. KSGM’ niin yararlanicist ve
yiiriitiiciisii olarak Hacettepe Universitesi ile ortak ¢alismasi olan Tiirkiye’de Kadina
Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi (2015) raporuna gore, calismaya katilan kadimlarin
%24°1 siddet sebebinin kendilerinin oldugunu belirtmislerdir. “kadinla ilgili nedenler”
olarak tanimlanan bu durumlar, kadinin erkegin séziinii dinlememesi, erkegi kiskanmast,
cinsel iliskiyi reddetmesi, ayrilmak/bosanmak istemesi, ev islerini aksatmasi vb.
nedenleri igermektedir. Bu nedenlerin varliginda meydana gelen siddeti siddet olarak
algilamayan kadin, aktif bir bag etme yontemi de benimsememektedir. Benimsenen bu
kabuller, kadinin bedensel biitiinliigiiniin bile 6niine gecebilmekte ve gereken dnlemlerin
alinmasina engel teskil edebilmektedir (Kandemirci ve Kagnici, 2014: 6). Bu durum,
kadinlar1 6grenilmis caresizlik baglaminda rutin bir kabul edise zorunlu kilmakta, etkin
bir bas etme stratejisi diisiinmesine engel olmaktadir. Anlasilmaktadir ki siddete maruz
kalan kadinlar i¢in basa cikmaya iligskin stratejiler gelistirmeye yonelik girisimler,
yeterince destek bulmadiklar1 ve bu konuda kismen de olsa yalniz kaldiklar1 i¢in ¢gogu
zaman karsiliksiz ve/veya zayif kalan tek baslarina etkin bir durum olmaya devam

etmektedir (KSGM, 2015; Kandemirci ve Kagnici: 2014: 6).

2.7. KADININ AILE iCi SIDDETLE BAS ETME PRATIKLERINDE ETKILI
OLAN UNSURLAR

Aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarin siddetle bag etme motivasyonlarini ve bas etme
diizeylerini belirleyen etmenlerin, 6zgiiven, egitim gibi unsurlar1 igeren bireysel 6z
kaynaklardan ve sosyal destek, toplumsal algi, kiiltiirel organizasyon gibi faktorlerin
icinde oldugu sosyal etkenlerden olustugu ifade edilebilir (Akpmar, 2011:10; Ozgelik,
2018:16). Bu calismanin ana konusu, her ne kadar, kadina yonelik aile i¢i erkek siddetini,
toplumsal agidan anlamlandirmak ve ataerkil sistem iizerinden degerlendirerek katki
saglayici tespitlerde bulunmak olsa da bireysel faktorlerin de bas etme bigimlerine
etkilerini anlamak bir o kadar 6nemli olacaktir. Bu 6nemi anlamaya ¢aligirken de temel
amag, kadmna yonelik siddetin nedenini kadin {izerinden bi¢imlendirmeden ayri bir
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deyisle siddetin sorumlulugunu kadma atfetmeden, kadinlarin kendilerine yonelik
siddetle basg etme bicimlerini tiim yonleriyle degerlendirmek ve biitiinciil bir agidan

anlamlandirmaktir.

Yapilan alan arastirmalarina gore, kadinin siddet algisinin ve 6z yeterliliklerinin kadinin
siddete bakis acisini belirlemekte oldugu ve siddetle miicadele edip etmeme, miicadele
edecekse nasil bir yol izleyecegi ile yakindan iliskili oldugu anlagilmaktadir. O halde,
oncelikli etmenin kadinin bireysel donaniminin oldugu kabul edilebilir. Bu bireysel
donanimi, kadinin kisilik 6zellikleri, egitimi, 6z yeterlilikleri vb. nitelikleri ve temel
diizeyde toplumsal dgretiler ve normlar olusturmaktadir. Ornegin, kisilik olarak olumlu
bir benlik algis1 i¢inde olan kadin siddetle miicadele etmeyi, bu durumu kabul etmemeyi
sececek ve kendine olan 6z giiveni ile gesitli aktif bas etme pratikleri gelistirecektir.
Akpar (2011: 10), kadinin kendisiyle ilgili benlik algisinin durumla basa ¢ikabilmenin
en onemli O0gesi oldugunu aktarmakta ve kisinin fiziksel, maddi, sosyal veya kisisel
kaynaklara sahipligi tizerine gelistirdigi algis1 dogrultusunda olayla ilgili etkin bas etme
bicimi kullanabilecegini ifade etmektedir. O halde kadinin kendisi ile ilgili olarak

gelistirdigi benlik algisinin olumlu olmasi olduk¢a dnemlidir.

Benlik algisi, kisinin kendisi ile ilgili gelistirdigi diistince, duygu ve degerlendirmelerin
tiimidiir (Ciiceloglu, 2000: 578). Benlik, kisinin kendisiyle ilgili bildikleri, digerlerinin
bireye dair goriislerinden yansitilanlar ve kendine ait gézlemleri ile olugsmaktadir (Kogak,
2019: 6). Baska bir ifadeyle, benlik algis1 kisinin kendisiyle ilgili olumlu ya da olumsuz
fikirleridir ve bu fikirler kisinin biiylidiigii aile ortami, anne baba tutum ve davranislari
ve anne babanin iistlendigi roller ile olusmaktadir (Kogak, 2019: 4). Oyleyse kisinin
olumlu bir benlik algis1 igerisinde olmasi i¢in, i¢ginde yetistigi ailenin diger bireylerinin
de olumlu bir benlik algis1 igerisinde olmalar1 olduk¢a 6énemlidir. Bu durum bize aslinda
siddetle bas etme bi¢iminin, i¢cinde yasanilan aile tutumu ile de iligkili oldugunu
gostermekte, ailenin desteklenmesi ve aile egitiminin 6nemini giin yliziine ¢ikarmaktadir.
Olumlu benlik algis1 i¢inde olan bir birey, 6z yeterlilik agisindan da olumlu desteklendigi
ve bu olanaklar saglandig: takdirde daha giiglii bir kendilik algis1 gelistirebilecektir. Bu
sekilde olusan bilissel semalar, biligsel yeterlilik ve kendine giiven duygusunu da

destekleyici 6zellikte olacaktir.
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Biligsel semalar, ayn1 zamanda basa ¢ikma bicimlerinin de belirleyicileridir ve siddet
magduru kadinin siddet iligkisini siirdiirme ya da sonlandirma kararini vermesinde etkili
olan en Onemli etkendir (Akpmar, 2011: 10). Bilissel semalar diinyayr anlamak,
sorunlarla basa ¢ikmak ve onlar lizerine diisiinerek ¢oziim tiretmek i¢in kullanilan zihinsel
temsillerdir (Budak, 2000). Bilissel semalar ge¢cmiste yasanilan durumlar, bireylerle
kurulan iligkiler sonucu olusur ve c¢ocukluktan itibaren baslayip, yasam boyunca
olgunlasarak kisinin diinya ve kendisi ile ilgili algisin1 sekillendirmektedir (Akpinar,

2011).

Olumlu yonde gelisen bilissel semalarin gelistirdigi bir diger kavram 6z yeterliliktir. Oz
yeterlilik karsilagilan farkli deneyimleri tolere edebilmeyi ve uyum saglamayi
kolaylastiran 6nemli bir olgudur. Dogan Lagin (2017), 6z yeterlilik inancinin, kiginin
yapabilecekleri ve yapamayacaklariin bilincinde olmas1 ve buna gore karsilagtigi zorlu
durumlarda yeni ¢oziimler liretebilmesi ve secenekleri gorebilmesi anlamina geldigini
ifade etmektedir. Kendi 6z yeterliliklerine inanan birey, kendine giivenli ve sakin
yaklasimi benimseyerek duruma karsi kontrol algisini artirmakta ve ¢6ziim yollarini1 daha
net gorerek etkili bir eylem plani olusturmaktadir (Akpinar, 2011: 55). Yine Akpinar’ in
(2011: 62) ifade ettigi sekilde, aksi durumda ise, kendine giiveni olmayan ve basa ¢ikma
becerileri ile ilgili siiphe tagiyan birey felaket beklentisi iginde oldugundan, olay1 ¢6zmek

yerine durumdan kagmayi, uzaklasmay1 segmektedir.

Siddete maruz kalan kadin1 bu duruma kars1 tedbir almaya ve aktif bas etme yontemi
uygulama karar1 almaya motive eden bir baska etken de sahip oldugu psikolojik
dayaniklilik diizeyidir. Literatiirde psikolojik dayaniklilik kavramlarinin “yilmazlik”,
“kendini toparlama giicii” olarak da kullanildig1 goriilmektedir (Cakar vd., 2014; Dogan,
2015). Olumsuz yasam deneyimleri yasayan bireylerden bazilari, yasanan stresli ve
travmatik durumlar karsisinda anksiyete, depresyon vb. olumsuz sonuglarla karsilasirken;
kimi bireyler, bu durumlar sonucu olusan olumsuz ruh halinden ¢ikip normal yasantisina
donebilmektedir. Bu sekilde gelisen kendini hizlica toparlayip normal yasantisina donme
giicli, “psikolojik saglamlik” olarak tanimlanmaktadir (Dogan, 2015: 94). Psikolojik
saglamligin evrensel bir tanim1 olmamakla birlikte, risk ve zorluk durumlarinda ortaya
¢ikmis olmasi ve siirecin sonunda tiim olumsuzluklara ragmen basar1 elde edilmesi olarak

iki temel kavrami temsil etmektedir (Gizir, 2007: 115). Psikolojik saglamlik, onleyici
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caligmalar kapsaminda, desteklenmesi gereken en Onemli olgu olarak karsimiza
cikmakta, kadinin siddete karsi bakis acisinin hangi yonde destelenmesi gerektigi

konusunda yon cizebilmektedir.

Gizir (2007), derleme ¢alismasinda psikolojik saglamligin dl¢limiinde risk faktorleri ve
yeterlik faktorleri iizerine degerlendirme yaparak, bireysel ve ¢evresel koruyucu
faktorlerin 6nemini vurgulamistir. Risk faktorleri, bireysel ( olumsuz yasam olaylari,
kronik hastalilar vb.), ailesel (ebeveynlerin hastaligi ya da psikopatolojisi, ergenlik
déneminde anne olma v. ) ve ¢evresel (ekonomik zorluklar ve yoksulluk, ¢ocuk ihmal ve
istismari, toplumsal travmalar, toplumsal siddet ve ailevi felaketler) olarak
siniflandirilirken, yeterlik faktorleri ise akademik basari, olumlu davranis Oriintiileri,
diisiik duygusal problemler ya da semptomlar, diisiik davranis problemleri, psikososyal
uyum yeterlikleri olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik dayanikliligin, yukarida bahsi
gecen olumlu benlik algisi, 6z yeterlilik vb. diger olgulari kapsadigi sonucu da
cikarilabilir. Bag etme becerilerinin olusmasi ve kazanilmasinda psikolojik dayaniklilik
kavrammin 6nemli oldugu anlasilmaktadir. Aktarilmaya calisilan tiim bu psikolojik
acilarin, ayn1 zamanda aile ve sosyal ¢evre tutumlartyla da bicimlendigini ifade etmek,

isin bu boyutunun neden iizerinde duruldugunu anlamaya yardimci olacaktir.

Kadimin sahip oldugu ya da algiladigi sosyal destek de, kadinin siddetle bas etme
mekanizmalarini gelistirebilmesinde elini kuvvetlendiren baska bir unsurdur. Sosyal
destek; aile, yakin ¢evre, arkadas tarafindan kadina saglanan, giiglendirme islevi goren,
bir anlamda kadinin sorunlarla yilizlesmesini destekleyen 6nemli etkenlerden birisidir
(Demirel ve Yiicel, 2017: 311). Kadmin sosyal destek alabilecegi kisilerin ya da
mekanizmalarin var olmast kadmi giiclendirecek en Onemli unsurlarin basinda
gelmektedir. Bagka bir deyisle kadinin destek aldig1 kisi sayis1 ne kadar fazlaysa ya da
gliclenmesini saglayacak sistemler ne kadar etkiliyse kadin da siddet karsisinda o derece
gliclii bas etme bigimleri olusturabilmektedir. Zira bu baglamda baktigimizda, Demirel
ve Yiicel (2017: 312) sosyal destegin hem nicel hem de nitel boyutlarina deginmekte,
kadinin bulundugu durumla uyumunda kurdugu sosyal agin Onemine dikkat
cekmektedirler. Erdogan ve arkadaglarinin da (2019: 820) isaret ettikleri gibi, sosyal
destegin eksik oldugu durumlarda, kadinin siddete maruz kalma durumu devam

etmektedir. Sosyal destege ulasamama, kimi kadin i¢in kendi ailesi ve cevresinin
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duyarsizligi nedeni ile olabilirken ikimi kadin ic¢in ise kadinin bu destegi almak
istememesinden kaynaklanabilmektedir. Bu calismada da sahit oldugumuz iizere, bazi
goriismeciler, ailelerinin en basindan beri kendilerine kars1 ilgisiz olduklar1 ya da siddet
sonrasi evlerine donmek istediklerinde ise bu doniisiin gerceklesmesinin, aileleri
tarafindan “cocuklarmi getirmemek” gibi bir sarta baglandigini aktarmislardir. Bazi
goriismeciler ise kendisi yiiziinden ailelerinin de tehdit edilmeleri ve onlar tehlikeye
atmis olacag1 diisiincesi ile ailesinden destek almaya yanasmamis olduklar
aktarmiglardir. Aydoner’ in (2018: 14) de calismasinda dikkat ¢ektigi lizere, bazen aileye
de yonelen bu tehditler nedeni ile, kadin yardim talep etse dahi ailesinin, yardima
yanagmamasi seklinde de gelisebilmektedir. Aydoner, aym1 c¢alismasinda, kadinin,
ailesinin tavsiyelerini dikkate almamasi ve siddet gordiigii kisiyi terk etmemesi de ailenin
artik destegini kesmesi gibi bir sonuca da gotiirebilmekte ve kadin gerekli sosyal destege
ulasamamaktadir. Aydoner’in ortaya koydugu bu ifade, bu ¢alismada da belirttigimiz

tizere, siddetin devamli siiregiden bir olgu oldugunu destekler niteliktedir.

2.8. AILE iCi SIDDETLE BAS ETME BICIMLERI VE YAYGIN TUTUMLAR

Bas etme ya da basa ¢ikma kavrami, kisinin yasamini devam ettirirken karsisina ¢ikan
glicliiklerle miicadele etmesi (Tirkiim, 1999), stresli durumlara kars1 gelistirilen davranig
bicimleri olarak tanimlanmaktadir. Birey karsilastigi giicliiklere karsi cesitli bas etme
pratikleri gelistirmektedir. Bas etme pratikleri, olustugu zamanin ve durumun kosullarina
bagli olarak degisebilen bir siire¢ (Kandemirci ve Kagnici, 2014) olarak gelismekte olan,
kosullara gore sekillenen gerekliliklere uygun diisiince ya da davranislarin kullanildig
genis kapsamli bir dizi eylem olarak (akt. Akpinar, 2011) tanimlanmaktadir. Glimiis ve
arkadaslar1 (2020: 80), siddetin kadin iizerindeki etkilerinin benzer olmakla birlikte her
kadinin bas etme yoOntemlerinin bireysel ve sosyokiiltiirel faktorlere bagli olarak
degisebildigini ifade ederler. Tirkiim (1999: 26), benzer bir sekilde, kisinin yasadigi
cevrenin kiiltlirel 6gelerinin bas etme bigimleri ve tarzlarinin belirleyicisi oldugunu
aktarir. Kagnici ve Kandemir (2014: 4) ise; kadinlarin bas etme bigimlerini belirleyen
onemli etmenlerden birisinin de siddete ve siddet karsisindaki konumlarina iliskin algilari
olduguna dikkat ¢cekmektedir. Literatiirde bas etme yoOntemlerini etkileyen faktorler

asagidaki bagliklar altinda degerlendirilmektedir (Giimiis vd., 2020; Yildiz vd., 2015):
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° Toplumun sosyokiiltiirel 6zellikleri

° Cocukluk donemindeki siddet yasantist
° Deneyimlenen stres diizeyi

° Yasadigi siddetin tiirii ve derecesi

° Siddeti algilama ve yorumlama bi¢imi
° Destek mekanizmalarinin islevselligi

) Kadinin kisilik 6zellikleri

Belirtilen her bir etkenin, deneyim i¢indeki bi¢gimine ve derecesine gore; kadinin siddetle
bas etme yordamlar1 degisebilmektedir. Kadinin yardim alma davranisini engelleyen
unsurlar olarak ise; kadinin 6z yeterlilik diizeyi, siddet algisi, siddete maruz kalma siiresi,
cevresel ve sosyal destegin siirli olmasi gibi olgularin; baska bir ifadeyle, sosyal
psikolojik ve kiiltiirel faktorlerin rol oynadigi diistiniilebilir. Kadinin 6z yeterlilik diizeyi,
kendine gilivenli ve iyimser yaklagim i¢inde olmasi1 sosyal destek arama davranisini
giiclendirmektedir (Giimiis vd., 2020: 82). Toplumsal cinsiyet kabullerinin, kadinin
siddet algisin1 belirleyen en temel unsur oldugunu g6z 6niinde bulundurdugunda biiyiik
oranda etkili olan bir bagka engel unsuru oldugu anlasilmaktadir. Literatiir arastirmalarina
gore, duygusal siddet, karsilagilan en yaygin siddet tiirlerinden biri olmasina karsin
kadinlarin  duygusal siddete yonelik farkindaliklarinin daha diisiik oldugu ve
onemsenmedigi goriilmiistiir (Giimiis vd., 2020: 84). Bu calismada da, Giimiis’ iin ifade
ettigi sekilde, kadinin, yasadigi duygusal siddetin farkinda olmadigi goriilmektedir.
Ornegin, bu ¢alismada bir goriismeci, esinin kendisine yonelik sdylemlerinden kendini
sorumlu tutarak “kadinligimdan kendimi su¢luyordum” ifadesini kullanmakta ve yine de
esinin bu sdylemlerinin, ailesinden sevgi gérmemis olmasindan kaynaklandigini ifade
etmektedir. Bir bagka katilimci ise, esinin kisitlamalarin1 hakli bularak “yapma diyorsa
yapmayacaksin iste” ifadesini kullanmakta ve kendisini suglamaktadir. Ancak duygusal
siddetin, diger siddet tiirlerini de beraberinde getirdigi ve siddetin mesrulugunu
kuvvetlendirici bir etmen oldugu da anlasilmaktadir. Zira bu ¢alismada da karsilagtigimiz
sekilde kadina uygulanan siddet, duygusal, psikolojik ya da ekonomik olarak baglayip,
fiziksel siddetle son bulmaktadir. Kadin, ancak siddet fiziksel olarak devam ettiginde bir

¢Oziim bulmak i¢in harekete gegmektedir.
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Bas etme davranisini durduran bir diger engelleyici unsur olan siddete maruz kalma
stiresidir ve bu siire uzadik¢a, kadin tarafindan siddetin kaniksandigi, normallestirildigi
ve Ogrenilmis caresizlige yol acarak siddeti kabul etme noktasina gelindigi
anlasilmaktadir (Giimiis vd., 2020). Cevresel ve sosyal destegin yetersizligi ise kadinin
bas etme cabasi gelistirmesindeki bir baska engel unsuru olabilmektedir. Kimi zaman
aileden yeterli destegin saglanamamasi, kimi diger toplumsal destek unsurlarin
yetersizligi ya da kadinin destek mekanizmalarindan haberdar olmamasi gibi unsurlar,
siddetle bas etme bigimleri iizerinde etkili olabilmektedir. Yildiz ve arkadaslar1 (2015:
147), calisma sonuglarma gore kadinlarin, siddete yonelik magduriyetlerin
giderilmesinde toplumdan beklentilerinin bulunmadigini, bu anlamda kendilerini yalniz
hissettiklerini, koruyucu ve oOnleyici tedbirlerin kimi zaman etkisiz ve yetersiz
kalabildigini aktardiklarini ifade etmektedirler. Toplumda siddetin kabul edilebilir bir
davranig olarak tanimlanmasi, evliligin olagan bir 6zelligi olarak goriilmesi ve aile i¢inde
mahrem bir olgu olarak kabul edilmesi kadinin sosyal destek arayisina girmemesine yol
acabilmektedir (Giimiis vd., 2020: 85). Goriildiigii tizere kadinin bas etme bi¢imi, kendi
potansiyeli ve sahip oldugu cevresel destege gore sekillenmekte ve bir bakima sosyo-
psiko-kiiltiirel etkiler olarak diisliniilebilecek faktorlerin, {izerinde rol oynadigi bu

farkindalik ve alg1 dogrultusunda belirlenmektedir.

Literatiir calismalarinda, bas etme stratejileri baglaminda farkli siniflandirmalar ile
karsilasilmaktadir. Etkililik derecesine gore tanimlanan bas etme stratejileri, etkin ve
etkin olmayan bas etme stratejileri olarak siniflandirilmaktadir (Erdogan vd., 2009;
Akpinar, 2011). Problem odakli ve duygu odakli bas etme stratejilerinin, aktif bas etme
(gozlenebilen/davranigsal) ve pasif bas etme (gozlenemeyen/ duygusal ve biligsel),
yaklagma ve kaginma, gizli ve acik bas etme, aktif basa ¢ikma/ kaginma tarzi basa ¢ikma
ve biligsel/ davranigsal stratejiler seklinde siniflandirildigi goriilmektedir (Akpinar, 2011;
Kandemirci ve Kagnici, 2014). Ancak anlasilmaktadir ki, bu konuda referans kabul
edilen ve temel alinan siniflama, problem odakli ve duygu odakli bas etme stratejileridir.
Bu smiflandirmalart farkli boyutlardan ele alarak degerlendirmelerde bulunan

arastirmacilarin da 6nemli katkilar1 bulunmaktadir.

Problem odakli bas etme, stres kaynagini hedef alan ve islevsel bir yaklasimla stres

yaratan durumu ortadan kaldirmaya ya da etkisini azaltmaya yonelik planli ve mantiksal
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eylemleri igeren bir yaklasimdir (Akpmar, 2011; Giimiis vd., 2020; Kandemirci ve
Kagnici, 2014; Yildiz vd., 2015). Yildiz ve arkadaslar1 (2015), kadinlarin neredeyse
hepsinin kullandig1 yontemlerden biri olan problem odakli bag etme bigiminin, yiizlesme,
uzaklasma/kacinma ve destek arama olarak ii¢ eylemi igerdigini ifade ederler. Yiizlesme
siddet gordiikleri kisi ile karsilikli goriismeyi; uzaklagsma/kaginma siddet goriilen ortami
terk etmeyi; destek arama ise aileleri ya da yakin ¢evresinden sosyal destek aramay1 ya
da devlet kurumlarindan profesyonel destek aramay1 tanimlamaktadir. Bu alanda 6nemli
bir ¢alisma yapan Yildiz ve arkadaglarinin (2015) arastirmalarinda, arastirmaya katilan
kadinlarin tiimiiniin siddetin nedenini anlamak ve durumu diizeltmek icin esleri ile
yiizlestikleri, siddet gordiikleri ortamdan uzaklagsmay: tercih ettikleri ancak ¢ogunun
birka¢ kere ortamdan uzaklagsmalarmma ragmen Ozellikle ailelerinden yeterli destegi
alamadiklar1 i¢in geri donmek zorunda kaldiklari, aynm sekilde sosyal ve profesyonel
destek arama durumunda kaldiklarinda ailelerinden yardim istediklerini ancak siginma

evine gelene kadar yeterli destegi alamadiklar ifade edilmektedir.

Literatiirde tanimlanan problem odakli planli ve mantiksal eylemler, yiizlesme, evden
uzaklagma, aile bireylerine siginma, ikna etmeye calisma, arkadas/komsu/devlet
kurumlarindan destek arama, para kazanma vb. aktif ¢abalar olarak siralanabilir (Y1ldiz
vd., 2015). S6z konusu olan bu bas etme bigimleri Akpinar’ a (2011) gore agresif tarzda
ya da sorunu ¢ozmeye yonelik gelistirilen serinkanli, rasyonel ve incelikli ¢abalar
seklinde gelisebilmektedir. Ozgelik (2018: 17), kadmin problem odakli bas etme
bicimlerinin, zarar gérmiis olmasi ya da zarar gérmedigi ancak tehdit altinda olmasi
durumuna gore sekillendigini ifade eder. Kisi zarar gormiisse; zarari tamir etmeye
odaklanirken, tehdit altindaysa potansiyel zararin ortaya c¢ikmasmi engellemeye
odaklanmaktadir. Problem odakli bas etme bigiminde takip edilen yol; stres kaynagiyla
ilgili yardim arama, eylem plan1 gelistirme, plan1 uygulama ve kaynagi ortadan kaldirma
seklinde bir planlama igermektedir (Erdogan vd., 2009: 811). Gortldiigi iizere; kadin,
problem odakli bas etme bi¢ciminde, siddetle miicadele i¢indeyken ciddi bir bilissel
hazirlik ve planlama gelistirmektedir. Ancak ne derece basarili olacag: biiyiik oranda,
Yildiz ve arkadaslarinin (2015), calismalarinda da ortaya konuldugu iizere, alacagi sosyal

destege gore degismektedir.
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Duygusal odakli bas etme, stres yaratan durumu kontrol etmek, ortadan kaldirmak yerine,
durumun kabul edildigi, olusan stresle bas etmeye odaklanilan bir bas etme yontemidir
(Gilimiis vd., 2020). Duygusal odakl1 basa ¢ikmada, duygusal reaksiyonlarin yonetilmesi
ve duygularin disavurumunun diizenlenmesi c¢abasi vardir, yani; kisi deneyimledigi
duyguya odaklanmis ve duygusu tehdit igeriyorsa duygulari lizerinde yeniden tanimlama
yapmaya yonelmistir (Ozgelik, 2018: 17). Sorunla yiizlesmekten kagcinma davranisi
iceren duygu odakli bas etme bicimlerinde kadin daha cok, kabullenme, durumu
olaganlastirma, sonuglarin siddetini azaltmaya c¢alisma, diizelecegi umudu ile sabretme,
inanglarina, dine vb. siginma davraniglarina yonelmektedir. Yildiz ve arkadaslari (2015),
calismalarinda bu tespiti dogrular sonuglara ulagmis ve caligsmaya katilan kadinlarin stresi
yonetmek ve duygularini kontrol edebilmek i¢in durumu kabullendiklerini, sabrettiklerini

ve dine sigindiklarini belirttiklerini ifade etmislerdir.

Literatiir calismalarinda problem odakli basa ¢ikmanin, duygusal odakli basa ¢ikma
tutumuna gore daha islevsel oldugu tespiti ile karsilasilirken, kimi ¢alismalarda da
duygusal odakli ya da problem odakli basa ¢ikma stratejisine bagvurmanin, yasanilan
durumun kontrol edilebilirligine bagl oldugu ifade edilmektedir. Akpimnar (2011: 52),
kontrol edilebilir durumlarda problem odakli basa ¢ikma bi¢imi kullanilirken, kontrol
edilemez durumlarda duygusal odakli basa ¢ikma stratejilerinin kullaniminin islevsel

oldugunu aktarmaktadir.

Kadinlarin siddetle bas etme pratiklerini belirleyen 6nemli etmenlerden birisi siddete ve
siddet karsisindaki konumlarina iligkin algilar1 olmaktadir (Kandemirci ve Kagnici, 2014:
4). Ozgelik (2018: 19), kadinin sectigi bas etme stratejisini anlayabilmek i¢in durumsal
faktorlerin g6z ardi edilmemesi gerekliligine vurgu yapmaktadir. Su durumda; farkli
kiiltiirlerin, maruz kalinan siddetin boyutunun, kadinin 6z yeterlilik diizeyinin, var olan
sosyal destek mekanizmalarinin segilen bas etme bicimlerini belirledigi soylenebilir. Basa
cikma stratejilerinin belirlenmesinde psikolojik sagligin da 6nemli belirleyici oldugu
ifade edilmektedir (Ozgelik, 2018: 20). Irmak ve Altintas’m (2017) ¢alismalarinda séz
konusu tespitlerle ortiisen sonuglar ile karsilagilmaktadir. S6zii edilen ¢alismada, siddet
gormis olan ve konukevinde kalan kadinlar ile siddet goren ve evinde kalmaya devam
eden kadinlarla ¢alisilmistir. Buna gore; konukevinde kalan kadinlarin “aktif basa ¢ikma”

puanlari, evinde kalan kadinlara gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmus ve yine “islevsel
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olmayan basa ¢ikma” ve “davranigsal olarak bos verme” puanlari ise evde kalan
kadinlarda, konukevinde kalan kadinlara gore anlamli oranda daha ytiksek saptanmistir.
Belki de, siddet gordiigii halde evinde kalmaya devam eden kadin, i¢inde bulundugu
sartlara gore, kendisi i¢in en az zarara ugrayacagi ¢oziimii uygulayarak siddetle bas
ettigini diisiinmektedir. Ya da, zarar gormeyecegi daha iyi bagka bir se¢enegi olmadig:
icin siddet gordiigii evde kalmay1 siirdiirmek zorundadir. Bu zorunlulugun, ataerkil
diizenin sistematik bir sonucu oldugunu diisiinmek ¢ok da yanlis olmayacaktir. Daha 6nce
de belirtildigi iizere sistem, caresizligi besleyen ve hep ayni sonuglara zorlayan bir dongii
seklinde kendini yenilemektedir. Ayni1 ¢calismada konukevinde kalan kadimnlarin egitim
stirelerinin (7,2 y1l) evinde kalanlardan yiiksek olmasi (5,1 yil), egitimin siddetten uzak
kalmay1 saglayarak koruyuculuk kazandirdigi anlasilirken ayn1 zamanda aktif bas etme
stratejisini kullanmasinda da etkili oldugu diisiiniilmektedir (Irmak ve Altintag, 2017).
Kullanilan bas etme stratejisini belirleyen etkenlerin, yasami tehdit eden bir unsurun
varlig1, siddetin aralikli ya da siirekli olma durumu, siddetin en yakinindan gelmesi,
evlilik bagi, cocuk sahibi olma durumu gibi durumlarin oldugu soylenebilir (Glimiis vd.,

2020: 80).

Literatiirde yer alan bir bagka bas etme yaklasimi ise yaklasma ve kaginma stratejileridir.
Yaklagma tarzinda kisi stres verici duruma ve bu duruma yonelik tepkisine odaklanarak,
duygusal destek arama, ¢oziim {liretmek icin stres verici durum hakkinda bilgi edinme ve
planlama yapma gibi islevsel bir yaklasim benimsemektedir. Kaginmaci yaklagimda ise
stres verici durumdan ve buna dair tepkilerinden uzak durma davranisina odaklanarak,
kendini digerlerinden uzak tutma, stres durumunu inkar etme, kendi diisiince ve
duygularin1 yok sayma gibi pasif bir yaklasim izlemektedir (Akpmar, 2011). Bu
yaklasimlarda da kisinin var olan durumu, biiyik oranda hangi yaklagimi
benimseyecegini belirlemektedir. Ornegin Waldrop ve Resick, siddetin yogunlugunun
artmastyla beraber kaginma davraniginin daha sik kullanildigini belirtmislerdir (Waldrop
ve Resick, 2014, Akpinar, 2011’ de aktarildig1 gibi). Yine Akpinar’ in (2011) Flenza’dan
aktardig tizere kadinlarin duruma kars: tepkileri sosyal degerler, toplum kaynaklar1 ve

tepkileri ile psikolojik deneyimlerine gore sekillenmektedir.

Goriildiigii lizere bas etme stratejilerinin  siniflandirilmas1 ¢ok farkli diizlemde

degerlendirilebilmekte ve biitlin smiflandirmalar farkli yonlerden olusturulmasina
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ragmen birbiri ile iligkili durumlart ifade etmektedir. Ancak, Akpimar (2011), temel
kavramlar baglaminda degerlendirerek biitlinleyici bir siniflandirma agilimi saglamis ve
probleme yonelik aktif yaklagimlar “kendine gilivenli yaklasim”, “iyimser yaklagim”,
“sosyal destek arama yaklasimi1” gibi yaklasimci bi¢imde tanimlarken; duygulara yonelik
pasif yaklagimlar ise “caresiz yaklasim” ve “boyun egici yaklasim” seklinde kaginmaci

yaklagim olarak aktarmistir (Akpinar, 2011: 54).

3.YASAL DUZENLEMELER

Onemli bir sosyal sorun ve en dnemli insan hakki ihlallerinden birisi olarak kabul edilen
kadina yonelik siddetle miicadele kapsaminda, uluslararasi ve ulusal diizlemde bir¢ok
yasal diizenleme mevcuttur. Diinyada, insan haklartyla birlikte, kadin haklarinin da 6nem
kazanmast ve 1945 yilinda imzalanan ve Tiitkiye Cumhuriyeti’nin de taraf oldugu
Birlesmis Milletler Antlagsmasi ile yasal mevzuatlarin diizenlenmesinin 6nii agilmistir
(Erdal, 2019: 11). S6z konusu antlasmada kadin ve erkeklerin esit haklara sahip oldugu
vurgusu yapilmaktadir. Bu baglamda Tiirkiye Cumhuriyeti, taraf oldugu uluslararasi
antlagsmalar dogrultusunda ¢esitli yasal diizenlemelere gitmis, mevcut yasal ifadelerde

gerekli diizeltme ve diizenlemeli yapmustir.

Ulusal mevzuat ve uluslararas1 diizlemde yer aldigimiz antlagsmalar uyarinca baglh
kaldigimiz diizenlemeler, kadina yonelik siddetle miicadelede kararlilik ve uygulamalarin
etkinligini belirlemektedir. Bu nedenle her bir yasa maddesi ve buna istinaden yiiriitiilen
uygulamalar kadina yonelik siddetle miicadelede ne kadar 6nemli ise kadinin etkili bas
etme bicimlerini benimsemesi ve giiglenmesi konusunda da o kadar etkili olmaktadir. Bu
konuda yasa uygulayicilarinin mevzuata uygun olacak sekilde bu miicadeleyi yiiriitmesi
ve herhangi bir zafiyete yol agmadan kararlilikla yasalara sadik kalmas1 kadin1 siddetten
koruyacak en 6nemli glic olacaktir. Kaldi ki; bu tutum ayni zamanda, kadina yonelik
siddet konusunda toplumun algi ve tutumunu da belirleyecek en dnemli etken olacaktir.
Bu nedenle, bu boliimde mevcut yasal diizenlemelerin ve uygulamalarin neler olduguna

dair, yasal gerceveye yer verilmistir.
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3.1. ULUSAL DUZENLEMELER

Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nda her Tiirk vatandasinin temel hak ve hiirriyetler
baglaminda esitlik ve sosyal adalet ilkesi geregince onurlu bir yasam siirdiirme, maddi ve
manevi varligin1 bu yonde gelistirme hak ve yetkisine dogustan sahip oldugu ifade
edilmektedir. Anayasanin 10. Maddesinde “kadinlar ve erkekler esit haklara sahiptir.
Devlet, bu esitligin yasama gegmesini saglamakla yiikiimlidiir.” hiikkmii yer almaktadir.
Yine T.C. Anayasasi’nin 17. maddesinde “herkes yasama, maddi ve manevi varliginm
koruma ve gelistirme hakkina sahiptir. Kimseye iskence ve eziyet yapilmaz; kimse insan
haysiyetiyle bagdasmayan bir cezaya veya muameleye tabi tutulamaz” hiikkmii yer
almaktadir.  Anayasanin, Ailenin Korunmasina yonelik 41. maddesi “Aile, Tiirk
toplumunun temelidir ve esler arasinda esitlige dayanir” ifadesi yer almakta, “devlet,
ailenin huzur ve refahi ile 6zellikle ananin ve ¢gocuklarin korunmasi ve aile planlamasinin
Ogretimi ile uygulanmasinin saglamak i¢in gerekli tedbirleri alir, teskilat: kurar” hiikmii
bulunmaktadir. Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii, Anayasanin 90. Maddesinde bulunan
“usulline gore ylrirlige konulmus temel hak ve ozgiirliikklere iliskin milletler arasi
anlagsma hiikiimleri esas alinir” hiikmii ile uluslararast karar ve diizenlemelerin temel
alinacagl beyan edilmis olmaktadir” hiikkmiinden bahseder (KSGM, 2012: 2). Bu
baglamda degerlendirildiginde Anayasa’da, cinsiyet temelli ayrimciliga miisaade
edilemeyecegi hiikiimlerle garantiye alinmis, ailenin korunmasi, kadinin ve ¢ocugun her
tirli ayrimecilik ve siddete karst korunacagi ve bunun i¢in gerekli c¢alismalarin
yapilmasinin esas oldugu hiikmiine yer verilmistir. Yine, Erdal’ in da dikkat ¢ektigi tizere,
90. Madde uyarinca anlagilmaktadir ki anayasanin kadina yonelik siddetin dnlenmesi ve
gerekli tedbirlerin alinmast konusunda uluslararasi mevzuatlara uygunlugu soz

konusudur (2019: 12).

14.01.1998 tarihinde yiiriirliige giren 4320 sayili Ailenin Korunmasina Dair Kanun
hiikmiiniin (8/3/2012 tarihli ve 6284 sayili Kanunun 23’{incii maddesiyle yiiriirliikkten
kaldirilmistir) aile i¢i siddete maruz kalan bireylerin korunmasini ve aile bireylerinin
birbirlerine verebilecekleri zararlar1 O6nlemeyi ve siddeti doguran sebepleri ortadan
kaldirmay1 amagladig1 goriilmektedir. Bu yasa, aile biitiinliiglinii 6n planda tutmakla
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birlikte, toplumsal cinsiyete dayali siddete dair sorunlara deginmedigi ve yasanin,
toplumsal cinsiyet baglaminda yer alacak hiikiimlerle desteklenmesi gerektigi dikkat
cekmektedir. Yapilan yeni degisiklikler ve diizenlemelerle, korunan kisiye barinma yeri
saglanmasi, gecici maddi yardim yapilmasi, danigmanlik hizmeti verilmesi, gerekiyorsa
kisinin gec¢ici korunma altina alinmasi, varsa c¢ocuklar1 ile ilgili temel haklarin
saglanmasi, gerektiginde korunan kisilerin kimlik bilgilerinin degistirilmesi veya
gizlenmesi gibi bir¢ok tedbir kararinin yer aldigi 08.03.2012 tarihli 6284 sayili Ailenin
Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun yiiriirliige girmis ve 4320
sayili kanun yiirtrlikkten kaldirilmistir. 6284 sayili kanunun yiirtirliige girmesiyle,
toplumsal cinsiyet baglaminda bir bakis agis1 olusturulmus, alinacak tedbirler konusunda
yukarida bahsi gegen bircok tedbirin de eklenmesiyle kadina yonelik siddetin 6nlenmesi

konusunda kararlilik ortaya konulmustur.

Devlet, anayasal mevzuatla, kadina yonelik siddetin 6nlenmesi ve kadinin desteklenmesi
konusunda gerekli tedbirleri almis ve uygulamaya koymustur. Ancak, sivil toplum
kuruluglariin bu siirecteki gelisim ve ilerlemelere, alinan kararlara olan katkisini
belirtmek gerekmektedir. Zira bu siiregte sivil toplum kuruluslari aktif rol istlenmis, ciddi
miicadeleler ve kararli tutumlariyla kadina yonelik siddetin 6nlenmesi konusunda, ciddi
adimlar atilmasi ve bu kararlarin kanun hiikiimlerinde yer almasinin saglanmasinin oniinii

agmislardir.

Alan arastirmalarinda dikkat ¢geken 6nemli bir tespit de devletin ciddi yasal diizenlemeler
yapmis olmasina ve ceza hukuku baglaminda degerlendirildiginde biiyiik oranda 6nemli
kazanimlar saglanmasina ragmen, uygulamada toplumsal cinsiyet diizeninin ve
geleneklerin yargi pratiginin uygulanmasmin oniinde ciddi bir engel teskil ettigidir

(Erdal, 2019: 13).

3.2. TURKIYE CUMHURIYETI’NiN TARAF OLDUGU BAZI ULUSLARARASI
ANTLASMA VE SOZLESMELER

1981 yilinda yiiriirliige giren Birlesmis Milletler Kadinlara Kars1 Ayrimciligin Onlenmesi
Sozlesmesi (CEDAW), Tiirkiye Cumbhuriyeti tarafindan 10 Ocak 1986 tarihinde

onaylanmistir. Bu sozlesme, taraf olan devletlere “yasalar 6niinde esitlik” ve “fiili esitlik”

43



saglamaya yonelik ylkiimliiliikkler getirmektedir. Bu baglamda, sdzlesme uyarinca aile i¢i

ayrimi 6nlemek amaciyla kadinlara saglanmasi gereken haklar su sekilde tanimlanmagtir:

a) Evlenmede erkeklerle esit hak

b) Ozgiir olarak es se¢me, serbest ve tam riza ile evlenme hakk1

c) Evlilik siiresince ve evliligin son bulmasinda ayn1 hak ve sorumluluklara tabi
olmasi

d) Cocuk sayisina ve cocuklarin ne zaman diinyaya geleceklerine serbestce ve

sorumlulukla karar vermede ve bu haklar1 kullanabilmeleri icin bilgi, egitim ve diger
vasitalarda yararlanmada esit haklar,

e) Medeni durumlarina bakilmaksizin, ¢ocuklarla ilgili konularda anne-babanin esit
hak ve sorumluluklara tabi olmasi,

f) Her durumda ¢ocuklarin ¢ikari en iist diizeyde tutularak ulusal yasalarda mevcut

veli, vasi, kayyum olma ve evlat edinme veya benzeri miiesseselerde esit hak ve

sorumluluklar,
g) Aile ad1, meslek ve is se¢imi dahil kar1 ve koca i¢in esit haklar,
h) Ucret karsilig1 olmaksizin veya bir bedel mukabilinde malin miilkiyeti, iktisab1

isletmesi, idaresi, yararlanmasi ve elden ¢ikarilmasinda eslere esit haklar taninmasi

Ancak, CEDAW kadin ve erkeklerin esit haklara sahip olmalar gerekliligine dikkat
cektigi halde, kadina yonelik siddet konusuna yeterince yer vermedigi gerekcesiyle
elestirilere maruz kalmis ve 1992 yilinda eklenen tavsiye karari ile taraf devletlere kadina

yonelik siddeti 6nleme yiikiimliiligi getirilmistir (Erdal, 2019: 12).

20 Aralik 1993 tarihli Kadina Yénelik Siddetin Onlenmesine Dair Birlesmis Milletler
Bildirisinde, “esitlik, giivenlik, 6zgiirliik, biitlin insanlarin bedensel biitlinliigii ve insanlik
onuru konusundaki haklar1 ve prensiplerin kadinlara her yerde uygulanmasinin acil bir
gereklilik oldugu” ilkesi dogrultusunda kadma yonelik siddetle ilgili genis gergeveli
tanim ve tespitler yer almis ve taraf devletlere, kadina yonelik siddetin tasfiyesi
konusunda yiikiimliiliikler tanimlanmistir. Bildiri taraf devletlerin yiikiimliiliikleri
konusunda su ifadeyi kullanir: “deviet kadinlara karsi siddeti yasaklar ve kadinlara yonelik
siddetin tasfiye edilmesi konusundaki yiikiimliiliiklerinden ka¢inmak iizere herhangi bir orf ve
adeti, gelenegi veya dinsel diisiinceyi ileri siiremez. Devletler her tiirlii uygun aragla ve hig

gecikmeksizin kadinlara karsi siddeti tasfive politikasi yiiriitiir.”
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Uluslararasi alanda kabul goren bir diger 6nemli eylem plani ve karar1 1995 tarihli Pekin
Deklerasyonu’dur. Kadina yonelik siddetin 6nlenmesini, kadin haklarini insan haklari
perspektifinde degerlendiren bu deklerasyon, kadina yonelik siddetin, esitlik, kalkinma
ve baris hedefleri 6niindeki en biiyiik engel oldugunu belirtir (Yalgin, 2014: 41).

Yal¢in’ 1n (2014: 42) aktarimina gore ise, Birlesmis Milletler Genel Kurulu 11 Aralik
2003 tarihli, Kadimlara Kars1 Aile Ici Siddetin Ortadan Kaldirilmasi konulu karar ile,
ozellikle aile i¢i siddetin dnlenmesi i¢in tiim diger onlemlerin yan1 sira, aile ici siddet
magduru kadinlarin yasal haklarinin korunmasinda, tedavi ve destek almalarinda gerekli
yardimin saglanmasi, bagvuru merkezleri ile giivenli siginma evlerinin kurulmasinin

saglanmasi gerekliligi tizerine kararlar alinmstir.

3.3. AILE iCI SIDDETE MARUZ KALAN KADINLARA SUNULAN
HiZMETLER

Kadina yonelik siddetle miicadele, adalet, emniyet, saglik, sosyal hizmetler gibi bircok
kurumun is birligi ile basarili olunabilecek bir konu olup, bu kurumlarin 6nleyici,

miidahale ve rehabilitasyon hizmetleri ile saglanabilecektir (Yalgin, 2014: 51).

Onleyici hizmetler; bu konuda politika iiretmek yani kadina yénelik siddetin nedenlerini
saptamak ve buna yonelik ¢oziim yollar1 gelistirerek uygulamay1 icerirken, miidahale
siddetin s6z konusu oldugu durumlarda kadina ydnelik almman koruyucu tedbirleri,
rehabilitasyon ise korunma ve barinma ihtiyacinin karsilanmasinin yani sira istihdam,

danismanlik, saglik, psikolojik destek vb. hizmetleri tanimlar (Yalgin, 2019: 52).

Siddet magduru kadinlarin kurumsal baglamda barinma ihtiyaglar ilk kabul birimleri ve
kadin konukevleri tarafindan karsilanmaktadir. Kadin konukevlerinin amaci ve isleyis
bicimi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin, 5 Ocak 2013 tarihli resmi gazetede
yayimlanan Kadin Konukevlerinin Acilmasi ve Isletilmesi Hakkinda Yonetmelik ile
belirlenmistir. Bu yonetmelige gore Kadin Konukevi hizmetinin; siddet magduru
kadinlarin 6ncelikli olarak bu siddetten korunmasi, psiko-sosyal ve ekonomik sorunlarin
ortadan kaldirilmasi ve kadinlarin giliglendirilmesi faaliyetlerini i¢erdigi belirtilmektedir.
Konukevlerinin ¢aligma esaslar1 ve temel ilkeleri arasinda; kisiye saygili ve yararli olma,
kadin odakli yaklagimda bulunma, beyanin esas alinmasi, kadin adina karar almama,

kadinlarin ekonomik, sosyal ve psikolojik agidan giiclendirilmesi, siddet uygulayan ve
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magdur kadin arasinda uzlagsma teklifinde bulunmama, arabuluculuk yapmama, kisisel
bilgileri gizli tutma ve koruma gibi yaklagimlar bulunmaktadir. Kadin konukevlerine
dogrudan basvuru yapilamamakta, Aile ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliigii (ASHIM),
Siddeti Onleme ve Izleme Merkezi (SONIM) ya da kolluk kuvvetlerine basvuru
yapilabilmektedir.

Siddet olgusunun nedenleri, varligi, sonuglari ile cok yonlii miicadele edilmesi amaciyla
6284 Sayili Ailenin Korunmas1 ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun
uyarinca, Aralik 2012 itibari ile 2 yillik pilot uygulamasi ile 14 ilde kurulan Siddeti
Onleme ve izleme Merkez’leri (SONIM) hizmete girmistir (Erdal, 2019: 14). 6284 say1li
Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanuna Iliskin
Uygulama Yo6netmeligi; siddete ugrayan veya siddete ugrama tehlikesi bulunan kadinlar,
cocuklar, aile bireyleri ve tek tarafli 1srarli takip magduru olan kisilerin ve kisilere yonelik
siddetin Onlenmesi ile siddeti uygulayan veya uygulama ihmali olan kisiler hakkinda
siddetin Onlenmesine yOnelik tedbirler ile bu tedbirlerin alinmasi ve uygulanmasina

iliskin usul ve esaslar1 kapsar.

17 Mart 2017 tarihi itibariyle, pilot uygulamalar sonrasinda, SONIM’ lerin ¢alisma esas
ve usullerinin belirlenmesi amaciyla Siddet Onleme ve Izleme Merkezleri Hakkinda
Yoénetmelik yiiriirliige girmistir (Erdal, 2019: 15). SONIM’ler; siddetin &nlenmesi,
koruyucu ve dnleyici tedbirlerin etkin saglanmasini hedefleyen, danismanlik, rehberlik,
izleme hizmetlerinin verildigi, yeterli sayida ve tercihen kadin personellerin istihdam
edildigi yedi giin yirmi dort saat esasina gore hizmet veren merkezlerdir. SONIM” ler
temel insan haklarina dayali insan onuruna yarasir bir sekilde hizmetlerin yiiriitildiigi,
siddet magduru ve yanindaki ¢ocuklarin kendilerini glivende hissetmesine olanak taniyan,
giivenlik, ekonomik, hukuki, sosyal ve psikolojik acidan destekleyici, kisiler arasi
ayrimciligin  olmadigi, kisisel bilgilerin gizliliginin esas alindigi vb. temel ilkeler
cercevesinde hizmetlerini devam ettirmektedir (Siddet Onleme ve Izleme Merkezleri

Hakkinda Yo6netmelik, 2016).
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4.YONTEM

4.1. METODOLOJi: ARASTIRMA DESENI, VERI TOPLAMA VE ANALIZI,
ETIiK ILKELER

Bu boéliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama bigimleri, verilerin nasil
toplandigi, verilerin ¢oziimlenmesi, arastirma siirecine iliskin bilgiler ve arastirmada etik

acidan dikkat edilen konular yer almaktadir.

Kadinlarin siddet deneyimleri ve bas etme yontemleri genel bir sorun olarak goriilmekle
birlikte, her bir kadin i¢in farkli bigimlerde tecriibe edilmektedir. Bu nedenle bu
calismada, insan davranislarinin sebepleri ile ¢gevreden etkilenme bi¢imlerinin nigin ve
nasil oldugunu anlayabilmeye olanak tanityan (Sayim, 2021: 51) nitel arastirma deseni
kullanilmast uygun goriilmiistir. Bdylece, olguyu daha iyi anlamamiza ve
tanimlamamiza yardimei olacak esnek bir 6zellik gosteren, ayn1 zamanda etkilesime ve
daha agiklayici, detayli ve derinlemesine bilgiye ulasmaya olanak taniyan bir yol
izlenmistir. Nitel arastirma modeli genelleme yapmaktan ¢ok anlamaya yonelik bir model
olup, gercekligi bircok bakis agisi ile biitiinciil bir sekilde kavramay1 amaglar (Karatas,
2015: 62). Nitel yontem, gercekligi oldugu gibi tanimlamaya, ne ve nasil sorularinin
cevaplarina ulagabilmeyi saglar (Kiimbetoglu, 2019: 34). Baska bir ifadeyle nitel
arastirma, her bir olay1 6zgiil bir durum olarak ele alir ve aragtirmaciya olayla ilgili derin
bir inceleme yapabilme olanagi tanir. Bilimsel bir arastirmanin sistematik bir karakter
kazanmasi, sz konusu arastirmanin benimsedigi yontemle mimkiindiir. Yontem
Charmaz’in da (2006: 14) ifade ettigi gibi, aragtirmacinin, diinyay1 katilimcilarin iginden
ve onlarin goziinden goérmesine aracilik etmekte ve arastirmaciya, diinyaya iliskin
katilimcilarin bilgisine erisme olanagi sunmaktadir. Bu baglamda, nitel bir arastirma
yontemi, nicel aragtirmalardan farkli olarak, aragtirma sahasina ve konusuna daha yakin
perspektifle yaklagsmay1 saglayarak, daha odakli bir bilgiye erisimi miimkiin kilmaktadir
(Charmaz, 2006: 14). Boylece, nitel aragtirma deseni, belirli bir konu hakkinda arastirma
yapan arastirmacinin hem detayli hem de ilgi ¢ekici bilgiler elde etmesine olanak
tanimaktadir (Cahrmaz, 2006: 3). Bu nedenle, bu arastirmada nitel arastirma tercih

edilmis, boylece katilimcilarin her birinin siddet deneyimi benzer olmakla birlikte kendi
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icinde farkli tecriibeler ve deneyimler gdsterme nedeninin anlagilmasi amaglanmistir.
Nitel aragtirmalarda kullanilan temel teknik olan gdriigme bu arastirmanin da ana
teknigidir.

Bu arastirmada, 1Ekim 2021- 31 Ocak 2022 doénemlerinde Diizce Kadin Konukevi
Miidiirligii'nden hizmet almakta olan kadinlarin, kadin konukevi dncesi ve sonrasi
deneyimlerinin ve buna bagli gelisen davraniglarinin anlagilmasi amaglanmistir. Bu

siirecte kadinlarin, siddetle bas etme deneyimleri ile kadin konukevi hizmetlerine erigim

bicimleri ve kadin konukevinin katkilarina yonelik gortisleri incelenmistir.

Kadin konuk evlerinden hizmet almakta olan her bir kadinin, genelde benzer bas etme
bicimleri gelistirdikleri tespit edilmis olmakla birlikte her bir kadinin kendi gergekligi
baglaminda bas etme bicimlerinin dncelik siras1 ve etkinlik diizeylerinin farkliliklar
dikkat cekmektedir. Konunun 6zgiinliik arz ediyor olmasi tiim evrene ulagsmay1 gerekli
kilmamakta ayrica tiim evrene ulasabilmek miimkiin de olamamaktadir. Niteliksel
arastirmalar temsil edici orneklemden daha cok, veri derleyici Orneklere ulagmayi
hedefledigi i¢in deneyimleri olan, yasantilar1 vasitasiyla arastirmanin ana sorularma
cevap olusturacak verilere ulasilabilecek orneklem se¢meye yonelir (Kiimbetoglu,
2019:97). Bu 6ngorii ile, belirli bir Kadin Konukevi Miidiirliigiinden hizmet almakta olan

kadinlara ulagsmak arastirmanin hedeflerinden biri olmustur.

Arastirma evreni, Diizce Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii’ne bagl bir kurulus
olarak hizmet vermekte olan Diizce Kadin Konukevi Miidiirliigii olarak belirlenmistir.
Aragtirmanin 6rneklemini, Diizce Kadin Konukevi Miidiirliigii’nden hizmet almakta olan
kadinlar olusturmustur. Calismanin yapilabilmesi i¢in 6ncelikle, Diizce Aile ve Sosyal
Hizmetler 11 Miidiirliigii’ ne {ist yaz1 ile dilekge verilmis ve bu dilekgeye istinaden, Diizce
Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigii tarafindan, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1’
na baghh KSGM’ ye 15.09.2021 tarihli dilekge ile basvuru yapilmig, KSGM’ niin
29.09.2021 tarih ve 1192751 sayili cevap yazisi ile onay alimmistir. Bakanlik onayinin
alinmasi siirecinde Bakanlik tarafindan, Arastirma Onerisinde bulunan soru formunun
revizesi istenmis ve soru formu ii¢ kez revize edildikten sonra son seklini almistir. Bu
noktada, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin, hassasiyeti, diizeltmelerin saglamasi
yoniindeki rehberligi ile katkisini ve resmi onayiyla, 6nemli bir arastirma konusunun

arastirilabilmesine olanak tanimis olmasinin, arastirmanin amacina yonelik ne denli
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onemli bir katki sagladigini ifade etmek de uygun olacaktir. Arastirma siirecinde,
goriisme planinda belirlenen goriisme tarihlerine, pandemi nedeni ile olusan gelismeler
nedeniyle miimkiin oldugunca bagl kalinmaya dikkat edilmistir. Bakanlik tarafindan
alinan izine istinaden, Bakanligin belirlemis oldugu kurallara uygun olacak sekilde Diizce
Kadin Konukevi Miidiirliigii’nde goriismeler gerceklestirilmis ve 18 kadin goriismeciye
ulasilmigtir. Ornekleme dahil olma kosulu, siddet nedeni ile hizmet alma olarak
belirlenmis, barinma amaci ile hizmet alan kadinlar gériismeye alinmamistir. 1 kadin
goriismeci aragtirmadan ¢ekilmek istedigini beyan etmis, 2 kadin gériismecinin verileri,
vermis oldugu bilgilerin yeterli olmamas1 ve arastirmaya katki sunamayacagi karari
nedeni ile degerlendirmeye alinmamistir. Sonug olarak goriisiilen 18 kadinin 15’inin

verileri bu arastirmada degerlendirmeye alinmustir.

Arastirmada kullanilan soru formu; yas, egitim durumu, medeni durum ve ¢ocugu olup
olmadigin1 anlamaya yonelik 4 adet demografik sorudan ve arasgtirmanin hedefleri ve
problemleri ¢ergevesinde olusturulan 9 adet deneyim, inang, bilgi ve duyumsal cevaplarin
arandig1 sorudan olugmaktadir. Goriismenin yapilmasindan hemen once katilimciya
Aydinlatilmis Onam Formu okutulmus/okunmus ve onay1 alindiktan sonra, form imza

altina alinmistir.

Aragtirmanin siirliliklart dogrultusunda, Kadin Konukevinden hizmet almakta olan ve
aragtirmaya katilmay1 kabul eden kadinlarla derinlemesine goriisme teknigi ilkelerine
uygun olacak sekilde goriisme yapilmistir. Kurumdan hizmet almaya devam eden
kadinlarla, kurum ydneticileri aracilifiyla calisma hakkinda bilgi verilerek, calismaya
katilmay1 istemesi durumunda kurumun is ve isleyisini aksatmayacak sekilde mesai
saatleri icerisinde goriisme gerceklestirilmistir. Goriisme siirecinde, arastirmacinin il
Miidiirligli personeli olmasi nedeni ile aragtirmaci ve goriismeci arasinda, gériismeci
tarafindan asimetrik bir hiyerarsinin var oldugunun diisiiniilebilecegi olasilig1 da goz
oniinde bulundurularak, arastirmaci tarafindan gerekli hassasiyet gosterilmis ve
katilimcilarin giivenini tesis edecek ve miimkiin olabildigince bu asimetrik hiyerarsiyi
yansitmayacak bir yol izlenmesine dikkat edilmistir. Gorligmeler, 1 Ekim 2021- 31 Ocak
2022 tarihleri arasinda devam etmistir. Sorular her bir katilimciya ayni sira ile sorulmus,
sorularin iletilmesi sirasinda goriismecilerin kirilganliklar1 ve hassasiyetlerine dikkat

edilecek sekilde iletisim kurulmustur. Ozel hayat ve gizlilik ilkelerine dikkat edilerek ses
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ve gorlintii kaydi almaksizin ve fotograf ¢ekimi vb. olmaksizin kisisel 6zgiirliikleri ve
kisilik haklar1 korunacak sekilde gerekli tedbirler alinmasina dikkat edilmistir. Goriisme
tarihlerinin COVID-19 pandemisi donemine denk gelmesi nedeni ile, COVID-19
tedbirleri alinarak goriismeler gerceklestirilmistir. Gorlismeler ortalama 1 saat ile 1,5 saat

stirmiis, tutanaklar el yazis1 ile kayda alinmistir.

Bu arastrmanin smirhiliklar1 icerisinde; Diizce Aile ve Sosyal Hizmetler Il
Miidiirliigii’niin bagli bir kurulusu olan Diizce Kadin Konukevi Miidiirliigii’nden hizmet
alan kadinlar1 kapsamasi, aragtirmanin sonuglari ile bir genelleme yapilmasi s6z konusu
olmay1p sadece goriisiilen kadinlardan elde edilen veriler ¢cergevesinde bir degerlendirme
olusturulmus olmasi ile Bakanligimiz tarafindan kadin konukevinden hizmet alan
kadinlarla goriisme izni alinmis olmasina ragmen, goriismeler esnasinda ses kaydi
alinmamas1 yoniindeki uygulama maddesinin bulunmasi ve bu nedenle aktarilanlarin
goriisme sirasinda el yazisi ile kayda alinma zorunlulugundan dogan, bazi verilerin

kaydinin alinamamasinin veri kaybina yol agmis olmasi sayilabilir.

Yapilan goriismelerin, daha 6nce de ifade edildigi gibi; alinan bakanlik izni ¢er¢evesinde
sesli kayitlarinin alinmasi miimkiin olamamistir. Bu baglamda goriisme esnasinda,
yazarak kayit altina alinan goriisme verilerinin, birlestikleri temel noktalar belirlenerek
kodlamalar1 gergeklestirilmistir. Bu goériismenin sonucunda ortaya ¢ikan kodlanmis veri,
ilgili literatiir ve ihtiya¢ duyulan kavramsal ¢erceveler dogrultusunda degerlendirilmis ve
yorumlanmugtir. Gorligmelerde derinlemesine bilgiye ulasabilmek, katilimeilarin giiven
duygusu igerisinde 6zgiirce kendilerini ifade edebilmelerine olanak saglamak amaciyla
yar1 yapilandirilmis goriisme formlart uygulanmistir. Soru formlar1 sonucunda ulasilan
veriler, kodlama yontemi kullanilarak siniflandirilmistir. Charmaz’in (2006: 43) ifade
ettigi gibi; kodlama, elde edilen verinin neyle ilgili olduguna iliskin gergeklestirilen bir
tanimlama siirecine isaret etmektedir. Baska bir ifadeyle, kodlama araciligiyla veri, ilgili
oldugu konulara gore, arastirmaci tarafindan tasnif edilir ve adlandirilir. Charmaz (2006:
44), kodlamanin, nitel verinin islenme siirecindeki dnemine iligskin olarak sunlar ifade
etmektedir: “Kodlar, verinin analitik incelemesine baslamak i¢in bu veriyi nasil sectigimizi,

aywrdigimizi ve diizenledigimizi gostermektedir. Nitel kodlar, verinin béliimlerini par¢alarina

aywrmakta, onlart adlandirmakta ve her bir veri béliimiiniin yorumlanmast igin soyut fikirler

’

gelistirmeye yonelik analitik bir yol énermektedir.’
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Arastirmanin etik ¢cer¢evede uygulanabilmesi igin gerekli hassasiyetler dikkate alinmistir.
Aragtirmanin uygulanabilmesi ve verilerin toplanabilmesi i¢in, Diizce Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii’nden tez ¢alismasi Onerisi kapsaminda gerekli etik kurul onayinin
alinmasi ve etik kurul onayinin da eklerde bulundugu bir dilek¢e hazirlanarak T.C. Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’ndan, Kadin Konukevi Miidiirliigii’'nden hizmet almakta
olan kadinlarla goriisebilmek iizere gerekli onayin alinmasi ile arastirma baglatilmistir.
Alinan onaylar dogrultusunda, arastirmaya katilmay1 kabul eden kadinlara, arastirmanin
amacit ve yasal cercevesiyle ilgili bilgi verilerek, Aydinlatilmis Onam Formu
okutularak/okunarak ve aragtirmaya katilmay1 kabul etmeleri durumunda Aydinlatilmig
Onam Formuna imzalar1 almarak gorlismeler yapilmistir. Aydinlatilmig Onam
Formunda, elde edilen bilgilerin arastirmanin amaci disinda kullanilmayacagi, bilgilerin
diger kisiler/kurumlar ile paylasilmayacagi belirtilmis olup, goriismeler kadinlarin
yasadiklar1 tecriibeler nedeni ile kirilganliklar1 da dikkate alinarak ve uygun bir dil
kullanilarak yapilmistir. Ozel hayat ve gizlilik ilkelerine dikkat edilerek, ses ve goriintii
kaydi1 almaksizin ve fotograf ¢ekimi vb. olmaksizin kisisel 6zgiirliikleri ve kisilik haklar1
korunacak sekilde gerekli tedbirler alinmasina dikkat edilmistir. Arastirmanin yapildigi
Diizce Kadin Konukevi Miidiirliigli’nden hizmet alan ve deneyimlerine yer verilen
kadinlarin bir kismi, arastirmanin yapildig: ilde ikamet etmekte olup, bir kismi ise can
giivenligi nedeni ile bagka bir ilden nakil gelmislerdir. Her ne bi¢cimde olursa olsun,
gorlisiilen kadinlara yonelik higbir sekilde bir giivenlik agigina ya da duygusal
zorlanmaya yol agmamak temel hassasiyetlerimizden biri olmustur. Her bir goriismeciye
ayni hassasiyetle yaklagim saglanmig, goriisme sirasinda herhangi bir zorlayici dil ya da
ifade kullanilmamistir. Bu durumun, gériismecilerin giiven i¢inde siirece dahil olmalarina
katki sagladigi gorilmiistiir. Goriismeler sirasinda, pandemi kurallar1 nedeniyle maske
takma zorunlulugundan dogan fiziki zorlanmalar ve goriismecilerin duygusal
durumlarindaki zorlayici olabilecek anlar dikkate alinarak, zaman zaman ara vermek,

gerektiginde goriismeyi sonlandirmak gibi tedbirler alinmistir.
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5. BULGULAR VE TARTISMA

Bu arastirmaya 15 katilimci goniillii olarak katilim saglamistir. Siddet nedeniyle kadin
konukevinden hizmet almakta olan kadinlarin, siddetle bas etme pratiklerinin
degerlendirildigi arastirmanin bu boliimiinde, katilimcilarin yaglari, egitim diizeyleri,
medeni durumlari, ¢ocuk sahibi olma durumlari, kadin konukevinden destek alma
nedenleri, kamu kurum kuruluslarinin hizmetlerinden haberdar olma bigimleri, giiven
algilari, problem ¢6zme beceri diizeyleri, kadin konukevlerine ulagsmada karsilastiklari
zorluklar ve kadin konukevi deneyimleri ile kadin konukevlerinin kendilerine sagladigi
/saglayabilecegi katkilara iliskin goriisleri hakkinda ortaya koyduklar1 sonuglar
irdelenmektedir. Elde edilen bilgilerle, kadinlarin siddetle miicadelede giinliik pratikleri
ve kullandiklar1 bas etme yontemleri karsilagtirmali olarak degerlendirmeler yapilarak

benzer ve farkli yanlar1 ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmaktadir.

5.1. DEMOGRAFIK BULGULAR

Siddet olgusu ve siddete kars1 gelistirilen bas etme pratikleri degerlendirildiginde farkli
yasam algilari, farkli problem ¢6zme diizeyleri ve farkli kadinliklarla karsilagilmaktadir.
Kadinlarin bag etme pratiklerinin bi¢imlenmesinde demografik durumlarinin énemli bir
etken oldugu degerlendirilebilir. Bu calismada da, egitim ve c¢ocuk sahibi olma
durumunun, siddetle bas etme bigimlerinin belirlenmesinde etkili oldugu yoniinde

bulgulara ulasilmis olup, ilgili béliimlerde bu etkilere deginilmistir.

Goriisiilen kadinlarin yaslar1 degerlendirildiginde yas araliginin, 22-46 arasinda oldugu
anlagilmaktadir. Yas dagilimlarinin ise; 22 yasinda 2 katilimci, 27 yasinda 1 katilimei, 28
yasinda 1 katilime1, 30 yasinda 1 katilimei, 31 yasinda 1 katilimei, 33 yasinda 1 katilimen,
34 yasinda 1 katilmeci, 36 yasinda 1 katilici, 37 yasinda 1 katilimei, 40 yasinda 3
katilime1, 46 yasinda 2 katilimer seklinde oldugu goriilmektedir.
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Egitim durumlarina bakildiginda, 5 kadinin ilkokul, 7 kadinin ortaokul, 1 kadinin
tiniversite mezunu oldugu, 1 kadinin okula basladig1 ancak okuma yazmasinin olmadigi,

1 kadinin ise okula gitmedigi ancak okuma yazmasinin oldugu goriilmistiir.

Gortsiilen kadinlarin medeni durumlar1 degerlendirildiginde 6 kadinin bosanmis oldugu,

1 kadinin resmi nikahinin olmadigi, 8 kadinin ise evli oldugu goriilmektedir.

Cocuk sahibi olma durumlarina bakildiginda 1 kadinin ¢ocugunun olmadigi, 6 kadinin 1

cocugu, 4 kadinin 2 ¢ocugu, 4 kadinin 3 ¢cocugu oldugu goriilmektedir.

5.2.DENEYIMLERE DAIR BULGULAR VE TARTISMA

Kadina yonelik aile i¢i siddet, siddetin bigcimleri ve sonuglari, bas etme bigimleri ve bu
konuda kadinin faydalandigi destek mekanizmalarina dair bilgilere literatiir kisminda
deginilmisti. Bu boliimde goriisiilen kadinlarin siddetle bas etme bigimleri, yani;
deneyimlerine yonelik bulgular degerlendirilmeye ve yorumlanmaya calisilacaktir.
Goriismede, goriismecilere deneyim sorulart kisminda dokuz soru yoneltilmis olup
sorularin ilk sekizi dogrudan deneyim sorularini, dokuzuncu soru ise sorulara verilen
cevaplar disinda ifade etmek istedigi baska konulara yonelik deneyim ve dileklerini ifade
etmelerine olanak taniyacak soruyu olusturmaktadir. Verilen cevaplara yonelik bulgular
degerlendirilirken, birbiri ile ilintili ve birbirini tamamlayan cevaplara iligkin sorulara
yonelik cevaplar bazi alt bagliklar1 olustururken, sorular yoniinde degil fakat konugsma
sirasinda gorliismeci tarafindan sunulan bilgilerden elde edilen verilerle de bazi alt

basliklar olusturulmustur.

5.2.1. Alinan Destek ve Destek Alabilme ile Tlgili Diisiincenin Bas Etme Bicimlerine
Etkileri
“Kimsesizlik Caresizlik!”

Gortigmeye katilan kadinlara, yakin c¢evresinde, yasadigi siddet deneyimini
paylasabilecegi ya da paylastig1 herhangi birisinin olup olmadig1 ve eger varsa bununla
ilgili diistincelerini anlamak {izere sorular sorulmustur. Bu sorular, aslinda kadinlarin bas
etme pratiklerinin belirlenmesinde yakin ¢evrenin destegi varsa bu durumun bas etme
bi¢imine etkisinin olup olmadigini tespit etmek ve eger yakin ¢evrenin destegi olduysa
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bu etkinin ne diizeyde katki sagladigini anlamak tizere yoneltilmistir. Ortaya koymaya
calistigimiz durum, kadinin giiven durumlarini anlamak ve bu dogrultuda bas etme

bicimine etkisini iliskilendirebilmek tizere bulgulara ulasabilmektir.

Ucg ¢ocugu olan ve esinden bosanmis olan K1’in ailesiyle saglikli bir iletisim iginde
olmadig1 ve yalniz oldugu anlasilmaktadir. Tek paylasimda bulundugu kisinin yash
teyzesi oldugu ve onun kendisine olan desteginin “sen sabirli ol” boyutunda kaldig1 dikkat
cekmektedir. Hayatta giiven duyacagi yerin ¢ocuklarinin yani oldugunu diisiinen K1

sunlar ifade etmektedir:

“...Yani ben kimseyle paylagsmam hi¢cbir seyimi. Yani kendim hallederim.
Ablalarim zaten oyle iste. Bi teyzem var ona anlatirim bi sey oldugunda. O da bana hep
“sabirli ol” der iste...zaten yasl....yani destek olacak biri yok iste. Ben varim sadece.
Cocuklarimlayken giivendeyim. Oyleyken rahat hissediyorum kendimi. Burada da

giivendeyim (kadin konukevi).”

KT’in giiven duyacag1 ve destek alabilecegi herhangi bir kisinin olmadigi goriilmektedir.
Goriismeci destek aldigr tek kisinin yine kendisi oldugunu aktarmaktadir. Sorunlarini
paylastig1 teyzesinin ise ¢oziim odakli olmayan, alisilagelmis kaderci yaklasimla ve olasi
ki kendisinin de caresizligini ortaya koyan sabirli olmasi gerekliligi, K1’e ihtiyact olan
gercekei bir ¢oziim ve destekten oldukea uzak bir tavsiye niteligindedir. K1’in bu karar
almadan once, zaten bu dogrultuda bir yol izledigi, sabirla yiiriittiigii bu siireci evden

ayrilma karar1 alincaya kadar siirdiirmiis oldugu goriilmektedir.

Uc ¢ocugu olan ve 1srarh takip nedeni ile kadin konukevinde olan K2 de benzer cevaplari
vermektedir. Kimsesinin olmadigini ifade eden K2 nin, diger kisilere giivensizligi o kadar
yogun ki bir sorununu paylagsmanin ya da yardim istemenin, kendisinin gii¢siiz olarak
goriilmesine neden olacagi ve bunun daha kotii bir durum olusturacag: diisiincesinde

oldugu goriilmektedir.

“Benim kimsem yok ki. Kiigiikken anne de baba da, iste cahil, annem zaten 6ldii...
hi¢ bi akrabam yok. Kime ne diyeyim, bi derdimi paylasacak kimsem yok, anlatmam da
zaten. Olsa da anlatmam ki. Demem kimseye bi sey, sonra insani gii¢siiz saniyorlar.

...kime giivenecegim. ...iste geldim en son buraya. ...ya tabi burasi giivenli ama nereye
kadar?”
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Bu goriismecinin de ¢evresinde destek alabilecegi ya da onu dogru bir sekilde
yonlendirebilecek kisilerin var olmadig1 anlagilmaktadir. K2 nin bu kararlar1 alirken ve
uygularken yalniz oldugu goriilmektedir. Aile desteginden yoksun olan K2 igin, bu
yoksunlugun ayni zamanda kendisi i¢in bir zafiyet de olusturduguna dair inanc1, toplumda
yalmiz kadin kavramina ve kadin icin yalmiz yasamanin nasil bir zayifliga
donistiirtildiigiine isaret etmektedir. Anlasilmaktadir ki, cogunlukla eril iktidar tarafindan
bi¢imlendirilen toplumsal normlar, kadinin yok sayildigi, hele bir de yalmiz ise yok
sayilmaktan ote, varliginin bile neredeyse bir kusur oldugu inancin1 beslemektedir. Bu
durumda kadin, kendisini saklamak, gerekli durumlarda dahi yardim istemekten
cekinecek kadar tedirgin bir yasam siirmek durumunda kalmaktadir. Bu durumun ise ¢cogu
zaman, var olan sorunlara yeni sorunlar ekleyen bir sistem haline doniismekte ve bag etme

bi¢cimini dogrudan etkiledigi goriilmektedir.

Altr aylik bir kiz1 olan ve esinin uyguladig: fiziksel, duygusal, ekonomik siddet nedeniyle
kadin konukevinde bulundugunu ifade eden K13’iin ise, her destege ihtiyac1 oldugunda
karsisina ailesi tarafindan “kendin ettin kendin buldun” sdyleminin ¢ikmasi, onun
ailesinden destek almasinin Oniinde engel olusturmaktadir. K13, dort abisinin
bulundugunu, gerektiginde kendisine yardim ettiklerini ancak her seferinde ayn1 sozleri
duymaktan {iziintii duydugunu ve artik onlardan yardim almak istemedigini aktarmakta
ki bu durum da aslinda esinden siddet géren K13’{in bir de ailesinin duygusal siddetine
maruz kaldigimi gostermektedir. Kadinin ¢aresizligi daha da artmakta, bu durum da tek
¢Oziim olarak kadin konukevine siginmak olarak sekillenmekte ve bas etme big¢imini

belirlemektedir. K13, bu konuda sunlari ifade etmektedir:

“...ben son bi abime soyledim merak etmesinler diye. Biraz da kiziyorlar bana
onunla evlendim diye... o yiizden onlara da her seyi anlatamiyorum. Ama c¢ektiklerimi
gortiyorlar. Kendin ettin kendin buldun diyorlar... su an burada maddi manevi
giivendeyim. ...kres olursa ¢alisirim. Kendi ayaklarimin iistiinde dururum. O kadar

caresizim ki... hep baski altindaydim... tamam ailem de yanimdaydi ama kendin ettin

kendin buldun da diyorlardi.”

Iki cocugu yetistirme yurdunda olan ve can giivenligi riski bulunan K15 de diger kadinlar

gibi ailesi ya da gevresinden yeterli destegi alamadigini ifade etmektedir. Hem ailesi hem
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esi tarafindan siirekli cocuklarinin yoklugu ile tehdit edilen K15, evden kagarak polise

siginma siirecinde komsularindan destek aldigini ifade etmektedir.

“...ben aileme defalarca anlattim bu durumu. Ailem ilk baslarda sahip ¢ikar gibi
oldular ama c¢ocuklarini birak gel dediler. Ben de ¢ocuklarimi birakamayinca beni
reddettiler.  Git onu kapimiza getirme basimizi belaya sokma dediler...burada
komgularim var... konu komsu sahit olunca isler bu noktaya geldi. Esim de bana hep
bunu yapryordu...en gii¢lii silahi ¢ocuklarimdh...biliyordu onlart  birakmayacagimi, hep
onlart benden uzaklastiriyordu... kimligimin olmadigi, beni kimsenin bilmedigi bir
sehirde, c¢ocuklarimin yamimda oldugu bir yerde kendimi mutlu, giivende

hissederim...ben gerekirse tas tagirim.”

Yukaridaki ifadelere gore, goriigmecilerin bas etme bigimlerinin sekillenme siirecinin,
once kendi tercihleri ya da yakinlarinin tavsiyeleri dogrultusunda sabretmek bi¢iminde
gelistigi, yakinlar1 tarafindan herhangi bir destek alamadiklar1 durumda da Yildiz ve
arkadaslarinin (2015) da aktardig1 bicimde profesyonel destek almak zorunda kaldiklari

goriilmektedir.

Goriisiilen on bes kadindan sadece ikisin, destek alma ve kendini giivende hissettikleri

ortam ve durumlaria y6nelik diisiincelerinin olumlu yonde oldugu anlasilmaktadir.

Iki gocugu olan ve yirmi bes yillik evliligi boyunca her tiirlii siddet bigimine, evliliginin
en basindan itibaren maruz kaldigini aktaran ve bu siirecte sadece kiz kardesinden destek
gordiiglinti belirten ve aslinda kiz kardesinin yonlendirmesi ve destegi ile artik evliligini
sonlandirma karar1 alarak kadin konukevine gelen K14’iin karar alma asamasinda kiz
kardesinin desteginin etkili oldugu anlasilmaktadir. Ailesinin ise bazi sartlarla da olsa,
kendisine sahip c¢ikacagimi bilen K14’iin kendi gelecegi i¢in bir plan yapabildigi
goriilmektedir. Ancak ailesinin kismi destegi olmamis olsaydi anlagilmaktadir ki K14
evliligini bitirme karar1 alamayacakti. K14, 6zellikle kiz kardesine isaret ederek, kadin

icin bir gliclenme deneyimi saglayan sosyal destegin 6nemini su sekilde aktarmaktadir:

“...anlatacagim yok yani ...bi kardegim var o dinliyor beni. Katlanma ona diyor.
Ailem ben onlara gidince yolluyorlardr beni eve geri. Kiz kardesim de kiziyordu onlara.
Kardesim de en son “bi karar ver artik” dedi. Ben de ayrilmaya karar verdim...Abim de
var. Abim kizint alsin gelsin diyormus. ...Oglumu istemiyorlar. Oglum kendi istemiyor
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zaten gelmek...babasindan dolayr onlar da istemiyor.. babamlar da bi plan yapmistir

herhalde. Sakinlik istiyorum ben. Kéye giderim iste, simdilik koyde duracagim.”

Iki gocugu olan, esinin madde kullanimi nedeni ile siddete maruz kaldigini ifade eden ve
yiiksek 6grenim almis tek goriismeci olan K8 ise; sorunlarini paylastigi ve giiven duydugu
kisilerin var oldugunu ifade etmekte ve hatta giivendigi ve destek aldig1 arkadaslar
sayesinde daha zor durumlardan korundugunu aktarmaktadir. Ailesi ile paylasimi olmasa
dahi sosyal cevresiyle sagliklt bir iletisim olusturabilmis olan K8, cevresindeki
arkadaglarindan destek gordiigiinii ifade etmektedir. Bu calismada, verebilecegimiz tek
1yi 6rnek olan bu bulgu, egitim ve kendini ifade edebilme ve saglikli bir iletisim kurabilme
durumunun, bdylesi bir ¢6ziim iiretebilmede avantaj olusturdugunu diistindiirmektedir.
Ayrica, ¢alisma ortamindaki iliskileri ve etrafindaki diger sorumlu kisilerin ve mesai
arkadaglarinin farkindalik diizeylerinin yiiksek olmasi ve bu durumda ne yapacagi
konusunda yol gostermeleri ve hatta yardimei olmalart da bir avantaj olusturmakta, bir
bagka ifadeyle, bu destek, enformal sosyal destek aglarinin da siddetle bas etme
siirecindeki onemini ortaya koymaktadir. Bu agidan baktigimizda, bir iste calisiyor
olmanin ve bu sayede edinilen sosyal ¢evrenin, siddetle miicadele siirecinde kadinin

giiclinii artirdigini ifade etmek miimkiin olabilmektedir.

“Arkadaglarima anlatiyorum, bazilarina. Anneme anlatamryorum ¢ogunu, altmig
kiisur  yasinda tansiyon hastasi, ablam o6yle bi samimiyetim yok... abim
Istanbul’da...nébet arkadaslarimla konusurdum. Sorumlu hemsirem vardi, onunla
paylasirdim. O zaten beni idare ederdi ve beni yonlendirirdi. SONIM’ i sorumlu
hemsiremden 6grendim. O bana ¢ok destek oldu... gitmesen de haklarini bil dedi. Zaten
en son buraya da o yonlendirdi. Bircok hatami énledi arkadasim. Ornegin, daha énceden
de ¢ekip gitmeyi diisiindiim, otele gitmeyi diigiindiim, géndermedi beni, beraber kalalim

dedi.”

Kadinin kendine yonelik siddete raz1 gelmeyisi ve bu yonde kendi gelecegiyle ilgili karar
alma sorumlulugu gelistirmesi, aslina bakildiginda kadin tarafindan devreye sokulan bag
etme bicimi olarak kabul edilebilir. Kendi i¢in ve c¢ocuklar1 i¢in bagka bir yasamin
olabilecegi gergegini fark etmek bile, bu yonde karar almasi ve sorunlar1 ortadan
kaldirmak i¢in giinliik yasamda tirettigi bir bas etme bi¢imi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu karar1 almak, Sultana’nin (2019: 420) ifadesiyle; “ataerkillik nedeniyle kadinlar, dogal
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haklarindan ve firsatlardan mahrum edildi ve ataerkillik kadinlarin devingenligini simirlandirdig
gibi miilklerinin yani sira kendileri iizerindeki ozgiirliiklerini reddeder” kabuliine karsi bir
meydan okuyus olarak karsimiza ¢ikmakta ve kadinin bas etme bigimini belirlemektedir.
Ancak bu baglik altinda degerlendirdigimiz bas etme sekli olarak ailenin desteginin
avantaj ya da dezavantaj olusturmasi, sartlara gore degismekte, 6rnegin; kadinin yaninda
cocugu varsa bu durum ¢ogu zaman kadin i¢in bir dezavantaj olabilmektedir. Kadin bu
noktada aileden alamayacagi ya da alamadig1 destegin yerine devletin destegini koymakta

ve devlet mekanizmalarini bir bag etme bigimi olarak gormektedir.

Kisilerin iletisim kurabilme becerileri, bas etme pratiklerini olusturma ve kendi
gelecekleri ile ilgili karar almalari konusunda destekleyici birer yasam becerisi
olabilmektedir. Cakir ve Unal’m da (2020: 933) dikkat cektikleri iizere, iletisim ve
etkilesim igerisinde olan kisi, kendi benlik algisin1 olusturabilmekte, bir anlamda
Ozsaygisint bu sekilde gelistirebilmektedir. Bu ifade bize, bu ¢alismanin 6znesi olan
siddet magduru kadin igin, iletisim becerilerine sahip olma ve diger kisilerle etkilesim
igerisinde kalabilme becerilerinin, siddetle basa ¢ikmada ne denli 6nemli oldugunu
gostermektedir. Elbette, bunu destekleyen en 6nemli unsur yine bu ¢alismanin sorularinda
irdeledigimiz sosyal destek mekanizmalaridir. Kimi kadinlarin aile ve cevre destegi
olmasa dahi kendilerine giivendikleri ve kendi planlarin1 yapabildikleri goriilmektedir.
Ancak yine de, destek alabilen kadinlarin bu konuda daha giivenli olduklar1 da ortadadir.
Bu acidan degerlendirdigimizde, enformel bir agin parcasi olarak aile deste§i ve
toplumsal destek, kadinin diisiinme bic¢imlerini belirlerken ayni1 zamanda psikolojik
dayanikliliklari lizerinde de etkili olabilmektedir. Yorulmaz ve Boyacioglu (2020: 441),
siddet magduru kadinlarda, psikolojik saglig1 koruyan énemli bir unsurun sosyal destegin
algilanma bicimi oldugunu ifade etmektedirler. Aynm1 zamanda, kadin saglig1 iizerindeki
olumsuz etkilere kars1 koruyucu olabilen sosyal destegin, siddetin ortaya ¢ikmasinda da

Onleyici oldugu gibi 6nemli bir ayrintrya da dikkat ¢gekmektedirler.

5.2.2.Formel Destek Kaynaklarina Iliskin Farkindahgin Bas Etme Bicimine Etkileri
“Caresizligim Bas Etme Bigimim!”

Bu ¢alismada anlasilmaya ¢alisilan konulardan birisi de, siddete maruz kalan kadinlarin,

kamunun, kadma yonelik siddetle ilgili hizmetleri hakkinda farkindaliginin olup

olmadiginin anlagilmasi ve bir bas etme bi¢imi olarak, kamu hizmetinden faydalanma
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kararinin nasil alindigidir. Bu amagla, goriigme yapilan kadinlara yoneltilen sorular
vasitasiyla ulasilan bulgulardan, ilk olarak SONIM ve Kadin Konukevlerinden hizmet
alma bi¢imleri hakkinda bilgi sahibi olup olmadiklar1 hakkinda tanimlama yapmak
anlamli olacaktir. Goriisme yapilan on bes kadinin sekizi, kadin konukevinin varligindan
akraba ve yakin ¢evresi vasitasiyla haberdar oldugunu, iicii, TV. vasitasiyla haberdar
oldugunu yine ii¢ tanesi, kolluk kuvvetleri vasitasiyla haberdar oldugunu ifade ederken
bir goriismeci ise biiylidiigii yetistirme yurdundaki gorevliler tarafindan bu ydnde

bilgilendirildigi i¢in haberdar oldugunu ifade etmislerdir.

Calismada dikkat ¢eken Onemli bir tespit de, kadinin en son care olarak devlet
kurumlarina basvurdugudur. Devletten destek alma kararinin, siddetin artik dayanilmaz
bir hal almasi ya da yakin ¢evresinin, 6zellikle de ¢ocuklarinin olumsuz etkilenmeye
baslamasi gibi durumlarda ancak son segenek olarak diisiiniildiigii goriilmektedir. Yani

kadin tamamen caresiz kaldig1 noktada devleti bir ¢are olarak gérmektedir.

Kadin Konukevlerinin varligindan televizyon vasitasiyla haberi oldugunu ifade eden

goriismecilerin bazilar su ifadelerde bulunmuslardir:

“Iste biliyordum zaten, televizyonlardan duymustum. Zaten bi kere de siddet
olunca da gitmigtim... biliyordum yani iste.”(K1)

“Biliyordum... televizyondan duyuyordum, is yerinde bazen arkadaslarla

konusulurdu konusu olunca. Haberlerde falan duyuyordum, béyle yani.” (K2)

Gorlisme yapilan sekiz kadin ise kadin konukevlerini yakinlarindan duyduklarini ifade
etmiglerdir. Aslinda, bu tespit bize yakin c¢evrenin ne denli 6nemli oldugunu
gostermektedir. Kadinin gevresindeki iletisim halinde oldugu ¢evre ne kadar bilingli ve
farkindalik igerisinde olabilirse bu durum kadinlar i¢in bir avantaj olusturabilmektedir.
Kadin ¢ogu zaman en son ¢are olarak yakin ¢cevresinden destek alma ihtiyacinda olmakta,
yine ¢oziim olusturma siirecinde de yakin ¢evresinin bilgisi ve destegi dogrultusunda bir

cikis yolu gelistirebilmektedir.

Yakin g¢evre olarak ¢cogu kadin, arkadaglar1 ve komsularini kast etmektedir. Goriisiilen
kadinlarin ¢ogu az ya da ¢ok ama bir sekilde arkadas ya da komsularmin yardimiyla

siddetten kagip kadin konukevine varan siireci baslattiklarini ifade etmektedirler.
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Resmi olarak bosanmis olan ve ¢ocugu bulunmayan K7 tek basina bir yagami devam
ettiremeyecek durumda oldugunu, yaninda kalabilecek yakinlarinin da kendisini
kullandigim1 ama evlerinde istemediklerini, onlar tarafindan psikolojik siddete maruz
kaldigim1 ifade etmektedir. Son c¢are olarak, polis ve c¢evresindeki Kkisilerin
yonlendirmesiyle kadin konukevine gelmeye karar verdigi anlagilan K7, kadin konukevi
stirecini ve kadin konukevinden destek almaya ihtiyac duydugu siireci su sekilde

aktariyor:

“...ya soyliiyorlardy iste...birileri iste, arkadaslar...disarda kalmaktansa, ailen de
boyle yapiyor madem...polise gittim, onlar da dediler tabi kuruma git, disarda
kalmaktansa...yani ailemin yakinlar: beni yanlarinda istemedi...sade para istiyorlar
benden. Calisip para getirmemi. Amaglar: beni disarlarda siiriindiirmek, parami almak.

Kalacak yerim yok.”

K7’nin yakinlar1 tarafindan istenmiyor olmasi, hatta yakinlarinin ona yonelik ekonomik
ve duygusal siddet uygulamasi nedeni ile kadin konukevinden hizmet almaya baslayan
K7’nin bu duruma ragmen yine de 1srarla yakinlarinin yaninda kalma istegi ise akraba ve
yakin desteginin kisi i¢in neden bu kadar 6nemli bir ihtiyag¢ olarak goriildiigiiniin de bir

arastirma konusu olabilecegini diisiindiirmektedir.

Esinin madde kullanmasi nedeni ile siddete maruz kaldigini ifade eden ve yiiksek 6grenim
almis olan K8 ise, ¢ocuklarinin esinin tutumu nedeni ile olumsuz etkilenmelerinin onun
i¢in kabul edilemez bir boyuta geldigini ve bu nedenle kadin konukevinden hizmet alma
karar1 aldigini ve kadin konukevinin varligindan ise is yerindeki kendinden sorumlu olan

personel vasitasiyla haberdar oldugunu aktariyor.

“hi¢ bilgim yoktu. Bir ay énce sorumlu personel séyledi. Daha once de bi kadin
konukevi demisti ama hi¢ “ne burasi” demedim. Hi¢ arastirmadim, éyle bi diisiincem
olmads... cocuklarim igin, onlarin psikolojisini diizeltmem lazim. Cocuklarim olmasayd,,
esim nasil istiyorsa oyle bir kadin olurdum.... meslegim, cocuklarim olamasaydi, i¢ dese
icerdim bile (uyusturucuyu kastediyor). Ama kendimden once ¢ocuklarima yapamam.

Ben bir giin mutlu olacagim diye ii¢ giin ¢ocuklarimi iizemem.”

60



Bu vaka da ise egitim sahibi, ¢alisan ve bilingli bir kisinin gerekli rehberligi yapma ve
hatta bu siiregte magduru yalniz birakmayarak ona refakat etme yoniindeki destegin ne

kadar 6nemli olabilecegini ¢cok acikca gostermektedir.

Esi madde kullanan esinin kendisine yonelik siddet uyguladigini aktaran ve iki ¢ocugu
bulunan K9 ise kendisine, kadin konukevi hakkinda bilgiyi bir akrabasinin verdigini
aktarmakta. K9, akrabasi olarak bahsettigi kadinin kendisinin de daha 6nce kadin

konukevinde kaldigini ifade ederek sorulara su cevaplari vermektedir:

“Benim bir akrabam yillar énce siginma evinde kalmisti. Ne yapacagim ben
diyordum. O bana burayt anlatti. Kadin siginma diye bir yer dedi. Cocuklarini da yanina
alirsin dedi. Duyunca i¢ime bir ferahlik geldi... bana iftira atmasi, hayatimda almadigim
darbeleri aldim, viicudumda hala morluklar var. Iste annemi tehdit etmesi, kafasini
koparacagim asacagim demesi, hepsi bir biitiin. Evimizi satti, bileziklerimi satti yedi,
arabamiz vard: satti yedi. Bir ev daha var oliimii ¢ignersin bu ev ic¢in dedim. Onu da

yapar o ama...”

Akrabasi vasitasiyla kadin konukevinin varligindan haberdar olan K9’ un bu bilgiyi
alinca “igime bir ferahlik geldi” ifadesi aslinda kadinin ne denli caresiz kaldiginin bir
gostergesidir. Ozelikle de cocuklarini da yanina alabilmesi ise, kadin igin ayr1 bir giic
olmakta ve kadinin bas etme bigimi olarak artik bu sartlar1 kabul etmeyerek evden ayrilma

ve devlete siginma karar1 alabilmesini saglamaktadir.

Iki cocugu olan ve yirmi bes yillik evliligi boyunca siddet gordiigiinii ifade eden K14 ise

sunlar ifade diyor:

“... haberim vardi, korkudan gelemiyordum. Kardesim dedi, boyle dayak yeme,
git devlet sahip ¢ikar dedi. Cekme dedi...ben de ¢cocuklarim var diyordum...o bana sen
oradan ¢ikinca ne yapacaksin, seni gelince ben yine dévecegim diyordu...korkuyordum...
gelemiyordum buraya... iste en son... bu benim bogazima sarildi...burnumdan kan
geliyor dedim, bu sefer gégsiime vurmaya basladi. Pesimden geldi yine kurtulamadim...
bana zaten hep “ben elimin kararmmi biliyorum” diyordu doverken. ...seni oldiirsem
oldiiriiriim zaten diyordu... Sabah oldu karar verdim. Cikip gidecegim dedim... bir, kag
esya topladim, kardesime geldim para aldim.”
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Bu vakadan anlagilmakta ki, goriigmeci konukevini biliyor olmasina ragmen son ¢are
olarak gérmektedir. Ailesinin dagilmamasi i¢in, cocuklarini diisiinerek evden ayrilmayi
istemedigi, ancak asil nedenin kendisinin de ifade ettigi gibi esinden korkmasi nedeni ile
yillarca bu karar1 alamadigi1 goriilmektedir. Esinin, “gikinca seni yine dovecegim” ifadesi,
kadin iizerinde 6grenilmis caresizligin somut bir 6rnegini olusturmaktadir ve bu korkunun
kadinin daha 6nce bir ¢6ziim olusturma kararmin oniinde engel teskil etmekte oldugu
goriilmektedir. Ayrica esinin, “ben elimin kararini biliyorum ...seni 6ldiirsem oldiiriiriim
zaten” ifadesi kadin i¢in degistirilemez bir kader algisi olusturmakta ve kadinin
Ogrenilmis caresizligini per¢inlemekte oldugu anlagilmaktadir. Artik dayanamayacak
duruma geldiginde (biiylik olasilikla ¢ocuklarinin da biiyiiyerek, en azindan kendince
magdur olmaktan ¢iktiklar1 yasa gelmis olmasi nedeni ile) kardesinin, kadin konukevine
gitmesi yoniindeki telkinleri dogrultusunda ve yine kardesinden aldig1 destekle ancak bu

karar alabilmektedir.

Kolluk kuvvetleri vasitasiyla kadin konukevinin varligindan haberdar olan ve son gare
olarak kolluk kuvvetleri vasitasiyla kadin konukevinden destek alma kararina varan

kadinlar ise su ifadelerde bulunmuslardir:

Yedi aylik bir oglu olan ve ilk esi ve ikinci esinin hem fiziksel hem de ekonomik siddetine
maruz kaldigini ifade eden K5, kadin konukevine dair bilgisi olup olmadigina dair su

cevabi1 vermekte:

“...kadin konukevini bilmiyordum. Hi¢ aklima da gelmedi boyle bir yere
gelecegim. Karakola gittim. Saat baya gecti. Beni onlar konukevine getirdi... evden
ayrilinca aradim ailemi, ailem kabul etmeyince mecbur polise gittim. Sonra da buraya

geldim.”

Ug gocugu olan K4 ise kadin konukevini varligindan daha énce haberdar olmadigini su

sekilde aktarmakta:

“...hi¢ bilmiyordum. Gegen sene ogrendim. Aldigim darplardan koruma karart
cikti. Polisler beni SONIM’ e getirdi. Ogrendim. Bilseydim zaten cocuklarima da kendime
de bu kadar zulmetmezdim. Cocuklarimi alir gelirdim devlete... bosandigim adam
rahatsiz ediyordu, beni...boyle fiziksel, cinsel filan siddet goriince karar verdim polise
gitmeye ama zaten darp edince polisler gelmisti...”
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Bu goriismeden, kadin konukevlerine iliskin bilgi ve farkindaligin, siddetle basa ¢ikmaya
calisan kadinlar i¢in olduk¢a dnemli oldugu anlasilmaktadir. Kadin konukevini bildigi
halde gelme cesareti gosteremeyen kadin olmasina ragmen, K4 gibi kadin konukevinin
varligindan haberdar olsa hi¢ beklemeden devlet destegine basvuracagini ifade eden
kadinlarin da oldugu anlagilmaktadir. K4’ {in “bilseydim zaten ¢ocuklarima da bu kadar
zulmetmez; alir gelirdim” ifadesi kadin konukevlerinin bilinirliginin 6nemini ortaya

koymaktadir.

Calismanin bulgularina baktigimizda, kadinlarin, devletin desteginden haberdar olmasi
ve faydalanmasi kolluk kuvvetleri vasitasiyla da olabilmektedir. Bu gerceklik de bize
aslinda ilgili kolluk kuvvetlerinin bu konudaki bilgi, donanim ve hassasiyetinin de biiytlik

Onem arz ettigini gostermektedir.

Iki gocugu olan ve can giivenligi riski altinda olan K15 ise kadin konukevini ¢evresindeki
kisilerden duymus olmasina ragmen ilk kadin konukevine gelme durumunun kolluk

kuvvetinin yonlendirmesiyle oldugunu ifade etmektedir:

“...duymustum... benim halimi géren derdi bana boyle yerler de var gidersin diye.
Ama cesaret yoktu. Ilk kadin konukevine geldigimde adam beni sicak ¢ayla yakmigstr.

Insanlar feryadima geldi, jandarma beni vermedi ona, kadin konukevine getirdi...”

Bu ilk kadin konukevi deneyiminden sonra, esinin ve tehditleri nedeni ile tekrar evine
donmek zorunda kaldigini ifade eden K15, siddetin yine siirekli devam ettigini ve artik
buna katlanamayacak duruma geldiginde kadin konukevine gitme karar1 alarak ve bir

firsatin1 bulup evden kagtigini su ifadeyle aktarmakta:

“...Jandarma alirken zaten bildiler devlete gittigimi... elleri kollari uzun...beni
stkistirdilar ailem, ¢ocuklarimla, esim de ailemle tehdit ettiler. Iste abini oldiiriiriim,
aileni oldiiriiriim. Kan davasina sebep olursun dediler... hepsinden baski vard.
Cahillikten ¢ocuklarimi kaybetme korkusuyla gittim ama daha kétii oldu... aglamaksiz
bir giin bile yoktu. Baktim ¢cocuklarim da ayni benim kaderimi yasiyor...hep kalsam onlar
da aym kaderi yasayacak. Cesaret etmek lazimdi...siddetten dolayr evimi terk ettim,
siddetten kagtim... can giivenligi riskim var, ...cok dovdii beni ¢ocuklar da sahit ...bicak
yarasi...cok korkmustum... seni sikayet etmeyecegim yeter ki ¢ikar, ¢ocuklarimi ver
yamma dedim, ¢ikardi. 15 giin sonra dondiik. Kimseye bir sey demedim...o yine geri
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memlekete donme telasinda. Benim de yine memlekete gitsem can giivenligim yok. O evde
yokken komsularima sigindim. Cocuklarimin derdine diistiim. Cocuklara da siddet var,
izleri var... kayitlarini aldim, videoya ¢ektim. Savciliga gittim, sikayet¢i oldum,,. Savcilik

cocuklarimi hemen alip yuvaya verdiler...”

Kendinden yirmi yas biiylik birisi ile evlendirilmis olan K15’in kii¢iik yasina ragmen
bircok zorlukla miicadele ettigi ve yine c¢evresindeki kisilerin bilgi vermesi ve
komsularinin destegi ile siddetten kagmak icin cesaret gosterebildigi goriilmektedir. Bu
da bize ne olursa olsun cevresel destegin ve kadin konukevlerinin bilinirligi ile

ulagilabilirliginin ne denli 6nemli oldugunu bir kez daha gostermektedir.

Kadin konukevlerinin varligindan televizyon vasitasiyla haberi oldugunu ifade eden

goriismeciler de olmustur.

Ug ¢ocugu bulunan, siddet nedeni ile esinden bosanmis olan, babast ile kalan ve babasinin
psikolojik siddetine maruz kaldigin1 ifade eden K1, konuyla ilgili su ifadelerde

bulunmaktadir:

“Iste biliyordum zaten televizyonlardan duymustum. Zaten bir kere de siddet
olunca da gitmistim... biliyordum yani iste. Ilk geldigimde ¢ocuklarimi diisiindiigiim icin

’

tekrar eve geri dondiim yani...’
Ug cocugu olan ve 1srarl takip magduru olan K2 nin ise ifadesi su sekilde:

“Biliyordum... televizyondan duyuyordum, is yerinde bazen arkadagslarla
konusulurdu konusu olunca. Haberler de falan duyuyordum, boyle yani... yani baktim
kurtulamiyorum bu adamdan, ne dediysem ikna olmadi iste, birakmadi yakami. Cevap
vermez olaydim, taniyorum ablasint diye iste, bir an ne bilim, ne yapacagim bilemedim,

’

adam stirekli pesimde, tehdit ediyor, bilemedim, ka¢tim bildigin adamdan.’

Kadin konukevlerinin bilinirliginde, {ilkemizde yaygin kullanilan iletisim araglarindan

olan televizyonun roliiniin 6nemli oldugu goriilmektedir.

Bu konuda soyle bir tespiti de aktarmak gerekir ki o da; goriisiilen kadinlarin bir kisminin

birkag kez kadin konukevinden hizmet almis oldugudur.
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Kadinlarin, kadin konukevinden haberdar olma, kadin konukevini tanima, kadin konuk
evinin hizmetlerini bilmesi hangi yolla olursa olsun, anlasilmaktadir ki hayati 6éneme
sahiptir. Kadin, devletin varligini hissettiginde siddet sarmalindan kurtulabilmek ve hatta

cocuklarini da boylesi bir ortamdan uzak tutabilmek i¢in cesaret gosterebilmektedir.

O halde kadinlarin herhangi bir vasitaya gerek kalmadan kadin konukevlerinin iglevinden
ve kadin konukevi siire¢lerinden haberdar olmalar1 saglanmalidir. Bu bilgilendirme 6rgiin
egitim silireglerinde saglanabilirse igsellestirilmesi ve bilingli bir sekilde siireclere dahil
olmalar1 miimkiin olabilecegi diisiiniilmektedir. Yine de, bulgularin da bize gosterdigi
sekilde, ¢evrenin bu konuda bilingli olmasi, kolluk kuvvetlerinin duruma hakim olmasi
ve medya aracilifiyla kadin konukevlerinin bilinirliginin artirilmasi ve bilginin her daim

dinamik tutulabilmesi 6nemli olacaktir.

Genel olarak degerlendirdiginde, kadin konukevinin bilinirligine dair sorulan sorulara
verilen cevaplardan anlagilmaktadir ki, kadin 6nce yakinlarimin yanina siginarak c¢are
arama ¢abasi igine girmektedir. Once bu ydnde bir destege basvurmasi, bir anlamda
manevi olarak da bir destek arayis1 icerisinde oldugu gercegini gostermektedir. Kadinin,
ancak bu yolla bir ¢6ziim olusturamadig1 durumlarda konukevine gitme kararini almakta
oldugu goriilmektedir. Bu durum da iizerinde diisiiniilmesi gereken bir konu olarak

karsimiza ¢ikmakta.

5.2.3. Kadin Konukevi Siireci ve Katkilarina Dair Deneyimlerinin Siddetle Bas
Etme Bicimlerine Katkilar

Siddet magduru kadinlarin, kadin konukevinde kalma siirecinde ne gibi destekleyici
hizmetler aldiklari, bu destekleyici hizmetlerin kadinin algisinda ne gibi gii¢lendirici
etkilerinin oldugunu anlamak iizere sorular sorulmustur. Bu yonde sorulan sorulara
yonelik verilen cevaplar bize, goriisiilen kadinlarin ¢ogunun heniiz kadin konukevinde
yeni olmalar1 nedeni ile, kadin konukevi ile ilgili bir diisiince gelistirmedikleri, herhangi
bir kurs ya da etkinlikten faydalanma sanslarinin olmadigin1 géstermektedir. Ancak belli
sire kadin konukevinden hizmet alabilen kadinlarin, séz konusu olanaklardan
faydalanabilmekte olduklar1 gozlenmistir. Ornegin K7’nin bu konudaki ifadesi su

yondedir:
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“...evet faydalaniyorum. Simdi burada degil de daha onceki siginmada

faydalandim... Iste resim mesim yaptirtyorlardi. Iyi geliyordu, kafay: dagitmak icin...”

Kurslarla ilgili genel talep, ise yerlesmelerine olanak tantyacak kurslara devam edebilmek
yoniinde olmakla birlikte taleplerinin kurslardan ziyade bir an once ise yerlestirilme
oldugu anlasilmaktadir. K9, kadin konukevinde devam edecegi kurslarin ig bulma

siirecinde kendisi i¢in avantaj olusturacagini diisiinerek sunlar1 ifade etmistir:

“...isterim mesleki egitim... mesleki kurslara gitmek isterim. En ¢ok hangi is

’

yvapiliyorsa o kursa gitmek isterim.’

Kadinlarin, kadin konukevlerinde desteklenerek ve giliclendirilerek hayata adim
atmalarinin saglanabilmesi i¢in burada olusturulacak bilgilendirme ve desteklenmeye de
bliyiik 6lciide bagl oldugu anlasilmaktadir. Bu durumda, kadin konukevinde bulunan
kadinlarin bir kisminin heniiz bu olanaga sahip olamadan, bilinglenip giliclenmeden
ayrilmasi da kadin i¢in devam ettirecegi yasaminda bir dezavantaj olabildigi ve yeniden
benzer magduriyetleri yasamasina yol agtigi gdzlenmektedir. Bir an O6nce kadin
konukevinde ayrilarak, herhangi bir iste calismay1 planlayan K2’nin, heniiz giiglenmeden
ve bir iste ¢calismasina olanak taniyacak bir egitim ya da sertifikaya sahip olmadan, is
hayat1 igerisinde uzun siire tutunamayarak, tekrar kadin konukevinden destek almak

zorunda kalabilecegi gibi bir farkindaliga sahip olmadig goriilmektedir:

kurs olarak daha bir sey yapmadik. Ben zaten gidecegim, ben her yerde

calisirim ben”

Katilimcilarin bir kismi ise okumak istediklerini beyan etmislerdir. Tecriibe ettikleri
olumsuz yasam bigimleriyle bas etme bigimlerinden biri olarak gordiikleri okuma ve bir
diploma sahibi olmanin kendilerini yasamda var etme ve gii¢lii olmanin yolunu agacagini
diisiindiikleri anlagilmaktadir. Zamaninda elde edemedikleri bu olanagi, devletin
himayesinde iken elde etme istegi i¢erisinde olduklar1 goriilmektedir. Aslinda bu talepler,
kadinin sonraki yasami i¢in giiclenme talepleri olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu
giiclenme talebi de, belli ki kadinin bas etme bigimlerinden birisi olmaktadir. Ornegin K3

ve K4, okuma istekleri ile ilgili su ifadelerde bulunmuslardir:
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“...okutsunlar beni, yani ben ne yapayim ben kursu. Okuyacaksam olur, okusam

ne giizel olur...” (K3)

“...kursa da giderim... ama okumak istiyorum...yazimi diizelteyim, her seyi

diizeltmek istiyorum. Kadinlar okumali...” (K4)

Kadin konukevi siireci ve katkilar1 sorusuna aldigimiz en temel cevabin kalacak yer

ihtiyaclarinin karsilanmis olmasi yoniinde oldugu goriilmektedir.

“...sag olsunlar bir ¢oziim bulana kadar buradayim, yiyoruz, kalyyoruz, devlet sag

olsun..” (K2)

Yine kadinlarin, burada dinlenme ve durumlarimi diisiinme ve degerlendirme olanag:
bulduklarini ifade etmeleri de dnemli bulgulardan birisidir. Ornegin; K14’{in bu ydndeki
ifadesi, kendinin ve yasadiklarinin farkina varmasina yardimei1 olmus olmasi gibi oldukga

Oonemli bir duruma isaret etmektedir:

“...korkumdan ¢ikip gidemiyordum ki. Diisiinme zamanim oldu burada. Bu oldu

iste. Cesaret geldi...”

Bazi katilimcilar, kadin konukevinde diger kadinlarin durumlarina da sahit olduklarini ve
siddetin sadece kendilerine ait bir durum olmadigin1 gordiiklerini ve bunun kendi
durumlarina  bakis agilarimi  degistirdigini  ifade ettikleri  goriilmistiir. Bu
farkindaliklarinin, onlar i¢in bir anlamda farkli bir bas etme bi¢imi haline doniistigii

gozlenmektedir. Ozellikle, K8 ve K13’iin ifadeleri dikkat cekicidir:

“Burada en azindan tek olmadigimi 6grendim. Diger arkadaglarin da ayni sekilde
oldugunu ogrendim... digerleri de dertlerini anlattiginda ayni seyleri yasadigimi, tek

olmadigimi ki daha kétiileri varmis bunu fark ettim...” (K8)

73

. Evdeyken siirekli agliyordum... burada baskalarimi da kiyasladim. En
azindan ¢ocugum yanimda dedim, karnimiz doyuyor, bez var, yiyecek icecek... evde olsak
bunlar yoktu, a¢tik yani... buramn tabi ki faydas: var olmaz mi, psikolojim diizeldi...”

(K13)

Tiim bu ifadeler, aslinda, kadinin yeni bas etme bigimleri olusturdugunun gostergesidir.

Kadin konukevi deneyimi, kadinlar i¢in, bulunduklar1 durumu igsellestirmek,
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degerlendirmek ve daha saglikli ¢0ziim yollarini, uzmanlarin da destegi ile
degerlendirmek i¢in oldukca Onemli bir unsur olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Kadin
konukevlerinin, kadinin oldugu ortamdan uzaklasmasi, maruz kaldig1 siddetten uzak bir
sekilde ve giiven i¢inde daha saglikli bir bakis acisiyla kendini degerlendirebilme

ihtiyacina olanak sagladigi goriilmektedir.
K10 konuyla ilgili olarak sunlar1 ifade etmistir:

“...mesela kendimi diisiinme firsatim oldu yani, degerlendirme. Daha ¢ok yalniz

kalinca bir seylerle ugrasma firsatim da oldu, kitap okumak gibi.”

Kadinlarin, kadin konukevinden sonra gelisen iyi yasam 6rneklerinden haberdar olmalari
kurban bilincinden ¢ikmalari ve kendilerine, daha giivenli hale gelmelerinde katki
saglamaktadir. Baz1 katilimcilar ise daha once hissettikleri diglanmiglik duygusundan
uzaklastiklarin1 aktarmiglardir ki bu da kadina, kendini psikolojik olarak daha iyi

hissettirmektedir. Katilimcilarin bu konudaki ifadeleri asagida 6rneklendirilmistir:

“...yani iyi geliyor burasi bazen. En azindan kendimi dislanmis hissetmiyorum.
Sahip ¢ikan biri var, devlet var yani. Ben kétiiliikleri gordiim, kotiiliik yok en azindan.”

(K7)

“..kendimi ¢ok yalniz hissediyordum, diglanmis...devlet var yani, iyi geliyor

burasi...” (K15)

5.2.4. Zorlastiric1 Bir Unsur Olarak Dezavantajlihik
“Bas Etmemek, Bas Etme Yontemim”

Dezavantajlilik kavrami, genelde kendi kendine yeterli olamayan ve giinliik yasam
pratiklerini siirdiirebilmek i¢in disaridan destege ihtiya¢ duyan bireyler ya da gruplar
olarak tanimlanmakla birlikte, digsal faktorler tarafindan bigimlenen yasam kosullarina
tabi olmaya maruz birakilma olarak da tanimlanabilecek bir olgudur (Arer, 2020: 33;
Yigitbas, 2020: 367).Toplumsal bir sorun olarak da tanimlanan ve kendisi dahil, etkilesim
halinde oldugu tiim bireyleri ve dolayistyla toplumu ilgilendiren dezavantajlilik bir dongii
bi¢iminde siiregiden bir agmaz olarak da degerlendirilebilir. Oyle ki, bu dongiiye dahil
olan birey, mutlak bir ger¢eklik gibi bu kisir siiregte siiriiklenmekte ve kendi yagamina

dahil olan diger bireyleri de bu mutlak gerceklikle yiiz yilize birakmaktadir.
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Dezavantajlilig1 derinden yasayan ve sosyal sorunlar baglaminda toplum gercekliginden
uzak, otekilesmis ve makus talihi ile bir anlamda bas basa yasamak zorunda kalan bireyler
(yoksullar, kadinlar, ¢cocuklar, engelliler vb.) arasinda yer alan kadinlar bu ¢aligmanin ana
konusu olarak ele alinmakta ve bu dezavantajlilik agmazinda verdigi miicadele
anlasilmaya ¢alisilmaktadir. Dezavantajliligin 6zellikle de ¢oklu boyutu bireyin
sorunlarini daha da kapsamli hale gelmesine yol agmakta ve bu kisiler i¢in kalict hale
gelen dezavantajlilik icinden ¢ikilmaz bir hal alabilmektedir. Coklu dezavantajliligi,
bireyin birden fazla dezavantaja maruz kalmasi ve hassasiyet durumunun artmasi olarak
tanimlayan Ak (2019: 4), dezavantajliligt doguran durumlarin; 6zerklik, kendi kendine
yetebilme miicadelesinde, ihtiya¢ duydugu destek, karar verme sorunlulugu vb. olarak
tanimlar. Bu calismada kadinlarin yasadigi agmazlar1 tam da bu baglamda, ataerkil
kabullerin zorlastiric1 etkisi, aile desteginin ve sosyal destegin yetersizligi ya da
imkansizlig1, bireyin egitim yoksunlugu gibi diizlemlerde inceleyerek degerlendirmek,
bas etme bigimlerinin neden siirekli kendini tekrarladigini anlamayr miimkiin
kilabilecektir. Coklu zorunluluklar, kadinin gercekligi olmus, kaniksanmis ve degismez
bir kader algis1 olusturmasina, hep ayn1 bi¢imlerin denendigi ¢6ztimler iireten pratiklere
dontismesine ve kadin konukevlerinden hizmet alan kadinlarin birgogunun her seferinde
ayni dongiide doniip durmasina neden olmaktadir. Katilimcilarin neredeyse hepsinin
gerekceelerinden biri olan, “baska ne yapacaktim ki s6zii bunu kanitlar niteliktedir. Bu

caresizligi K1 su sekilde aktarmaktadir:

’

“...iste babam odyle yapinca ne yapacaktim, geldim buraya.’

Bu c¢alismanin goriisme siirecinde, Diizce Kadin Konukevi Miidiirliigi’'nde goriisme
yaptigimiz kadinlarin bir kisminin, konukevinden ¢iktiktan belli bir siire sonra tekrar
kadin konukevine gelmis olmalarina sahit olmus olmak sorunun derinligi hakkinda
diisiindiirmekte ve dezavantajlili§in siirdiiriilebilir bir diizlemde tutulmasindan ziyade
miimkiin olabilecek en yiiksek oranda ortadan kaldirilabilmesi gerekliligini
dogurmaktadir. Aykurt (2020: 444), sosyal sorunlara gergek¢i ¢Oziimler
iretilememesinin, anlik ve gecici ¢oziimlerle yatistirict yaklagimlarda siirdiiriilmesinin
dezavantajli gruplarin hayatlarinin doniistiirme giiciinii elinden aldigini ifade etmektedir

ki bu tanimlama dezavantajliligin neden i¢inden ¢ikilmaz ve daima kendini tekrarlayan
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bas etme bi¢imlerini irettigine agiklik getirmektedir. K15’in ifadeleri bu duruma dair

onemli bir 6rnek olusturmaktadir:

“Ilik kadin konukevine gittigimde adam beni sicak cayla yakmisti. Insanlar
feryadima geldi, jandarma beni vermedi ona kadin konukevine getirdi. Beni sikistirdilar.
Jandarma alirken zaten bildiler devlete gittigimi. Kadin konukevi de bizde degil diyemedi.
... da elleri kollart uzun. Beni sikistirdilar, ailem beni cocuklarimla, esim de ailemle
tehdit ettiler. f5te abini oldiiriiriim, aileni éldiiriiriim. Kan davasina sebep olursun dediler

...hepsinden baski vardi ... cahillikten, ¢cocuklarimi kaybetme korkusuyla gittim ama daha

kotii oldu.”
Benzer sekilde, K1 de daha 6nce kadin konukevinde kaldigini1 aktarmaktadir:

“Zaten bir kere de gsiddet olunca gitmistim... Ik geldigimde cocuklarimi
diistindiigiim igin tekrar eve geri dondiim yani. Gece filan hep onlari diistiniiyordum

’

zaten. Ne yapacaklar onlar dedim yani olmaz... Geri dondiim iste.’

Toplumsal esitsizlik normlar1 erkek egemenligini mesrulastirarak kadinin aile i¢i rolleri,
egitim, istthdam vb. birgok alanda dezavantajliligini olusturdugu gibi siddete maruz
kalma konusunda da dogrudan kadini hedef haline getirmektedir. Otekilestirilen kadin,
erkege gore ikincil olan, kontrol edilmeye ve yonetilmeye muhtag, gerektiginde
cezalandirilmay1 hak eden taraf olarak goriilerek tahakkiim altina alinmakta ve bdylece
mesru hale gelen kadina yonelik siddet hemen hemen her alanda uygun goriilen bir
cezalandirma araci olabilmektedir. Siddet fiziksel siddet olabildigi gibi, psikolojik,
ekonomik siddet boyutunda da oldugu goriilmektedir. Bu kabuller, siddetin giiclii tarafi
olan uygulayici erkek icin ne kadar mesru ise maruz kalan kadin i¢in de o kadar mesru
olmaktadir. Cogu kadin maruz kaldig1 siddete uygun kiliflar bulmakta yani siddeti
normallestirerek bir anlamda siddeti hak ettigi kabuliine gecmekte ya da uygulanan
siddetin siddet oldugunun farkinda olmamakta ya da uygulanan siddetin siddet ve
diizeyinin az olmasin1 goz ardi edilebilir olarak gérmektedir. Tiim bunlar siddetin neden
bir dongii i¢inde siirekli devam ettigini, siddetin nasil sistematik bir hale geldigini baska
bir ifadeyle kadimin diisiinme bicimleri ve yasam pratikleri agisindan ne derece

dezavantajli konumda oldugunu ortaya koymaktadir.
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Esinin madde bagimlisi oldugunu, simdiye kadar onun fiziksel, ekonomik, cinsel,
psikolojik siddetine katlandigini, esi i¢in ¢ok fedakarlik yaptigini ifade eden K8 sunlari

aktarmaktadir:

“...bu zamana kadar ben hep sorunlari ¢oze ¢oze geldim. Ben onun annesinin bile
kalmayacag: sartlarda yasadim onunla, annesinin bile onu sevmeyecegi durumlarda
kaldim. Onu da su¢lamiyorum o da ailesinden sevgi gérmemis, bende gordii sevgiyi....
Ben onun annesi havasinda, isi olsun, is yeri olsun...sanayide kaporta yapiyordu,
baskasinin yaminda. Baktim isten anliyor is yeri agtim ona ama o bu durumu firsata

cevirdi...”

Aile ve evin sorunluluklariyla ilgili olarak, “yuvay:1 disi kus yapar, erkektir yapar,
yuvandir” gibi séylemler, sorumlulugu her ne olursa olsun kadina yiiklemekte, kadini,
evin ve evliligin biitiinliigiinden ve siirdiiriilmesinden mutlak sorumlu konuma
yerlestirmektedir. Kendisini esinin her davramisindan, iyi ya da koétii her durumundan
sorumluymus gibi hisseden K8’in her defasinda esini affederek bu agmazi siirekli

tekrarlar hale geldigi goriilmektedir.

“aile destegi ¢cok alamadim. Annem hep “kizim siddet varsa, can tehliken varsa
kapim agik, ama onun disinda yuvandwr” diyordu...annem altmuis kiisur yasinda tansiyon

hastasi, ondan ne kadar destek alabilirim? Ablamla oyle bir samimiyetim yok, abim de...”

Gilimiis ve arkadaslarinin da (2020) aktardig1 bicimde, ailesinden ya da toplumdan yeterli
destegi goremeyen kadin i¢in siddet, zamanla sistemli hale gelmekte ve siddet o kadin
i¢in normallesmektedir. Ornegin, K13’iin icinde bulundugu caresizlige ragmen evliligi
icin ¢aba gostermekte oldugu anlagilmaktadir. Alt1 aylik bir bebegi olan ve esinden sekiz
yas biiyiik oldugunu ifade eden K13, esinin cesitli siddet bi¢imlerine maruz kaldigini
aktarmaktadir. K13, klasik aile 6gretileri ile yetistigini, anne ve babasin kiigiik yaslarda
kaybettigi i¢in abilerinin himayesinde, onlardan destek alarak, evleninceye kadar anne ve

babasinin evinde tek basina bir yagam siirdiiglinii ifade etmekte ve sunlar1 aktarmaktadir:

“...maddi manevi yiprandim... bir bucuk yil oldu ¢ocugumun babasina dedim
psikologa gidelim. Ben ayrilmak igin evlenmedim ...¢ok ilgisizdi, kapisin bile agiyordum
ben ona. Bize zaman ayirmiyordu, ge¢ geliyordu. Benim de tavrim degisti ister istemez,
ben konusunca bana giiliiyordu. Sonra bana siddet uygulamaya basladi. Bir hatam varsa
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soyle ben diizeltirim diyordum ona. Bir sey demiyordu.... aslinda ben onunla
barismazdim ama kalacak yerim yoktu. Ben hi¢ bir yardim kurulusuna bas vurmadim,

gururuma dokunuyor...Abilerim de kendin ettin kendi buldun diyorlards...”

Hatanin kendisinde oldugunu diisiinen K13, esi ile arasinin diizelmesi i¢in, hatasi ne ise
diizeltmeye razi oldugunu aktarmasi, kadinin “iyi bir es” olma gayreti i¢cinde ¢abaladigin
gostermekte ki bu durum da yine belirtmis oldugumuz evin mutlulugundan, huzurundan,
devamliligindan kadinin ne denli ancak tek tarafli olarak sorumlu tutuldugu ger¢egini

gbzler Oniine sermektedir.

Bazen bu dezavantajliligi, toplum hatta resmi kurum temsilcileri tarafindan olusturuldugu
anlagilmakta ve bunun dogrudan kadinin bas etme bi¢imini yonlendirmekte oldugu

goriilmektedir. Bu konuda K13’iin su ifadesi dikkat c¢ekicidir:

“..psikolojik,  fiziksel siddet ¢ok wyguladi...hamileyken vurdu, ¢ocuk
kucagimdayken vurdu. Hatta goziim morardi... polis geldi, anlattim. Sikayet¢i misin daha

’

veni evlisiniz dediler. Ben diistindiim sonra vazgectim... sikayet¢i olmadim...’

Ancak K13’ {in, sikayetten vazge¢mis olmasi ve siddet devam ettigi halde evliligine,
kamu temsilcilerinin tavsiye niteligindeki goriisii ile devam etmesinin, durumu
diizelmekten ¢ok uzak oldugu, hatta durumun sistemli hale gelerek, bir siddet silsilesi

bi¢cimine doniismesine yol actig1 gériilmektedir.

Benzer sekilde, gesitli zorluklarla bas etmek zorunda olan K8’in ifadeleri de kadinin
kendisi ile ilgili algisinin ne denli toplumsal cinsiyet kabullerinden etkilendigini ve
caresizligini gostermektedir. Kendisini kotii birisi olarak géren K8, dogal olarak var olan

Ozgiir olma hakkini, “kisitlamaya katlanamamak™ olarak degerlendirmektedir:

“...her seyde kendimi sugluyorum, su¢luyum da zaten. Ben yani sugluyum. Esime
gore benim disar: ¢tkmamam lazim, yapma diyorsa yapmayacaksin. Ama kisitlamaya razi

olamvyorum. Cok sinirleniyorum. Kendime zorum oluyor, kimseye degil”

Esinin madde bagimlisi oldugunu ve esinin iyi bir aile yapisinda yetismedigini ifade eden
ve diger siddet bicimlerine maruz kalmay1 géze alarak aslinda siddeti sistematik bir
yasam bi¢imi durumuna gelmesine bir anlamda yol acan K9, esinin maddeyi birakmasi

durumunda yine her seye razi gelecegini su sekilde ifade ediyor:
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“...bazen bu kadar hak tammasaydim. Bazen gitsin diyorum. Iki giin sonra
cocuklarimin babast on dort yilimi verdim diyorum yumuguyorum... yanminda olmak
istiyorum esimin. Yeter ki birakacagim desin. Ne derse desin duymazdan gelirim yeter ki

tedavi olsun.”

Toplumsal kabullerin, gelenek ve goreneklerin nerdeyse erkegin namusu kabul edildigi
toplumlarda kadinin her davranisi, her tercihi tahakkiim altindadir. Bir baska deyisle,
kadin icin dezavantajlilik, en bastan bir kader olarak yiliklenmektedir. Yilmaz’in
ifadesiyle, bireylere dogdu an itibari ile atfedilen roller toplum tarafindan belirlenmekte
ve senaryo bastan yazilmakta gelenek ve goreneklerin aktarimi rol kavramlar tizerinden
yapilmaktadir (2020: 36). Bu rollerin disina ¢ikamayan kadin i¢in, erkegin hatasini giin

yliziine ¢ikarmak ve kabul ettirmek de miimkiin olamamaktadir.

Kendisine ve ¢ocuguna yonelik siddet ve taciz nedeniyle kadin konukevinden hizmet
almakta olan K12, kendisinin ve ¢cocugunun yasadig1 siddet ve tacizi anlatmasina ragmen
kimseye inandiramadigini ifade etmektedir. Inanmamanm altinda yatan gergeklik,
durumun olmus olmasina ihtimal verememe, konduramama nedeni ile mi yoksa ataerkil
diizlemde bu durumun giin yiiziine ¢ikmasi konusunda duyulan endise nedeniyle mi
oldugu konusu olduk¢a 6nem arz etmekte ve irdelenmesi gerekmektedir. Bu gérmezden
gelis ise bagka bir siddetin tetikleyicisi haline gelmekte, kadinin dezavantajli durumunu

baska bir diizleme tasiyarak durumu daha da agirlagtirmaktadir.
K12’nin bu konudaki ifadeleri su seklidedir:

“...siddet ve c¢ocuguma taciz nedeniyle buradayim zaten. Esim mutfakta
cocuguma tacizde bulundu. Bana kimse inanamadi... basimdan asagr kaynar sular
dokiildii... inanamadim yani... bana da zaman zaman tacizde bulunuyordu... “benim

basimi one egme” diye diye bu zamana kadar idare ettim..”

Bazen bu kabuller o kadar giicliidiir ki kadinin esi ile kadinin kendi ailesinin is birligi

icinde olabilmesine yol agabilmektedir.

2000 dogumlu olan ve iki yasinda bir oglu olan K11, bagka bir kisi ile duygusal bir bag
kurdugunu aktararak bu durum karsisinda esi ve esinin ailesinin su sozleri sarf ettigini

ifade etmekte:
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“... durumu esimin ailesi 6grendi... ihtiyacim vardir sohbet etmeye, konusmaya.
Kendimi yalniz hissediyordum. Benim de ailem ogrendi... sonra tartismalar ¢ikti... ben
kendi babamdan korktum kactim aslinda. Kayinpederim 6grenince aileme haber verdi,
babam da yoldaymis o an... esim de dedi: “ben senle ugrasmayacagim. Baban gelsin o
ugragsin. Senle ne yaparsa yapsin, oldiiriir mii, dover mi?” dedi. Ben babamin beni
oldiireceginden korktum. Esim beni odaya kilitledi. “Baban gelene kadar burada

kalacaksin dedi...”

5.2.4.1. Egitim Yoniinden Kadin Dezavantajlilig

Sagliklt bir toplum igin egitimin ne denli énemli oldugu ve asli gerekliliklerden biri
oldugu bilinmektedir. Bireyin var olan potansiyelini kullanabilmesini, toplumla uyum
icinde olabilmesini saglayan, haklarin1 6grenebilmesi ve haklarii talep edebilmesi
acisindan olmazsa olmaz en temel haklardan birisi de egitimdir. Kendini
gerceklestirebilen, daha iyi yasam standartlarini olusturabilen ve aslinda bdylece
toplumun da standardinin ylikselmesine katki saglayan bireylerin yetismesi, egitim ve
egitimin kalitesine baghidir. Kadinin Statiisii Genel Miidirliigli 2012 raporunda konuyla
ilgili su ifade yer almaktadir: "giiniimiizde bir toplumun bireylerine verebilecegi egitimin

>

niteligi, toplumun tiim kesimlerini icine almast agisindan biiyiik onem tasimaktadir.’

Ancak yine, cinsiyet esitsizligi burada da kendini gostermekte ve kadinin egitiminin
oniinde engel olusturmaktadir. Egitim alma hakki kimi zaman dogrudan ailesi tarafindan
engellenen kadin, kimi zaman da egitim hayatinin ¢esitli sebeplerle kesintiye ugramasi
nedeni ile anayasal olarak koruma altinda olan bu hakkini kullanamamaktadir. Ancak
kadinin yeterli egitim seviyesinde olmamasi 6nce kadinin yasam kalitesinde eksikligine
yol agmakla beraber genis anlamda degerlendirildiginde toplumun en temel sorunlarindan
biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yani kadin egitimin ulasilabilirligi konusunda da su ya
da bu sebepler nedeni ile dezavantajli konumdadir. Ozaydinlik (2014: 101), bu konuda
yaptig1 arastirmasinda durumu; okullagma oraninin artmasina ragmen, cinsiyetler arasi
esitsizligin silirdligiinii ve Ozelikle de kirsal kesimlerde kiz cocuklarinin okuldan

kopuslarinin devam ettigi seklinde Ozetlemektedir. Siddetle bas etme boyutundan
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degerlendirildiginde ise egitimin biitlinciil bir yaklasimla birincil derecede onemlidir

(Kandemirci ve Kagnici: 2014:6)

Bu caligmada da goriisiilen kadinlarin gogunun yeterli egitime sahip olmadigi, sadece bir
goriigmecinin yiiksek egitim almis oldugu goriilmektedir. Elbette istisnalar olmakla
birlikte, anlagilmaktadir ki kadinin egitim almis olmasi, kendini koruyabilme, sorunlarla
sagliklt bas etme yontemleri gelistirebilme potansiyeli olusturabilmesi agisindan son
derece 6nemli olmaktadir. Ornegin; iiniversite mezunu olan ve bir devlet kurulusunda
calisan K8, egitimle ilgili dikkat ¢ekici bir ifadede bulunarak, egitimi sayesinde sahip
oldugu meslegi olmamis olsa, siddete boyun egmek zorunda kalacagini ifade ediyor ve

isinin kendisine kattig1 degeri “evde higtim, iste hanim” ifadesi ile aktariyor:

“...egitimim olmasaydi ona boyun egebilirdim. Egitimim ve igim sayesinde
ayaktayim ben. Ki bir ¢ok kigi var boyun egen. Goziimii karartip buradan gidecegim
diyebiliyorsun. Bu karart alabiliyorsun... eve geliyordum adam bana, kadinligima
hakaret ediyordu. Ise gidiyordum “... Hamm” oluyordum. Isimde sayginligim var,

oluyordu. Evde hi¢tim, iste hanim.”

Kendinde egitim yoksunlugunu hisseden ve bunun dezavantajlarini bircok ydnden

yasayan kadin aslinda egitimin ne denli 6nemli oldugunun da farkindadir.

Israrli takip ve aldig1 tehditler nedeni ile kadin konukevinde bulunan K2 egitim
eksikliginin, kisinin cahil olarak goriilmesine neden oldugunu ve bunun da kisi i¢in bir

zafiyet olusturdugunu diigiinmektedir:

“...0kumus olsaydim kegske, iyi bir igim olurdu, ¢ocuklarima, kendime daha iyi
bakardim. Kimse de rahatsiz etmezdi. Yani cesaret edemezdi, ama cahiliz iste oyle her
tirlii baskuy yapiyorlar, kimsesiziz iste. Onlar da biliyor kime yapacaklarini. Ben
okumadin ama kizim okusun istiyorum. Tek amacim bu. Okusun isi giicii olsun, ¢evresi

’

olsun.’

Iyi bir yasam, yiiksek yasam standartlarinin olmasini isteyen K3 ayn1 zamanda bu istegini
gerceklestirme arzusu igerisinde ve K2 gibi okumamis olmay:1 bagkalar1 tarafindan

ezilmenin bir sebebi olarak gorerek sunlari ifade ediyor:
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“...ah okumus olsaydim. Ben biiyiik bir is kadini olurdum kesin yani. Yani ben
kendime giiveniyorum. ..okusaydim keske, bunlari cekmezdim. Okursan itibar goriirsiin,

bizim gibi ezemezler. Ama okuyacagim bak yazdim buraya, is kadini olacagim...”

K14 yazimizda vurgulamaya calistigimiz dezavantajlilik sarmalini en 6zet haliyle ortaya
koyan, neden siirekli devam eden bir sarmalin i¢inde en basindan itibaren devamli siiren

sorunlar ag1 igerisinde kalindigini anlatan en net ifadeyi kullaniyor:

“...egitimim olsayd farkli olurdu... birazda benim cahilligimden oldu bunlar ...

’

okumus olsaydim ona gitmezdim zaten...’

Ailesinin kendisini okula géndermedigini, ancak kendi ¢abalariyla okuma 6grendigini
ifade eden K15 de K14 gibi benzer diisiinceleri dile getiriyor ve “okumus olsaydim bi
kere kii¢iik yasta okulda olurdum o adamda olmazdim” ifadesiyle aslinda yine
toplumumuzda kanayan bir yara olan ve kadin dezavantajliligini besleyen bir baska unsur

olan erken yas evliliklerine dikkat ¢ekiyor.

“...okumus olmay1 her seyden, ama her seyden ¢ok isterdim. Okumus olsaydim bi
kere o kiiciik yasta okulda olurdum, o adamda olmazdim. Basima ne gelmis olsa da kapi
gibi diplomam olurdu. Bir diploma ¢ok onemli bir insanin hayatinda. Bunlar: yasasam
da diplomalarim bana ila¢ olurdu. Cocuklarimi almak da ¢alismak da kolay olurdu...

okumamus olmak gii¢siizliik. Okumugs olsam cesaretli olurdum, bunlart ¢ekmezdim.”

K15’in ifadeleri aslinda egitim yoniinden kadin dezavantajliligi boliimiiniin adeta 6zetini
olusturmakta. Kadinin, egitime bakis agisinin, ne denli olumlu oldugu ve egitim
yoksunlugunun kendi tercihleri olmadigi, egitimin kendileri i¢in daha saglikli se¢imler
yapmak demek oldugu, siddetle karsilagsalar dahi buna karsi daha saglam bir durus
sergileyip daha saglikli bas etme bicimleri gelistirebileceklerine olan inanglar1 ciddi
anlamda bu konunun asli bir gereklilik oldugunu ortaya koymaktadir. Elbette bu ihtiyac,
aslinda en temel insan hakkidir ve o halde herkes icin esit hale getirilmesi 6nem
kazanmaktadir. Egitimin kesintisiz olmasi, kiz ¢ocuklarina ve egitime devam etmek
isteyen tiim kadinlara destegin devamli olmasi kadin dezavantajliligini azaltmada 6nemli
katkilar saglayacaktir. Yine erken yagsta evliliklerin de bagka bir miicadele alan1 oldugu

ciddiyetle ele alinmasi gereken en 6nemli hususlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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5.2.4.2. Kadinin Ekonomik Dezavantajlilig

Egitim baslhigi altinda degerlendirmesini yaptigimiz dezavantajlilik sarmalinin bir bagka
uzantist da kadiin ekonomik bagimlilig1 ya da ekonomik olarak somiiriisiidiir. Yalgin,
kisi lizerinde tehdit ve iktidar araci olarak kullanilan ekonomik kaynaklarin bir siddet
unsuruna doniistiiriilmesinin, siddetin bagka bir bi¢cimi oldugunu aktarirken, bu siddeti en
cok yasayan kesim olan kadinlarin ise, bunun bir siddet oldugunun farkinda olmadiklarina
dikkat ¢eker (2015: 53). Bu ¢aligmada da verilerin gosterdigi sekilde, goriismeciler kendi
gelirlerini eslerinin kullanimina verdiklerini, hatta bazen sadece kendi gelirleri ile evin
gecimini sagladiklarini aktarmiglardir. Bu durum kadina, ekonomik olarak da bir
sorumluluk yiiklendigi ve kadinin, bu diizeni bozamamasi nedeni ile siddete maruz
kalmaya devam etmek zorunda kaldigini gdstermektedir. Ornegin; K1 konuyla ilgili
asagida yazili ifadeleri kullanmistir:

“yani ben yapiyordum her seyi. Evin ge¢imi benim iistiimdeydi. Onun borglart
vardi. Ben her yerde ¢alistim. Tekstilde ¢alistim, markette ¢calistim. Yeme i¢me, market
hep bendeydi. Benden para aldigi da oluyordu ama iste zaten ben evi gegindiriyordum

»
anca

Ekonomik siddet cok farkli bigimlerde gelisebilmektedir. Parsova ve Eroglu’ nun da
(2015: 153) dikkat cektikleri {izere, bunlardan birisi de kredi ¢ekerek ya da cevreye
borg¢lanarak, bor¢ 6demelerini kadina yaptirmak ya da buna mecbur birakmaktir. Boylece
kadin bir anlamda, bu zorunlulugun altina girmekte ve borglar bittiginde her seyin
diizelecegi inanciyla, bu ylikiimliiliige raz1 gelerek, sonunda siddetin de bitecegi gibi bir
diisiinceyle gercegi gormekten uzaklagmaktadir. Bu ¢calismada K12 nin bdyle bir durumu
yasamak zorunda kaldig1 goriilmektedir:

“Zaten borglari vardi. Ben onun bor¢larint da édiiyordum ama kendime para da
aywriyordum. Araba alacaktik. Baktim o parayr da almis. Kumara vermis. Kumar borglar
vardr.”

Benzer seklide K13 de su ifadeleri kullanmaktadir:

“...biz nisanliyken benim adima .... Bankasina basvuru yapmaus... onun borg¢larin

odedik, her seyi édedik ben ¢alisirken. Bunu daha énce de dolandirmislar, daha énce de

’

borcu vardi. Bana béyle soyledi yani...’
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Parsova ve Erdogan, ayni ¢calismada, kisitli harglik verilmesi ya da esin maasinin elinden
alimmasinin da ekonomik siddetin baska bir bi¢imi oldugunu aktarirlar. K3 esinin
kendilerini harcliksiz birakmasini su ifadelerle anlatmaktadir:

“ya, bazen para birakir bezen birakmaz, ben, ¢ok ii¢ kurusa muhta¢ oldum.
Aslinda benim ailem ¢ok zengin annemin tarafindan ama hi¢ yardim etmezler. Bazen para
olmayinca annemlere giderim, rahat edemem gelirim yine. Iste git gel biraz ora biraz
bura. Idare ettim. Ama artik biktim.”

K11 ise yasadigi durumu soyle aktarmakta:

“...esim ¢alismiyordu bir ara. Onlarin (esinin ailesi) eline kaliyorduk. Para bir

vere kadar istiyorduk, daha da isteyemiyorduk. Yeme i¢cmemiz birdi. Baska bir
ihtiyactmizi  alamiyorduk. Para istedigimde ne alacaksin, ne edeceksin siirekli
soruyorlardi. Ben de soyleyemiyordum.”
Ekonomik siddet, calisan kadinin da kaderi olmakta, kadinin erkegin borg¢larini kendi
borcu olarak kabul ettigi goriilmekte ve kadin emeginin karsilig1 olan kazanci, erkegin
kullaniminda olmaktadir. Bu ¢alismada K13, bu duruma o&rnek gosterilebilecek
aktarimlarda bulunmaktadir:

“Birlik olalim, beraber olalim dedim. Ben de ¢alistyordum maas kartimi bile ona

verdim. Beraber borg¢larimizi édeyelim dedim.” (K13).
Bazen de erkek, kadinin elindeki paray1 zorla almaya yeltenmekte, cesitli tehditler ya da
yine siddetin bir baska bi¢imi olan duygusal ve psikolojik siddet uygulayarak para
lizerinde soz sahibi olmaktadir. Ornegin K8, maasmi alir almaz esinin maasini
kendisinden istedigi hatta zaman zaman tehditlerde bulundugunu aktarmaktadir:

“Param hep onun elinde olsun istedi. Uyusturucu almak igin para istedi... Ona
uyusturucu parasi verirsem yani ¢ok ug¢larda yasadik duygular, para verirsem ilk
giinlerimizden daha iyi oluyorduk, vermezsem hakaretler, ne anneligim ne kadinligim
kalryordu... Siirekli beni sugluyordu “parayr nerde yedin” diyordu. Bana siirekli su
ciimleyi kurardi: “benim sayemde ¢alistyorsun, paranit benden saklayamazsin. Cocuklara

’

bakiyorum sayemde ¢alisiyorsun’ diyordu.’

K9 ise var olan maddi kaynaklarini esi nedeniyle kaybettiklerini aktarmaktadir:

“Cocuklarin cebinde okul har¢ligi yok ama onda madde var. Bes lira olmaz mi

cocugun cebinde? Iki evim vardi ikisini de satti. Birini benim annem almist, digerini
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beraber yapmistik. Marketlerde manav reyonunda ¢alistyordu, iyi de para alyyordu,
bwrakti iki yil once. Maddeye baslamis meger... Benden oturdugumuz bir evimizin
tapusunu istiyor. Ev benim, tapu benim tistiime. Ben karakola gidecegim diyorum, o bana

’

tapuyu ver diyor. Ben de ¢ocuklarimin haklarini yedirtmem diyorum.’

Bu ¢aligmada 6ne ¢ikan 6nemli bulgulardan birisi, kadinin egitim yetersizligi nedeni ile
is hayatinda olamamasidir. Kadin, giivenceli bir iste ¢alismamakta ve bu ise ekonomik
olarak birisine ve evliyse kocasina bagimli kalmasina yol agmaktadir. Is hayati i¢inde
olabilmek ve ekonomik olarak bagimsiz olmak, kadinin kendini giiclii hissetmesini
saglayacak en 6nemli unsurlardan birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu konuda K3

onemli ifadelerde bulunmaktadir:

“Ah okumus olsaydim. Ben biiyiik bir is kadimi olurdum kesin yani. Yani ben
kendime giiveniyorum. Soyle bir lokantam olsa, ya da bir diikkan iste, kiyafet filan.
Okusaydim keske. Yani bunlari ¢ekmezdim... Okursan itibar goriirsiin, bizim gibi

ezemezler tabi.”

K4 de bir i sahibi olamamanin en 6nemli sebebinin okuyamamak oldugunu ifade ederek,
okuyabilmis olsaydi, kendisi i¢in ne tiir kazanimlara sahip olabilecegini su ifadelerle

aktarmaktadir:

“Kadinlar ¢ekiniyorlar, EBA gibi bir ders versinler kadinlara. Ne gelirse
cahillikten, egitimsizlikten geliyor... Okusaydim bu duruma diismezdim, meslegim
olsaydi o adami hemen bosardim. Onunla da resit evlenmedim zaten. Okuyabilseydim
kendimi daha sosyal hissederdim. Bir form doldurdugumda giiliiyorlarmis gibi
hissediyorum. Giinliik yazmak isterdim. Ornegin is kadint olurdum. Hesap kitabim yok.
Cocugumu yamima alirdim bir esnaf olurdum. Tuhafiye filan acardim. Torunlarim igin

’

bile iyi olurdu okusaydim. Ninem iyiymis, bilgiliymis derlerdi. Ornek olurdum.’

Benzer bigimde K15 de ¢alisamiyor olmanin ve ekonomik olarak 6zgiir olamamanin, onu

siddete kars1 savunmasiz biraktigini aktarmaktadir:

“Bir diploma ¢ok onemli bir insanin hayatinda. Bunlar: yasasam da diplomalarim

bana ila¢ olurdu. Cocuklarimi almak da ¢alismak da... okumamis olmak giigsiizliik.
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Okumus olsam cesaretli olurdum, bunlari ¢ekmezdim... kitap okurdum, faydalanirdim,

’

calisirdim en azindan ...’

Kadinin, bir iste ¢alismiyor olmanin, en biiyiik zorluklardan biri oldugunu ve siddetle bas
etmede dezvantajlilik olusturdugunun farkinda oldugu anlasilmaktadir. Bu ¢alismada da
karsimiza ¢ikan en 6nemli bulgulari, kadinlarin 6zellikle bir iste caligmakla ilgili ifadeleri
olusturmaktadir. Ornegin; ¢alisiyor olmay1 bir giivence olarak gdren ve ¢alismanin
siddete kars1 nasil bir gili¢ sagladigini ifade eden K4’{in, sahip oldugu sosyal sermayesinin
de neredeyse tamamini isi sayesinde edindigi anlasilmaktadir. K4, yeniden ¢alismay1 ¢ok

istedigini belirtmektedir:

“Calismayr ¢ok istiyorum... Anneye, ¢ocuk bir sey istediginde alamamak ¢ok
kotii... Kistir, montum yok, botum yok, alirdim. Diizenli gelirim olsa korkmazdim, yol
param olurdu mesela... Evi zaten ben gec¢indiriyordum. Calismam ¢ok katki oldu. Her
seyi ben karsilyyordum. Biitiin evin yiikii benim itistiimdeydi. Temizlige giderdim, pazarda
dolma da sattim. Pogacga yapar satardim. Kreste calistim bir ara. Calismasaydim
cocuklarima bu kadar bile hatira birakamazdim. Kiiciik siirprizler yapardim ben. Bunlar
glizel seyler. Beni disart atardi gece yarisi, benim az da olsa yanimda param olurdu.
Tamdigim, giivendigim birinin yaminda kalirdim. Onlart da is sayesinde tanidim yani.
Isin bu katkisi da oldu bana. Calisma bana giiven verdi. Dayak yiyeceSime, gozyasi
dokecegime az da olsa kazancim bana yeter dedim. Kimseye el agmadim. O adama da
muhta¢ olmadim. Iki hasta ¢ocuguma bakabildim. Eve diizenli meyve alirdim. Ara sira
siit alirdim. Kendim ¢alisinca kendimi daha iyi hissediyordum. Borg isteyemedim. Istesem

daha da kotii. Mesailerimi erkene ¢ekerdim, parami alirdim.”

Goriildigu iizere, kadinin ekonomik 6zgiirliige sahip olamamasi, kimi zaman ataerkil
dayatmalar nedeni ile, kimi zaman egitim olanaklarina erisememis olmasi nedeni ile kimi
zaman ise i$ yasamina dahil olamamak ya da is yasaminda olsa dahi geliri {izerinde
tasarruf sahibi olamamas1 gibi nedenlerle karsimiza ¢ikmaktadir. Buna baglh olarak
gelisen, kadinin ekonomik bagimliligi, kadinin siddetle bas etme bigimlerinde de giiclii
bir durus sergileyememesine yol agmaktadir. Yani, ekonomik 6zgiirliige sahip olmayan
kadin i¢in siddetin, kacamadiklar1 bir dongiide farkli bicimlerde siirekli karsilastiklar1 bir

engelleyici unsur oldugu anlasilmaktadir.
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5.2.4.3. Cocuk Sahibi Olmanin Bas Etme Bicimlerine Etkileri

Kadinin ¢ocuk sahibi olma durumunun, ¢ok karmasik bicimlerde bas etme bi¢imlerini
belirledigi goriilmektedir. Cocuk sahibi olma, kimi zaman, yuvay1 dagitmamak i¢in bir
sebep, bagka bir agidan degerlendirildiginde siddete boyun egmeye mecburiyet olarak
karsimiza ¢ikarken, kimi zaman ise ¢ocuklarin varligi, siddetle miicadele i¢in ¢ok gii¢lii
neden olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Bosanma olgusu, her ne kadar kadin ve erkek
arasindaki bir karar olarak algilansa da dogrudan etkilenen en hassas bireyler ¢cocuklar
olmaktadir ki bu durum ise bosanmanin oniinde engel olusturmaktadir (Tatlilioglu ve
Demirel, 2016: 59). Can ve Aksu (2016: 897), ¢alismalarinda ¢ocuk sahibi olmanin
bosanmalar1 erteleyici bir unsur oldugundan bahsetmektedirler. Cocuklarin varliginin,
cocuklarin psikolojilerini olumsuz etkilememek, onlar1 annesiz ya da babasiz
bliyiitmemek, ekonomik cekinceler ve buna benzer bir¢ok nedenlerle, bosanmanin
oniindeki engellerden birisi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ayrica, toplumumuzda,
bosanmis ya da yalniz yasayan kadin i¢in hayatin ne kadar zor oldugu bilinmektedir ki
eger kadin gocuklari ile birlikte yastyorsa bu daha da zor olmaktadir. Boyle bir gerceklik
ise, s0z konusu siddet dahi olsa, cocuklarinin bu zorluklar1 yasamamalar1 ic¢in bir
engelleyici unsur olabilmektedir. Ancak, yine ¢ocuklar bazen de bosanmak i¢in ya da bu
calismada karsilagtigimiz {izere siddetten uzaklasmak igin bir bas etme sebebi
olabilmektedir. Bu ¢alismada da benzer yonde bulgular ortaya ¢ikmistir. Goriilmektedir
ki, ¢ocuklar, 6zellikle de evliligin ilk yillarinda bosanmamak i¢in engel olustururken,
ilerleyen donemlerde ya da siddetin ¢ok yogun yasandigi donemlerde, bosanmak i¢in en
giiclii sebep olmaktadir.
Ornegin, K9, esinden defalarca ayrilmak igin karar aldigmni, ancak yine yuvasini
dagitmay1 goze almadigini aktarmakta:

“...Bazen bu kadar hak tanimasaydim keske esime diyorum. Bazen gitsin diyorum.
Iki giin sonra ¢ocuklarimin babast 14 yil verdim diyorum yumusuyorum. Burada da
kizryorum kendime.”
K14 de benzer sebeple esinden ayrilmadigini, ancak yirmi bes yillik evliliginde siirekli
siddet gordiigiinii aktararak, artik ¢ocuklar biiyiidiigii i¢in bir korkusu kalmadigini ifade

ediyor:
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“... Kardesim dedi, boyle dayak yeme git devlet sahip ¢ikar dedi. Cekme dedi...
ben de c¢ocuklarim var diyordum hep... Korktum ben ondan korktum ...Simdi
korkmuyorum. Bir sey yapamaz...”

Bazen de cocuklarin bir tehdit unsuru olarak kullanildigi gorilmektedir. Kadini
cocuklarmin yoklugu ile tehdit eden erkek, kadinin siddetten uzaklagmasi i¢in engel
olusturabilmektedir. Bu duruma K15’in aktardiklar1 6rnek verilebilir:

“... En giiclii silahi ¢ocuklarimdi. Biliyordu onlart birakmayacagim, hep onlart
benden uzaklastiriyordu...”

K15, siddete dayanamayip devlete sigindiginda da ¢ocuklarin1 birakamayip tekrar geri
dondiigiinii aktarmaktadir:

“Ilk kadin konukevine gittigimde adam beni sicak ¢ayla yakmisti. Insanlar
feryadima geldi, jandarma beni vermedi ona kadin konukevine getirdi. Beni sikistirdilar.
Jandarma alirken zaten bildiler deviete gittigimi. Kadin konukevi de benim i¢in bizde
degil diyemedi... elleri kollar: uzun. Beni sikistirdilar, ailem beni ¢cocuklarimla, esim de
ailemle tehdit ettiler. Hepsinden baski vardi... cahillikten, ¢ocuklarimi kaybetme
korkusuyla gittim, eve geri dondiim ama daha kotii oldu...”

K15 gibi, daha 6nce de siddet nedeniyle kadin konukevinde kalan K1 de benzer sebeple
eve donmek zorunda kaldigin1 aktarmaktadir:

“... llk geldigimde cocuklarimi diisiindiigiim icin tekrar eve geri dondiim yani.”
Bazen de kadin, ¢ocuklarinin kendi aileleri tarafindan istenmemesi nedeni ile aile
desteginden mahrum kalmakta ve elbette bu da en ¢ok ihtiya¢c duyduklar1 destek ve bas
etme yollarmin oniinii kapatmakta oldugu goriilmektedir. Aile desteginin, sirf cocuklar
nedeni ile saglanmamas1 da ataerkil diizenin getirdigi en biiyiik sorunlardan biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir ki bu noktada da koklii bir zihniyet degisikligine ihtiya¢ oldugu
goriilmektedir.

Esinin ailesinin bagka bir cocuk sahibi olmalarini istememeleri nedeni ile esiyle sorunlar
yasayan K1, yanlarinda kalmak zorunda oldugu kendi ailesinin de 6zellikle babasinin
cocuklarini istemedigini su ifadelerle aktarmaktadir:

“...iste beni zaten istemiyorlardi. Cocugu da istemediler. Aldirmami soylediler.
Ben de aldirmayacagimi soyledim. Ayril o zaman dediler... iste annem hastaydi zaten,
vatalakti. Babam bakamiyordu. Ben de anneme bakmak i¢in eve gittim. Zaten beni

istemediler esimin ailesi, gidecektim yani... Ama ¢ocuklarimi istemediler. Yani ben
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kalacaktim ¢ocuklarim olmayacakti... Babam ¢ok kati birisi iste ¢ok sert, kuralci. Hi¢
istemedi ¢ocuklari. Ben de babasina birakmak zorunda kaldim. Sonra iste annem vefat
etti. Ben kaliyordum yine. Arada ¢ocuklarimi yanima almak istiyordum gormek igin.
Babam izin vermiyordu. Telefonumu bile aldi elimden konusmayayim diye iste...”
Benzer seklide K15’in de aile desteginden yani bir anlamda siddetle bas etme sansindan
mahrum edildigi anlagilmaktadir. K15, ailesinin ¢ocuklari ile onu kabul etmediklerini su
ifadelerle aktarmaktadir:

“Ben aileme defalarca anlattim bu durumu. Ailem ilk baglarda sahip ¢ikar gibi
oldular ama c¢ocuklarini birak gel dediler. Ben de ¢ocuklarimi birakamayinca beni
reddettiler. Git onu kapimiza getirme basimizi belaya sokma dediler.”

Kadinin, ¢cocuk sahibi olmas1 yukaridaki 6rneklerden de anlasilacagi iizere, yine aktarilan
nedenlerle, evliligini slirdiirmek zorunda kalmasina, baska bir ifadeyle siddete boyun
egmek zorunda kalmasinin bir sebebi olabilmektedir. Bazen ise, kadin, ¢ocuklarinin
olumsuz etkilenmemesi, siddetin onlar i¢in bir kader olmamasi gibi nedenlerle, siddetten
kagma zorunlulugu duymaktadir. Ornegin, 1srarli takip nedeniyle kadin konukevinde olan
K2, tiim planlarini ¢gocuklarini korumaya almak iizere yaptig1 goriilmektedir:

“... iste geldim en sonunda buraya. Ne yapacagim bilmiyorum. Ya tabi burasi
gilivenli ama nereye kadar. Buralarda duramam, o adam rahat vermez. Baska yere
gitmem lazim, orda ¢alismam lazim, isten de ¢iktim yani. Devlet iyi sag olsunlar ama ne
zamana kadar, ¢ikinca o adam yine basimda, yani oldiirebilir bile, ¢ocuklarima zarar
verir. Benim korkularim bunlar iste...Yani, o adam varken giivenli degil hi¢bir yer. Ben
sonsuza kadar mi kalacagim burada? Olmekten de korkmuyorum da ¢ocuklarima zarar
verirse diye korkuyorum... Kizimi da alip gitmem lazim baska yere. Yani o okusun

’

istiyorum. Ona zarar gelmesin,,. Tek istegim bu.’

Yine, esinin siddetine ragmen, ¢cocugu ile ilgili kaygilari nedeni ile evden ayrilma karari

alan K3’1in ifadeleri dikkat ¢ekicidir:

“Cocuk o adamla nasil kalacak? Bazen oglumdan bile nefret ediyorum. O da ona
benziyor. Tévbe ya insan ¢ocugundan nefret eder mi. Ama iste ona benzemesin, okusun,
adam gibi adam olsun istiyorum ben... Cocugum okusun vali olsun, kaymakam olsun, ne

bileyim giizel olsun yani her sey.”
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Esinin uyusturucu kullanmasi nedeni ile, uzun siiredir evinde huzur olmadigini, esinin
hezeyanlar1 nedeni ile takindig1 tutumun ve kendisine uyguladig siddetin ¢ocuklarini
olumsuz etkiledigini aktaran K8, tiim bunlara ragmen esini birakmak istemedigini, kadin

konukevinden destek alma nedeninin ise ¢ocuklar1 oldugunu ifade etmektedir:

“Cocuklarim icin geldim ben buraya, onlar i¢in gidecegim dedim, gerekirse istifa
ederim giderim dedim... Cocuklarim icin, onlarin psikolojisini diizeltmem lazim.
Cocuklarim olmasaydi, esim nasil istiyorsa oyle bir kadin olurdum. Onu gercekten
seviyorum. Meslegim ve c¢ocuklarim olmasaydi, i¢ dese icerdim bile (uyusturucuyu
kastediyor). Ama kendimden énce ¢ocuklarima yapamam. Ben bir giin mutlu olacagim

diye ti¢ giin ¢ocuklarimi tizemem.”

Bezer bigimde K15 de, cocuklart i¢in ciddi miicadele verdigini ve onlar1 korumak igin

evden kacip polise sigindigin1 aktarmaktadir:

“... Aglamaksiz bir giin bile yoktu, bir yemek bile yoktu. Baktim ¢ocuklarim da
ayni benim kaderimi yasiyor... Hep kalsam onlar da aymi kaderi yasayacak. Cesaret
etmek lazimdi... buradan ¢ikmam lazim dedim. Komsuma gittim...oradan polisi aradik.
Cocuklarimi polis aldr ben de siginmaya gittim. Cocuklarim igin bir sey yapmam lazimdl.
Cocuklarim oradayken gidemem kadin siginmaya. Cocuklarimi okuldan almaya ¢alisinca
babalari, ¢ocuklarimi baska ile nakil ettiler, onlar gidince ben de onlarla gitmek
istedim... Tek dilegim beni bulamayacaklar:, pesimdeki koti insanlarin bizi
bulamayacagi bir ¢ati... Cok sey degil bu iste... Cocuklarim icin ¢alismak isterim, onlar
icin yasamak isterim. ...ben bir an énce ¢alisayim istiyorum. Cocuklar stirekli agliyor bizi
al diye, dayanamiyorum ben de. Onlar her agladiginda ben kendim kahroluyorum. Her
isi yaparim, egitimimi yetmedigi yerde giiciim yeter. Helalinden tabii... yeter ki
cocuklarimi alayim. Cogu diyor, ¢ocuklar kalsin memur olsun ama gel de bunu benim

’

gonliime anlat. Cocuklarim zaten dogustan babasizlar bir de annesiz biiyiimesinler...’
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6. SONUC VE ONERILER

Bu calismada, Diizce Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii'ne bagh olarak hizmet
vermekte olan Diizce Kadin Konukevi Miidiirliigii’nden siddet nedeniyle hizmet alan
kadinlarin, siddetle bas etme bigimleri anlasilmaya calisilmistir. Bas etme bigimlerinin
anlasilmasi, bu siiregleri deneyimleyen diger kadinlarla ilgili yapilacak g¢aligsmalarda
kadinin hangi yonlerinin gelistirilmesi gerektigi ve kadinin hangi destek mekanizmalari

ile gliclendirilmesi gerektigi konularinda yol gosterici olabilecektir.

Siddetle bas etme bigimlerini aktarmaya calistigimiz kavramsal ¢ercevede de belirtildigi
izere; kadinlarin siddetle bas etme bigimleri “pasif” ve “aktif” bas etme bigimleri olarak
sekillenmektedir (Akpinar: 2011). Bu ¢alismada 6ne ¢ikan en 6nemli bulgunun, gériisme
olanagi buldugumuz kadinlarin kadin konukevinden destek almis olmalar1 dolayisiyla
“aktif bas etme” bi¢imini gelistirmis olduklart ancak bununla birlikte aslinda bu siirece
kadar bas etme bigimlerinin uzun bir siire pasif olarak gelistigi bulgusudur.
Goriistiiglimiiz hemen hemen tiim kadinlarin bazen yillar boyunca “razi gelme”, “boyun
egme”, “kadercilik” vb. nedenlerle siddete karsi ciddi bir miicadele vermedikleri
goriilmektedir. Bu miicadele eksikligi ve pasifte kalmanin ise siddete karsi geligsmis olan
algidan ve destek mekanizmalarinin yetersiz olmasindan kaynaklandig1 anlagilmaktadir
(Tirkiim, 2009; Kagnici ve Kandemirci, 2014). Kadinlarin duygusal, psikolojik,
ekonomik acidan yasadiklar siddeti, siddet olarak gérmekle birlikte bir ayrilma sebebi
olarak gérmemeleri ve miicadele edilmesi gereken bir durum olarak kabul etmemeleri ne
yazik ki onlarin fiziksel siddeti yasamaya varana kadar gotiiren de siire¢ olmaktadir.
Buradan anlagilmaktadir ki toplumun ve 6zellikle kadinin siddet algisi ve taniminin
gliclendirilmesi, kadinin her boyuttaki siddete karsi giicli bas etme bigimlerini
gelistirebilmesi agisindan 6nemli olacaktir. Kadin, siddet ne zaman i¢inden ¢ikilmaz bir
hal almaya baslamigsa, fiziksel siddet boyuta ulagsmigsa ve 6zellikle ¢ocuklar1 siddetten
etkilenmeye baglamigsa ancak bu son noktada aktif bir bas etme bigcimi gelistirmeyi
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gerekli gormeye baslamaktadir. Ancak goriilmektedir ki duygusal, psikolojik vb. siddete
maruz kalan kadin i¢in fiziksel siddet cogu zaman kaginilmaz olmakta ve bas etmek igin
harekete gecmek bazen yillar almakta ve kadin gecen bu uzun yillar boyunca siddeti
cesitli bicimlerde yasamaya devam etmektedir. Siddet, artik c¢ekilmez boyuta ulasirsa
¢Oziim aranmasi gerekir kabulii bu calismada da makus bir kader gibi dogrudan karsimiza

cikmaktadir.

Kadinlarin bagvurduklar1 temel bas etme bigiminin var olan gii¢lerini ve kaynaklarini
kullanmak oldugu goriilmektedir (Akpinar, 2011). Kadin, ¢aresiz kaldig1 noktada her seyi
gbze alarak evden ayrilmak, aileden destek almak, devlete siginmak gibi aktif bas etme
bigimlerini kullanmakta bu siirecte de kendini psikolojik olarak saglam tutmasi
gerekliliginin de farkinda olarak siireci devam ettirdigi anlasilmaktadir. Hemen hemen
hepsinin, maddi agidan giiglii olmalar1 gerekliliginin farkinda olduklar1 ve g¢aligmak
istiyor olup bu yonde girisimlerde bulunduklar1 goriilmektedir. Kadin konukevinden
hizmet aldiklar1 siire¢ igerisinde devletten Ozellikle talep ettikleri kendileri igin,
hayatlarim1 kimseye muhta¢ olmadan siirdiirebilecekleri bir is bulmalar1 olmaktadir.
Ozelikle gocuklarinin gelecegini teminat altina almak, onlara saglikli bir yasam imkani
sunabilmek ve onlar1 okutabilmek icin her tiirlii zorlu kosullar1 da goze alarak ¢alisma
istegi, onlan gii¢lii kilmakta ve azimli bir hale getirmektedir. Bu taleplerinin ne denli
onemli oldugu, egitim diizeylerini irdeledigimiz egitim ve bas etme bicimleri kisminda
da karsimiza ¢ikmakta ve kadinin egitiminin ve ¢alismasinin siddetle miicadele biciminde
ne derece 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu isteklerini yerine getirebilmek i¢in
ise ister kendi imkanlar1 ile ister devletin destegi ile olsun kendilerini gelistirmeleri
gerektigi gerce8inin farkina varmalarma olanak tamimakta ve kadin kendini

gelistirebilecegi tiim egitim olanaklarina a¢ik duruma gelmektedir.

Bulgular dogrultusunda ulasilan en temel sonucun kadin i¢in siire gelen dezavantajlilik
durumunun stirekli kendini yeniler sekilde gelisiyor olmasi durumudur. Kadin, var olan
dezavantajlilik durumlarina karst bir bas etme bi¢imi gelistirmekte ancak bu bas etme
bicimi baska bir dezavantaj nedeni ile sonuca ulasmasina olanak tanimamaktadir. Bu
dezavantaj sarmalinda en zorlu engelin var olan ataerkil diizlemde yasanan kadin erkek
esitsizligi oldugu anlagilmaktadir. Kadin aile i¢inde, toplumda ve hatta kamudan destek

alma asamasinda dahi, cinsiyet esitsizligi engeli ile karsilasmakta ve gercekei ve kalici
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olabilecek saglikli bir ¢oziime ulasamadigi anlagilmaktadir. Kadinin ikincil planda
tanimlanmasi, annelik i¢giidiileri nedeni ile var olan hassasiyetin kadin i¢in dezavantajli
bir konuma tasinmasi ve ¢ocuklarin sorumlulugu baglaminda sadece kadini sorumlu hale
getirmesi gibi kabullerin, kadini siirekli bu dezavantajlilik sarmalinda hareketsiz biraktigi
goriilmekte ve bu kabuliin de bu nedenden dolayi gelisen zorluklarin da kadinin bag etme
bicimlerini etkiledigi anlagilmaktadir. Esin, kadini ¢ocuklari ile sinamasi da bu diizenin
zorlayict bir unsuru olarak kadinin karsisina ¢ikmaktadir. Yukarida da belirttigimiz
sekilde evle ilgili ve ¢ocuklarla ilgili sorumluluklar1 yoniindeki ataerkil diizen kaliplari,
kadini, evlilikle ilgili tiim sorumlulugu alma gibi bir yiikiin altina sokmaktadir. Oysa ki,
bu durum kadinm1 bir sorunla karsilastiginda gelistirecegi kuvvetli ve aktif bas etme
bicimlerinden uzaklastirmakta, en son dayanilmaz bir hal almasi durumunda ancak
¢Oziim bulmasi gerekliligine zorlamaktadir. Ancak goriilmektedir ki, uzun siire devam
eden ve ¢ok yonlii siddeti beraberinde getiren bu durum, kadini ve c¢ocuklari, yillar
icerisinde fiziksel, duygusal ve psikolojik anlamda yipratmakta, cogu zaman kalic1 bir
¢Oziim gelistirilmesine olanak vermemekte ve kalict hasar birakmak ve belki de
bahsettigimiz dezavantajlilik sarmalinin bir anlamda devamimi getiren yeni

kirilganliklarin sistemli hale gelmesine yol agmaktadir.

Bir yandan devam eden esin siddeti, cogu zaman, yanlarinda yasiyor olsalar da olmasalar
da esin ailesinin siddeti ile de siirmektedir. Kadin, esinin ailesinin yonlendirmesi ve
kararlar1 karsisinda aslinda bir anlamda baskiya maruz kalmakta, bununla bas etme
yontemi ise daha ¢ok razi gelme, itaat etme gibi pasif bir diizlemde gelismektedir.
Nihayetinde, bu baski son ana kadar devam etmekte, kadin ile esi arasinda catigmalara
neden olmaktadir. Bu nedenler de esler arasindaki ¢atismalarin ¢6ziimsiiz kalmasina ve
bir siddet nedeni olmasma yol agabilmektedir. Bu noktada, agmaza giren evlilik
birlikteliginin bir rehberlige ihtiyaci oldugu baska bir deyisle aile danigmanlig1 desteginin

Onemini belirtmek Onemli olacaktir.

Kadin bir yandan duygusal ve psikolojik agidan siddete maruz kalirken bir yandan
emeginin kullanilmasi nedeni ile ekonomik siddete de maruz kalmaktadir. Bu asamada
kadinin tek bas etme yontemi, ne yazik ki ¢ocuklar1 nedeni ile duruma katlanma, razi
gelme, boyun egme gibi pasif bas etme bigimleri seklinde gelismektedir. Evden ayrilma,

yeni bir yagam kurma gibi hayalleri olsa dahi; toplumsal kabuller, ekonomik yetersizlik,
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tek basina hayatta kalabilecegine dair giivensizlik, egitim yetersizligi, toplumsal destegin
eksik olmasi gibi bir¢ok nedenle bu istegini gerceklestiremedigi goriilmekte, buna karsi
yonlendigi bas etme bi¢imi devletten yardim alma seklinde bi¢cimlenmektedir. Ancak,
kadinlarin, devletten yardim alma gerekgesi, siddetten kagmak ve en azindan bir siire
giivenli bir yerde kalabilme ihtiyaci ile sinirli kalmaktadir. Kadinlarin ¢ogunun, yeni bir
yasam kurabilmek icin devletin yeterli maddi ve manevi desteginin olabildigini
diisiinmedigi, 6rnegin devletin can giivenligi riskinin tamamen ortadan kalkabilmesinde
ya da yeni bir yasami kurabilmek i¢in maddi ve manevi olanaklar1 yeterli diizeyde
saglayamayacag diisiincesinde olduklar1 goriilmektedir. Goriisiilen kadinlarin neredeyse
yarisinin, daha dnce birka¢ kez kadin konukevi deneyimi yasamis olmasi, diistintildiigii
gibi kadimin kalic1 bir sekilde ¢oziim bulamadigi ve tek basina yasamda kalabilecek
olanaklara sahip olamadigini1 gosterir niteliktedir. Bu da bu ¢alismada ongoriildiigi gibi,
dezavantajlilik kirilganhiginin asilamadigr ve siirekli hale gelebildigi gercegini ortaya

koymaktadir.

Kadmin egitimden yoksun kalmis olmasinin, bir baska dezavantajlilik durumunu
olusturan en 6nemli sonuglardan birisi olarak ifade etmek yanlis olmayacaktir. Egitimle
ilgili en dikkat ¢ekici bulgu, egitim yoksunlugunun kadinin kendi tercihi olmadigidir.
Buradan da anlasilmaktadir ki yine cinsiyet esitsizligi egitimde de kadinin aleyhine
isleyerek birbiri ile ilintili olan baska bir dezavantajlilik olusturmaktadir. Kadinlarin
egitime bu denli onem vermesinin yani sira egitimden bu denli uzak tutulmus olmalar1 da
ayr1 bir toplumsal yarayi ortaya koymaktadir. Egitimin, kisinin gelisimi, toplumla uyumu,
haklarin1 takip edebilme ve elde edebilme, kendisi i¢in ve cevresi icin ki Ozellikle
cocuklart i¢in daha saglikli ve mutlu bir yasam olusturabilme olanagi saglayabilme gibi
bircok yasamsal kazanimlar ve becerilerin edinilmesinde Onemli oldugunu
diisiindiigiimiizde, egitim yoksunlugunun da yukarida bahsettigimiz ve buna benzer
bir¢ok alanda nelerin yokluguna yol a¢tigin1 anlamak zor olmayacaktir. Egitimli kadinin,
oncelikli olarak kendisi i¢in saglikli ve olumlu bir yasami inga edebilecek farkindaliga ve
0z yeterlilige sahip olabilme, karsilasilacak sorunlarla bas edebilecek bilgi ve birikimi
kullanabilme potansiyelinde oldugunu diisliniildiiglinde, siddetle bas etme boyutunda da
egitimin birincil derecede 6nem arz ettigi ortadadir. Anlagilmaktadir ki kadinin egitimi

kadinin giivenli ve saglikli bir hayat yasamasi i¢in en 6nemli gerekliliktir. Bu ¢alismada,
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kadinin, egitimini tamamlayamamis ve bir meslek edinememis olmakla bas etme bigimi
olarak karsimiza ¢ikan en temel unsurlarin, okumak, 6grenmek ve iyi yasamlar1 gorerek
ornek almak yoniinde ¢aba gostermesi oldugu goriilmiistiir. Ancak kadinin bu eksikligi
bir anlamda telafi etmek ve giiclii olabilmek icin ¢esitli is dallarinda ¢alisarak saglamaya
calistig1 goriiliirken, bir yandan da emeginin maddi karsiliginin yine esi ya da esinin ailesi
tarafindan nasil bir somiirli arac1 olarak kullanildigini da gérmekteyiz. Bu nedenle kadin
aslinda bir yandan bir bas etme bicimi gelistirirken bir yandan bu bas etme bigimi yine
bir siddete yani ekonomik siddete doniismekte kadin yine bu nokta caresiz kalmaktadir.
Bahsettigimiz dezavantajliligin siirekli birbirini besledigi ve siirekli sarmal sekilde devam
ettigi gercegi yine burada da karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle kadinin galisiyor
olmasimi saglikli bir egitim altyapisiyla desteklemis olmasinin ve bir yandan maddi
olanaklaria giivenip bir yandan egitimin getirdigi 6zgiiven ve bilgiyle bu somiiriiye alet

olmamasi bu dongiiniin kirilmasina katki saglayacak bir unsur olacaktir.

Sosyal destek mekanizmalarinin, yasam ic¢inde bireyin ihtiya¢ duydugu; cevresi
tarafindan giivenilme, saygi duyulma, sevilme, deger verilme, ilgi gérme gibi temel
ihtiyaclarin saglanmasi (Golpek Karababa, 2021: 33) olarak degerlendirdigimizde sosyal
mekanizmalarin kadinin siddetle bas etme bigimleri lizerinde de etkili olacagini séylemek
miimkiin olacaktir. Sosyal desteklerden biri olan aile desteginin de kadmin siddete
yonelik algilarinin ve bas etme bi¢imlerinin belirlenmesinde rol aldig1 anlasilmaktadir.
Yapilan bu ¢alismada, aile desteginden yoksun olan kadinlarin siddet algilarinin yeterli
diizeyde olmadigi, ¢ogu zaman siddeti, siddet olarak gdérmedikleri anlasilmaktadir.
Kadinlarin siddetle bas etme bigimlerinin dnce razi gelme, boyun egme vb. pasif sekilde
gelistigi, siddetin ancak artik kabul edilemez olmasi (can giivenligi, cocuklarinin olumsuz
etkilenmesi vb.) halinde evden ayrilma karar1 alabildikleri goriilmektedir. Aile desteginin
olmasi ya da olmamasi evden ayrilma karar1 alinmasinda bir yandan pasif bir bas etme
bi¢imine yonlendirirken bir agidan da kadinlarin tek bagina kalmasi ve son noktada aktif
bas etme bigimini benimsemelerine yol actig1 goriilmektedir. Ancak bu tespit, bu calisma
da goriisme yaptigimiz ve kadin konukevinden hizmet alan kadinlarla sinirli olmasi
nedeni ile ve bu yonde destek alamayan kadinlarin oraninin ne oldugunun bilinememesi

nedeni ile sinirlt bir tespit olmaktadir.
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Aile destegi ile ilgili karsilagilan en 6nemli tespitlerden birisi de goriisiilen kadinlarin
cogunun saglikli bir aile yapisina sahip bir ortamda yetisememis oldugudur. Destekleyici
ve giiven veren bir aile ortaminda yetisen bireylerin, kendine giivenen, olumlu 6z benlik
algis1 gelismis, problem c¢ozebilme becerileri gelismis vb. yasamsal becerileri
kazanabilen bireyler oldugunu bilinmektedir (Kir, 2011: 400). Ancak olumlu ve saglikli
iletisimin var olmadig: bir ailede yetisen bireylerde de saydigimiz tiim bu yasamsal
becerilerin eksik kalabilecegini diisiinmek yanlis olmayacaktir ki bu ¢alismanin sonuglari
bunu gosterir yonde gelismektedir. Oysa ki, bireyin kendine giiven duygusu tam da bu
tanimladigimiz aile yapisi ve yaklagim bigimlerine gore sekillenmektedir. Ne yazik ki bu
sistemin var oldugu ailelerde, kadin yetisirken de yalniz kalmis, siddetle karsilastiginda
da yalmiz kalmistir. Bu durum ise kadini, kendine giiven duygusundan uzaklastirarak,
saglikll bag etme bigimlerinin gelistirebilmesine engel olusturmaktadir. O nedenledir ki
kadin tiim yagami boyunca maruz kaldig1 ve sembolik siddet olarak da gorebilecegimiz

b 1Y

bu yalnizlik ve kimsesizlige kars1 miicadele ederken “durumu kabullenme”, “normalin bu
oldugunu diisiinme”, “kadercilik”, “razi gelme”, “boyun egme”, “imtihan olarak gérme”
vb. kaliplara siinarak bas etmeye ¢alismaktadir. Bu 6grenilmis caresizlik, bir yandan aile
yaninda kalmaya mecbur birakan bir bas etme sekline doniisiirken, ayni1 6grenilmis
caresizlik baska bir siginma yeri olarak gordiigii devlete gitme seklinde bagka bir boyuta
doniisebilmektedir. Anlagilmaktadir ki aile destegi, devlet destegi, toplumun destegi ne

kadar eksikse kadin o derece magdur olmaktadir.

Sonug olarak kadinin giiclii bag etme bicimlerini gelistirebilmesi i¢in, yasamda var
olabilmesi, kendisi i¢in saglikli bir yasam kurgulayabilmesi, saglikli se¢imler yapabilme
becerisine dayanmaktadir. Bu nedenle kadinin her alanda gii¢lii olmasi ka¢inilmaz bir
gerekliliktir. Aile de bu giicii bulamayan ya da eksik kalan kadinin bu giicii toplum
tarafindan ve devlet tarafindan tamamlanmalidir. Kisacasi kadinin siddete kars1 giiclii basg
etme yontemleri gelistirmesi sadece aile tarafindan desteklenen bir olgu olmayip ayni
zamanda toplumsal da bir olgudur. Ebette kisinin miza¢ 6zellikleri de sergileyecegi
tutumda etkili olmaktadir. Bu dogrultuda kadinin giliglii bas etme bigimleri
gelistirebilmesine yonelik, yine bu c¢alismanin da ortaya koydugu tespitlere dayanarak

olusturdugumuz oneriler agagidaki sekilde bicimlenmistir:
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Giclii kisilik 6zellikleri kadinin saglikli bag etme bigimleri gelistirmesinde oldukc¢a 6nem
arz etmektedir. O halde, kadin oncelikli olarak aile igerisinde bir birey olarak kabul
edilmeli, ilgi alanlar1 yoniinde yetenekleri desteklenmeli, kendine giivenen, kendine kars1
0z saygisi olan, zorluklarla karsilastiginda ¢6zebilecek becerilere sahip bir birey olmasi
saglanmalidir. Bunun icin de saglikli aile yapisinin olusturulmasi dncelikli sartlardan
birisi olarak goriilmektedir. Bu nedenle oOzellikle devlet, saglikli aile yapilarinin
olusturulabilmesi (evlilik dncesi bilinglendirme, aile egitim programlari, formal ve 6rgiin
egitim programlar1 igerisinde kadin erkek esitligi, toplumsal yasam etidi, yasamsal
becerilerin  gelistirilmesi vb. egitimlerin dahil edilmesi, evlilik siirecinde aile
danismanlig1 hizmetlerinin taninirliginin ve ulasilabilirliginin artirilmasi gibi hizmetler)

icin gerekli politikalari tiretmelidir.

Kadinin egitim hayatinin i¢inde kesintisiz bir sekilde var olmasinin saglanmas1 oncelikli
konulardan biri olmalidir. Her bir kadinin egitimini siirdiirmesi, meslek edinmesi, ¢alisma
hayatinin igerisinde saglikli ve esit sartlarda var olmasi saglanmalidir. Bu durumda

egitim, kesintisiz ve herkes i¢in esit bir bicimde ulasilabilir olmalidir.

Kisisel 6zelliklerin desteklenmesi ve gelistirilmesi de kadinin kendine giiven duygusunu
desteleyecek ve bas etme bicimlerini kuvvetlendirecek alanlardan bir tanesi olarak
goriilmektedir. Bu nedenle bireyin giiclii yonlerini desteklemek ancak zayif 6zelliklerini
gelistirebilmesi i¢in gerekli destegi saglamak da (aile ve okul is birligi igerisinde, bu
durumda okullarda rehberlik birimlerinin personel ve isleyis acisinda giiclii duruma

getirilmesi 6nemli olacaktir) 6ncelikli hedeflerden olmalidir.

Toplumsal algilarin ve toplumsal uygulamalarin saglikli bi¢gimde olusumunun
saglanabilmesi ve bunun devlet politikalar1 ile gerceklestirilmesi saglanmali, gelistirilen
politikalar ve uygulamalar, bu caligmada konu edilen bircok engelleyici ve baskici

kabulleri ortadan kaldirmaya yonelik yeterli ve gegerli igerige sahip olmalidir.

Kamu hizmetlerinin, 06zellikle kadina yonelik siddetle ilgili kamu hizmetlerinin
bilinirliginin artirilmast 6nemli alanlardan birisidir. Bu yonde sadece kadinlarin degil,
uygulanan politika ve hizmetler konusunda toplumun tiim kesiminin farkindaliginin

artirtlmasi etkili bir uygulama olacaktir.
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Kamu c¢alisanlarinin = siddet ve siddetle miidahale uygulamalari konusunda
farkindaliklarinin artirilmasi konusu da nemli alanlardan birisidir. Ozellikle de siddetle
ilgili calisan tiim kamu personelleri, farkindaliklarini artiracak ve uygulamalarini bilimsel
cercevede siirdiirebilecek egitimlerle desteklenmeli ve bu egitimlerin periyodik olarak

devamlilig1 saglanmalidir.

Kadin konukevlerinde siirdiiriillen barinma hizmetinin yani sira kadini giiglendirmeye
yonelik stirdiriilen diger destekleyici hizmetlerin kalitesinin artirilmasi1  6nemli
konulardan bir digeridir. Kadinin, kadin konuk evinden hizmet alma asamasinda
giiclenebilmesini saglayacak destegin sunulmasi ve bu yondeki ¢alismalarin igeriginin
saglamlastirilmasi ve desteklenmesi 6nem arz etmektedir. Sunulan destegin uzun vadede
stirdiiriilmesi de kadinin, kendini giivende ve giiclii hissetmesini saglayacagindan kadin
konukevi sonrast hizmet prensiplerinin gézden gegirilmesi ve giiclendirilmesi

gerekmektedir.
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8. EKLER
EK1: DEMOGRAFIK BULGULAR

Katilimer | Yas Egitim Durumu Medeni Durumu | Cocuk Sayist
K1 30 Ortaokul Bosanmis 3
K2 46 Tlkokul Bosanmig 3
K3 40 [kokul Bosanmis 1
K4 40 [kokul Bosanmis 3
K5 28 Ortaokul Bosanmis 1
K6 22 Ortaokul Bekar 1
K7 37 [kokul Bosanmis Yok
K8 27 Universite Evli 2
K9 33 Ortaokul Evli 2
K10 36 Ortaokul Evli 3
K11 22 Ortaokul Evli 1
K12 34 Ortaokul Evli 1
K13 40 Tlkokul Evli 1
K14 46 Okuma  yazma | Evli 2

yok (ilkokul terk)
K15 31 Okuma yazmasi | Evli 2

var (okula

gitmemis)
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EK 2. BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Bu formun amaci katilmaniz rica edilen arastirma ile ilgili olarak sizi

bilgilendirmek ve katilmaniz ile ilgili izin almaktir.

Bu kapsamda “Kadilarin Siddet ve Siddetle Basa Cikma Deneyimleri Uzerine
Nitel Bir Arastirma: Kadin Konukevlerinden Hizmet Alan Kadinlar Ornegi” baslikli

arastirma Ayse GULER tarafindan goniillii katihmeilarla yiiriitilmektedir. Arastirma

sirasinda sizden bu onam formu ve alinacak bilgiler gizli tutulacak ve sadece arastirma
amacli kullanilacaktir. Aragtirma siirecinde konu ile ilgili her tiirlii soru ve goriisleriniz
icin asagida iletisim bilgisi bulunan arastirmaciyla goriisebilirsiniz. Bu arastirmaya
katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Ayni1 zamanda calismaya katildiktan sonra

calismadan ¢ikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz, arastirmaya katihm icin onam

verdiginiz anlamina gelecektir.
Arastirmayla Tlgili Bilgiler:

Arastirmanin Amaci: Bu arastirmanin temel amaci siddete ugrayan kadinlarin
siddeti yasama bic¢imlerini, siddete kars1 gelistirdikleri bas etme yontemleri ¢cergevesinde
yasadiklar1 giindelik pratikleri anlamak ve kadin konukevlerinden hizmet alma
siireclerindeki deneyimlerini tespit etmektir. Bu ana amag cercevesinde arastirilmak

istenen alt amaclar ise asagida belirtilmistir:
1.Aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarin siddeti yasama bi¢imlerini tespit etmek.

2.Aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarin bu siirecte gelistirdikleri bas etme

yontemlerini anlamak.

3.Siddet sonrasinda resmi kurumlardan yardim alma kararlarini etkileyen

unsurlari tespit etmek.
4. Resmi kurumlara miiracaat sirasinda yasadiklar1 deneyimleri anlamak.

5. Kadin Konukevinden hizmet alam siirecinde yasadiklar1 deneyimleri tespit

etmek.
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6.Kadin Konukevinden hizmet alan/almakta olan kadinlarin siddet algilarinin ne
diizeyde degistigini ve kendi yasamlar ile ilgili kararlarda aldiklari hizmetin hangi

diizeyde etkili oldugunun anlasilmasi.

Arastirmanin Nedeni: Kadin Konukevlerine ulasabilme az sayida kadinin basarabildigi
bir sonuctur. Bu hizmeti alan kadin sayisinin artirilmasi ve bu hizmetin ¢ok daha iyi
kazanimlar saglayabilmesi 6nem arz etmektedir. Ayn1 zamanda, aile i¢i siddete maruz
kalan kadinlarin yasal yollara miiracaati ve bu siirecteki kazanimlari iizerine yapilan alan
calismalarinin sinirlt sayida oldugu goriilmektedir. Bu calismadan elde edilecek ¢iktilarin

literatiire ve yapilacak ¢aligmalara 6nemli katkilar sunacagi diisiiniilmektedir
Siiresi: Temmuz2021 / Mayis 2022
Arastirmanin Yiiriitiilecegi Yer: Diizce

Caliymaya Katihm Onayi:

Katilmam beklenen c¢aligmanin amacini, nedenini, katilmam gereken siireyi ve
yeri ile ilgili bilgileri okudum ve goniillii olarak calisma siiresince iizerime diisen
sorumluluklart anladim. Calisma ile ilgili ayrintili agiklamalar soézIii olarak arastirmaci

tarafindan yapildi. Bu ¢alisma ile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili bilgilendirildim.

Bu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1
kabul ediyorum.

Katilimcinin (Islak imzasi ile)

Arastirmacinin

Adi-Soyadr:
E-posta:

Imzasi:
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EK 3. ETiK KURUL KARARI
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