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OZET

9-14 YAS GRUBU COCUKLARDA NARSISTIK KiSILIK OZELLIGININ
SIBER ZORBALIK VE SIBER MAGDURIYET iLE ILISKiSI

Yavuz Can MADENCIOGLU
Yiiksek Lisans Bitirme Tezi, Hemsirelik Anabilim Dal1
Tez Danismani Dog. Dr. Sevda ARSLAN
Temmuz 2021, 83 sayfa

Bu arastirma 9-14 yas grubu ¢ocuklarda narsistik kisilik 6zelliginin siber zorbalik ve siber
magduriyete etkisini belirlemek amaciyla tanimlayici ve iligki arayici tipte tasarlanmaistir.
Arastirma Kasim 2020-Temmuz 2021 arasinda gergeklestirilmistir. Arastirmanin
evrenini Diizce 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden alian verilere gore Diizce merkezinde
bulunan 100 ve iizeri kayith 6grencisi olan 9-14 yas grubu 18687 6grenci olusturdu.
Arastirmanin  drneklemi, evren sayisi bilinen Basit Rastgele Orneklem formiilii
yararlanilarak hesaplanararak ve kayiplar g6z oniine alinarak 500 kisi olarak belirlendi.
Arastirma calismaya katilmayr kabul eden 524 ogrenci iizerinde gergeklestirildi.
Arastirmada veri toplama aract olarak, arastirmaci tarafindan olusturulan *’Kisisel Bilgi
Formu’’, Thomaes ve ark. (2008) tarafindan olusturulan, Tiirk¢e gegerlik giivenirlik
calismasini Akin ve ark. (2015) yaptig1 <’Cocukluk Cag1 Narsizm Olcegi’’ ve Tiirkce
uyarlamasi Erdur-Baker (2007) tarafindan yapilan ve Topgu (2014) tarafindan yilinda
revize edilen “’Yenilenmis Siber Zorbalik Envanteri — II’” kullanildi. Bu calismada
narsistik kisilik diizeyi ile siber zorbalik arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlaml
iligki bulunmakla birlikte (p=0.001, p<0.05), narsistik kisilik diizeyi ile siber magduriyet
arasinda anlamli iligki bulunamamistir (p=0,074, p>0,05). Calisma sonucunda, narsistik
kisiligi olan cocuklara siber zorbalik konusunda bilgilendirme g¢aligmalar1 yapilmasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Narsisizm, Narsistik Kisilik, Siber Magduriyet, Siber
Zorbalik



ABSTRACT

THE EFFECT OF NARCISSISTIC PERSONALITY TRAIT ON
CYBERBULLYING AND CYBERVICTIMIZATION IN9 TO 14-YEAR OLD
CHILDREN

Yavuz Can MADENCIOGLU
Master of Thesis, Nursing Department
Asosc. Prof. Dr. Sevda ARSLAN
July 2021, 83 page

This research was designed as descriptive and relationship-seeking type in order to
determine the effect of narcissistic personality trait on cyber bullying and cyber
victimization in children aged 9-14. It was carried out between November 2020 and July
2021. The population of the research, according to the data obtained from Diizce
Provincial Directorate of National Education, consists of 18,687 students in the 9-14 age
group with 100 or more registered students in the center of Diizce. The sample of the
study was determined as 500 people by using the Simple Random Sample formula, the
number of the population was determined, by calculating potential losses. The research
has been carried out on 524 students who agreed to participate in the study. As a data
collection tool in the research, "Personal Information Form™ created by the researcher,
Thomaes et al. (2008), the Turkish validity and reliability study was performed by Akin
et al. (2015) “Childhood Narcissism Scale” and “Revised Cyberbullying Inventory — II”
adapted in Turkish by Baker (2007) and revised by Topgu (2014). In this study, although
there has been a weakly significant positive relationship between the level of narcissistic
personality and cyberbullying (p=0.001, p<0.05), no significant relationship has been
found between the level of narcissistic personality and cyber-victimization (p=0.074,
p>0.05). In the result of research: It is recommended that children with narcissistic
personality should be informed about cyberbullying.

Key Words: Child, Cyberbullying, Cybervictimization, Narcissism, Narcissistic

Personality



1.GIRIS ve AMAC

Teknolojinin gelismesiyle birlikte teknolojiyi kullanan kisilerin karsilastigi sorunlarda
gelisim gostermektedir. Kapsami ve siklig1 giin gectikce artmakta olan siber zorbalik bu
sorunlara verilebilecek en 6nemli 6rneklerden birisidir. Literatiirde farkli tanimlamalar
bulunmakla birlikte siber zorbalik, internet veya c¢esitli teknoloji araclar1 vasitasiyla
kasitli bigimde uygulanan taciz, hakaret veya tehdit davranislar1 olarak tanimlanabilir®?.
Siber zorbaligin yaygin bigimleri arasinda tehdit edici metin mesajlar1 veya sosyal ag
sitelerinde iftira niteliginde kotii niyetli mesajlar gondermek, internete izinsiz olarak
asagilayic1 resimler veya videolar yiiklemek yer alir®*. Dedikodu yaymak, kullanilan
telefon veya bilgisayar diizeyiyle alay etmek, sifre calmak gibi davramislar sikca

karsilasilan siber zorbalik davranislari olarak belirtilmistir>®.

Siber zorbalik yayginlig1 baz alinarak yapilan meta analiz ¢alismalarinda %34 ile %40
arasinda degisen bir yayginliginin oldugu, hatta bazi ¢alismalarda bu oranin %50 veya

lizerine ¢iktigini goriilmektedir’®

. Yayginligr degisim gostermekle birlikte Onemi
degismeyen siber zorbalik, magdur iizerinde pek ¢ok ciddi etki birakmaktadir. Siber
zorbalik, anksiyete, depresyona yatkinlik, madde bagimlilig1 dahil olmak tlizere olumsuz
zihinsel sonuglarmm yani sira stres, uyku problemleri gibi sorunlarla da
iliskilendirilmistir®°. Ayrica diisiik not, okulun erken birakilmasi, okuldan kagma

oranlarini artirmasi gibi riskler de sonuglar1 arasinda yer almaktadirt® 12,

Hoft ve Mitchell (2009) 351 6grenci lizerinde yapmis olduklari calismada siber zorbaligin
nedenlerini aragtirmigtir. Calismanin sonucunda &grenciler; romantik ayriliklardan
kaynakli ofke ve {iziinti duygusunu, arkadaslik aramaya bagli reddedilmeden
kaynaklanan kiskanglik duygusunu ve bir kisiyi gruptan reddetmek veya izole etme
isteklerini siber zorbalik davranisina neden olarak gostermislerdir. Ayrica siber zorbalarin
bu davranis sonucunda kendilerini iyi hissetmeleri, magdurlarin iiziintii, korku, 6tke gibi
duygular1 yasamalarini istemeleri, cinsiyet-irk-din gibi 6zelliklere yonelik dnyargilar1 da
nedenler arasinda gosterilmistir'®. Bu nedenlere ek olarak literatiirde empati, narsisizm,
yalnizlik, ahlaki kopukluk, saldirganlik gibi kisilik 6zelliklerinin de siber zorbaliga neden

oldugunu gdsteren arastirmalar mevcutturt41516.17-



Sosyal medya, genellikle kibirlilik, gosteriscilik, benmerkezcilik, kendini begenmislik ile
tanimlanan narsistik kisilik 6zelliklerinin daha kolay ve kapsamli bicimde sergilenmesine
olanak sunar'®® Literatiirde narsisizmin bireyi, baskalar1 tarafindan gelebilecek
tehlikelere karst duyarsiz hale getirdigi ve bu durumun siber magduriyeti artirdig
bildirilmektedir®. Bunun yani sira siber zorbalik ve narsisizmin birbirini dogru orantili
bir sekilde etkiledigi?! veya aralarinda iliski bulunmadigini saptayan arastirmalarda

mevcuttur??,

Literatiir incelendiginde ¢ocuklarda narsistik kisilik 6zelligi, siber zorbalik ve siber
magduriyet konularinda hemsirelik alaninda kisith sayida arastirma bulunmakla birlikte
cocukluk ¢agi narsistik kisilik 6zelliginin siber zorbalik ve magduriyet iizerine etkisini
Olcen bir arastirma bulunmamaktadir. Buna ek olarak narsisizm ve siber zorbalik konulu
calismalar arasi tutarsizhk bu arastirmanin Onemini artirmaktadir. Calismanin
hemsirelerin konu hakkindaki bilgi ve birikimi artiracagi 6ngoriilmektedir. Bu ¢aligma
sonunda ortaya c¢ikacak verilerle oOzellikle ¢ocuk sagligi konusunda, okul veya
hastanelerde ¢alisan hemsirelerin daha iyi hizmet verebilmesi i¢in ¢ocuk veya ergenlerde
siber zorbalik sonucuna bagli gelisebilecek ruhsal veya fiziksel sorunlar agisindan
farkindaligin artacagi diisiiniilmektedir. Ayrica arastirmanin 6gretmenlerin, 6grencilerin,
okul yoneticilerinin, saglik calisanlarinin siber zorbaliga dair farkindaliklarinin
artirllmasiyla  birlikte siber zorbalikla miicadelede kullanilabilecek stratejilerin
gelistirilmesine yonelik yapilacak calismalara da katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Diizce ilinde yapilan bu ¢alismanin sonuglar1 Tiirkiye genelinde yapilabilecek ¢aligsmalar

icin de yol gosterici nitelikte olacaktir.

Tiim bu bilgiler dogrultusunda arastirma, 9-14 yas grubu cocuklarda narsistik kisilik
0zelliginin siber zorbalik ve siber magduriyet iizerine etkisinin belirlenmesi amaciyla

tanimlayici ve iliski arayict tipte gerceklestirilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Tanim

Teknolojinin yayginlasmasi ve ulasilabilirliginin artmasiyla birlikte, zorbalikta elektronik
ortama tasimmustir. Ayrica teknolojinin gelismesiyle, zorbalik yapma bigimleride
degismistir. 2000’1i yillarda giindeme gelen siber zorbaligin aragtirmalara konu olmastyla
birlikte 6nemi de gectigimiz yirmi yil boyunca artmaya devam etmistir. Literatiir
incelendiginde siber zorbalik kavramiyla ilgili bircok tanima rastlamak miimkiindiir.
Siber zorbalik terimini ortaya atan ve www.bullying.org ve www.cyberbullying.org
sitelerinin yaraticisi olan Bill Belsey, siber zorbalig1 “bilgi ve iletisim teknolojilerinin,
baskalarina zarar vermek amaciyla bir birey veya grup tarafindan kasitl, tekrarlanan ve
diismanca kullanilmas1” seklinde tanimlamistir?®. Patchin ve Hinduja (2006) siber
zorbalig1, birey veya grubun baskalarina yonelik elektronik ortamda (e-posta, sms, anlik
mesajlagma, bloglar, sohbet odalari, forumlar ve sosyal aglar araciligiyla) siirekli ve
bilin¢li bigimde gergeklestirdikleri karalama, dedikodu, taciz, gozdagi verme, utandirma
vb. rahatsiz edici eylemler seklinde tanimlamislardir ve siber zorbaligi, geleneksel
zorbalikta goriilen 6fkenin teknoloji kullanimiyla fiziksel sinirlarin disinda ifade bulmasi
seklinde ifade etmislerdir®*. Smith ve ark. (2008) siber zorbalig1, birey veya toplulugun
teknolojiyi baskalarina zarar verme amaciyla gergeklestirilen siddet igeren davranislar
olarak, Palermiti ve ark. (2017) ise kendini koruma sans1 bulunmayan kisilere, elektronik
araglar vasitasiyla zarar verilmesi seklinde tanmimlamistir®?8. Siber zorbaligin tanimlar
cesitlilik gostermekle birlikte cogu tanim: (1) Elektronik iletisim big¢imleri, (2) Saldirgan
bir eylem, (3) Niyet, (4) Tekrar ve (5) Magdura zarar vermeyi icermektedir?’. Kisacasi
siber zorbalik kavramiyla, elektronik ortamda meydana gelen, igerisinde zorbanin ve
magdurun bulundugu, her iki taraf i¢in belirli etkileri bulunan, fiziki ortamlarin disinda

ahlaki olmayan davranislar bi¢iminde tanimlanabilir.

Siber magduriyet ise birey veya grubun, bilisim ve iletisim teknolojileri vasitasiyla
iliskisel veya teknik olarak zarar veren tutum ve davraniglara maruz kalmasi ve bu sebeple
olusan maddi veya manevi magduriyetin olusma durumu olarak tanimlanmistir®®, Kisaca
siber magduriyet, siber zorbalik davraniginin hedefi olan, bu davraniglardan etkilenen

birey veya gruplarin yasadigi durum seklinde 6zetlenebilir.



2.2. Siber Zorbahga Kuramsal Yaklasimlar

Yayginligi ve onemi giderek artan siber zorbalik davraniginin anlagilmasina yonelik
kuramsal ger¢evenin azlig1 6nemli bir sorundur. Siber zorbalik davranisi igin kullanilan
kuramlarin ¢ok az1 dogrudan siber zorbalik icin iiretilmekle birlikte ¢ogu geleneksel
zorbalik i¢in kullanilan kuramlarin siber zorbaliga entegrasyonu sonucu olusturulmustur.
Siber zorbalik davranisiin ¢ok dalli bir yapi gostermesi davranisin anlasilmasini
zorlastirmakta ve kuramsal yaklasimlart g¢ogaltmaktadir. Asagida siber zorbaligin

dogasini agiklamak icin kullanilan kuramlardan bahsedilmistir.

2.2.1. Onlem alma siireci modeli

Onlem Alma Siireg Modeli Weinstein (1988) tarafindan ortaya atilmistir. Modelde
bireyin davranigini benimsemesi ve harekete ge¢mesinin bes asamada gergeklestigi
aciklanmistir®®. Daha sonra Weinstein ve Sandman (1992) tarafindan revize edilen
kuramin asama sayis1 yediye ¢ikartilmistir®®. Bunlar: (1) saglik probleminin farkinda
olmak, (2) problemin farkinda olmak ama 6nem vermemek, (3) probleme 6nem vermeye
baslamak ve ne yapacagina karar vermek, (4) davranista bulunmama karar1 almak, (5)
davranisa geg¢meye karar vermek, (6) davranista bulunmak, (7) davranisi devam
ettirmektir®t, Kuramda gegen énemli bir kavram olan iyimserlik &nyargisi ise insanlarin
kisisel riskleri konusunda iyimser bir Onyargiya sahip olduklar1 inancidir, kisacasi

insanlarin dokunulmaz olduklar diisiincesidir?33,

Chapin (2016) tarafindan Onlem Alma Siireci Modeli baz alinarak 1488 ergen iizerinde
yiriitiilen arastirmada ergenlerin ¢ogunun siber zorbalifin farkinda oldugu ve siber
zorbaligin ergenler tarafindan bir problem olarak goriildiigii bildirilmistir®*. Arastirmanin
diger onemli sonuclar ise 1yimserlik onyargisi ile yas faktoriiniin dogru orantili oldugu,
Facebook kullanimi ve bu durumdan keyif almanin iyimserlik 6nyargisi ile ters orantili
oldugu bulunmustur. Modelde basamak ilerledik¢e iyimser Onyarginin azaldigi da

aragtirmanin bir diger 6nemli sonucudur®*.

2.2.2. Barlett ve Gentile siber zorbalik modeli

Barlett ve Gentile Siber Zorbalik Modeli (BGCM; Barlett & Gentile, 2012) siber
zorbalig1 tahmin etmeye yonelik psikolojik mekanizmalar1 aciklayan yeni bir modeldir®.
BGCM o6grenmeye dayali bir model olarak tanimlanmakla birlikte, siber zorbaliga 6zel

olarak gelistirilen ve geleneksel zorbalik ile siber zorbalig1 birbirinden kesin bir sekilde



ayiran tek modeldir. Model Genel Saldirganlik (Anderson ve Bushman, 2002) ve Genel
Ogrenme Kuramlarindan (Gentile ve digerleri, 2009) etkilenilerek olusturulmustur®®=’.
Genel Saldirganlik ve Genel Ogrenme Kuramlari, ayn1 veya benzer uyaranlarla pozitif
olarak gliclendirilmis Ogrenmenin devam etmesinin, sonunda ¢esitli Ogrenilmis
sonuglarin geligimini tesvik ettigini vurgulamaktadir. Bu tiir 6grenilmis sonuglar bireyin
kisiligini sekillendirmeye yardimci olacak sekilde otomatik ve kolayca kabul edilebilir

hale gelecektir®,

BGCM’nin dort 6nermesi bulunur. Bunlardan ilki siber zorbalik davranisini uygulama
becerisinin ve 6z yeterliligin, birka¢ erken 6grenme denemesinden gelistirilmesidir. Bir
kisi teknolojiyi kullanan bagka bir bireye saldirdiginda bu saldirilar 6grenme denemesi
sayilir ve bu denemelerde: saldirganin biiylik olasilikla (1) magdur i¢in anonim
algilanmasi, (2) kurban ve saldirgan arasinda fiziksel bir farkin anlam ifade etmemesi, (3)
fiziksel olmayan siber saldirinin kurban iizerinde (yara, morluk vb.) birakmamasi, (4).
saldirganin magdur {izerindeki etkisini dogrudan gérmemesi ve (5) saldirganin yetkililer
veya ebeveynleri tarafindan taninmasinin ve cezalandirilmasinin zor olmasi zarar
vermeyi kolaylastiracaktir. Her siber saldir1 6grenmeye yonelik bir deneme olarak
igsellestirildiginde, birka¢g siber saldirmin  ardindan, saldirgan bu durumu

otomatiklestirerek, bu davranisini ileride kullanima hazir hale getirecektir®.

BGCM’nin ikinci 6nermesi ise davranigin otomatiklesmesinden ve kullanima hazir hale

getirilmesinden sonra siber zorbaliga kars1 olumlu tutumlarin olusmasidir®,

Teorinin {i¢lincii 6nermesi, siber zorbalik tutumlarinin basarili bir sekilde kisiligin bir
parcasi haline geldikten sonra bu tutumlarin davranislart 6ngordiigii seklindedir. Siber

zorbalikla alakal1 yapilan ¢alismalar bunu destekleyecek niteliktedir®,

Dordiincii ve son 6nerme, modelde tistii kapali bir sekilde yer almaktadir. BGCM’nin
geleneksel zorbaliga karsi siber zorbaligi kademeli olarak agikladigi ve her ne kadar her
iki zorbalik arasindaki benzerlik fazla olsa da pozitif siber zorbalik tutumlar1 ve davranig
arasindaki korelasyonun, siber zorbalik ve geleneksel zorbalik yapma arasindaki
korelasyondan anlamli derecede yiliksek oldugu saptanmis ve modelde belirtilen

onermeler siber zorbalig1 tanimlamada daha ayirt edici bir rol iistlenmistir®.



2.2.3. Dongiisel siirec modeli

Dongiisel Siire¢ Modeli, zorbalik (¢evrimici veya g¢evrimdisi) ile siber zorba olmak
arasindaki temel siiregleri ¢6zmeyi amaglamaktadir. Donglisel Siire¢ Modeli’nde iki
stirecten s6z edilmektedir. Bunlar: (1) magduriyet sonrasi yasanan 6fke ve hayal kirikligi,
(2) antisosyal ve riskli davranis igerigine sahip medyaya maruz kalmaktir. Dongiisel
Siireg Modeli magdur olmus bireyin 6fkelenmesi veya hayal kirikligina ugramasindan
sonra siber zorbalik esigini uyaracak veya azaltacak antisosyal ve risk davranisi igerigine
sahip medyaya cevirerek bu duygular ¢ézmeye ¢alisacaktir®®. Fanti ve ark. (2012) 1400
ergenle yaptig1 calismada da siddet igerikli medyaya maruz kalmanin siber zorbaligi
etkiledigini bulmustur®®. Model sonuglariyla benzer olarak Ak ve ark. (2015) yaptigi
calisma ile zorbaliga ugrama ve siber zorba olma arasinda 6fkenin araci rolii ortaya

konulmustur®.

2.2.4. Gerekgeli eylem kurami ve planh davramis kurami

Bu kuram saglik davraniglarinin gerceklestirilmesine dair bireyden kaynakli nedenleri
ortaya koyan bir kuramdir. Ajzen ve Fishbein (1975) tarafindan ortaya atilan ve bireylerin
yiizde yiiz kontrol edebildigi davranislarini agiklamak i¢in kullanilan Gerekgeli Eylem
Kurami*?, daha sonra zaman ve davranisin olusma kosulunun daima kisinin elinde
olamayabilecegi diislincesi sonucunda, Gerekgeli Eylem Kuram’ina eklenen ’algilanan
davranig kontrolii”” kavrami ile Ajzen (1991) tarafindan Planli Davranis Kurami
olusturulmustur®44+44  Kisacas1 Gerekgeli Eylem Kuram’inda davranisin tamamen
gontlli oldugu, Planli Davranis Kuram’inda ise davranisin hem goniillii hem de istem

dis1 yonlerinin oldugu sdylenmektedir?’,

Davranig tizerindeki etki, davranis niyeti ile ortaya ¢ikmaktadir. Davranis niyeti, kiginin
davranigsa kars1 istegi ve davranist gerceklestirmek icin sarf ettigi caba olarak
tanimlanabilir. Davranis niyetinin olusumunda; davranisa yonelik tutum, siibjektif
normlar ve algilanan davranigsal kontrol 6dnemli bir yere sahiptir. Davranisa yonelik
tutum, davranisin kisi tarafindan olumlu veya olumsuz olarak degerlendirilmesi seklinde
tanimlanirken, subjektif norm, davranigin gerceklestirilmesi veya gergeklestirememesine
kars1 sosyal baski1 olarak agiklanmistir. Algilanan davranis kontrolii ise kisilerin davranisi
gerceklestirmesine kars1 algiladiklari zorluk veya kolaylik olarak nitelendirilmistir*®48,

Doane, Pearson ve Kelly (2014) Gerekgeli Eylem Kurami’ni siber zorbaliga uyarlamis ve

siber zorbaliga karsi olumlu tutumlarin, siber magduriyete ugramis kisilere karsi
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empatinin ve siber zorbalikla ilgili 6nlem igeren normlarin insanlarin ¢evrimici olarak

baskalarma zarar verme niyetini etkiledigini ortaya koymustur®.

2.2.5. Kullamimlar ve doyumlar kuram

Kitle iletisim araclarinin artmasiyla birlikte bu araglarin kullanim amagclar1 da farklilik
gostermeye baslamistir. Kitle iletisim araglarinin ne amagla kullanildigi ile ilgili
arastirmalar hiz kazanmistir. Elihu Katz tarafindan 1940’11 yillarda kesfedilip 1970’11
yillarda ismi konan “’Kullanimlar ve Doyumlar Kurami’’> bu sorulara cevap vermeyi
amagclamigtir. Bu kuram, bireylerin belirli ihtiyaclarin1 karsilamak veya belirli kisisel
hedeflerine ulasmak i¢in baz1 davranislari sergileyebilecegini 6ne siirer’®®!, Kullanimlar
ve Doyumlar Kurami’nin bes temel varsayimi vardir. Bunlar: (1) izleyici aktiftir (2)
izleyici insiyatif sahibidir (3) medya tek doyum kaynag: degildir (4) insanlar motivlerinin
ve ihtiyaglarinin farkindadir (5) izleyici y&nelimleri arastirilirken, medyanin kiiltiirel
onemi hakkindaki deger yargilar1 goz ardi edilmelidir®?. Kurama gére kisilik dzellikleri
bazi davranislarin olusmasinda 6nemli rol oynar ve amaglarinin farkinda olan birey
davranisi bilerek secer. Motivasyonlarinin ve teknolojinin potansiyellerinin farkinda olan
kisi kasith olarak baskalarina zarar vermek i¢in siber zorbalik davranisina

yonelebilmektedir3.

Tanrikulu ve Erdur-Baker (2019) tarafindan Kullanimlar ve Doyumlar Kurami’ni test
etmek i¢in yapilan ¢alismada, kisilik 6zellikleri (¢evrimigi disinhibisyon, ahlaki ¢6ziilme,
narsisizm ve saldirganlik) ile siber zorbalik giidiileri (eglence, intikam, zarar vermek ve
baskinlik) arasindaki etkilesim degerlendirilmistir. Aragtirma sonucunda ise
katilimcilarin neredeyse yarisinin siber zorbalik davranisinda bulundugu ve kisilik
ozelliklerinin siber zorbalik davranisi ve motivasyonlarinda énemli bir role sahip oldugu

saptanmistir>°,
2.2.6. Sosyal — ekolojik teori

Brongenbrenner Teorisinde ekolojik baglamlarin hem bireyin kisiliginden etkilendigini
hem de bireyin kisiligini etkiledigini vurgulamistir. Teori birey ve ¢evrenin etkilesimini
kavramsallastirmak amaciyla gelistirilmis ve modelde birey davranisini dogrudan veya
dolayli olarak etkileyen bes farkli sistemden bahsedilmistir. Bu sistemler sirasiyla

mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistemdir®*.



Bireyin etkilesim i¢inde oldugu okul, aile, arkadas gibi kisileri ve kisilerle olan iligkilerini
iceren mikrosistem, birey {izerindeki etkisi en biiyiik olan sistemdir. Mezosistem; temel
anlamda mikrosistemler arasindaki iliskilerden olusmaktadir®®. Ornek olarak mezosistem
aile ve akranlar, aile ve okul yonetimi gibi iliskileri kapsamaktadir. Ekzosistem; ise
bireyin dogrudan iliskide olmadigi fakat mikrosistemde iliskide bulundugu kisiler
aracilifryla bireyi etkileyen etkilesimler biitiiniidiir™®. Ekzositeme ebeveynlerin
meslekleri veya c¢alistiklart isler (¢alisma saatleri, is stresi Vvb.) Ornek olarak
verilebilmektedir. Kisinin i¢inde yasadigi1 toplumun kiiltiirel degerleri, inang sistemlerini,
yasam tarzlarini, yasalarmi, sosyal ve ekonomik durumlarmi igerir®®. Makrosistemler
bireyi dogrudan etkilememekle birlikte bireyin sosyal ve ekonomik ¢evre gibi faktorleri
etkiledigi i¢in bireyi de dolayli yoldan etkilemektedir. Son ve tiim sistemleri barindiran
sistem ise kronosistemdir. Bireyin zaman i¢inde olan degisimlerin bireyi nasil ve hangi
Olciide etkiledigini ifade eden sistemdir. Normatif ve normatif olmayan degisimleri
icermektedir. Normatif degisimlere kardes dogumu, okula baslama 6rnek verilebilirken
normatif olmayanlara ebeveyn bosanmalari, cocuk istismar1 gibi durumlar 6rnek olarak

verilebilir®*,

Wright (2016) sosyal ekolojik kurami siber zorbaliga uyarlamistir ve Bronfenbrenner’in
kuramindaki ekolojik sistemleri siber zorbalik olusumunda degerlendirmistir®®. En icte
bulunan halkada kisiye ait 6zellikler (yas, cinsiyet, empati, geleneksel zorbaliga dahil
olmak vb.) bulunmaktadir. Mikrosistem; ebeveynlik stilleri, zayif ailevi iligkiler, okul
yonetimi ve Ogretmenlerin siber zorbaliga karsi tutumlari, diisiik okul bagliligi, akran
bagliligi ve akranlar arasi siber zorbalik tutumlar1 gibi faktorleri icermektedir.
Mezosistem ise ebeveynlerin issiz olmasi, aile g¢evresi, okul vb. durumlar1 kapsar.
Ekzosistem tiim medyalar1, kurallar ve politikalari, makrosistem; bireyin ait oldugu
kiiltiirel yap1iy1 igermektedir. Son sistem olan kronosistem ise teknolojiye erisim, teknoloji

kullanimi, ¢evrimigi disinhibisyon durumlarini bulundurmaktadir®.

2.2.7. Genel gerilim kuramm

Gerilim Kurami ilk olarak 1938 yilinda Merton tarafindan ortaya atilmistir. Kisiyi suca
yonelten durumun sadece olumlu hedefe ulasamamak olmadigini 6ne stiren ve kisinin act
verici veya rahatsiz edici durumlardan yasal olarak kagcamamasinin da sugluluga etki
ettigini sdyleyen Robert Agnew, 1985 yilinda kurami revize etmistir®’. Robert Agnew iig
genel gerilim tiiriiniin belli duygulara sebep oldugunu (Ofke, hayal kiriklig1 vb.) ve

10



olumsuz ortamla birlikte bu gerilim durumlarinin suga iligkin davraniglara sebep
oldugunu vurgulamistir. Bu gerilim tiirleri : (1) olumsuz uyaranlarin yogunlugu (6rn.
sozel veya fiziksel istismar), (2) olumlu sckilde deger verilen hedeflere ulasma
yetersizligi (6rn. prestij, para), (3) olumlu uyaricilarin yoklugu ( 6rn. is kaybi, romantik

partner kayb1) seklinde belirtilmistir®.

Lianos ve McGrath (2018) yaptiklart ¢alismada 6fke duygusunun gerilim ve siber
zorbalik arasindaki iligkisini arastirmis ve gerilimin, siber zorbalik davranigini
etkiledigini 6fke duygusunun ise bu iliskiye eslik edebilecegini saptamislardir®. Literatiir
incelendiginde Genel Gerilim Teorisi ve siber zorbalik arasindaki iligkiyi inceleyen ve
gerilim ile siber zorbaligin birbiriyle iligskisinin oldugunu belirten aragtirmalar

mevcuttur®61.62,
2.3. Siber Zorbalik Nedenleri

Siber zorbaligin nedenleri literatiirde farkli sekillerde siniflandirilmistir. Bunlardan ilki
(1) zorbaya bagli nedenler, (2) kurbana bagli nedenler, (3) zorba-kurban iliskisi, (4)
internete bagl nedenler seklindedir®. Ikinci simiflandirma ise igsel Motivler (intikam,
daha iyi hissetmek, can sikintisin1 gidermek istemek ve eglenmek, Ustiinliik kurmak,
yonlendirilmis duygular, kiskanclik, kiskirtmak, hayal edilen yeni bir kisiligi denemek ve
anonimlik/disinhibisyon) ve Digsal Motivler (sonucunun olmamasi, yliz Yyiize
karsilasmanin olmamasi, magdurun 6zellikleri) seklindedir®. Her iki siniflandirmanin da
birbirleriyle ortak ve farkli yanlart bulunmaktadir. Asagida nedenler inseléz ve Uganok
(2013) tarafindan yapilan siniflandirma temel alinarak Varjas ve ark. (2010) tarafindan

yapilan siniflandirmayla ortak noktalar1 ve farkli noktalari ile birlikte agiklanacaktir.
2.3.1. Zorbaya bagh nedenler

Yapilan arastirmada katilimcilar siber zorbalari gilivenilmez, sahtekar kisiler olarak
adlandirmislardir®®. Benzer olarak yapilan baska bir galismada ise siber zorbalar; diisiik
ozsaygili, korkak, giivenilmez vb. sekilde adlandirmistir®. Ayni ¢alismada katilimcilarin
tanik olduklar1 siber zorbalik davranislarinin biiyiik bdliimiiniin romantik iliskilerin
bitmesi sonucu gerceklestigi bildirilmistir®®. Kiz arkadasin1 kiskanan bir gencin de kiz
arkadagiyla ilgili konular1 cevrimig¢i ortamda paylagsmasi bu duruma ornek olarak
verilebilir®®. Baldry, Farrington ve Sorrention (2015), diisiik empati diizeyinin de siber

zorbalik yapmaya yol acan en 6nemli risk faktorii olduguna dikkat ¢ekmislerdir®®.
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Inceldz ve Ucanok (2013) yaptigi calismada katilimeilarin biiyiik béliimiiniin siber
zorbaligi“keyifli vakit gecirmek”, “saka yapmak”, veya “can sikintisini gidermek” i¢in
yaptigini bildirmistir®®. Benzer sekilde Vandebosch ve Van Cleemput (2008) yapmis
oldugu c¢alismada siber zorbalik davranisinin incitme veya zarar verme amact
giidiilmeden sadece eglenmek ve keyifli vakit gecirmek i¢in yapildigi sonucuna
ulasmislardir®’. Varjas ve ark. (2010 ) da benzer sekilde genglerin ¢evrimigi ortamda daha
iyi bir is bulamadiklar igin siber zorbalik davranis1 yapabildiklerini saptamislardir®.
Ayrica literatiirde intikam alma amacinin da siber zorbaliga sebep oldugu bildirilmistir®.
Benzer sekilde Varjas ve ark. (2010) zorbanin kendisine haksizlik eden kisiden intikam
almak igin siber zorbalik yapabildigini ortaya koymuslardir®®. Smith ve ark. (2008)
yapmis olduklar1 calisma ile ozellikle kizlarin intikam alma istegiyle siber zorbalik

davranmisinda bulundugu sonucuna varmislardir®®.

Katilimcilarin bir bolimii siber zorbalik davranisina zorbanin aile, arkadaslar veya
cevreden etkilenmesinin bir neden olabilecegini bildirmislerdir®. Aile ile iliskilerin, aile
dinamiklerinin veya aile i¢i tutumlarin genglerin siber zorbalik yapma davranislarina
etkili oldugu belirtilmektedir®®. Ayrica genglerin, akranlari ile birlikte hareket etme,
akranlarin kiskirtmasi veya akranlar1 desteklemek amaciyla siber zorbalik davranisina
yoneldigi sonucuna ulasilmistir®. Siber zorbalik davranisinda bulunan genglerin, okul
ortamim1 olumsuz algiladiklar1 bildirilmistir’®. Bu bashik altinda Varjas ve ark. (2010)
tarafindan tanimlanan yonlendirilmis duygular basligini agiklamak dogru olacaktir.
Kisinin Onceki deneyimlerini igeren siber zorbaliga karst bir motivasyon olarak
tanimlanan yonlendirilmis duygular, zorbalia maruz kalmis bir kisinin buna yonelik
masum birine duygularin1  disar1 ¢ikartmak amaciyla yaptigi siber zorbalik

davranislaridir®,

Literatiir incelemesinde siber zorbalik davranisinin arkadas ortaminda aktarimiyla,
arkadaslarini giildiirme, daha genis kitleler olusturabilmesi sebebiyle motive edici oldugu
diisiiniilmektedir®®. Bu arastirmay1 destekler nitelikte Incelséz ve Uganok, (2013) yaptigi
calismada gengler siber zorbalik davranigina iistiin goriinme, dikkat ¢ekme, arkadas
edinme sosyal kazanimlarin siber zorbalik i¢in neden olusturabilecegini bildirmislerdir®.
Ayni sekilde Varjas ve ark. (2010) ¢alismasinda, istiinlik kurmaya dikkat ¢ekerek
baskalar1 tarafindan takdir gérme arzusu seklinde tanimlamistir ve bu durumu siber

zorbalik igin bir motivasyon olarak belirtmistir®®. Zorbanin fiziksel kazanimlar1 birtakim
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fotograflar veya videolar1 tehdit bi¢iminde kullanarak maddi kazang saglayabilmeleri

seklinde tanimlanmugtir®,
2.3.2. Kurbana bagh nedenler

Literatiirde magdurlarin cinsiyet, irk, fiziksel ve duygusal 6zellikleri nedeniyle diglanan

bireyler olabildikleri belirtilmistir®®

. Aym1 dogrultuda magdurun farkli goriinmesi,
olumsuz bir iine sahip olmasi veya siber zorba tarafindan kéotii sekilde algilanmasi da siber
zorbaligin nedenleri arasinda gosterilmektedir®. Yapilan calismalarda magdurdan
hoslanmama, magduru okulda rakip olarak gorme, fiziksel veya zihinsel engelli olma,
gay, lezbiyen, bisekstiel ve transseksiiel gibi cinsel tercihi farkli olmanin siber zorbaliga
maruz kalma oranim artirdig1 bildirilmistir’"">", Yalmzlik ve depresif ruh halinin de

bireyi siber zorba ya da siber magdur olmaya kars1 savunmasiz hale getiren 6zellikler

olabilecegi diisiiniilmektedir’*.
2.3.3. Zorba-kurban iliskisine bagh nedenler

Incelsdz ve Uganok (2013) tarafindan yapilan arastirmada arkadaslar arasinda gériilen
sorunlar, kavgali olmak, insanlarin birbirini tanimamasi ve yaris i¢inde bulunmak gibi
ozelliklerin siber zorbalik davranigina sebebiyet verebilecegi bildirilmistir. Smith ve ark.
(2004) yapmis olduklar1 ¢alismada zorba-kurban arasinda yasanan sorunlarin benzer

sekilde siber zorbalik davranisina sebep olabilecegi agiklanmistir.
2.3.4. Internete bagh nedenler

Incels6z ve Uganok (2013) tarafindan yapilan arastirmada, katilimcilar gizlilige siginma,
cevrimici ortamdan dolay: rahatlik gibi ifadelerle internetin anonimligini siber zorbalik
davranisina neden olarak gostermislerdir®®. Anonimlik siber zorbanin gevrimici ortamda,
baskalarina yliz yiizeyken sOylemeyecegi sozleri sdylemesi ya da bagkalarina gergek
hayatta yapamayacagi davranislar dijital ortamda yapmasi olarak tanimlanabilir?>%4, Bu
durumlara ek olarak cevrimigi disinhibisyon etkisinden bahsetmek yerinde olacaktir.
Cevrimigi disinhibisyon, kisilerin ¢evrimi¢i ortamdayken kendilerini sosyal normlardan,
kurallardan ne kadar kopuk veya uzak diisiindiikleri veya davrandiklaridir’™ . Yapilan
aragtirmada katilimcilar siber zorbalari gilivenilmez veya sahtekar kisiler olarak
adlandirmistir ve bu duruma, anonimligin siber zorbalara sagladigi gizlilik Gistlinliigiiniin

sebep oldugu sdylenmistir®. Siber zorbalarim, kurbanin kendisini tanimadig1 igin hukuki
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yaptirima, fiziksel siddete, yetiskinlerden ceza alma gibi durumlara maruz kalmamasi,
zorba-magdur arasi gii¢ dengesizliginin 6nemsizligi ¢evrimi¢i ortamda siber zorbalara
istedigini sdyleyebilecegini diisiindiirebilir ve bir motivasyon olarak goriilebilir®. Ayrica
gercek hayatin aksine, ¢cevrimigi iliskiler anonimlik hissi sunarak, 6grencilerin yiiz ylize

iliskilerde karsilasabilecegi kaygidan bagimsiz iliskiler kurmasina yardimer olabilir’®.

Yapilan arastirmalar, internet kullanim sikliginin, yiiz yiize iletisimin azalmasinin, sanal
bagimliligin da siber magdur ve siber zorba olma olasiligmi artirdigini bildirmistir’""®7°.
Ayrica ¢evrimig¢i ortamin yiiz ylze gerceklesmemesi iletisimde yasanan korkunun
hissedilmemesinden kaynaklanan siber zorba davranisini tetikledigi ve ¢evrimigi ortamda
uygulanan zorbalik davraniginin fiziksel siddet, kanuni yaptirim (hapis cezasi) gibi bir

sonucunun olmamasi da siber zorbalik davranisina neden olarak gosterilmektedir®*.

Tanimlanan ve siiflandirilan bu 6zelliklere ek olarak belirli bir sebep olmaksizin bir
kisiyi kiskirtmak, kisiyi siber zorbalik yapmaya tesvik edebilmektedir®. Arkadasinin
siber magduriyet yasadigini1 goren kisinin sahte hesaplar acarak arkadagina siber zorbalik
yapan kisiye zarar vermeye calismasi bu duruma 6rnek olarak verilebilir®®. Ayrica
zorbalik yapan kisinin, ger¢ek hayatta algilandigindan farkli veya olmak istedigi biriymis

gibi tanitmas1 da siber zorbalik davranisina sebebiyet verebilmektedir®.

Yas, cinsiyet gibi demografik 6zellikleri ile siber zorbalik davranisi arasinda anlamli fark

olmadigin1 sdyleyen ¢alismalar olmakla birlikte?>81828384.85

degiskenler arasinda
anlamli fark saptanan ¢alismalar da literatiirde bulunmaktadir®87:888%90 \Wang ve ark.
(2009) yapmis olduklar1 calismada sosyoekonomik diizey ile siber zorbalik arasinda
anlamli bir iliski saptamislardir ve bu durumu sosyoekonomik diizeyin artisinin

teknolojiye erisimi kolaylastirmasiyla bagdastirmislardir®.
2.4. Siber Zorbalik Davramslar

Siber zorbalik davranisi c¢esitli sekillerde meydana gelebilmektedir. Literatiir
incelemesinde bu davraniglara bircok aciklama getirilmis ve smiflandirilmistir. Bu

davraniglar asagida kisaca agiklanmaya caligilmistir.

Cevrimici Kavga (Flaming): Herhangi bir iletisim araci vasitasiyla kizgin ve kaba bir
tislup kullanilarak elektronik mesajlar gonderilmesi olarak tanimlanan ¢evrimigi tartisma,

goriislerin kiiciimsemesini veya tartismalarda bireyleri kiskirtmayi da icermektedir®%,
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Zarar Verme (Harassment): Kotii, kaba ve asagilayici icerikli mesajlarin tekrarlayici
bicimde birine yonlendirilmesi seklinde tanimlanan zarar verme, bir zorbanin tek bir
kisiye gonderdigi mesajlardan olusabilecegi gibi bir veya birden fazla kisinin tek bir
kisiye yonelttigi yiizlerce, binlerce mesaj gonderimi seklinde de olusabilir®®®. Zarar
vermenin ¢evrimi¢i kavgadan baglica farklari; daha uzun siireli, incitme amaci giiden,

tekrarlayici bir eylem olmasidir®,

iftira (Denigration): Kisinin arkadashik iliskilerine ve saygmligma zarar vermeyi

amaglayan, kisi hakkinda yalan, dedikodu, sdylenti yayarak yapilan davranislardir®9,

Baska Bir Kimlige Biiriinme (Impersonation): Cevrimi¢i ortamda, kisiye zarar
verecek, onu kotii duruma sokacak sekilde onun adma materyal gondermek ve
paylasmaktir®. Zorbalik yapan kisi bunu magdurun hesabindaki kisilere saldirmak igin

kullanmakla birlikte, sifresini elde ettigi magdura da dogrudan zarar verebilir®®.

ifsa Etme ve Aldatma (Outing and Trickery): ifsa etme ve aldatma Kisinin sirlarmin,
utang verici bilgilerinin veya resimlerinin ¢evrimigi ortamda paylasilmasi seklinde ifade
edilebildigi gibi kisinin sirlarini agiga ¢ikartmak i¢in konusmak, bunlar1 kaydedip internet
ortaminda paylasma seklinde de ifade edilebilir®®. Bu tiir zorbalik birini tehdit ederek
kullanilabilecegi gibi biten bir iliski ardindan intikam amaciyla da kullanilabilmektedir®.
Bu iki davranis arasindaki temel fark; aldatma davranisinda, zorba magdurun yakin
arkadasitymis gibi bilgileri elde ederek paylasimda bulunurken, ifsa davranisinda ise

zorba magdurun haberi olmadan bilgilerine eriserek paylasimda bulunmaktadir®.

Dislama (Exclusion): Kisinin ¢evrimigi gruplardan kasithi ve acimasizca diglanmasi veya
kisinin gdrmezden gelinmesi seklinde tanimlanan®*% dislama, kisinin sosyal ortamdan
ya da arkadas gruplarindan uzaklastirilmasiyla yalnizlagtirilarak kendini kotii hissetmesi

istenmektedir®’.

Siber Taciz (Cyberstalking): Siber taciz, tekrarlanan yogun taciz ve tehditleri i¢eren ve
onemli dl¢iide korku yaratan davramislar olarak tanimlanmistir®. Kisiye 6zel fotograf ve
ya videolarinin ¢evrimigi ortamda yayimmlanmamasi i¢in santaj uygulanmasi bu duruma

ornek olarak gosterilebilir®,
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Cinsel Icerikli Mesajlasma (Sexting): Cinsel icerikli mesajlasma, internet veya cep
telefonu araciligiyla cinsel igerikli mesajlarin, goriintiilerin ve videolarin génderilmesi,

alinmasi, istenmesi olarak tanimlanmaktadir®®1%,

Birine Vurup Ka¢cma (Happy Slapping): Bir magdura fiziksel bir saldirinin filme

alinmasini ve ardindan filmin kurbani alenen asagilamak i¢in dagitilmasini igerir'®L,

2.5. Siber Zorbalik Araglari

Cevrimi¢i ortamda meydana gelen siber zorbalik davranisi, elektronik cihazlarin
gelisimiyle birlikte siber zorbalik araglari da cesitliligini  artirmistir. Literatiir
incelemesinde siber zorbalik araglar1 bircok arastirmaci tarafindan farkli sekillerde ele

alinmustr®9102103.104.105 Qiber zorbalik araglar genel hatlariyla asagida verilmistir.

Anhk Mesajlasma: Anlik mesajlasma, cevrimici ortamda iki veya daha fazla kisi
arasinda gergek zamanl gerceklesen iletisim seklinde tanimlanmistir’®, Siber zorbalar,
akranlarint dislamak, sahte hesaplar olusturmak, magdurun listesinde bulunan kisilere
mesaj yollamak veya magdurun miistehcen fotograf/videolarin1 paylagsmak icin anlik

mesajlar1 siber zorbalik davranislarinda kullanabilmektedirler®®1%,

Cep Telefonu: Elektronik cihazlarin gelismesindeki artigla birlikte, siber zorbalik
davranigi cep telefonu gibi materyallerle cinsel igerikli mesajlasma, birine vurup kagma
vb. davranislarin sergilenmesini daha taginabilir ve uygulanabilir hale getirmistir. Ayrica
cep telefonlarmin anlik mesajlagsma, e-posta, oyunlar vb. gibi diger araglar1 da i¢inde
baridirabilmesi siber zorbalik i¢in yiiksek bir risk faktorii olusturmaktadir. Cep
telefonlari, magduru incitmek, tehdit etmek, utandirmak, kimligi belirsiz sekilde arayarak
rahatsiz etmek veya magdurdan habersiz bir sekilde aldig1 telefonunu bagkalarina zarar
vermek gibi siber zorbalik davranigina hizmet eden amaclar dogrultusunda

kullanilabilmektedir®319,

E-posta: Cevrimigi iletisimin en yaygin tiirlerinden biri olan e-postalar, isitsel veya
gorsel materyaller icerebilmekte, ayrica bir anda zarar verici veya incitici bir mesajin
birden fazla kisiye gonderebilmesine olanak saglamaktadir®®%, Ayrica siber zorba,
kimligini gizleyerek kolay bir bigimde sahte bir veya birgok hesap acarak siber zorbalik

davranisini yakalanma korkusu duymadan gergeklestirebilmektedir'®.
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Sohbet Odalari: Sohbet odalari, senkronize bir konferans bi¢imi olan, kullanan kisilere
sOzlii, sesli veya goriintiili sohbette izin verebilen, sosyal etkilesim veya bilgi
paylasimimin saglandig1 platformlardir. Bu platformlarda zorbalik, magdura yonelik
cinsel igerikli konusmalar, magdurun duygu veya diisiincelerine yonelik saldirilar ve

magdura yonelik utandiric1 davranislar seklinde gériilebilmektedir!®,

Sosyal Paylasim Siteleri: Sosyal paylagim siteleri, kullanicilara profil sayfalarin1 veya
iceriklerini  olusturmalarma ve bunlart sistemde bulunan diger kullanicilarla
paylasmalarina olanak taniyan, sosyal paylasima katki saglayan web siteleridir®"1%,
Sosyal paylasim siteleri de siber zorbalik davraniginin goriildiigii bir baska aragtir. Kavuk
(2016) yapmis oldugu ¢alismada siber zorbalik olaylarinin sosyal paylasim sitelerinde

ortaya ¢iktigini bildirmistirt®®

. Ayrica yapilan bazi c¢aligmalarda sosyal paylasim
sitelerinin asagilayici veya utandirict iletilerin gonderilebildigi veya paylasilabildigi, bazi
sosyal paylasim sitelerinin ise siber taciz, intihar, nefret suclari hatta cinayet suglar1 gibi

davranislarla ilgisi oldugu saptanmustir'011L,

Bloglar: Blog, yazilan bir g¢evrimigi giinliik veya bir web sayfasinda yayimlanan
diisiincelerin kronolojisi olarak tanimlamir!®, Bloglar siber zorbalarm, magdurlarin
fiziksel goriinlisleri, zekalari, cinsel tercihleri ile ilgili diisiincelerini ve yorumlarinm
yazabildigi, insanlarla dalga gecebildigi veya onlara saldirmak i¢in kullanabildigi bir

platform olmas1 sebebiyle siklikla zorbalik i¢in kullanilmaktadir!3112,

Web Siteleri: Web siteleri de siber zorbalik davraniginin sergilenebildigi ¢evrimigi
ortamlardan biridir. Web sitelerinde bagkalarinin  hoslanmayacagi fotograflar
paylasilabilir ve fiziksel kusurlarinin gériinmesine neden olunabilir, ilgi ¢ekmek i¢in
magdurun videolar1 paylasilarak magdur asagilanabilir, kii¢iik diisiiriilebilir hatta sirf bu

sebeple web siteleri olusturulabilir*®,

Cevrimici Oyunlar: Dijital oyun, konsollar, el aygitlar1, mobil aygitlar ve bilgisayarlarda
dahil olmak tizere ¢esitli dijital oyun aygitlar ve platformlar1 araciligiyla ¢cevrimici veya
cevrimdisi etkilesimi saglayan platformlardir''®!*, Oyun oynamanin sagladigi sosyal
etkilesim nedeniyle siber zorbalik i¢in bir firsat olusturmasi bu konuda yapilan

115 Ayrica oyun oynayan kisinin sanal bir ortamda oyun

arastirmalar1 artirmistir
oynamasi, oyun oynadig kisileri gercek kisi olarak gérmemesine ve daha saldirgan bir

tutum sergilemesine sebep olabilmektedir®®,
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2.6. Siber Zorbahigin Sonuclar:

Siber zorbaligin, siber magdur iizerine birgok etkisi bulunmaktadir. Ayrica Siber
zorbanin, ¢evrimici ortamda kimligini saklayabilmesi zorbalig1 her zaman yapabilmesini
saglamakla birlikte, geleneksel zorbaliga gore daha fazla etkiye sahip olmasina olanak

tanimaktadirt6-11

. Siber zorbaligin sonuglarini bilmek, siber zorbalik davraniginin
Oonemini kavramayr ve siber magduriyet yasayan kisinin fark edilmesini
kolaylastiracaktir. Siber zorbalik etkileri psikolojik ve fiziksel sagliga yonelik, sosyal
iliskilere yonelik ve akademik performansa yonelik etkiler olmak iizere ii¢ baslik altinda

acgiklanacaktir.

2.6.1. Psikolojik ve fiziksel saghga yonelik sonuglar

Siber zorba ve siber magdur olma deneyimlerinin siklig1 ile genglerin bas etmeleri
gereken fiziksel ve psikolojik sorunlar arasinda iliski bulunmakla birlikte, genglerin
ugradiklar1  zorbalik tiirine ve kisilik Ozelliklerine gore farkli tepkiler

goriilebilmektedir?18,

Siber zorbaliga maruz kalan gencler genellikle duygusal olarak sikinti ve korku
duyduklarini ve siber zorbalara kizdiklarini bildirmektedir’?. Bir calismada, siber
zorbaliga maruz kalan ergenler, anonim zorbanin kendilerini taciz etmesini onlemek
adina yapabilecekleri hicbir sey bulunmadigi igin ilizglin, umutsuz ve giigsiiz

119

hissettiklerini bildirmislerdir™°. Ayrica yapilan baska bir c¢alismada siber zorbaliga

maruz kalan bireyler iizerinde 6fke, liziintii, korku, stres, yalnizlik ve depresyon gibi

etkiler oldugu saptanmistir'?°

. Yaman ve Peker (2012) yapmis oldugu arastirmada siber
zorbaliga maruz kalan erkeklerin en ¢ok 6tke, kadinlarin ise en ¢ok {iziintlii duygusunu
yasadigini belirtmistir'?’. Mitchell, Ybarra ve Finkelhor (2007) ise siber zorbalik
deneyiminin gencler arasinda depresyon, madde kullanimi ve su¢ isleme oranlarini
yiikselttigini bildirmistir'?2. Ayrica literatiirde siber zorbalik magduriyetinin 6z giiven ve
benlik saygisini olumsuz etkiledigini bildiren galismalarda mevcuttur'?®, Dahasi, siber
zorbalik bildiren genclerin intihar diisiincesini bildirme ve intihara tesebbiis etme

olasiliklar1 daha yiiksek bulunmustur'?*,

Bunlara ek olarak siber zorbalik magduriyetinin psikolojik etkilerine ek olarak viicudun
cesitli yerlerinde agri1, mide bulantisi, ¢arpinti, uyku problemleri ve nefes almada giigliik

gibi belirtilerde goriilebilmektedir'?®', Ranney ve ark. (2016) tarafindan yapilan
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calismada siber zorbalik magduriyetinin travma sonrast stres bozuklugu ile iligkili oldugu

saptanmustir'?’.

2.6.2. Sosyal sonuglar

Siber zorbalik deneyimleri, kisilerin sosyal iligkilerinin yani sira aile iliskilerine, kisilik
algilarina yonelikte zarar verebilmektedir. Literatiir incelemesinde siber zorbaliga maruz
kalan bireylerin sosyal kaygilarnin da arttign saptannustir?. Bunlara ek olarak siber
zorbaliga maruz kalan bireylerin baskalarina giivenmekte ve arkadas edinmekte zorluk
yasadig1 ayrica siber magduriyetin yalnizlikla pozitif iliskisi oldugu da saptanmistir'?2:12°,
Bingdl ve Tanrikulu (2014) siber magduriyet yasayan genglerin arkadaslarindan
algiladiklar1 sosyal destegin de azaldigini bildirmistir'**. Larrafiaga ve ark. (2016), siber
magduriyet yasayan bireylerin yagsamayanlara gore aileleri ile kurduklari iletisimin diistik

oldugunu, anne ve baba ile saldirgan bir iletisim tercih ettiklerini saptamistir'>!

. Ayrica
siber zorbalarin ve magdurlarin, daha az empati kurabildigi, iligskisel saldirganlik
derecelerinin daha fazla oldugu, akranlari tarafindan kabul edilmeyen bireyler olarak
algilandiklarini diisiindiikleri sonucuna varilmistir'®?1%, Ybarra, Espelage ve Mitchell’in
(2007), 10-15 yas arasinda degisen 1588 katilimciyla yaptigi arastirmada, hem siber zorba
olan hem de siber magdur olan ayrica cinsel tacize ugrayan magdurlarm alkol, ugucu
madde veya uyusturucu hap kullandiklar, cesitli suclar1 isleyen arkadaslara sahip
olduklari ve ebeveynleriyle yeterli duygusal iligskiler gelistiremedikleri tespit

edilmistir'?,

2.6.3. Akademik sonuglari

Siber zorbalik, ¢evrimi¢i ortamda gergeklesmesine ragmen magdurlarin okul yasantilarini
ve algilarimi da 6nemli 6lglide etkileyebilmektedir. Schneider ve ark. (2012) tarafindan
yapilan arastirmada, diisiik not alan 6grencilerin yiiksek not alanlara gore siber magdur
olma olasiliklarinin iki kat daha fazla artt1ig1 ortaya ¢ikarilmistir™*. Siber zorba ya da siber
magdur olan veya hem zorba hem magdur olan bireylerin okulu ve dgretmenleri daha
olumsuz algiladiklari, ayrica siber magdurlarin okula bagliliklarinin da diger 6grencilere
gdre daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir!3#13°1% Ayrica siber zorbaliga maruz kalan
bireylerin okula gitmekten korktugu, okul devamsizliginin artigi ve okul notlarinin

olumsuz etkilendigi bildirilmigtir!*%!2,
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2.7. Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Yayginhg

Siber zorbalik ve siber magduriyet hem {ilkemizde hem de diinyada ciddi bir sorun
olmaya devam etmektedir. Bunun en biiyiik kanitlarindan biri konu hakkinda yapilan
caligmalarin giin gectikge artmasidir. Tirkiye’de ve diinyada siber zorbalik ve siber
magduriyetin yayginligina iliskin c¢esitli aragtirmalar yapilmistir. Bunlar asagida

orneklendirilecektir.

Arslan, Savaser, Hallett ve Balci (2012) tarafindan 372 ilkokul 6grencisinde yapilan
caligmada katilimcilarin %18’inin sadece zorba, %15’nin ise hem zorba hem de magdur

oldugu saptanmustir’®’,

Ayas ve Horzum (2012) 413 ortaokul 6grencisiyle yaptiklart ¢calismada, dgrencilerin
%18,6’sm1n sanal zorbaliga maruz kaldigi, %11,6’siin sanal zorbalik davraniglarini

sergiledigi goriilmiistiir'®,

Tanrikulu ve Erdur-Baker (2019), 1281 {iniversite 6grencisiyle yapmis oldugu ¢alismada,
Ogrencilerin %3’iliniin sadece siber zorba, %17 sinin sadece magdur ve %46,7’sinin

zorba-magdur oldugunu raporlamistir®,

Dilma¢ (2009) tarafindan 666 iiniversite Ogrencisi ile gerceklestirilen caligmada,
ogrencilerin %22,5’inin siber zorbalik yaptigini1 %55,3’1i ise siber magduriyet yasadigini

bildirilmistirt°.

Erdur-Baker (2010) yaptig1 calismada, yaslari 14-18 arasinda degisen 276 katilimcinin

%12,6°s1 siber zorba %19,5 nin ise siber kurban oldugu saptanmustir’’.

Bastiirk-Akca, Sayimer ve Ergiil (2015) tarafindan 7. ve 8. siniflarda egitim goren 200
Ogrenciyle yapmis oldugu calismada, dgrencilerin %9,5°1 sadece siber magdur, %7’si
sadece siber zorba ve %7,5’i hem siber magdur hem de siber zorba olarak

raporlanmistir®,

Topgu, Erdur-Baker (2016) 14-18 yas arast degisen 1369 &grenciyle yapmis olduklari

calismada, 6grencilerin %24,5’inin siber zorbaliga maruz kaldig1 goriilmiistiirt°,

Serin (2012) tarafindan 5., 6., 7. ve 8. smiflarda egitim goren 4291 6grenci, 727 miidiir

ve 916 Ogretmen ile yliriitillen aragtirmada, 6grencilerin % 9,4’linlin siber zorbalik
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yaptiklari, % 11,8’inin siber magduriyete ugradiklari ve % 5,3 liniin ise hem siber zorba

hem de siber magdur olduklar1 bulunmustur?4!,

Spears ve ark. (2015) 12-18 yaslar1 arasindaki 2338 kisi ile yaptiklar1 arastirmada,
katilimcilarin ylizde 27,7 sinin siber magduriyet yasadigi, %1,8’inin siber zorbalik

yaptig1 ve %18,8’inin hem siber zorba hem de siber magdur oldugu bildirilmistir**,

Monks, Robinson, ve Worlidge (2012) ise yaslar1 7 ile 11 arasinda degisen 220
katilimcidan olusan arastirmasinda, katilimcilarin %5’inin birilerine siber zorbalik

yaptigi raporlanm1§t1r143.

Kowalski ve Limber (2007) tarafindan 6., 7., ve 8. siniflardan olusan 3737 katilimci ile
yapmis oldugu arastirmada, 6grencilerin %11°1 yalnizca siber magduriyet yasadiklarini,
%7’s1 hem siber zorba hem siber magdur olduklarini ve %4’ ise yalnizca siber zorbalik

yaptiklarmi belirtmislerdir®.

Buelga, Cava, Musitu ve Torralba (2015) yaslar1 12 ve 17 arasinda degisen 1415
katilimcidan olugan arastirmalarinda, katilimeilarin %3 1,5 nin siber zorbalik yaptiklarini

bildirmislerdir*4.

Brewer ve Kerslake (2015) yaslar1 16 ve 18 arasinda degisen ve 90 6grenciden olusan

katilimer grubunda siber zorbalik yapanlarin oraninin %13,5 oldugunu bulmustur®*,

Roberto, Eden, Savage, Ramos-Salazar ve Deiss, (2014) ise iiniversite 1. Siniflardan
olusan 1606 kisilik 6rneklem grubunun %35’inin siber zorbalik yaptiklarmi tespit

etmistir'®®.

Garaigordobil (2015), 15-18 yas arast 3026 ergenle yiiriittiigli ¢alismasinda ergenlerin
%30,2° sinin siber magduriyet yasadiklarini, %15,5’nin siber zorbalik davraniglari

sergiledigini bildirmislerdir'*®.

Vieno ve ark. (2015), 24,099 italyan ortaokul ogrencileriyle yiiriitmiis oldugu

aragtirmada, katilimcilarm %1 1,8’ nin siber zorbaliga maruz kaldigini belirtilmistir'#’.

Kowalski ve ark. (2014), tarafindan farkli iilkelerden 166 ¢alisma sistematik olarak
gbzden gecirilmis, siber magduriyetin yaygmhiginin oraninin %10 ile %40 arasinda

degistigi ifade edilmistir’.
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Zhou ve ark. (2013) Cin’de bulunan ortadgretim kurumlarinda egitim gormekte olan 1438
ogrenci lizerinde yapmis oldugu arastirmada, 6grencilerin %35’inin siber zorbalikta
bulundugunu ve katilimcilarin yarisindan ¢ogunun da siber magduriyet yasadiklarim

bildirmistir#,

2.8. Narsisizm Tanimi ve Tarihcesi

Tiirk Dil Kurumun tarafindan “kisinin kendi bedensel ve ruhsal benligine kars1 duydugu
hayranlik ve baglilik veya 6zseverlik olarak tanimlanan narsisizm, Yunan mitolojisinde
sudaki aksini gorerek kendine asik olan ve askindan olerek nergis ¢igegine doniisen

Narkissos’dan gelmektedir*®*°,

Mitolojiye gore; Narkissos, pek ¢ok geng asigini sugluluk duygusu hissetmeksizin
reddeden, kars1 konulamayacak kadar yakisikli, bir o kadar da kendini begenmis ve inatci
biridir. Ameinius adinda degersiz gordiigii bir asigi, Narkissos tarafindan kendisine
verilen bir kiligla intihar eder. Ameinius’un intikam duasina peri krali¢esi Nemesis cevap
verir. Gii¢lerini kullanarak Narkissos’un asik olmasini saglar ancak bir kosulu vardir:
“Kimseyi sevemeyen kendini sevsin.”Narkissos su i¢gmek i¢in bir giin nehrin kenarinda
egildiginde, sudaki yansimasimi goriir ve ona asik olur. Hayatimin geri kalanini
ulasamayacagi bu asiga 6zlem g¢ekerek gecirir. Kendisini bu zuliimden yalnizca 6liimiin

kurtarabilecegine inanan Narkissos gdgsiine bir hanger saplayarak hayatina son verirL,

Bir diger Narkissos hikayesi ise Echo ve Narkissos tizerinedir. Cok konusan bir su perisi
olan Echo, geng¢ ve yakigikli Narkissos’a asik olur. Esinin diger perilerle goniil egledigi
sOyleyerek tanrica Hera’y1 lizen Echo, Hera tarafindan cezalandirilir. Ceza olarak Hera,
digerlerinin soylediklerini tekrar etme yetenegi disinda Echo’yu konusma 6zelliginden
mahrum birakir. Echo, Narkissos ile birlikte olmak igin ugrasir fakat basarisiz olur ¢linkii
Echo sdylenen son sozleri tekrar etmek disinda konusamaz. Narkissos Echo’yu
reddettikten sonra, Echo geride sadece kendi sesi duyuluncaya kadar, biiyiik bir izlintiiyle
1ss1z nehirlere siiziiliir. Narkissos, suyun yiizeyinde asik oldugu giizelligi gérdiigii, giimiis
renkli bir gole rastlar. Bir siire sonra, gordiigii giizelligin kendisi oldugunun farkina varir.
Gordiigii giizellige dokunmak i¢in suya dogru egilir ve bu giizellige tutulur. Aksine
(Echo’ya) dokunmak istediginde suda hareler olusur. Goriintiiniin kayboldugunu géren
Narkissos hayal kirikligina ugrar ve kendini Oldiiriir. Mitin diger bir kismi ise

Narkissos’un 6ldiigii yerde acan cicekle ilgilidir!®2.
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Gengtan’in da ifade ettigi gibi: kendini begenmislik, benmerkezcilik, baskalarinin
yasadiklarim1 ve onlara yasattiklarina karsi duyarsizlik, objelerle iliski stirekliligin
olmamas1 ve psikolojik dokudan yoksunluk gibi narsisizme iligkin 6zelliklerin ¢ogu

Narkissos mitolojisinde yer almaktadir!®,

Psikoloji yazisinda bir kisilik bozuklugu olarak kabul edilen narsisizm teriminin tarihi
Havelock Ellis’in (1898) psikolojik bir tutumu agiklamak igin ‘’narcissus-like’’

kavramimni kullanmasina dayanmaktadir. Ellis, s6z konusu kavrami cinsel duygulari

154 ve

153

kendine hayranlik i¢inde kaybolmus bir kadin ¢ergevesinden tanimlamistir

tanimlamasinda kendi bedenini cinsel obje olarak secgen kisiler tizerinde durmaktadir

Sigmund Freud (1910) modern psikanalizdeki narsisizm konusunun temeli kabul edilen
makalesini yayinlamadan dort yil 6nce ©* Three Essays On The Theory of Sexuality
(Cinsellik Teorisi Uzerine Ug¢ Deneme)’” isimli makalesinde dipnot olarak ‘narsisizm”’

terimini kullanmistir!®®,

Psikanalitik bir bakis acis1 ile narsisizmi ele alan ilk kisi ise Otto Rank’tir. Rank’te 1911
yilinda yazdig1 makalesinde narsisizmi, Ellis’e benzer sekilde, aslinda cinsel 6z-sevgi’yi

ifade etmek icin kullanmis olsa da kibir ve kendine hayranlik ile de iliskilendirmistir®®.

2.9. Kuramsal Ac¢idan Narsisizm

Narsisizmi agiklamaya yonelik olusturulan kuramlar, narsisizmin nedenlerini de iginde
barindirmaktadir. Bu boliimde farkli kuramcilarin  narsisizm {izerine goriisleri

aciklanacaktir.
2.9.1. Freud’a gore narsisizm

Freud (1914) dis diinyadan cekilerek egoya yoneltilen libidonun narsisizm olarak
tanimlanabilecegini belirtmis ve narsisizm kavraminin psikanalizdeki temelini olusturan
> Narsisizm Uzerine Bir Giris (On Narcissism: An Introduction)’’ isimli makalesinde

narsizmin, birincil ve ikincil olmak iizere iki bigiminden bahsetmistir!®®.

Birincil narsisizmde libidinal enerji baslangigtan itibaren kendi benligine doniiktiir,
nesnelere yonelik eksiklik hissedilse de nesnelere herhangi bir yonelim
gosterilmemektedir, her cocugun gegmek zorunda oldugu 6zel bir olgunlagma stirecidir

ve bu durumun sonucu olarak kisi kusursuz ve giicli olma c¢abasiyla benligini
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yiiceltir!®1%5157 Jkincil narsisizm de ise kisi siirekli bir varolus ¢abasindadir, eksiklik
algis1 kalict durumdadir, kisi kendini bir seye ihtiyaci olmayan biri gibi diisiinmeye caligir
fakat basaril1 olamaz bunun sonucunda zihninde yarattig1 6teki ile kendini eslestirerek bu
durumu asmaya calisir'®’. Sonraki siirecte libidinal enerjisini dis nesnelere yonlendiren
kisi, travmatik olaylar neticesinde libidosunu nesnelerden geri ¢ekerek benligine

yoneltirt>31%°,

Freud, Narsistik terimini en az dort farkli anlamda kullanmustir. (1) kisinin kendi bedenine
cinsel bir nesne olarak yaklasmasi ile ilgili cinsel bir sapkinlik, (2) Kisinin libidinal olarak
kendine yatirim yaptigi dogal bir siireg, (3) nesnenin gercek 6zelliklerinden ¢ok kiginin
gereksinimlerine dayanan tipte bir nesne se¢imi veya c¢evre ile iliski sirasinda nesne
iliskilerine gereksinim duymamayi gostermek, (4) Ozgiivenin bigimlerini anlatacak

sekilde kategorize etmistir!®®,

2.9.2. Kohut’a gore narsisizm

Kohut patolojik narsisizmi, ¢ocugun yasaminin ilk yillarinda, kendiligin bir uzantis1 ve
pargast olarak algilladigi kendilik nesnesi ile olan iliskisinde ihtiyaglarinin
karsilanmamasiyla olugsan normal gelisim hattinda meydana gelen bir duraklama seklinde
tammlamistir’®>1%, Kohut benlik yapisindaki; diisiik 6z sayg1, depresyon, ihmal edilmis
derin degersizlik ve reddedilme hissi yaratan, savunmaci ve telafi edici yapilar tarafindan
Klinik olarak ortaya ¢ikarilmis, bir yanit ve giiven verme agligi olarak agikladigi temel

kusurlar1 patolojik narsisizmin kilit noktast olarak belirtmistir®®,

Kohut saglikli bir benlik gelisimi i¢in gelisimsel siirecte gecirilmesi gereken iki asamadan
bahsetmistir. Teshirciligi ve biiyliklenmeciligi igeren ilk asama olan ’biiyiiklenmeci
kendilik’> asamasinda ¢ocuk teshirciligi ve biiyiiklenmeciligi igeren davraniglari

199 Kohut ¢ocugun sergilemis oldugu davramslara kendilik nesnesi tarafindan

gosterir
takdir gosterilmesinin, begenilmesinin ve benzer sekilde coskuyla karsilanmasinin
(aynalama) veya kimi zaman da cocuga sergilemis oldugu davranistan kaynakli
travmatize etmeyecek dilizeyle hayal kirikligi yasatilmasinin saglikli bir kendilik
gelisimine katki1 saglayacagim belirtmistir’>®%2, Bu dénemdeki travmatik deneyimler
narsistik libidonun bastirilmasina ve kendilik i¢cinde ayr1 tutulmasina, gocugun gergek disi

benlik algis1 veya asagilik duygusu olusturmasina neden olabilmektedirt®%162,

24



Ikinci asama olan idealize edilmis ebeveyn imgesinde ise cocuk ideallestirdigi, rol model
edindigi ve kusursuz olarak algiladigi ebeveylerine yonelik ‘’sen harikasin ve ben senin
parcanim’’ seklinde diislincesiyle kendilik gelisimini devam ettirmekte, kendine gliven
duymakta ve giiclii hissetmektedir'®®1%, Ancak bu désnemde yasanan ebeveyn kayiplari,
cocugun idealizasyonunun engellenmesi veya c¢ocugun biiyliklenmeciligine yonelik
yasatilan yogun kirilmalar ¢ocugun 0z saygisini diizenleyici yapilarin gelisimini
engellemektedir’™°1%3, Bunlarin sonucunda gocuk kendini tantyamamakta, hatali benlik
algilan tiretmekte ve gergek disi imgelere bagimh biiyiiklenmeci bir tutumla yasamina

devam etmektedir®®®.
2.9.3. Kernberg’e gore narsisizm

Kernberg (2004), narsistik kisilik bozuklugunun temelinde patolojik kendilik sevgisi,
patolojik iist benlik yapilar1 ve patolojik nesne sevgisinin oldugunu ileri siirerek
narsisizmin gelisimsel bir duraklama olduguna kars1 ¢ikmustir'®. Narsisizmi ¢ocugun iig
yasina kadar yasamis oldugu ebeveynleri kaybetme veya ebeveynler tarafindan
terkedilme korkusuna kars1 gelistirdigi bir savunma mekanizmasi olarak goérmiis ve bu

durumun benlik araciligryla yetiskinlige tasindigini belirtmistir'®.

Kernberg (2004), duygusal agidan doyurulmayan, soguk tutumlara ve oOrtiik bir
saldirganligin yer aldig1 ailede yetisen bireylerin narsistik kisilik gelistirdigini belirtmis
ve kisinin bu durumla bas edebilmek icin {i¢ temel yapiyr patolojik bicimde
birlestirdiginden bahsetmistir'®. Bu ii¢ yap1 ideal benlik, ideal obje ve gergek benliktir.
Ideal benlik yani sagliksiz ebeveyn davranislar1 sonucunda gelisen, cocugun mahrum
birakilmasiyla birlikte artis gosteren, cocugun ger¢ek ihtiyac ve duygularina
yabancilagsmasina sebep olan bir benlik imajidir. Cocuk, kendisi ile ilgilenen kisilerin
giivenilmez oldugunu algilamakta fakat onlara kars1 bagliligindan gelen ¢aresizligini de
engelleyememektedir. Sonug olarak ¢ocuk gilivenilmez olarak algiladig1 diinyaya karsi,

165 ideal obje ise, narsist

miikemmel ve muhtagligi olmayan bir benlik imaj1 gelistirmistir
kisiyi, ger¢ek benligin ihmalkar goriiniisiine olan 6fkesinden korumak icin olusturulan,
gercek objenin, gercekdisi yardimsever imajidir. Yani cocuk uygun olan ebeveyn
iligkisini yasama sans1 olmayan ebeveynlerini kotii olarak kabullenmektense iyi olarak
algilamaktadir. Narsistik kisilik bozuklugu da bu ii¢ durumun birlesmesinden olusan
gorkemli benlik seklinde ifade edilmistir. Gorkemli benlik ise kendisini kendisine yeter

olarak gérmek isteyen aslinda muhtag olan ¢ocugun miikemmellik arzusudur®>166,
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Kernberg (1975) narsistik kisileri, kendilerini digerlerinden iistiin goren, insanlarin 6vgii
ve sevgisine ihtiya¢ duyan, gercek ilgi ve empati gosteremeyen, baskalarini kullanma
hakkinda sucluluk hissetmeyen, kendilerinde olmayan seylerin bagkalarinda olmasina
kars1 haset hissetme, baskalarinin 6vgii veya hayranliklar1 6l¢iisiinde hayatlarindan zevk
alma, klinik olarak ise 6vgii ve hayranliga bagimlilik, agagilik duygusu veya kendinden

hosnut olmama gibi 6zellikleri oldugunu belirtmistir®’.

2.10. Narsisizm Tiirleri

Havelock Ellis’in 1898’de bir tutumu agiklamak i¢in kullanmis oldugu kelimeyle
baslayan ve artarak devam eden narsisizm arastirmalart beraberin de birgok agiklamay1
da getirmistir. Narsisizm bir kisilik 6zelligi olarak kabul goren (normal) veya yikici
(patolojik) olmak {izere iki sekilde ele alinmistir. Asagida narsisizmin bu iki ¢esidi

aciklanmaya calisilacaktir.
2.10.1. Kabul goren (normal) narsisizm

Camphell ve Miller (2011) tarafindan kisinin benlik saygisinin ideal diizeyde olmasi

168

seklinde tanimlanan normal narsisizm=°, Whitbourne (2012) tarafindan ise duygularin

dolu dolu yaganmasi, amaglarin pesinden gidilebilmesine imkan saglayan ve diinyaya

olumlu bakabilme kabiliyetini i¢eren bir narsisizm tiirii olarak tanimlanmugtir®°

. Ayrica
normal narsisizm bireyin, hata veya eksiklerinden dolay1 utanmasini ve 6fke duymasini,
basarilariyla mutlu olmasin1 ve hem kendisinden hem de toplumdan beklentileri

karsilamasina olanak saglamaktadir'®.

Normal narsisizme sahip olan bireyler kendini taniyan, hem oldukga basarili hem de
oldukga hirsli, kendilik algilar1 gerceklige uygun olan, elestiriler karsisinda 6zgiiveni
sarsilmayip tam tersine kendisini elestiriler karsisinda besleyen ve doyuma ulasmis kisiler
olarak belirtilmektedirt’®1"1172 Yani narsisizm belli bir seviyeyi asmadigi miiddetce
gerekli ve faydali olarak goziikmekte ve Ozgiivenin zarar gormesine engel

olmaktadirt’3174,

2.10.2. Yikic1 (patolojik) narsisizm

Pincus ve Lukovitsky (2010) tarafindan patolojik narsisizm kisinin benlik algisina kars1
tehlike meydana geldiginde var olan veya daha oOnce olusturulan savunma

mekanizmalarin1 kullanamamasi ile ortaya c¢ikan, kisinin yasamindaki devamliliga
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yonelik problemler olarak kavramsallastirmislardir'™. Akgiin ve Uysal (2019) ise
patolojik narsisizmi asir1 6z benlik sevgisine doniisen narsisizm seklinde
tanimlamislardir’’®. Literatiirde patolojik narsisizmin kisinin psikolojik varligini tehdit
eden giiclerden korunmak maksadiyla diizenlenmis bir kisilik orgiitlenmesi oldugu da
belirtilmistirt>.

Patolojik narsisizm ii¢ kategoride tanimlanabilir. Birincisi ¢ocuk 6zsaygi diizeyinin
gerilemesi ve hafif diizeyde narsistik karakteri yansitan patolojik durumdur. ikinci olarak
daha siddetli ama bir 6l¢ciide seyrek olan patolojik narsisizmdir. Hastalarin temsili
sirasinda cocugun kendiligi bir nesne iizerinden tasarlanir. Ugiinciisii ise en siddetli olan

narsistik kisilik bozuklugudur®*,

Tanimu ilk olarak DSM III tam Slgiitleri kitabinda (American Psychiatric Association,
1994) yapilan patolojik narsisizm, DSM V’te Narsistik Kisilik Bozuklugu olarak
incelenmistir ve daha ¢ok biiyiiklenmeci tipine odaklanilmigtir. DSM V’e gore kisiye
narsistik kisilik bozuklugu tanist konulabilmesi i¢in asagida verilen belirtilerden en az

besinin karsilanmasi gerekmektedir®’’.

1. Kendisinin ¢ok O6nemli olduguna dair kuvvetli bir inanca sahip olmak ve
yetenekleriyle elde ettikleri basarilar1 abartmak, yeterli basar1 gésteremese bile
istiin bir kisi olarak taninmayi istemek,

2. Sirekli olarak sinir1 olmayan giig, basari, giizellik, zeka gibi 6zelliklere sahip
olmayi istemek ve bunlar tizerinde diisiinmek,

3. Kendisinin 6zel ve nadir biri olduguna dair kuvvetli bir inanca sahip olmak ve bu
inancin dogrultusunda kendisi yalnizca toplumun {iist tabakasinda bulunan
bireylerin anlayabilecegini ve yalnizca onlarla arkadashik kurmasi gerektigine
yonelik kuvvetli bir inanca sahip olmak,

4. Cevresi tarafindan takdir gorme ve hayran olunma ihtiyaci,

5. Bircok seye hakki olduguna inanma ve kendisinin digerlerinden kayrilmasi
gerektigini ve kendisine 6zel bir tedavi bigiminin olmas1 gerektigine dair beklenti
iginde olma,

6. Cikarlarina ulagsmak adina digerlerinden faydalanma ve iligkilerinde digerlerini
daima ¢ikarlari i¢in kullanma

7. Empati yoksunluguna sahip olma ve digerlerinin ihtiyaclarinin olabileceginin

farkinda olamama,
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8. Bagkalarini1 kiskanma ve kendisinin de kiskanildigini diisiinme,
9. Kibirli ve saygidan uzak davraniglar sergilemenin yani sira elestirel goriislere

kapali olma ve elestiriler karsisinda asir1 6fke ve utanma duygulari sergileme®”’.

Patolojik narsisizmin en onemli Ozelliklerinden birisi, digsaridan gelen yorumlarla
gelismeye ve beslenmeye duyulan gereksinimdir. Bununla birlikte bu kisiler, asiri
Ozgiivene sahip, digerlerine kars1 umursamaz ve ilgisiz goériinmekle birlikte diger bireyler
tarafindan onaylanmayi igten ige istemektedirler. Bu dogrultuda kisi goriintiste 6z glivenli
durmakla birlikte gercekte kendine giivensiz bir kisilige sahip oldugu
sdylenebilmektedir'’t. Ayrica bu kisiler kendilerini hatalariyla ve smirlarryla kabul
edebilen bireyler degillerdir. Siirekli olarak idealize edilmis benliklerini korumak i¢in
gayret gosterirler, empati yeteneginden yoksun, kii¢iimseyici, biiyiiklenmeci, digerlerinin

haklarmi umursamayan bireyler olarak tanimlanmaktadirlar®41®,

Kernberg (1975) empati yoksunlugu, duygusal bosluk hissi, biiyiiklenmecilik ve ben
merkezcilik seklinde tan1m1ad1g1167, Kohut (1977) depresyon, bosluk hissi, kirillganlik,
empati ve dayaniklilik yoksunlugu seklinde tanimladigi patolojik narsisizm kendi i¢inde

ikiye ayrilmaktadir'®

. Bunlar biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizm olarak iki sekildedir.

Biiytiklenmeci narsisizmin teshircilik, kiistahlik, haset, asir1 talepkarlik, diger kisilerin
ithtiyaclarii gérememe, grandiydzite, hak gérme ve kaygi diizeyinin diisiik olmas1 gibi
ozellikler tanimlanmustir. Kirilgan narsisizm i¢in ise asir1 algak goniilliiliik, ¢cekingenlik,
elestiriye hassasiyet, devamli stres altinda hissetme, ac1 ¢ektigini diistinme ve diger kisiler
ile kurulan yakin iligkilerde fark edilebilecek kendilikle ilgili biiyliklenmeci beklentiler

gibi 6zellikler tanimlanmugtir!’817,

2.11. Narsisizm ve Siber Zorbahk Iliskisi

Cevrimig¢i ortamin, akranlar lizerinde hakimiyet ve istiinliik kurma arzusunu igeren
narsisizm salginmin en iyi yayillim araci olmasina olanak saglamaktadir'®®. Narsist
bireyler, intikam alma, digerlerine zarar verme amaciyla siber zorbalik
yapabilmektedirler. Olumsuz yorumla karsilagan, bekledigi derecede olumlu yorum,
begeni veya degerlendirme alamama da narsist bireyler igin siber zorbaliga
basvurmasinda etken olabilmektedir. Bunlara ek olarak narsist kisi diger bireyler tizerinde
hakimiyet kurabilir veya bu durumu eglence araci olarak kullanabilirler’®. Ayrica narsist
kisilerin kendilerine kars1 iistiinliik algilari, onlar1 siber magduriyet yasamayacaklarina

inandirmakta ve siber zorbaliga yonlendirebilmektedir®el,
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Literatiir taramasinda narsisizm ile siber zorbalik arasinda dogru oranti oldugunu

saptayan arastirmalar®®,182 olmakla birlikte, narsisizm ile siber zorbalik arasinda anlamli

183,184

bir iliski bulmayan arastirmalar da bulunmaktadir . Ayrica literatiirde siber

magduriyet ve narsisizm arasinda pozitif yonde anlamli iligski saptayan arastirmalar da

bulunmaktadir*®18°,

Anlasildig1 lizere narsisizm ve siber zorbalik arasindaki iligskiyi saptayan arastirmalar
arasinda tutarsizliklar bulunmakta ve narsisizmin siber magduriyet iizerindeki etkisi ile
ilgili sirh galisma olmasi konu hakkinda daha ¢ok aragtirma yapilmasi gerektigini

gostermektedir.
2.12. Hemsirelik ve Siber Zorbahk

Cocuk kliniklerinde, ¢ocuk polikliniklerinde, rehabilitasyon merkezlerinde, anne-gocuk
saglig1 merkezlerinde, cocuk yogun bakim ve okul gibi genis bir alan1 kapsayan ¢ocuk
sagligr hemsireligi 0-18 yas grubu saglikli ve saglik sorunu olan ¢ocuk ve addlesanlarin
bakimini iistlenir’®®. Amerikan Ulusal Okul Hemsireleri Birligi (NASN) 2010°da okul
hemsireligini; 6grencilerin saglikli, okul hayatlarinda basarili ve iyi olmalari igin spesifik
uygulamalar yapan, bu hedef dogrultusunda; 6grencilerin gelisimini destekleyen, sagligi
gelistiren, giivenli ve saghkli ¢cevre olusturan, akut ve potansiyel saglik problemlerine
miidahale eden, durum yonetim merkezi olusturan, aile ve 6grenci uyumu i¢in isbirligi
saglayan, ¢ocuklar i¢in 6zyOnetim, 6z savunma yapan profesyonel bir hemsire olarak

tanimlamaktadirt®’.

Hem zorbalikk yapan hem de zorbaliga ugrayan ogrenci icin zorbalik, artan okul
devamsizligi, azalan egitim basarisi, davranis sorunlari, diisilk benlik saygisi, uyku
yoksunlugu, depresyon, kaygi ve benlik saygis1 gibi ciddi ve genellikle uzun vadeli
sonuglar dogurabilir ve zarar verebilir'®, Zorbaliga ugrayan dgrenciler ayrica mide agrist,
uyku bozukluklari, bas agrilari, gerginlik, yatak 1slatma, yorgunluk ve istah azalmasi gibi
fiziksel belirtiler agisindan risk altindadir!!. Hemsirelerin saglik iizerine etkilerinin
bildirildigi siber zorbalik davranisi ile ilgili rolii hakkinda ¢aligmalarin sinirli oldugu
belirtilmektedir. Zararli ve 6nemli sonuglar dogurma potansiyeli goz dniine alindiginda,
hemsireler siber zorbalik uygulamalarinin farkinda olmasi ve addlesan grup iizerindeki

etkilerini tanimasi oldukca onemlidir®’ 189,
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Saglikli toplumu olusturmada 6nemli bir yere sahip olan okul déneminde, addlesanlari
etkileyen siber zorbalik davranisinin sik goriilmesi okul personeli ile birlikte dnleme ve
miidahale stratejilerine katilmasmin elzem goriildiigii okul sagligi hemsiresine olan

gereksinimi  artirmistir9194:192,

Giivenli internet kullanimi1 ile ilgili yayinlanan
arastirmalarda hemsirelerin siber zorbalik gibi riskli davranislara kars1 aile ve gocuk
arasindaki iletisimin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi, aileye giivenli internet kullanimi1
ve ¢ocugunu denetlemesi hakkinda egitim verilmesi gibi rollerinden bahsedilmistir. Bu
amacla ¢cocuk saglig1 hemsireleri aile ve ¢ocuk ile ortak bir sekilde internet kullaniminin

yararlarin1 en st seviyeye tasimayi, risklerinin ise en aza indirilmesini saglamasi

gerekmektedirl08194,
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3. GEREC ve YONTEM

3.1.Arastirmanin Amaci ve Tasarim
Bu arastirmanin amaci, 9-14 yas grubu cocuklarda narsistik kisilik 6zelliginin siber
zorbalik ve siber magduriyet ile iligkisini incelemektir. Arastirma tanimlayici ve iliski

arayici tasarimda planlanmustir.

Bu ¢alismada;
e 0-14 yas grubu ¢ocuklarda tanimlayici 6zellikler ile narsistik kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskinin incelenmesi
e 0O-14 yas grubu cocuklarda tanimlayict o6zellikler ile siber zorbalik ve siber
magduriyet durumu arasindaki iligkinin incelenmesi
e 9-14 yas grubu c¢ocuklarda narsistik kisilik 6zelliklerinin siber zorbalik ve siber

magduriyet ile iliskisinin incelenmesi amaglanmustir.

3.2.Arastirma Sorulari

e 9-14 yas grubu ¢ocuklarin tanimlayici 6zellikleri ile siber zorbalik yapma ve siber
magduriyete ugrama durumlari arasinda iliski var midir?

e 9-14 yas grubu cocuklarin tanimlayici 6zellikleri ile narsistik kisilik 6zellikleri
arasinda iliski var midir?

e 9-14 yas grubu c¢ocuklarin narsistik kisilik 6zellikleri ile siber zorbalik yapma ve

siber magduriyete ugrama durumlari arasinda iligski var midir?

Bagimli Degisken: Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet
Bagimsiz Degisken: Narsistik Kisilik Ozelligi

3.3.Arastirmamin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma Diizce il merkezinde yer alan Milli Egitim Bakanligina bagl ilkokul ve
ortaokullarda 6grenim gormekte olan 9-14 yas grubu ¢ocuklarda yapilmistir. Aragtirma

Kasim 2020-Temmuz 2021 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.
3.4.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Diizce il merkezinde yer alan Milli Egitim Bakanligina bagli (6zel

kurumlar arastirmaya dahil edilmemistir) okullarda egitim gérmekte olan 9-14 yas grubu
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cocuklar olusturmustur. Calismanin &rneklem biiyiikliigiiniin saptanabilmesi i¢in i1 Milli
Egitim Miidiirligiinden Diizce il merkezindeki 4-8. siniflarda 6grenim gormekte olan
toplam Ogrenci sayist alinmistir. Arastirmanin evrenini Diizce 11 Milli Egitim
Miidiirliigiinden alinan verilere gore Diizce merkezinde bulunan 100 ve iizeri kayith
ogrencisi olan 9-14 yas grubu 18687 6grenci olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemi,
evren sayisi bilinen Basit Rastgele Orneklem formiilii yararlanilarak hesaplanmis ve
ornekleme alinmasi gereken kisi sayis1 227 olarak belirlenmistir. Kayiplarin olabilecegi
gdz Oniine alinarak drneklemin 500 kisiden olusmasi planlanmistir. Orneklem secimi,
ogrenci sayist 100’iin iizerinde olan okullara gore tabakalama yontemi kullanilarak
yaptlmistir. Uygulama belirlenen okullarda, okullarin sayilariyla orantili olarak
orneklemi homojen temsil edecek sekilde rastgele segilen ve arastirmaya katilmay1 kabul

eden 524 6grenci tizerinde yapilmistir.
3.5.Veri Toplama Araclari

Calismada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan literatiir bilgileri
dogrultusunda hazirlanan ve sosyo-demografik 6zellikleri iceren”Kisisel Bilgi Formu”,
“Cocukluk Cag1 Narsizm Olgegi”, “Yenilenmis Siber Zorbalik Envanteri — 117

kullanilmistir.
3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Veri toplama araci olarak katilimeiyr tanimaya yonelik 6n bilgilerin alinacagr “’Kisisel
Bilgi Formunda’’ toplam 23 soru bulunmaktadir. Bu sorularla yas, cinsiyet, okul tiiri,
internet kullanim siiresi, siber zorbaliga ugrama veya magdur olma durumlarina karsi

verilen tepkiler vb. sorgulanmaktadir
3.5.2. Cocukluk Cagi Narsizm Olcegi

Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Akin ve ark. (2015) tarafindan yapilan Cocukluk
Cag1 Narsizm Olgegi Thomaes ve ark. (2008) tarafindan (Childhooh Narcissism Scale)
gelistirilen tek boyutlu bir 6lgektir. 10 maddeden olusmakta ve dlgekte ters (reverse)
madde bulunmamaktadir. Olgek 0=hi¢ dogru degil, 1= ¢cok da dogru degil, 2=olduk¢a
dogru, 3=kesinlikle dogru seklinde derecelendirilmistir. Olgek, cocukluk cag
narsisizmini kisilik bozuklugu olarak degil, kisilik 6zelligi olarak dlger. Yiiksek puanlar

patolojik kisiligi gdstermez. Cocukluk Cag1 Narsisizm Olgegi orta cocukluktan ergenlige
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kadar genis bir gelisimsel aralikta kullanilabilir. Maddeler pozitif ifadelidir, boylece
katilimcilar sosyal olarak istenmeyen veya negatif isaretlemeler yaptiklarini
diisiinmezler. Olgegin orijinal formunun i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .84, test-tekrar
test glivenirlik katsayilar1 ise .76 (2 ay arayla) ve .69 (6 ay arayla) olarak bulunmustur.
Olgegin faktor yiikleri .53 ile .74 arasinda siralanmaktadir. Olgekte yer alan maddeler

toplam varyansin %41’ini agiklamaktadir.
3.5.3. Yenilenmis Siber Zorbalik Envanteri — |1

Siber Zorbalik Envanteri ilk olarak Erdur-Baker (2007) tarafindan gelistirilmis ve 2010
yilinda revize edilmistir. Bu versiyonu Facebook ve Messenger gibi teknoloji isimleri
icerdigi i¢in Topcu (2014) tarafindan tekrar revize edilerek Revize Edilmis Siber Zorbalik
Envanteri-Il ortaya ¢ikmustir. Olgek iki siitun ve 10 maddeden olusmaktadir.
Katilimcilarin her maddeyi “Ben yaptim” ve “Bana yapild1” olmak {izere iki a¢idan 4’1l
Likert Olgeginde (Hig, Bir kez, Iki ya da ii¢ kez, U¢ kezden fazla) degerlendirmeleri
istenmektedir.

Olgekten ele edilecek puanlar 10-40 arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar daha sik
siber zorbalik ve siber magduriyet oldugunu gostermektedir. Olgegin orjinalinde ic
tutarlilik katsayilar1 siber zorbalik i¢in .69 ve siber magduriyet icin .84 olarak
bildirilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilar1 siber zorbalik igin .69 ve siber magduriyet
i¢in.72 olarak hesaplanmustir. Olgegin yap1 gecerliligini test etmek amaciyla dlgegin her
iki boliimii i¢in Dogrulayict Faktor Analizi yapilmistir. Siber zorbalik icin tek faktorlii
modelin veri ile uyum gosterdigi (y>= 114.09, df=32, y*/df= 3.57, RMSEA= 0.047,
SRMR=.034, NFI=.95, NNFI= .95, CFI= .96, GFI= .98, AGFI=.97) goriilmiistiir. Siber
magduriyet boliimii iginde DFA sonuglarinin 6l¢egin veri uyumunun dogrulandigini
gostermistir (y*= 122.87, df=32, y*/df= 3.84, RMSEA= 0.05, SRMR= .037, NFI=.96,
NNFI= .96, CFI= .97, GFI= .98, AGFI=.96)

3.6. Verilerin Toplanmasi

Veriler belirtilen tarihler arasinda pandemi nedeniyle okullarin kapali olmas1 g6z 6niine
alinarak okul idaresiyle is birligi icerisinde Google Formlar iizerinden olusturulan
anketin, internet araciligiyla dgrencilere ulastirilmasiyla toplanmustir. Internet {izerinden
dagitilan anket 6grencilerin bos soru birakmayacagi sekilde diizenlenerek dagitilmistir.

Veriler Google igerisinde depolanmis ve saklanmustir.
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3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler IBM SPSS Statistics 23 programina aktarilarak tamamlanmistir. Kategorik
degiskenler i¢in frekans dagilimi (sayi, yiizde), sayisal degiskenler i¢in tanimlayici
istatistikler (ortalama, standart sapma) verilmistir. iki grup arasinda fark olup olmadigma
bagimsiz orneklem t testi ile, ikiden fazla grup arasinda fark olup olmadigina tek yonlii
varyans analizi (One Way ANOVA) ile bakilmistir. “Tek yonlii varyans analizi”
(ANOVA) sonucunda Oncelikle varyans homojenligi i¢in Levene testine, ardindan
farkliligin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigi “coklu karsilastirma testi”
(Bonferroni ya da Tamhane’s T2) ile kontrol edilmistir. Varyans homojenligini saglayan
degiskenlerde gruplar arasindaki fark incelemesi i¢in Bonferroni, varyans homojenligini
saglamayan degiskenlerde gruplar arasinda fark incelemesi i¢in Tamhane’s T2 testine
bakilmistir. Ayrica iki kategorik degisken arasindaki iliskinin incelenmesinde ki kare
analizinden ve Olgek giivenilirligi i¢in Cronbach’s alfa degerinden yararlanilmistir.

Anlamlilik i¢in p<0,05 kabul edilmistir.

3.8. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Saglik Arastirmalari Etik Kurulundan 05.10.2020 tarih ve 2020/210 karar numarali etik
kurul onayr ve Diizce ili Milli Egitim Miidiirliigiinden resmi kurum izni alindi
(22/09/2020 tarihli ve 10240236-20-E. 13186508 sayili Valilik oluru). Uygulanan
anketler i¢in ¢ocuklara veya kurulusa herhangi bir gider yiiklenmeyecegi, verilerin gizli

tutulacagi konusunda agiklama yapilarak gizlilik ilkesi korunmustur.
3.9. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirma bulgular1 Diizce Ili Milli Egitim Miidiirliigiine bagh okullarda egitim goren ve
calismaya katilmayr kabul eden 9- 14 yas arasi c¢ocuklarla sinirlidir. Arastirmanin

pandemi donemi sebebiyle online ortamda yapilmasi bir diger arastirma sinirliligidir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde 9-14 yas grubu ¢ocuklarda narsistik kisilik 6zelliginin siber zorbalik ve siber
magduriyet ile iligkisini belirlemek amaciyla tanimlayict ve iligki arayici olarak yapilan
arastirmadan elde edilen bulgular istatistiksel analizleri dogrultusunda tablolarla sunuldu.

Aragtirma bulgular1 toplam ii¢ boliim basligi altinda incelendi.

Boliim 1. Ogrencilerin Tanimlayict Ozellikleri

Boliim 2. Ogrencilerin Tanimlayict Ozellikleri Ile Narsistik Kisilik Ozelligi, Siber
Zorbalik ve Siber Magduriyet Durumlariin Karsilagtirilmasi

Boliim 3. Ogrencilerin Narsistik Kisilik Diizeyleri Ile Siber Zorbalik Ve Siber Magduriyet

Durumlariin Karsilastirilmasi
Béliim 1. Ogrencilerin Tamimlayic1 Ozellikleri

Bu boliimde arastirmaya katilan 6grencilerin 6grencilere dair demografik dagilimlar,
ebeveynlere dair demografik dagilimlar ve internet bilgilerine dair dagilimlarina gore

Karsilastirilmasina yer verildi.

Tablo 1. Ogrencilerin Tamimlayic1 Ozellikleri

N %
9 37 7,1
10 66 12,6
Yas 11 68 13,0
12 104 19,8
13 140 26,7
14 109 20,8
Cinsiyet Erkek 211 40,3
Kadin 313 59,7
4. Smf 92 17,6
5. Simif 60 115
Simif 6. Sif 86 16,4
7.Smf 144 27,5
8. Simf 142 27,1
Iyi 346 66,0
Okul ortalamasi Orta 163 31,1
Koti 15 2,9
Taktir 323 61,6
. Tesekkiir 123 23,5
Akademik basari Geger 67 12.8
Basarisiz 11 2,1
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Tablo 1. Ogrencilerin Tanmmmlayici Ozellikleri (Devam)

N %

Devamsizligim var 112 21,4

Devamsizlik durumu Devamsizligim yok 412 78,6
Tek ¢cocugum 41 7,8

1 kardese sahip 153 29,2

2 kardese sahip 112 21,4

Kardes sayist 3 kardese sahip 73 13.9
4 kardese sahip 41 7,8

5 ve lizeri kardese sahip 104 19,8

Anne-Baba 509 97,1
- . Biiyiikanne-Biiyiikbaba 11 2,1
Biiytiten kisi Akraba 2 0.4
Yetistirme yurdu 2 0,4

L o Anne-Baba 519 99,0
Birlikte yasadigi kisiler Bilyiikanne-Bilyiikbaba 5 10

Baskici-Otoriter 64 12,2

Demokratik 94 17,9

Ebeveyn tutumu Koruyucu 348 66,4
Tutarsiz 5 1,0
Hgisiz 13 2,5

Ogrencilerin %26,7’si 13 yasinda, %20,8’i 14 yasinda, %59,7’si kadim, %40,3’ii erkektir.
%27,5’1 7.smifta, %27,1°1 8.sniftadir. Yilizde altmis altisinin okul ortalamasi iyi,
%61,6’sinin akademik basarisi takdirdir.%21,4’iiniin devamsizligi bulunmakta, %29,2’si
bir kardese, %21,4’1 iki kardese, %13,9’u ii¢ kardese sahiptir. %97,1’ini anne ve baba
bliylitmiisken, %99,0’u anne ve babasi ile birlikte yasamaktadir. %66,4’liniin ebeveyni

koruyucu, %17,9’u demokratik, %12,2’si ise baskici-otoriterdir.

Tablo 2. Ebeveynlerin Tanimlayic1 Ozellikleri

N %
Okur-yazar degil 91 17,4
Okur-yazar 18 3,4
[lkokul mezunu 116 22,1
Anne egitim durumu O.rtaokul mezunu 83 15,8
Lise mezunu 136 26,0
Universite mezunu 66 12,6
Yiuksek lisans- Doktora 14 27
mezunu
Okur-yazar degil 22 4,2
Okur-yazar 33 6,3
[lkokul mezunu 111 21,2
Baba egitim durumu O.rtaokul mezunu 98 18,7
Lise mezunu 151 28,8
Universite mezunu 90 17,2
Yiiksek lisans- Doktora 19 36
mezunu
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Tablo 2. Ebeveynlerin Tamimlayici Ozellikleri (Devam)

N %
Her ikisi de ¢alistyor 129 24,6
Her ikisi de ¢alismiyor 52 9,9
Anne-baba galigma durumu Sadece anne gahslyzr 21 4,0
Sadece baba caligiyor 322 61,5
Gelir giderden az 164 31,3
Aylik gelir Gelir gidere esit 251 47,9
Gelir giderden fazla 109 20,8
Birlikteler 484 92,4
Anne-Baba medeni durumu Bosandilar 26 5.0
Ayr1 yastyorlar 6 1,1
Anne veya Baba vefat etti 8 15

Annelerin %26,0’s1 lise mezunu, babalarin %28,8’1 lise mezunudur. Ogrencilerin

%61,5’inin sadece babasi ¢aligmakta, %47,9’unun geliri giderine esit ve %92.4’iiniin

anne ve babasi birliktedir.

Tablo 3. Ogrencilerin Internet Kullanimina fliskin Bazi Ozelliklerin Dagihm

N %
1 saatten az 129 24,6
1-2 saat 169 32,3
Gunlik internet kullanimi  3-4 saat 131 25,0
5-6 saat 50 9,5
7 saat ve lizeri 45 8,6
Arkadas edinme 103 19,7
Baskalari tarafindan taninma 18 3,4
Sosyal iligkileri siirdiirme 58 111
[letisim Kurma 176 33,6
Sosyal aglarin kullanim IAraa?rrgz/Eg?m scaf vb 379 23
amaci* ¢erik, video, totograt vb. 115 219
paylagma
Oyun oynama 320 61,1
Zaman gegirme 281 53,6
Bagkalarinin neler yaptigini izleme 112 21,4
Ilgimi ¢eken gruplara katilma 53 10,1
Guvenli internet kullanim1 Evet 410 78,2
hakkinda bilgi Hayir 114 21,8
} .. Akall: telefon 290 55,3
ilaerglp olunan teknolojik Bilgisayar 47 471
Tablet 306 58,4
Siber zorbalik yapma EI\;(;L 228 8’39 1

*Coklu segmeli soru
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Tablo 3. Ogrencilerin internet Kullammina fliskin Bazi Ozelliklerin Dagihim

(Devam)
N %
Canim sikildig1 igin 12 33,3
O kisiden hoslanmadim i¢in 9 25,0
Siber zorbalik yapma O kisiyi lekand}gm.l icin 4 111
nedeni* Bﬁma da .yaplldlvgl igin 20 55,5
Eglenceh olacagimi diisiindiigiim 10 27.7
igin
Bagkasina yaptig1 i¢in 1 2,8
Siber magduriyete maruz  Evet 79 15,1
kalma Hayir 445 84,9
Siber magduriyeti Anlattim 42 53,1
durumunu birine anlatma  Anlatmadim 37 46,9
) . . Arkadaslarima 25 59,5
Siber magduriyetin .
anlatildig kigi* Alleme 4 o 71,4
Ogretmenlerime 4 9,5
Siber magduriyet Telefon/tablet vb. elimden 12 394
durumunu anlatmama alimacagindan korktugun igin ’
nedeni Onemsiz gordiigiim icin 25 67,6
Sinirlendim 40 50,0
Uziildiim 32 40,0
Siber magduriyet sonras1  Korktum 29 36,3
yasanan duygu* Ne yapacagimi bilemedim 25 31,3
Etrafima kars1 giivensiz hissettim 22 27,5
Etkilenmedim 18 22,8

*Coklu segmeli soru

Ogrencilerin %32,3’{i giinde 1-2 saat internet kullanmaktadir. Sosyal aglar1 kullanim
amaglarma bakildiginda ise %72,3’1 arastirma/egitim i¢in, %61,1°1 oyun oyanamak igin,
%53,6’s1 zaman gecirmek icin kullanmaktadir. %78,2°s1 giivenli internet kullanimi
hakkinda bilgi sahibi, %58,4’1i bir tablete, %%55,3°1 akill telefona, %47,1°1 bilgisayara
sahiptir. Ogrencilerin %6,9’u siber zorbalik yaptigini, %15,1°1 ise siber magduriyet
yasadigini ifade etmektedir. Siber zorbalik yapanlarin 55,51 kendisine de siber zorbalik
yapildig1 i¢in siber zorbalik yaptigini belirtmistir. Siber magduriyet yasayan birisinin
53,1’1 siber magduriyet yasadigin1 birine anlatmakta ve 71,4’ bu durumu ailesiyle
paylastigin1  bildirmektedir. Siber magduriyet yasayan birisinin 46,9’u  bunu
anlatmamakta ve 67,6’s1 sebep olarak Onemsiz gordiigiinii ifade etmektedir. Siber
magduriyet yasayan birisinin %50,0’si sinirlendigini, %40,0’1 liziildigiini, %36,3’i

korktugunu ifade etmistir.
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Béliim 2. Ogrencilerin Tamimlayic1 Ozellikleri Tle Narsistik Kisilik Ozelligi, Siber

Zorbalik ve Siber Magduriyet Durumlarinin Karsilastirilmasi

Bu boéliimde dlgeklere dair tanimlayici istatistiklere ek olarak 6grencilerin tanimlayici
ozellikleri, ebeveyn o6zellikleri, internet Ozellikleri ile 6grencilerin narsistik kisilik

ozellikleri, siber zorbalik ve siber magduriyet diizeylerinin karsilastirilmasina yer verildi.

Tablo 4. Cocukluk Cag Narsizm Olgegi ve Yenilenmis Sibe Zorbahk Envanteri-

II’nin Tamimlayici Istatistikleri

Ortalama Std. Min Maks Cronbach’s
Sapma alfa
Gocukluk cags narsizm 15,96 5,57 0 29 0,753
olcegi
Siber zorbalik (magdur) 11,33 2,70 10 28 0,738
Siber zorbalik (zorba) 10,79 2,25 10 31 0,774

Cocukluk c¢ag1 narsizm Olgek skoru 15,96+5,57 iken siber zorbalik (magdur) skoru
11,33+2,70 ve siber zorbalik (zorba) skoru 10,79+2,25 dir.

Olgek giivenilirliginin degerlendirilmesi sirasinda en sik kullanilan kriterlerden biri igsel
tutarlilik 6l¢iisii olan Cronbach’s alfa’dir. Olgekler igin hesaplama yapilmis, Cronbach’s
alfa degeri hesaplanmistir. Bu degerler genelde kabul edilebilir deger olan 0,70’ten
yiiksektir.

Tablo 5. Narsizm Olcegi ve Siber Zorbalik Envanteri Il fle Bazi Tanmimlayicl

Ozelliklerin Karsilastirilmasi

Cocukluk Siber Siber
cagi narsizm zorbahk zorbahk
olcegi (magdur) (zorba)
orttss orttss orttss
9 16,11£5,45 10,35+0,89b  10,14+0,67b
10 16,27+4,84 10,35+1,06b  10,30+1,01b
Yas 11 15,18+6,14 10,84+1,76 10,62+2,27
12 15,22+6,04 10,93+2,01 10,49+1,26
13 16,01+5,64 11,59+£3,15a  10,94+2,70
14 16,85+5,04 12,60+£3,57a  11,52+2,96a
Fip 1,247/0,286  9,409/0,000* 4,255/0,001*
Cinsiyet Erkek 16,19+£5,54 11,35+£2,70 10,84+2,32
Kadin 15,80+5,59 11,32+2,70 10,76+2,21
t/p 0,791/0,430  0,123/0,902  0,375/0,708

a,b: gruplarin ortalamalar1 arasindaki farkliliklar1 gosterir (a=en yiiksek ortalama).
t:Bagimsiz 6rneklem t testi, F:One-way ANOVA testi, *:p&It;0,05
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Tablo 5. Narsizm Olgegi ve Siber Zorbahk Envanteri Il ile Baz1 Tanmimlayici

Ozelliklerin Karsilastirllmasi (Devam)

Cocukluk ¢cag1 Siber zorbalik Siber zorbalik

narsizm olcegi (magdur) (zorba)
ortss orttss orttss
4. Smf 16,14+5,10 10,33+0,93¢ 10,24+0,91b
5. Simf 15,33+5,59 10,90+2,24b 10,75+2,45b
Sinif 6. Smif 15,27+£5,97 11,15£2,10b  10,41+0,90b
7.Smmf 15,69+6,02 11,25+2,85b 10,63+£2,01b
8. Sinif 16,80+5,07 12,35+3,40a 11,58+3,20a
F/p 1,432/0,222 9,287/0,000*  6,824/0,000*
Iyi 15,81+5,73 11,00+2,28b 10,55+1,98b
Okul ortalamas1  Orta 16,20+5,35 11,91£3,26 11,05+£2,17
Koti 16,87+4,05 12,53+3,44a 13,53+5,28a
Flp 0,484/0,617 8,131/0,000*  14,831/0,000*
Taktir 15,50+5,64b 11,33+2,75 10,72+2,10
Akademik basar1 Tesekkiir 17,2445,43a 11,46+2,98 10,68+2,09
Geger 16,22+5,47 11,13+1,95 11,15+£2,93
Basarisiz 13,64+2,34b 11,18+1,72 12,00+3,22
F/p 3,671/0,012* 0,217/0,885 1,827/0,141
Devamsizligim 509,545 11,6553,11  11,00£2,22
Devamsizlik var
durumu 5;: amsiZUBIM 5904561 11244257 10,74+2,26
t/p -0,144/0,886  1,434/0,152 1,092/0,275
Tek cocugum 15,95+6,53 11,05+2,77 10,61+1,61
1 kardese sahip 15.84+5,11 11,2242,60 10,56+1,58b
2 kardese sahip 14,72+5,06b 10,95+2,16b 10,65+2,38
Kardes sayisi 3 kardese sahip 16,89+4,96 12,32+3,84a 11,49+3,23a
4 kardese sahip 15,49+6,89 11,71£2,72 11,29+2,86
gaﬁfpuze“ Kardese 15,5 994 11,1742.18  10,67+1,98
F/lp 2,339/0,041*  2,828/0,016* 2,367/0,039*
Okur-yazar degil  16,15+5,81 11,15+2,02 10,78+2,27
Okur-yazar 17,06+5,31 11,72+3,32 11,11+3,08
[lkokul mezunu  16,00+5,85 11,05+2,15 10,55+1,48
Anne egitim O_rtaokul mezunu 16,25+5,03 11,94+3,86 11,2443,07
Lise mezunu 15,72+5,24 10,91+2,28b 10,65+2.36
durumu Universite , ’
15,95+6,21 11,9543,10a  10,89+1,75
mezunu
Yiksek lisans- 13 57,599 11714230 10714133
Doktora ’ ’
Flp 0,642/0,697 2,258/0,037*  0,939/0,466

a,b: gruplarin ortalamalar1 arasindaki farkliliklar1 gosterir (a=en yiiksek ortalama).

t:Bagimsiz 6rneklem t testi, F:One-way ANOVA testi, *:p&It;0,05
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Tablo 5. Narsizm Olgegi ve Siber Zorbahk Envanteri Il ile Bazi Tammlayici

Ozelliklerin Karsilastirllmasi (Devam)

Cocukluk ¢cag1 Siber zorbalik Siber zorbalik

narsizm olcegi (magdur) (zorba)
orttss ort£ss orttss
Okur-yazar degil  16,95£7,00  11,36£2,40  11,41+2,92
Okur-yazar 16,18+5,96 10,64+1,34 10,21+0,93
[lkokul mezunu 16,83+5,60 11,144£2,15 10,76+2,57
Baba cgitim O_rtaokul mezunu 15,53+5,12 11,47+£2,73 11,04+2.42
durumu I:|S§ me;unu 15,56+5,49 11,13+£2,95 10,62+2,11
Universite 15984541  11,7842,84  10,74+1,48
mezunu
Yiksek lisans- 1) cei648 12324408 11,6343.68
Doktora
Flp 0,971/0,444 1,486/0,181 1,440/0,197
Her ikisi de 16024515  113142,62  10,78+1.81
calistyor
g 15424603  10,65:1,89  10,1740,58
Anne-baba caligmiyor
galisma duramSEQSEEET anng 17,1445,66  11,8624,00  11,38+2,71
calistyor
>adecgggila 15944566  11,41£2,73  10,86+2,52
calistyor
F/p 0,482/0,695 1,459/0,225 1,896/0,129
Gelir giderden az  15,80+6,00 11,48+3,13 10,73+2,18
) Gelir gidere esit ~ 16,10+5,08 11,22+2,42 10,78+2,19
Aylik gelir Gelir giderden
fazla 15,87+6,02 11,35+2,59 10,92+2,49
F/p 0,156/0,856 0,474/0,623 0,241/0,786
1 saatten az 16,02+6,03 10,84+1,93b 10,53+1,59b
Giinliik internet 1-2 saat 15,78+5,05 11,17+2,53 10,73+£2,39b
tullanim 3-4 saat 15,47+5,49 11,47+£2,69 10,52+1,60b
5-6 saat 18,00+4,91 12,10+3,68a 11,74+3,55a
7 saat ve lizeri 15,64+6,62 12,04+3,54a 11,51£2,75a
F/p 2,034/0,088 3,134/0,015*  4,401/0,002*
Giivenli internet Evet 16,12+5,50 11,40+2,66 10,83+2,32
E;Eli%nalb”gi Hayir 15394581  11,08+2,81  10,68+2,01
t/p 1,244/0,214 1,117/0,265 0,634/0,526

a,b: gruplarin ortalamalar: arasindaki farkliiklar: gosterir (a=en yiiksek ortalama).
t:Bagimsiz orneklem t testi, F:One-way ANOVA testi, *:p<0,05

Yas, cinsiyet, smif, okul ortalamasi, devamsizlik durumu, anne egitim durumu, baba

egitim durumu, anne-baba ¢alisma durumu, aylik gelir durumu, giinliik internet kullanimi

ve giivenli internet kullanim1 hakkinda bilgi durumlar1 arasinda ¢ocukluk ¢agi narsizm

Olgek skoru bakimindan istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik bulunmamaktadir
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(p>0,05). Ogrencilerin akademik basar1 ve kardes sayilari arasinda cocukluk ¢ag1 narsizm
Olgek skoru bakimindan istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik bulunmaktadir
(p<0,05). Buna gore, tesekkiir alanlarin ¢ocukluk ¢ag1 narsizm 6lgek skoru takdir alan ya
da basarisiz olanlara gore ve bes ve lizeri kardese sahip olanlarin ¢ocukluk ¢agi narsizm

Olcek skoru 2 kardese sahip olanlara gore anlamli derecede daha yiiksektir.

Cinsiyet, akademik basari, devamsizlik durumu, baba egitim durumu, anne-baba ¢alisma
durumu, aylik gelir durumu ve giivenli internet kullanimi hakkinda bilgi durumlar
arasinda siber zorbalik (magdur) skoru bakimindan istatistiksel olarak anlamli derecede
farklilik bulunmamakta iken (p>0,05); yas, sinif, okul ortalamasi, kardes sayilari, anne
egitim durumu ve giinliik internet kullanim durumlari arasinda siber zorbalik (magdur)
skoru bakimindan istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Buna gore, 13,14 yasindakilerin siber zorbalik (magdur) skoru 9, 10 yasindakilere gore,
8.sniftakilerin siber zorbalik (magdur) skoru diger siniftakilere gore, okul ortalamasi kotii
olanlarin siber zorbalik (magdur) skoru iyi olanlara gore, ii¢c kardese sahip olanlarin siber
zorbalik (magdur) skoru iki kardese sahip olanlara goére, annesi {iniversite mezunu
olanlarin siber zorbalik (magdur) skoru lise mezunu olanlara gore ve giinliik bes saat ve
tizeri internet kullanim1 olanlarin siber zorbalik (magdur) skoru bir saatten az olanlara

gore anlaml derecede daha ytiksektir.

Cinsiyet, akademik basari, devamsizlik durumu, anne egitim durumu, baba egitim
durumu, anne-baba ¢alisma durumu, aylik gelir durumu ve giivenli internet kullanimi
hakkinda bilgi durumlar1 arasinda siber zorbalik (zorba) skoru bakimindan istatistiksel
olarak anlamli derecede farklilik bulunmamakta iken (p>0,05); yas, sinif, okul ortalamasi,
kardes sayilar1 ve giinliik internet kullanim durumlar1 arasinda siber zorbalik (zorba)
skoru bakimindan istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Buna gore, 13 yasindakilerin siber zorbalik (zorba) skoru 9, 10 yasindakilere gore,
8.sniftakilerin siber zorbalik (zorba) skoru diger siiftakilere gore, okul ortalamasi kotii
olanlarin siber zorbalik (zorba) skoru iyi olanlara gore, li¢c kardese sahip olanlarin siber
zorbalik (zorba) skoru bir kardese sahip olanlara gore ve giinliik bes saat ve {izeri internet
kullanimi olanlarin siber zorbalik (zorba) skoru dort saat ve daha az olanlara gére anlaml

derecede daha yiiksektir.
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Boliim 3. Ogrencilerin Narsistik Kisilik Diizeyleri ile Siber Zorbalik Ve Siber

Magduriyet Durumlarinin Karsilastirilmasi

Bu boliimde 6grencilerin narsistik kisilik 6zellikleri ile siber zorbalik ve siber magduriyet

durumlarinin karsilastirilmasina yer verildi.

Tablo 6. Narsizm Diizeyi ile Siber Zorbahk Ve Siber Magduriyet Durumlari

Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Siber zorbalik (magdur) Siber zorbalik (zorba)

r 0,078 0,151
Cocukluk ¢agi narsizm dlgegi  p 0,074 0,001*
N 524 524

r:Pearson korelasyon katsayisi *:p<0,05

Cocukluk ¢agi narsizm 6l¢ek skoru ile siber zorbalik (magdur) skoru arasinda istatistiksel
olarak anlamli derecede bir iliski bulunmamakta iken (p>0,05) ¢ocukluk ¢ag1 narsizm
Olgek skoru ile siber zorbalik (zorba) skorlari arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak

zay1f diizeyde anlamli derecede bir iliski bulunmaktadir (p<0,05).
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5. TARTISMA ve SONUC

9-14 yas grubu ¢ocuklarda narsistik kisilik 6zelliginin siber zorbalik ve siber magduriyet
lizerine etkisini belirlemek amaciyla, tanimlayici ve iliski arayici tipte gerceklestirilen
arastirma bulgulari, literatiir bilgileri ve arastirma sorular1 dikkate alinarak ti¢ bolim

halinde tartisilacaktir.

Béliim 1. Ogrencilerin Tanimlayic1 Ozellikleri ile Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet
Durumlarinin Karsilastirilmasinin Tartisilmasi

Bolim 2. Ogrencilerin Tammmlayict Ozellikleri Ile Narsistik Kisilik Diizeylerinin
Karsilagtirilmasinin Tartigilmasi

Béliim 3. Ogrencilerin Narsistik Kisilik Diizeyleri Ile Siber Zorbalik Ve Siber Magduriyet

Durumlarinin Karsilastirilmasinin Tartisilmasi

Béliim 1. Ogrencilerin Tanimlayici Ozellikleri Ile Siber Zorbalik Yapma ve Siber

Magduriyete Ugrama Durumlarinin Karsilastirilmasinin Tartisiimasi

Donemsel olarak prevelansi degismekle birlikte, literatiirde siber zorbaligin her yas
doneminde goriildiigii bildirilmektedir'®*. Bu calismada siber zorbalik ile yas arasinda
anlaml bir iliski bulundugu (p<0,05) ve en fazla siber zorbalik egiliminin 13 yas
araliginda gorildigl saptanmistir. Bu arastirmaya paralel olarak Cassidy ve ark. (2013)
yapmis olduklar1 caligmada siber zorbalik davranmisinin ¢ocuklukta basladigini ve bu

durumun ortaokul déneminde en iist noktaya ciktigin1 belirtmislerdir'®®

. Ayni dogrultuda
Adams (2010) yapmis oldugu ¢alismada siber zorbalik yapma durumunun 5. siniftan
itibaren artmaya basladigini ve 8. sinifa kadar bu artisin siirdiigiinii bildirmistir'®®. lgili
literatiirde yas ile siber zorbalik egilimi arasinda anlamli bir fark ortaya koymayan

82,85,197,198,199,200,201 Yas

calismalarda mevcuttur ilerledik¢e internet kullaniminin

gelismesiyle birlikte siber zorbalik yapmanin artacagi goriisii, bulgularimizi dogrular

niteliktedir202:203,

Son birka¢ yilda iletisim ve eglence alanindaki teknolojik gelismeler ergenlerin
sosyallesme bi¢imlerini degistirmis ve potansiyel bazi riskleri beraberinde getirmistir.
Ruh sagligina zarar vererek depresif semptomalojinin baglamasinda ve intihar diisiincesi
gibi davranislarin olugsmasinda yeri olan siber magduriyet bu risklerden biridir. Yapilan

calismada siber magduriyet ile yas arasinda anlamli sonug¢ elde edilmekle birlikte
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(p<0,05), siber magduriyet durumunun en fazla 13 ve 14 yaslarinda gorildiigi
saptanmistir. Bu bulguyu destekler nitelikte Kowalski ve Limber (2007) yilinda yapmis
olduklar1 ¢aligmada siber magduriyet durumunun en fazla goriildiigli yas grubunu 11-14
olarak belirtmislerdir®. Ayni sekilde Kowalski, Morgan ve Limber (2012) 6-12 yas grubu
cocuklar iizerinde yapmis olduklar1 caligmada siber magduriyet oranin1 17,3 olarak ortaya

204 Literatiirde siber magduriyet ile yas arasinda anlamli bir iliski

koymuslardir
olmadigini belirten arastirmalarda mevcuttur?®20>206207.208 * Weinstein tarafindan ortaya
atilan Onlem Alma Siireci Modeli’nde kisilerin dokunulmaz oldugu inancini ifade eden
iyimserlik 6nyargisi dikkat ¢cekmektedir. Chapin (2016) yilinda yapmis oldugu ¢alismada,
iyimserlik onyargisi ile yas arasinda dogru orant1 bulunmakla birlikte, siber magdurlarin
diger akranlarina gore siber magduriyet olasikliklarinin diisiik olduguna yonelik bir

iyimserlik onyargis1 sergiledikleri belirtilmistir®*. Bu goriis yasin artmasiyla artan siber

magduriyet durumunu destekleyebilir.

Bu ¢alismada siber zorbalik yapma ve siber magduriyete ugrama durumlari ile cinsiyet
arasinda anlaml farka rastlanmamistir(p<0,05). Literatiirde cinsiyet ile siber zorbalik
yapma ve siber magduriyete ugrama durumlari arasinda anlamli iliski bulunmayan

1,24,209,210,211,212,213,214

arastirmalarla birlikte . cinsiyet ile siber zorbalik ve siber magduriyet

arasinda anlamli iliski saptayan arastirmalarda mevcuttur®137.141:215216.217218,219

Arastirmada o6grencilerin siif diizeyleri ile siber zorbalik yapma durumlari arasinda
anlaml bir iligki olmakla birlikte (p<0,05), siber zorbalik yapma diizeylerinin en fazla
goriildiigi sinif diizeyi 8. sinif olarak saptanmistir. Aragtirma bulgusuna paralel olarak
Manap (2012) ortaokul 6grencileriyle yapmis oldugu caligmada sinif diizeyi ile siber
zorbalik arasinda anlamli bir sonug bulmakla birlikte, arastirma sonucuna benzer sekilde
en yiiksek siber zorbalik diizeyini 8. simiflarda oldugu agiklamistir®®. Literatiirde
caligmayi destekleyecek nitelikte siber zorbalik egiliminin sinif diizeyi arttik¢a artacagini

138,214,221,222

bildiren caligmalarin bulunmasiyla birlikte , smif diizeyi ile siber zorbalik

egilimleri arasinda anlamli fark ortaya koymayan calismalarda mevcuttur?*20217 Sinif
diizeyinin artmasiyla internete ve teknolojik aletlere erisimin kolaylagsmasi, bu yondeki
yeteneklerle birlikte bilgi diizeyinin de artmasi siber zorbalik egiliminin de artacagin

disiindiirebilir.

Calismada 6grencilerin siif diizeyleri ve siber magduriyet yasama durumlar1 arasinda da

anlamli bir iligki bulunmakla birlikte (p<0.05), siber magduriyet durumunun en fazla
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goriildiigii siuf diizeyi 8. siniflar olarak belirlenmistir. Ozer (2016) tarafindan 7.ve 8.
siiflarda Ogrenim goren 381 oOgrenci ilizerinde yapmis oldugu calismada da
arastirmamiza paralel olarak en fazla siber magduriyetin goriildiigii sinif diizeyi 8. Sinif
olarak belirtilmistir. Bu bulgulara ek olarak siber magduriyet ile sinif diizeyi arasinda
anlamli iliski saptanan arastirmalarda literatiirde mevcuttur??%?2, Siber magduriyet ile
sinif diizeyi arasinda anlamli iliski bulunmayan arastirmalara da rastlanmaktadir®1%,

Literatiir incelendiginde siber zorbalik ile siber magduriyetin akademik basari ile anlamli

148,224

iliski gostermedigini belirten arastirmalar mevcuttur Bu calisma bulgular

aragtirmamizin bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerden kardes sayisi ii¢ olanlarin siber zorbalik diizeyleri,
kardes sayisit bir olanlarin siber zorbalik diizeylerine gore anlamli derecede yiiksek
bulunmustur (p<0,05), calisma bulgularina paralel olarak Sipahi (2019) yapmis oldugu
calismada bir kardesi olanlar ile li¢ kardesi olanlar arasinda siber zorbalik diizeyleri
arasinda anlamli fark saptamistir?®®. Literatiirde siber zorbalik ve kardes sayisi arasinda
anlamli fark bulunmayan calismalarda mevcuttur??®, Siber magduriyet ile kardes sayist
arasindaki iliskinin incelendigi ¢caligmada {i¢ kardes olanlarin siber magduriyet oranlari,
iki kardese sahip olanlarin siber magduriyet oranlari arasinda iliski bulunmustur(p<0,05).
Literatiir incelendiginde Yelci (2018) 5. ve 8. smiflardan olusan 804 6grenci ile yapmis
oldugu caligmada dort ve daha fazla kardesi olanlar ile iki ve {i¢ kardesi olanlarin siber
magduriyet diizeyleri arasinda anlamli bir iliski saptanmistir?®, Bunun yan1 sira Ozer
(2016) yapmis oldugu calismada kardes sayisi artikca siber zorbalikta bulunma
durumunun arttigin1 fakat siber magduriyet durumu ile anlamli bir iliski bulunmadigini

aciklamistir®?’

. Kardes sayisinin artmasiyla birlikte ailenin ilgisinin boliinmesini takiben,
cocuklara kars1 yeterli bilgi ve becerileri kazanma konusunda egitimin verilememesi,
siber zorbalik veya siber magduriyet durumunun gozden kagirilmasi gibi sebepler bu

bulgunun olusumunda etken olarak gosterilebilir.

Bu ¢alismada 6grencilerin anne egitim diizeyi lisans olanlarin siber magduriyet diizeyleri
lise mezunu olanlarinkine goére anlamli derecede yiliksek bulunmustur(p<0.05).
Arastirmay1 destekler nitelikte Baykal (2016) yapmis oldugu c¢alismada da anne egitim
diizeyi lisans olan 6grencilerin anne egitim diizeyi lise olanlara gore daha fazla siber

228

magduriyet yasadigini bildirmistir-°. Anne egitim diizeyi ile siber magduriyet arasinda

anlaml iliski saptanmayan arastirmalarda mevcuttur?®?°, Buna ek olarak calismada
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baba egitim durumu ile siber magduriyet arasinda anlamli iligkiye rastlanmamigtir
(p>0,05). Literatiir incelendiginde baba egitim durumu ile siber magduriyet arasinda
anlaml iliski saptayan arastirmalarda bulunmaktadir!*?*!, Yapilan ¢alismada siber
zorbalik ile anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi arasinda anlamli fark
saptanmamustir (p>0,05). Calismayla dogru orantili olarak Durna (2019) ¢alismasinda da

230

baba egitim diizeyi ile siber zorbalik arasinda iliskiye rastlanmamigtir=>". Calismamizdan

farkli olarak Tastekin (2018) yapmis oldugu calismada baba egitim diizeyleri ile siber

zorbalik arasinda anlamli iliski oldugunu belirtmistir?®

. Anne egitim seviyesinin
artmastyla ¢cocu@a saglanan imkéanlarm da arttig1 sdylenebilir. Is-kariyer yogunlugunun
da getirisi olarak cocugun internet kullanimi durumunun kontrol edilememesi gibi

durumlarin siber magduriyeti artirdigi sonucuna varilabilir.

Yapilan calismada, dgrencilerin giinliik internet kullanimi ile siber zorbalik ve siber
magduriyet arasinda anlamli iliski bulunmakla birlikte (p<0,05), siber zorbalik ve siber
magduriyet durumu en yiiksek olan grup bes saat ve tizeri giinliik internet kullanim1 olan
ogrencilerdir. Arastirma bulgularin1 destekler nitelikte Serin (2012) yapmis oldugu
calismada da giinlik bes saat ve lizeri internet kullananlarin daha az siire internet
kullananlara gore siber zorbalik ve siber magduriyet diizeyinin artigm bildirmistir!4.,
Literatiirde internet kullanim sikliginin artmasiyla siber zorbalik ve siber magduriyet

durumunun arttigimi bildiren c¢alismalar mevcuttur??8:233.234.235

. Literatiirde arastirma
bulgumuzdan farkl olarak internette gecirilen siire ile siber zorbalik ve siber magduriyet
arasinda iliski saptamayan arastirmalar da bulunmaktadir®*®%’, [lhan (2016) yapmus
oldugu calismada ise bu durumu internette gecirilen siirenin artmasiyla internet
ortamindaki yetenegin artacagini bunun da beraberinde siber zorbalig1 getirebilecegini,
siber magdurlarin ise internette gegirilen siirenin artmasiyla birlikte siber zorbalarla daha

fazla karsilasabilecegini ve siber magduriyet durumunu artiracagini belirtmistir®®,

Boliim 2. Ogrencilerin Tamimlayier Ozellikleri Ile Narsistik Kisilik Diizeylerinin

Karsilastirilmasinin Tartisilmasi

Arastirmamizda cinsiyet ile narsistik kisilik diizeyi arasinda anlamli bir fark
saptanmamustir (p<0,05). Arastirma bulgularimiza paralel olarak Torun (2016) ortaokul
ogrencilerinde yapmis oldugu calismada narsisizm ve cinsiyet arasinda anlamli fark
olmadigini belirtmistir?®. Literatiirde cinsiyet ile narsisizm arasinda iliski bulunmayan

calismalar da mevcuttur?®®?4l, Arastirma bulgularimizdan farkli olarak literatiirde
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narsisizm ile cinsiyet arasinda anlamli iliski bulan calismalara rastlanmaktadirr®2%2,

Narsistik egilimlerin, yasamin ilk yillarindaki ebeveyn-cocuk iletisimi, ebeveyn
tutumlari, cocuk yetistirme tarzlari gibi durumlardan etkilendigini bildiren kuramlarin

varligi, cinsiyetler arasinda anlamli iligki olmamasi sonucunu agiklayabilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerden bes ve tizeri kardese sahip olanlarin iki kardese sahip
olanlara gore narsisizm seviyeleri anlamli derecede yiiksek bulunmustur(p<0,05).
Karakus (2017) 425 lise 6grencisi ile yapmis oldugu ¢alismada ise bir kardese sahip olan
ogrencilerin narsisizm diizeyleri iKi veya ti¢ ile dort ve lizeri kardese sahip olanlara gore

anlamli derecede oldugu saptanmistir®*®

. Aragtirma bulgularimizdan farkli olarak Torun
(2016) yapmus oldugu calismada kardes sayisi ile narsisizm arasinda anlamli iligkiye
rastlamamustir 2°. Her cocugun ailedeki rolii farklidir. Bu roller genellikle gocugun
kacinct sirada aileye geldigiyle veya ¢ok sayida cocugu olan ailelerde degisim
gosterebilmektedir. Cocuk sayisinin fazla oldugu ailelerde ¢ocuklarin ebeveynleri
tarafindan yeterince aynalanamamasi sebebiyle birincil ve ikincil aynalanma eksikliginin
olusabildigi diisiiniilmektedir. Narsisizm ¢ocugun sadece asir1 taktir gérmesiyle degil,

ayn1 zamanda ebeveynleri tarafindan yeterince goriilmediginde de olusabilir ve bu goriis

arastirma sonucunu destekleyebilir.

Bu calismada akademik basar1 ve narsistik kisilik diizey karsilastirilmis ve tesekkiir
alanlarin taktir ve basarisiz 6grenci grubuna gore narsisizm diizeylerinin anlamli derecede
yiiksek oldugu saptanmustir (p<0,05). Arastirmamizdan farkli olarak Karakus (2017)
yapmis oldugu ¢alismada akademik basari ile narsisizm arasinda anlamli bir fark ortaya

koymamustir®®,

Arastirmamizda aylik gelir ile narsistik kisilik diizeyi arasinda anlamli bir iliski
saptanmamustir (p>0,05). Arastirma bulgularimiza paralel olarak literatiir de gelir diizeyi
ile narsisizm arasinda iliski bulmayan arastirmalar bulunmakla birlikte?**24°, narsisizm

ve gelir diizeyi arasinda anlaml iliski bulunan arastirmalarda mevcuttur®*:

Boliim 3. Ogrencilerin Narsistik Kisilik Diizeyleri ile Siber Zorbahk Ve Siber

Magduriyet Durumlarimin Karsilastirilmasinin Tartisilmasi

Elektronik araglar yoluyla meydana gelen yeni bir saldirganlik sekli olan siber zorbalik
kisilik Ozellikleriyle baglanti gostermektedir. Narsistik kisilik diizeylerinin ve siber

zorbalik egiliminin arastirildig1 arastirmada, narsistik kisilik diizeyleri ve siber zorba
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olma durumlari arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski
saptanmistir (p<0,05). Bu ¢alismaya paralel olarak Ang, Tan ve Mansor (2011) 336
Singapurlu ve 374 Malezyali ergen lizerinden yapmis olduklar1 ¢alismada narsisizm
diizeyi ile siber zorbalik arasinda anlamli iliski oldugunu ortaya koymuslardir’®. Aym
sekilde Goodboy ve Martin (2015) 227 {iniversite 6grencisinde yapmis olduklari
calisgmada da siber zorbalik ile narsisizm arasinda anlamli iliski oldugunu ortaya
koymuslardir'®?. Literatiirde arastirma bulgulariyla dogru orantili sekilde siber zorbalik

4053244 siber zorbalik ve narsisizm

ile narsisiz arasinda iliski bulan arastirmalarla birlikte
arasinda iliski saptamayan arastirmalarda bulunmaktadir?>181.183.184185 Ceyrimici ortamin
dogasinda var olan anonimlik, disinhibisyon etkisi gibi faktorlerin, narsistik egilimleri
yiiksek olan kisilere sagladigi rahatlik bu kisilerin hakimiyet, iistiinliik veya intikam alma
gibi siber zorbalik davramiglarini sergilemesini kolaylastirabilir.  Bireylerin bazi
davraniglari, Dbelirli ihtiyaglarii  karsilamak ve hedeflerine ulasmak igin
sergileyebilecegini one siiren Kullanimlar ve Doyumlar Kurami baz alinarak Tanrikulu
ve Erdur-Baker (2019) yapilan ¢alismada bireylerin kisilik 6zelliklerinin siber zorbalik

durumlarmi etkiledigi saptanmustir™>. Bu goriis arastirma bulgularimizi destekler

niteliktedir.

Literatiirde narsistik egilimi yiiksek olan bireylerin kendilerine kars1 hissettikleri tistiinliik
duygusunu neticesinde kendilerini dokunulmaz olarak algilamalarinin siber magduriyeti
artirdigin1 dne siiren ¢aligmalara rastlanmaktadir'®, Bu goriisten farkli olarak, yapilan
calismada 6grencilerin narsistik kisilik diizeyleri ile siber magduriyet durumlar: arasinda
anlaml1 bir iliski bulunmamistir(p>0,05). Bu arastirmadan farkli olarak narsisizmin siber
magduriyet i¢in risk faktorii olusturdugunu bildiren ve narsisizmin siber magduriyetini

yordadigimi belirten ¢alismalarda mevcuttur?%40-185,

SONUC

9-14 yas grubu ¢ocuklarda narsistik kisilik 6zelliginin siber zorbalik ve siber magduriyet
tizerine etkisini belirlemek amaciyla tanimlayict ve iligki arayici tasarlanan ve

gerceklestirilen arastirmada asagidaki sonuglar elde edildi:

% Siber zorba ve siber magduriyet diizeyinin en fazla goriildiigi yas grubu 13-14
oldugu,

¢ Siber zorba ve siber magduriyet ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadigi,
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Siber zorba ve siber magduriyet diizeyinin en fazla goriildiigii siif diizeyinin 8.
Sinif oldugu,

Aragtirmaya katilan ve siber zorbalik yaptigini ifade eden 6grencilerin yarisindan
cogunun sebep olarak kendisine yapildigi i¢in siber zorbalik yaptigi,
Arastirmaya katilan ve siber magdur oldugunu ifade eden 6grencilerin en ¢ok
hissettigi duygunun 6fke ve tiziintii oldugu,

Siber zorba ve siber magduriyet diizeyinin internet kullanim siklig1 ile pozitif
yonde anlamli iliskisi oldugu,

Siber zorbalik ile narsisizm arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli iliski
oldugu,

Siber magduriyet ile narsisizm arasinda anlamli iligki olmadigi sonucuna

ulasilmstir.
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6. ONERILER

Calismadan elde edilen sonuglara gore aile, hemsire ve kurumlara yonelik 6neriler

X/

* Cocuklarin internet kullanim sikliginin belirlenmesi ve sinirlandirilmasi,

X/

« Cocuklarin ¢evrimici ortamda saglayabilecekleri tedbirler konusunda egitilmesi,

¢+ Siber zorbalik ve siber magduriyet durumu nedenlerinin daha detayli incelenmesi,

% Okul saghg alaninda ¢alismak isteyen ve galisacak olan hemsirelere siber

zorbalik ve siber magduriyete yonelik farkindalik ve bilgi birikimi artirmaya

yonelik egitimlerin planlanmasi,

% Siber zorbalik ve siber magduriyete yonelik miidahale programlarinin ve

stratejilerinin gelistirilmesi,

¢+ Siber zorbalik ve siber magduriyet ile miicadelede okul sagligi hemsiresinin de

ekibe katilmasi1 gerektigi,

X/

kullanildigr ¢alismalarin yapilmasi,

caligmalar1 yapilmasi,

X/

blytikligl ve ¢esidiyle yapilmasi onerilmektedir.

¢ Narsizim ile siber zorbalik iligkisini inceleyen nicel ve nitel yontemlerin birlikte

¢ Narsistik kisiligi olan ¢ocuklara siber zorbalik konusunda bilgilendirme

¢ Benzer caligmalarla birlikte ¢ocukluk ¢agi narsisizm diizeylerinin farkli 6rneklem
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8. EKLER
EK-1: Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler,
Bu ¢alisma bilimsel bir amag i¢in yapilmaktadir. Sonuglar sadece bilimsel amag i¢in kullanilacak
ve kimseyle paylasilmayacaktir. Asagida sizinle ilgili genel bilgilere ulagmak icin bir takim
sorular yer almaktadir. Bu sorulari igtenlikle cevaplamaniz arastirmanin amaci agisindan
onemlidir. Liitfen size en uygun gelen cevabi yanindaki kutucuga “(X)” seklinde isaretleyerek
belirtiniz. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.
Yavuz Can MADENCIOGLU
Diizce Universitesi Yiiksek Lisans Ogrencisi

2. Cinsiyetiniz: 1. E() 2.K()
3.Smifimz: 1.()4 2.()5 3.()6 4.()7 5()8

4. Okul ortalamanizi nasil degerlendiriyorsunuz?
1. Iyi() 2.Orta() 3.Kéti()

5. Gegen yila ait akademik basarimiz ?

1. () Taktir 2. ( ) Tesekkiir 3.( ) Geger 4. ( ) Basarisiz
6. Devamsizlik durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

1. ( ) Devamsizligim var 2. ( ) Devamsizligim yok
7. Kac¢ kardesiniz var, varsa kac tane?

1. ( ) Tek gocugum 2 O I tane kardesim var.

8. Annenizin Egitim Durumu:
1. () Okur-Yazar Degil 2. () Okur-Yazar 3. () ilkokul Mezunu
4. () Ortaokul Mezunu 5. () Lise Mezunu 6. ( ) Universite Mezunu
7. () Yiiksek Lisans-Doktora Mezunu

9. Babamizin Egitim Durumu:
1. () Okur-Yazar Degil 2. () Okur-Yazar 3. () ilkokul Mezunu
4. () Ortaokul Mezunu 5. () Lise Mezunu 6. () Universite Mezunu
7. () Yiiksek Lisans-Doktora Mezunu

10. Anne-Baba ¢calisma durumu:

1. Her ikisi de ¢alisiyor ( ) 2. Her ikisi de ¢aligmiyor ( )

3. Sadece anne galisiyor ( ) 4. Sadece baba calistyor ( )
11.0rtalama ayhk gelir durumu:

1. Gelir giderden az ( ) 2. Gelir gidere esit ( ) 3. Gelir giderden fazla ( )
12. Anne-Baba medeni durumu:

1. Birlikteler ( ) 2. Bosandilar ( ) 3. Ayn yasiyorlar ( ) 4. Anne veya Baba vefat etti ( )
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13. Sizi biiyiiten kisi icin dogru ifadeyi isaretleyiniz

1.( ) Anne-Baba 2.( ) Biiyiikanne-biiyiikbaba

3.( ) Akraba 4.( ) Yetistirme yurdu 5.( ) Diger.............cooiiiinin
14. Kiminle yasiyorsunuz

1.( ) Anne-Baba 2.( ) Biiyiikanne-biiyiikbaba

3.( ) Akraba 4.( ) Yetistirme yurdu 5.( ) Diger............ccooeinnn.
15.Ebeveynlerinizin size karsi tutumu genel anlamda nasil?

1.( ) Baskici —Otoriter ~ 2.( ) Demokratik 3.( ) Koruyucu 4.( ) Tutarsiz  5.( ) llgisiz
16.Giinliik internet kullanma sikh@imz?

1.()1lsaattenaz 2.()1-2saat 3.( )3-4saat 4.()5-6saat 5.( )7 saat ve lizeri

17.Sosyal aglar1 daha c¢ok hangi amacla kullaniyorsunuz? (Birden fazla se¢enek
isaretleyebilirsiniz.)

1.( ) Arkadas edinme 2.( )Baskalari tarafindan taninma  3.( ) Sosyal iligkileri siirdiirme
4.( )iletisim kurma  5.( ) Arastirma / Egitim  6.( ) Igerik, video, fotograf vb. paylasma
7.C )Oyun oynama  8.( ) Zaman ge¢irme 9.( ) Baskalarinin neler yaptigini izleme
10.( )ilgimi geken gruplara katilma

18. Giivenli internet kullanimi hakkinda bilginiz var m?
1.( ) Evet 2.( ) Hayir

19. Asagidakilerden hangilerine sahipsiniz? Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz.
1.( ) Akilli Telefon  2.( ) Bilgisayar  3.( ) Tablet

20. Siber Zorbahk Yaptimz m1? Yapmadiysaniz ¢’Siber Zorbalk Yapmadim’’ sikkini
isaretleyiniz. Eger yaptiysamiz neden yaptigimizla ilgili secenekleri isaretleyiniz. Birden fazla
secenek isaretleyebilirsiniz.

1.( ) Canim sikildig1 igin 2.( ) O kisiden hoslanmadigim i¢in

3.( ) O kisiyi kiskandigim i¢in 4. ( ) Bana da yapildigi1 i¢in

5. () Eglenceli olacagini diisiindiigiim igin 6. ( ) Siber Zorbalik Yapmadim
7 ( ) Diger...

21. Siber zorbalhiga maruz kaldimiz mi? Siber zorbahga maruz kalmadiysaniz ¢’Siber
Zorbahiga Maruz Kalmadim”’ sikkini isaretleyiniz ve 22. 23. Sorular1 atlayimiz. Eger
siber zorbahga maruz kaldiysaniz bunu kime anlattimiz? Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz.

1.( ) Arkadaslarbma  2.( ) Aileme  3.( ) Ogretmenlerime 4.( ) Kimseye
anlatmadim 5. () Siber Zorbaliga Maruz Kalmadim
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22. Siber zorbahiga ugradigimizi neden birine anlatmadiniz ?
1. ( ) Telefon/tablet vb elimden alinacagindan korktugum igin
2. () Onemsiz gordiigiim igin

3. () Siber zorbaliga maruz kaldigimi birine anlattim.

4.()Diger.......c.eeeinnnnnn.

23. Siber zorbaliga maruz kalmak size ne hissettirdi? Birden fazla sik
isaretleyebilirsiniz.

1.( ) Sinirlendim  2.( ) Uziildiim  3.( ) Korktum 4.( ) Ne yapacagimi bilemedim

5.( ) Etrafima kars1 giivensiz hissettim 6.( ) Etkilenmedim 7.( ) Diger................

EK-2: Cocukluk Cag Narsizm Olcegi

Lutfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin icin en uygun
secenegin karsisina ¢arpi (X) isareti koyunuz.

Lutfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz Her sorunun
karsisinda bulunan;

0=Kesinlikle dogru degil 1= dogru degil 2= Kismen dogru 3=kesinlikle dogru anlamina
gelmektedir.
1 | On planda olmanin énemli oldugunu disiiniirim 01123
2 | Benim gibi olan ¢ocuklar daha fazlasini hak ederler 0(1(2(3
3 | Sinifimizda ben olmazsam sinifimiz daha az eglenceli olurdu 0|1(2|3
4 | Diger cocuklar gogu zaman aslinda benim hak ettigim 6vguyu alirlar 0(1(2(3
5 | Becerebildigim her seyi baskalarina gostermekten hoslanirim 01123
6 | insanlariinandigim seylere inanmalari igin ikna edebilirim. 01123
7 | Cok Ozel birinsanim 0(1]|2(3
8 | Cok mikemmel biriyim, diger cocuklar beni 6rnek almalidir. 0(1]|2(3
9 | Sik sik 6vgl almayi basarabilirim. 0(1]|2|3
10 | Ne kadar harika bir cocuk oldugumu disiinmek beni mutlu eder. 0(1]|2|3
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EK-3:Yenilenmis Siber Zorbahk Envanteri-11

Asagida internet kullanirken kisilerin karsilagabilecekleri bazi durumlar verilmistir. Her
bir durumun son 6 ay icerisinde ne siklikla basiniza geldigini Bana Yapildi boliimiinde,
bu davraniglar ne siklikla yaptiginizi ise Ben Yaptim boliimiindeki size uygun rakami
yuvarlak i¢ine alarak belirtiniz. Liitfen her maddeyi her iki boliim i¢in de cevaplamay1

unutmayiniz.

BANA YAPILDI BEN YAPTIM
. . . | Bir| 2-3|Ucten| _.. |Bir|2-3|Ucten
INTERNET aracihigiyla, Hig| kez| kez| cok Hig| kez| kez| cok
1.birine ait hesap sifresini ele gegirmek 112]3 4 1 (2|3 4
2.bagkasinin hesabini izinsiz kullanarak onu
kiictik diistirecek paylagimlar yapmak 1123 4 1123 4
3.birini tehdit etmek 112 |3]| 4 112 |3]| 4
4.birine hakaret etmek 112 (3] 4 1 12]3] 4
S.utandirict veya kirict mesajlar gondermek 1123 4 1 (2|3 4
6.sahibinin gorilmesinden rahatsizlik
duyacagi bir fotografi veya videoyu 112]3 4 1 (2|3 4
baskalariyla paylagmak
7.bir sirr1 sahibinin izni olmadan bagkalariyla 11213 4 11213 4
paylagsmak
8.dedikodu yaymak 1]121|3 4 11213 4
9.bir bagkas1 adina profil agip oymus gibi 11213 4 11213 4
davranmak
10.kiiciik diigtiriicii internet sitesi/sayfasi 11213 4 11213 4
olusturmak
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Ek-4: Olgek izinleri

Cocukluk Cagi Narsisizm Olgegi  Gelen Kutusu x I8 B2
Yavuz Can Madencioglu - 22Kas 20192219 Yy
Alici: askin

Merhaba Hocam
Ben Yavuz Can MADENCIOGLU. Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi Hemgirelik Yiksek Lisans ddrencisiyim. Gecerlik giivenirligini yapmis oldugunuz "Cocukduk Cadi Narsisizm
Olgeﬁl'm" izninizle tezimde kullanmak istiyorum. Simdiden tegekkirler ve iyi gunler.

Ahmet Akin @ 23Kas 20192244 ¢ 4
Alici: ben =

Prof. Dr. Ahmet Akin

Istanbul Medeniyet Universitesi

Egitim Bilimleri Fakdltesi

Psikolojik Danigmaniik ve Rehberlik Anabilimdali

22 Kas 2019 Cum 20:19 tarihinde Yavuz Can Madencioglu <yavuzmadencioglu@gmail.com> sunu yazdi:

[ 43 gocukiuk gagin... '

Yenilenmis Siber Zorbalilk Envanteri  selen tutes BB
Yavuz Can Madencioglu 6AGU20MO8al11:49
Alict: cigdemtopeu =

Merhaba Hocam
Ben Yavuz Can Madencioflu. Dizee Universitesi Sadiik Silimleri Enstitisi Hemsirelik ¥ lksek Lisans Sjrencisiyim. Geligtirmis oldufunuz * Yenilenmis Siber Zorbalik Envanterinizi” izniniz olursa tezimde kullanmak istiyorum.
Simdiden tegekkirler. Iy ginler

° Cigdem Topcu Uzer @ 6201952211 ff 4

Alicr ben =

Merhabs Yavuz Gan,

Ekte olcagi ve ilgili makaleyi gonderiyorum. Serun olursa haberleselim

Kolayliklar,
Cigdem
2Ek 2 &

[ RCBIN The Second... 4 B Resi-Lpdf v
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Ek-5:Milli Egitim Izni

Evrak Tarih ve Saywe 16.12.2020-E 81007

MEE Y, T.C.
"3; DUZCE UNIVERSITESI REKTORLUGU
§ s Saghk Bilimleri Enstitisa
- s e Mt
Sayp  :81860040/605.01/
Komu -Arastrma Ij-Yavuz Can
MADENCIOGLU
HEMSIRELIK ANABILIM DALI BASKANLIGINA
Anabiim Dabmz i Yiksek Lisans Program: oOgrencisi -
oumaral Yavuz Can ) OGLU'mm "8-14 Yas Grubu Cocuklarda Narsistik Ki

Siber Zocbakk ve Siber Magdurtyet De Iigkisi” kmhngmmnn&ﬂm
anstnm uygulames) yapabilmesi amacryla Duzce I Milli Egiim Mudizhigunden gerekli
zoun venldig: hususundaki yaz ekte sunulomgtur.

Bilgilennize ve geregini rica edenm

mmm

BARKOD NG *BENUSVISR® o Kads ©

Kosarsdy Yerkghug 11620 Make DOZICE Ayees Mg K rer Awse Turocdn ""‘ﬂ
Tab: 10 380 342 11 30 P 0 380 242 11 31 RS
LPwn  de3iom et r Tlacron & o www e Soce ade ¥ Y
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TC.
DUZCE VALILIGI
i1 Milli Egitim Midiirligi

Say1 :10240236-605.01-E.13644256 28.09.2020
Konu : Arastirma Izni
(Yavuz Can MADENCIOGLU)

DUZCE UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Saghk Bilimleri Enstitiisti)

Ilgi: a) 09/09/2020 tarihli ve 81860040/605.01/11954 say1li yaziniz.
b) 22/09/2020 tarihli ve 10240236-20-E.13186508 say1li Valilik Onay.

Universiteniz Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemgirelik Anabilim Dali Yiiksek Lisans
Programi Ogrencisi Yavuz Can MADENCIOGLU'mun "9-14 Yas Grubu Cocuklarda
Narsistik Kigiligin Siber Zorbalik Siber Magduriyet ile fligkisi" konulu tez galigmasi
kapsaminda ilimizde 64 okulda arastirma uygulamasi yapma talebinin uygun goriildiigiine
dair ilgi (b) Makam onay1 ve belgeleri yazimiz ekinde gonderilmistir.

Bilgi ve geregini arz ederim.

Murat YIGIT
11 Milli Egitim Miidiiri

Ek:
1- Komisyon Karari (1 Sayfa)
2- Imzali Form (1 Sayfa)
3- Olur(1 Sayfa)

Guvenli Elektronik Imzali
Aspilk Aymidir.

b o
wSef .
Adres: Dahili 1622 Bilgi igin: Arzu TORAMAN
Elektronik Ag: www.duzce.meb.gov.tr Tel: 0(380)524 13 80
e-posta: istatistik81@meb.gov.tr Faks: 0(380) 52413 83
Bu evrak givenli ik imza ile imzal https: meb.gov.tr adresinden Ca2f-bb3f-3b6e-9cBc-781C kodu ile teyit edilebilir.
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T.C.
DUZCE VALILIGI
{I Milli Egitim Miidiirliigii

Sayr :10240236-20-E.13186508 22/09/2020
Konu : Arastirma zni
( Yavuz Can MADENCIOGLU)
VALILIK MAKAMINA

flgi : aMilli Egitim Bakanligi'mn(Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii)
21/01/2020 tarihli ve 81576613-10.06.02-E.1563890 (2020/2) say1l1 Genelgesi.
b)Diizce Universitesi'nin (Saglik Bilimleri Enstitiisii) 09/09/2020 tarih ve
81860040/605.01/11954 say1li yazis.

Diizce Universitesi Rektorliigii Saghk Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi Yavuz Can MADENCIOGLU'nun "9-14 Yas Grubu
Cocuklarda Narsistik Kisiligin Siber Zorbalik Siber Magduriyet Ile Iliskisi" konulu tez
calismasi kapsaminda ilimizde 64 okulda arastirma uygulamasi yapmak istemektedir.

Uygulamaya yonelik izin talebi, ilgi (a) Genelge'de belirtilen esaslar dogrultusunda
incelenmistir. S6z konusu aragtirmanin egitim ve ogretimi aksatmayacak sekilde, goniilliilitk
esasina dayal olarak uygulanmasi ve uygulamalarda sadece ekte bulunan mithiirlii formun
kullanilmasi sart1 ile yiiriitilmesi Miidiirliigiimiizce uygun miitalaa edilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriildiigii takdirde Olurlariniza arz ederim.

Murat YiGIT
i1 Milli Egitim Miidiirti
OLUR
22/09/2020
Yakup TATOGLU
Vali a.
Vali Yardimeist
Ek:
Komisyon Karari(1 Adet)
Aragtirma Araglari(1 Sayfa)
Aragtirma Onerisi(1 Sayfa)
Okul Listesi(1 Adet)
Aragtirma Izni Taahhiitnamesi(1 Adet)
Adres: Dahili 1622
Elektronik Ag: www.duzce.meb.gov.tr
e-posta: istatistik8 1@meb.gov.tr
Bu evrak gavenli elektronik imza ile i meb.gov.tr adresinden Ce3e-bfa8-3105-8b15-070e kodu ile teyit edilebilir.
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T.C.
DUZCE VALILiGi
Diizee il Milli Egitim Miidiirligii
ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ

Adi Soyadi

Yavuz Can MADENCIOGLU (Yiiksek Lisans Ogrencisi)

Kurumu / Universitesi

Diizee Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Aragtirma yapilacak iller

Diizce

Aragtirma yapilacak egitim
kurumu ve kademesi

Diizce / Merkez Ekli listede adi bulunan 64 okul dgrenci ve 8gretmenlerine
yanelik

Arastirmanin konusu

9- 14 yag grubu ¢ocuklarda narsistik Kisiligin siber zorbalik ve siber
magduriyet ile iligkisi’

Universite / Kurum onay

Var

Arastirma 6nerisi

Arastma Diizee / Merkez Ekli listede adi bulunan 64 okul égrenci ve
G@retmenlerine yonelik ‘9- 14 yas grubu cocuklarda narsistik kisiligin siber
zorbahk ve siber magduriyet ile iliskisi’ konulu arastirma izni takvime gore
yapiimak istenmektedir.

Veri toplama araglar

Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk ¢agi narsizm 6lgegi, yenilenmis siber zorbalik
envanteri

Gortis istenilecek

Birim/Birimler Yok
iletisim Bilgileri Var
Aragtirmaci;
*Uygulama veya galigma takviminde degisiklikleri bildirmeye,
T * Aragtirmayi aragtirma calisma takviminde belirtilen siire igerisinde teslim etmek,
Yiiktimliiliikler

* Yapilan arastirmanin tamamlanmasindan itibaren en geg iki hafta iginde, Bakanliktan
izin alanlar EARGED Bagkanhna, 1'de izin alanlar milli egitim midirliigine
aragtrmanim iki Sinedini CDye kayitl olarak vermeyi taahhiit eder (EK-1)

KOMISYON GORUSU

Aragtirma Diizce / Merkez Ekli listede adi bulunan 64 okul 6grenci ve dgretmenlerine yonelik ‘9- 14 yas
grubu cocuklarda narsistik kisiligin siber zorbahk ve siber magduriyet ile iligkisi’ konulu aragtirma
izni takvime gore yapilmak istenmektedir.Milli Egitim Bakanligi’'nin arastirma ve uygulama izinleri konulu
202072 nolu Genelgesi dogrultusunda uygulanmasinda sakinca bulunmamalktadir.

Komisyon karari

Aragtirma izni verilmesine oybirligi ile karar verilmistir.

Muhalif tiyenin Adi
ve Soyadt:

Muhalif tiye bulunmamaktadir.

KOMISYON >

AT809//2020™
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EK-6: Etik Kurul Karan

DCZCE ONIVERSITESE
GIRISIMSEL OLMAYAN SAGLIK ARASTIRMALARI ETIK KURULU KARAR EORMU
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9. 0OZGECMIS

Yavuz Can MADENCIOGLU ~dogdu. Ik ve orta 6grenimini ayn1
sehirde tamamladi. Lisans egitimini 2014-2018 yillarinda Diizce Universitesi Saglik
Yiiksekokulu Hemsirelik boliimiinde tamamladi. 2019 yilinda Akcakoca Nene Hatun
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde iicretli dgretmenlik yapti. 2019-2021 yillar
arasinda Ankara Sehir Hastanesi acil servis kirmizi alan, acil gégiis hastaliklari yogun
bakim ve acil dahiliye yogun bakimda hemsire olarak gérev yapti. 2021 yil1 itibariyle acil

dahiliye yogun bakim hemsiresi olarak gérev yapmaktadir.

e-posta:
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