DUZCE . LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
- UNIVERSITESI

MUKEMMELIYETCILIK, DUYGU DUZENLEME VE
PSIKOLOJIiK BELIRTILER ARASINDAKI iLISKiLER

UGUR SIZIR

YUKSEK LiSANS TEZi
EGITIiM BIiLIMLERI ANABILiM DALI

DANISMAN
DR. OGR. UYESIi AHMET SAPANCI

DUZCE, 2023



JURI UYELERININ iMZA SAYFASI

T.C.
DUZCE m\jiVERsiTEsi
LiSANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

MUKEMMELIYETCILIK, DUYGU DUZENLEME VE PSIKOLOJIK
BELIRTILER ARASINDAKI ILISKILER

Ugur SIZIR tarafindan hazirlanan tez ¢alismasi asagidaki jiri tarafindan Diizce
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali’nda YUKSEK
LISANS TEZI olarak kabul edilmistir.

Tez Danismani
Dr. Ogr. Uyesi Ahmet SAPANCI

Diizce Universitesi

Jiiri Uyeleri
Dr. Ogr. Uyesi Ahmet SAPANCI

Diizce Universitesi

Prof. Dr. Mustafa KOC

Diizce Universitesi

Prof. Dr. Ali Haydar SAR

Saglik Bilimleri Universitesi

Tez Savunma Tarihi: 25/07/2023



BEYAN

Bu tez caligmasiin kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina kadar
biitiin asamalarda etik dis1 davranigimin olmadigini, bu tezdeki biitlin bilgileri akademik
ve etik kurallar i¢inde elde ettigimi, bu tez ¢aligmasiyla elde edilmeyen biitiin bilgi ve
yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da kaynaklar listesine aldigimi, yine bu
tezin ¢alisilmasi ve yazimi sirasinda patent ve telif haklarini ihlal edici bir davranisimin

olmadigini beyan ederim.

25 Temmuz 2023

Ugur SIZIR



TESEKKUR

Tez siirecimde bana her konuda yardimci olan tezin ilerleme ve sonlanma agamalarinin
her birinde sordugum sorulara nezaketli ve sabirli bir sekilde yanit veren kiymetli
onerileriyle siirece katkida bulunan tez damgmanim sayin Dr. Ogr. Uyesi Ahmet

SAPANCI’ ya sonsuz tesekkiirlerimi ve saygilarimi sunarim.

Lisans ve yiiksek lisans egitim hayatimda degerli bilgileriyle mesleki gelisimime katkida

bulunan, iizerimde emegi gecen tiim hocalarima tesekkiirii bir borg bilirim.

Tez yazim siirecimde destegini ve yardimini esirgemeyen canim arkadasim Uzm. Psk.

Dan. Umit BAYIN’a ¢ok tesekkiir ederim.

Her kosulda bana destek verip sevgisini esirgemeyen, timitsizlige kapildigim her animda
bana giiven verip yanimda olan, maddi ve manevi destekleriyle benim bu giinlere
gelmemde cok biiylik emege sahip canim ailemin tiim fertlerine; en degerlim annem
Leyla SIZIR’a, canim babam Kemal SIZIR’a, biricik agabeyim Umit SIZIR’ a sonsuz

tesekkiir ederim.

25 Temmuz 2023 Ugur SIZIR



ICINDEKILER

Sayfa No

SEKIL LISTEST..cuoueeeeeeereeceincereenenesesesesesesessssssssesesssssssssssssssssssssssssseseas IX
TABLO LISTESI cucuucuteetieeeieeereeseestssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssessssessases X
L0 /) D LR XI
ABSTRACT ....oaeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss XII
L. GIRIS coeereretenenceeneeeesesesesesesesessssssssssessssssssssssssassssssssssssssssasasasasene 1
1.1 ARASTIRMANIN AMACT......onrrrsressesssesssssssssesssssssssssssssssssessssssassssssassssssens 3
1.2 ARASTIRMANIN ONEMI....ccverrerunerernscrsenssnssssssnssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssanss 4
1.3 ARASTIRMA SORULARTI .....cvvurrrererssiessesssssssssesssssssssessssssssssssssessssssssssassssssens 4
1.4 SINIRLILIKLAR......cevvtstereresssssesssesssssassessssssssssesssssssssssssssssssssssssessssssssssessssssens 5
1.5 SAYILTILAR .cccoovvererersessesssesssssssssesssssssssssssssssssssessssssssssassssssssssssssessssssssssassssssans 5
1.6 TANIMLAR .....cuetereressussesssesssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssessssssssssessssssass 5
2. KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR ............. 6
2.1 MUKEMMELIYETCILIK c..cucvrvecreereerscrsensennennssensssssssssensessessessssssssssssssssssssses 6
2.1.1 MiikemmeliyetCiliK ....cocveeesriissrncssnicssnnicssnnisssnncsssnnesssnessasnsssssnesssssosssssssansees 6
2.1.2 Tek Boyutlu MiikemmeliyetCiliK......cccceeervuriervnriisvnrcsssnrcssnrcssnrcssnnrcssnencsnsees 8
2.1.3 Cok Boyutlu MilkemmeliyetCiliK .......ccceevvvnrecsssrneccsssnnrecsssnnseccssnssscssssnssees 8
2.1.4 Miikemmeliyetcilik ile Ilgili Kuramsal YaKklasimlar ............cceeveerereuevenens 10

2.2. DUYGU DUZENLEME GUCLUGU ..cuoverererereerererensnssssesesssssssesesssssssssens 13

2.2.1 DUYZU.cccrcuerrcssssnnrecsssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 13



2.2.2 Duygu DUZEnIeme.......uuuereevuricrsunicssnnicssnnicsssrissssnesssssessssnesssssessssssssssssssssssanss 14

2.2.3 Duygu Diizenleme GUCIIGI ..c.ccceervuricrenricssnricssnncsssnncssnnesssresssncssssssssssscsanns 16
2.3 PSIKOLOJIK BELIRTILER .......ccoveeiteeueesresnssssesssssssssssesssssssssssssssssesssesens 17
2.3.1 DEPIeSYOI ccuuueeeesunressanecssrrcssasncsssssssssssssssesssssesssssssssssesssssssssssossssssssssssssnsssssnss 18
PR TN 111G | TR 19
2.3.3 SOMALIZASYONcuueeiiersreriecsssnsecssssasressssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 20
2.3.4 HOSHIIEC. c..cueverrereeressesessessesessesssssssessssessesesssssesessesssssssesssessssssessssessesessessasessese 21
2.3.5 OIUMSUZ BeNIIK......cvevuererrerrersresresessesnesessesssessessssessesessessssessessssssessssessesssese 22
2.4. YURT ICi VE YURT DISI ILGILI LITERATUR ....cuouevererererererererennenenenes 23

2.4.1 Duygu diizenleme ve Miikemmeliyetcilik ile lgili Yurt Dis1 Literatiir... 23
2.4.2 Duygu Diizenleme ve Miikemmeliyetcilik ile Tlgili Yurt I¢i Literatiir .... 24
2.4.3 Miikemmeliyetcilik ve Psikolojik Belirtiler ile lgili Yurt Dis1 Literatiir 26
2.4.4 Miikemmeliyetcilik ve Psikolojik Belirtiler ile lgili Yurt I¢i Literatiir..28
2.4.5 Psikolojik Belirtiler ve Duygu Diizenleme ile Tlgili Yurt Dis1 Literatiir.. 30

2.4.6 Psikolojik Belirtiler ve Duygu Diizenleme ile Tlgili Yurt ici Literatiir.... 31

3. YONTEMu...oeeeeeeeeereereeesnessesssassssssssssssssessssssssssssssssssesssssssssssesssasseses 33
3.1 ARASTIRMANIN MODELI .....cuoeuiieereerreenernssesnesessssnssessssssessssssssssssessssssessens 33
3.2. ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU .....cceeireernesresnssssssnsssssssnssesssssssessns 34
3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI.......coeerreerersresnssssesnssessssessessssesssssssssssssssessene 35

3.3.1 Demografik Bilgi FOrmMuU......ccuiievviinvvuriisserinssnnisssnncssnncssnnessssncssssscssssscsanns 35
3.3.2 Kisa Semptom ENVANLEri.....ccoiicivricivnicssnnicssnncssssncssssnesssnessssnesssssssssssssanss 35
3.3.3 Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi Kisa FOrmMuU........ccoeeveveerereresnenesesesenne 35
3.3.4 Frost Cok Boyutlu Miikemmelliyetcilik OI¢edi ......cerrererererererrererererenennene 36

3.3. VERILERIN TOPLANMASI .....ccoceveeuerereerssesnesessssssesssssssssesesssssssssesssssssssssesns 37
3.4. VERILERIN ANALIZI ..uuuoveuieeeereesereseesssesssessssssesssssssssssessssesssssssssssesessesns 37
4. BULGULAR . ..aeeeetiiiccincnncnnnneasseteecccsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssase 38

4.1 OLCEKLERE YONELIK BETIMSEL ISTATISTIKLER .......ccovevevevevenene 38



4.2 ARASTIRMA SORULARINA ILISKIN BULGULAR......ccoouevererererenererennes 39

4.2.1 Birinci Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgular .............ceeeeueeeuereenenesesesenne 39
4.2.2 Tkinci Arastirma Sorusuna Tliskin BulGuIar ..........cceeveeueveererereesenesesennne 40
4.2.3 Uciincii Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgular ............cc.eceeeeueeeenenenresenenne 41
4.2.4 Dordiincii Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgular.............ccceeeeeveeneuenrerenenne 42
4.2.5 Besinci Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgular ...........c.eeeeeeevereereeresesenennene 43
4.2.6 Altinc1 Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgular...........ce.eeeeeeveeeereresesesenennene 44
5. TARTISMA .uuuiiiiriiininnicnsnnicssnsicssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 47
5.1 DEMOGRAFIiK DEGISKENLERE YONELIK ELDE EDIiLEN
BULGULARIN YORUMLANMASI VE TARTISILMASI .....ccceevuieveinsuncsuennnns 47
5.1.1 Miikemmeliyetcilik ile Demografik Degiskenler ..........ccccceeeervcnnerecicnnneees 47
5.1.2 Duygu Diizenleme Giigcliigii ile Demografik Degiskenler.............cccceuueree. 49
5.1.3 Psikolojik Belirtiler ile Demografik Degiskenler .........cccccceeecsccnnriccscnnnece 52

5.2 DEGISKENLERE YONELIK ELDE EDiLEN BULGULARIN

YORUMLANMASI VE TARTISILMASI ...ccuciuiivuinrensecsnnssesssecssnsesssnssssssessessane 54
5.2.1 Miikemmeliyetcilik ve Duygu Diizenleme Gucliigii ......cceeeuvrerenercscnercsnnces 54
5.2.2 Duygu Diizenleme Giicliigii ve Psikolojik Belirtiler..........cceceevueriuecsuncnnee 55
5.2.3 Miikemmeliyetcilik ve Psikolojik Belirtiler..........ccoceevvueesueesuecsuercnecsuncnnne 56

5.3 ARACI MODELE YONELIK ELDE EDIiLEN BULGULARIN

YORUMLANMASI VE TARTISILMAST ...c.cuovsrumerersssessssessssssssssssssssssssssssssssesass 57
6. SONUC VE ONERILER ......uuuuerererererereerenenesesesesescsssessssssesssssesens 59
7o KAYNAKCA coeeeeeeceerrecssesssesssssssesssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssasss 61
8. EKLER....unnnniiiiicicsssnssssnnssssncecsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsass 72
8.1 EK 1: BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU ......cccocererererenererererssesssssesesnes 72
8.2 EK 2: DEMOGRAFIK BILGI FORMU......ccoveererenreressnssnsensensensensessessessrssssns 74

8.3 EK 3: KISA SEMPTOM ENVANTERI ...coverrrenrenesnnssnssnssnsessenssnsessssssssssssens 75



8.4 EK 4: DUYGU DUZENLEME GUCLUGU OLCEGI KISA FORMU..

8.5 EK 5: FROST COK BOYUTLU MUKEMMELIYETCILiK OLCEGI

OZGECMIS ueeeeecrererererereresesesssssssssesesesesesssssssssssessssssssssssssssssesssesssssesssne



SEKIL LiSTESI

Sekil 1. Arastirmada test edilecek kuramsal model................

Sekil 2. Miikemmeliyetgilik ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide Duygu

Diizenleme Giicliigiiniin Araci Roliine iliskin Model Semasi



TABLO LiSTESI

Sayfa No

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans ve

D 4144 5101 Q0 D 1S <1< 4 (<) o DTSSR 34
Tablo 2. Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi, Kisa Semptom Envanteri ve
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegine Yonelik Betimleyici Istatistikler........................ 38
Tablo 3. Miikemmeliyet¢ilik, Duygu Diizenleme Giigliigii ve Psikolojik Belirtiler
Puanlarinin Cinsiyete Gore Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t- Testi Sonuglari.
........................................................................................................................................ 39
Tablo 4. Miikkemmeliyet¢ilik, Duygu Diizenleme Giicliigii ve Psikolojik Belirtiler
Puanlarinin Medeni Duruma Gére incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t- Testi
SOMUGIATL. ...ttt et e e te e e eae e e eabe e e e aaeeesaseeesaseeennseeennns 40
Tablo 5. Miikemmeliyetcilik, Duygu Diizenleme Giigliigli ve Psikolojik Belirtiler
Puanlarmin Egitim Durumuna Goére Incelenmesine Yénelik Tek Yonlii Anova Analiz
SONUGIATL. ..t e e e e et e e e e eaae e e e easae e e eeataeeeeeeaseeaeann 41
Tablo 6. Milkemmeliyet¢ilik, Duygu Diizenleme Giicliigii ve Psikolojik Belirtiler
Puanlarinin Yasa Gére Incelenmesine Yonelik Tek Yonlii Anova Analiz Sonuglart. ... 42
Tablo 7. Miikemmeliyetc¢ilik, Duygu Diizenleme Giicliigii ve Psikolojik Belirtiler
Arasindaki Iliskilerin Incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari. . 44



OZET

MUKEMMELIYETCILIK, DUYGU DUZENLEME VE PSIKOLOJIK
BELIRTILER ARASINDAKI ILISKILER

Ugur SIZIR

Diizce Universitesi
Lisansiistli Egitim Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi
Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Ahmet SAPANCI

Temmuz 2023, 80 sayfa

Bu aragtirmada miikemmeliyetgilik, duygu diizenleme ve psikolojik belirtiler arasindaki
iliskilerin  incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmada iliskisel tarama ydntemi
kullanilmistir. Arastirmanin katilimcilar: uygun drnekleme yontemi ile belirlenenen 322
(%65.2) kadin ve 172(%34.8) erkek olmak {izere toplam 494 kisiden olusmustur.
Aragtirmada veri toplama araci olarak Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi,
Duygu Diizenleme Giigliigii Ol¢egi Kisa Formu, Kisa Semptom Envanteri ve Demografik
Bilgi Formu kullanilmigtir. Verilerin analizinde SPSS 26 paket programi kullanilarak
Bagimsiz Gruplar t Testi, Tek Yonlii Anova, Pearson Korelasyon Analizi ve Bootstrap
yontemini esas alan regresyon analizi yapilmistir. Analizler sonucunda
miikemmeliyetcilik ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide duygu diizenleme
giicligiiniin kismi araci rolil oldugu tespit edilmistir. Milkemmeliyetcilik degiskeninde;
medeni durum ve yasa gore anlaml bir farklilik tespit edilmis fakat cinsiyet ve egitim
diizeyine gore anlamli bir fark tespit edilmemistir. Duygu diizenleme giigliigii
degiskeninde; cinsiyet, yas, medeni durum arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmis
fakat egitim diizeyine gore anlamli bir fark tespit edilmemistir. Psikolojik belirtiler
degiskeninde; cinsiyet, medeni durum, yas, egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmigtir. Degiskenlerin birbirleri ile iliskilerine yonelik bulgularda ise;
miikemmeliyetcilik ile duygu diizenleme gii¢liigli degiskenleri, milkemmeliyet¢ilik ile
psikolojik belirtiler degiskenleri, psikolojik belirtiler ile duygu diizenleme giigliigii
degiskenleri arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Sonuglar literatiir 15181nda tartigilarak alan uzmanlar1 ve gelecekteki ¢alismalar igin
Oneriler sunulmustur.

Anahtar Sézciikler: Duygu Diizenleme Giicligii, Miikemmeliyetcilik, Psikolojik
Belirtiler.
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ABSTRACT

RELATIONSHIPS BETWEEN PERFECTIONISM, EMOTION REGULATION,
AND PSYCHOLOGICAL SYMPTOM

Ugur SIZIR

Diizce University
Graduate School of Education Department of Educational Sciences
Master of Science Thesis
Supervisor: Asst. Prof Ahmet Sapanci

July 2023, 80 pages

In this study, it was aimed to study the relationships among perfectionism, emotion
regulation, and psychological symptoms. In the research, the relational screening model
was used. The participants of the study consisted of a total of 494 people, 322 (65.2%)
women and 172 (34.8%) men, determined by the convenient sampling method. Frost
Multidimensional Perfectionism Scale, A Short Version of the Emotional Dysregulation,
Brief Symptom Inventory, and Demographical Information Form were used as data
collection tools in the study. For data analysis, SPSS.26 software was used. Findings were
obtained using Independent Samples t-Test, One Way Anova, Pearson Correlation and
Bootstrap based regression methods. As a result of the analysis, it was determined that
emotional dysregulation has a partial mediating role in the relationship between
perfectionism and psychological symptoms. In the perfectionism variable, a significant
difference was identified in terms of marital status and age, but no significant difference
could be seen in terms of gender and education level. In the emotion dysregulation
variable, there was seen a significant difference among gender, age, and marital status,
however no significant difference could be determined in terms of education level. In the
psychological symptoms variable, a significant difference could be seen among gender,
marital status, age, and education level. As far as mutual relationships between the
variables, it was concluded that there was a positive and significant relationship between
perfectionism and emotion dysregulation variables; between perfectionism and
psychological symptoms variables; and between psychological symptoms and emotion
dysregulation variables. The results were discussed under the light of the literature and
recommendations for future studies were provided.

Keywords: Emotional Dysregulation, Perfectionism, Psychological Symptom.
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1. GIRiS

Biyolojik ve sosyo-kiiltiirel bir varlik olmasi dolayisiyla her birey dogustan sahip oldugu
ve sonradan edindigi 6zelliklerin etkilesimiyle birlikte kisiligini bigimlendirmektedir.
Bireylerin ait oldugu kiiltiiriin 6zellikleri, yetistirilme tarzlari, yasamlarini devam
ettirdikleri fiziksel ¢evre ve genetik farkliliklar dolayisiyla kisilik 6zellikleri farklilik
gostermektedir. Bununla birlikte karsilagtiklar ¢esitli durumlara yonelik sahip olduklari
kisilik 6zellikleri kapsamaninda tepkide bulunmaktadir. Bu kisilik 6zelliklerinin birisini
de mikemmeliyet¢ilik  olusturmaktadir  (Tuncer ve  Voltan-Acar, 2006).
Miikemmeliyetgilik, kusursuz olma yoniinde ¢abalamak olarak tanimlanmaktadir (Flett
ve Hewitt, 2002). Baska bir ifadeyle miikemmeliyet¢ilik bireyin stirekli olarak ytiksek
standartlar1 devam ettirme ve bu standartlari isteme egilimi olarak tanimlanmaktadir (Hill
vd., 1997). Yapilan ilk arastirmalarda miikemmeliyetcilik kavrami tek boyutla ele
alinmakla birlikte, bu kavramin olumsuz yoniine vurgu yapilmaktadir (Burns, 1980;
Hollander, 1965; Patch, 1984). Bu baglamda miikemmeliyetcilik, bireyin kendisinden ya
da baska kisilerden olmas1 gereken performansin daha yiiksegini istemek olarak ifade
edilmektedir (Hollender, 1965). Daha sonraki yillarda gerceklestirilen arastirmalarda ise
mitkemmeliyetciligin  ¢ok boyutlu bir sekilde (Frost vd., 1990; Hewitt ve Flett, 1991);
olumlu-olumsuz (Slade ve Owens, 1998); uyumlu-uyumsuz (Slaney vd., 2001)
boyutlarryla da degerlendirilen bir kavram oldugu gériilmektedir. Ilgili literatiirde uyumlu
miikemmeliyet¢iligin 6znel iyi olus, yasam doyumu gibi olumlu duygulanim ile iliskili
oldugunu gosteren(Gilman vd., 2005; Perrone-McGovern vd., 2015); uyumsuz
mikkemmeliyet¢iligin ise  depresyon, anksiyete gibi olumsuz duygulanimi igeren
psikolojik belirtilerle iliskili oldugunu gosteren arastirmalarin yer aldig dikkati

cekmektedir (Kawamura vd., 2001; Moser vd., 2012).

Psikolojik belirtiler psikolojik rahatsizlik ve bozukluklarin teshis edilmesinde, ilgili
tanilamalarin yapilmasinda faydalanilan ve bireylerin psikolojik islevselligine olumsuz
yonde etkide bulunan gdstergeler olarak ifade edilmektedir (Tuglaci, 2002). Ilgili
literatiirde miitkemmeliyet¢iligin ¢esitlik psikolojik belirtiler yakindan iligkili olabilecegi
belirtilmektedir (Frost vd., 1990). Hewitt ve Flett (1991) tarafindan gelistirilen

milkemmeliyet¢ilik 6l¢eginin  boyutlarindan biri olan sosyal olarak belirlenmis



milkemmeliyet¢iligin; 6fke, depresyon ve anksiyetenin olusumuna neden olabilecegine
dikkat  ¢ekilmistir. Benk (2006) tarafindan  gerceklestirilen arastirmayla
miikemmeliyetcilik boyutlarindan sosyal olarak belirlenmis miikemmeliyetgiligin
psikolojik belirtilerle iligkili olduguna yonelik bulgular elde edilmistir. Aldea ve Rice
(2006) tarafindan uyumsuz miikemmeliyetgiligin arttik¢a psikolojik sikintinin(distress)
arttig1 saptanmistir. Sapmaz (2006) tarafindan ise uyumsuz miikemmeliyet¢i bireylerin
uyumlu miikemmeliyetci ve milkemmeliyet¢i olmayan bireylere gore psikolojik belirti
diizeylerinin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte ilgili literatiir
incelendiginde miikemmeliyetciligin ¢esitli psikolojik belirtilerle iligkili oldugunu
gosteren arastirmalarin oldugu goriilmektedir (Antony vd., 1998; Montano vd., 2014;

Sumi ve Kanda, 2002; Saboonchi ve Lundh, 2003).

Duygu, bireye deneyimleri anlamlandirmada ve duruma uygun olarak eylemde
bulunmada yardimecr olan araglar seklinde agiklanmaktadir (Cole vd., 2004). Duygu
diizenleme ise bireylerin hangi duygular1 edindikleri, ne zaman bu duygular1 yasadiklari,
bu duygular1 nasil deneyimledikleri ve nasil aktardiklarini etkileyen siirecler olarak
belirtilmektedir (Gross, 1998). Bireyin deneyimledigi duygularin yonetilmesinden zorluk
yasamasi veya yetersiz olmasi durumunda ise duygu diizenleme gii¢liigli ortaya
cikmaktadir (Leahy vd., 2011). Gergeklestirilen bir arastirmada uyumsuz
miikkemmeliyet¢iligin duygu diizenleme giigliigii ile iliskili olduguna yonelik bulguya
ulagtlmistir (Montano vd., 2014). Baska bir arastirmada uyumlu miikemmeliyetgilik
seviyeleri yliksek olan bireylerin duygu diizenleme seviyelerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Perrone-McGovern vd., 2015). Bununla birlikte ilgili literatiirde
miikemmeliyetgilik ile duygu diizenlemenin iliskili oldugu gosteren ¢esitli aragtirmalarin
da oldugu goriilmektedir (Aldea ve Rice, 2006; Hill ve Davis, 2014). Bununla birlikte
uyumlu duygu diizenleme stratejilerinin kullanimi arttik¢a depresyonun azaldigi tespit
edilmistir (Davoodi vd., 2019). Bir bagka arastirmada ise uyumlu duygu diizenleme
stratejilerinden yeniden degerlendirme stratejisinin anksiyetiyi azaltici etkide bulundugu
sonucuna vartlmistir (Dennis, 2007). Aldao ve digerleri (2010) tarafindan gergeklestirilen
aragtirmada uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin psikopatoloji ile daha ¢ok iliskili
olduguna yénelik bulgular elde edilmistir. ilgili literatiirde duygu diizenleme gii¢liigiiniin
cesitli  psikopatolojilerle iliskili oldugunu gosteren arastirmalarin da oldugu
goriilmektedir (Celik, 2021; Fox vd.., 2007; Harrison vd., 2009; ince, 2020; Marganska
vd., 2013; Rusch vd., 2012; Yumusak, 2019; Yorulmaz, 2021). Bunun yani sira yapilan



bir aragtirmada duygu diizenleme gii¢liigliniin mitkemmeliyetciligin alt boyutlarindan
olan sosyal olarak belirlenmis miikemmeliyet¢ilik ile depresyon-anksiyete-stres gibi
psikolojik belirtilerle iliskide araci degisken olduguna yonelik bulguya ulasilmistir
(Aktepe ve Cakmak-Tolan, 2021). Shirazi (2016) tarafindan gerceklestirilen arastirmada
duygu diizenleme giicliigiiniin, miikkemmeliyet¢iligin sosyal olarak belirlenmis boyutu ile
anksiyete arasindaki iliskide araci role sahip oldugu tespit edilmistir. Bir baska
arastirmada ise Aldea ve Rice (2006) tarafindan duygu diizenleme giicliigiiniin
miikemmeliyetcilik ile psikolojik sikinti(distress) arasindaki iliskide araci degisken

oldugu bulgusuna ulasiimistir.

Sonug olarak bireyler hayatlar1 boyunca hep en giizel olmak, en basarili olmak, en giiclii
olmak v.b gibi durumlarla miikkemmelle ulasmak i¢in bir ¢aba icerisinde olmaktadirlar.
Ortaya ¢ikan bu miikemmeliyetgilik cabasi iyi bir sekilde yonetildiginde bireylerin
gelisimlerine katki sunabilmekteyken, koti bir sekilde yonetildiginde ise bireylerin
kendilerini yetersiz biri olarak tanimlamasina ve bunun sonucunda duygularini
diizenlemede giicliik yasanmasiyla cesitli psikolojik belirtilerin goriilmesine ortam
hazirlayabilmektedir. Bununla birlikte 1ilgili literatiirde yer alan arastirmalar
incelendiginde de miikkemmeliyet¢ilik, duygu diizenleme giicliigli ve psikolojik belirtiler
degiskenlerinin birbiriyle iligkili oldugu gézlemlenmistir. Fakat bu {i¢ degiskenin birlikte
incelendigi arastirmalar bakiminda yerli literatiirde kisith sayida arastirmanin oldugu
goriilmiistiir. Bu baglamda gerceklestirilecek olan arastirmayla 18-65 yas arasindaki
bireylerde degiskenler arasindaki iligkiler incelenmis ve miikemmeliyetgilik ile psikolojik
belirtiler arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliigiiniin araci role sahip olup olmadig1

test edilmistir.

1.1 ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmada 18-65 yas arasindaki bireylerde miikemmeliyet¢ilik, duygu diizenleme
giicliigii ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkiler incelenecektir. Ayni zamanda
aragtirmanin degiskenlerinin demografik 6zelliklere (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim

diizeyi) gore farklilagip farklilasmadigi incelenecektir.



1.2 ARASTIRMANIN ONEMI

Ilgili arastirmalarda, miikemmeliyetgiligin uyumlu ve uyumsuz boyutlarmin bireylerin
duygu durumlarina farkli seklide etkide bulundugu goriilmiis ve bununla birlikte
miikemmeliyet¢iligin ¢ok boyutlu bir yapisinin olduguna dikkat ¢ekilmistir (Gilman vd.,
2005; Kawamura vd., 2002; Moser vd., 2012). Bunun yani sira duygu diizenleme
kavraminin son yillarda psikoloji alaninda dikkat ¢eken bir kavram oldugu goriilmektedir.
Uciincii kusak bilissel davranis¢1 psikoterapi yaklasimlar psikolojik rahatsizliklarin
belirlenmesinde 6zellikle psikolojik belirtilerin olusmasinda ve devam etmesinde duygu
diizenlemede yasanan sikintilarin etkili oldugunu belirtmektedir (Vatan, 2016). Bununla
birlikte miikemmeliyet¢i bireylerin performans kaygisi yasamasi ve deneyimledigi
basarisizliklarda kendilerine yonelik asir1  elestirel bir tutum sergilemeleri
miikemmeliyet¢iligin uyumsuz yoniinlin ortaya ¢ikmasina neden olacaglr ve uyumsuz
miikkemmeliyet¢iligin ortaya ¢ikardigi duygularin yeterli diizeyde diizenlenememesiyle
birlikte bireylerde psikolojik belirtilerin goriilmesinde artisa yol acacagi sdylenilebilir.
Bu baglamda mevcut arastirma bulgularinin literatiirdeki ilgili aragtirmalara ve psikolojik
destek veren alan uzmanlarina yardimci olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica ililkemizde
yapilan aragtirmalar incelendiginde mevcut arastirmadaki degiskenlerin genellikle ikili
olarak incelendigi ve kuramsal olarak iligkili oldugu diisiiniilen bu ii¢ degiskenin birlikte
incelendigi aragtirmalar bakimindan yerli literatiirde kisith sayida arastirmanin oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla bu arastirmanin alandaki boslugu kapatacagi ve kisitli olan

literatiire bilimsel olarak katkida bulunacag diisiiniilmektedir.

1.3 ARASTIRMA SORULARI
1. Cinsiyete gore miikkemmeliyeteilik, duygu diizenleme giicliigii ve psikolojik belirtiler
anlaml sekilde farklilasmakta midir?

2. Medeni duruma goére miikemmeliyetcilik, duygu diizenleme giigliigli ve psikolojik
belirtiler anlamli sekilde farklilasmakta midir?
3. Egitim durumuna gore milkemmeliyet¢ilik, duygu diizenleme gii¢liigii ve psikolojik
belirtiler anlaml1 sekilde farklilagsmakta midir?
4. Yasa gore mikemmeliyetcilik, duygu diizenleme gii¢liigli ve psikolojik belirtiler

anlamli sekilde farklilagmakta midir?



5. Miikemmeliyetcilik, duygu diizenleme gii¢liigii ve psikolojik belirtiler arasinda anlamli

bir iliski var midir?

6. Miikkemmeliyetcilik ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide duygu diizenleme

glicliigiiniin araci1 roli var midir?

1.4 SINIRLILIKLAR

1. Arastirma bulgulari, arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan “Frost Cok
Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olcegi” , “Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Kisa Formu”

ve “Kisa Semptom Envanteri’” nin kapsadig niteliklerle sinirhidir.

2. Arastirma 2023 yilinin Ocak ay1 ile 2023 yilinin Subat ay1 arasinda internet ortaminda

paylasilmis 6l¢eklere katilim gosteren 18-65 yas arasi bireylerle sinirlidir.

1.5 SAYILTILAR

Bu aragtirmaya katilan tiim goniillii bireylerin, arastirmada yer alan 6lgme araglarina en

icten ve samimi bir sekilde kendi diisiincelerini yansittiklar1 varsayilmastir.

1.6 TANIMLAR

Miikemmeliyetcilik: Bireyin kendisine asir1 yiiksek standartlar belirlemesi, bu
standartlara ulagabilmek i¢in yogun bir ¢aba icerisindeyken kendisine yonelik oldukca

fazla elestirel bir yaklasim gdstermesidir (Frost vd., 1990).

Duygu Diizenleme Giicliigii: Bireyin duygularina yonelik farkindaliginin olmamasi,
duygular1 anlama ve kabul etmede zorluk yasamasi, duruma uygun duygu diizenleme
stratejilerinin kullanmada yetersiz olmasi, duygusal olarak uyarildiginda ise hedefe
yonelik davranislar1 gerceklestirmede ve diirtii kontroliinde giicliik yasamasi durumu

olarak belirtilmektedir (Gratz ve Roemer, 2004).

Psikolojik Belirtiler: Psikolojik rahatsizlik ve bozukluklarin teshis edilmesinde, ilgili
tanilamalarin yapilmasinda faydalanilan ve bireylerin psikolojik islevselligine olumsuz

yonde etkide bulunan gostergeler olarak ifade edilmektedir (Tuglaci, 2002).



2. KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmaya konu olan degiskenlere iliskin tanimlamalara, kuramsal bilgilere

ve arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskileri inceleyen ¢aligmalara yer verilecektir.

2.1 MUKEMMELIYETCILIK

2.1.1 Miikemmeliyetcilik

Igili literatiir incelendiginde miikemmeliyetcilik kavramiyla ilgili iizerinde fikir birligine
varilan ortak bir tanimlamanin yapilmasinda zorluk yasandig1 goriilmektedir (Hewitt ve
Flett, 2002). Miikkemmeliyet¢ilik bireyin stirekli olarak yliksek standartlar1 devam ettirme
ve bu standartlar1 isteme egilimi olarak tanimlanmaktadir (Hill vd., 1997). Bagka bir
ifadeyle miikemmeliyetcilik bireyin kendisine asir1 yiiksek standartlar belirlemesi, bu
standartlara ulagabilmek i¢in yogun bir ¢aba icerisindeyken kendisine yonelik oldukca
fazla elestirel bir yaklagim sergilemesidir (Frost vd., 1990). Flett ve Hewitt (2002)
mitkemmeliyetciligi, bireyin kusursuzluga ulasmaya yonelik cabalamasi olarak
nitelendirmektedir. Adler ise, diger arastirmacilarin aksine miikemmeliyetciligi sadece
olumsuz bir boyut seklinde incelemeyerek miikemmeliyet¢iligin bireyin dogumuyla
beraber meydana gelen saglikli bir giidii oldugunu belirtmektedir (Gegtan, 2012).
Bununla birlikte Adler, miikemmeliyetciligi bireyin basar1 seviyesini artirmaya katki
saglayan bir unsur olarak gérmektedir (Schultz ve Schultz, 2007). Miikemmeliyetci
bireylerin standartlar1 ve beklentileri ulasilmasi gii¢ veya imkansiz olmakla birlikte bu
bireylerin belirlemis olduklar1 yiiksek standartlar performanslarinda diisiikliige neden
olmaktadir (Antony ve Swinson, 2000). Bununla birlikte miikemmeliyetci bireyler
ebeveynlerinin beklentilerine ve onaylamalarina fazlasiyla énem vermesinden Gtiiri
sevgi ve onay hissedebilmek i¢in kusursuz performans gostermelerinin gerekli oldugunun
diistinmektedir. Dolayistyla yaptiklar1 herhangi bir hata karsisinda veya basarisiz olma
durumunda ebeveynleri tarafindan reddedilme ve sevilmeme kaygisini yasamaktadir

(Frost vd., 1990).

Hamachek (1978), miikemmeliyet¢ilig§i normal miikkemmeliyetcilik ve nevrotik
mitkemmeliyetcilik olmak {izere iki boyutta incelemektedir. Normal miikemmeliyet¢ilige
sahip bireyleri kendilerine yonelik gergek¢i yiiksek standartlar belirleyerek bu

standartlara ulasabilmek icin ¢aba gosteren ve calismalarimi keyifle siirdiiren bireyler



olarak ifade etmektedir. Nevrotik miikemmeliyetcilige sahip bireyleri ise, kendi
kapasitelerinin tizerinde hedefler belirleyen, sergiledikleri performansi yeterli gormeyen

bireyler olarak tanimlamaktadir.

Miikemmeliyet¢iligin olumlu boyutu i¢inde yer alan normal miikemmeliyetcilik toplum
tarafindan istenilen ve saglikli psikolojik isleyisin bir pargasi olarak anlamlandirilirken,
miikkemmeliyet¢iligin negatif boyutu icinde yer alan nevrotik miikemmeliyetciligin ise
cesitli psikolojik belirtilerle daha yakin iliskiye sahip olmasinin beklendigi ifade
edilmektedir (Blatt, 1995; Frost vd., 1993; Pacht, 1984; akt. Sumi ve Kanda, 2002).

Slaney ve digerleri (2001) miikkemmeliyet¢iligi uyumlu miikemmeliyetcilik ve uyumsuz
mitkemmeliyetcilik olarak iki farkli sekilde ele almaktadir. Aldea ve Rice (2006)
tarafindan uyumsuz miitkemmeliyet¢iligin bireyin gergeklestirdigi eylemlerde hata yapma
konusunda asir1 endiseli durumu, asir1 bir sekilde kendisine yonelik elestirel yaklasimi ve
gercekdis1 yiliksek performans hedeflerine ulasmaya yonelik endiseleri kapsadigi
belirtilmektedir. Buna karsilik uyumlu miikemmeliyetcilikte de yiiksek kisisel standartlar
ve standartlar1 gerceklestirmek i¢in miikemmele ulasma arzusunun oldugunu ama bu
standatlarin ve miikemmel olma isteginin bireye motive veren ve tesvik edici bir etkisinin
olduguna dikkat c¢ekmektedir. Boylelikle bireylerin standartalart gergeklestirirken
deneyimledigi basarisizliklarin tolere edildigi, bireysel ve bireyler arasi ¢atismaya neden

olmadig1 belirtilmektedir.

Stoeber ve Otto (2006) mikemmeliyetciligi, miikemmeliyet¢ci c¢abalar ve
milkemmeliyet¢i kaygi olmak iki boyutta ele almaktadir. Miikemmeliyet¢i cabanin
bireyin kendisine yoOnelik yiliksek hedefler belirlemesi ve miikkemmel sonuglara
ulasabilmek i¢in kendisine odaklanip ¢aba gdstermesiyle karakterize oldugu belirtilirken
bireye olumlu etkisinin oldugu tespit edilmistir. Mitkemmeliyet¢i kayginin ise bireyin
gergeklestirdigi eylemlerinde hata yapma endisesini, bu eylemlere yonelik siiphe
duymasini, bireyin belirledigi yiiksek hedeflerini ve gergeklestirdigi performansi
arasindaki tutarsizliga dikkatini vermesini icerdigi ifade edilmekteyken bireyde olumsuz
bir etkiye yol actigini belirtmektedir. Ayrica miikkemmeliyet¢i kaygi ve miikemmeliyetci
caba boyutlariyla bireylerin saglikli miikemmeliyetci, sagliksiz miikemmeliyetci ve
miilkemmeliyet¢i olmayan olmak {izere ii¢ gruba ayrilabilecegi belirtilmektedir. Bu
baglamda saglikli miikemmeliyetci bireylerde yiiksek miikemmeliyet¢i caba, diisiik
miikemmeliyet¢ci kayginin goriildiigli; sagliksiz miikemmeliyetgi bireylerde yliksek

miikemmeliyet¢i ¢aba, yiiksek miikemmeliyet¢i kaygi goriildiigii; mikemmeliyetei
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olmayan bireylerde ise diisiik diizeyde miikemmeliyet¢i cabanin gorildiigii ifade

edilmektedir.

2.1.2 Tek Boyutlu Miikemmeliyet¢ilik

Mikemmeliyetcilikle  ilgili  gergeklestirilen  ilk  ¢alismalara  bakildiginda
mitkemmeliyetciligin tek boyutlu bir sekilde ele alindig1 ve genellikle bireye olumsuz
yonde etkisi tizerinde duruldugu goriilmektedir (Burns, 1980; Hollender, 1965; Patch,
1984). Miikemmeliyetciligi tek boyutla ele alindigi arastirmalara bakilacak olursa
miikemmeliyet¢i bireylerin kendilerine kapasitelerinin {izerinde hedefler belirleyen, bu
hedefleri gerceklestirmek icin yiiksek diizeyde performans gdstermelerinin gerekliligine
inanan ve yasamlarinda hep basarili olmak i¢in ¢caba gdsteren, basarisizliklardan ise asir

bir sekilde korkan bireyler oldugu goriilmektedir (Burns, 1980; Patch, 1984).

Hollender (1965), miikemmeliyet¢iligi bireyin kendinden ya da baskalarindan yiiksek
performans  beklentisi i¢cinde olmasi durumu seklinde tamimlamaktayken
mitkemmeliyetciligin bireye olumsuz bir etkisinin oldugunu ve miikemmeliyetcilige

yonelik ilk olusumlarin ¢ocukluk doneminde ailede basladigini belirtmektedir.

Burns (1980) miikemmeliyetciligi tek boyutta degerlendirmekte ve olumsuz yoOniiyle
incelemektedir. Milkemmeliyetci bireyleri ise kendilerine ulasilmasi zor hedefler
belirleyen, kendi degerini bu hedeflere ulagsmasina gore nitelendiren ve belirledigi bu

hedeflere siki bir sekilde bagli olan bireyler olarak tanimlamaktadir.

Pacht (1984) ise miikemmeliyetciligi tek boyutlu bir sekilde ve olumsuz boyutuyla ele
almaktadir. Bu baglamda miikemmeliyetciligin bireyi ¢atigsmaya siiriikleyen zayiflatic

bir etkisinin oldugunu ve psikolojik sorunlarla iligkili oldugunu ifade etmektedir.
2.1.3 Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik

Miikemmeliyetgilikle ilgili yapilan arastirmalarin artmasiyla birlikte
miikemmeliyetciligin sadece psikopatolojik durumlarla iliskili olmadig1 anlasilmis ve
bireyin saghigina olumlu yonde etkisinin de olabilecegine iliskin tespitlerde de
bulunulmustur. Bu nedenle miikemmeliyetcilik cok boyutlu bir yap1 olarak incelenmeye
baslanmistir (Lundh vd., 2008). Yapilan arastirmalarla miikemmeliyetcilik ¢ok boyutlu
bir sekilde (Frost vd., 1990; Hewitt ve Flett, 1991); olumlu-olumsuz (Slade ve Owens,
1998); uyumlu-uyumsuz (Slaney vd., 2001) boyutuyla da degerlendirilen bir kavram

olarak incelenme baglanmistir.



Frost ve digerleri (1990) tarafindan miikemmeliyet¢ilik alt1 alt boyutta incelenerek Cok
Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi gelistirilmistir. Olgegi olusturan alt boyutlar ise su
sekilde belirtilmistir:

a.) Hatalara Karsi Asirt Ilgi Boyutu: Bireyin hata yapma endisesi tasimasi, hatalari
basarisizliklarla ayn1 degerde algilamasi ve deneyimledigi basarisizliklardan sonra

etrafindakilerinin saygisini kaybedecegine yonelik inanma egilimidir.

b.) Davranislara Karsi Stiphe Boyutu: Bireyin gerceklestirmis oldugu performansa

yonelik kendisinden emin olmama durumudur.

c.) Aile Beklentisi: Bireyin ebeveynlerinin kendisinden ¢ok fazla beklentisinin oldugunun

diistinmesi durumudur.
d.) Aile Elestirisi: Bireyin ailesini agir1 bir sekilde elestirel algilamasi halidir.

e.)Kisisel Standartlar: Bireyin kendisine yiiksek standartlar belirlemesi ve bu standartlara

gore kendisine yonelik degerlendirmelerde bulunmasidir.

f.)Diizen: Bireyin tertipli ve temiz olmaya yonelik yogun bir caba gdstererek bu

dogrultuda oldukca fazla zaman harcamasidir.

Hewitt ve Flett (1991) tarafindan Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi gelistirilerek
mikkemmeliyet¢ilik  kendine yonelik miikemmeliyetgilik, bagkalarina  yonelik
miikkemmeliyet¢ilik ve sosyal odakli miikkemmeliyetcilik olmak iizere ii¢ alt boyutta ele
alinmistir. Bu baglamda kendine yonelik miikemmeliyetcilik boyutu bireyin kendisine
yonelik yliksek standartlar belirlemesi ve bireyin basarisiz olmayarak kendisinden mutlak
mitkemmelligi istemesi olarak belirtilmektedir. Bagkalarina yonelik miikkemmeliyetgilik
boyutu bireyin bagkalarina yonelik yiliksek standartlar belirlemesi ve bu bireylerden
milkemmel olmasii isteme olarak agiklanmaktadir. Sosyal olarak belirlenmis
miikemmeliyetcilik boyutunun ise bagkalarinin birey i¢in yiiksek standartlar belirlemesi
ve bireyin baskalarindan onay almak icin bu standartlara ulagsmasi1 gerektigine yonelik
inanc1 kapsadigi ve bu milkemmeliyetcilik boyutunun depresyon, anksiyete ve otke ile

iligkili oldugu ifade edilmektedir.

Malivoire ve digerleri (2019) tarafindan diizen, kisisel standartlar, kendine yonelik
miikemmeliyetcilik ve baskalarina yonelik miikemmeliyetgilik boyutlarinin uyumlu
mitkemmeliyetcilik boyutunda yer aldigi belirtilirken hatalara karsi asiri ilgi, ebeveyn

elestirisi, ebeveyn beklentisi, davraniglardan sliphe duyma ve sosyal olarak belirlenmis



miikkemmeliyet¢iligin uyumsuz miikemmeliyetcilik boyutunda yer aldig: belirtilmektedir.
Bunun yani sira Frost ve digerleri (1993) tarafindan gergeklestirilen Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olcegi ve Hewitt Cok Boyutlu Miikemmeliyetciligini bir arada
degerlendirildigi bir arastirma c¢alismasinda pozitif basar1 ¢abasi ve uyumsuz
degerlendirilme endisesi olmak iizere iki boyutun ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Pozitif
basar1 ¢abasi Frost’un 6l¢eginden diizen ve kisisel standartlar1 icermekteyken, Hewitt’in
Olceginden ise kendine yonelik mikemmeliyetciligi ve baskalarna yonelik
miikemmeliyetciligi icerdigi belirtilmektedir. Uyumsuz degerlendirilme endisesi ise
Frost’un Olgeginden hatalara karsi asirt ilgi, ebeveyn elestirisi, ebeveyn beklentisi,
davraniglardan sliphe duymay1 igermekteyken, Hewitt’in Ol¢eginde sosyal olarak

belirlenmis miikemmeliyetciligi igerdigi belirtilmektedir.

Slaney ve digerleri (2001) tarafindan miikemmeliyetciligin ¢cok boyutlu bir sekilde
degerlendirildigi bir baska oOlcek ise APS Miikemmeliyetcilik Olgegi’dir. Olgek
maddeleri yiiksek standartlar, diizen ve ¢eliski olmak iizere ii¢ alt boyutu kapsamaktadir.
Bu baglamda yiiksek standartlar alt boyutu, bireyin kendisine yonelik belirlemis oldugu
yliksek diizeydeki standartlarini icermektedir. Diizen alt boyutu, bireyin diizen ihtiyacina
yonelik durumlart kapsamaktadir. Celigki alt boyutu ise bireyin sergiledigi performans ile
kendisine yonelik belirlemis oldugu yiiksek standartlar arasindaki tutarsizliklar

icermektedir.

2.1.4 Miikemmeliyetcilik ile lgili Kuramsal Yaklasimlar

Psikoanalitik kuramin temsilcisi Freud yapisal kisilik kuramina gore kisiligi id, ego ve
stiper ego olmak iizere li¢ boyutta incelemektedir. Bu baglamda id haz ilkesini, ego
gergeklik ilkesini, siiper ego ise kisiligin ahlaki ve vicdani yoniinii temsil etmektedir.
Ayrica siiper ego idden gelen saldirganlik ve cinsellik i¢giidiilerini bastirmakta ve egonun
gergekei hedefler belirlemesinin dniine gegip ahlaki hedeflere yonelmesini saglamaktadir.
Bununla birlikte siiper ego mevcut olan durumdan ¢ok olmasi gereken duruma
odaklanmakta ve yapilan eylemlerde haz almanin yerine bireyin gerceklestirdigi
eylemlerinde kusursuz olmayi1 saglayarak miikemmelle ulasmayi hedeflenmektedir
(Gegtan, 2012). Buna ek olarak Freud miikemmeliyet¢i cabayr bireyin psikoseksiiel
gelisim doneminde anal doneme karsilik gelen siirecin sagliksiz bir sekilde atlatilmasinin

sonucunda olugan nevroz olarak agiklamaktadir (LaSota, 2005).
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Biitiinciil yaklasim kapsaminda Horney, c¢ocukta miikemmeliyet¢iligin olusumunda
ebeveynlerin tutum ve davraniglarinin 6nemli etkisinin olduguna dikkat ¢ekmektedir. Ona
gore cocugun kisiligi ebeveynlerin tutum ve davraniglariyla sekillenmektedir (Schultz ve
Schultz, 2007). Ebeveynleri tarafindan sevgi ve ait olma ihtiyaci karsilanmadigi zaman
cocuk temel kaygi yasamakta ve bu temel kaygiyla bas edebilmek i¢in nevrotik
ihtiyaclara gereksinim duymaktadir. Bu nevrotik ihtiyaglar arasinda yer alan
‘kusursuzluga ve yanilmazliga duyulan nevrotik ihtiya¢’ kapsaminda birey miikemmellik
icin ¢abalamakta ve kendisinin kusursuz olmasini1 baskalarina yonelik iistiinliikk olarak
gormektedir. Bunun yani sira Horney ’e gore miikemmeliyetci bireyin amaci kisiligin
biitiiniiniin ideal benlige ulagsmasini saglamaktir. Nevrotik birey ideal benlige yaklastikca
gercek benlikle baglantisini yitirmektedir. Bu siiregte birey kendisini gergek benligiyle
degil olmas1 gereken ideal benligiyle degerlendirmeye baslamaktadir (Yazgan-Inang ve

Yerlikaya, 2012).

Bireysel psikoloji kuramcilarindan Adler’e gore, birey yasama yetersizlik duygusunu
deneyimleyerek baslamaktadir. Bireylerin yasama adim attiklar1 ilk andan itibaren
olduk¢a giicsliz ve savunmasiz durumda olduklarini ve yasama tutunabilmek igin
cevresinde bulunan yetigkinlerin yardimina ihtiya¢c duyduklarinm1 belirtmektedir.
Boylelikle bireyin kiigiik yaslarda itibaren kendisini etrafindaki yetiskin kisilerle
kendisini kiyaslama durumuna gidecegini ve bu durumun sonucunda bireyde asagilik
(yetersizlik) duygusunun olusacagini ifade etmektedir. Olusan bu yetersizlik duygularinin
ise yasam boyu devam edecegini ve miikkemmeliyet¢i cabalarin baglangicini
olusturdugunu aktarmaktadir (Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2012 ). Bunun yani sira Adler,
mitkemmeliyetcilige yonelik agiklamada bulunurken kardes sirasinin 6nemine de dikkat
cekmektedir. Bu goriise gore ailenin ilk ¢ocugu tek ¢ocukken ailesinin biitiin ilgisini ve
sevgisini lizerinde hissetmektedir. En biiyiik ¢ocuk kardesinin dogumuyla birlikte
ailesinin kendisi tizerindeki sevgisinin ve ilgisinin azaldigii diistinmektedir. Bu
durumunun sonucunda en biiyiik ¢ocuk ailesinin azalan ilgisini ve sevgisini tekrar
kazanabilmek amaciyla gerceklestirdigi her isi kusursuz ve miikemmel yapma cabasi

i¢inde olmaktadir (Adler, 2004).

Biligsel yaklasimin temsilcilerinden olan Beck, miikemmeliyetciligin olusumuna dair
biligsel model ¢ercevesinde aciklamalarda bulunmustur. Ona gore miikkemmeliyetgiligin
ortaya ¢ikmasina neden olan unsurlar arasinda biligsel hatalar yer almaktadir. Bireylerin

cocukluk doneminden itibaren deneyimledikleri her tiirlii olaylar veya yasantilar pozitif,
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negatif olarak ya da kimi zaman gergeklikle Ortligmeyecek sekilde algilanip
carpitilmaktadir. Boylelikle bilissel ¢arpitmalar ilerleyen yillarda bireyin yasami tizerinde
ciddi bir etkiye sebep olmakta ve bireyin gerceklestirdigi davranislari iizerinde kontrolii
saglamaktadir. Biligsel carpitmalar bireyin diislince sistemini iki zit kutuplu olarak
sekillendirmektedir. Birey basarisizligin katlanilmaz bir durum oldugunu belirtirken,
herhangi bir basarisizlifin olumsuz sonuglara neden olacagina yonelik bir yaklasim
sergilemektedir. Ayn1 zamanda bir is lizerine ne kadar emek harcarsa harcasin yine de
kusursuzu elde edemediklerini diisiinmekte ve kendisini degersizlestirmektedir (Karahan

ve Sardogan, 2004).

Akilci-Duygusal-Davranigsal yaklasimin  Onciileri arasinda yer alan Ellis ise,
miikemmeliyetciligi mantik disi1 diisiincelerle kavramsallastirmaktadir. Bu diislincelere
sahip olan bireyler her bakimdan yeterlilige sahip, becerikli, hi¢bir sekilde hata yapmayan
ve karsilagtigi her zorlukla bas edebilen bireyler oldugu zaman kendilerini degerli
hissettigini belirtmektedir. Ayn1 zamanda birey, baskalar tarafindan deger gorebilmek
icin bu niteliklere sahip olmak gerekliligine inanmaktadir (Ellis, 1977; akt. Kirdok, 2004).
Bu baglamda bireyin her alanda basarili ve yetkin olmaya dair zorunluluk diisiincesi,
herhangi bir sey olumsuzlukla sonug¢landiginda bu durumun felaket bir durum olduguna
dair diisiince, karsilasilan problemlerin dogru, kesin ve miikemmel tek bir ¢oziimiiniin
oldugu ve bu miikemmel ¢6ziimiin gerceklesmediginde sonucunun felaket olacagi
diisiincesi bireyde miikemmeliyet¢iligin goriilmesine etki eden mantik dis1 diistinceler

arasinda oldugunu belirtmektedir (Ellis, 2002).

Davraniger yaklagimi benimseyen arastirmacilar kisiligi 6grenme ile agiklamaktadirlar.
Bu yaklagimi benimseyen arastirmacilardan birisi olan Skinner kisiligin yapisini
incelemek yerine bireyin davraniglarini incelemenin {izerinde durmaktadir. Ona gore bir
davranigin tekrarlanma olasilifinda davranisin sonucu belirleyici olmaktadir (Yazgan-
Inan¢ ve Yerlikaya, 2012). Skinner’a gore bireyin sergiledigi davranislar bir ddiille
pekistirilirse davranisin goriilmesinde artis meydana gelmekte ve davranis siireklilik
kazanmaktayken, davranigin sonucunda birey eger cezayla karsilasirsa davranista azalma
goriilmekte veya davranis sonlanmaktadir. Bununla birlikte miikemmeliyet¢iligin de

pekistirme ihtiyaciyla aciklanabilecegi belirtilmektedir (Borynack, 2003).

Sosyal 6grenme kuraminin temsilcilerinden Bandura’ya gore birey davraniglarinm
cevresindeki insanlar1 gozlemleyerek ve model alarak sekillendirmekte ve pekistirecler

yoluyla 6grenilen davraniglarin devamliligini saglamaktadir. Fakat bireyin davranislarini
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sekillendirmede etrafindaki insanlar1 gozlemlemesi ve pekistireglerin yani sira bireyin
zihinsel siirecini kullanarak pekistireclerin hangi olayin ardindan geleceginin farkinda
olmasmin 6nemine de dikkat ¢ekmektedir (Shultz ve Shultz, 2007). Ona gore bireye
miikemmel davranislar gerceklestirdiginde 6diil verilirse birey miikemmellik i¢in ¢aba
gosterecektir. Milkemmel olmadigi durumlarda ise birey cezalandirilacaginin farkinda
olacaktir. Sosyal oOgrenme kuramma gore bireye olumsuz etkide bulunan
miikemmeliyeteilik, miilkemmeliyet¢ilik seviyesi yiliksek oldugunda ve bireyin
ulasabilecegine inanmasina ragmen ulasilamadiginda gerceklesmektedir. Bu durum da

genellikle depresyon ya da anksiyeteyle sonuglanmaktadir (Borynack, 2003).

2.2. DUYGU DUZENLEME GUCLUGU

2.2.1 Duygu

Duygunun giinliik hayatta herkesin bir sekilde bilgi sahibi oldugu bir kavram oldugu fakat
tanimlanmasinin oldukca giic oldugu belirtilmektedir. Bir filmi izlerken {iziilme,
sergilenen bir davranis sonucunda utanma, komik bir mesaj geldiginde neselenme,
trafikteyken 6fke icerisinde olma gibi birey tarafindan hissedilen duygularin oldukca
genis bir gesitlilige sahip oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte bu duygularin az veya
siddetli, olumlu veya olumsuz, birincil ya da ikincil duygu olmasi gibi durumlara gore
farklilik gosterdigi belirtilmektedir (Werner ve Gross, 2010). Duygular, bireyin
deneyimlerini degerlendirilmesine, duruma uygun olarak eyleme ge¢cmesine olanak
saglayan bir ¢esit radar ve cabuk tepki verebilme sistemi olarak ifade edilmektedir (Cole

vd., 2004).

Duygularin, bireyin karar alma siirecini olusturmasinda, davranisa yonelimli tepkilerin
hazirlanmasinda, bagkalariyla gergeklestirdigi sosyal iligkileri kolaylagtirmasinda,
dikkatini ¢evresindeki 6nemli durumlara yonlendirmesinde ve epizodik hafizasinin
gelismesini saglamada ¢esitli katkilar1 bulunmaktadir. Fakat duygularin siddeti, tiirii ve
zamani bireyin i¢inde bulundugu baglama uygun bir sekilde gergeklesmediginde birey
icin zarar verici sonuglar1 da olabilmektedir. Bu gibi durumlarda birey duygu diizenleme

siirecinden yararlanabilmektedir (Gross, 2014).
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2.2.2 Duygu Diizenleme

Birey, giinlik yasamda kendisine hakaret igerikli sozler sdylendigi zaman
otkelenebilmektedir. Bu duygunun sonucunda saldirganca eylemde bulunabilmekte veya
bu eylemi gergeklestirmemek i¢in kendisini engelleyebilmektedir. Yine benzer bir sekilde
eglenceli bir olay duydugunda neseli bir sekilde kahkaha atabilmekte veya bu duruma
engel olabilmektedir. Bu gibi durumlarda veya bu duruma benzeyen diger durumlarin
sonucunda duygular ortaya cikmaktadir. Ortaya ¢ikan bu duygular bir sekilde

diizenlenebilmekte veya diizenlenememektedir (Gross vd., 2011).

Duygu diizenleme, bir durum sonucunda ortaya cikan yeni bir duygusal tepkinin
baslatilmasi ya da mevcut duruma yonelik var olan duygusal tepkinin degistirilmesi
olarak tanimlanmaktadir (Ochsner ve Gross, 2005). Duygu diizenleme, bireylerin hangi
duygular1 edindikleri, ne zaman bu duygulan yasadiklari, bu duygular1 nasil
deneyimledikleri ve nasil aktardiklarimi etkileyen siirecleri ifade etmektedir (Gross,
1998). Bununla birlikte duygu diizenlemenin bireyin istenmedik bir diizeyde duygu
yogunluguyla karsilagtiginda kullandig1 uyumlu ya da uyumlu olmayan herhangi bir bas
etme stratejisini igerebildigi belirtilmektedir (Leahy vd., 2011).

Duygu diizenleme bireyin kendi duygularini diizenlemesi sekliyle olustugu gibi kisiler
arast duygularin diizenlenmesi sekliyle de olusabilmektedir. Bu baglamda bireyin iizgiin
goriinmemek icin cabalamasi kisisel duygu diizenlemeye, ebeveynlerin 6fkeli olan
cocuklarin1 sakinlestirmeye calismalar1 ise kisilerarasi duygu diizenlemeye ornek

olusturdugu belirtilmektedir (Gross vd., 2011; Gross ve Jazaieri, 2014).

Duygu diizenlemenin {i¢ yoniiniin oldugu belirtilmektedir. Birincisi duygu diizenleme
sadece olumsuz duygular1 degil olumlu duygular1 da diizenlemeyi hedeflemektedir.
Ikincisi duygu diizenleme bilingli bir sekilde gerceklesebildigi gibi bilingsiz bir sekilde
farkinda olmadan da gergeklesebilmektedir. Ugiincii olarak ise duygu diizenlemenin
dogas1 geregi iyi veya kotii sekilde etiketlemede bulunmanin dogru olmadigir bununla
birlikte bireyin nasil bir duygu diizenleme ortaya koyacagi ve uyguladigi duygu
diizenleme stratejilerinin uyumlulugu ortam sartlarina gore degiskenlik gosterebildigi

aktarilmaktadir (Gross, 2002).

Gross (1998) tarafindan ortaya konulan ve alan yazindaki arastirmacilarin cogu tarafindan
kabul gbéren duygu diizenleme siire¢ modeli, bir olay sonucunda olusan duygusal tepkinin

belirli stratejilerle degiskenlik gosterebilecegini ifade etmektedir. Bu yaklagima gore
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bireyler duygularim1 diizenlemede g¢esitli stratejilerden yararlanmaktadir. Duygu
diizenleme stratejileri onciil odakli ve tepki odakli duygu diizenleme olmak tiizere iki
sekilde goriilmektedir. Bununla birlikte Onciil odakli duygu diizenleme, duygu daha
ortaya ¢cikmadan once gerceklesen eylemler olarak belirtilirken, tepki odakli duygu
diizenleme ise duygunun olusmasindan sonra gergeklesen eylemler olarak
belirtilmektedir (Gross, 2001). Is i¢in bir gdriismesi olan bireyin bu goriismeyi gecme-
kalma sinavi olarak gérmeyip bunun yerine sirket hakkinda bilgi edinme goriismesi
olarak gormesi onciil odakli duygu diizenleme stratejisine 6rnek gosterilebilirken, bireyin
cocugunu ilk kez anaokuluna birakmasinin ardindan hissetmis oldugu endiseyi cocuguna
belli etmemeye calismast tepki odakli duygu diizenleme stratejisine Ornek olarak
gosterilmektedir (Gross, 2002). Onciil odakli duygu diizenlemenin iginde durum segimi,
durum degisikligi, biligsel degisim, dikkatin yogunlastirilmas: yer aldigi; tepki odakli
duygu diizenlemenin iginde ise tepki diizenlenmesinin yer aldigi ifade edilmektedir

(Gross, 1998).

Gross (1998) duygu diizenleme siire¢ modeline gore duygularin diizenlemesi iglemi bes

asamadan olusmaktadir. Bu asamalar su sekilde siralanmaktadir;

a.)Durum se¢imi: Duyguyu diizenlemek amaciyla bireyin belirli kisilere, yerlere veya
objelere yaklasmay1 veya bunlardan kaginmasi olarak ifade edilmektedir. (Gross, 1998).
Bireyin onemli bir smnav Oncesinde gergin Ogrencilerle ders g¢aligmak yerine onu
neselendiren bir arkadasiyla yemek yemeyi tercih etmesi bu duruma 6rnek gosterilebilir

(Gross, 2002).

b.)Durumun degistirilmesi: Bireyin durumun olusturdugu duygusal etkiyi degistirmeye
yonelik aktif caba olarak belirtilir (Gross, 1998). Bireyin 6nemli bir smav Oncesi
arkadasinin siava hazirlikli olup olmadig1 sorusuna baska bir konu hakkinda konugmay1

tercih ettigini belirtmesi bu duruma 6rnek gosterilebilir (Gross, 2002).

c¢.)Dikkatin dagitiimasi: Bireyin durumun hangi yoniine odaklanacagini se¢mesi olarak
belirtilmektedir. Bireyin dikkatini tavandaki fayanslar1 saymaya ydnelterek bulundugu
ortamdaki rahatsiz edici sohbetten uzaklasmasi bu duruma 6rnek gosterilebilir (Gross,

2001).

d.)Bilissel degigim: Bireyin ortamin 6nemini yeniden degerlendirmesi durumu olarak

ifade edilmektedir (Gross, 1998). Bireyin girecegi sinavi kendisinin insani degerini
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Olcecek bir siav olarak géormek yerine sadece bir test olarak gérmesi bu duruma 6rnek

gosterilebilir (Gross, 2002).

e.)Tepkinin diizenlenmesi. Fizyolojik, deneyimsel veya davranissal olarak verilen tepkiyi
dogrudan etkilemek olarak agiklanirken duygu diizenlemenin son asamasi oldugu
belirtilmektedir (Gross, 1998). Bireyin sinavda ciddi bir basarisizlik elde ettikten sonra
basarisizliginin sonucunda olusan utancini belli etmemesi bu duruma 6rnek gosterilebilir

(Gross, 2002).

Gross’un duygu diizenleme siire¢ modelinde, yeniden degerlendirme ve bastirma duygu
diizenleme stratejileri iizerinde durulmustur. Yeniden degerlendirme, bireyde duygu
uyandiran bir durumun duygusal etkisinin azaltarak yeniden degerlendirilmesi ya da
biligsel olarak yeniden degerlendirilmesi olarak agiklanirken onciil odakli stratejiler
icinde yer aldig1 belirtilmektedir. Bastirma ise bireyin devam etmekte olan duygu aktarici
davraniginin engellenmesi durumu olarak aciklanirken bu duygu diizenleme siirecinin

tepki odakl1 stratejiler i¢inde yer aldig: belirtilmektedir (Gross, 2001).

Literatiir incelendiginde yeniden degerlendirmenin, bastirmaya oranla daha etkili
sonuglar gosterdigi goriilmektedir. Bu baglamda yeniden degerlendirmenin olumlu
sonuclarla iligkili oldugu bastirmanin ise olumsuz sonuglarla iligkili oldugu
belirtilmektedir. Yeniden degerlendirmeyi giinlik yasaminda daha ¢ok kullanan
bireylerin olumlu duygular1 daha fazla deneyimledikleri, duygularini kolay bir sekilde
ifade edebildikleri, yakin iligkiler kurmakta zorluk ¢ekmedikleri, benlik saygilarinin ve
yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Bastirmay1 giinliik
yasaminda siklikla kullanan bireylerin ise duygularmi ifade ederken zorluk yasadigi,
yakin iligkiler kurmada kacingan davrandiklari, benlik saygilarinin ve yasam

doyumlarinin ise diistik seviyede oldugu aktarilmaktadir (Gross ve John, 2003).

2.2.3 Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygu diizenleme giicliigii, bireyin deneyimledigi duygularin yonetilmesinden zorluk
yasamasi veya yetersiz olmast durumu olarak tanimlamaktadir (Leahy vd., 2011). Baska
bir ifadeyle duygu diizenleme giicliigli, bireyin tiim ¢abasina ragmen diizenleme
denemesinin bireyin duygusuyla ilgili amacina ulasamamasi ve bireyin duygusuyla
ilgili  amacin1 elde edebilmek icin  gerekli diizeltmeleri yapamamasi olarak

aciklanmaktadir (Jazaieri vd., 2013).
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Gratz ve Roemer (2004) tarafindan duygu diizenleme giicliigii bireyin duygulara
yonelik farkindaliginin olmamasi, duygulari anlama ve kabul etmede zorluk yasamasi,
duruma uygun duygu diizenleme stratejilerinin kullanilmasinda yetersiz olmasi, duygusal
olarak uyarildiginda ise hedefe yonelik davranislar1 gerceklestirmede ve dirti
kontroliinde giigliikk yagamasi seklinde agiklanmaktadir. Bu baglamda duygu diizenleme
glicliiklerini daha detayli bir sekilde ele almak amaciyla Duygu Diizenlemede Giicliigii
Olgegi gelistirilmistir. Gelistirilen bu &lgegin ‘Farkindalik’ duygularin farkinda
olunamamasi, ‘Aciklik’, duygusal agikligin olmamasi, ‘Kabul Etmeme’, duygusal
tepkilerin kabul edilmemesi, ‘Stratejiler’, duygu diizenleme stratejilerine erisimin kisith
olmasi, ‘Diirtii’, diirtii kontroliinde gii¢lik yasanmasi1 ve ‘Amaglar’ hedefe yonelik
davraniglarda gii¢lik yasanmasi durumu olmak iizere alti alt boyuttan olustugu

belirtilmektedir.

Duygu diizenleme becerilerinin bireyin psikolojik sagligiyla iliskili oldugu ve duygu
diizenleme stirecinde yasanan giicliiklerin bireyin is yasamina, insanlarla olan iligkilerine
ve bireyin i¢ diinyasma etkide bulunacagi belirtilmektedir (Gross ve Munoz, 1995).
DSM-4‘te yer alan psikopatolojilerin  %75‘inden daha fazlasi duygu diizenleme
glicliiglinden kaynaklandig1 ifade edilmektedir. Duygularin diizenlenememesi duygu
durum ve anksiyete bozukluklarinda en temel sebepler arasinda gosterilmektedir (Werner

ve Gross, 2010).

fgili literatiir incelendiginde ise duygu diizenleme giiliigiiniin depresyon ve anksiye
bozuklugu (Alsancak-Akbulut, 2018; Marganska vd., 2013; Rusch vd., 2012),
somatizasyon (Inci, 2020; Yorulmaz, 2021), madde kullanim bozuklugu ( Fox vd., 2007),
travma sonrasi stres bozuklugu (Tull vd., 2007), yeme bozuklugu (Harrison vd., 2009),
siirda kisilik bozuklugu (Gratz vd., 2006) gibi ¢esitli psikolojik rahatsizliklarla iligkili
olduguna yonelik bulgular edilnildigi goriilmektedir.

2.3 PSIKOLOJIK BELIRTILER

Psikolojik belirtileri agiklamadan 6nce ruh sagligi kavrami hakkinda acgiklamada
bulunmanin faydal olacag diisiiniilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’ ne gére ruh saghigi
bireyin kapasitesinin farkinda olmasini, hayatin olagan akisinda karsilastig1 stresle basa
cikabilmesini, iiretken ve verimli bir sekilde calisarak iginde bulundugu topluma katkida

bulanabilmesini saglayan iyilik hali olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2001). Psikolojik
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belirtiler ise psikolojik rahatsizlik ve bozukluklarin teshis edilmesinde, ilgili
tanilamalarin yapilmasinda faydalanilan ve bireylerin psikolojik islevselligine olumsuz

yonde etkide bulunan gostergeler olarak ifade edilmektedir (Tuglaci, 2002).

Literatiirde psikolojik belirtileri tespit etmek amaciyla ¢esitli 6lgme araglarindan
faydalanilmaktadir. Mevcut calismada ise bu Ol¢me araglart arasindan Tiirkge’ye
uyarlamasi yapilan Kisa Semptom Envanteri kullanilacaktir. Kisa Semptom Envanteri
depresyon, anksiyete, somatizasyon, hostilete ve olumsuz benlik olmak {iizere bes alt
boyuttan olusmaktadir (Sahin ve Durak, 1994). Bu béliimde psikolojik belirtiler
kapsamindan Kisa Semptom Envanteri’nin alt boyutlarin1 olusturan; depresyon,

anksiyete, somatizasyon, hostilite ve olumsuz benlik ele alinacaktir.

2.3.1 Depresyon

Depresyon, bireyde siirekli ruhsal ¢okkiinliik duygusunun egemen oldugu bir duygu
durum bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011). Depresyonun
meydana gelmesinde tek bir nedenin etkili olmadig1 genetik, psiko-sosyal ve biyolojik
nedenlerin birbiriyle etkilesim i¢inde oldugu belirtilmektedir (Helvaci-Celik ve
Hocaoglu, 2016). Depresyon durumunda bireylerde; kilo ve istah durumunda degisiklik,
asir1 uyku durumu ya da uykuda azalma, dikkat daginikligi, genel bir isteksizlik hali ve
onceden zevk alarak yapmis oldugu eylemlerden zevk alamama, kisa siirede yorulma,
izlintiilii ve kaygili ruh hali, 61tim ve intihar diisiincelerinin olmasi, hareketlerde yavaslik,
sucluluk, yetersizlik ve degersizlik diisiinceleri gibi belirtiler gdzlenmektedir (Oztiirk ve
Ulusgahin, 2011). Bununla birlikte depresif bireylerin istemsizce depresif diislincelere
kendilerini kaptirmalarinin yani sira iiziintli iceren yasantilarin1 da kolay bir sekilde
hatirladig1 ve bu bireylerin herhangi bir durumda basar1 elde etse bile basarisizliga

odaklandig1 belirtilmektedir (Burger, 2006).

Psikolojide yer alan kuramlar tarafindan depresyonun olusumuna farkli agiklamalar
getirilmistir. Davraniggt kuramin temsilcilerinde Seligman depresyonu 6grenilmis
caresizlikle goriisliyle aciklamaktadir. Bu goriise gore bireyin i¢inde bulundugu olumsuz
ruh halini degistiremeyecegine iliskin inanci depresyonun olusmasina neden olmaktadir
(Ciiceloglu, 2010). Psikanalitik kuramin temsilcilerinden olan Freud ise depresyonun
bireyin somut ya da somut olmayan sevgi nesnesinin yitiminden dolay1 kendisine yonelik
ofkesinin sonucunda meydana geldigini belirtmektedir (Oztiitk ve Ulusahin 2011).

Biligsel kuram ise depresyonu agiklarken bireyin kendisi, ¢evresi ve gelecegiyle ile ilgili
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olumsuz diislincelerini kapsayan biligsel ii¢liiyli, bireyin olumsuz otomatik diisiincelerini

ve biligsel carpitmalar1 dikkate almaktadir (Karahan ve Sardogan, 2020).

2.3.2 Anksiyete

Anksiyete, bireyin kotii bir haber alacakmis gibi her hangi bir nedene bagli olmayan
endiseli, sikintili, bunaltili ruh hali icinde bulunma durumudur (Oztiirk ve Ulusahin,
2011). Sullivan, anksiyetenin sadece biyolojik bir duygu olmadigini daha ¢ok kisilerarasi
bir duygu oldugunu belirtmekle birlikte anksiyenin anneden bebege erken dénemde
etkilesimle ge¢mesinin miimkiin oldugunu belirtmektedir (Cervone ve Pervin, 2016).
Horney, siklikla anksiyeteyi korkuyla ayni1 anlamda kullanarak bu iki kavram arasindaki
benzerligi vurgulamaktadir. Her ikisinde de hizli kalp atisi, titreme, terleme gibi
fizyolojik belirtiler olsa da aralarinda farkliliklarin oldugunu da ifade etmektedir. Bu
farklilig1 korkuda gercek bir tehlike durumu varken anksiyetede tam aksine gercek bir

tehlike durumunun olmasi seklinde agiklamaktadir (Gegtan, 2012).

Yasantimizda anksiyete sik bir sekilde deneyimledigimiz durumlardan birisi olmakla
birlikte anksiyetenin tiiri ve derecesi onem ifade etmektedir (Ciiceloglu, 2010). Normal
anksiyete, tehlike aninda viicudun tehlikeli durumdan korunmasinda 6nlem almasinda
uyarict bir etkiye sahip olmasi yoniiyle adaptif bir rol iistlenmektedir. Anormal
anksiyetede ise tehlike durumunun yanlis degerlendirilmesi ve tehlikeye karsi asiri
uyarilma hali olmakla birlikte alinan tedbirlerin gerg¢ek tehditle orantisiz oldugu
goriilmektedir (Uzbay, 2002). Anksiyetenin belirgin bir tehlike olmadan meydana
gelmesi, siklikla goriilmesi, siddetli bir sekilde yasanmasi ve bireyin sosyal hayatina
etkide bulunup islevselliginin bozulmasi durumu bireyde anksiyete bozuklugu oldugunu
diisiindiirmektedir. Bununla birlikte gogiiste sikisma olugmasi, bag agrisinin olmasi, kalp
carpintisi, terleme, midede bosluk hissi, aniden tuvalete gitme ihtiyaci, yerinde duramama
ve bireyin kendisini huzursuz hissetmesi gibi durumlar anksiyete bozuklugu belirtileri

arasinda gosterilmektedir (Tiirkcapar, 2004).

Psikolojideki farkli yaklagimlarin anksiyeteye yonelik agiklamalarda bulundugu
goriilmektedir. Psikoanalitik kuramin onciilerinden olan Freud, anksiyeteyi egonun bir
islevi olarak agiklamaktadir. Ona goére anksiyete bireye dogal ve toplumsal ¢evreden
gelen tehlikelere yonelik uyarida bulunma, uyum saglama ve yasami devam ettirebilme
gibi islevlerde bulunmaktadir (Karahan ve Sardogan, 2020). Freud anksiyeteyi gerceklik

anksiyetesi, ahlaki anksiyete ve nevrotik anksiyete olmak iizere ii¢ farkli sekilde
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incelemektedir. Bu baglamda gergeklik anksiyetesini somut bir tehlikeli durumdan
kaynakli olusan anksiye olarak ifade etmektedir. Ahlaki anksiyeteyi, ego ve siiper ego
arasindaki c¢ekisme sonucu olusan anksiyete seklinde agiklamaktadir. Nevrotik
anksiyetenin ise icgiidiilerden gelen tehditlerin algilanmasiyla ortaya ¢iktigimni
belirtmektedir (Gegtan, 2012). Biligsel yaklasim anksiyete hakkinda agiklamada
bulunurken bireylerin durumlara ve potansiyel tehlikelere yonelik diisiinme bigimlerine
dikkat ¢ekmektedir (Atkinson vd., 2002). Varoluscu yaklasim ise reddedilme, kiiclik
goriilme ve yaklasmakta olan 6liim gergeginin olusturdugu ruhsal hasarlarin bireyde
anksiyetenin olusmasima katki sagladigim belirtmektedir (Yazgan-inang ve Yerlikaya,

2012).

2.3.3 Somatizasyon

Somatizasyon, organik bulgularla aciklanamayan bireyin bedensel rahatsizlik ve
belirtileri deneyimlemesi sonucunda bu durumu herhangi bir fiziksel hastalikla
iliskilendirip tibbi destek arama isteginde bulunmasi olarak ifade edilmektedir.
Somatizasyon psikososyal strese verilen tepkiyle iligskilendirilmektedir (Lipowski, 1988).
Somatik belirtiler gosteren bireylerin listesinden gelmekte zorlandigi stresi algilamaktan
kacindiklar1 veya az ¢ok bilingli olarak stresi bastirmaya devam ettiklerinde bedenlerinin
bu duruma daha fazla dayanamadigi ve somatik belirtilerle kendiliginden yardim
cagrisinda bulundugu ifade edilmektedir. Bu belirtiler ise iiretim-bosaltim, kas-iskelet,
metobolik-endokrin, solunum, dolasim, sindirim sistemleri ve deride goriilmekle birlikte

gozlemlendigi yere gore kategorize edilmektedir (Babacan, 2003).

Psikolojideki farkli ekoller tarafindan somatizasyon ile ilgili farkli agiklamalar
yapilmistir. Psikanalitik yaklasim somatizasyonu bireyin onaylanmayan diirtii ve
isteklerinin bilince ¢ikmasina engel olusturan bir savunma mekanizmasi olarak
belirtmektedir (Busch, 2014). Ogrenme kuraminda bireyin davranislari yasant1 sonucuyla
ogrendigi ifade edilmektedir. Dolayisiyla odiillendirilen davranislar pekistirilir ve
giiclenirken, odiillendirilmeyen davraniglar ise soner ve yasaklanir. Bu sebeple
somatizasyonun toplumsal gereksinimleri saglamak i¢in yapilan uyumsuz davranislardan
kaynaklandig1 kabul edilmektedir (Mai, 2004; akt. Baylan, 2019). Bilissel- davranisci
yaklasim ise somatik belirtilerin tedavisinde gevseme teknikleriyle bedensel uyarilmalari

azaltmak, duygusal farkindaligi artirmak, islevsel olmayan diigiinceleri degistirmek,
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diisiince ve duygularin iletisimini gelistirmek, aktivite diizenini degistirerek zevk alinan

aktivitelerin yapimini artirmay1 amaglamaktadir (Allen vd., 2006).

Somatizasyon bozuklugunda belirtilerin 25 yasindan Once basladigi ve belirtilerin
cogunlukla ergenlik donemine kadar belirginlestigi ifade edilmektedir (Sevingok, 1999).
Bunun yani sira Tiirkiye’nin de i¢inde bulundugu 14 iilkeyi kapsayan somatizasyonun
yayginlik durumunu inceleyen bir arastirma calismasinda somatizasyon bozuklugu
yasayan bireylerin oran1 %2.8 oldugu belirlenirken, lilkemizde somatizasyon bozuklugu
goriilme oran1 % 1.9 olarak belirlenmistir (Gureje vd., 1997). Saglik Bakanlig: tarafindan
yiriitiillen Tirkiye Kronik Hastaliklar ve Risk Faktorleri arastirma g¢alismasinda ise

somatizasyonun goriilme oran1 % 5 olarak ifade edilmistir (Unal ve Ergér, 2013).

2.3.4 Hostilite

Ofke, beklentilerin yeterince karsilanmamas1 ve istenilen durumlara yeterince
ulasilamamasi durumunda bireyde meydana gelene dogal bir duygudurum olarak ifade
edilir. Kontrollii ve saglikli bir sekilde ifade edildigi zaman islevsel bir duygu olmakla
birlikte kontrolsiiz ve sagliksiz bir sekilde ifade edildiginde birey i¢in istenmedik
durumlara sebep olabilmektedir (Soykan, 2003). Hostilite ise, diger insanlarin kendisine
kotli muamelede bulunacagina, hayal kirikligina ugrayacagina, baskalarin degersiz ve
giivenilmez olduguna yonelik olumsuz tutum, inang, davranis ve degerlendirmeler
seklinde tanimlanmaktadir (Smith, 1992). Hostilite, 6tke duygusunu da kapsamakla
birlikte baskalarina direkt olarak zarar verme amaciyla gergeklestirilen saldirganca
eylemleri de kapsamaktadir. Ofke ve hostilite, cogunlukla bireyin duygusu ve tutumuyla
iligkiliyken, saldirganlik bireyin toplumdaki diger bireylere veya nesnelere yoOnelik
yonelik zarar verici eylemlerini igermektedir (Spielberger ve ark., 1995; akt. Balkaya ve

Sahin, 2003)

Psikianalitik yaklasimin temsilcilerinden olan Freud, bireyin 6liim i¢giidiisii ve yasam
icgiidiistine sahip oldugunu belirtirken, saldirganlik ve 6tkenin 6liim i¢giidiisiiniin 6nemli
bir bileseni oldugunu ifade etmektedir (Gegtan, 2012). Biligsel yaklasim ise 6fkenin
ortaya ¢ikmasinda bireysel algilamalarin, degerlendirmelerin ve beklentilerin belirleyici
bir etkide bulundugunu bununla birlikte 6fkenin bireyin giinliik islevselligine engel
olmamasinda zihinsel siirecin 6nemine dikkat ¢ekmektedir (Edmondson ve Conger,

1996).
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Hostilitenin belirtileri diisiince, duygu, davranis boyutlariyla aciga ¢ikmaktadir. Bu
belirtiler ise bireyin kendisini sinirli ve sikintili hissetmesi, kontrolsiiz 6tke patlamalari,
bir seyleri kirma istegi ve diger bireylerle olduk¢a sik yapilan tartismalar seklinde

goriilmektedir (Derogatis ve Melisaratos, 1983).

2.3.5 Olumsuz Benlik

Benlik, bireyin kendisine has tutumlarindan, duygularindan, degerlerinden
algilamalarindan ve davranislardan olusan bireyin kendisine yonelik diisiincesi olarak
ifade edilmektedir (Gander ve Gardiner, 2004). Baska bir ifadeyle benlik, bireyin ¢esitli
ozellikleri hakkinda kendisine yonelik olumlu ve olumsuz olarak gelistirdigi kendisine
has yargilardir (Kaya, 1997). Freud benligi ego kavramiyla agiklamaktadir. Ona gore ego
(benlik), 1d( alt benlik) ile siiper ego( iist benlik) arasindaki iliskide dengeleyici bir rol
tistlenmektedir (Magnavita, 2016). Erikson, ise benligi bireyin 6zgiir ve gii¢lii tarafi
olarak aciklamakla birlikte benligin, bireyin ¢evresine karst iistiinliik kurma ihtiyacin
saglamak ve bireyin kimligini sekillendirmek gibi amaclar dogrultusunda calistigini

aktarmaktadir (Burger, 2006).

Benlik kavramiyla bireyin psikolojik saghgi iligkili olmakla birlikte olumlu benlik
algisina sahip bireylerin ruhsal yonden daha sagliklikli oldugu belirtilmektedir.
Bireylerde olumlu benlik algis1 olusumda ise ailenin 6nemli bir etkisi olmaktadir. Olumlu
benlik algisinin olusabilmesi i¢in bireyin de i¢inde bulundugu aile ortamindaki kisiler
arasinda iligkiler giiven unsuruna dayali, sevgi, saygi, hosgorii ilkelerinin barindirtyor
olmasi ve aile bireylerinin esnek bir yaklagima sahip olmas1 6nem ifade etmektedir (Kaya,
1997). Buna ek olarak Rogers, annenin bireyin sevgi ihtiyacini kosulsuz sevgiyle
karsiladiginda bireydeki olumlu benlik algis1 olusumuna katki sagladigini séylemektedir

(Schultz ve Schultz, 2007).

Olumsuz benlik ise bireyin kendisini toplumdaki diger bireylerle kiyasladiginda bireysel
olarak yetersizlik ve kiigiikliik duygusuna kapilip kendisini digerlerinden daha asagida,
degersiz, basarisiz olarak gérme ve sug¢lu hissetme durumu seklinde tanimlanmaktadir
(Diizgiin, 2010). Oz saygmin olumsuz yonii olarak da ifade edilen olumsuz benlik
kavrami bireyin kisileraras: iletisimindeki durumuna goére kendi benligine yonelik
olumsuz diisiinceleri ve kendisine yonelik olumsuz algilamalar1 ifade etmektedir (Acar,

2009). Sullivan, bireyin ge¢misinde yasamis oldugu sikintilar nedeniyle kendisiyle ve
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cevresindeki insanlarla ilgili yanhs kisisellestirmeleri bireyde olumsuz benlik algisinin

olusumuna katki sagladigini belirtmektedir (Gegtan, 2012).

Olumsuz benlige sahip olan bireylerin ise 6zgiliven seviyelerinin diisiik oldugu, kolay bir
sekilde umutsuzluga kapildigi, diisiincelerinin degisik ve kabul gérmeyecegi yoniinde bir
algiya sahip oldugundan dolay1 diisiincelerini aktarma konusunda kaygili oldugu,
kendisini ifade etmekte ¢ekingen davrandiklari ve ¢ogunlukla dinleyici pozisyonunda

bulunduklari ifade edilmektedir (Korkmaz, 1996).

2.4. YURT ICi VE YURT DISI iLGILIi LITERATUR

2.4.1 Duygu diizenleme ve Miikemmeliyetcilik ile Tlgili Yurt Dis1 Literatiir

Stoeber ve digerleri (2007) tarafindan 121 iiniversite 6grencisinin katilimiyla saglikli
miikemmeliyetci(yliksek miikemmeliyet¢i ¢abalar, diisiik miikemmeliyet¢i kaygilar),
sagliksiz miikemmeliyetgi(yliksek miikemmeliyetei ¢abalar, yiiksek miikemmeliyetci
kaygilar) ve miikemmeliyet¢i olmayan gruplar(diisik miikemmeliyetgi ¢abalar)
arasindaki utang, su¢luluk ve gurur duygularinin karsilagtirilmasi amaciyla bir arastirma
gergeklestirmiglerdir. Arastirma sonucunda saglikli miikemmeliyetgiler, sagliksiz
miikemmeliyetciler ve milkemmeliyet¢i olmayanlara gore daha fazla gurur, daha az utang

ve sugluluk duygusunu yasadigi tespit edilmistir.

Flett ve digerleri (2009) tarafindan 92 kadin {iniversite 6grencisinin katilimiyla bir
arastirma  gerceklestirilmistir.  Aragtirmanin  sonucunda  miikemmeliyet¢iligin
boyutlarindan sosyal olarak belirlenmis miikemmeliyetciligin daha diisiik olumlu
duygulanim ve daha yiiksek olumsuz duygulanimla iligkili oldugu tespit edilirken,
kendine yonelik miikemmeliyetcilik ve baskalarina yonelik mitkemmeliyetgiligin olumlu

duygulanimla iliskili oldugu tespit edilmistir.

Perrone-McGovern ve digerleri (2015) tarafindan duygusal asir1 uyarilabilirlik,
miikemmeliyetcilik, duygu diizenleme ve 6znel iyi olus arasindaki iligkilerin incelendigi
191 yetiskin bireyin katilim sagladigi bir aragtirma gerceklestirilmistir. Aragtirmada
yapilan analizler sonucunda uyumsuz miikemmeliyetciliin arttikca bastirma duygu
diizenleme startejisini kullaniminin artti§1, uyumlu miikemmeliyetgilik arttikca yeniden

degerlendirme duygu diizenleme stratejisini kullaniminin arttig1 bulgusuna ulasilmistir.
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Shirazi (2016) miikemmeliyetgilik ile yaygin anksiyete bozuklugu arasindaki iliskide
duygu diizenleme giicliigiiniin aract roliinii belirlemek amaciyla bir arastirma
gergeklestirmistir. Arastirmanin sonucunda duygu diizenleme gii¢liigliniin, sosyal olarak
belirlenmis miitkemmeliyet¢ilik boyutu ile yaygin anksiyete bozuklugu arasindaki iliskide

araci rol tistlendigi tespit edilmistir.

Byrne ve digerleri (2016) tarafindan; yeme bozuklugu tanisi alan ve almayan 18-25 yas
arasindaki 453 kadinin katilimiyla miikemmeliyetcilik, duygu diizenleme gii¢liigii ve
duygusal 6zelliklerin klinik bozulmadaki etkisini incelemek amaciyla gerceklestirilen
aragtirmada miikkemmeliyet¢iligin duygu diizenleme giigliigii ile birlikte goriildiigiinde

klinik bozulmada etkili oldugu saptanmistir.

Montano ve digerleri (2016) tarafindan uyumsuz miikemmeliyetgilikle kisilerarasi
problemler arasi iligkide duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci roliinii incelemek amaciyla
391 kisinin katilimiyla bir arastirma gerceklestirmistir. Yapilan analiz sonucunda hatalara
yonelik kaygi ve eylemlere yonelik siiphe miikemmeliyetcilik boyutlarinin birlikte
oldugu uyumsuz miikemmeliyet¢ilik puani ile duygu diizenleme giicliigii puan1 arasinda
pozitif yonde iliskili oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bununla birlikte uyumsuz
mitkemmeliyetcilik ile kisiler arasi problemler arasindaki iliskide duygu diizenleme

gli¢liigliniin araci rol iistlendigi ortaya konmustur.

Tran ve Rimes (2017) tarafindan 641 kisinin katilimiyla sagliksiz miikemmeliyetgilik ile
depresyon arasindaki iliskiye duygusal bastirmanin aracilik edip etmedigini incelemek
amactyla bir arastirma gerceklestirilmigtir. Yapilan analizin sonucunda duygusal
bastirmanin sagliksiz miikemmeliyetcilikle pozitif iligkili oldugu tespit edilmistir.
Bununla birlikte sagliksiz milkemmeliyet¢ilik ile depresyon arasindaki iliskide duygusal

bastirmanin araci degisken oldugu tespit edilmistir.
2.4.2 Duygu Diizenleme ve Miikemmeliyetcilik ile Tlgili Yurt I¢i Literatiir

Kilig¢ (2019) tarafindan duygu diizenleme giicliigii, yeme stilleri ve miikemmeliyetcilik
ozelliklerinin yeme bozuklugu belirtileri ile iliskisinin incelenmesi amaciyla 275
yetigkinin katilimiyla bir aragtirma gergeklestirilmistir. Aragtirmanin sonucunda APS-R
Miikemmeliyetcilik Olgeginin alt boyutu olan yiiksek standartlar ile Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi alt boyutlarindan farkindalik arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugu
tespit edilmistir. Bunun yan1 sira APS-R Miikemmeliyetcilik Olgeginin ¢eliski alt
boyutunun Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi alt boyutlarindan agiklik, kabul etmeme,
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stratejiler, diirtii, amaglar ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi toplam puani arasinda

pozitif yonlii istatistiksel olarak anlaml iligki tespit edilmistir.

Narli (2019) tarafindan duygu diizenleme gii¢liigli ile sinav kaygisi arasindaki iliskide
miikemmeliyetcilik ve obsesif kompulsif belirtilerin araci roliinii incelemek amaciyla 450
tiniversite 6grencisinin katilim gdsterdigi bir arastirma yapilmistir. Yapilan analizlerin
sonucunda Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgeginin alt boyutlarindan hata
yapma kaygisi, ebeveyn beklentisi, ebeveyn elestirisi, davranistan siiphe duyma alt
boyutlar1 ile Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi alt boyutlarimi olusturan farkindalik,
aciklik, kabul etmeme, stratejiler, diirtli, amaclar alt boyutlarinin birbirleriyle pozitif
yonlii anlamli iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun yam sira duygu diizenleme
glicliigii ile smav kaygisi arasindaki iliskide miikemmeliyetcilik ve obsesif kompulsif

belirtilerin aracilik rolii olduguna yonelik bulgular edinilmistir.

Zengin (2019) tarafindan tiniversite ogrencilerinde miikemmeliyetgilik, biligssel duygu
diizenleme stratejileri ve kaygi arasindaki iliskileri incelemek amaciyla bir aragtirma
gergeklestirilmistir. Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi alt boyutlarindan kendine
yonelik miikemmeliyet¢ilik boyutu ile Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi alt
boyutlarindan kendini su¢lama, kabul, ruminasyon, plana tekrar odaklanma, pozitif
yeniden degerlendirme, olayin degerini azaltma, felaketlestirme ve digerlerini suglama
arasinda pozitif yonli istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilmistir. Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi alt boyutlarindan baskalarina yonelik miikemmeliyetcilik ile
Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutlarindan kabul ve pozitif tekrar odaklanma
boyutlar1 arasinda negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir. Cok
Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi alt boyutlarindan sosyal olarak belirlenen
miikemmeliyetcilik ile Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutlarindan kendini
suclama, kabul, felaketlestirme ve digerlerini suglama boyutlar1 arasinda pozitif yonlii

istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir.

Isgoren (2018) geng eriskinlerde bilissel duygu diizenlemenin miikemmeliyet¢ilik ve
depresyon iligkisindeki roliinii incelemek amaciyla 192 kisinin katilm gosterdigi bir
arastirma gergeklestirilmistir. Arastirmanin sonucunda Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik
Olgegi puaninda artis oldukca Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutlarindan

felaketlestirme ve digerlerini su¢lama boyutlarinda artis olacagi saptanmistir.
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Isler (2018) uyumlu ve uyumsuz miikemmeliyetcilik dzellikleri ve bilissel duygu
diizenleme stratejileri ile depresyon arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla 355
kisinin katilim sagladig1 bir arastirma gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen arastirmanin
sonucunda APS-R Miikemmeliyetcilik Olgegi alt boyutu olan yiiksek standartlar boyutu
ile Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutlarindan ruminasyon, plan yapmaya
yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme boyutlar1 arasinda pozitif yonlii
istatistiksel olarak anlamli iliski ortaya konulmustur. APS-R Miikemmeliyetcilik Olgegi
alt boyutlarindan ¢eliski alt boyutu ile Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi alt
boyutlarindan kendini suglama, digerlerini suglama, felaketlestirme boyutlar1 arasinda

pozitifi yonlii istatistiksel olarak anlaml iligki tespit edilmistir.

Ozdemir (2022) tarafindan uyumsuz miikemmeliyetcilik ve sosyal anksiyete iliskisinde
hata ruminasyonu, bilingli farkindalik ve duygu diizenleme giicliiklerinin aracit ve
diizenleyici gorevlerini incelemek amaciyla 322 kisinin katilim sagladigi bir aragtirma
gerceklestirilmistir.  Yapilan analizlerin sonucunda uyumsuz miikemmeliyetcilik
puaninda artis goriildilkce duygu diizenleme giicliigii puaninda da artis goriilecegi

bulgusuna ulagilmistir.

2.4.3 Miikemmeliyetcilik ve Psikolojik Belirtiler ile Ilgili Yurt Dis1 Literatiir

Juster ve digerleri (1996) tarafindan gergeklestirilen arastirmada sosyal fobiye sahip olan
61 birey ve herhangi bir anksiyete bozuklugu olmayan 39 bireyin Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik 6l¢eginden aldiklar1 puanlar karsilastirilmistir. Yapilan analizlerin
sonucunda 6l¢ek alt boyutlarindan olan hatalara kars1 asir ilgi, eylemlere karsi siiphe ve
ailesel elestiri boyutlarindan alinan puanlarin sosyal fobisi olan bireylerde daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Antony ve digerleri (1998) tarafindan anksiyete bozukluklarinda miikemmeliyet¢iligin
boyutlarini incelelemek amaciyla panik bozukluga sahip 44 kisi, obsesif kompulsif
bozukluga sahip 45 kisi, sosyal fobiye sahip 70 kisi, spesifik bir fobiye sahip 15 kisi,
klinik tanis1 olmayan karsilagtirma grubundan 49 kisi olmak {izere 223 kisiyle arastirma
gergeklestirilmistir. Arastirma g¢alismasinda Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik
Olgegi ve Hewitt Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi birlikte kullanilmistir. Sosyal
fobiye sahip bireylerde Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi alt boyutlarindan
hatalara kars1 asir1 ilgi, eylemlere karsi siiphe, ailesel elestiriler boyutlar1 karsilastirma

grubuna gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. OKB’ ye sahip bireylerin ise hatalara
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kars1 agirt ilgi, eylemlere karsi sliphe boyutlarindaki puanlarin karsilagtirma grubundaki
puanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayni arastirmada panik bozukluga,
obsesif kompulsif bozukluga, sosyal fobiye sahip bireylerin Hewitt Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi alt boyutlarindan olan sosyal olarak belirlenmis
miilkemmeliyet¢ilik boyutundan aldig1 puanlar karsilagtirma grubundaki bireylere gore
daha yiiksek oldugu tespit edilirken, sosyal fobiye sahip bireylerin obsesif kompulsif
bozukluga sahip bireylere ve panik bozukluga sahip bireylere gore sosyal odakli

miikemmeliyetcilik boyutundan aldig1 puanlarin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Enns ve Cox (1999) tarafindan depresyon tanilt 145 bireyin katilimiyla gergeklestirilen
arastirmada Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegini ve Hewitt Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegini birlikte kullanarak depresyon ile miikemmeliyetgiligin
iliskisi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik
alt boyutlarindan hatalara kars1 ilgi boyutu ile Hewitt Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik
Olgegi alt boyutlarindan sosyal olarak belirlenmis miikemmeliyetcilik boyutunun

depresyon ile pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml iliskili oldugu saptanmistir.

Kawamura ve digerleri (2001) tarafindan 209 kisiyle gergeklestirilen arastirmada,
uyumlu miikkemmeliyet¢iligin arttikca depresyonun azaldig: tespit edilirken, uyumsuz
miikkemmeliyet¢iligin arttikca depresyonun da arttig1 tespit edilmistir. Buna ek olarak
anksiyete kontrol altina alindiginda sadece uyumsuz miikemmelliyet¢ilikle depresyon

arasinda iligskinin anlamli oldugu bulgusuna ulasilmstir.

Ashby ve Rice (2002) uyumlu ve uyumsuz miikemmeliyet¢ilik boyutlarinin 6z saygi ile
iligkisini incelemek amaciyla 262 kisinin katilimiyla arastirmasini gergeklestirmistir.
Aragtirmanin sonuglari incelendiginde miikemmeliyetciligin uyumlu boyutu arttikca ile
0z sayginin da artacagi, milkemmeliyet¢iligin uyumsuz boyutu arttik¢a ise 0z sayginin

azalacagi ortayaya konmustur.

Sumi ve Kanda (2002) tarafindan nevrotik miikemmeliyet¢ilik, depresyon, kaygi ve
psikosomatik belirtiler arasindaki iligkileri incelemek amaciyla 138 kisinin katilim
gosterdigi  bir arastirma gerceklestirilmistir. Arastirmanin  sonucunda nevrotik
miikemmeliyetciligin depresyon ve psikosomatik semptomlar i¢in anlamli bir yordayici
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Buna ek olarak nevrotik miikemmeliyetgilik ile anksiyete

arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.
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Hewitt ve digerleri (2002) tarafindan miikemmeliyetgilik, depresyon, anksiyete, stres ve
ofke arasindaki iligkileri incelemek amactyla 10-15 yaslarinda olan 114 katilimciyla bir
arastirma  gergeklestirilmistir.  Yapilan analizler sonucunda kendine yonelik
miikemmeliyetcilik boyutunun depresyon ve anksiyete ile anlaml iligkili oldugu, sosyal
odakli miikkemmeliyetciligin ise depresyon, anksiyete, sosyal stres, 6fke bastirma ve disa

doniik 6fke ile anlamli iligkili oldugu tespit edilmistir.

Saboonchi ve Lundh (2003) miikemmeliyetcilik, ofke, fiziksel saglik ve olumlu
duygulanim arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla 184 kisinin katilim sagladigi bir
arastirma gerceklestirmistir. Beklentinin aksine siirekli 6fke Hewitt Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi alt boyutlarindan sosyal odakli miikkemmeliyetgilik yerine,
kendine yonelik miikemeliyet¢ilik ile iligkili bulunmustur. Arastirmanin sonucunda
sosyal odakli miikemmeliyetcilik ve kendine yonelik miikemmeliyetciligin somatik
sikayetlerle 6zellikle de gerginlik ve yorgunluk gibi belirtilerle pozitif yonli zayif bir

iligkisinin oldugu sonucuna varilmistir.

Chang ve digerleri (2008) tarafindan Hewitt Cok Boyutlu Miikemeliyetcilik Olgegi
kullanilarak 384 kisinin katilim gdésterdigi bir arastirma gergeklestirilmistir. Yapilan
analizlerin sonucunda Hewitt Cok Boyutlu Miikemeliyetcilik Olcegi alt boyutlarindan
baskalarina yonelik miikemmeliyetcilik boyutunun anksiyeteyi yordadigi, sosyal olarak
belirlenmis miikemmeliyet¢ilik boyutunun ise depresyon ve anksiyeteyi yordadigina

iliskin bulgular edinilmistir.

Aldahadha (2018) tarafindan miikemmeliyet¢iligin olumlu ve olumsuz boyutlarinin
depresyon ve anksiyete ile iligkisini incelemek amaciyla 485 kisinin katilim sagladig bir
arastirma gerceklestirilmistir. Aragtirmanin sonucunda olumlu mitkemmeliyetcilikte artis
goriildiikce depresyon ve anksiyetede azalmanin goriilecegi, olumsuz miikemmeliyetgilik

arttiginda ise depresyon ve anksiyetede artis olacagi sonucuna ulasilmstir.

2.4.4 Miikemmeliyetcilik ve Psikolojik Belirtiler ile Tlgili Yurt i¢i Literatiir

Sapmaz (2006) tarafindan iiniversite o6grencileriyle gerceklestirmis oldugu uyumlu ve
uyumsuz miikemmeliyetci 6zelliklerin psikolojik belirti diizeyleri agisindan incelenmesi
amaciyla 929 kisinin katilim sagladig1 bir arastirma gerceklestirilmistir. Aragtirmanin
sonucunda psikolojik belirti alt boyutlarindan olan obsesif-kompulsif, kisilerarasi
duyarlilik, depresyon, anksiyete, 6fke/diismanlik, fobik anksiyete, hostilite, paranoya,

psikotizim ile miikemmeliyet¢i olmayan, uyumlu miikemmeliyet¢i ve uyumsuz
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miitkemmeliyet¢i olan gruplar arasinda anlamli farkliliklar tespit edilirken somatizasyon
alt boyutuyla miikemmeliyet¢i olmayan, uyumlu/uyumsuz miikemmeliyet¢i gruplar
arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir. Buna ek olarak psikolojik belirti diizeyi en
ylksek gruplarin sirasiyla uyumsuz miikemmeliyetci grup, miikemmeliyet¢i olmayan

grup ve uyumlu mitkkemmeliyetci grup oldugu sonucuna ulasilmistir.

Benk (2006) tarafindan miikkemmeliyet¢i kisilik 6zellikleri ile psikolojik belirtiler
arasindaki iliskileri incelemek amaciyla 309 kisinin katilim sagladigi bir arastirma
gergeklestirilmistir.  Yapilan  analizlerin  sonucunda Hewitt Cok  Boyutlu
Miikemeliyetgilik Olgegi alt boyutlarindan olan sosyal olarak belirlenmis
miikkemmeliyetgilik ile psikolojik belirtiler alt boyutunu olusturan somatizasyon, obsesif-
kompulsif, kisileraras1 duyarlilik, depresyon, anksiyete, diismanlik, fobik anksiyete,
paranoya, psikotizm arasinda ayr1 ayr1 anlaml iligkiler tespit edilmistir. Bununla birlikte
psikolojik belirtiler alt boyutlarindan obsesif kompulsif, kisileraras1 duyarlilik, anksiyete,
hostilite, fobik anksiyete, paranoya, psikotizm puanlari ile milkemmeliyet¢ilik toplam

puanlar arasinda ayr1 ayr1 anlamli iligkiler saptanmistir

Piring¢i (2009) tarafindan miikkemmeliyet¢ilik diizeyleri ile kaygi diizeyleri arasindaki
iligkilerin incelenmesi amaciyla lise 6grencilerinden 596 kisinin katilim sagladig bir
arastirma  gerceklestirilmistir.  Arastirmanin  sonucunda Hewitt Cok Boyutlu
Miikemeliyetcilik Olgegi alt boyutlarindan kendine yonelik miikemmeliyetcilik,
baskalarina yonelik miikemmeliyet¢ilik ve sosyal odaklt miikemmeliyet¢ilik boyutlarinin
her birisi siirekli kaygt ve durumluk kaygi ile ayr1 ayr pozitif iliskili oldugu tespit

edilmistir.

Sahin (2011) tarafindan miikemmeliyetcilikle saldirganligin iliskisini incelemek
amaciyla 817 kisinin katilmiyla bir arastirma gerceklestirilmistir. Arastirmanin
sonucunda Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi alt boyutlarinda diizen alt
boyutu ile Saldirganlik Olgegi alt boyutlarindan fiziksel saldirganlik, dolayli saldirganlik,
ofke, boyutlarinin negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iliskili oldugu tespit edilirken,
hatalara kars1 ilgi, davranislardan siiphe, ebeveyn beklentileri, ebeveyn elestirisi, kisisel
standartlar milkemmeliyet¢ilik alt boyutlar ile fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik,
dolayli saldirganlik, 6tke, diismanlik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli istatistiksel

olarak anlamli iligki oldugu tespit edilmistir
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lleri-Unyeli (2015) tarafindan obsesif kompulsif bozukluk tanisi alan anne veya
babalarin, 10-18 yas ¢ocuklarinda algilanan psikolojik kontrol ve miikemmeliyetgilik
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla bir arastirma gergeklestrilmistir. Aragtirmaya anne
veya babasi obsesif kompulsif tanisi olan 30 ¢ocuk ve anne veya babasinin herhangi bir
psikiyatrik tanis1 olmayan 30 ¢ocuk katilim saglamistir. Arastirmanin sonucunda da
annesi veya babasina OKB tanis1 konmus bireylerin tan1 konulmamis bireylere oranla

miikemmeliyetgilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yilmaz (2016) tarafindan 6gretmen ¢cocuklarinin mitkemmeliyetcilik diizeyleri ile obsesif
kompulsif belirtiler arasindaki iligkileri incelemek amaciyla 372 dgretmen ¢ocugunun
katildig1 bir aragtirma gerceklestirilmistir. Yapilan analizler sonucunda OKB 6l¢egi
toplam puaninda artma oldukca Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi toplam

puaninda azalmanin olacagi tespit edilmistir.

Turan (2019) tarafindan mitkemmeliyetgilik ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6z
duyarlik faktoriiniin araci roliinii incelemek amaciyla 353 bireyin katilim gosterdigi bir
arastirma gergeklestirilmistir. Yapilan analizlerim sonucunda toplam miikemmeliyetgilik
puanm ile psikolojik belirti toplam puanli arasinda pozitif yonlii anlamlhi bir iligki
bulunmustur. Ayrica miikemmeliyetcilik toplam puaniyla psikolojik belirti alt boyutlar
arasinda yer alan anksiyete, somatizasyon, hostilite, olumsuz benlik, depresyon

boyutlariyla ayr1 ayri pozitif yonlii anlaml iligkiler saptanmustir.

2.4.5 Psikolojik Belirtiler ve Duygu Diizenleme ile ilgili Yurt Dis1 Literatiir

Lilly ve Valdez (2012) tarafindan gergeklestirilen arastirmada yiiksek aleksitimi bildiren
bireylerde duygu diizenleme giicliiklerinin somatizasyonla daha fazla iligkili oldugu

bulgusuna ulagilmistir.

Rusch ve digerleri (2012) tarafindan 149 bireyin katilimiyla gerceklestirilen arastirmada
yapilan hiyerarsik regresyon analizinin sonucundan etkilesimli sosyal durumlar
kaygisinin duygu diizenleme giicliigli 6lgegi alt boyutlarindan olan olumsuz duygularin
kabul edilmemesi, diirtii kontrol giicliikleri ve islevsel duygu diizenleme stratejilerinin
eksikligi ile iliskili oldugu tespit edilmistir.

Tull ve digerleri (2007) duygu diizenleme giicliigii ile travma sonrasi stres bozuklugu
belirtileri arasindaki iliskileri incelemek amaciyla travmaya maruz kalmis 108 kisinin
katilimiyla bir arastirma gerceklestirmistir. Yapilan analiz sonucunda duygu diizenleme

glicliigliniin alt boyutlarindan agiklik, kabul etmeme, stratejiler, diirtiiler, amaclar alt
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boyutlar1 ile travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerinin anlamli pozitif yonde iliskili
oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak duygu diizenleme gii¢liigii alt boyutlarindan
duygusal farkindalik eksikligi ile travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri arasinda

anlamli bir iliski bulunamamustir.

Aldao ve digerleri (2010) altt duygu-diizenleme stratejileri (kabul, kaginma, problem
cozme, yeniden degerlendirme, ruminasyon ve baskilama) ile dort psikopatolojinin
(anksiyete, depresyon, yeme bozuklugu ve madde kullanimima bagli bozukluklar)
belirtileri arasindaki iliskilerin incelendigi bir meta analiz calismasi1 gerceklestirmistir.
Arastirmanin sonucunda uyumsuz duygu diizenleme stratejileri (ruminasyon, kaginma ve
bastirma), uyumlu duygu diizenleme stratejisine oranla(kabul, yeniden degerlendirme,

problem ¢6zme) daha ¢ok psikopatolojik belirtilerle iliskili oldugu sonucuna varilmstir.

McLaughlin ve digerleri (2011) bir grup ergenin katilimiyla duygu diizenleme giicliigii
ile psikopatolojik belirtilerin arasindaki iligkileri inceledikleri bir arastirma
gergeklestirmislerdir. Aragtirmanin sonucunda duygu diizenleme giicliiklerinin anksiyete
belirtileri, saldirgan davranis ve yeme patolojisindeki artmalar1 yordadigi tespit

edilmistir.

Contardi ve digerleri (2016) tarafindan 360 kisinin katilimiyla gerceklestirilen bir
arastirmada duygu diizenleme gii¢liigli puaninda artig goriildiikkge hostilitede de artig

goriilecegi sonucuna ulagilmistir.

2.4.6 Psikolojik Belirtiler ve Duygu Diizenleme ile lgili Yurt I¢i Literatiir

Akhun (2012) {iniversite dgrencilerinde, algilanan ebeveynlik bigimleri, erken dénem
uyumsuz semalari, benlik kurgulari, ayrilma-bireylesme ve duygu diizenleme
glicliigiiniin psikolojik belirtilerle iliskisini incelemek amaciyla gergeklestirilen arastirma
caligmasinda duygu diizenleme giicliigii alt boyutlarindan olan hedef, aciklik ve strateji

alt boyutlarinin psikolojik belirtileri pozitif yonde yordadigi bulgusuna ulagilmistir.

Abaci (2018) tarafindan ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide
duygu diizenleme ile kisileraras1 problemlerin roliinii incelemek amaciyla 580 kisinin
katilimryla bir arasgtirma gerceklestirilmistir. Yapilan analizlerin sonucunda psikolojik
belirtiler ile duygu diizenleme giicliigli arasinda pozitif yonlil istatistiksel anlamli iligki

oldugu tespit edilmistir.
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Yildiz (2018) tarafindan ergenlerde biligsel esneklik ile psikolojik belirtiler arasindaki
iliskide duygu diizenleme giigliigiiniin araci roliiniin incelenmesi amactyla 262 kisinin
katilimiyla bir arastirma gergeklestirilmistir. Arastirmanin sonucunda psikolojik belirtiler
alt boyutlarini olusturan depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, hostilite, somatizasyon
boyutlarinin goériilme durumunda artis olduk¢a duygu diizenleme giigliigiiniin goriilme

durumunda da artis olacagi saptanmustir.

Yumusak (2019) tarafindan iiniversite Ogrencilerinde duygu diizenleme giicliigii ve
duygusal tepkiselligin psikolojik belirtiler ile iligkisinin incelenmesi amaciyla 260 kisinin
katilim sagladig1 bir aragtirma gerceklestirilmistir. Yapilan analiz sonucunda psikolojik
belirtiler alt boyutlarini olusturan somatizasyon, obsesyon-kompiilsyon, kisiler arasi
duyarhilik, anksiyete, 6fke-diismanlik, fobik anksiyete, paranoid diisiinceler, depresyon,
psikotizm boyutunda artis goriildiikge duygu diizenleme giigliigii alt boyutlarini olusturan
aciklik, amaglar, diirtii, stratejiler, kabul etmeme boyutlarinda artis goriilecegi tespit

edilmistir.

Saricamlik (2020) tarafindan ¢ocukluk ¢agi travmalari ile psikolojik belirtiler arasindaki
iliskide uyumlu olmayan bilissel duygu diizenleme stratejilerinin araci rolii incelemek
amaciyla 422 kisinin katilm sagladigi bir arastirma gergeklestirilmistir. Yapilan
analizlerin sonucunda uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerinin kullanimi
arttiginda depresyon ve somatizasyonun goriilme durumunda da artis olacagi bulgusuna

ulastlmistir.

Ince (2020) tarafindan algilanan ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki
iliskide reddedilme duyarlilig1 ve duygu diizenleme giicliigiiniin araci roliiniin incelemek
amaciyla 405 kisinin katilim sagladigi bir arastirma gerceklestirilmistir. Yapilan analizin
sonucunda psikolojik belirtilerin goriilme durumu arttik¢a duygu diizenleme giicliigiiniin

goriilme durumunda artis olacagi saptanmustir.

Temelcioglu—Tunali (2020) aleksitimi ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide
yasantisal kacinma ve duygu diizenleme giigliiklerinin araci roliinii incelemek amaciyla
424 6grencinin katilimiyla gerceklestirilen arastirma ¢alismasinda psikolojik belirtilerde

artis goriildiikge duygu diizenleme giigliiglinde de artis goriilecegi sonucuna ulasilmstir.
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3. YONTEM

Arastirmanin bu kisminda; arastirmanin modeli, arastirmanin 6rneklemi ve 6zellikleri,
arastirmada kullanilan 6lgme araglart ve bu Olgme aracglarinin gilivenilirlik degerleri,

verileri toplama siireci ve verilerin analizine iligkin bilgiler yer almaktadir.

3.1 ARASTIRMANIN MODELI

Mevcut arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Iliskisel tarama modeli iki ve daha fazla degisken arasinda birlikte degisiklik durumunu

ve/veya derecesini tespit etmeyi hedefleyen inceleme modelidir (Karasar, 2002).

Arastirmanin degiskenlerinden olan miikemmeliyetcilik bagimsiz degiskendir, duygu
diizenleme gii¢liigli arac1 degiskendir, psikolojik belirtiler ise bagimli degiskendir. Sekil
1, arastirmada test edilecek olan miikemmeliyetciligin psikolojik belirtiler tizerindeki

etkisinde duygu diizenleme gii¢liigliniin araci roliinii ifade etmektedir.

Duygu Diizenleme

Giicligii

Miikemmeliyetgilik Psikolojik Belirtiler

Sekil 1. Arastirmada test edilecek kuramsal model.
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3.2. ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU

Arastirmanin  Orneklem grubu belirlenirken kolayda(uygun) Ornekleme ydntemi
kullanilmistir. Uygun 6rnekleme yontemi kullanirken arastirmaci kendisine en yakin ve
ulasilmasi en kolay olan grubu se¢mektedir (Kilig, 2013). Arastirmada veri toplama
araglartyla 502 kisiye ulasilmistir. Fakat arastirma sartlarina uygun olmayan bir sekilde
Olcekleri dolduran bireyler fark edilmis ve aragtirmaya dahil edilmemistir. Sonug olarak
arastirmaya 18-65 yas aralifinda 322(%65.2) kadin ve 172(%34.8) erkek olmak iizere
toplam 494 birey katilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerine

iligskin frekans ve yiizde degerlerine yonelik bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans ve

Yiizdelik Degerleri.
Degisken Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 322 65.2
Erkek 172 34.8
Toplam 494 100
Yas 18-30 195 39.5
31-49 227 46
50-65 72 14.6
Toplam 494 100
Medeni Durum Bekar 247 50
Evli 247 50
Toplam 494 100
Egitim Durumu Lise 50 10,1
Lisans 355 71.9
Lisansiistii 89 18
Toplam 494 100

Tablo 1’de yer alan degerler incelendiginde, arastirmada 322(%65.2) kadin ve
172(%34.8) erkek olmak {iizere toplam 494(%100) katilimci yer almaktadir. 18-30 yas
arast 195(%39.5), 31-49 yas aras1 227(%46), 50-65 yas arast 72(%14.6) birey yer
almaktadir. Katilimcilardan 247(%50) kisi bekar, 247(%50) kisi evlidir. Aragtirmaya
katilan bireylerden 50(%10.1) kisi lise, 355(%71.9) kisi lisans, 89(%]18) kisi lisansiistii

egitim diizeyindedir.
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3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisa Semptom Envanteri”, “Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi Kisa Formu”, “Frost Cok Boyutlu Miikemmelliyetcilik Olgegi” ve
“Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir. Ayn1 zamanda katilimcilara bu veri toplama
araglar1 sunulmadan 6nce aragtirmanin amact hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve gizlilik
ilkesinin varligiyla yiiriitiilen bu ¢aligmaya goniillii olarak 6zgiir iradesiyle katildiklarin

belgelemek amaciyla “Bilgilendirilmis Onam Formu” verilmistir.

3.3.1 Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup formda katilimcilarin
cinsiyeti, yast, medeni durumu ve egitim diizeyini tespit etmeye yonelik sorular yer

almaktadir. Bu form Ek-2’de sunulmustur

3.3.2 Kisa Semptom Envanteri

Kisa Semptom Envanteri, Derogatis (1992) tarafindan Symptom Check List-90 (SCL-90)
testinde yer alan 90 maddeden kisaltilarak olusturulmus, psikolojik belirtileri 5 alt boyutta
inceleyen bir Olgektir. Sahin ve Durak (1994) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi ile
gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmistir. Olgek 5°1i Likert tipi olup ‘0: Hig’, “I:
Biraz’, ‘2: Orta Derece’, ‘3: Epey’, ‘4: Cok Fazla’ seklindeki se¢eneklerden olugmaktadir.
Olgekte 53 madde yer almakta olup anksiyete (13 madde), depresyon (12 madde),
olumsuz benlik (12 madde), somatizasyon (9 madde) ve hostilite (7 madde) olarak toplam
5 boyuttan olusmaktadir. Kisa Semptom Envanterinin Tiirk¢e ‘ye uyarlama caligmasi
esnasinda yapilan gilivenilirlik analizlerinde, alt boyutlarda elde edilen i¢ tutarlik
katsayilarinin .75 ile .87 arasinda degiskenlik gosterdigi tiim Olgekten elde edilen
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisinin ise .96 oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte
Olcekten alinan yiiksek puanlar psikolojik belirtilerde yiikselmeyi ifade etmektedir (Sahin
ve Durak, 1994). Bu 6l¢ek Ek-3’te sunulmustur. Bu arastirmada 6lgegin giivenirligi tekrar

hesaplanmis olup Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .97 olarak tespit edilmistir.

3.3.3 Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi Kisa Formu

Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi, Gratz ve Roamer (2004) tarafindan gelistirilmis ve
bireylerin duygu diizenlemede yasadig: giicliiklerin seviyesini 6lgmektedir. Bu 6lgegin

yapis1 korunarak kisaltilmis formu olan Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Kisa Formu
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ise Bjureberg ve digerleri (2016) tarafindan gelistirilmistir. Olgek aciklik(clarity),
amaglar(goals), diirtii(impulse), stratejiler(rategies) ve kabul etmeme(non-acceptence)
olmak iizere 5 alt boyuttan ve 16 maddeden olusmaktadir. Olcek 5°1i Likert tipi olup ‘1:
hemen hemen hig¢’, ‘2: bazen’, ‘3: yaklasik yar1 yariya’, ‘4: cogu zaman’, ‘5: hemen
hemen her zaman’ seklindeki seceneklerden olugmaktadir. Her bir maddenin toplami
Olcegin toplam puanini vermekte ve yiikselen puanlar duygu diizenlemede yasanan
giicliiklerin yiiksekligini bildirmektedir. Olgegin Tiirkge’ ye uyarlanmasi ile gecerlik ve
giivenirlik caligmalar1 Yigit ve Guzey-Yigit (2017) tarafindan yapilmistir. Yapilan bu
uyarlama ¢aligmasinda tiim 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .92 olarak tespit
edilirken alt boyutlarin i¢ tutarlik katsayillar1 .78 ve .87 arasinda degiskenlik
gostermektedir. Bu 6l¢ek Ek-4’de sunulmustur. Bu arastirmada 6l¢egin giivenirligi tekrar

hesaplanmis olup Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .95 olarak tespit edilmistir

3.3.4 Frost Cok Boyutlu Miikemmelliyetcilik Olcegi

Cok Boyutlu Miikemmelliyetcilik Olgegi 6grencilerin miikkemmeliyetcilik egilimlerini
belirlemek amaciyla Frost ve digerleri (1990) tarafindan gelistirilmistir. Olgek maddeleri;
hatalara kars1 asir1 ilgi, davranisa karsi siliphe, ailesel beklenti, ailesel elestiri, diizen,
kisisel standartlar olmak iizere 6 alt boyutu igeren 35 maddeden olusmaktadir. Bununla
birlikte 6lgek 5°li likert tipi olup “1: kesinlikle katilmiyorum”, “2: katilmiyorum”, “3:
kararsizim”, “4: katiliyorum”, “5: kesinlikle katiliyorum” seklindeki seceneklerden

olusmaktadir.

Kagan (2011) tarafindan yapilan 6l¢egin gecerlik giivenirlik ¢aligmalarinda tiim dl¢egin
i¢ tutarliklik giivenirlik katsayisi .91 olarak bulunmustur. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayilar1 ise .64 ile .94 arasinda degiskenlik gostermistir. Ayrica dlgegin 15
glinliik test tekrar test sinif i¢i korelasyon katsayisi ise .82 olarak tespit edilmistir. Toplam
puandaki artis mitkemmeliyetcilikte artisin oldugunu belirlemektedir. Olgek hem klinik

hem klinik olmayan 6rneklemlerde uygulanabilmektedir.

Olgegin diizen alt boyutunun saglikli mitkemmeliyetciligi 6lgmesi nedeniyle diizen alt
boyutuna ait puanlarin bagimsiz degerlendirilerek toplam puana katilmamasi dnerilmistir
(Kagan, 2011). Bu dogrultuda mevcut arastirmanin toplam puani, diizen alt boyutu
cikarilarak 29 madde {lizerinden hesaplanmistir. Bu dlgek Ek-5’de sunulmustur. Mevcut
aragtirmada oOl¢egin giivenirligi tekrar hesaplanmis olup Cronbach Alfa i¢ tutarlik

katsayis1 .93 olarak tespit edilmistir.
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3.3. VERILERIN TOPLANMASI

Bu arastirmanin  gerceklestirilebilmesi igin oncelikle Diizce Universitesi Etik
Kurul’undan onay alinmistir. Aragtirma i¢in alinan izin sonrasinda 18-65 yas arasinda yer
alan bireylere internet iizerinden Google Forms araciligiyla gerekli sosyal medya
platformlarindan ulasilarak, veriler toplanmistir. Katilimcilara bu ¢alismanin goniilliiliik
esasina dayali oldugu, gizlilik ilkesi ¢ergevesinde yiiriitiildiigii ve herhangi bir kimlik
bilgisi istenmedigine dair “Bilgilendirilmis Onam Formu” verilmis ve dogru sekilde
okuyup, anladiklar1 ve onayladiklarina dair onam alimmistir. Bilgilendirilmis Onam

Formu Ek-1’de sunulmustur.

3.4. VERILERIN ANALIZi

Elde edilen veriler istatistiksel olarak degerlendirilirken SPSS 26 paket programi
kullanilmistir. Betimsel verilerin analizinde yiizde, frekans, ortalama ve standart sapma
tercih edilmis ve katilimcilarin betimsel istatistik dagilimlar1 incelenmistir. Verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla ¢arpiklik(skewness) ve
basiklik(kurtosis) katsayilar1 dikkate alinmistir. Normal dagilim ic¢in degiskenlerin
carpiklik ve basiklik katsayilarinin +1,5 ve -1,5 arasinda olmasi beklenmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Verilerin normal dagilim gdstermesi nedeniyle yapilan
analizlerde parametrik testler kullanilmigtir. Parametrik testlerin uygulanabilmesi i¢in
grup sayilarinin 30’dan biiyiik olmas1 gerekmektedir (Biiyiikoztiirk, 2009). Katilimcilarin
miikkemmeliyet¢ilik, duygu diizenleme giigliigii ve psikolojik belirtiler toplam puan
ortalamalarinin demografik degiskenlere gore incelemek i¢in; 2’li gruplarda Bagimsiz
Gruplar t-testi, 2’den fazla gruplu analizlerde ise Tek Yonlii Anova testi kullanilmistir.
Tek Yonlii Anova testinin sonucunda anlamhi bir farklilik goriildiigiinde ise farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Post-hoc testi kullanilmistir. Varyanslarin
homojenligi varsayimi Levene testi ile incelenmistir. Varyanslarin homojen dagildiginda
Scheffe testi, homojen dagilmadiginda ise Games-Howell testi kullanilmistir.
Miikemmeliyetcilik, duygu diizenleme giicliigii ve psikolojik belirtiler degiskenleri
arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir.
Arastirmanin araci etkisini incelemek i¢in bootstrap yontemini esas alan regresyon analizi
kullanilmistir. Aracilik analizi Preacher ve Hayes (2004) tarafindan olusturulan SPSS i¢in

Process Macro uzantisi ile gergeklestirilmistir.
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4. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde dlgeklere yonelik betimsel istatistiklere yer verilmis daha

sonra aragtirma sorularina yonelik bulgular sunulmustur.

4.1 OLCEKLERE YONELIK BETIMSEL iSTATISTIKLER

Tablo 2. Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi, Kisa Semptom Envanteri ve
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegine Yonelik Betimleyici Istatistikler.

Olcekler Min Max X S Carpikhk Basikhk
Frost Cok Boyutlu 32 139 77.94 19.06 .50 24
Miikemmeliyetcilik

Olgegi

Kisa Semptom 53 243 101.94 3745 1.16 1.05
Envanteri

Duygu Diizenleme 16 80 38.17 13.91 .80 .03
Giigliigii Olgegi

Tablo 2’ de gosterilen degerler incelendiginde Frost Cok Boyutlu Miikemmellik Olgegi;
en kiiclik ve en bliyiikk puan degerlerinin 32 ile 139 arasinda degiskenlik gosterdigi,
ortalama puanin 77.94, standart sapma degerinin, 19.06, carpiklik degerinin .50 ve
basiklik degerinin ise .24 oldugu tespit edilmistir. Kisa Semptom Envanteri; en kiiciik
ve en biliyiik degerlerinin 53 ile 243 arasinda degiskenlik gosterdigi, ortalama puanin
101.94, standart sapma degerinin 37.45, carpiklik degerinin 1.16 ve basiklik degerinin ise
1.05 oldugu tespit edilmistir. Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi; en kiiciik ve en biiyiik
degerlerinin 16 ile 80 arasinda degiskenlik gdsterdigi, ortalama puanin 38.17, standart
sapma degerinin 13.91, carpiklik degerinin .80 ve basiklik degerinin ise .03 oldugu tespit

edilmistir.

Degiskenlerin carpiklik ve basiklik katsayilarinin +1,5 ve -1,5 arasinda olmas1 dagilimin
normal oldugunu gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Tablo 2’de goriildiigii
tizere carpiklik ve basiklik katsayilarinin +1,5 ve -1,5 arasinda oldugu dolayisiyla
verilerin normal dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle yapilacak olan

analizlerde parametrik testler kullanilmistir.
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4.2 ARASTIRMA SORULARINA ILiSKiN BULGULAR

Bu boliimde arastirma sorularina iligkin bulgulara yer verilmistir.
4.2.1 Birinci Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgular

Birinci aragtirma sorusu kapsaminda miikemmeliyet¢ilik, duygu diizenleme giicliigii ve
psikolojik belirtiler degiskenlerinin cinsiyete gore incelenmesine yonelik Bagimsiz

Gruplar t-Testi bulgular1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Miikkemmeliyet¢ilik, Duygu Diizenleme Giicliigii ve Psikolojik Belirtiler
Puanlarinin Cinsiyete Gore incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t- Testi Sonuglari.

Degiskenler Gruplar n X ss t sd )
Miikemmeliyetcilik Kadin 322 78.59 20.18 1.09 40843 .28
Erkek 172 76.73 16.74
Duygu Diizenleme Kadin 322 3937 14.14 2.63 492 .00

Gugligi

Erkek 172 3593 13.21
Psikolojik Belirtiler Kadin 322 104.64 38.69 2.21 492 03"
Erkek 172 96.87 34.55

*P<.05

Tablo 3’teki degerler incelendiginde duygu diizenleme giicliigli puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi tespit edilmistir
(t492)=2.63, p=.00). Farkin kaynag1 incelendiginde kadinlarin duygu diizenleme gii¢ligii

puan ortalamalarinin erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 3’teki degerler incelendiginde psikolojik belirtiler puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir (z492)=2.21, p=.03).
Farkin kaynagi incelendiginde kadinlarin psikolojik belirtiler puan ortalamalarinin

erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 3’teki degerler incelendiginde miikemmeliyetcilik puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig: tespit edilmistir (#408.43=1.09,

p=28).
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4.2.2 Tkinci Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular

Ikinci arastirma sorusu kapsaminda miikemmeliyet¢ilik, duygu diizenleme giicliigii ve
psikolojik belirtiler degiskenlerinin medeni duruma gore incelenmesine yonelik Bagimsiz

Gruplar t-Testi bulgular1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Miikemmeliyetcilik, Duygu Diizenleme Giigliigli ve Psikolojik Belirtiler
Puanlarinin Medeni Duruma Gére incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t- Testi

Sonuglart.
Degiskenler Gruplar n X ss t sd )
Miikemmeliyetcilik Bekar 247 81.34 20.65 4.03 47124 .00
Evli 247 74.54 16.68
Duygu Diizenleme Bekar 247  41.79 15.01 598 463.73 .00*

Gugligi

Evli 247 34.56 11.67
Psikolojik Belirtiler Bekar 247 11230 4156 6.40 443.25 .00*
Evli 247 9156 2945

*P<.05

Tablo 4’teki degerler incelendiginde miikemmeliyet¢ilik puanlarinin medeni durum
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi tespit edilmistir
(t47124=4.03, p=.00). Farkin kaynag1 incelendiginde bekar bireylerin miikemmeliyetcilik

puan ortalamalarinin evli bireylere gére anlamli diizeyde yliksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4’teki degerler incelendiginde duygu diizenleme gii¢liigli puanlarinin medeni
durum degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi tespit edilmistir
(t463.73y=5.98, p=.00). Farkin kaynag1 incelendiginde bekar bireylerin duygu diizenleme
giicligli puan ortalamalarimin evli bireylere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4’teki degerler incelendiginde psikolojik belirtiler puanlarinin medeni durum
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi tespit edilmistir
(1(443.25=6.40, p=.00). Farkin kaynag1 incelendiginde bekar bireylerin psikolojik belirtiler

puan ortalamalarinin evli bireylere gére anlamli diizeyde yliksek oldugu goriilmektedir.
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4.2.3 Ugiincii Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgular

Ugiincii arastirma sorusu kapsaminda miikemmeliyetcilik, duygu diizenleme giigliigii ve
psikolojik belirtiler degiskenlerinin egitim durumuna gore incelenmesine yonelik Tek

Yonlii Anova analizi bulgular1 Tablo 5°de sunulmustur.

Tablo 5. Miikemmeliyetcilik, Duygu Diizenleme Giigliigli ve Psikolojik Belirtiler
Puanlarinm Egitim Durumuna Gore Incelenmesine Yénelik Tek Yonlii Anova Analiz

Sonuglart.
Degiskenler Gruplar n X ) F sd p Anlamh
fark
Lise(1) 50 7926 1930 199 2 .14
Mikemmeliyetcilik Lisans(2) 355 78.66 18.85 491
Lisansiisti 89 7431 19.53
3)
Lise(1) 50 3966 14.76 201 2 .13
Duygu Diizenleme Lisans(2) 355 38.61 13.77 491
Giigliigi
Lisansiisti 89 35.58 13.79
3)
Lise(1) 50 11250 43.09 6.19 2 .00* 1>3
Psikolojik Lisans(2) 355 103.21 37.08 491 2>3
Belirtiler
Lisansiisti 89 90.90 33.14
3)
p<.05

Tablo 5’de yer alan Tek Yonlii Anova analiz sonuglari incelendiginde katilimeilarin
egitim durumlarina gore miikemmeliyetgilik puanlarinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmamistir (F(2-491y= 1.99, p=.14).

Tablo 5’de yer alan Tek Yonlii Anova analiz sonuglari incelendiginde katilimeilarin
egitim durumlarina goére duygu diizenleme gii¢liigli puanlarinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik bulunmamaistir (F2491)= 2.01, p=.13).

Tablo 5°de yer alan Tek Yonlii Anova analizi sonuglart incelendiginde katilimcilarin
egitim durumlarina gore psikolojik belirtiler puanlarinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmustur (F491= 6.19, p= .00). Yapilan analizler kontrol edildiginde
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varyanslarin homojen olmadig1 sonucuna ulagilmigtir. Bu dogrultuda Post-hoc
testlerinden Games-Howell testi uygulanmistir. Psikolojik belirtiler i¢in elde edilen
sonuglar bu farkin liseden mezun olan bireylerin ortalamasinin (x=112.50),
lisansiistiinden mezun olan bireylerin ortalamasindan (x=90.90) ytiksek olmasi, lisanstan
mezun olan bireylerin ortalamasinin (¥=103.21) ise lisansiistiinden mezun olan bireylerin

ortalamasindan (x=90.90) yiiksek olmasindan kaynaklandigin1 gostermistir.

4.2.4 Dordiincii Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgular

Dordiincii aragtirma sorusu kapsaminda miikemmeliyetgilik, duygu diizenleme giigliigii
ve psikolojik belirtiler degiskenlerinin yaga gore incelenmesine yonelik Tek Yonlii Anova

analiz bulgular1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Miikemmeliyetcilik, Duygu Diizenleme Giigliigli ve Psikolojik Belirtiler
Puanlarinin Yasa Gore incelenmesine Yonelik Tek Yonlii Anova Analiz Sonuglari.

Degiskenler Gruplar n X ss F sd p Anlamh
fark
18-30(1) 195 83.37 1933 14.66 2 00" 1>2
Mikemmeliyetcilik 31-49(2) 227 75.18 19.13 491 1>3

50-65(3) 72 71.93  13.90

18-30(1) 195 4324 1440 27.05 2  .00° 1>2
Duygu Diizenleme ~ 31-49(2) 227 35.99  13.31 491 1>3
Giigliigii 2>3

50-65(3) 72 3133  8.89

18-30(1) 195 115.70 4127 27.63 2 .00° 1>2

Psikolojik 31-49(2) 227 96.03 33.11 491 1>3
Belirtiler

50-65(3) 72 83.28 24.72 2>3
p< .05

Tablo 6’da yer alan Tek Yonlii Anova analizi sonuglari incelendiginde katilimcilarin yasa
gore mitkemmeliyetgilik puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur
(Fe-491y= 14.66, p= .00). Yapilan analizler kontrol edildiginde varyanslarin homojen
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu dogrultuda Post-hoc testlerinden Games-Howell testi
uygulanmigtir. Yapilan test sonucunda bu farkin ‘18-30° yas arasindaki katilimcilarin

ortalamasiin (x=83.37), ‘31-49’ yas arasindaki katilimcilarin ortalamasindan (x=75.18)
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ve ’50-65° yas arasindaki katilimcilarin ortalamasindan (x=71.93) yiiksek olmasi

sebebiyle olustugu goriilmiistiir.

Tablo 6’da yer alan Tek Yonlii Anova analizi sonuglar1 incelendiginde katilimcilarin yasa
gore duygu diizenleme giicliigii puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (F-491y= 27.05, p=.00). Yapilan analizler kontrol edildiginde varyanslarin
homojen olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda Post-hoc testlerinden Games-
Howell testi uygulanmistir. Yapilan test sonucunda bu farkin 18-30’ yas arasindaki
katilimcilarin ortalamasinin (x=43.24), ’50-65’yas arasindaki katilimcilarin ortalamasi
(x=31.33) ve ‘31-49’ yas arasindaki katilimcilarin ortalamasindan (x=35.99) yiiksek
olmasi, ‘31-49° yas arasindaki katilimcilarin ortalamasiin ise (x=35.99) ’50-65" yas
arasindaki katilimcilarin ortalamasindan (x=31.33) yiiksek olmasi nedeniyle olustugu

gorilmiistiir.

Tablo 6’da yer alan Tek Yonlii Anova analizi sonuglari incelendiginde katilimcilarin yasa
gore psikolojik belirti puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (F.-
491=27.63, p=".00). Yapilan analizler kontrol edildiginde varyanslarin homojen olmadig:
sonucuna ulagilmistir. Bu dogrultuda Post-hoc testlerinden Games-Howell testi
uygulanmistir. Yapilan test sonucunda bu farkin ‘18-30” yas arasindaki katilimcilarin
ortalamasimin (x=115.70), *50-65’yas arasindaki katilimcilarin ortalamasi (x=83.28) ve
‘31-49’ yas arasindaki katilimcilarin ortalamasindan (x=96.03) yiiksek olmasi, ‘31-49’
yas arasindaki katilimcilarin ortalamasimnin ise (¥x=96.03) ’50-65° yas arasindaki

katilimcilarin ortalamasindan (x=83.28) yiiksek olmasi nedeniyle olustugu goriilmiistiir.

4.2.5 Besinci Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular

Besinci arastirma sorusu kapsaminda, miikemmeliyetcilik, duygu diizenleme giigliigii ve
psikolojik belirtiler arasindaki iliskilerin incelendigi Pearson Korelasyon Analizi

sonuclar1 Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. Miikemmeliyetcilik, Duygu Diizenleme Giigliigli ve Psikolojik Belirtiler
Arasindaki Iliskilerin Incelenmesine Y&nelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari.

1 2 3
1.Miikkemmeliyetcilik 1
2. Duygu Diizenleme 594" 1
Giigliigi
3. Psikolojik 625" 747 1
Belirtiler

Not: "p< .05, “p< .01

Tablo 7° de verilen degiskenler incelendiginde miikemmeliyetgilik ile duygu diizenleme
glicliigli arasinda pozitif yonlii, istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilmistir (r=.59,
p<.01). Psikolojik belirtiler ile duygu diizenleme giicliigii arasinda pozitif yonlii,
istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir (r=.75, p<.01). Miikemmeliyetgilik ile
psikolojik belirtiler arasinda pozitif yonli, istatistiksel olarak anlamli iliski tespit

edilmistir ( r=.63, p<.01).

4.2.6 Altinc1 Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular

Arastirmanin altinct sorusu kapsaminda, miikemmeliyetcilik ile psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide duygu diizenleme gii¢liiglinlin araci rolii incelenmistir. Aract model
analizleriyle bagimsiz degiskenin bagimli degisken tlizerindeki etkisinin araci degiskenin
dolayh etkisiyle olup olmadigi tespit edilmektedir (Preacher ve Hayes, 2008). Mevcut
arastirmada aracit degisken analizi esnasinda Hayes (2009)’un onerdigi iizere 5000
bootstrap Orneklemi kullanilmistir. Giiven araligi alt ve st sinir degerlerinin (LLCI;

ULCI) “0” degerini icermemesi belirtilen modelin anlamli oldugunu géstermektedir.

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni miikemmeliyetcilik (X), bagimli degiskeni psikolojik
belirtiler (Y) ve aract degiskeni duygu diizenleme giicliigiidiir (M). Aracilik modeline
gore milkemmeliyetcilik degiskeninin aract degiskene olan etkisine a yolu, duygu
diizenleme gii¢liiglii degiskeninin psikolojik belirtiler degiskenine etkisine b yolu ve
miikemmeliyetcilik degiskeninin, psikolojik belirtiler degiskeni iizerindeki etkisine ¢
yolu, aract degiskenin modele miikemmeliyetcilik degiskeni ile birlikte dahil edilerek
milkemmeliyet¢iligin, psikolojik belirtiler tizerindeki etkisine ¢’ yolu (dogrudan etki)
denilmektedir. Araciligin modele dahil edilip, incelendigi dolayl etki (axb) senaryosu da

miikemmeliyetciligin duygu diizenleme giicliigiiniin devreye girmesi ile psikolojik
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belirtiler arasindaki iliski iizerindeki etkisini isaret etmektedir. Miikkemmeliyet¢iligin
psikolojik belirtiler iizerindeki etkisinde duygu diizenleme gii¢liigliniin araci roliine

iliskin regresyon analizi sonucunda ¢ikan model altta yer alan sekil 2°de verilmistir.

Duygu Diizenleme

Gigliigi
M)
a=.59,p=.00 b=.58, p=.00
Miikemmeliyetcilik c=.62, p=.00 Psikolojik Belirtiler
(X) c¢’=.28,p=.00 (Y)

Dolayl etki (axb)= .35, %95 BCA CI [2953; 3966]

Sekil 2. Miikemmeliyetcilik ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki iliskide Duygu
Diizenleme Giicliigiiniin Arac1 Roliine Iliskin Model Semasi.

Sekil 2°’de bagimsiz degisken durumundaki miilkemmeliyetcilikten aracit degisken
durumundaki duygu diizenleme gilicliigline giden a yolu incelendiginde
miikkemmeliyet¢iligin duygu diizenleme giicliigiinii pozitif yonde yordadigi ve kurulan
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (B=.59, %95 CI [3818; 4858]
, t=16.40, p=.00).

Sekil 2’de aragtirmada araci degiskeni durumundaki duygu diizenleme giicliiglinden
bagiml degisken durumundaki psikolojik belirtilere giden b yolu incelendiginde duygu
diizenleme gii¢liigliniin psikolojik belirtileri pozitif yonde yordadig1 ve kurulan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (B=.58, %95 CI [1.3778, 1.7496],
t=16,53, p=.00).
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Sekil 2°de arastirmanin bagimsiz degiskeni durumundaki miikemmeliyetgilikten bagiml
degiskeni durumundaki psikolojik belirtilere giden ¢ yolu incelendiginde
miikemmeliyetciligin psikolojik belirtileri pozitif yonde yordadigr ve kurulan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (B=.62, %95 CI [1.0913, 1.3632],
t=17.74, p=.00).

Sekil 2’de duygu diizenleme gii¢liigli arac1 degiskeninin modele alinmasiyla birlikte ¢’
yolu incelendiginde aragtirmanin bagimsiz degiskeni olan miikkemmeliyet¢iligin bagimli
degisken durumundaki psikolojik belirtileri pozitif yonde yordadig: ve kurulan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir ( B=.28, %95 CI [.4132, .6846], t=7.95,
p=-00).

Beta katsayilar1 degerlendirildiginde; duygu diizenleme gii¢liigli degiskeni modele araci
degisken olarak atandiginda miikemmeliyetgiligin (B= .62; B= .28) psikolojik belirtiler
tizerindeki etkisinde diisiis olmustur. Bootstrap analizi sonucunda giiven araligindaki
degerlerin sifir1 icermedigi goriilmiis ve dolayisiyla duygu diizenleme giigliigiiniin,
miikkemmeliyet¢iligin psikolojik belirtiler ile arasindaki iligkiye kismi aracilik ettigi tespit

edilmistir (8= .35, %95 BCA CI [2953; 3966]).
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5. TARTISMA

Bu bolimde miikemmeliyetgilik, duygu diizenleme giigliigii ve psikolojik belirtiler
arasindaki iligkilere, miikemmeliyetgilik ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide duygu
diizenleme giicliigii degiskeninin araci roliinii belirlemeye ve bu degiskenlerin
demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu) gore farklilasip
farklilagmadigin1 tespit etmeye yonelik aragtirma sorularindan elde edilen bulgularin

yorumlanmasi ve literatiir kapsaminda tartisilmasina yer verilecektir.

5.1 DEMOGRAFIK DEGISKENLERE YONELIK ELDE EDILEN
BULGULARIN YORUMLANMASI VE TARTISILMASI

5.1.1 Miikemmeliyetcilik ile Demografik Degiskenler

Miikemmeliyetgilik puaninin cinsiyet degiskenine gore incelenmesine yonelik yapilan
analiz sonucunda, katilimcilarin cinsiyetlerine gore miikemmeliyeteilik puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadigi tespit edilmistir. Elde edilen bu
bulgunun alan yazinda yer alan ilgili ¢alismalarin bulgulariyla tutarlilik i¢inde oldugu
goriilmektedir (Celik, 2022; Ener, 2021; Kawamura vd., 2001; Sapmaz, 2006). Ilgili
literatiirde erkeklerin miikemmeliyetcilik puanlarinin kadinlardan daha fazla olduguna
dikkat ¢eken arastirmalarin da oldugu goriilmektedir (Bahtiyar, 2019; Karatay, 2021).
Buna karsilik kadinlarin miikemmeliyetcilik puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek

oldugu bulgusuna ulasilan ¢alismalarin da bulundugu goriilmektedir (Kahraman, 2013).

Ilgili literatiirde yer alan arastirmalarda cinsiyetin miikemmeliyetgilige etkisine yonelik
farkli bulgulara ulagildig1 goriilmektedir. Alan yazindaki arastirmalarda farkli bulgular
elde edilmesi miikemmeliyet¢iligin bireylerin i¢inde bulundugu sosyal cevre, kiiltiirel
etmenler, ebeveyn tutumlar1 gibi cesitli faktorlerden etkilendigi seklinde acgiklanabilir.
Mevcut aragtirmada ise miilkemmeliyet¢iligin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml
bir farklilasma gostermedigi bulgusuna ulasilmistir. Bu durumun nedeni olarak
aragtirmaya katilan bireylerin miikemmeliyetciligin olusumunda esdeger siireglerden

gectigi diisiintilebilir.
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Miikemmeliyetcilik puaninin yas degiskenine gore incelenmesine yonelik yapilan analiz
sonucunda, katilimcilarin miikemmeliyetcilik puaninin yas degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu farklilasmanin yas
degiskeninin hangisine ait gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek icin yapilan
analizde, 18-30 yas arasindaki katilimcilarin miikemmeliyetcilik puan ortalamasinin, 31-
49 yas arasindaki katilimcilarin miikkemmeliyet¢ilik puan ortalamasi ve 50-65 yas
arasindaki katilimcilarin mitkemmeliyetcilik puan ortalamasindan daha ytiksek oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Gergek (2020) yas ile miikemmeliyetcilik arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit etmis olup 18-19 yas arasindaki bireylerin
miitkemmeliyet¢ilik puanlarinin 20-21 yas arasindaki bireylerden daha yiiksek oldugunu
bulgusuna ulasmistir. Ote yandan miikemmeliyetcilik puani ile yas degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 calismalarin da oldugu goriilmektedir

(Yoldas-Bigki, 2020).

Literatiirde yer alan arastirmalar arasinda farkli sonuglarin goriilmesi aragtirmalarin farkl
yaglara sahip Orneklem gruplar1 Tlzerinde uygulanmasindan kaynakli oldugu
disiintilebilir.  Mevcut  arastirmanin = 18-30  yas arasindaki  katilimcilarda
miilkemmeliyet¢iligin daha fazla goriilmesi bulgusu ise 18-30 yas grubundaki bireylerin
ergenlikten yetiskinlige dogru gecis agsamasinda olmasindan 6tiirii idealistlik diizeylerinin

yliksek olmasiyla agiklanabilir.

Miikemmeliyet¢ilik puaninin egitim durumu degiskenine gore incelenmesine yonelik
yapilan analiz sonucunda, katilimcilarin mitkemmeliyetcilik puaninin egitim durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Elde edilen bulgunun literatiirdeki arastirmalarla paralellik gosterdigi
goriilmektedir (Celik, 2022; Turan, 2019). Jafari ve digerleri (2016) kadin katilimcilarla
gergeklestirdikleri arastirmada lise, lisans ve lisansiistii egitim durumuna gore
miikkemmeliyet¢ilik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma tespit
edilmemistir. Ote yandan Azak (2019) tarafindan gen¢ yetiskinler iizerinde
gergeklestirilen arastirmada egitim diizeyi ile uyumsuz miikemmeliyet¢ilik arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Alan yazinda yer alan arastirmalarda egitim diizeyinin miikemmeliyetgilige etkisine
yonelik farkli bulgulara ulagilmasinin nedeni olarak ilgili arastirmalarda kullanilan farkli
Olcme aracglarn  gosterilebilir. Mevcut arastirmada egitim  diizeyine  gore

miikemmeliyetcilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmanin tespit
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edilmemesi ise egitim diizeylerine gore katilimcr sayilarmin esit bir sekilde dagilim

gostermemesiyle aciklanabilir.

Miikemmeliyet¢ilik puaninin medeni durum degiskenine gore incelenmesine yonelik
yapilan analiz sonucunda, katilimcilarin miikemmeliyet¢ilik puaninin medeni durum
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Ve bekar katilimcilarin miikemmeliyet¢ilik puan ortalamalarmin evli katilimcilarin
miikemmeliyetcilik puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Mackinnon ve digerleri (2012) tarafindan miikemmeliyet¢i kaygilarin bireyleri yakin
iliskilerden wuzaklastirabilecegi belirtilir. Vacca ve digerleri (2020) tarafindan
gerceklestirilen aragtirmada bireyin partnerine yonelik miikemmeliyet¢i beklentilere
sahip olmasinin bekar kalma olasiligini artirmasiyla iliskili olabilecegi ifade edilir.
Gergeklestirilen bu arastirmalarla mevcut arastirmanin bulgusuyla paralellik gosteren bir
tespitte bulunuldugu goriilmektedir. Ozyurt-Uysal (2019) ise mevcut arastirmanin
bulgusunun aksine evli Ogretmenlerin miikemmeliyetcilik diizeylerinin bekar olan
ogretmenlere gore daha yiiksek oldugu bulgusunu elde etmistir. Ote yandan literatiirde
miikemmeliyetcilik puanin medeni duruma gore farklilik gdstermedigini belirten

calismalarin da oldugu goriilmektedir (Celik, 2022; Karatay, 2021).

Alan yazinda miikemmeliyetgilik Ozelliklerinin medeni duruma gore farklilik
gostermesine yonelik farkli bulgular oldugu goriilmektedir. Bu durumun nedeni olarak
kiltiirel faktorlere gore evlilik ve bekarlik yasantilarin farkli anlamlandirmalara sahip
olmasi gosterilebilir. Mevcut arastirmada ise bekar bireylerin miikemmeliyetgilik
Ozelliklerinin evli bireylere gore daha fazla oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Miikemmeliyet¢i bireylerin kendilerine yonelik kusursuz olmak igin caba igerisinde
olmast ve bagkalarma yonelik de kusursuzluk beklentisi i¢inde bulunmasi
miikemmeliyet¢i bireylerin ikili iliskileri yliriitmesinde zorluk yasamasina neden olabilir.
Dolayistyla bu durum miikemmeliyetcilik 6zelliklerinin bekar bireylerde daha cok

olmasinin sebebi olarak diisiiniilebilir.

5.1.2 Duygu Diizenleme Giicliigii ile Demografik Degiskenler

Duygu diizenlemen gii¢liigii puaninin cinsiyet degiskenine gore incelenmesine yonelik
yapilan analiz sonucunda, katilimcilarin cinsiyetlerine gére duygu diizenleme giicliigii
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma tespit edilmistir ve kadin

katilimcilarin duygu diizenleme gii¢liigli puan ortalamalarinin erkek katilimcilarin duygu
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diizenleme gii¢liigli puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Duygu
diizenleme gii¢liigii puanin kadinlarda daha fazla olduguna yonelik elde edilen bulgunun
literatiirde yer alan ilgili ¢alismalarin bulgulariyla paralellik gosterdigi goriilmektedir
(Gratz ve Roemer, 2004; Karahan, 2022; Yigit ve Guzey-Yigit, 2019). Bunun yan1 sira
ilgili literatiirde duygu diizenleme giigliigii puanin cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlaml farklilasma gostermedigi aragtirmalarin da oldugu goriilmektedir (Culha, 2022;

Giromini vd., 2012; Ruganci ve Gengoz, 2010).

Alan yazinda duygu diizenleme giicliigiiniin cinsiyete gore etkisinde farkli sonuglara
ulagilmas1 kiiltiirel farkliliklardan ve iginde bulunulan kiiltiiriin bireylere yiikledigi
toplumsal cinsiyet rollerinden kaynakli oldugu sdylenebilir. Mevcut arastirmada ise
duygu diizenleme giigliigiiniin kadin bireylerde daha fazla olduguna yonelik bulguya
ulasilmasi i¢inde bulunulan kiiltiirden dolay1 kadinlarin duygularii ifade etmesinde
zorluk yasamasi ve kadinlarin yasamsal faaliyetlerinde cevresel stres faktorlerine daha

fazla maruz kalmasiyla agiklanabilir.

Duygu diizenlemen giicliigii puaninin medeni durum degiskenine gore incelenmesi igin
yapilan analiz sonucunda, katilimcilarin medeni durumuna gére duygu diizenleme
giicliigii puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma tespit edilmistir. Ve bekar
katilimcilarin duygu diizenleme gii¢liigii puan ortalamalarinin evli katilimcilarin duygu
diizenleme gii¢liigli puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir.
Ering-Giinay (2021) tarafindan gergeklestirilen arastirmada bekar bireylerin, evli,
bosanmis ve dul olan bireylere gore daha fazla duygu diizenleme giicliigiine sahip oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Giilmez (2019) tarafindan gerceklestirilen bir baska arastirmada
bekar bireylerin evli bireylere gore daha fazla duygu diizenleme giicliigiinii deneyimledigi
bulsuna ulasilmistir. Bunun yani sira ev kadinlariyla gerceklestirilen arastirmada duygu
diizenleme gii¢liigli ile medeni durum arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin

goriilmedigi tespit edilmistir (Karakurt, 2021).

Igili literatiirde duygu diizenleme giigliigiiniin medeni duruma etkisine yonelik farkli
sonuglara ulagilmasi katilimcilarin demografik 6zelliklerinin farklilik gostermesiyle
aciklanabilir. Bu aragtirmada ise bekar bireylerde duygu diizenleme giigliigiiniin daha
fazla gortildigii bulgusuna ulasilmistir. Bu durumun nedeni olarak evli bireylerin
herhangi bir duygusal problemle karsilastiginda esinin destegi sonucunda daha az duygu

diizenleme giicliigii yasamasi, bekar bireylerin ise es desteginden yoksun olmasindan
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otiirii sosyal destek unsurunun eksikligiyle karsilastigi duygusal problemleri atlatmada

zorluk yasamasi diigiiniilebilir.

Duygu diizenleme gii¢liigli puaninin egitim diizeyi degiskenine gore incelenmesi igin
yapilan analiz sonucunda, katilimcilarin egitim diizeyine gore duygu diizenleme giicliigii
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma tespit edilmemistir. Elde edilen bu
bulgunun alan yazinda yer alan ilgili ¢aligmalarin bulgulariyla paralellik gosterdigi
goriilmektedir (Culha, 2022). Buna karsilik duygu diizenleme giicliigliniin egitim
diizeyine gore istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi duygu diizenleme
giicligiiniin ortaokul ve lise mezunlarinin olusturdugu grupta, onlisans, lisans veya
lisanstistii mezunlarinin olusturdugu gruba gore daha fazla olduguna yonelik bulgulara

ulasan arastirmalarin da oldugu goriilmektedir (Kanlisu, 2021).

Literatiirdeki ilgili veriler dogrultusunda egitim diizeyinin duygu diizenleme giigliigline
etkisine yonelik farkli bulgularin elde edilmesi duygu diizenleme giicliigii tizerinde etkili
olan ¢esitli faktorlerden kaynakli olabilir. Mevcut arastirmada ise egitim diizeyinin duygu
diizenleme giicliigiine etkide bulunmamasi bulgusu arastirma 6zelinde egitim diizeyinin
duygu diizenleme giicliigii puaninda kayda deger bir degisime yol agmadigi seklinde

aciklanabilir.

Duygu diizenleme giicliigli puaninin yas degiskenine gore incelenmesine yonelik yapilan
analiz sonucunda, katilimcilarin yaslarina gére duygu diizenleme giigliigli puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma tespit edilmistir Bu farklilagmanin yas
degiskeninin hangisine ait gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek i¢in yapilan
analizde, 18-30 yas arasindaki katilimcilarin duygu diizenleme giicliigli puan
ortalamasinin, 31-49 yas arasindaki katilimcilarin duygu diizenleme gii¢ligli puan
ortalamas1 ve 50-65 yas arasindaki katilimcilarin duygu diizenleme gii¢liigli puan
ortalamasindan yiiksek oldugu,31-49 yas arasindaki katilimcilarin duygu diizenleme
giicliigii puan ortalamasinin ise 50-65 yas arasindaki katilimcilarin duygu diizenleme
giicliigii puan ortalamasindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Orgeta (2009) arastirmaya
katilan bireyleri geng¢ yetiskin(17-37) ve yash yetiskin(61-81) olarak gruplara ayirarak
karsilastirmada bulundugu calismasinda geng yetiskinlerin yash yetiskinlere gére duygu
diizenleme giigliigii puanin daha fazla oldugu bulgusunun mevcut arastirmanin
bulgusuyla tutarlik gosterdigi goriilmektedir. Martin ve Ochsner (2016) tarafindan
bireylerin cocukluk ve ergenlik doneminde beynin duygu diizenleme becerileriyle iliskili

bolgelerinin ge¢ olgunlagsmasi nedeniyle duygu diizenleme konusunda daha fazla giicliik

51



yasadiklari, yetiskinlige dogru yas aldik¢a beynin duygu diizenleme becerileriyle iliskili
bolgelerinin  gelisimi  sonucunda bireylerin daha az duygu diizenleme giigliigii
yasayabilecegi belirtilmistir. Dolayisiyla mevcut arastirmanin bireylerin yasinda artis
goriildiikce duygu diizenleme giigliigiinde azalmanin tespit edildigi bulgusunun beynin
duygu diizenleme becerilerinden sorumlu bdliimlerinin ge¢ olgunlasmasindan kaynakli

oldugu diisiiniilebilir.

5.1.3 Psikolojik Belirtiler ile Demografik Degiskenler

Psikolojik belirtiler puaninin cinsiyet degiskenine gore incelenmesine yonelik yapilan
analiz sonucunda, katilimcilarin psikolojik belirtiler puaninin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir ve kadin
katilimcilarin psikolojik belirtiler puan ortalamalarinin erkek katilimcilarin psikolojik
belirtiler puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Elde edilen bu
bulgunun literatiirde yer alan ilgili arastirmalarin bulgulariyla tutarhilik gosterdigi
goriilmektedir (Akargay-Karatas, 2022; Leach vd., 2008; Pinar, 2022; Ozcan, 2021).
Aldao ve digerleri (2010) gergeklestirdikleri arastirmada ruminasyonun psikopatolojilerle
en fazla iliskili olan duygu diizenleme stratejileri arasinda yer aldigi bulgusuna ulasmistir.
Butler ve Nolen-Hoeksema (1994) ise kadinlarin olumsuz yasantilar {izerine erkeklere
oranla daha fazla diislinlip ruminasyon yaptigini ifade etmistir. Sonug¢ olarak mevcut
arastirmada psikolojik belirtilerin kadinlarda daha fazla goériilmesi bulgusu i¢in kadinlarin
herhangi bir olumsuz yasantiya yonelik daha fazla ruminasyon yapmalar1 sonucunda

psikolojik belirtileri daha fazla deneyimlemeleriyle iliskili oldugu yorumu yapilabilir.

Psikolojik belirtiler puaninin medeni durum degiskenine gore incelenmesine yonelik
yapilan analiz sonucunda, katilimcilarin miikemmeliyet¢ilik puaninin medeni durum
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir
ve bekar katilimcilarin psikolojik belirtiler puan ortalamalarinin evli katilimcilarin
psikolojik belirtiler puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Elde
edilen bu bulgunun literatiirde yer alan ilgili arastirmalarin bulgulariyla tutarlilik
gosterdigi goriilmektedir (Akarcay-Karatas, 2022; Pmar, 2022). Ote yandan evli
bireylerin psikolojik belirti puanlarinin bekar bireylerden daha fazla oldugu bulgusuna
ulasan arastirmalarin da oldugu gériilmektedir (Ozcan, 2021). Evlilikte eslerin
birbirleriyle yakindan ilgilenebilecgi, eslerden birisinin olumsuz bir durumla

karsilastiginda zorlugun fiistesinde gelebilmek ic¢in bu siirecte partneri tarafindan
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desteklenebilecegi ifade edilmektedir (Umberson vd., 2010). Dolayisiyla mevcut
aragtirmanin evli bireylerde psikolojik belirtilerin daha az gdriilmesi bulgusu evlilikte
eslerden birisinin psikolojik belirtileri deneyimlemesi sonucunda es desteginin psikolojik

belirtilerin bireyde olusturacagi etkiyi azaltici bir faktor olabilecegi diisiiniilebilir.

Psikolojik belirtiler puaninin egitim diizeyi degiskenine gore incelenmesi i¢in yapilan
analiz sonucunda, katilimcilarin psikolojik belirtiler puaninin egitim diizeyi degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu
farklilasmanin hangi egitim diizeyi gruplar1 arasinda oldugunu tespit edebilmek ig¢in
yapilan analizde lise egitim diizeyi psikolojik belirtiler puan ortalamasinin lisansiistii
egitim diizeyi psikolojik belirtiler puan ortalamasindan, lisans egitim diizeyi psikolojik
belirtiler puan ortalamasinin ise lisansiistii psikolojik belirtiler puan ortalamasindan
yikksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ozcan (2021) tarafindan gergeklestirilen
aragtirmada lise egitim diizeyindeki bireylerin psikolojik belirti puanlarinin lisansiistii
egitim diizeyindeki bireylerden yiiksek oldugu bulgusunun mevcut arastirmanin

bulgusuyla tutarlilik gosterdigi goriilmektedir.

Mevcut arastirmanin psikolojik belirti puanin egitim diizeyi degiskenine gore incelenmesi
sonucunda ortaya cikan bulgusu icin bireylerin egitim seviyesi artik¢a karsilastiklari
ruhsal sikintilara yonelik psikolojik destek alma konusunda daha olumlu bir bakis agisina
sahip olabilecegi bu durumun da egitim seviyesi yliksek bireylerde psikolojik belirtilerin

etki oranin daha az olmasina yol a¢tig1 yorumu yapilabilir.

Psikolojik belirtiler puaninin yas degiskenine gore incelenmesine yonelik yapilan analiz
sonucunda, katilimcilarin yasina gore duygu diizenleme gii¢liigli puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilasma tespit edilmistir. Bu farklilasmanin yas degiskeninin
hangisine ait gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek i¢in yapilan analizde, 18-30 yas
arasindaki katilimcilarin psikolojik belirtiler puan ortalamasinin, 31-49 yas arasindaki
katilimcilarin - psikolojik belirtiler puan ortalamasmin ve 50-65 yas arasindaki
katilimcilarin  psikolojik belirtiler puan ortalamasindan yiiksek oldugu,31-49 yas
arasindaki katilimeilarin psikolojik belirtiler puan ortalamasinin ise 50-65 yas arasindaki
katilimcilarin - psikolojik belirtiler puan ortalamasindan yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ekinci (2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmada 18-25 yas arasindaki
bireylerin psikolojik belirtiler puani, 26-40 yas arasindaki bireylerin ve 41-77 yas
arasindaki bireylerin psikolojik belirtiler puanindan yiliksek oldugu bulgusuna

ulasilmigtir. Mevcut arastirmanin bulgulariyla paralellik gdsteren baska bir aragtirmada
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Yaka (2011), 17-25 yas arasindaki bireylerin psikolojik belirti puanlarinin 26-35 yas
arasindaki bireylerin ve 36-62 yas arasindaki bireylerin psikolojik belirti puanlarindan
ylksek oldugunu tespit etmistir. Topkag (2022) ise gergeklestirdigi arastirmayla 46 yas
ve lizeri bireylerin psikolojik belirti puaninin 18-25 yas arasindaki bireyleri ve 26-35 yas
arasindaki bireylerin psikolojik belirti puanindan yliksek oldugunu tespit ederek mevcut

aragtirmanin bulgulariyla drtligmeyen bir sonuca ulagsmstir.

Literatiirdeki ilgili veriler dogrultusunda yas degiskenin psikolojik belirtilere etkisine
yonelik farkli bulgularin elde edilmesi bireylerin i¢cinde bulundugu toplumun sartlarina
bagli olarak yasa gore cevresel stresorlere farkli diizeylerde maruz kalmalartyla
aciklanabilir. Mevcut arastirmada ise 18-30 yas arasindaki bireylerin psikolojik belirti
puanlarinin daha yiiksek olmasinin nedeni olarak bu yas grubundaki bireylerin
ergenlikten yetigkinlige gecis siirecinde olmasindan o6tiirii kimliklerinin tam olarak
oturmamis olmast ve buna bagl olarak kimlik kargasasi yasama ihtimali, bireylerde
gelecek endigesinin yogun bir sekilde bulunmasi ve issizlik gibi faktorlerin etkili oldugu

diistiniilebilir.

5.2 DEGISKENLERE YONELIK ELDE EDIiLEN BULGULARIN
YORUMLANMASI VE TARTISILMASI

5.2.1 Miikemmeliyetcilik ve Duygu Diizenleme Giigliigii

Aragtirmanin degiskenleri arasindaki iligkiler incelendiginde miikemmeliyet¢ilik ile
duygu diizenleme giicliigii arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu
tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle miikemmeliyetcilik puaninda artis yasandik¢a duygu

diizenleme giicliigii puaninda da artis yagsanacaktir.

Perrone-McGovern ve digerleri (2015) yiiksek diizeyde uyumlu miikemmeliyetciligin
yuksek diizeyde duygu diizenlemeyle iliskili oldugunu saptamistir. Aldea ve Rice (2006)
uyumsuz miikemmeliyet¢ilik 6zelliklere sahip bireylerin hata yapmaya yonelik asiri
kaygisinin oldugunu, baskalarinin kendisinden yiiksek beklenti igerisinde oldugu
algisinin  bulundugunu ve kendilerine yonelik yiiksek performans standartlart
belirlediklerini belirtmistir. Uyumlu miikemmeliyet¢i 6zelliklere sahip bireylerin de
kendilerine yiiksek standartlar belirledigi ve miikemmele ulasma istegi barindirdigini
fakat bu durumlarin bireyde motive edici ve tesvik edici olarak deneyimlendigini ve

bireylerin belirlenen standartlara ulasamadiginda basarisizliklar1 tolere edilebildigi,

54



kisisel ve kisiler arasi catismaya doniistiirmedigini belirtmistir. Dolayisiyla uyumsuz
miilkemmeliyet¢i bireylerin kendilerine yliksek standartlar belirleyip bu standartlara
ulasamadiginda kendisini yetersiz biri olarak tanimlamasiyla birlikte duygu diizenleme
glicliigline daha fazla maruz kalabilecegi sdylenebilir. Bununla birlikte literatiirde
mikkemmeliyet¢ilik ve duygu diizenleme giicliigii ile ilgili yapilmis caligmalar
incelendiginde mevcut arastirmanin bulgusuyla tutarlik gosteren arastirmalarin oldugu

goriilmektedir (Dikmeer- Bektas, 2020; Narli, 2009).

Mevcut arastirmanin miikemmeliyet¢ilik degiskeni ile duygu diizenleme giicliigii
degiskeni arasindaki iliskiye yonelik bulgular incelendiginde bireyin belirlemis oldugu
yiiksek standartlara ulasamadiginda kendisine yonelik asir1 elestirel bir tutum sergilemesi
bireyde miikemmeliyet¢iligin uyumsuz yoniinii ortaya ¢ikardigir sdylenebilir. Bununla
birlikte uyumsuz miikemmeliyet¢i 6zellikleri fazla olan bireylerin ise duygu diizenleme

giicliiklerini daha fazla deneyimledigi yorumunda bulunulabilir.

5.2.2 Duygu Diizenleme Giicliigii ve Psikolojik Belirtiler

Duygu diizenleme gii¢liigii ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkiler incelendiginde
duygu diizenleme giicliigli ile psikolojik belirtiler arasinda pozitif yonlii istatistiksel
olarak anlaml iligki oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bagka bir ifadeyle duygu diizenleme

giicliigii puaninda artis yasandikga psikolojik belirtiler puaninda da artis yasanacaktir.

Gergeklestirilen arastirmalarda da duygu diizenleme gii¢liigii toplam puaninda artig
oldukga psikolojik belirtiler toplam puaninda artig olacagi bulgusuna ulasilmistir (Celik,
2021; Ince, 2020). Yildiz (2018) duygu diizenleme giicliigiinde artis goriildiikce
depresyon, anksiyete, somatizasyon, olumsuz benlik, hostilite gibi psikolojik belirtilerde
de artis goriildigini saptamistir. McLaughlin ve digerleri (2011) tarafindan
gergeklestirilen bir bagka arastirmada ise duygu diizenleme giigliiklerinin anksiyete
belirtileri, saldirgan davranis ve yeme patolojisindeki artmalar1 yordadigi sonucuna
ulagtlmistir. Tull ve digerleri (2007) duygu diizenleme giicliigii ile travma sonrasi stres
bozuklugu arasinda pozitif yonlii iliski oldugu bulgusuna ulasmistir. Alan yazindaki ilgili
caligmalarin bulgular1 incelendiginde mevcut aragtirmanin bulgusuyla tutarlilik i¢inde

oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak bu arastirmada duygu diizenleme gii¢liigli degiskeni ile psikolojik belirtiler
degiskeni arasindaki iligkilere yOnelik bulgular degerlendirildiginde bireylerin

duygularinin farkinda olmasi, duygularinin kontroliinii saglayabilmesi, duruma uygun bir
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sekilde duygu diizenleme stratejilerine kullanabilmesi ve diirtiilerini kontrol altinda

tutabilmesi bireyin ruhsal sagligina olumlu yonde katki sunacagi sdylenebilir.

5.2.3 Miikemmeliyetcilik ve Psikolojik Belirtiler

Miikemmeliyetcilik ile psikolojik  belirtiler arasindaki iliski incelendiginde,
miikkemmeliyet¢ilik ile duygu diizenleme gii¢liigii arasinda pozitif yonde istatistiksel
olarak anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle miikemmeliyetcilik
puaninda artis yasandiginda psikolojik belirtiler puaninda da artig yasanacaktir.

Ilgili literatiirde miikemmeliyetcilik diizeyi arttik¢a psikolojik belirtilerin goriilmesinde
artis olacagi bulgusuna ulasan aragtirmalarin oldugu goriilmektedir (Kahya, 2023; Turan,
2019). Sapmaz (2006) tarafindan gergeklestirilen arastirmada uyumsuz miikemmeliyetci
bireylerin uyumlu miikemmeliyet¢i ve miikemmeliyet¢i olmayan bireylere gore
psikolojik belirti diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Kawamura ve
digerleri (2001) uyumsuz mikemmeliyet¢ilikte artis goriildiikce depresyon ve
anksiyetenin olusumunda artig goriilecegini tespit etmistir. DiBartalo ve digerleri (2008)
miikemmeliyetcilikte uyumsuz degerlendirme endisesi arttikca psikopatolojide artis
olacagini saptamistir. Bir bagka arastirmada, Besharat ve Shahidi (2010) bireylerin 6fke
diizeyinde artma goriildiikce uyumsuz miikemmeliyetgilik diizeyinde de artig goriilecegi
bulgusuna ulasmistir. Sumi ve Kanda (2002) ise nevrotik miikemmeliyetcilikte artis
yasanmasinin somatizasyon belirtilerinde artis yasanmasina neden olacagini ortaya
koymustur. Bunun yani sira Ashby ve Rice (2002) uyumlu miikemmeliyet¢ilik diizeyinde
artig goriildiik¢e 6z sayginin da artacagi, miikemmeliyetciligin uyumsuz boyutu arttikca
ise 0z sayginin azalacagini saptamigtir. Literatiirdeki ilgili aragtirmalarin bulgulart

incelendiginde mevcut arastirmanin bulgulariyla tutarlilik gosterdigi goriilmektedir.

Aldea ve Rice (2006) uyumsuz mikemmeliyetcilige sahip bireylerin kendi
performanslarina yonelik yiiksek standartlar belirledikleri ve bu standartlara
ulasamadiklarinda ise kendilerine agir1 elestirel bir yaklasim sergiledigini belirtmistir. Bu
ifadeler dikkate alindiginda bireylerin kendilerine kapasitelerin {istiinde yiiksek
standartlar belirlemesi bireyde psikolojik belirtilerin goriilmesinde artiric1 etkiye neden
olabilir ve bu durum mevcut aragtirmanin miikemmeliyetcilik ile psikolojik belirtiler
arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iligkili oldugu bulgusunun nedeni olarak

diisiiniilebilir.
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5.3 ARACI MODELE YONELIK ELDE EDIiLEN BULGULARIN
YORUMLANMASI VE TARTISILMASI

Miikemmeliyetcilik ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkide duygu diizenleme
glicliigliniin araci rolii olup olmadigin1 incelemek amaciyla gergeklestirilen aracilik
analizine ge¢gmeden Once degiskenler arasindaki iligkiler incelenmis ve
mitkemmeliyetciligin duygu diizenleme giicliigii ve psikolojik belirtileri, duygu
diizenleme gii¢liigliniin de psikolojik belirtileri pozitif yonde yordadig: tespit edilmistir.
Duygu diizenleme giigliigli analize arac1 degisken olarak dahil edildiginde
mitkemmeliyetciligin  psikolojik belirtiler iizerindeki etkisinde diisiis yasandigi
goriilmiistiir. Bootstrap analizi sonucunda giiven araligindaki degerlerin sifir1 icermedigi
tespit edilmis ve miikemmeliyetcilik ile psikolojik belirtiler arasinda duygu diizenleme

glicliigiliniin kismi araci role sahip oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Aragtirmanin  Onceki  kisimlarinda da  belirtildigi  {izere ilgili literatiirde
mikkemmeliyet¢ilik ile duygu diizenleme giicliigii, milkemmeliyetgilik ile psikolojik
belirtiler ve duygu diizenleme giicliigii ile psikolojik belirtiler arasinda pozitif yonli
istatistiksel olarak anlamli iligkinin oldugu bulgusuna ulasan ¢esitli aragtirmalarin oldugu
goriilmektedir. Aktepe ve Cakmak-Tolan (2021) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada
sosyal olarak belirlenen miikemmeliyetcilik ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki
iliskide duygu diizenleme giicliigiiniin araci role sahip oldugu bulgusuna ulagilmistir.
Shirazi (2016) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada sosyal olarak belirlenmis
miikkemmeliyet¢ilik boyutu ile yaygin anksiyete bozuklugu arasindaki iliskide duygu
diizenleme gii¢liigiiniin arac1 degisken oldugu sonucuna ulagilmigtir. Aldea ve Rice
(2006) ise tarafindan gergeklestirilen aragtirmada ise miikemmeliyetcilik ile psikolojik
sikinti(distress) arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliigiiniin arac1 role sahip oldugu
sonucuna ulasilmistir. lgili arastirmalarin bulgulari incelendiginde mecvut arastirmanin
mikkemmeliyet¢ilik ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide duygu diizenleme

giicligiiniin kismi araci role sahip oldugu bulgusuyla paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Aragtirma calismasinda elde edilen bulgular miikemmeliyet¢i diisiincelerin ortaya
cikardig1 duygularin farkinda olunmasi ve duruma uygun duygu diizenleme stratejilerinin
uygulamasinin sonucunda, milkemmeliyet¢i diigiincelerin bireylerin ruhsal sagligina daha
az olumsuz etkide bulunacagin1 gostermektedir. Miikemmeliyetci diislincelerin ortaya

cikardigr duygularin farkinda olunamamasi ve duruma uygun duygu diizenleme
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stratejilerine erisimde gliglilk yasanmasi durumu ise miikemmeliyetgiligin uyumsuz
yapisinin ortaya c¢ikmasma neden olabilecektir. Bu durum depresyon, anksiyete,
somatizasyon, olumsuz benlik, hostilite gibi psikolojik belirtilerin gériilmesinde artirici

etkiye neden olup bireyin ruhsal sagligina olumsuz yonde etkide bulunabilecektir.
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6. SONUC VE ONERILER

Miikemmeliyetciligin demografik degiskenlerden cinsiyet ve egitim diizeyine gore
anlaml diizeyde farklilik gdstermedigi, medeni duruma ve yasa gore ise anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu baglamda “18-30” yas arasindaki katilimcilar “31-
49’ yas ve ’50-65’ yas arasindaki katilimcilardan, bekarlar ise evlilerden daha ytiksek

miikemmeliyetcililk diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir.

Duygu diizenleme giicliigiinlin demografik degiskenlerden cinsiyet, medeni durum, yasa
gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriiliirken egitim diizeyine gore anlamli
diizeyde farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu baglamda kadinlar erkeklerden,
bekarlar evlilerden, 18-30 yas arasindaki katilimcilar ‘31-49° yas ve ‘50-65° yas
arsindaki katilimcilardan, ‘31-49’yas arasindaki katilimcilar da ‘50-65° yas arasindaki
katilimcilardan daha yiiksek duygu diizenleme giicliigli diizeyine sahip oldugu tespit

edilmistir.

Psikolojik belirtilerin demografik degiskenlerden cinsiyet, medeni durum, yas ve egitim
diizeyi ile anlamh diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu baglamda kadinlar
erkeklerden, bekarlar evlilerden, lise egitim diizeyi lisansiistii egitim diizeyinden, lisans
egitim diizeyi de lisanstistii egitim diizeyinden, ‘18-30’ yas arasindaki katilimeilar31-49°
yas ve ‘50-65’ yas arsindaki katilimcilardan, ‘31-49’yag arasindaki katilimcilar da “50-
65’ yas arasindaki katilimcilardan daha yiiksek psikolojik belirti diizeylerinin oldugu

saptanmistir.

Miikemmeliyetcilik ile duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki iliski incelendiginde
miikemmeliyetcilik ile duygu diizenleme giigliigli arasinda pozitif yonlii istatistiksel
olarak anlamli iligki tespit edilmistir. Milkkemmeliyetcilik ile psikolojik belirtiler
arasindaki iliski incelendiginde miikemmeliyet¢ilik ile psikolojik belirtiler arasinda
pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir. Duygu diizenleme giigliigii
ile psikolojik belirtiler arasindaki iliski incelendiginde duygu diizenleme giicliigii ile
psikolojik belirtiler arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iligki tespit
edilmistir. Bununla birlikte miikemmeliyetcilik ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide

duygu diizenleme gii¢liigiiniin kismi araci role sahip oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Mevcut arastirmadan elde edilen bulgular gercevesinde, arastirma Onerileri su sekilde

siralanabilir:
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. Bireylerin ruh saghg ile ilgili klinik degerlendirmelerde bulunurken
miikkemmeliyet¢iligin psikolojik belirtiler tizerindeki etkisi alan uzmanlar
tarafindan 6nemsenip dikkate alinmasi faydali olacaktir.

Duygu diizenleme giicliigiiniin psikolojik belirtiler ile pozitif yonlii anlamli
iligkisi dikkate alindiginda bireylere duygu diizenleme stratejileri konusunda
bilgilendirmede bulunulmasi énemli olacaktir. Bdylelikle olumsuz yasantilarla
karsilastiginda bireylerin duygularint uyumlu bir sekilde diizenleyip ruhsal
sagliklarin1 korumasi saglanabilir ve olumsuz yasantilardan etkilenme diizeyleri

en alt seviyeye indirgenebilir.
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8. EKLER

8.1 EK 1: BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Saym Katilimei,

Katildiginiz  bu c¢alisma bilimsel nitelikte bir arastirma olup konusu
‘Miikemmeliyetcilik, Duygu Diizenleme ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki
Mliskiler’ dir. Bu arastirma Diizce Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Egitim
Bilimleri Anabilim Dali’nda ytiriitiilmekte olunan arastirmaci Ugur SIZIR’1n yiiksek
lisans tezi kapsaminda yapilmaktadir. Bu arastirmada 18-65 yas arasindaki bireylerde
mitkemmeliyetcilik, duygu diizenleme ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkilerin
incelenmesi  planlanmaktadir. Bu c¢alismaya katilmak goniilliiliik esasina

dayanmaktadir.

Aragtirmada sizden kimliginizi ortaya c¢ikaracak herhangi bir bilgi istenmeyecektir.
Vereceginiz bilgiler arastirma biinyesinden kullanilacak ve gizli tutulacaktir.
Calismaya katilmama ve ¢aligmanin herhangi bir asamasinda, hicbir cezaya/yaptirima
maruz kalmaksizin, ¢alismadan ayrilma hakkina sahipsiniz. Aragtirmada yer almaniz
nedeniyle size hicbir 6deme yapilmayacak ve sizden de higbir {icret talep
edilmeyecektir. Liitfen Olgek maddelerine cevaplarinizi kisisel diisiincelerinize
dayanarak sizi en iyi ifade eden segenegi isaretleyiniz. Arastirmanin amacina
ulagabilmesi i¢in formdaki her soruyu atlamadan ve igten bir sekilde cevaplamaniz

gerekmektedir. Caligmanin tamamlanmasi yaklasik 10-15 dakika stirmektedir.

Calismayla ilgili sorulariniz igin arastirmaciyla, ......................... mail hesabi
tizerinden iletisime gegebilirsiniz
Katiliminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Ugur SIZIR

Caligmaya goniillii olarak katilmay1 onayliyorsaniz liitfen asagidaki kutucugu

isaretleyiniz.
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[0 Arastirma hakkinda aktarilan bilgileri dogru bir sekilde okudum ve anladim. Bu

arastirmaya gonillii olarak katiliyorum. Aktardigim bilgilerin mevcut arastirmada

amacina uygun bir sekilde kullanilmasini kabul ediyorum.
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8.2 EK 2: DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Sevgili katilimet,
Bu ¢aligsma ile yetiskinlerde miikemmeliyet¢ilik, duygu diizenleme ve psikolojik belirtiler
arasindaki iliskileri incelemek amaglanmaktadir. Liitfen sizler her maddeyi dikkatli bir
sekilde okuyarak, kendinize uygun buldugunuz bir segenegi isaretleyiniz. Hi¢bir maddeyi
bos birakmayiniz. Yanitlariniz sadece aragtirma kapsaminda kullanilacak ve cevaplariniz
gizli tutulacaktir. Yardimlariniz ve igtenliginiz icin tesekkiir ederim.
Ugur SIZIR

Diizce Univ. PDR Lisansiistii Ogr.
Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()
Yasmiz: ..................
Medeni Durumunuz: Bekar () Evli ()

Egitim Durumunuz: ilkokul () Ortaokul () Lise () Lisans() Lisansiistii ()
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8.3 EK 3: KISA SEMPTOM ENVANTERI

Asagida, insanlarin bazen yasadiklari belirtilerin ve yakinmalarin bir listesi verilmistir.
Listedeki her maddeyi liitfen dikkatle okuyunuz. Daha sonra, o belirtinin SIZDE BUGUN
DAHIL, SON BIR HAFTADIR NE KADAR VAR OLDUGUNU gbsterecek sekilde
uygun olan segenegi igaretleyiniz. Her belirti i¢in sadece bir yeri isaretlemeye ve higbir

maddeyi atlamamaya 6zen gosteriniz.

Hi¢ | Biraz | Orta Epey | Cok
Yok | Var Derecede | Var Fazla
Var Var

1 I¢inizdeki sinirlilik ve titreme hali 1 2 3 4 5

2 | Bayginlik, bas donmesi 1 2 3 4 5

3 Bir bagka kisinin sizin diisiincelerinizi 1 2 3 4 5
kontrol edecegi fikri

4 | Basmiza gelen sikintilardan dolay1 1 2 3 4 5
baskalarinin suclu oldugu duygusu

5 | Olaylar1 hatirlamada giicliik 1 2 3 4 5

6 Cok kolayca kizip d6fkelenme 1 2 3 4 5

7 | Gogis (kalp) bolgesinde agrilar 1 2 3 4 5

8 | Meydanlik( agik) yerlerden korkma 1 2 3} 4 5
duygusu

9 Yasaminiza son verme diisiinceleri 1 2 3 4 5

10 | Insanlarin goguna giivenilmeyecegi hissi 1 2 3 4 5

11 | Istahta bozukluklar 1 2 3 4 5

12 | Higbir nedeni olmayan ani korkular 1 2 3 4 5

13 | Kontrol edemediginiz duygu patlamalar1 1 2 3 4 5

14 | Baska insanlarla beraberken bile yalniz 1 2 3 4 5
hissetmek

15 | Isleri bitirme konusunda kendini 1 2 3 4 5
engellenmis hissetmek

16 | Yalnizlik hissetmek 1 2 3 4 5

17 | Hiiziinli, kederli hissetmek 1 2 3 4 5

18 | Higbir seye ilgi duymamak 1 2 3 4 5

19 | Aglamakli hissetmek 1 2 3 4 5
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20

Kolayca incinebilmek, kirilmak

21 | Insanlarin sizi sevmedigine, kotii
davrandigina inanmak
22 | Kendini digerlerinden daha asag1 gorme

23

Mide bozuklugu, bulanti

24

Digerlerinin sizi gozledigi ya da hakkinizda
konustugu duygusu

25 | Uykuya dalmada gii¢liik

26 | Yaptigmiz seyleri tekrar tekrar dogru mu
diye kontrol etmek

27 | Karar vermede giigliikler

28 | Otobiis, tren, metro gibi umumi vasitalarla
seyahatlerden korkmak

29 | Nefes darligi, nefessiz kalmak

30 | Sicak soguk basmalar1

31 | Sizi korkuttugu icin bazi esya, yer ve
etkinliklerden uzak kalmaya caligmak

32 | Kafanizin “bombos” olmasi

33

Bedeninizin bazi bolgelerinde uyusmalar,
karincalanmalar

34

Giinahlariniz i¢in cezalandirilmaniz
gerektigi

35

Gelecekle ilgili umutsuzluk duygular

36

Konsantrasyonda (dikkati bir sey lizerinde
toplama) giicliik/zorlanmak

37

Bedenin bazi bolgelerinde zayiflik,
giicsiizliik hissi

38

Kendini gergin ve tedirgin hissetmek

39

Olme ve 6liim {izerine diisiinceler

40

Birini dévme, ona zarar verme, yaralama
istegi

41

Bir seyleri kirma, dokme istegi

42

Digerlerinin yanindayken yanlis bir sey
yapmamaya calismak

43

Kalabaliklarda rahatsizlik duymak

44

Bir baska insana hi¢ yakinlik duymamak

45

Dehset ve panik ndbetleri

46

Sik sik tartigmaya girmek

47

Yalniz birakildiginda / kalindiginda
sinirlilik hissetmek

48

Basarilariniz i¢in digerlerinden yeterince
takdir gormemek
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49

Yerinde duramayacak kadar tedirgin
hissetmek

50

Kendini degersiz gormek / degersizlik
duygular

51

Eger izin verirseniz insanlarin sizi
somiirecegi duygusu

52

Sugluluk duygular1

53

Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri
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8.4 EK 4: DUYGU DUZENLEME GUCLUGU OLCEGI KISA FORMU

Asagidaki ifadelerin size ne siklikla uydugunu, her ifadenin yaninda yer alan 5

dereceli 6l¢ek lizerinden degerlendiriniz. Her bir ifadenin altindaki 5 noktali

Olcekten, size uygunluk yiizdesini de dikkate alarak, yalnizca bir tek rakami

yuvarlak icine alarak isaretleyiniz.

dayanilmaz olur.

Hemen Bazen | Yaklagik Cogu Hemen
hemen (% 11- % | Yar zaman Hemen
hic  [35) Yartya (% 66- her
(% 0-% (% 36- % % 90) zaman
10) 65) (% 91-
%
100)
1. Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim. 1 2 3 4 5
2. Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim. 1 3 5
3. Kendimi kétii hissettigimde islerimi 1 2 3 5
bitirmekte zorlanirim.
4. Kendimi koti hissettigimde kontrolden 1 2 3 4 5
¢ikarim
5. Kendimi koétii hissettigimde uzun siire boyle 1 2 3 4 5
kalacagina inanirim.
6. Kendimi kotii hissetmenin yogun depresif 1 2 3 4 5
duyguyla sonuglanacagina inanirim.
7. Kendimi kotii hissederken bagka seylere 1 2 3 4 5
odaklanmakta zorlanirim.
8. Kendimi kotii hissederken kontrolden 1 2 3 4 5
ciktigim korkusu yagarim.
9. Kendimi koétii hissettigimde bu 1 2 3 4 5
duygumdan dolay1 kendimden utanirim.
10. Kendimi kétii hissettigimde zayif biri 1 2 3 4 5
oldugum duygusuna kapilirim.
11. Kendimi kétii hissettigimde 1 2 3 4 5
davraniglarimi kontrol etmekte zorlanirim.
12. Kendimi kétii hissettigimde daha iyi 1 2 3 4 5
hissetmem i¢in yapabilecegim hicbir sey
olmadigina inanirim
13. Kendimi koétii hissettigimde boyle 1 2 3 4 5
hissettigim i¢in kendimden rahatsiz olurum.
14. Kendimi koétii hissettigimde kendimle 1 2 3 4 5
ilgili olarak ¢ok fazla endigelenmeye
baglarim.
15. Kendimi kotii hissettigimde bagka bir 1 2 3 4 5
sey disiinmekte zorlanirim.
16. Kendimi kotii hissettigimde duygularim 1 2 3 4 5
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8.5 EK 5: FROST COK BOYUTLU MUKEMMELIYETCILiK OLCEGI

Asagida kisilik 6zellik ve davranislarina iligkin bir dizi ifade bulunmaktadir. Her
ifadeyi dikkatle okuduktan sonra o goriise ne kadar katildiginizi belirtiniz. Sizi
en iyi yansittigini diisiindiigliniiz rakami yuvarlak i¢ine aliniz.

1. Kesinlikle katilmiyorum

2. Katilmiyorum

3. Kararsizim

4. Katillyorum

5. Kesinlikle katiliyorum

1 Anne-babam benim i¢in ¢ok yiiksek ol¢iitler belirler. 1 2 |3 |4 5

&)
w
n
(o)

2 Diizen benim i¢in onemlidir. 1
3 Cocukken, miikemmel yapmadigim seyler 1 2 |3 |4 5
i¢in cezalandirilmisimdir.

4 Kendim igin en yiiksek dlgiitler belirlemezsem, ikinci sinif 1 2 |3 |4 5
bir insan haline gelebilirim.

5 | Anne-babam benim hatalarimi hi¢bir zaman anlamaya 1 2 |3 |4 5
calismamustir.

6 | Yapigim her seyde tam anlamiyla yeterli olmak benim i¢in 1 2 |3 |4 5
onemlidir.

7 | Ben tertipli bir insanim. 1 2 |3 |4 5

8 | Diizenli bir insan olmaya caligirim. 1 2 |3 |4 5

9 | Okulda/iste basarisiz olmam halinde insan olarak tiimiiyle 1 2 |3 |4 5
basarisizimdir.

10 | Bir hata yaptigimda hayal kirikligina ugrarim. 1 2 |3 |4 5

11 | Anne-babam benden her seyin en iyisini yapmamu ister. 1 2 |3 |4 5

12 | Pek ¢ok insandan daha yiiksek hedefler belirlerim. 1 2 |3 |4 5

13 | Iste/okulda birileri bir isi benden daha iyi yapacak olursa o 1 2 |3 |4 5
zaman kendimi biitlin iste basarisiz olmus gibi hissederim.

14 | Kismen basarisiz olursam, bu durum tiimiiyle basarisiz olmak | 1 2 |3 |4 5
kadar kotiidiir.

15 | Ailemde yalnizca olaganiistii performans yeterince iyi olarak 1 2 |3 |4 5
kabul goriir.

16 | Cabalarimi bir hedefe ulagsmak i¢in yogunlagtirmakta ¢ok 1 2 |3 |4 5
iyiyimdir.
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17

Bir seyleri ¢ok dikkatli yaptigim zamanlarda bile ¢cogu kez
tam olarak dogru olmamis gibi hissederim.

18

Bir seylerde en iyi olamamaktan nefret ederim.

N

19

Asir1 derecede yiiksek hedeflerim vardir.

N

20

Anne babam benden mitkemmel olmami beklerlerdi

21

Eger bir hata yapacak olursam insanlar muhtemelen benim
hakkimda daha olumsuz diigiiniirler.

22

Anne-babamin beklentilerini hi¢bir zaman karsilayabilirmigim
gibi hissetmem.

23

Bir seyleri diger insanlar kadar iyi yapamazsam bu benim
daha degersiz bir insan oldugum anlamina gelir.

24

Diger insanlar kendileri i¢in bana goére ¢ok daha diigiik
standartlar belirliyormus gibi gelir.

25

Ben her zaman en iyisini yapmazsam insanlar bana saygi
duymaz.

26

Anne-babamin benim gelecegime iliskin beklentileri her
zaman i¢in benimkilerden ¢ok daha yiiksek olmustur.

27

Diizenli/tertipli biri olmak i¢in ¢aba gosteririm.

N

28

Yaptigim basit glinliik seyler icin genellikle stiphelerim
vardir.

29

Tertipli olmak benim i¢in gok dnemlidir.

n

30

Giinliik islerimde pek ¢ok insana gore ¢ok daha yiiksek
performans beklerim.

31

Diizenli bir insanim.

N

32

Bir seyleri tekrar tekrar yaptigim icin iglerimde geri kalmaya
egilimliyim.

33

Bir seyleri ‘dogru’ yapmak benim i¢in uzun zaman alir.

N

34

Ne kadar az hata yaparsam insanlar beni o kadar fazla sever.

35

Ailemin odlgiitlerini hi¢bir zaman kargilayabilecekmisim gibi
hissetmem.
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