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OZET

REKREATIF SPOR ETKINLIKLERININ ORTAOKUL DUZEYINDEKI
GOCMENLERIN OKULA UYUM SURECLERINE ETKISi

Mert KAYA
Diizce Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Spor Y 6neticiligi Ana Bilim Dali
Yuksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Resat SADIK
Ocak 2024, 63 sayfa

Bu ¢alismada, Kiitahya iline farkli statiilerde go¢ eden ortaokul diizeyindeki gé¢menlerin,
rekreatif spor etkinliklerine katilimlar1 sonucunda, okula uyum slreclerindeki
degisimlerin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu Kitahya ilinde
ikamet eden Kitahya ilindeki ortaokullarda Tirkce egitim géren 10-14 yas araligindaki
24 gocmenden olusmaktadir. Bu galisma nicel arastirma yontemleriyle tasarlanmigtir.
Verilerin toplanmasinda, Uslu (2021) tarafindan gelistirilen “Ortaokul Ogrencileri Igin
Okula Uyum Olgegi” kullanilmistir. Arastirma da deney ve kontrol grubu olmak iizere
iki grup kullanilarak 6n test ve son test uygulanmstir. Olgek sorular1 18 madde ve iki alt
boyuttan olusmaktadir. Boyutlar sosyal uyum ve akademik uyum olmak iizere 2 alt gruba
ayrilmistir. Sosyal uyum boyutunda; gd¢cmen Ogrencilerin okullarindaki arkadaslik
iliskileri ve boyutlarinin belirlenmesine ait 9 farkli soru yoneltilmistir. Akademik sorunlar
alt boyutunda; dil sorunu, denklik sorunu, okula devam sorunu, uyum ve gruplagsma
sikintilari, akademik sorunlara ait 9 farkli soru yoneltilmistir. Aragtirmada Non-
parametrik testlerden yararlanilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin karsilagtirilmasinda
Mann Whitney-U testinden, 6n test ve son test karsilastirilmasinda ise Wilcoxon testinden
yararlanilmistir. Arastirma sonucunda rekreatif spor etkinlikleri gogmen Ogrencilerin

okula uyumlarma akademik ve sosyal boyutta olumlu katki sagladig1 goriilmustiir.

Anahtar Kelimeler: Gog, Gocmenler, Rekreasyon, Spor, Okula uyum
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ABSTRACT

RECREATIVE SPORTS ACTIVITIES AT SECONDARY SCHOOL LEVEL
THE EFFECT OF IMMIGRANTS ON THE SCHOOL ADAPTATION
PROCESS

Mert KAYA
Diizce University
Graduate School of Education, Sports Management Department
Master'sThesis
Advisor: AssociateProfessor Resat SADIK
January 2024, 63 pages
In this study, it was aimed to examine the changes in the school adaptation processes of
secondary school level immigrants who migrated to Kitahya with different statuses, as a
result of their participation in recreational sports activities. The study group of the
research consists of 24 immigrants between the ages of 10-14 who reside in Kitahya and
receive education in Turkish in secondary schools in Kiitahya. This study was designed
with quantitative research methods. In collecting data, the "School Adjustment Scale for
Secondary School Students™ developed by Uslu (2021) was used. In the research, pre-test
and post-test were applied using two groups: experimental and control groups. The scale
questions consist of 18 items and two sub-dimensions. The dimensions are divided into 2
subgroups: social adaptation and academic adaptation. In the social harmony dimension;
9 different questions were asked to determine the friendship relations and dimensions of
immigrant students in their schools. In the academic problems sub-dimension; 9 different
questions were asked regarding language problems, equivalence problems, school
attendance problems, adaptation and grouping problems, and academic problems. Non-
parametric tests were used in the research. The Mann Whitney-U test was used to compare
the experimental and control groups, and the Wilcoxon test was used to compare the pre-
test and post-test. As a result of the research, it was seen that recreational sports activities
made a positive contribution to immigrant students' academic and social adaptation to

school.

Keywords: Immigration, Immigrants, Recreation, Sports, Adaptation to school



1.GIRIS

Yillardir insanlarin yasantisindan ¢ikarip atamadigi bir konu olan gog, yalnizca yer
degistirmek i¢in yapilmamaktadir.20. Yiizyiln ikinci yarisinda hizlanan ve 21. Yiizyilin
icindeki sorunlarda kendine oldukga genis bir yer bulan durum go¢ durumudur. Cesitli
ilkelerde yasanan ekonomik, saglik, siddet, siyasi istikrarsizliklar gibi durumlarda goce
neden olmaktadir. Buna ek olarak artan uluslararas1 go¢ dalgasina birde gevresel ve iklim
degisikliklerinin de biiyiik etkisi olmaktadir. Bu gibi durumlar insanlardaki psikolojik,
sosyal degisimlerle baslaylp, mekanlarda yerlerini degistirmeyle devamlilik
gOstermektedir. Amerika Birlesik Devletleri basta olmak iizere diinyayr domine eden

iilkelerin yarattig1 istikrarsiz durumlar goclerin etkisini her konuda arttirmaktadir [1].

Gogle beraber meydana gelen kiiltiirel, ekonomik, sosyal problemler goclerin yapilma
sekillerine bakilarak farkliliklar gostermektedir. Uluslararasi gogiin 6lgegi ve hizinin
tahmin edilmesinin zorluguna ragmen Amerika Birlesik Devletleri, Avrupa Ulkeleri basta

olmak {izere gelismis tilkelere dogru goglerin yapildigi tahmin edilmektedir [1].

Tiirkiye var oldugu cografik konumundan ve degerli gé¢ yolarini bulundurmasi sebebiyle
tarthlerden ¢agimiza kiiciiklii biiyiiklii birden fazla gé¢iin zamanlarina sahitlik ve sahiplik
etmistir. Uluslararasi1 ve Yabancilar1 Koruma Kanunun 96. maddesi uyarinca, bagkanliga
uyumlu ¢alismalar konusun da sorumluluklar diismektedir. Alakali madde uyarinca
uyumun yabanci kisilere Tiirkiye’ye, yeni yerlesmekte olduklar: iilkelere yahut geriye
dondiiklerin de Ulkelerin de sosyal-kiiltiirel yasamin biitiin kisimlarinda 3. bireylerin
aracilik yapmadigi bagimli olmayan hareketleri 6grenmelerini kolaylastiracak, beceri ve
bilginin edinilmesinin saglayacak etkinlikler yapilmalidir. Kanunlar bunlar
dogrultusunda milletler aras1 kurumlarin, kuruluslarin, sivil tolum kuruluslarinin, yerel

yonetimlerin koordine igerisinde ¢aligmalari yiiriitmelerini 6n gormektedir [2].

Tiirkiye’de gogmen statiisiinde bulunan go¢menlere ¢esitli rekreatif ekinlikler yolu ile
topluma olan adaptasyonlarini kolaylastirmak onlarin uyumlu birer birey olmalarini

saglamak ve iilkedeki huzurun saglanmasi i¢in gé¢gmenlerin topluma kazandirilmasinin
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faydali oldugu distiniilmektedir. Uyumlu toplumlar yaratabilmek i¢in rekreasyon
kavraminin i¢indeki genis etkilerinden bahsetmek gereklidir. Rekreasyonun birden fazla
yarar1 vardir. Maslow ihtiyaglar hiyerarsisin de insanin ihtiyacini 5 gruba ayrilmistir, bu
basamaklar1 sdyle siralayabiliriz; kendini gergeklestirme ihtiyaci, fizyolojik ihtiyac,
giivende olma ihtiyaci, sevgi ve ait olma ihtiyaci, saygi ihtiyaci seklindedir. Fizyolojik
ve giivende olma ihtiyaci temelde olan ihtiyag¢lardir, bu ihtiyag¢larini karsilayabilen kisiler
sonrasin da oblir ihtiyaglarini da yerine getirme yetenegini tasimis olur. Rekreasyon temel
ihtiyaglarm, disindaki ikincil ihtiyaglarin iginde bulunmaktadir [3]. Bireyin yasami
boyunca her aninda ihtiyaglar1 olmasi1 ve ihtiyaglari dogrultusunda hedefler koymasi
hiyerarsinin teorik diizenini olusturmustur. Sekil 1 de goriildiigii gibi Ihtiyaglar
kategorilere ve basamaklara ayrilmistir. Hiyerarsi igerisinde bir {ist basamaga gegen

bireyin alttaki basamaktan yeterli diizeyde ihtiyaglarini karsiliyor olmasi beklenmektedir.

Kendini Gergeklestirme

Sayginhk bask '.‘.

Arkadashk, alle, cinsel mahremiyet

Sevgi/Ait olma

Glvenlik

Fizyolojik ' netes aima. yemex. su, bogattm, cinsellik, uyky, sagiids metabolizma

Gorsel 1. Maslow’un Ihtiyaclar Piramidi [4], Akt., [3].

Kisilerin yasamlarinda birden fazla sorundan kurtulmalarini, kisinin kendinin farkina
yonlendirmesini saglayacak faaliyetlerin basin da rekreatif spor faaliyetleri gelmektedir.
Yani insanlarin yagsamlarini kaliteli gegirmeleri adina yapmis olduklar1 aktivitelerdir [5].
Bu kisimdan bakildiginda rekreatif spor aktiviteleri saglik, topluma uyum, egitim gibi

alanlarda toplumlarin, bireylerin yasamlarini yiiksek diizeyde kaliteli gecirmelerine

2



destek olacaktir. Ayrica karsilasacaklar1 problemleri Onlemek, problem ¢6zme

becerilerini gelistirmek gibi konular da rekreatif spor aktivitelerinin 6nemi biiytiktiir.

Uyumlu toplumlarin istenilen seviyelere ulagsmalari i¢in; biitlin bireylerin yasina, dinine,
diline, cinsiyetine ve irkina bakilmaksizin ayni haklara sahip bir sekilde yasamalari
gerekmektedir [6]. Tirkiye’ye go¢ ederek gelme zorunlulugunda olan kisilerin
toplumlara kazandirilmasindaki etkili, basit yolun spor etkinlikleri olacag:
diisiiniilmektedir. Ayrica toplumlar aras1 dayanigmalarin saglanmasinda da rekreatif spor
etkinliklerinin kigileri yakinlastiran, birbirlerine kaynagmalarin1 saglayan onemli etkisi
vardir. Rekreatif spor aktiviteleri araciligiyla bireyler beraber hareketler sergilemeye,
benzer amag¢ ve isteklere yonelmeye, benzer duygulari hissetmeye baglayabilirler.
Rekreatif spor etkinlikleri, insanlarin toplumlar igerisindeki yalnizligini, kimse olmadan
yanlig, sorumsuz davraniglar sergilemesinin Oniine gecen faktorlerdendir. Kisilerin

uyumlu birer birey olmalarina olumlu anlamda katkida bulunur [7].

1.1.ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu ¢alismada, Kiitahya iline farkli statiilerde go¢ eden ortaokul diizeyindeki gogmenlerin,
rekreatif spor etkinliklerine katilimlar1 sonucunda, okula uyum siireclerindeki
degisimlerin incelenmesi amaglanmigtir. Bu kapsamda go¢menlerin katilacagi rekreatif
spor etkinliklerinin gé¢menlerin uyum siire¢lerine yaptig1 durumlardan bahsedilecektir.
Ayrica gdgmenler lizerinde yapilan rekreatif spor etkinliklerinin siirdiiriilebilir olmasi i¢in
kendilerine uygun olan branslar ¢er¢evesinde arastirma siirecinden sonrada yerel yonetim
veya genglik sporlarin rekreatif spor kurslarina yonlendirilmelerinin okula uyum
siireclerine fayda saglayacagi dislniilmektedir. Son yillarda Tirkiye’ye gelen
gdcmenlerin sayismin ¢oklugu ve topluma adaptasyon siireglerinin gerekliligi bu
arastirmanin sonraki arastirmalara da kaynaklik etmesi agisindan Ozgiin degerler

tasimaktadir.



1.2.PROBLEM DURUMU

“’Rekreatif spor etkinliklerinin ortaokul diizeyindeki go¢cmenlerin okula uyum sireclerine
etkisi’’ bu arastirmanin problemini olusturmaktadir. Bu problemin ¢6ziimii i¢in asagidaki

sorulara yanit aranacaktir.

1.3.ALT PROBLEMLER

1. Deney ve kontrol gruplari arasinda On test sosyal uyum alt boyutunda anlamli
farklilik var midir?

2. Deney ve kontrol gruplari arasinda 6n test akademik uyum alt boyutunda
anlaml farklilik var midir?

3. Deney grubu 6n test ve son test sosyal uyum alt boyutunda anlamli farklilik var
midir?

4. Deney grubu on test ve son test akademik uyum alt boyutunda anlamli farklilik
var midir?

5. Kontrol grubu 6n test ve son test sosyal uyum boyutunda anlamli farklilik var
midir?

6. Kontrol grubu 6n test ve son test sosyal uyum boyutunda anlamli farklilik var
midir?

7. Deney ve kontrol gruplari arasinda son test sosyal uyum alt boyutunda anlaml
farklilik var midir?

8. Deney ve kontrol gruplar1 arasinda son test sosyal uyum alt boyutunda anlaml

farklilik var midir?

1.4 ARASTIRMANIN SAYILTILARI

1. Arastirmaya katilan goniilliilerin goriisme formuna verdikleri cevaplarin yansiz
ve dogru oldugu kabul edilmistir.
2. Aragtirmaya katilan gdg¢men Ogrencilerin durumlar1 hakkinda yeterli bilgi

edinilmistir.



1.5, ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
Arastirma siirecinde asagidaki hususlar géz 6niinde bulundurularak;

Arastirmacinin bilgi ve deneyimleri,
Deney ve kontrol gruplart,
12 haftalik bir siire zarfi,

Kort tenisi, voleybol, basketbol branslari,

o~ L N

24 gogmenin gortsleri ile smirhdir.

1.6. TANIMLAR

GOc¢: Bireylerin sonraki yasamlarini kismen veya biitiiniinii idame ettirmek igin
bulunduklar1 konumdan farkli bir konumda yasamak amaciyla gerceklestirmis olduklar1
olaya ‘gd¢’ denir [8]. Bu arastirmada go¢ kavrami Tiirkiye’ye cesitli sebeplerle gog¢ eden,

Tiirkiye’deki ortaokullarda egitim goren 10-14 yas aras1 gdgmen bireyleri kapsamaktadir.

Uyum: Kisilerin kendileriyle ve gevreleriyle baglar kurmalari, kurduklar1 baglar1 devam
ettirebilme dizeyleridir [9]. Bu arastirmada uyum kavrami gé¢men bireylerin okula olan

uyumlarin1 kapsamaktadir.

Rekreatif Spor Etkinlikleri: Rekreasyon aktiviteleri icinde bulunan temeli fiziksel
egzersize veya gesitli spor branglarma dayali goniillii olarak yapilan etkinlikleridir.
Rekreatif spor etkinlikleri bireylerin sosyallesme ihtiyacini arttirirken kisisel gelisime de
katk1 saglamaktadir [10]. Bu arastirmada rekreatif spor etkinlikleri kavrami gé¢men

bireylerin sosyal ve akademik boyutta okula uyumlarindaki katkisini kapsamaktadir.



2.KURAMSAL TEMELLER

2.1.GOC KAVRAMI

Gog, insanoglunun dogumundan itibaren devamlilik gosteren, biitiin toplumlarin
yakindan bilmesi gereken evrenselligi bulunan olay niteligindedir. Tarihler boyunca,
bireyler yasamakta olduklar1 bolgeleri savas, siirgiin, teror, siyasi, sosyal, ekonomik vb.
nedenlerden dolay1 birakip gitmek zorunda kalmislardir. Yasadiklart gogler sirasinda
meydana gelen olaylar, gitmis olduklar1 bolgelerde de ¢esitli problemlerin kaynagi
olmustur. Bundan dolay1 gé¢ etmenin hangi nedenlerden dolay1 yapilmis oldugu gog
edilen bolge igin bilinmelidir. Gog, insanlarin hayatlarinda hep var olacak bir olgudur.
Halen de biitiin uluslar1 alakadar eden devasa goglerin gergeklestigi goriilmektedir. Son
zamanlar da goclerin git gide fazlalagsmasi, topluluklarin giindeminde bas siralari
almaktadir [11]. Ancak 6nemli bir nokta sudur ki go¢ edilen yere uyum gergeklesmedigi
siirece go¢ etme eylemi gergeklesmis olmaz. Bu durumun en temel nedeni go¢ eden birey

potansiyel bir gogmendir ve ilk firsatta baska bir yere go¢ edebilir [12].
2.1.1.G0Ogun Nedenleri

Bireylerin daha iyi bir yasama ulasma c¢abas1 gociin baslica nedenidir. Gogiin birgok
cesitli nedeni olabilir. Bunlar; kiiresellesme, i¢ savas, insanlar i¢in olumsuz yasam
kosullar1, saglik olanaklari, egitim, dogal afetler vb. birgok sebepler gd¢ilin nedenini
olusturmaktadir. Bireylerin hayat sartlarin1 belirleyen en 6nemli faktorlerden biride
ekonomidir. Ornegin; gocii tercih etmis insanlarin bol ve ucuz gida iiriiniine ulasmak
istemeleri, ¢alisanlarin uygun calisma alan1 edinmeleri, aile bireylerinin iyi ekonomik
(maddi) olanaklarmi elde etmek istemeleri amaciyla go¢ etmek zorunda kaldiklari
gortlmektedir. Gelisen teknoloji ile artis gosteren sanayilesme, insanlarin ¢ok niifuslu
olan yasama alanlarina ¢ekmistir. Tarim alaninda ¢alisacak insana gereksinimi azalmustir.
Bu durum refah igerisinde hayatini devam ettirmek isteyen insanlari kentlesmenin oldugu
bolgelere ¢ekmistir. Gogiin lizerinde 6nemli etkisi olan bir diger konuda sagliktir. Saglhik
agisindan risk faktorii olusturan veya saglik hizmetlerinin yetersiz oldugu bdlgelerden

bireylerin gog¢ etme olasiliklar yiiksektir [13].



2.1.2.Go¢ Cesitleri
Gog cesitleri iki alt grupta incelenmektedir. Bunlar;

e ¢ gbc: Devletlerin igerisinde kasaba, kdy, kent ve bolge gibi yerlerden baska yere
yasamak amact ile gerceklestirilen niifusun degismesine neden olan
hareketliliktir. Ornegin; kentlesme.

e Dis gog: Ulkenin smirin1 gok yonlii degistirerek gergeklestirilen, yasamin fazla bir
boliimiinii gecirmek orada calisma diizeni saglamak icin yerlesilen niifusun
degismesine neden olan hareketliliktir. Ornegin; iilkeler aras1 ger¢eklesen niifusun

farklilig1.
Goglerin olmasinda etmen olan faktorleri ikiye ayirmaktadir:

e Serbest iradeyle gergeklestirilen gocler

e Otoriter baski ile (giidiimlii) gergeklestirilen gogler.

Gocler insanlarin kendilerinin tercih ettikleri durumlar olabilirken, tercihlerinin 6tesinde
farkli etmenlerin sebebi ile de tercih edilebilir. Gogleri; amaglarina, gerceklestirme
sekline, sebeplerine, tercih edenlerin 6zellikleri ve konumun yapist vb. goz oniine alarak

yapilan gogii ‘zorunlu gogler’ olarak siniflandirmak miimkiin olur.

‘Istege bagl gogler’ kisilerin maksimum diizeyde yasam olanaklari, var olan gevrenin
begenilmesi, aile olarak gelecek yasantilarimi refaha kavusturma, maddi (ekonomik)
imkanlarmi iyilestirme, caligma sartlarini ve ortamlarini arttirma, kisisel isteklerinden

dogan imkanlar hedefinde yapilmaktadir [14].

Bat1 da olusan niifusun hareketliligini ‘g6¢’ olarak ifade eden [15] gostermis olduklar
yapisal faktorlerden dolayi ii¢ devir de incelemistir. Giiniimiizde ki niifusun yapisina da
bu gruplamaya da yer verilmistir. 2. Diinya savas1 fark yaratan bir faktor olarak ele

alinmastir.

Bu dogrultuda Bati'da ki niifusun hareketlerini;

e Savaglarin 6ncesindeki gogler,
e Savaglarm arasinda ki gogler,

e Savaglarin sonrasindaki gogler. Seklin de gruplamistir.



Buradaki, birinci grup da ifade edilen savaslarin oncesindeki goclerde; Bati'da ki
ekonomik (maddi), toplumsal ilerlemeyi saglayan unsurlar arasinda bulunan ilk icatlar ile
denizcilikte ki gelismelerin yasandigi donemlerde deniz yollar1 ile farklh karasal
pargalarin bulunmasmni ve niifusun hareketlendigini kapsamaktadir. Ornegin; Maddi
olanaklardan dolayr Avrupa da gbzlemlenen kirlardan kentlere gogler, Zenci koleler,
Afrika’dan Amerika ya go¢ olmasi, Avrupa da ki gégmen kisilerin Kuzey-Amerika ya
gocmeleri. Savaslarin arasinda ki gogler de 1929 yilindaki krizden dolay1 ailelerin farkl
bolgeleri tercih etmesi, 1919-1939 yillarinda Avrupa’nin fazlalagsan maddi (ekonomik)
devreler ile paralelligi olan goclerle beyinsel goglerin  gdzlemlenmesinden
bahsedilmektedir. Savaslarin sonrasindaki goglerse, calisan gogleri, beynin gé¢mesi
seklinde siralanarak incelenmistir. Sonug olarak normal ayrim da goriildiigii tizere i¢-dis
gbclerin ayrimlar1 esas alinmistir. Kesinlikle burada az da olsa bahsedilen veya
bahsedilmeyen goglerin tiirlerinin de gruplandirilmalarin yapilmasinda degeri vardir
fakat buradaki goglerin olgusu arastirma konusu igerisinde ge¢gmediginden dolay1 ¢ok
fazla yer verilmemektedir. Ayn1 zamanda igeriye go¢ goriilmesinin 6zelliklede kirlardan
kentlere gd¢cmenin tiirlerinin sebepleriyle sosyal ve maddi yapilar agisindan sonuglari
etkiledigi i¢in tizerinde durulmalidir [15]. Toplumsal siiregleri, nedenleri ve sonuglariyla
aydinlatmay1 amagclayan biitiin sosyolojik teoremlerin temelinde tek bir gerceklik vardir
0 datoplumun gelismesi, ilerlemesi adina ilk olarak degisimin olmas1 gerektigi, degisimin
olmamasi halinde higbir toplum gelisme ve ilerleme kat edememektedir. Boyle
diisliniildiigli zaman gdge en temel sebep ve sonug olarak sosyal ve kiiltiirel bakimindan

degisimler ile gelisimlerin neler olduguna bakilabilir [12].
2.1.3.Gogiin Sonuglar

Toplumsal siirecleri, nedenleri ve sonuglartyla aydinlatmay1 amaclayan biitiin sosyolojik
teoremlerin temelinde tek bir gergeklik vardir o da toplumun gelismesi, ilerlemesi adina
ilk olarak degisimin olmas1 gerektigi, degisimin olmamasi halinde hi¢bir toplum gelisme
ve ilerleme kat edememektedir. Boyle diisiiniildiigii zaman goce en temel sebep ve sonug
olarak sosyal ve Kkiiltiirel bakimindan degisimler ile gelisimlerin neler olduguna
bakilabilir. Degigmeleri ve geligimleri, gogiin siirecinin nasil ilerledigini ortaya koyan

teoremlerde de gozlendigi gibi; go¢ olumlu-olumsuz yonlere sahiptir [12].



Gocin Olumlu Etkileri:

. Gog alan iilkelerdeki igletmelerin, ¢alisan siniflart daha uygun maliyetli ve faydali

bigimde kullanmasi.

. Gogmenlerin, bulunduklari tilkedeki bireyleri calismak istemedigi meslek gruplari

icin ikame etkisi saglanarak iilke ekonomisine olumlu katkida bulunmasi.

. GoO¢ eden insanlarin ¢esitli faaliyetlerde girisimde bulunarak iilke ekonomisine

katki saglamasi.

. GoO¢ eden gogcmenlerin, geldikleri bolgelerden gelirken doviz getirmesi bu
durumunda iilke ekonomisine yarar saglamasi.

. Gog eden bireyler veya gdgmenler goc ettigi bolgelere bilgi ve birikimlerinin
aktardig1 gibi go¢ alan bolgelerden de kendilerine yonelik kiiltiir ve bilgi etkilesimleri
edinmeleri.

Gociin Olumsuz Etkileri:

. Gog¢ akimiyla birlikte gidecekleri yere gd¢ eden gdgmen bireylerin goc alan

yerdeki niifusu arttirmasi.

. Ulke igerisindeki farkli bolgelere gd¢ eden gdgmen bireylerin, yatirim

diizeylerinde esitsizlik yaratmalari.

. Gog eden bireylerin sayisini tagtyamayacak kapasiteye sahip, alt yapisinin yetersiz

oldugu bolgelerde daginik kentlesmenin ortaya ¢ikmasi.

. Gog¢ eden gocmen bireylerin biriktirdikleri paralari, geldikleri iilkedeki akraba,

aile, es ve dostlarina géndermeleri.

. Saglik, giivenlik, barnma ve egitim durumlarinin bulunan bdlgede yetersiz
kalmasi,

. Yerel bireylerin is olanaklarinin kisitlamasi ve issizlik oranlarini artirmast,

. Gelismemis lilke bireylerinin ¢esitli sebeplerden dolay1 gelismis lilkelere beyin

gocii hareketinde bulunmasi ve bu durumun iilkedeki sosyal ve ekonomik faktorleri

olumsuz yonde etkilemesi,

. Farkl1 toplum yapilar1 nedeniyle kiiltiirlerarasi ¢atismalarin meydana gelmesi,



. Gog alan tlkeler tarafindan biitiinlesme siireci yerine kiiltiir ¢atigsmasi, diglama ve

asimilasyon hareketlerin ortaya ¢ikmas,
. Niifus artisiyla birlikte ¢cevre sorunlarinin bas gostermesi.

Nihayetinde go¢, durumu ve sonuglartyla birlikte devletlerin, bireylerin geleceklerini
tayin etme acisindan ¢cok dnemli bir baglam ifade etmekte ve lilkelerin olusumunda en

temel durumlardan olgulardan birini olusturmaktadir [16].

2.1.4.Turkiye’de Gog

Tarihsel silire¢ igerisinde gOcmenlerin go¢ olgusuna yonelik bakis acist degisiklik
gostermistir. Bu kavramlar 6nce ulusal sonra da evrensel hukuk normlarinin gelisen
yonlerini ortaya ¢ikarmistir. Giiniimiizde gogmen sorunuyla miicadele eden yonetimler
bu konuya daha hassas yaklasmak mecburiyetinde kalmislardir. Ozellikle yazili ve gorsel
alanda go¢menlerin olumsuz goriintulerinin paylasiliyor olmasi, uluslararasi kurumlarin
baskilartyla birlikte Go¢ ve Toplumsal Kabul devletlerin imajmi kotu anlamda
etkileyebilmektedir. Bu yasanan olumsuzluklarin sonucunda Kimi sorunlar ¢6zime
kavusmazken devletlere donilik algilarda da olumsuz yonde degisimler s6z konusu

olmaktadir [17].

Tiirkiye, bulundugu konum itibari ile 6nemli go¢ yollar1 iizerinde bulunmasi nedeni ile
tarihten simdiki zamana kadar kiigiik, biiyiik ¢cok fazla go¢ durumlarina taniklik etmis ve
ev sahipligi yapmustir. Tiirkiye’ye yonelik go¢ hareketlerinde, bir taraftan artan ekonomik
giicii ve istikrar1 diger bir taraftan istikrarli bir ¢ekim unsuru olustururken, yer aldigi
cografi konumda yasanan siyasi olumsuzluklar, Tiirkiye’ye yonelik yapilan gdglerin
sayisinit bir hayli arttirmigtir. Tiirkiye daha 6ncesinde transit bir iilke konumundayken
arttk go¢ eden gogmen bireyler tarafindan hedef iilke olarak goriilmektedir. Bu durum
Tiirkiye’nin son yillarda hem yaptig1 gelismeyi hem de gog¢ politikalar: ile miicadele

etmesi gerektigini gostermektedir [2].

Tiirkiye’de gog ile dogrudan iliskili kurum go¢ idaresi baskanligidir. llerde ise bu durum
il gb¢ miidiirliikleri tarafindan yiiriitilmektedir. Bu kurumlarin gégmen bireyler {izerinde
yaptiklari ¢esitli uyum caligmalar1 yerel yonetimlerden vb. kurumlardan destek alinarak
siirdiirilmektedir. Kanun dogrultusunda destek alinacak kurum ve kuruluslar, yerel
yonetimler, sivil toplum kuruluslari, tiniversiteler, genglik spor miidiirlikkleri ile

uluslararasi kuruluslardan olugsmaktadir.
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Gog idaresi bagkanlig1 uyum felsefelerini su sekilde ifade etmektedir;

o Karsiliklilik
e Gonulluluk

e Kurumlar Arasi Isbirligi

Go¢ idaresi bagkanligi vizyonu ise, uyum strateji belgesi ve ulusal eylem plani
dogrultusunda yapilmaktadir. Bu dogrultuda amaclari toplumumuzu uyum ve farkindalik
caligmalarini arttirarak bilgilendirmek. Ayrica Tiirkiye’ye go¢ eden gé¢gmenlerin uyumlu
birer birey olmalari i¢in ¢esitli kamu kurum ve kuruluslarindan destek alarak ‘Gog ve

Uyum’ konularinda faaliyetler diizenlemektir [2].

Tiirkiye’de birgok statiide go¢ eden yabanci birey oldugu gorilmektedir. Bu tanimlara
yonelik il go¢ mudiirliigii verileri saglikli bilgileri sunmaktadir. Tirkiye’ye cesitli

statlilerde go¢ eden gogmenlere yonelik bazi kavramlar soyledir;

2.1.4.1.Milteci Kavrami

Avrupa’da yasanan farkli olaylar sebebiyle; soyu, mezhebi, belirli bir topluluga katilimi
veya siyasal diisiincesi nedeniyle olumsuz davraniglar géreceginden hakli sebeplerle
endiselendigi i¢in vatandasi oldugu devletin, disinda bulunan ve bu devletin
korumasindan yararlanamayan veya s6z konusu korku sebebi ile faydalanmak istemeyen
yabanci bireylere veya buna benzer olaylar sonucunda 6nceden bulundugu iilkesi diginda
bulunan oraya geri déonmek istemesine ragmen donemeyen veya olumsuz durumlar
neticesinde donmek istemeyen vatansiz bireylere statii belirleme durumu sirasinda verilen

statiyu ifade etmektedir [2].

04/04/2013 tarihli ve 6458 sayil1 Yabancilar ve Uluslararas1 Koruma Kanunu’nun 61’inci
maddesinde tanimlanan “’miilteci’’ tanimina Avrupa Konseyi Uyesi iilkelerden
Tiirkiye’ye gelerek, Tiirkiye’den uluslararasi korumasi isteginde bulunan yabancilar bu

kapsamin i¢ine girebilmektedir [2].

2.1.4.2 Sarth Miilteci Kavrami

Avrupa’da yasanan farkli olaylar sebebiyle; soyu, mezhebi, belli bir toplumsal gruba
katilim1 veya siyasi gorlisiinden sebep olumsuz davraniglara ugrayacagindan hakl

sebeplerle endise duydugu i¢in vatandasi oldugu devletin disinda bulunan ve bu devletin
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korumasindan yararlanamayan, ya da sz konusu endise nedeniyle faydalanmak
istemeyen yabanci bireye veya bu tur olaylar sonucu 6nceden bulundugu ikamet tilkesinin
disinda bulunan, oraya donemeyen veya séz konusu endise nedeniyle donmek istemeyen

vatansiz kisiye statii belirleme iglemleri sonrasinda verilen statllyl ifade eder [2].

Ugiincii iilkeye yerlestirilinceye kadar, sartli miiltecinin Tiirkiye’de kalmasma izin verilir.
Turkiye, 1951 tarihli Cenevre Sozlesmesini, 1. maddesindeki mekan bakimindan
ongoriilen segcme hakkini kullanarak “Cografi Kisitlama™ ile kabul etmistir. Buna gore
sarth miilteci; Avrupa disinda meydana gelen olaylar nedeniyle, miilteci tanimindaki
sartlara haiz oldugunu iddia ederek, tigiincii iilkelere iltica etmek iizere Tiirkiye’den

uluslararasi koruma talebinde bulunan kisidir [2].

2.1.4.3.Ikincil Koruma Kavrami

Miilteci veya sartli miilteci olarak adlandirilamayan ancak kendi devletine veya
bulundugu devletine geri gonderildigi icin; Oliim cezasina mahkiim olacak veya 6liim
cezasi infaz edilecek, iskenceye, insanlik dis1 ya da onur kiric1 ceza veya muameleye
maruz kalacak, uluslararasi veya iilke genelindeki silahli ¢atigma durumlarinda, ayrim
gozetmeyen siddet hareketleri nedeniyle sahsina yonelik ciddi tehditle karsilasacak,
olmas1 nedeniyle menge iilkesinin veya ikamet iilkesinin korumasindan yararlanamayan
veya s0z konusu tehdit nedeniyle yararlanmak istemeyen yabanci ya da vatansiz kisiye,
stati  belirleme islemleri sonrasinda verilen statiiyii ifade eder

https://www.goc.gov.tr/uyum-hakkinda internet adresinden ulasilabilir [2].

2.1.4.4.Gegici Koruma Statusu

2004 tarihli 100 No’lu Birlesmis Milletler Yiriitme Komitesi kararmma gore kitlesel
siginmanin varligindan s6z edebilmek igin uluslararasi bir sinira dogru dikkate deger
sayida insan hareketliliginin olmasi, bu hareketliligin hizli bir varisla devam etmesi, ev
sahibi (karsilayan) iilkeye yakin donemde mevcut bireysel siginma prosediirlerini
uygulayamayacak hale gelmesi gerekmektedir. Bu unsurlari igeren topluluk akinin siirekli
hale gelmesi durumunda gecici koruma yardimi yapilmaktadir. Gegici koruma, kitlesel
akin olaylarinda acil ¢oziimler bulmak iizere gelistirilen bir koruma seklidir. Ulkelerin

geri yollama yiikiimliiliikleri i¢inde topluluklar halinde tilke sinirlarina varan gégmenlere,
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kisisel statii belirleme islemleri ile vakit kaybetmeden, uygulanan pratik ve tamamlayici

bir ¢oziim yoludur [2].

2.1.4.4.1.Tiirkiye 'de Gegici Koruma Stattisunde Bulunan Suriyeliler
Suriye’deki i¢ savaglar ve karisikliklarin baslamasiyla hizlanan gogler, Tiirkiye ve diger
komsu boélgeler gibi Avrupa Birligi (AB) iilkelerini de olumsuz etkilerin altina almustir.
Gocmenlerin bir boliminin AB dlkelerine gecmesiyle birlikte ¢esitli AB (lkelerinde
multeciler ve siginmacilar ile ilgili olaylar meydana gelmis, i¢ siyaseti gesitli nedenler ile

etkilemis, siyasetc¢ilerin bakis agisini bu yone ¢evirmistir [18].

2011 yilinin Mart ayinda, i¢ savas baslamasindan bu siire zarfinda, her gegen gln artan
sayida Suriye vatandas1 Tiirkiye’ye uluslararasi yardim aramak sebebiyle gelmektedir.
Turkiye bu kisilere *’gecici koruma’” yardimi saglamaktadir. Suriye’deki insan haklari
ithlallerinde 2012 ve sonrasinda ortaya c¢ikan hizli artig, insani yardim ihtiyaclarinda
yetersiz ¢oziimleri de beraberinde getirmistir. I¢ savas baslamasidan bu giine, Suriye ile
gliclii tarihi, kiiltiirel ve komsuluk baglari olan Tiirkiye Cumhuriyeti bu sebepten
etkilenen Suriye vatandaslari i¢in “agik kap1r” politikas1 uygulamistir. Tiirkiye bu insani
kriz durumunda meydana gelen go¢ akinlari sebebiyle 10 sehirde kurulan 26 gegici
barinma merkezinde 256.971 Suriyeli yabanciya kapilarini agmistir. Suriye’de saglikli,
huzurlu bir ortaminin saglanamamasi nedeniyle gecici koruma altindaki Suriyelilerin
Tiirkiye’de kalis siireleri uzamis bu durumda sosyal uyumun saglanmasini zorunlu
kilmistir. Bu gereklilik neticesinde de insanlarin gegici barinma merkezleri diginda
hayatlarin1 idame ettirmeleri desteklenmis olup 16 Eyliil 2020 tarihi itibariyle 5 ilde 7
gecici barinma merkezinde 59.877 gegici koruma kapsamindaki Suriyelilere yardimda
bulunulmaktadir. Bunun disinda, gegici barinma merkezleri disinda 3.559.041 gegici
koruma sahibi Suriyeli hayatlarin1 idame ettirmektedir. Turkiye'deki Suriyelilerin geneli
Suriye-Tiirkiye sinirina yakin olan bolgelerden tilkemize giris yapmaktadir. Bu bdlgeler
ayn1 zamanda yogun ¢atigmalarin oldugu bolgelerdir. Gegici barinma merkezlerinde, okul
oncesi de dahil olmak tiizere, okul ¢agindaki tiim ergen bireyler i¢in egitim hizmetleri
bulunmaktadir ve Tiirk vatandaslarina verilen benzer hizmette saglik yardimlari
yapilmakta; yabancilar i¢in ibadethane olusturulmakta; ihtiyacglarini saglayabilmeleri i¢in
cesitli merkezler kurulmaktadir. Gegici koruma kapsamindaki Suriyeli yabancilar i¢in
yetiskin egitim merkezleri de mevcut olup bir meslek sahibi olmayanlara, yeterli bilgi

birikim kazandirilarak meslek sahibi olmalarina destek olunmaktadir. Tiirkiye yardim
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sever bir tlke olarak Suriye’de yasanan bu insanlik disi etkilere sartsiz kalmamis, kendi
icerisindeki gdgmenler icin bulunan merkezlere ve ¢esitli illerde, gerekse Suriye sinirlari
icerisindeki gecici barinma alanlarina ve gesitli yerlesim yerlerinde bu olumsuz durumdan
etkilenen Suriye vatandaslarina insani destek hizmetleri saglamada en comert davranan

ulke konumunda olmustur [2].
2.1.4.5.81ginmact Kavrami

Vataninda 1rki, dini, dili, sosyal konumu, siyasal diisiincesi veya Kkiiltiirii sebebiyle
kendisini baskili, endiseli, stres altinda hissederek vatanina olan giivenini kaybetmis ve
bu sebepler nedeniyle can giivenligi olmadig1 diisiincesi ile vatanindan ayrilarak, baska
bir lilkeye siginanlara verilen kavramdir. Bu sebepten otiirii siginmaci kavrami 6zellikle,
cesitli gogmen statiileri almaya yonelik bagvurular1 devletler ya da Birlesmis Milletler
Miilteciler Yiiksek Komiserligi (BMMYK) tarafindan karara baglanmasini bekleyen
bireyler i¢in kullanilmaktadir. Bir diger ifadeyle miiltecilik veya sartli miiltecilik
oncesindeki durumu ifade etmek icin kullanilabilmektedir. Dolayisiyla siginmaci aday
miilteci veya sarth miilteci konumundadir. Siginma hakki genel bir ifade ile insanin 1rki,
dini, dili, belirli bir sosyal topluluga aidiyeti veya siyasi diisiinceleri sebebiyle c¢esitli
olumsuzluklara ugrayacagindan hakli nedenlerle endise duydugu i¢in uyrugunda
bulundugu ya da yasamini siirdiirdiigii devletteki olumsuz durumlardan kagarak bagka bir
yere siginma hakkini ifade etmektedir. Yani bu hak siginma aranan devlete dair bir haktir.
Ancak uluslararas1 hukuka gore gerek devletin gerekse kisinin siginma hakkina iligkin
duruma bakildiginda bir devletin yabancilarin iilkesine girmesi ve iilkesinde kalmasi

hususunda tek yetkili oldugu soylenebilir [18].

2.1.4.6.Duzensiz Gogmen Kavrami

Maddi zorluklar ya da ¢esitli sebepler nedeniyle gesitli su¢ kayitlar1 var olan vatandasi
oldugu iilkeden gizli yollarla baska bir iilkeye ulasmaya ¢alisan, gog ettigi tilkede kalmak
icin yasal bir hakki bulunmayan ve o iilkenin yasalarini ihlal ederek giris yapan kisilere

diizensiz (yasadis1) gogmen denir [19].

2.1.4.6.1 Tiirkiye nin Diizensiz Go¢ Ile Micadelesi
Ortadogu, Kafkasya ve Balkanlarda yillardir siiregelen calkantilar Tirkiye’ye blyuk
goecmen baskinlaria yol agmis, tarihsel baglar1 ve sorumluluk anlayisiyla Turkiye zor

durumda bulunan bu gé¢menlere kapilarini agmustir. 1980°lerden sonra Tiirkiye; sadece
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goc veren bir devlet degil gog¢ alan bir devlet durumuna gegmistir. Kiiresellesmenin
getirdigi iletisim ve seyahat 6zgiirliigli tiim evrende gog hareketliliginde artigsa sebebiyet

vermis Tiirkiye de bu kiiresellesme siirecinden derinden yara alarak etkilenmistir.

Tum bu sebepler Tiirkiye’nin duzensiz gocle micadele igin kendini gelistirmesine,
hukuksal reformlarda bulunmasina ve uluslararasi isbirlikleri gelistirilmesine sebebiyet
vermistir. Bu kapsamda diizensiz go¢le miicadele etkinligi artirmak amaciyla 15.07.2018
tarthinde yayimlanan 4 sayili Cumhurbaskanligi Kararnamesi ile Diizensiz Gogle
Miicadele Dairesi kurulmustur. S6z konusu kararname ile kurulan Dairenin gorev alani

su sekilde belirlenmistir:

e Duzensiz gogler ile ilgili durumlar1 yonetmek.

e Diizensiz gocler ile ilgili micadeleleri edilebilmesi sebebiyle polis, askeriye vb.
birimleri ve ilgili kamu kurum ve kuruluslar1 arasinda koordinasyonu gelistirme,
tedbirler saglamak, alinan tedbirlerin uygulanmasini takip etmek.

e Tirkiye'nin taraf oldugu geri kabul anlagmalarina iliskin hiikiimleri yiiriitmek.

e Genel Mudurliik tarafindan belirlenen gorevleri en kisa siirede yerine getirmek

Turkiye, diizensiz goge kars1 ayakta durarak, ulusal diizeyde etkin tedbirler almaktadir.
Bu alanda uluslararasi diizeyde sorunlarin bulunmasi, fikir aligverisi, birlikte miicadele
ve isbirligi seklindeki caligmalarin ¢oguna aktif olarak katilmaktadir. Konudaki kesin
tavrin1 ortaya koyan, devletimiz iizerinden diizensiz gocli onlemek ve vatanimizda yasa
dist bulunan go¢menleri iilkeden ¢ikarmak icin etkin ve kararli bicimde caligmalar
strdurdp bu duruma ¢oziimler retmektedir. Diizensiz go¢le mucadele, tlkelerin kendi
baslarma kaderlerini tayin edebilecegi bir mesele olmaktan ¢ikmistir. Bu baglamda
uluslar; ikili, bolgesel ve kiiresel gruplar olusturarak bu miicadeleyi siirdiirme egilimine

girmiglerdir.

Devletimiz diizensiz gbo¢ konusunda daha etkin ve verimli c¢aligmalara olanak
saglanabilmesi icin bircok ulusal ve uluslararasi kurumla isbirligi i¢ine girmistir. Isbirligi
yapilan kurumlarin basinda Birlesmis Milletler Go¢ Kurulusu, Birlesmis Milletler
Miilteciler Yiiksek Komiserligi, ICPMD ve cesitli ulusal sivil toplum kuruluslar
gelmektedir. Tirkiye, 53 katilimci ve 4 gozlemci iilke ile birlikte 13 Uluslararasi
Kurulusun katildig1, diizensiz gogleri dnlemeyi, duizensiz gocle etkili miicadelede kalici

¢oziimler bulmay1 ve gb¢ yonetimi alaninda devamli politikalar gelistirmeyi hedefleyen
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Budapeste Siireci’nin 2006 y1l1 Ocak aymin basinda bagkanligini iistlenmistir. Devletimiz
diizensiz gbcle miicadele konusuna verdigi onemin bir gdstergesi olarak bu siiregte
onciiliigiinii yaptigi ipek Yolu Bélgesi Calisma Grubunun kurulmasmi saglamis ve gog
yolu tizerindeki kaynak, transit ve hedef iilkeleri bir araya getirmeyi olanakli hale
getirmistir. Tirkiye Uluslararast Go¢ Politikalar1 Gelistirme Merkezi (ICMPD)’nin
yiiriitmekte oldugu Akdeniz Bolgesinde Transit Go¢ Diyalogu girisimine de katki
saglamaktadir. Turkiye, FRONTEX (AB Smir Giivenligi Birimi) ile diizensiz gogii
onlemek amaciyla 28 Mayis 2012°de Mutabakat Zaptini imzalamistir [2].

2.2.REKREASYON

Rekreasyon, Kkisilerin bozulan fiziksel ve ruhsal biitiinligiini istedigi etkinliklere
katilarak tekrar kazanmalar1 seklinde tanimlanabilir. Bu etkinlikler katilim saglayan
bireylerin kendi istekleri dogrultusunda sectigi serbest zaman etkinliklerini kapsar. Boyle
olunca insanlar yasamlarmin belirli bolumlerini rekreasyon etkinliklerinde gegirmis
olmaktadirlar. Rekreasyon her yasta, saglikli, engelli, engelsiz biitiin bireyleri igine

almakta ve bu kisilerin kaliteli, mutlu zaman ge¢irmelerine katki saglamaktadir [20].

Rekreasyonel etkinlikler; aktif, pasif, grup halinde, kisinin tercihine gére yapilabilirken,
spor, kultirel etkinlikler, dogay1 deneyimleme, resim, gezi ve eglence egitimleri gibi
birgok aktiviteyi igine alir. Rekreasyon aktivitelerinin farkli tanimlari dogrultusunda
etkinliklere katilim saglayanlara daha genis diinya goriisii kazandirma, 6zgiir olma hissi,
ruhsal iyilesme ve ruhsal denge (mutluluk, yaraticilik, tatmin olma), fiziksel iyilesme ve
rekabete girme gucinii de kazandirmasi gerektigi goriilmektedir. Stresten uzak durma,
sosyallesme, fiziki egzersizler, ava ¢ikma, piknik ve dogal yasanti insanlarin rekreasyonel
aktivelerde bulunma nedenleridir. insanlar bunlar igerisinden birini yahut birden fazlasi
icin rekreasyon ihtiyaci duyabilirler. Bu durum zaman igerisinde degisim de gosterebilir.
Fakat temel nedenler gogunlukla degismemektedir: Yalniz kalmak, arkadaslar ile beraber
olmak, dogayla i¢ ige bulunmak, kent yasantisinin neden oldugu sorunlardan uzaklasmak
ve fiziksel aktiviteler i¢cinde bulunma gibi nedenleri kapsamaktadir. Biitiin bu durumlarin
temel sebebi giindelik rutinlerin disina ¢ikarak (her seyden uzaklasarak) zihnin
yenilenmesini saglamaktir. Sonug olarak zihin yenilenmesi yolu ile insanlarin kendilerini

iyi hissetmeleri rekreasyonun ilk iglevidir [20].
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Rekreasyonun yalnizca kisiler bakimindan degil, ekonomik, gevre, toplumsal ve saglik
acisindan yararlari ginden glne daha iyi fark edilmektedir. Rekreasyonel aktiviteler
toplumlarin sosyal siif, yas ve gelir durumu gibi degisik katmanlarini igine alan kisileri
karsilastirarak sosyal iletisimle dayanigsmanin artmasini saglamaktadir. Rekreasyonel
aktivitelerin insanlarin, zihinsel ve bedensel sagliklari (zerindeki olumlu etkilerinin
olmas1 da rekreasyonun baslica yararlarindandir. Rekreasyon; yapildig1 yere, niteligine
ve hitap ettigi kitleye bagl olarak donemsel veya uzun devreli olarak yerel ya da ulusal
ekonominin 6nemli bir pargasi olabilmektedir [20]. Kisiler i¢in s6zi edilen rekreasyon
etkinliklerinin ¢ogunlukla spor etkinlikleri olarak algilanmasi gerektigini sdylemek ¢ok
da yanlis olmayacaktir. Clinkii “genellikle bireylerin serbest zaman etkinlikleri neredeyse
tamamen spor olmaktadir. Bu baglamda rekreatif spor etkinliklerinin 6nemi ortaya

¢ikmaktadir [21].

2.2.1.Rekreasyon Terapisi

Rekreasyon terapisi tedavi siiresince yapilan rehabilitasyon faaliyetleridir. Bu tedavi
seklinin iceriginde hasta yahut yetersizligi olan kisilere uygun olan zamanlarin da
tedavilerine yardimer ve destek olunmasi amaciyla uygulanmaktadir. Rehabilitasyon
icerisinde esnek, rekreasyon hizmetlerini kapsamaktadir. Bu hizmetler kisiye uygun olan
biitiin rekreasyon faaliyetlerini kapsamaktadir. Bu hizmetler uzman bir rekreasyon

terapisti tarafindan saglanmalidir.

Rekreasyon terapistleri, bedensel ve zihinsel engeli (her tiirlii kisit1) olan kisilere
yasantilarin1 olabildigince tek baslarina siirdiirebilmeleri, yeterlilik kazanmalari, kisit
durumlarini ortadan kaldirmak igin dinlence, istirahat, hareket, spor ve oyun igerikli

uygulamalarda bulunmaktadirlar.
Bu terapinin 6zellikleri su sekilde siralanabilir [5]:

e Bireyin hayat kalitesinin artmasini saglar.

e Fiziksel olarak gelisime biiyiik katkis1 bulunmaktadir.

e Rubhsal bakimdan 6zgiiven, moral ve motivasyon saglar.

e Uygulamali aktiviteler ile beyin (zihin) gelisimi saglanir.

e Ilerleyen dénemlerde meydana gelebilecek ruhsal, fiziksel gerilemeleri dnleyerek

azalmasini saglar.

17



e Bireylerin sosyallesmelerini ve yaraticiliklarinin (hayal giiciinii) gelismesini
saglar.

e Yetenekli olmay1 ayn1 zamanda kisisel becerinin gelismesini saglar.

e Kigisel basari, verimin artisin da pozitif etkiler saglamaktadir.

e Biitiinlesmeyi, sosyallesmeyi ve dayanigmay1 saglamaktadir.

e Yetenegin belirlenmesinde etkilidir.

e Verilmekte olunan 6zel egitimle sosyal yasamin arasindaki koprii gérevindedir.

e Rehabilitasyon siirecinin hizlanmasina neden olur.

e Spor, drama, oyun ve organizasyonlar sosyal yasantinin ilk adimi ve verilen
rehabilitasyon egitiminin ilk uygulandig: alanlaridir.

e Refakatcinin (ailenin) moralini, motivasyonunu dogrudan etkilemektedir [5].

2.2.2.Rekreatif Spor Kavrami

Rekreatif spor kavrami; rekreasyon aktiviteleri igcinde bulunan temeli fiziksel egzersize
veya cesitli spor branglarma dayali gonilli olarak yapilan etkinlikleridir. Rekreatif
sporlarin temeli fiziksel egzersizdir. Bireylerin serbest zamanlarimi fiziksel egzersiz ve
rekreatif spor aktiviteleri ile degerlendirmeleri, gelisen teknoloji ve sehirlesmenin birey
ve kisiler iizerinde meydana getirecegi gerilimi 6nlemek veya olusan stres durumunu
azaltmak i¢cin 6nemli bir yer tutmaktadir. BUtlin sporlar rekreasyon 6zelligi tasimaktadir.
Rekreatif spor etkinlikleri ¢esitli spor branslarindaki etkinliklerdir ve gunimuzde bu
etkinlikler katilan Dbireyler ve seyirciler icin genellikle serbest zamanlarim
degerlendirdikleri aktiviteleri kapsamaktadir. Branslara katilan bireyler ve izleyiciler
katildiklar1 veya izledikleri aktiviteleri son derece ciddi olarak gdérmektedirler. Bu
durumda rekreatif spor etkinlikleri sebebi ile toplumun etkilesimde bulunmasina neden
olmaktadir. Rekreatif spor etkinlikleri kisiler ile toplum arasinda saglikli, birlikteliklerin
olmasina olanak saglamaktadir. Bundan dolay1 rekreatif spor kavrami farkli durumlar da
insanlarin dengelerini koruyarak mutlu ve saglikli olmalarina sportif etkinlikleri yolu ile
yardim etmektedir. Yapilan arastirmalar, rekreasyon amacgli olarak yapilan sportif
faaliyetleri tercih eden bireylerin sayisinin, diger faaliyetlere katilan kisilerin sayilarindan
daha fazla oldugunu gostermektedir. Son yillarda bireylerin bos zamanlarinin artmasiyla
rekreatif spor etkinliklerine katilimda, bireysel olarak yapilan spor faaliyetlerinde artis

olmustur. Bireylerin bos zamanlarinda sportif faaliyetlere aktif olarak katilmayi tercih
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etme oraninin GOk fazla olmasi, sporun Kkisisel ve toplumsal &zelliklerinden
kaynaklanmaktadir. Yine rekreatif spor etkinliklerine katilim kolayligi, calisma rahathigi,
her yasin, her cinsin ve herkesin zevk ve isteklerine yanit verebilecek tercih imkani
sunmaktadir. Rekreatif bir aktivite olarak spora olan ilginin ¢cogalmas gesitli toplumsal
kurumlar1 bu konuda harekete gegirmistir ve organizasyonlar yapmaya zorlamaktadir.
Bdylece yasanan bu durumlar sporun tanitilmasi, gelistirilmesi ve kitlelere ulagsmasima

katk1 saglamaktadir [6].

2.2.3.Rekreatif Spor Alanlari

Rekreatif etkinliklerin yapilmasi i¢in dncelikle yapilacak olan etkinliklere yonelik uygun
mekanlarin olmasi1 gereklidir. Yapilacak olan mekanlarin kurulus yerleri, ulasim
hizmetleri, bolgenin iklim sartlari, sahalarin acgik veya kapali olmas1 gibi bir¢ok etkenin
g0z onilinde bulunmasi gerekmektedir. Kurulacak olan tesisler en iyi sartlarda kusursuz
olarak yapilsa bile tesislerin devamlilig1 ve siirekli olmasi ¢ok biiylik bir 6nem arz
etmektedir. Tesisler yapilirken ister rekreatif amagli yapilsin ister genel amacli olsun
tesisin yapiminda oncelikle yapim ve kurulus, daha sonra isletme etkenleri g6z oniinde
bulundurulmalidir. Tesislerin kurulmasindaki temel amaglardan biride bireylerin
rekreatif etkinliklerden en iyi sekilde faydalanmalarini saglamaktir. Tiirkiye’de birgok
rekreatif tesisler bulunurken siiphesiz ki akla ilk gelen rekreatif spor tesisleridir. Spor
tesisleri sporun genis gruplara yayilmasi ve rekreatif faaliyetlerin yapilabilmesi i¢in ideal
alanlar olmas1 gerekmektedir. Ancak insanlarin bos zamanlar1 ile tesislerin uygun olan
zamanlar1 uyusmamaktadir. Bazen bu durumlar tesis bulmada sorun olusturabilmektedir.
Ayrica yeterli donanima sahip tesislerinde dolu olunmast bu tesislere yakin tesis
bulunamamasi kisilere sorun olabilmektedir. Spor yalniz insanlar arasindaki rekabet
olmadig1 temelinde insanin kendisini agmasi ve egitmesi gercegi de hatirlandiginda,
rekreatif spor faaliyetlerine hizmet veren tesislerin kisilere ve toplumsal gelisimdeki

rolleri gormezden gelinemez [22].

Rekreatif kullanima uygun bircok ac¢ik ve kapali spor alani bulunmaktadir. Bunlardan

bazilari;

e (Cocuk bahgelerindeki spor alanlari
e Biiyiik parklar veya kent parklarindaki spor alanlari

e Okul bahgelerindeki spor alanlari
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e Jimnastik salonlar1

e Yiizme havuzlar

o Kuvvet gelistirme salonlar1
e Tenis kortlari

e Basketbol sahalar1

e Yiirliylis ve kosu alanlar1

2.2.4.Rekreatif Sporun Kisiler Arasi Gelisime Katkisi

Insanlar rekreatif faaliyetlerin olumlu katkilar1 sebebi ile sosyallesmektedirler.
Sosyallesme olgusu insanin dogusundan sonra baslamaktadir. Bos zamanlarda yapilan
rekreasyon faaliyetleri bireylerin kisilerarasi iletisim agisindan sosyal yetenekleri ve
iliskileri yiirlitebilme kabiliyetlerini gelistirebilmektedir. Dahasi, serbest zaman
etkinlikleri bireylerin aidiyet duygusunu gelistirmekte ve grup dinamigine ayak
uydurmalarini saglamaktadir. En 6nemli psikolojik durumlardan olan sosyallesme
thtiyacini karsilamak zorunda olan insanlar, diger kisiler ile etkilesim halinde olmakta ve
kigisel gelisim durumlarini artirmaktadirlar [10]. Bireylerin toplumla olan iligkilerinin
gelistirilmesin de sportif olaylar; ferdi ve sosyal agilardan 6nemli etkenlerdir. Rekreatif
sporlar yalnizca bireylerin fiziksel yahut psikolojik yonlerden giiclenmelerine yardime1
olan egitsel faaliyetler degillerdir. Bunun yani sira bireylerin sorumluluk duygulari ile is
birligi egilimleri arasindaki diizenin saglanmasi i¢in gerekli olan yeterlilik duygusunun
bireylerde meydana gelmesini saglayarak sosyallesmelerine de katki saglamaktadir. Ayni
zaman da rekreatif sporlar bireysel ve sosyal yonlerin gelistirilmesine olanak saglar.
Bireysel yonleri; bireylerin c¢alistiklart ortamalar da ki yaraticiklart ve verimlilikleri
olarak disiinebiliriz. Sosyal yonleriyse bireylerin gelismekte olan bilgi, kabiliyet ve
nitelikleriyle toplumlardaki ekonomik, sosyal gelismelerdeki katkilarina bakarak
anlayabiliriz [21].

Rekreatif sporlar bedene, ruha hitap eden kisilerin gelismesine katkida bulunan sosyal bir

aractir. Rekreatif sporlarin sosyal gelisimdeki fonksiyonlar1 su sekildedir;

e Kisilerin mutlu, saglikli ve gii¢lii olmasina katkida bulunur
e Kisilere sosyal ve kiiltiirel faydali duyarliliklar kazandirir.
e Kendine giiven duygusu arttirir.

e Insan iliskilerini gelistirir.
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e Sosyal statii kazandirir.

e Dezavantajli bireyleri topluma kazandirmaya destek olur.
o Kisiler ve toplumlar arasinda sosyal kaynagmay1 saglar.
e Kisilerin iradeli olmasin1 saglar.

¢ Kisilerde yapici, yaratici, iiretici yetenekleri gelistirir [10].

Rekreatif sporlar, bireylerin dar diinyalarindan kurtulmalarimi saglayarak farkli ortamlar
da farkli inanglardan, diisiincelerden olan kisilerle diyaloglar kurmalarini, kendilerinin
onlardan etki gormesini ve onlarin da etkilenmesine olanak saglamaktadir. Bu yoniiyle
rekreatif sporlar farkli dostluklarin kurulup pekistirilmesine, sosyallesmeye de katki
saglamaktadir. Rekreaktif faaliyetler ile kisilerin iletisim durumlar1 artmakta, duygu ve
diistincelerini daha olumlu ifade eden bir kisi haline gelebilmektedir. Bu durum bireyin
kisiligi ve duygusal zeka (izerinde de olumlu bir nedene sahip olabilmektedir. Bireylerin,
nese dolu, heyecanli, yaratici, girisken, sosyal ve Uretken olma gibi ozellikleri kisilik
Ozellikleri Gzerinde degerlendirilmektedir. Bu tiir kisilik 6zelliklerine sahip olan bireyler

kisilerarasi iliskilerde daha yaratic1 ve basarili olabilmektedirler [10].

2.2.5.Rekreatif Sporun Toplum Gelisimdeki Rolii

Cagimmizda kisiler yasamlarim1 devam ettirdikleri kent yasami, siki ve agir calisma
kosullarina bagli olarak sikici, stresli, baskici alanlardan blyuk derecede olumsuz etkilere
maruz kalmaktadirlar. Bu sebeple stres ve yalmizlik kaynakli toplumdaki bireylerin
sagliklar1 fiziksel ve ruhsal vb. yonlerden bozulmaktadir. Fakat degisen diinyada gelisen
teknolojinin meydana getirdigi degisim ve gelismelere paralel olarak kisilerin zorunlu
olan zaman dilimlerinde azalmaya sebep olmus ve bu durumda bos zamanlarinda artma

olan kisilerin rekreasyon etkinliklerine ihtiya¢ duydugu diistiintilmektedir [23].

Toplumlarin gelismesinde dnerilen spor; rekreasyon etkinlikleri icerisinde 6nemli bir yer
tutmaktadir. Sosyal bir olgu olan rekreatif sporlar, giinimiz de toplumlari ¢ok fazla
etkileyerek gulgclenmistir ve bireylerin kendini bulmasma yardimer olmaktadir.
Toplumlarin yasamlarinda bireyler kendilerini fiziksel ve ruhsal agilardan yoran tempolar
icindedirler. Bundan dolay1 spor aktivitelerine katilmak farkli kuliiplere yazilmak vb.
durumlar sosyallesmeye duyulan ihtiyaglari arttirmaktadir. Boylece katilmis olduklari
kuliip aktiviteleri kisileri yakinlastirarak, toplumun sagligini, huzurunu, basarisin

olusturmada katki saglamaktadir [24]. Rekreatif sporlar, yalnizca fiziksel agidan
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gelismeyi degil zihinsel, sosyal ve duygusal acilardan da pozitif yonler de degisimler,
gelisimler saglar. Bu gibi durumlarin olmas1 toplumsal gelisime olumlu anlamda birgok
katki saglamaktadir. Rekreatif spor etkinlikleri bosta kalan zamani degerlendirme
aktivitesi olmayip, bireylerin biitiin giiniinii ayirabileceklerini gerektiren, meslek haline
doniigen bir siire¢ olmaktadir. Rekreatif amagli spor yapan bireylerin yalnizlik diizeyleri
incelenmistir. Bu kapsamda rekreatif amagli spor yapan bireylerin genel olarak ¢ok hafif
dizeyde yalnizlik hissi ¢ekmekte olduklarini sdylemistir. Bu durumun rekreatif sporlar
sayesinde bireyler lizerinde yapacagi olumlu etkinlerin toplum diizenindeki gelisimindeki
roliine katkisinin oldugu diisiiniilmektedir. Rekreatif spor aktiviteleri; diger toplumlarin
kiiltiirlerine sahip bireylerin kaynasip, sosyallesmelerini hizlandiran, takimlar arasindaki
aktivitelerle kisilerin hem dayanigma hem is birligi igerisinde olmalarin1 gelistirip,
ilerlettigini ifade etmektedir. Rekreatif spor aktiviteleri, baska toplumlarla 6zdeslesmeyi,

yabancis1 olunmus topluluklara adapte olmaya destek olmaktadir [24].
2.2.6.Rekreatif Sporun Uyum Uzerine Katkisi

Rekreatif sporlar uyumsal amag¢ dogrultusunda kisinin, toplumlarla ve kiiltiirler arasinda
uyumlu birer birey olma yolunda koprii vazifesi gormektedir. Rekreatif sporlarin bu islevi
bireylerin sosyal ve bireysel karakter gelisimi iizerinde de yararli katkilar sagladigi
goriilmektedir. Bu nedenle gelisimini tamamlamis iilkelerde spor egitimlerine biiyiik
onem verilmekte ve kii¢lik yaslardan baglayarak ergen bireylere rekreatif sporlar ve beden
egitimi ile ilgili egitim programlar1 uygulanmaktadir. Gelisim diizeyini tamamlamis
toplumlarda en belirgin 6zelliklerinden biri sosyal farklilagsma artan ig boliimii ile sosyal
biitlinlesme arasindaki uyumun saglanmasinda spor, aktif bir ajandir. Uyumlu bireylerin
saglikli toplum yapisiin kurulmasi i¢in spor yapitasi vazifesi gormektedir. Kisilerin
uyum sorunlarmi en aza indirmek i¢in zamanlarini ¢okga gecirdikleri ortamlarda
destekleyici etkinliklerin yapilmasi énem arz etmektedir. Bu etkinliklerin basinda da
rekreatif spor etkinlikleri gelmektedir. Rekreatif sporlar uyumsal amag¢ dogrultusunda
degerlendirme de kisinin, toplumlarla ve kiiltiirler arasinda ki iliskileri beraber
degerlendirilmelidir. Spor ve uyum arasinda iliski olup olmadigi konusunda yapilan
aragtirmalarda sporun kisilerin uyum diizeylerinin artmasina katkisi oldugu sonucuna

vartlmistir [25].

Tiirkiye’de GSB tarafindan sunulan ulusal genglik spor belgesinde gosterilen,
dezavantajli bireyleri spor yolu ile topluma olan uyumunu kolaylastirmak amaci ile temel

politika alanlarini yedi baglikta belirtmistir.
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Bu politikalar;

e Spor Yonetimi

e Spor Kiiltiirii ve Herkes I¢in Spor

e Performans Sporcular Yetistirmek

e Spor Hukuku

e Engelliler ve Spor

e Sporcu Saghgi

e Uluslararast Spor Organizasyonlar1 ve Olimpiyatlar seklinde siralanmaktadir

[26].

GSB tarafindan ¢esitli spor etkinlikleri ile dezavantajli ergen bireylerin uyumuna katki
saglamak i¢in ylriitiilen ¢esitli projelerle ergen bireylerin uyumlarina destek olmak
amaclanmaktadir. Farkli illerde 8-18 yas aralifindaki ¢ocuklara yonelik cesitli spor
dallarinda ¢esitli spor kurslarinda egitimler verilmektedir. Bu egitimlerin etkisini 6l¢gmek
amaciyla cesitli zaman araliklarinda katilim gdsteren ergen bireylere anketler
uygulanmistir.  Proje  sonucunda tahmini 7000 cocuk spor faaliyetlerinden
faydalanacaktir. Uyum c¢alismasindaki en biiyiikk amag¢ spor aktiviteleri yolu ile
dezavantajli bireylerin uyum siireclerine katkida bulunmaktir. Ayrica risk altindaki
bireylere ulasarak ilgili kurumlara yonlendirilmelerinin yapilmasi hedeflenmistir. Bu
egitimlerin ergen bireylerin topluma olan uyumlarina olumlu katki saglayacagi

diistiniilmektedir [26].

2.3.UYUM KAVRAMI

Uyum, bireylerin kendiyle ve cevresiyle saglikli birliktelikler kurabilmesi, kurulan
birliktelikleri siirdiirmesi olarak tanimlanabilir. Bu kavram hakkinda arastirmacilar
tarafindan yapilan farkli tanimlamalara gore, dogru uyum saglamakta olan kisilerde var
olmasi gereken Ozellikler su sekilde ifade edilebilir; Toplumlarin bireylerden bekledikleri
sosyal rolleri uygun sekilde yapabilme, iiretken olma (is yapabilme), baska kisilerle
samimi duygusal iliskiler kurabilme ve degerlendirme yapabilme. Kisacasi, dogru uyum

sekli bireylerin basarili, mutlu hayatlar siirdiirebilmeleri anlam1 tagimaktadir [9].

Il go¢ idaresine gore uyum; hem yabancinin hem de ev sahibi toplumun sosyal, kiiltiirel
ve ekonomik anlamda gelismesine faydada bulunmayi hedefleyen, asimilasyoncu

olmayan, go¢ edilen toplumun da go¢gmenlere uyum saglanmasini ve yabancilarin
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bireysel ozelliklerini ekonomik, sosyal ve kiiltiirel alanlar dahil olmak {izere hayatin

biitiin alanlarinda gergeklestirmesini hedefleyen, goniilliiliik katilimli bir politikadir [2].

Farkli bir ifadeye gore uyum; insanlarin ¢evreleriyle etkilesimleri esnasinda olagan
durumun iist diizeyin de tepki gostermesini saglayacak etkinin ya da uyaran farkliliginin
meydana geldigi denge durumunun adi uyumsuzluksa, insanlarin c¢evreleriyle
etkilesimleri esnasinda gii¢lerinin {izerinde olan tepkinin olmasini saglayacak uyarana ya
da etkiye, kars1 koymasini gerektiren tepki ile cevapta bulunmamasi yiiziinden insanlarin
diismiis olduklar1 psikolojik (ruhsal) durumdur. Burada ki etkilesim alanindaki gelismeler
ve degisimler siire¢ igerisinde hizli ya da yavas olmaktadir. Bireylerin birbirlerini
birlestiren, siirekli birlikle olduklar1 biyolojik, duygusal, psikolojik ve zihinsel bir
yasantilart bulunmaktadir. Boyle bilesenler bireylerin yasamlarini olusturmaktadir.
Bireylerin oncelikli olarak kendilerinin binyelerinde bulunan zihinsel, biyolojik,
psikolojik ve sosyal alanlardaki degisimleri anlamalari, bilmeleri, kabul etmeleri ve

bunlara uygun davranislarla tutumlar1 gostermeleri lazimdir [27].

2.3.1 Kisisel Uyum

Kisilikle uyum arasindaki iligkinin vurgulamasini yapan insanlar, kisiligin uyum
faaliyetlerinin iriinii ve sonucu seklinde kabullenmekte ayn1 zaman da bireylerin
cevrelerine uyum saglama amaci ile yaptiklari davraniglarin tiimiinii icerdigini ifade
etmektedirler. Kisilik, psikolojideki kavramlardan en genis olanidir ve bir kisginin tiim
ilgi, tutum, yetenek, konugsma tarzi, dis goriiniis ve ¢evresine uyum tarzinin niteliklerini

barmdiran ifadedir [28].

2.3.2.Sosyal Uyum

Sosyal uyum; bir ¢cocugun egitimi ile farkli yonlendirici 6nlemler yolu ile toplum
kurallarin1 benimseyip uyum gostermesidir. Modernlesmis topluluklarin en belirgin
Ozelligi sosyal farklilasmadir. Bu ozellik artan ig boliimilyle sosyal biitlinlesmenin
arasindaki uyumun saglanmasin da rekreatif sporlarin aktif rolii vardir. Toplumlarin
sosyal yapilar igerisinde ¢atigmalarinin, uyum orneklerinin yaninda, davranislardaki
sapmalarin azaltilmasi, huzursuzluklarin ve bu tarz durumlarin normale doniismesinde,
olumsuz durumlarin toplumlarin yararlarina doniistiiriilmesinde rekreatif sporlarin rolleri
blyuktdr [7].
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Sosyal uyum;

e Bireylerin c¢evrelerindeki  degisikliklere, bunlar1 kapsayan davranislar
sergilemesidir.

e Bireylerin cevrelerinde iliski igerisinde oldugu bireylerin ihtiyaglarma yonelik
davranislar sergilemektedir.

¢ Bireylerin kendilerinde olan degisimleri anlamalar1 ve bunlara uymalaridir.

e Sosyal uyumun saglikli gergeklestigini fakl 6l¢iitler ile gérmek olasidir. Bunlar;

1-Sosyal Tutumlar: Toplum tarafindan belirlenen tavirlari, tutumlart farkli bireylere
yonelten ve sosyal yasantiya boyle tavir ve tutumlarla dahil olan kisiler sosyallik

acisindan uyumlu sayilmaktadirlar.

2-Farkli Gruplarda Uyum Gosterme: Farkli gruplara uyum gosteren, onlar ile iliski kuran,
arkadaslik gruplarinin yani sira yetiskinlerle de uyum igerisinde olan bireyler, sosyallik

acisindan uyumlu kisiler olarak kabul edilirler.

3-Kisisel Doyum: Sosyal ortamlarda almis olduklari rol ile kurmus olduklari iliskilerden
kendisine yetecek kadar doyuma ulagmis olan kisiler, sosyallik agisindan uyumlu

sayilirlar.

Saglikli olan bir sosyal uyumu kétii etkileyen birden fazla etmen bulunmaktadir. Bunlar

su sekilde siralanabilirler:

1- Giiglii motivasyonun goriildiigii fakat sosyal davranislarin alt seviyeler de oldugu
aileler de ¢ocuklar evlerinden farkli bir ortamda bu durumu st seviyelere ¢ikaracak

uygun durumlarla karsilagmadiklari i¢in saglikli bir sosyal uyumlar1 olmayabilir.

2- Bazen de ¢ocuklarin, ailelerinde kendilerini yakin hissettikleri modelleri yok ise,

evlerinin disindaki sosyal uyumlari ciddi bir sekilde sinirlanabilir.

3- Ev i¢i ve ev digindaki ilk edinilmesi gereken sosyal tecriibelerin yetersizligi sosyal

uyumda motivasyon azligina neden olmaktadir.

4- Istenmeyen tiim bu kosullara karsin cocuklar saglikli bir sosyal uyum sergileyebilmek
adina gilizel bir motivasyonu biinyelerinde barmdirabilirler. Boyle bir durum da
cocuklarin  6grenmelerini  gergeklestirebilecekleri rehberlik hizmetleri destegine

gereksinimleri bulunmaktadir [29].

Sosyal uyum siirecinde kendilerini ger¢eklestirmek i¢in deneme imkéani sunulan, kendini

aile ortaminda Ozgiirce ifade edebilen, mutlu ve huzur i¢in de yetisen ¢ocuklarin,
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ergenliklerini yasayacaklar1 donemleri basariyla tamamlamalar1 adina ortamlar1 6nceden
hazir olmus olur. Bu yilizden ebeveynlerin ¢ocuklarini tanimalar1 ve ¢ocuklarini birey
olarak gérmeleri ¢cok dnemlidir. Sosyallesmenin baslangi¢ evresi cocuklu dénemidir ve
ergenlik evresin de yogun bir sekilde devam etmektedir. Sosyallesme genglerin igerisinde
var olduklar1 toplumlarin inanislarini, tutumlarini, aliskanliklarini ve degerlerini 6grenip,
bunlar1 uygulamaya gecirdikleri bir siirectir. Cocukluk ile ergenligin arasinda goriilen bu
gecis doneminde bireylerin ¢ocuk gibi davranislariyla aligkanliklarinin yerine olgunca
davranislar, tutumlar gelmektedir. Boyle bir donemde ergen birey kendisinde gordigii

degisimlerinin yaninda topluma bakis ag¢isini da degistirmede zorluk yasamaktadir [30].
2.3.3.Spora Uyum

6 yasin sonu, 7 yasin baglamasiyla {izerindeki donemleri i¢ine alan donem sporla iliskili
uyum donemidir. Okullarinda ilk yillart olan ¢ocuklar sporla iligkili hareket doneminin
oncesinde kazanmis olduklari temel becerilerini dogru, akici sekilde sergiledikleri
goriilmiistiir. Spor kavrami sadece yarisma anlaminda degil, eglenceli spor aktiviteleri
bakimindan da bireylerin kendi istekleriyle katildiklar1 dans, oyun vb. etkinliklerinde

birer araci seklinde goriilmektedir [31].

Spor ile alakali hareketler doneminde gelisimin hizi; duyusal etkinlikler ile psiko-motor
olgunluguna bagli olmaktadir. 7 yas itibariyle 10 yasa kadarki gelismis beceriler
birlestirilerek spor ile alakali beceriler de kullanim saglanir. Denge, kuvvet, dayaniklilik

ve hiz vb. ozellikler gelisirse performanslarda artma gdzlenir.

1. Genel Evre: 7 ve 10 yas arasindaki evreyi kapsar. Performans diizeyindeki artis
bu dénem de olduk¢a Onemlidir ve bu evrede hareketin yapilmasi degil de
kontrollii, dogru yapilmas1 6nemlidir. Genel evrede, kisi faal bicimde ¢ok fazla
hareketin bi¢imlerini kesfedip, bunlar1 biitiinlestirmeyle ilgilenir.

2. Ozel Hareket Becerileri Evresi: 11 ve 13 yas arasindaki evreyi kapsar. Bireysel
farklilar1 kesfederek brans segme, yonelme donemidir. Kiz ¢ocuklar1 bakimindan
bu donem onemlidir ¢iinkii bu dénemde biiyiime hizlidir ve kiz ¢ocuklarindaki
psiko-motor 6grenim becerileri higbir zaman erisemeyecekleri bir seviyededir.

3. Uzmanlagma Evresi: 14 yas itibariyle baglayan evredir. Yetiskinlik donemine
kadar devam etmektedir. Uzlasma evresinde psiko-motor gelisim evresi zirve

noktasindadir. Uzmanlagma evresinin en giizel yani bireyin se¢mis oldugu bransa
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uzun zaman devamlilik saglayabilmesidir. Ayn1 zamanda bu evrede ¢ocuklarin

sistemsel gelisim saglamakta olup karmasik hareketleri bile yapabilmektedir.
Bu dénemin en 6nemli 6zellikleri soyledir;

e Ergenlik ¢agindan 6nce ¢cocuklarin performanslarinda artmalar olmaktadir.

e Temel hareket becerilerinin akici ve dogru yapilmasi psiko-motor gelisime katki
saglamaktadir.

e Uygulama evresinde ilerlemeler gosterebilmek igin spor hareketleriyle
uygulamaya baglamak gereklidir. Yoksa daha onceki evreye geri gidip hareketin
becerisini tekrara kazanmak gerekir.

e Temel hareketler donemin de temel unsur sportif becerileri dogru, akici bir
bicimde yapmaktir.

e Ogretmenler bu dénem de o6grencilerinin kisisel gelisimlerini, ihtiyaglarini
belirleyerek onlar i¢in dogru olan aktiviteyi tercih etmelidirler.

e Ogrencilerin kisisel birikimlerini yanlgsiz olarak sergilemelerini saglayacaklari,
dikkat siirelerini arttiric1 yarigmalar programlanabilir.

e Cocuklarin motivasyonlarin1 arttirmak amaci ile becerilerinin diizeylerine

bakilmadan degisik etkinliklere yonlendirilmelidirler [32].

2.3.4.Ergenlik Donemi ve Uyum

12 yagindan 24 yasina kadar olan gegis dénemi ‘ergenlik donemi’ dir. insan yasaminda
biitiin donemler dnemlidir. Bu déonemde toplumsal, biyolojik ve psikolojik bakimdan
cabuk, onemi fazla olan degisimler goriilmektedir. Ayn1 zamanda belli belirsiz duygu
durumlari, toplum igerisinde rol edinmeye ¢alisma, iligskilerin bozulmasi, ¢evreden
kolaylikla etkilenmenin yani sira viicutta boyun degisimi ve kilo degisimi vb. fiziksel

degisimlerde bu donemde goriilerek kisilik kavramiin olugsmasi da etkilenmektedir [33].

Bu donem igerisindeki bireyler ebeveynlerinin onlara baski kurduklarindan sikayetci
olsalar da en fazla baski akranlari tarafindan yapilmaktadir. Ergenlik ddneminde
bireylerin ebeveynlerine olan ilgileri azalir ve bu ilgi arkadaslik gruplarina gecer,
aralarinda cetelesme olugmasi da goriilebilir. Olusturulan g¢eteler dogru amaglar i¢in
olusturulabilecegi gibi kavga etme, hirsizlik, istismar vb. dogru olmayan amaclar icin de

olusturulabilir [34].
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Ergenlik doneminde kimlik bunalimi da farkli bir sorundur. Bu bunalim baz1 genglerde
agir gecmekte olup, uzun siirer. Bireyler bu donemin bocalamasini, calkantisini ve
belirsizligini atlatmakta zorlanirlar. Belirsizlik ve benlik yapist tam olarak yerinde
degildir. Bu tarz bireyler nereye yoOnelmeleri gerektigini, neyi isteyeceklerini

belirleyemezler [35].

Bu donemde uyum ergen bireyin hayatinin bu donemindeki gorevlerini basari ile

sonuclandirmasina goredir. Bireyin gorevleri su sekildedir:

1. Kimligini (Cinsel roliinii) kabul etme, kimligine uyan davranislar1 yerine getirme
ve gelistirme,

2. Kendisi ile alakali olan kararlar1 alma, uygulama ve duygusal agidan bagimsizlik
kazanma,

3. Arkadaslik, lider 6zellikte olma, grup halinde ¢alisma ve yasitlar tarafindan kabul
edilme,

4. Kendi yasma uygun olan hayat tarzini segcme ve catisan deger yapilarmni
uzaklastirma,

5. Kendisine uyan meslek dalini se¢ebilme, bu se¢im i¢in gerekli 6n hazirliklarini

yapabilme, {ist kimlikligine erisme ve kabul etme.

Bahsedilen siiregler bireyin hem zihinsel hem duygusal gelisimiyle ve hayatin1 devam
ettirdigi c¢evrenin bireyin davraniglarini kabul edip, etmemesiyle alakalhidir. Kiiltiir
farkliliklariyla yeryiiziinde yasayan bireyler, toplumlar igerisindeki gelisimlerini devam
ettirirken alisik olduklar1 davranislar1 dogrultusun da davranislarini sergilemektedirler.
Ahlaki kurallar davranis bi¢imlerinin pargasidir ve toplumlar aras1 iliskileri yonlendiren
ozelliktedirler. Bu kurallar toplumun, gruplarin ve ¢evrenin biitiinliigiinii korumak amaci
ile insanlara 6zendirme, zorlama veya cezalandirma, ddiillendirme, kinama ve denetleme
amact ile yaptirimlar uygulamaktadir. Bundan dolay1 davranis seklinin birey agisindan
olumlu veya olumsuz davranis seklinde degerlendirilmesi yapilan davranisin farkli
insanlar tarafindan odiillendirilip ddullendirilmemesine goredir. Cocuklarin yasamakta
olduklar1 toplumlarin beklentilerine gore sergiledikleri davranis sekilleri, yetiskin
bireylerin goziinde dogru kabul edildiginde &diillendirildikleri, dogru modelleri
arkadaslik icerisinde olduklar1 gruplarla da beraberken sergilemeleri, farkli ¢ocuklarin bu
davraniglar1 edinmelerine ve taklit etmelerine sebep olmasi, dogru davranis sekillerinin

kusaklar arasinda aktarilmasini kolaylastiracaktir [36].
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Ergenlik ¢agindaki bir bireyin bedenin de goérdiigii degisimleri anlayabilmesi, baska
bireylerle temas igerisinde bulunmasiyla olmaktadir. Toplumlara uyum saglama
sorunlarmin c¢oziilebilmesi sadece ruhsal olgunluk icerisinde olmakla miimkiindiir.
Benlik kavrami olustugu zaman manevi yasam gelismektedir. Bu durum diislincelerin
icsellesmesi ile olmaktadir. Diisiindiigiinii diisiinmek bireyin kisiliginin kokenini etkiler,
ruhsal yasantinin derinine isler ve bu durum bireyin davranislarini g¢esitlendirmesine,
kendine ait ve disariya ait sorumluluklarini dile getirmesine olanak saglar. Bilincin,
kendini fark etmesiyle toplumsal yapilara uyma, durumlar elestirme, aciklama yapma
giiciine ulasilir. Bilingli duruma gelme toplumsal yapilarla beraber olusmaktadir.
Toplumsal yapilarla karsi karsiya gelmek geng bireylerde toplumlardan kagma, icine
kapanma vb. tehlikeler yaratirsa gelisimin engellenmesine sebep olur. Davranis bilincini
kabul etmek, geng bireylerin gelisimleri i¢in zorunludur. Gengler bundan dolay1 baskalari
ile bag kurarak, hayatlar1 boyunca devam ettireceklerdir. Sosyallesmek ergenlik
donemindeki bireyleri yalnizca kendileriyle ilgilenmekten kurtarmaz, ayni zamanda
baskalar1 ile de baglantilar kurmalarin1 da saglar. Kendisine sadik olanin baskalarma da

sadik olacagini gosterir [37].

2.4. UYUMLA ALAKALI KURAMSAL YAKLASIMLAR
2.4.1.Istatistiksel Yaklasimlar

Ortalama ile uyumu ayn1 anlamda ifade ederek ele alan yaklagimdir. Davranigin normal
olan oranimni Olgmeye yarayan bu yaklasim ayni zaman da matematigin ilkeleri
dogrultusunda ‘can egrisi’ ile degerlendirmeler sunmaktadir. Normal olarak kabul
edilmeyen bir durum varsa bu can egrisinin iki ucunun disinda kaldigi anlamina
gelmektedir. Istatistiksel yaklasima gore; istatistiksel anlamda ¢cogunluga uygun olan ve
can egrisinin iki asirt ucunda bulunmayan birey normal olarak kabul edilmektedir.
Normal olmayan (anormal) davranig, istatistiksel normdan sapmis olan ve devamli
karsilasilma durumu ¢ok olmayan davranis bi¢imidir. Fakat yapilan bu karsilagtirmaya
gore; asir1 karamsarlig1 bulunan kisilerle, zekas1 yiiksek olan kisiler de beraber normal

olmayan (anormal) grubuna dahil edilebilmektedir [38].

Diinya tizerinde birden fazla kiiltiirle karsilasilmaktadir ve bir kiiltiir de onaylanan
davranig farkli bir kiiltiirde onaylanmayabilir. Boyle bir goriisii benimseyen toplumlar

normal dis1 olan bir davranisi kabul etmeyeceklerdir. Istatistiksel yaklasim can
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egrisindeki uglarda bulunmayan bireyi normal olarak goriir, yanlis yapma ihtimali
bireysellik konusunda ki sayisal igerikli verilerin goriilmesini diisiirebilir. Ama bu durum
onem arz eden farkli olan bazi bireysellik 6zelliklerine yer vermemektedir. Normal olanin
tanimin1 yaparken neye, kime gore normal olarak kabuliiniin yapilacaginin sorunlara
sebep olacagini ve ayni1 zamanda herkesin kabullenmesi gerekecek normun ne oldugunun
bulunmasinin zor olacagi goriilmektedir [39]. Fakat birden fazla bilim insani istatistiksel
yaklasimi yeterli bulmamaktadir. Bu sebepten dolayi istatistiksel yaklasim sekli goreceli

olup uyum hakkinda agiklik getirmesi bakimindan yeterli gorilmemektedir [38].
2.4.2. Tibbi Yaklasimlar

Uyumsuz davraniglar tibbi yaklasima gore, dogal bozukluklar sonucunda meydana
gelmektedir. Bozukluklara bir viriisiin sebep olabilecegi gibi dogum esnasinda veya
bedensel travmalarin nedeniyle de goriilebilir. Normal olmayan davranislar ile psikolojik
bozukluklarin altinda, biyolojik ve fiziksel semptomlarin olabilecegi, bunlarin tibbi
yontemler ile tedavilerinin yapilmasi gerektigi, boyle davranislarin goriildiigl bireyleri
hastalikli kabul eden tibbi yaklasim, aci ¢ekmeyen, sakathigi yahut rahatsizligi
bulunmayan bireyleriyse saglikli kabul etmektedir. Diger bir ifadeyle, bir bireyde
anormal olan davrams sekillerinin olmamas1 bu bireyin anormal olmadigini (normal

oldugunu) kabul etmektedir [40].

2.4.3.Psikolojik Yaklasim

Psikolojik yaklasim; sosyal psikolojik, hiimanist (insancil), psikoanalitik ve davranis¢i

yaklagimlar seklin dort grup altin da incelenmektedir [40].

2.4.3.1.Sosyal Psikolojik Yaklasim

Rol teorisi bu yaklasimin dayandigi temeldir. Rol teorisine gore; uyum bireylerin bilissel
faaliyetleri, ¢evrelerini anlamlandirma girisimleri ve sosyal statiisiine uyan davranisi

gOsterme kabiliyetidir [41].
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2.4.3.2.Hiimanist (Insanci) Yaklasim

Hiimanist (insanc1) yaklasim, insan1 pozitif yonleriyle ele alip, insanin sosyal, gelismeye
arzu duyan ve akiler bir varlik sekline yeryiiziine geldigini savunmaktadir. Maslow,
davranisei psikolojiyle insanci psikoloji arasindaki kopriiniin olugsmasini saglamis ve ona
gbre insanin temel arayist mutluluk duygusudur. Insanlarm kendi giicleri, mutluluklari,
lyiyi diistinmeleri ve olumlu olan taraflar1 Maslow’ un konusu haline gelmistir. Saglikli
bireyleri arastirmig, kendini gergeklestirmis bireylerin psikolojilerinin yerilnde
oldugunu, depresif ruh halinde olan, diisiinceleri ve algilar1 bozuk olan bireyler normalde
olumsuz yapilardan ne kadar uzaksa bu bireylerinde olumsuz yapilardan o kadar uzak

durduklarini 6ne stirmiistiir [42].

2.4.3.3.Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitik yaklasimin 6nctisti Freud'dur. Freud bu yaklasim seklinde, kisilik kavraminin
id, ego ve sliper ego olarak li¢ farkli sekilde meydana geldigini, insan davraniglarmin id,
ego ve siiper egonun birbirleriyle olan etkilesimlerinin sonucu olarak meydana geldigini
on gormektedir. Bu yaklasima gore, saglikli olan kisi; idin kontroliinde olan diirtiilere
kars1 doyum saglayabilen ama egonun ve siiper egonun kontroliinde olan diirtiilere kars1
doyum saglayamayan kisi olarak ifade edilmektedir. Uyum egonun en temel islevidir ve
kisi bu uyumu gergeklestirirken bir taraftan ¢cevresindeki kosullari, gergekler ile diger bir
taraftan st benligindeki istekler ile bagdastirmak ve bunlarin arasindaki uzlagsmay1
saglama zorunlulugundadir. Bu yaklasimdaki en 6nemli sey, kisiye bakis acisindaki
olumsuz durumlardir. Normal olan kisiyle veya uyum igerisinde olan kisiyle degil
anormal durumdaki kisiyle ilgilenilmektedir. Uyumlu olmayan (uyumsuz) kisi, bunalim
halinde olan ve nereden geldigi belli olmayan kaygilar1 olan, bilingaltinda karmasik

diislinceleri fazla olan savunma halinde bulunan kisidir [38].

2.4.3.4.Davranis¢t Yaklasim

Davranis¢1 yaklagimi inceleyen arastirmacilar, kisiyi dogumundan itibaren bombos bir
sayfa seklinde goriip, kiginin yasantilar1 dogrultusunda sayfasini dolacagini, davranisin
uyarict tepki modeliyle 6grenildigini savunmaktadirlar. Kisinin cevresiyle bas etme
kabiliyetini de uyum olarak tanimlarlar. Tiim davranislarin, 6grenmenin sonucuyla ortaya

cikar. Olumlu goriilen davraniglar odiillendirilir ve devam etmesi saglanir. Olumsuz
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goriilen davranislar ddiillendirilmez, bastirilir ya da sénmesi saglanir. Uyumlu olmayan
davraniglarsa yanlis Ogrenmeler sonucunda olusmaktadir [42]. Bu davranis sekli
psikanalitik yaklagimla ters diismektedir ve psikanalitik yaklagim, bireyi dogumundan
itibaren olumlu olmayan egilimlerin igerisinde gérmesine ragmen, sergilemis oldugu
davraniglarin sebeplerini 6grenme zamanindaki yasantilarina bakilarak yorumlanmasi
gerektigini one siirer [28]. Yani davraniggr yaklasimm kuramcilarina gére olumlu ve
olumsuz davranis bigimlerinin hepsi dogum anindan itibaren degil sonraki donemlerde
Ogrenilip, kazanilmistir. Boyle 6grenme bigimlerinde olumlu olmayan davranigin
pekistirildigi ya da rol model alma yontemleri kullanilmistir. Bu yaklasim seklini
benimseyen psikologlara gore, anormal davranis sekillerinin de farkli davranis sekilleri
gibi 6grenerek, yasantiya dahil edilerek olustugunu savunmuslardir [43]. Ayni zaman da
anormal davranig sekilleri, uygun olan normal davranig sekillerinin ve kabiliyetlerinin
bilinmiyor olmasi, bunlarin yerlerine etkisi olmayan ayni zamanda olumsuz davranig
sekillerinin ortaya c¢ikmasina sebep olmaktadir bu durumda bireylerin karar verme
zamanlarinda kararsiz davraniglar sergilemelerine neden olmaktadir. Kisacasi, bu
yaklagim seklinde 6grenme modeline bakilarak bireylerin davranis sekillerini 6diil, ceza

yolu ile ¢evrenin etkisiyle bicimlendigi savunulmaktadir [40].

1.5.2.Sporla iliskili Hareketler Donemi

6 yasin sonu, 7 yasin baglamasiyla {izerindeki donemleri i¢ine alan donem sporla iliskili
hareketler donemidir. Okullarinda ilk yillar1 olan cocuklar sporla iliskili hareket
doneminin Oncesinde kazanmis olduklar1 temel becerilerini dogru, akici sekilde
sergiledikleri goriilmiistiir. Spor kavrami sadece yarisma anlaminda degil, eglenceli spor
aktiviteleri bakimindan da bireylerin kendi istekleriyle katildiklar1 dans, oyun vb.

etkinliklerinde birer arac1 seklinde goriilmektedir [31].

Spor ile alakali hareketler doneminde gelisimin hiz1; duyusal etkinlikler ile psiko-motor
olgunluguna bagli olmaktadir. 7 yas itibariyle 10 yasa kadarki gelismis beceriler
birlestirilerek spor ile alakali beceriler de kullanim saglanir. Denge, kuvvet, dayaniklilik

ve hiz vb. 6zellikler gelisirse performanslarda artma gozlenir.

1. Genel Evre: 7 ve 10 yas arasindaki evreyi kapsar. Performans diizeyindeki artis

bu donem de olduk¢a Onemlidir ve bu evrede hareketin yapilmasi1 degil de
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kontrollii, dogru yapilmas1 6nemlidir. Genel evrede, kisi faal bicimde c¢ok fazla
hareketin bi¢imlerini kesfedip, bunlar1 biitiinlestirmeyle ilgilenir.

2. Ozel Hareket Becerileri Evresi: 11 ve 13 yas arasindaki evreyi kapsar. Bireysel
farklilar1 kesfederek brang segme, yonelme donemidir. Kiz ¢ocuklar1 bakimindan
bu donem onemlidir ¢linkii bu dénemde biiyiime hizlidir ve kiz ¢ocuklarindaki
psiko-motor 6grenim becerileri hi¢gbir zaman erisemeyecekleri bir seviyededir.

3. Uzmanlagsma Evresi: 14 yas itibariyle baslayan evredir. Yetigskinlik donemine
kadar devam etmektedir. Uzlasma evresinde psiko-motor gelisim evresi zirve
noktasindadir. Uzmanlagma evresinin en giizel yani bireyin se¢gmis oldugu bransa
uzun zaman devamlilik saglayabilmesidir. Aynt zamanda bu evrede cocuklar

sistemsel gelisim saglamakta olup karmasik hareketleri bile yapabilmektedir [32].
Bu dénemin en 6nemli 6zellikleri soyledir;

e Ergenlik ¢cagindan 6nce ¢ocuklarin performanslarinda artmalar olmaktadir.

e Temel hareket becerilerinin akici ve dogru yapilmasi psiko-motor gelisime katki
saglamaktadir.

e Uygulama evresinde ilerlemeler gosterebilmek igin spor hareketleriyle
uygulamaya baglamak gereklidir. Yoksa daha dnceki evreye geri gidip hareketin
becerisini tekrara kazanmak gerekir.

e Temel hareketler donemin de temel unsur sportif becerileri dogru, akici bir
bicimde yapmaktir.

e Opretmenler bu dénem de Ogrencilerinin kisisel gelisimlerini, ihtiyaclarin
belirleyerek onlar i¢in dogru olan aktiviteyi tercih etmelidirler.

e Ogrencilerin kisisel birikimlerini yanlssiz olarak sergilemelerini saglayacaklari,
dikkat siirelerini arttiric1 yarigmalar programlanabilir.

e Cocuklarin motivasyonlarin1 arttirmak amaci ile becerilerinin diizeylerine

bakilmadan degisik etkinliklere yonlendirilmelidirler [32].

2.5.GOCMEN OGRENCILERIN EGITiMi

Egitim-Ogretim  miifredatlar1  bireylerin  gelisimlerinin  belirlenmis dénemlerde
sonlanmamis oldugu, gelisimlerinin yasamlar1 boyunca devam ettigi ilkesiyle
planlanmistir. Bundan dolay1 egitim-6gretim miifredatlarinda, bireylerin biitiin yaslarinda

gelisim unsurlarii goz 6niinde bulundurarak destek saglayacak dnlemlerin alinmasinin
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Onerisi yapilmistir. Gelisim yasam boyunca devam etse de 6rnek, degildir. Evreleri vardir.
Butln evreler de kisilerin gelisimleri ve uyumsal unsurlar1 farklidir. Bundan dolay1
egitimler bu durumlar dikkate alarak olusturulmustur. Programin amacini, kazanimini,
uygulama sirasinda ihtiya¢ duyulan yapilarn egitimci aracihigiyla belirlenmesi
gerekmektedir. Sinifinda bulunan 6grencilerin  ¢esitliliginin  bilincinde bulunan
egitimcilerin, programlarinda negatif durumlari pozitif durumlara gevirmek
durumundadirlar [44].

Programlarin planlanmasi esnasinda tercih edilen unsurlar alanlardaki yeterlilikleri
belirleyen kazanimlar olmasmin yaninda beceri gelisiminde de ilk kosul olarak g6z
onlinde tutulmus, simiflarin diizeyleri ders dagilimlari belirlenirken birbiri arasindaki
iligkilere de bakilmistir. Egitim-0gretim programlarin da bireylerin gelisimlerinin
birbirinden ayrilmamas: ilkesinden yola c¢ikilmistir. Bireyleri gelisimlerine katki
saglayacak alanlardaki unsurlar birbirleriyle iliski halinde olmalidir. Gogiip gelmis
ogrenciler okullarina uyum saglamalar1 gevreleriyle sosyal uyum igerisinde olmalarina
olanak saglanmaktadir. Egitim-6gretim planlarinda bireyin 6zelliklerine bakilarak uygun
planlama yapilmaktadir. Gogiip gelmis 6grencilerin kiiltiirel, genetik ve ¢evreyle alakali

durumlarina gore, ihtiyag duyduklari egitim belirlenmektedir[44].

Milli Egitim Bakanligi (MEB) 2014 y. yayimi yapilan bir genelgede (Yabancilara
Yonelik Egitim-Ogretim Genelgesi) yabanci kisilere uyarlanan egitim ve &gretim
faaliyetleriyle alakali isleri yonlendirmek igin ‘Il Milli Egitim Miidiirliikleri’ himayesinde
komisyon olusmustur. Ayn1 genelgeyle kitleler arasi akimlardan etkilenmis olan il-ilge
MEB’lerin himayesinde faaliyetler yiiriitmek icin valiligin izniyle kalic1 olmayan egitim-
ogretim kurumlar1 olusturulmus, buralarda verilen egitim-ogretimlerle Kitlesel, olarak
yurdumuza istila eden gogmen 6grencilerin kendi vatanlarin da yarida biraktiklar1 zorunlu
olan egitimlerinin devamliligi saglayabilmekte ve vatanlarina geri gittiklerinde yahut
bakanliklara ait farkli kurumlara ge¢mek istediklerinde devamlilik saglayabilerek yil

kayb1 yasamayacaklari niteliklerde yapilmasi hedeflenmistir.

Gog edip gelen 6grencilerden bazilari ilerleyen donemlerde kamplar da hayatlarin1 devam
ettirdiklerinden dolay1 almis olduklar1 egitimin, farkli oldugu tespit edilmistir. Kamplar
da yasamlarim1 devam ettiren talebelerin gecici egitim merkezi olarak isimlendirilen
egitim-6gretim kurumlarin da egitimlerini devam ettirdikleri tespit edilmistir ve buralarda
cogunlukla egitimciler Arap oldugu i¢in Arapca, miifredatinin uygulandigina dair veriler

bulunmaktadir. Ilerleyen donemlerde talebelerin birkacinin var olan kurumlara(okullara)
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devamlilig1 goriilirken kiminin de agiktan ortaokulla liseye devamlilik gdsterdikleri
belirlenmistir. Milli Egitim Bakanlhigi (MEB) 2017-2018 veri kayitlarina bakilarak bu
donemlerde GEM (gegici egitim merkezi) ile devletin kurumlarinda egitim-6gretim
gormekte olan 608.000 kisinin Suriyelilerden olustugu belirlenmistir. Gegen yillar,
icerisin de egitim-6gretime katilan go¢ edip gelen Ogrencilerin sayilarini kontrol
ettigimizde kalic1 olmayan egitim-6gretim merkezlerindeki talebelerin sayilarinda diisiis
oldugu gozlenirken devletin okullarindaki okullasma sayisinda ¢ok yiiksek bir artigin
oldugu gozlenmistir. Artan bu say1 Bakanligin GEM (Gegici Egitim Merkezini)’ ini artik,
gecis egitim merkezi tasarlayarak devletin okul yapisina gegis de ‘oryantasyon merkezi’

olarak donUstiiriilmesiyle ilgilenmektedir [45].

Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA) verileri dogrultusunda Avrupa,
topraklarina gé¢miis cocuklar farkli dillerin 6grenimi, gidilen iilkelerin hem sosyal hem
kiltarel konumuna uyum saglama, okulun isleyisini tanimamis vb. sebeplerle egitim de
zorunluluklarin ~ yasanmakta oldugunu belirtilmektedir.  Uluslararas1  Ogrenci
Degerlendirme Programi arastirmalarinin durum igin on gordiigii sey gégmen Ogrenci
topluluklarinin egitimlerini gelistirme de onceligin duygu durumlar {izerinden ¢6ziim
Onerilerinin yapilmasi gerektigidir, bunun olusmasini saglayacak yapinin 6gretmenler

oldugu belirtilmektedir [46].

Ulke olarak Tiirkiye’den de katilim saglanan ‘Birlesmis Milletler Cocuk Haklari
Sozlesmesi’ndeki yer alan 22. Madde de katilim gosteren iilkelerin, bulunduklar sinirlar
igerisinde sigmmaci, miilteci statiisundeki butln bireylerin (¢cocuklarin) sézlesmede
yazan biitlin hak ve hukuklarin1 korumak, ihtiya¢ duyduklar1 seylerin karsilanmasi
dogrultusunda gorevlerini icra etme zorunlulugu bulunmaktadir ve buna ‘egitim hakki1’
da dahildir. ‘Birlesmis Milletler 2030 sirdirilebilir Kalkinma Gundeminin dncelik
verdigi evrensel taahhiitleri, Kimseyi geride birakmamadir. Konum degisikligi, goc
etmek vb. egitim-6gretimi etkilemektedir. Egitimciler, yerlerini birakmis 6grenci
topluluklarinda dil ve c¢esitli travmalarla da ilgilenme zorlugu yasamaktadirlar.
Gocmenlerin beceri ve bilgilerinden maksimum diizeyde faydalanmak adina talebe
Ozellikleriyle daha 6nceden neler 6grenmis olduklarinin bilmesi gereklidir. Egitimler
sadece go¢ eden kisilerin davranislarini, 6zlem duygularini, inanmis olduklari unsurlarla
beraber bulunduklar1 konumlardaki kisilerin davranis bigimlerini de etkilemektedir.
Fazlalasan smiflarin cesitlenmesi baska kiiltiirle deneyimleri 6grenme ayni1 zaman da

zorluklarin iistesinden gelip bunlari firsata ¢evirme olanaklar1 saglamaktadir [47].
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Tiirkiye’ye kabuliiniin yapildig1 gd¢miis kisiler sebebiyle git gide fazlalagan kiiltiirlesmis
karisimlarin etkisi ile kars: karsiya kalinmigtir. Onemli goriilen bu degisim gog edip
gelmis cocuklarin, degisik kiiltiirler sergiledigini kabul edip, ayn1 zaman da bilgelige
dayanan evrensel ekonomik diizeye yanit saglayacak egitimlere ihtiya¢ duyulacagini
gostermistir [46]. Okulun kurum yapisi, hedefi, diistinsel egilimleri, kiiltiirleri, kisilerin
kurumlara getirdikleri inanglar, deneyimler ile degerlerden etkilenmektedir. Bu yizden
bunlarin direk okullarin uygulamalarini da uygulandigi gorilmektedir [48]. Okullarin
kiiltiirleri  birlestirici olmasi, okullardan farkliliklarin sorun olusturmak yerine
biitiinselligi ayn1 zamanda uygulamalarin zengin igerikli olmasini yiikselterek avantaja
doniistiirmesi farklilar kargisinda pozitif tutumlarin, inanglarin beslenmesiyle iliskisinin
var oldugunu gostermistir [49]. Bir okuldaki biitiin ¢ocuklarin, egitim-0gretime faal
olarak katilmalari, bilme seviyelerindeki yiikselmenin bulunduklar1 okulda Ki
yOntemlerin  birlestirici  kurallarin  ve degerlerin  diizeyiyle alakali oldugunu
gOstermektedir. Ayn1 zamanda okullar da go¢ edip gelmis ¢ocuklarda katilarak biitiin
cocuklarin egitim-6gretimden yararlanmalar1 degerlerle kurallarin, biitiin kurum iscileri
yoniinden sahiplenilmesi, is¢ilerin farkindalik ile onay diisiincelerini kabul ederek biitiin
cocuklara egitimleri i¢in imkan sunmaya goniilliiliik géstermesiyle alakali oldugu ifade
edilmistir [50].

Egitim-6gretim programlari, 6grenci toplumlarinin 6zel egitim okullar1 ve siniflari, gegici
egitim merkezleri vb. kuruluslarda degil de devletin okul binalarinda biitiinciil egitimlere
katilmalarmi, faal olmalarini, maksimum seviyede Ogrenmelerinin gelismesini
amaglamaktadir. Bu hedeflerin gergeklestirilmesi devlet okullarindaki biitiin 6grencilerin
faal bir sekilde katilmalarini, 6grenim yerlerinin gelisim yerleri haline gelmesi ilk sart

olup, okullar da bitiuni hedeflemis kiiltiirel yapilarin ¢ogalmasi gerekmektedir [51].

2.5.1.Go¢men Ogrencilerin Okula Adapte Olmalari

Arastirmalar go¢menlerin egitim ve Ogrenim konusunda ciddi sorunlar yasadigini
gostermektedir. Bunun ¢esitli sebepleri oldugu goriilmektedir ancak bir¢ok arastirma
egitim Oniindeki en Onemli sorunun ekonomik sorunlar oldugunu gostermektedir.
Gocmenlerin yasadigi ekonomik problemler 6zellikle kadinlar1 ve ¢ocuklar1 derinden
etkilemektedir [18]. Tirkiye’deki egitim sisteminde ya da Gegici Egitim Merkezleri

(GEM)’lere girebilmek icin Turk yetkililere kayit olunmasi ve uygun bir ikamet izin
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belgesine, Gegici Koruma kimlik belgesine ya da Yabanci Tanitma Karta sahip
olunmasi sart: bulunmaktadir. Ilgili yerlere kayit basvurusunun yapildigi ancak kimlik
belgesinin heniiz hazirlanmadigi durumlarda ise go¢gmen bireyler, egitim kurumlarmna
“misafir” 0grenci statlisiinde giris yapabilirler. Go¢men kisinin yerlestirilecegi sinifa
iliskin karar genellikle Tanima ve Denklik Komisyonu tarafindan alinmaktadir. Bu stre
zarfinda gogmen bireyin geldigi yerdeki almis oldugu egitimin diizeyini gosteren evraklar
belirleyici olmaktadir. Herhangi bir evrakin bulunmadigi durumlarda ise, ilgili karar
gocmenlere yapilacak olan miilakat veya kisa bir yazili degerlendirmenin ardindan
alinacaktir. Bu gibi durumlarda gé¢cmen ergenlerin okula baslayacaklari siireyi uzatmakta

ve gogmen ¢ocuklarin okula olan adapte durumunu zorlastirmaktadir [52].

GoO¢, kavramimin 2 farkli olgusunun bilindigini sdyleyebiliriz; ilki gd¢ edenlerin
goclerinin oncesi, goclerini gerceklestirdikleri an ile gdclerinin sonrasindaki yagamis
olduklar1 problemlerin izleri, ikinci olaraksa goc¢iin yapildigi konumlarda yasayan
toplumun go¢ olayindan gordiikleri etkinin bigimleri, etkilenmelerin g¢men kisilere
yansima big¢imleri olarak siralanabilir [53]. Go6glin, bireyler Uzerindeki varsayilan
durumlarinin  igerisinde ekonomik (maddi) problemler, dislanmak, ayrimci
tutum\davranislar, uyum problemleri (sosyal etkiler), toplumlar arasi biitiinlesme, politik
duzenlemeler, toplumsal hareketler (politik etkiler), stres, depresyon, TSSB (psikolojik
etkiler) bulunmaktadir. Go¢gmenler, asil konumlarindan farkli konumlara gegtiklerinde
gocmelerinin sonucun da meydana gelen evreler travma durumda olsa da go¢ edenlerin
geldikleri yerlerde sayilir olmalari, geldikleri yerlerin sosyal, kiiltiirel olanaklarina adapte
olmalar1 ¢ok 6nemli bir durumdur. Toplumsal uyum da zorluk yasayan ayni zamanda
psiko-sosyal sorunlar1 fazla olan gogmeler ile farkli arastirmalarda yapilmistir fakat
yapilan arastirmalarin kapsamli degildir. Bilhassa uyum, sorunlarinin atlatilmasimin farkl
yollar1 arasinda gogmenlerin, gittikleri yerlerdeki halk ile iliskilerinin dogru bigimde
gerceklestirilmesinin, 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Gog¢menlerin yasayacaklari
dislanmalar(bilhassa sistematik olan diglanma) gé¢ eden kisilerin toplumlara uyumlarimi

zor duruma sokmaktadir [54].

Gog eden kisiler arasin da siginmacilarm(gé¢menlerin) toplumlara uyum saglamalari da
baska go¢ eden gruplara gore dezavantajlarinin olduklarini gosteren arastirmalarda
bulunmaktadir. Bunlarin ¢ok fazla sebebi olabilir, ilk sirada miiltecilerin, baska bir
konuma geciste yasamis olduklar1 zorlanmalar, gocten 6nce yasanmakta olan travma

(psikolojik) zamanlar, planli olmayan gegis yasantilari, beklenmeyen zor durumlar vb.
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nedenler sayilabilir. Bundan dolay1 s6z edilen gog, miilteciler, siginmacilar (zoraki gog),
egitim-6gretim amaclh, c¢alisma amagli goglerin biitiinliinli  kapsayacak sekilde
kullanilmaktadir. Go¢ eden kisiler, bu siire¢ icerisinde yasamis olduklar1 psikolojik
zamanlara ilave olarak, gittikleri yerin sosyal, kiiltiirel ortamlarina adapte olmak,
bolgedeki halkin kabullenmesi de durumu zorlastiran etmenlerdir. Psikolojik (travmatik)
stiregler yetiskinleri, ¢ocuklari, kadmlar1 degisik seviyeler de etkilemektedir ancak
cocuklarin, durumdan maksimum seviyede etkilendikleri goriilmistiir [53]. Cocuklar
goctiikleri yerlerin sosyal, kiiltiirel yapilarina uyum saglayabilmeleri adina oldukga ¢abuk
egitim kurumlaria kazandirilmalidirlar. Okullarin sosyal, kuruluslardan farki olmasinin
sebebi kontrollii olmasidir bundan dolayr okullar toplumlar aras1i adaptasyonla
kiltiirlenmenin zamanlarin1 kaliteli gecirmeyi saglar. Bilhassa yapilandirmaya gidilmis
programlarla okullar, go¢ edilmis iilkelerin dillerini, toplumlarin kiiltlirlerini, normlarin
Ogretilmesin de islevselligi vardir. Okullar, bu bakimdan sosyallik agisindan adapte
olmanin ¢abuk oldugu, kisilerin toplumlar ile biitiin haline geldigi degerli kuruluslardan
birisidir.

Go¢ eden cocuklarin, toplumsal adaptasyonlarinda okul 6n plandadir. Okullarin
disarisinda kalma, okullardan erkenden ayrilma oranlarinin artmasi go¢ eden bireylerin
var olduklar1 sosyal, c¢evreye adapte olmalarinda aksakliklar goriilmektedir. Ayni
zamanda okullardan uzaklastirilmis go¢men c¢ocuklarin, konumlandiklar1 yerde
geleceklerine umut ile bakilmaya bilinir. Yasanmakta olan farkli olumlu olmayan
yasantilarda go¢ eden 6grencilerin, psikolojik-sosyolojik bakimdan olumlu olmayan
yonde etkilenmis olmalariyla toplum da adaptasyon sorunlariyla karsilagsmalarina sebep
olmaktadir. Bundan dolay1 sdyle de sdylenebilir gogmenlerin, psikolojilerinin bozuk
olamamasi sosyal uyumlar1 ve toplumla biitiinlesmeleri i¢in okullar yagamlarin da 6nemi
¢ok fazladir. Go¢ eden ¢ocuklarin, uyumlarin da okullarin degerli iglevlerine ragmen gog
ederek gelen cocuklar okullara az oranda katilim saglamaktadir [55]. Mart 2021 yilindan
beri 3,5 milyondan fazla Suriye’den go¢ eden bireyin Tiirkiye de oldugu, cogunlugun
hemen hemen 1,7 milyonun ¢ocuklarin olusturdugu goriilmektedir. Miilteciler Dernegi,
2021 sayilarina gz gezdirildiginde okula zorunlulugun oldugu kisim 1 milyondan fazla
olacag diistintiliyor. UNICEF (20199 raporundaysa, Tiirkiye de 1 milyon civarin da
okullu géo¢me cocuklarin var oldugu fakat 400.000 civarin da go¢ eden g¢ocuklarin

okullarin disarisinda kaldiklar1 bildirilmektedir [47].
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Tiirkiye’deki okula gidecek bireylerin sayilarina ait olusturulan degerlendirmeler ile ayn1
dogrultu da MEB (Milli Egitim Bakanligi1), gb¢ etmis ¢ocugun okullara katilmasini
saglama adina HEP’ le (Hizlandirilmis Egitim Programi) yasini ge¢irmis ¢ocuklarin farkl
egitimlerden gecerek yasitlar1 ile ortak siniflara gegmeleri icin gerekli calismalarin
olmasini saglamaktadir. Uygulamak i¢in, dili Tiirkge, say1sal, okumayla yazma becerisini
ilerletmek amaci ile programlarin diizenlenmesi go¢ eden cocuklarin, yayginlastirilmis
egitimlere katilmalar1 admna on iki degisik 11 merkezin de hizlandirilmis egitim
programlar1 (HEP) yapilmaktadir. TUm ¢abalarmn altinda gé¢ eden ¢ocuklarin arasin da
halen okullara devamlilik saglayamayan 6grencilerin var olduklar1 gézlenmektedir. Ayni
zaman da okullarin ortamlarinda uyumsal sorunlar yasadigindan dolayi, okullarini
birakma zorunlulugu olan kisilerde vardir. Bu yiizden gé¢ edenlerin biiyilik ¢cogunlugunun
okullar ile okullarin saglamis oldugu imkénlardan halen yararlanamadiklari, gé¢ eden

¢ocuklarin, topluma uyumlarmin zedelendiginden s6z edilebilir [47].

Bozdag ve Bilgen [53] ¢alismalarinda belirtmis oldugu dogrultuda okullar da goglerin
sonrasindaki cesitliliklerin gogalmasinin sonucunda gesitliliklerin ayn1 zamanda
farkliliklarinda yonetimlerinin konusun da asir1 eksikliklerin olmasinin  gd¢miis
cocuklarin topluma uyumlarini da engelledigini ifade etmistir. Gogerek gelmis
cocuklarin, okullara devamlilik saglamamalari, okullardaki egitim zamanlarini
siirdiirmemis olmalarinin sebeplerinin arastirilmasi gereklidir ve okullar da yasamis
olduklart sorunlarin belirlenmesine, okullarin diginda kalmalarinin sebepleriyle alakali
hem uluslararas1 hem ulusal ¢alismalar bulunmaktadir. Calismalarin verilerine bakildigi
zaman go¢ etmis ¢ocuklarin, okullarinda dilsel sorunlarla karsilastiklari, ayrimciliklar
yasadiklari, sosyallikle iligkili sorunlara maruz kaldiklari, biitiin bunlarinda akademik
basariy1 etkiledigi belirlenmistir. Karsilasilan sorunlar1 atlatmak adma laboratuvar
caligmalar1 yapmis olan arastirmacilarin da projeleri bulunmaktadir. Ayni1 zamanda
go¢cmenlerin uyumlar1 6nlndeki dilin 6gretimini gelistirerek dilsel sorunlari ortadan
kaldirmak amaglanmaktadir. Bltun bunlardan dolay: yerliler ve go¢ edip gelen gocuklarin
arasindaki baglarin giiclii olmasi, gruplasmalari dogru sekillerde yapmalar1 adina

arastirilmalarin ¢ogaltilmasi gereklidir.

2018-2019 egitim ve Ogretim yildan sonra kalic1 olmayan, muhafaza altina alinmis
1.047.536 (2018 Eyliil kaydi) gé¢cmen cocuk, 645.000 devlet kurumlart (okullari) ile
kalic1 olmayan egitim-68retim merkezlerinde kayitlar1 bulunmaktadir. Daha oOnceki

senelere benzerlik gosteren kayitlarin oranlari bakimindan ilkokuldaki ¢ocuklarin %96’s1,
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okullagsmanin oranlar1 bakimindan ortaokulda ki gd¢ edip gelen cocuklarin %551,
ortadgretime gidenlerse %24 oranindadif(UNHCR, 2019). ‘Gd¢ Idaresi Genel
Midiirligii’niin kayitlarma gore; 2018 (Eyliil ay1) itibari ile GEM (Gegici Egitim
Merkezleri) disin da, MEB biinyesindeki idari okullar da kitlesel gocle topraklarimiza
gelmis; 55.026 Irak vatandasi, 476.560 Suriye vatandasi toplamda 531.586 6grencinin,
Tiirk¢eyle miifredatiyla egitimlerini gormektedirler. 19 il de 215 GEM (gegcici egitim
merkezi) de tamaminin gogmen (Suriye) uyruklu 96.841 O6grencinin Tiirkgeyle

ogretimlerini almak sartiyla yogunlastirilmis bigimde egitimleri verilmektedir [44].
2.5.2.Gocmen Ogrencilerin Okulda Karsilastiklar1 Uyum Sorunlari

Okuma amaci ile degisik tilkelere gitmis 6grencilerin siire¢ igerisinde karsilastiklari
birden fazla sorun bulunmaktadir. Calismalar da girmis olduklar1 toplumlarin dillerini
ogrenmemis 6grencilerin hem akademik hem sosyal hem de kiiltiirel bakimdan birden

fazla sorun yasadiklar1 belirlenmistir [56].

Goglip gelmis Ogrencilerin, entegrasyonlart noktasin da genel olarak devletin
blinyesindeki okullarda bir¢ok zorlukla yasanmak zorunda oldugu belirlenmistir.
Oncelikle 6grencilerin, kayitlarmin yapildig: siireclerde idarecilerin istekli olmamasi
gorlilmistiir. Daha sonra 6grencilerin, velilerin, 6gretmenlerin gb¢lip gelen ¢ocuklarin
kabullenmesinde zorlandiklari, onlar1 dislayarak 6tekilestirdikleri belirlenmistir. Benzeri
olaylara olumlu olmayan hal ve hareketlerin de sebep olabilecegi diisiiniilmektedir [45].
Tirkiye’ye go¢ edip gelmis 6grencilerin Tiirklerin kiiltiirlerine uyumlari, akademik basar1
durumlari, akran iligkisi, okul yasantilart vb. durumlarin farkli problemleri yanin da
temizlik, barinma ve beslenme vb. ihtiyaglari noktasinda da sikintilar yasamaktadirlar
[57]. Goecmen cocuklarm, gogiip geldikleri toplumlarin dillerini bilmiyor olmakla
sorunlar1 daha da artmaktadir. Clnkl bdyle durumlar hem duyusal hem akademik alanlar
da mevcut olan sorunlari da fazlalastirmaktadir [58]. Go¢ ederek gelmis Ggrencilerin,
karsilagtiklari ~ zorluklarn  onlar1  egitim-0gretim  sistemlerine  katilmalarini
zorlastirmastyla birlikte okulun iklimine de yabancilastirip egitim-0gretim sisteminden
uzaklagsmalarinda sebep olmaktadir. Fakat okullar, hem ¢ocuk gogmenlerin hem gencg
gocmenler i¢in yogun hizmetler sunmakta olan yapilardir [59]. Gogmen ¢ocuklarin,
okullarinda aidiyet duygusunu yasamalari, okullarina baglanmalar1 gé¢gmenlerin iizerin
de birden fazla pozitif davraniglarin 6n plana ¢ikmasinda etkili olabilmektedir. ABD
(Amerika Birlesik Devletleri) de 76 (Somalili) ergenlik ¢agindaki gogmenden olusmus

grup Ornekleminde okullarina aidiyet duygusunda olmalari, psikolojik, sosyal
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adaptasyonlartyla alakali konular1 arastirildiginda caligmada gd¢menlerin okullarina
aidiyet duygularinin minimum seviye de oldugu, maksimum 6z benlikleriyle
alakalandirilmigtir [60]. Bundan dolayr MEB ( MillT Egitim Bakanlig1) 2016’dan bu yana
kademe kademe ilerleyerek GEM (Gegici Egitim Merkezi)’lerini kapatip (MEB, 2018)
gocmenlerin egitim-68retmenlerinin ayarlanmasi sebebiyle Tiirk dilini kullanarak
egitimleri olan devlete bagl okullarda kayitlarii devam ettirmelerini saglanmistir.
Degisik ayn1 zaman da yenilenmis toplumlara katilan gé¢men Ogrencilerin, hem
egitimleriyle hem okullagmalariyla beraber toplumlara entegrasyonlart noktasin da

zorlugu bulunan siire¢lerinde kolaylasacagi diistiniilmstiir [44].

2.5.3.Gocmen Ogrencilerin Okula Uyumunda Karsilastiklar1 Sorunlara

Yonelik Cézuim Onerileri

Gogmen ogrencilerin  okulda karsilastigi c¢esitli sorunlar &zellikle onlarin okula
uyumlarina yonelik algilarim1  olumsuz olarak etkileyebilirken, bu sorunlar
¢ozlimlenmedigi siirece gogmen Ogrenciler, kendilerini okula uyumlu hissetmeyebilirler.
Ayrica go¢gmenler iizerinde gerceklesen bu sorunlar beraberinde yeni sorunlara da sebep
olabilir [61]. Ergenligini yasamakta olan gd¢men 6grenciler i¢in sahiplenme ve baglanma
duygular1 bu donem de ¢ok onemlidir. Tiirkiye’de bulunduklar1 kamplar haricinde
yasayan go¢gmen ¢ocuk ve genclerin yalnizca ¢ok azi egitim hakkina ulasabilmektedir.
Savas magduru olan bu ergen bireyler “kayip nesil” olarak da adlandirilmaktadir. Fakat
bu cocuklar disiincemize gore henuz kaybedilmis degildir. Uzman kisilerden alinacak
egitim ve destek hizmetleri ile gogmenlerin uyum sorunlarina karsi ¢oziimler bulunabilir
[52]. Ergen bireylerin ¢ogu i¢in okul ortamlari aidiyet duygularini, bagliliklarini
gelistirebilecekleri ilk yerdir. Ogretmenlerin, arkadaslarinin yoneltici davranislar aidiyet
duygularin1 yiikseltebilir. Bu tarz koken bakiminda azinlikta olan ogrenciler igin
kagmilmaz, kritik zorunluluk haline gelmistir [62]. Okullarin ortamlari G6grenci
gruplarinin ilgi ve ihtiyaglarina yonelik bigimler de diizenlemeli, 6grenci gruplarin
katilimlarinin  saglanabilecegi ortam planlanmasi, akademik yeterliligi c¢ok fazla
etkilemeyecek olsa da okullarina devamlilik saglamalarinda, kendilerini ait hissetmeleri
konusunda etkisi goriilebilecek etken olmaktadir [63]. 2006 yilinda Qinmei tarafindan
yapilan bir caligmada 6gretmen/68renci iligkileri, akranlarla olan iligkiler, bireylerin
okullarina ait hissetmelerini olumlu yonde etkiledigini belirtilmistir. Bilhassa rekreatif
spor etkinliklerini aktif olarak gerceklestiren derslerin disindaki rekreatif spor

etkinliklerine katilim gosteren okulun kurmus oldugu takimlar igerisine katilan
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ogrencilerin, kendilerini okullarina ait hissetme duygularinda artma oldugunu
gostermekte olan aragtirmalar da mevcuttur [64]. Rekreatif spor etkinlikleri, gogu tercih
etmek zorunda kalmis Ogrencilerin kisiliklerini de pozitif yonlerde gelistirmesine,
sekillendirmesine katkilar saglamaktadir. Ayn1 zaman da 6grencilerin, psikolojik, sosyal
gelisimlerin de meydana gelebilecek sosyal, kiiltiirel sorunlarin ¢6éziimlenmesine de
yardim saglamaktadir. CUnk( rekreatif spor etkinliklerine katilmak sosyallesmeye,
kiltirlesmeye aracilik etmektedir. Rekreatif spor etkinlikleri, gerek ¢ocuklarin gerek
geng bireylerin hem sosyal hem ahlaki degerleri kazanmalar1 bakimindan gerekli olan
mekanlar1 saglamaktadir. Bunlarin disinda rekreatif spor etkinliklerine katilim kiiltiirler
arasi ¢esitliligi, sayg1 ve sevginin ¢ogaltilabilecegi, gogmen bireylerin uyum konusunda
destekleyebilecegi unsurlar1 barindirir. Ancak Tiirkiye’de gerceklesen bu etkinliklerin

yeterliligi sorgulanmaktadir. Bu tarz etkinliklerin gelistirilmesi gerekmektedir [26].

Tirkiye’nin katilimeist oldugu ‘Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nin 22.
Maddesi’ne gore; katilimer iilkeler kendi sinirlarimin igerisin de sigmmaci ya da miilteci
statlistindeki biitiin ¢ocuklarin, s6zlesmeden kaynaklanan biitiin haklarini teslim etmek ve
bu cocuklarin ihtiyaclarmin karsilanabilmesi i¢in yiikiimliiliiklerini yerine getirmek
zorundadirlar. Bunlara “egitim hakki” da dahildir. ‘Kimseyi geride birakma’ bu;
Birlesmis Milletler 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Giindeminin en 0Onemli kiresel
taahhiitleri arasinda yer almaktadir. Go¢ ve yer degistirme egitimi etkilemektedir.
Ogretmenler, yerinden edilmis dgrencileri etkileyen ¢ok dilli simflar ve travmalarla
ugragsmak zorundadirlar. Go¢menlerin (miiltecilerin) becerilerinden en 1yi sekilde
yararlanmak i¢in &grenci niteliklerinin ve Onceki Ogrenmelerinin taninmasi gerekir.
Egitim sadece gd¢men bireylerin hem inanglarini, 6zlemlerini ve tutumlarmi hem de ev
sahiplerinin tavirlarini da etkilemektedir. Fazlalasan smif gesitliligi, farkli kiiltiirleri ve

deneyimleri 6grenmek i¢in hem zorluklari hem de firsatlar1 getirir [47].

e Ogretmenlere Yonelik Oneriler: Degismekte olan diinya da egitimcilerinde
farkli egitim-6gretim ortamlarinin durumlarina hazir olmalar1 adina kendilerini
yenilemeleri, hizmetler i¢erisinde verilen her tiirlii egitimi takip ederek katilmalari
gereklidir. Simiflarin igerisindeki cesitlilikle basa ¢ikmak igin boyle kurslara

katilimlar saglanmalidir.
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e Dil Sorununa Yonelik Oneriler: Terciimanlar kullanilabilir. Daha yeni gelmis
gocmen Ogrencilerle iletisim saglamak adina birkag Ogrenci g¢evirmenlik
(tercimanlik) yapabilir.

e Uyum Sorununa Yonelik Oneriler: Yasamakta oldugu yere adaptasyon
saglamig, durumu igsellestirmis gd¢men Ogrenciler ortam kurallarinin neler
oldugunu 6grenmeli, uyma ¢abasinin igerisin de olmalidir.

e flletisim Sorununa Yonelik Oneriler: iletisim, sorunlarini atlatabilmek adina

O0gretmen/6grenci gruplart ‘hizmet i¢i’ etkinliklere yonlendirmeleri yapilmalidir.

2.5.4.Gocmen Ogrencilerin Uyumlarinda Rekreatif Spor Etkinliklerinin
Katkisi

Rekreatif sporlar bos zamanlarin etkin bir sekilde degerlendirilmesi igin yapilan
aktivitelerden bir tanesidir. Bilhassa genglik ¢cagindaki bireylerin birbirleriyle iletisimleri
icin imkanlar sunmaktadir. Rekreatif sporlar esnasinda ger¢eklesmekte olan etkilesim adil
oyuna, kurala dayaniyor ise akran gruplari arasmn da saygi bagmin kurulmasini
kolaylastirmaya olanak saglar. Rekreatif spor aktivitelerinin yeryiliziinde ayni dil

kullanilmasi yiiziinden kiiltiirler arasi1 etkilesimin siresini basite indirgeyebilir [65].

Gog edip gelmis (gbgmen) ¢ocuklarin giindelik yasamlari igerisin de rekreatif sporlarin
onemi ¢ok baylktir. Bu durumun en buyik sebebi rekreatif spor aktivitelerinin, geng
bireylerin kendi ifadelerini belirleyecekleri, sosyal ve kiiltiirel kimliklerinin olusmasina
yardimc1 olabilecek ayni zamanda baska ¢ocuklar ile de duygu baglar1 kurabilecekleri,

yakinlasabilecekleri ortamlar yaratmasidir [65].

Okulun disinda, okul da zorlanmalar icerisinde olan bireylerin adina rekreatif spor
aktiviteleri imkanlar sunar iken, yerlerini degistirmelerinden sonra gégen bireylerde
giivenlerinin sarsilmasina magdur hissetmenin baskilanmasina yardim saglamaktadir.
Bilhassa bdyle bir zamanda spor psikoloji bolimiinden egitimlerini tamamlamis
uzmanlarin bilgileri, donanimlar1 entegrasyonla gecis siireclerine yardim etmektedir.
Boyle uzman kisilerin go¢gmenler ile devamli irtibat halinde olmalar1 ¢ocuklarin, geng
bireylerin gociip geldikleri vatanlarda psikolojik, sosyal, duygusal gelisimlerinde etkiler
gOstermektedir [65].

Gocmen c¢ocuklarin Tiirkiye de sosyallesme, entegrasyon siirecin de rekreatif sporlarin

etkileri adina ¢aligmalarin kisithilig1 gdzlenmektedir, oysaki yurt disinda en popiilerligi
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olan konularin ilk sirasindadir. Rekreatif sporlarin go¢ eden geng bireylerdeki rollerini
inceleyen Makarova ve Herzog [66] Isvicre de yasamakta olan 454 gdcmenle yapmis
olduklar1 c¢alismalarinda rekreatif spor kuliipleri igerisinde olan kadinlarla erkek
gocmenlerin  Isvigre uyruklu akranlariyla Kkaynasmalarmin  yogun oldugunu
vurgulamislardir. Rekreatif spor aktiviteleri, esnasinda Isvigre uyruklu akranlari ile daha
siklikla iletisim de bulunan genglerin, dolu olmayan zamanlarinda yakinlik durumu daha
fazla bulunan arkadaslariyla aralarinda yiiksek diizeyde kiltirler arasi baglantilarinin
oldugu goézlemlenip, go¢ etmis geng bireylerin rekreatif spor etkinlikleri sirasin da Isvigre
uyruklu akranlar1 ile temaslarinin Isvigre’nin konumuna alisma hissini yiikselttigi

goriilmistiir [65].

Sabirova ve Zinoviev [67] yapmis oldugu bir arastirmadan edindigi sonuglara gore;
rekreatif spor kulliplerine gitmekte olan gd¢men bireylerin akranlari ile etkilesim
icerisinde olabilecekleri ortamlarin olmasinin yam sira yasit olmayan akranlartyla da

sosyallesmelerinin ortaminin olustugunu da belirtmislerdir [65].

Kanada da degisik uluslardan gelmis olan kisilerin, ana dillerini Ingilizce konusmayan
kiz\erkek c¢ocuklarinin rekreatif spor etkinliklerine katilimlarinin iilkede ki uyumlarina

kolaylik sagladig: ifade edilmektedir [68],akt., [65].
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3.YONTEM

Aragtirmanin bu bdliimiinde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, arastirmaya alma
olctleri, veri toplama araci, verilerin toplanmasi ve istatistiksel degerlendirmeye iliskin

bilgiler verilmistir.

3.1.ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma nicel arastirma yontemi icerisinde yer alan deneysel yontemlerden 6n test,
son test, deney ve kontrol gruplu model kullanilmistir. Bu model ile tasarlanan
caligmalarda iki farkli grup bulunur. Bu gruplardan biri deney digeri ise kontrol grubu
olarak isimlendirilir. Her iki gruptan da oncesi ve sonras: olmak (zere iki farkli test
sonucu elde edilir. Arastirma kapsaminda deney grubundan elde edilen sonuglar, kontrol

grubu ile kiyaslanarak incelenir [69].

3.2 ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU

Arastirma Kitahya iline farkli statiilerde go¢ etmis, Kitahya ilindeki ortaokullarda
Turkge 6grenim goren 10-14 yag arasindaki farkli cinsiyete sahip olan 24 gd¢menden

olusmaktadir.

3.3.ARASTIRMAYA ALMA OLCUTLERI

Kiitahya iline gesitli statiilerde gelmis Kutahya ilindeki merkez ortaokullarda Tirkce
Ogrenim goren 10-14 yas arasinda go¢cmen olmak. Arastirma siresince rekreatif spor
etkinliklerinden kort tenisi, basketbol ve voleybol etkinliklerine 12 haftalik siirecte

dizenli olarak katilmak.

3.4.VERI TOPLAMA ARACI

Verilerin toplanmasinda, Uslu [70] tarafindan gelistirilen “Ortaokul Ogrencileri I¢in
Okula Uyum Olgegi” kullanilmustir. Olgek 10-14 yas arasi ortaokul Ogrencilerine
uygulanabilmektedir. Olgek sorular1 18 madde ve iki alt boyuttan olusmaktadir. Her bir

soruya veriln yanitlar 1 ile 5 arasinda degismektedir. Buna gore sosyal uyum
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boyutlarindan en az 9 en ¢ok 45 puan alinmaktadir. Akademik boyut puanlarindan ise de
yine en az 9 en ¢ok 45 puan alinmaktadir. Toplam okula uyum 6l¢eginden ise en az 18 en
¢ok 90 puan alinabilmektedir. Akademik Uyum:2.4.5.8.10.11.14.17.18 maddelerinden
olusuyor. Sosyal Uyum ise 1.3.6.7%.9.12.13.15.16 maddelerinden olusuyor. Olgekte 7.
Madde ters olarak puanlanacaktir. Olgekte alman puan arttikga dgrencilerin okula uyum

siirecleri artacaktir [70].

3.5.VERILERIN TOPLANMASI

Kitahya ilinde ikamet eden ortaokullar ’da egitim goéren gogmen 6grencilerden veriler
toplanmistir. Yiiz yilize gorlisme yontemiyle anket formlart doldurulmustur. Arastirma
grubundaki katilimcilar goniilliiliik esasina bagli olarak calismaya katilim saglamistir.
Katilimcilara, herhangi bir istenmeyen durumla karsilastiklarinda ¢alismadan ayrilma

hakkina sahip olduklar1 belirtilmistir.

3.6.ISTATISTIKSEL DEGERLENDIRME

Bu arastirmada Non-parametrik testlerden yararlanilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin
karsilastirilmasinda Mann Whitney-U testinden, 6n test ve son test karsilastirilmasinda

ise Wilcoxon testinden yararlanilmustir.
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4. BULGULAR

Bu bollimde arastirmaya iligkin bulgulara yer verilmistir.

4.1. DENEY VE KONTROL GRUBU ON TEST ANALIZi

Tablo 4.1. “Okula Uyum” Olgegi deney ve kontrol grubu sosyal uyuma ait 6n test
Mann-Whitney U testi sonuglari.

DK N S.O MannWhitney Z P
U
Okula Deney 12 10,63 49,500 -1,303 0,193
Uyum Kontrol 12 14,38
Toplam 24

Tablo 4.1 incelendiginde, 6grencilerin okula uyum 6lgegi sosyal uyum alt boyutunda
deney grubu S.0=10,63 kontrol grubu S.0=14,38, p degerinin ise 0,193 oldugu
goriilmiistiir. Deney ve kontrol grubu sosyal uyum alt boyutuna ait 6n test sorularinin
MannWhitney U testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli herhangi bir fark

bulunmamaktadir.

Tablo 4.2. “Okula Uyum “ Olgegi deney ve kontrol grubu akademik uyuma ait 6n test
Mann-Whitney U testi sonuglari.

DK N S.O MannWhitney Zz P
U
Okula Deney 12 11,92 65,000 -0,407 0,794
Uyum Kontrol 12 13,08
Toplam 24

Tablo 4.2 incelendiginde, 6grencilerin okula uyum 6l¢egi akademik uyum alt boyutunda
deney grubu S.0=11,92 kontrol grubu S.0=13,08, p degerinin ise 0,794 oldugu
goriilmiistiir. Deney ve kontrol grubu sosyal uyum alt boyutuna ait 6n test sorularinin
MannWhitney U testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli herhangi bir fark

bulunmamaktadir.
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4.2. DENEY GRUBU ANALIiZi

Tablo 4.3. “Okula Uyum” Olgegi deney grubu 6n test ve son test arasindaki sosyal
uyum agisindan Wilcoxon testi sonuglari.

N S.O Z P
Okula Uyum Negatif Siralar -2,848 0,004*
.. 1 1,00
Pozitif Siralar
. 10 6,50
Esit 1
Toplam 12

P<.05*

Tablo 4.3 incelendiginde, 6grencilerin okula uyum 6lg¢egi sosyal uyum alt boyutunda 6n
test ve son test S.0=1,00 ve 6,50, p degerinin ise 0,004 oldugu goriilmiistiir. Deney grubu
sosyal uyum alt boyutuna ait 6n test ve son test Wilcoxon testi sonucunda istatistiksel

olarak aralarinda anlamli bir fark bulunmustur.

Tablo 4.4. “Okula Uyum” Olcegi deney grubu 6n test ve son test arasindaki akademik
uyum agisindan Wilcoxon testi sonuglari.

N S.0 4 P
Okula Uyum Negatif Siralar -3,066 0,002*
o 0 0,00
Pozitif Siralar
Esi 12 6,50
sit 0
Toplam 12

P<.05*

Tablo 4.4 incelendiginde, 6grencilerin okula uyum 6l¢egi akademik uyum alt boyutunda
oOn test ve son test S.0=0 ve 6,50, p degerinin ise 0,002 oldugu goriilmiistiir. Deney grubu
akademik uyum alt boyutuna ait 6n test ve son test Wilcoxon testi sonucunda istatistiksel

olarak aralarinda anlaml1 bir fark bulunmustur.
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4.3. KONTROL GRUBU ANALIZi

Tablo 4.5. “Okula Uyum” Olgegi kontrol grubu 6n test ve son test arasindaki sosyal
uyum agisindan Wilcoxon testi sonuglari.

N S.0 Y4 P
Okula Uyum Negatif Siralar 9 5,44 -1,427 0,154
Pozitif Siralar 2 8,50
Esit 1
Toplam 12

Tablo 4.5 incelendiginde, 6grencilerin okula uyum 6lgegi sosyal uyum alt boyutunda 6n
test ve son test S.0=5,44 ve 8,50, p degerinin ise 0,154 oldugu goriilmiistiir. Kontrol
grubu sosyal uyum alt boyutuna ait 6n test ve son test Wilcoxon testi sonucunda

istatistiksel olarak aralarinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Tablo 4.6. “Okula Uyum” Olcegi kontrol grubu 6n test ve son test arasindaki akademik
uyum acisindan Wilcoxon testi sonuglari.

N S.0 Z P
Okula Uyum Negatif Siralar 3 4,83 -1,655 0,098
Pozitif Siralar 8 6,44
Esit 1
Toplam 12

Tablo 4.6 incelendiginde, 6grencilerin okula uyum 6l¢egi akademik uyum alt boyutunda
oOn test ve son test S.0=4,83 ve 6,44, p degerinin ise 0,098 oldugu goriilmiistiir. Kontrol
grubu akademik uyum alt boyutuna ait 6n test ve son test Wilcoxon testi sonucunda

istatistiksel olarak aralarinda anlamli bir fark bulunmamustir.

4.4. DENEY VE KONTROL GRUBU SON TEST ANALIZi

Tablo 4.7. “Okula Uyum “ Olgegi deney ve kontrol grubu sosyal uyuma ait son test
Mann-Whitney U testi sonuglari.

DK N S.0 Z P
Okula Uyum Deney 12 16,25 -2,603 0,009*
Kontrol 12 8,75
Toplam 24

P<.05*

Tablo 4.7 incelendiginde, 6grencilerin okula uyum 6l¢egi sosyal uyum alt boyutunda
deney grubu S.0=16,25 kontrol grubu S.0=8,75, p degerinin ise 0,0009 oldugu
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goriilmistiir. Deney ve kontrol grubu sosyal uyum alt boyutuna ait son test sorularinin

MannWhitney U testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.

Tablo 4.8. “Okula Uyum “ Olgegi deney ve kontrol grubu akademik uyuma ait son test
Mann-Whitney U testi sonuglari.

DK N S.0 MannWhitney A P
U
Okula Deney 12 16,50 24,000 -2,791 0,005*
Uyum Kontrol 12 8,50
Toplam 24

P<.05*

Tablo 4.8 incelendiginde, 6grencilerin okula uyum 6l¢egi akademik uyum alt boyutunda
deney grubu S.0=16,50 kontrol grubu S.0=8,50, p degerinin ise 0,005 oldugu
goriilmiistiir. Deney ve kontrol grubu akademik uyum alt boyutuna ait son test sorularinin

MannWhitney U testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
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5.S0NUC TARTISMA VE ONERILER

5.1.SONUC

Rekreatif spor etkinlikleri ile ortaokul diizeyindeki gé¢menlerin okula uyum streglerine

etkisini incelemek amaci ile yapilan bu ¢alismada istatistik sonuglar agsagida belirtilmistir.

Deney ve kontrol grubu sosyal uyuma ait on test sorularinin MannWhitney U testi
sonucunda 0.193> 0.050 oldugundan deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli herhangi
bir fark bulunmamaktadir. Analiz sonuglarina gore rekreatif spor etkinliklerine (kort
tenisi, voleybol, basketbol) katilan ve katilmayan gd¢menlerin ortaokula uyum siireci

acisindan sosyal uyum 0n test sonuglari arasinda bir anlamli bir fark goriilmemistir.

Deney ve kontrol grubu akademik uyuma ait 6n test sorularinin MannWhitney U testi
sonucunda 0.684> 0.050 oldugundan deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli herhangi
bir fark bulunmamaktadir. Analiz sonuglarina gore rekreatif spor etkinliklerine (kort
tenisi, voleybol, basketbol) katilan ve katilmayan gdogmenlerin ortaokula uyum siireci

acisindan akademik uyum 6n test sonuglar1 arasinda anlamli bir fark gériilmemistir.

Deney grubu sosyal uyuma ait 6n test ve son test sorularinin Wilcoxon testi sonucunda
0,004<0.050 oldugundan 6n test ve son test grubu arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Deney grubunda yer alan kitle, yani rekreatif spor etkinliklerine(kort tenisi, voleybol,
basketbol)katilan gé¢menlerin ortaokula uyum siireclerinde sosyal boyutta olumlu bir

katk1 gozlemlenmistir.

Deney grubu akademik uyuma ait 6n test ve son test sorularinin Wilcoxon testi sonucunda
0.002< 0.050 oldugundan on test ve son test grubu arasinda anlamli bir fark
bulunmaktadir. Deney grubunda yer alan kitle, yani gd¢menlerin, rekreatif spor
etkinlikleri (kort tenisi, voleybol, basketbol) sayesinde ortaokula uyum sureglerinde

akademik boyutta olumlu bir katki gozlemlenmistir.

Kontrol grubu sosyal uyuma ait 6n test ve son test sorularinin Wilcoxon testi sonucunda
0,154> 0,050 oldugundan ©n test ve son test grubu arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Kontrol grubunda yer alan kitle, yani rekreatif spor etkinliklerine (kort
tenisi, voleybol, basketbol) katilmayan gd¢menlerin ortaokula uyum siireglerine sosyal

boyutta olum bir katki gdzlemlenmemistir.
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Kontrol grubu akademik uyuma ait 6n test ve son test sorularmin Wilcoxon testi
sonucunda 0.098> 0.050 oldugundan 6n test ve son test grubu arasinda anlamli herhangi
bir fark bulunmamaktadir. Kontrol grubunda yer alan kitle, yani rekreatif spor
etkinliklerine (kort tenisi, voleybol, basketbol) katilmayan gogmenlerin ortaokula uyum

siireglerine akademik boyutta olum bir katk1 gézlemlenmemistir.

Deney ve kontrol grubu sosyal uyuma ait son test sorularinin MannWhitney U testi
sonucunda 0.009< 0.0500ldugundan deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmaktadir. Analiz sonuglarina gore rekreatif spor etkinliklerine (kort tenisi, voleybol,
basketbol) katilan ve katilmayan go¢menlerin ortaokula uyum siireci agisindan sosyal

uyum son test sonuglar1 anlamli bir dagilim gostermistir.

Deney ve Kontrol grubu akademik uyuma ait son test sorularinin MannWhitney U testi
sonucunda 0.005< 0.0500ldugundan deney ve kontrol gruplari arasinda anlaml bir fark
bulunmaktadir. Analiz sonuglarina gore rekreatif spor etkinliklerine (kort tenisi, voleybol,
basketbol) katilan ve katilmayan gé¢menlerin ortaokula uyum stireci agisindan akademik

uyum son test sonuglar1 anlamli bir dagilim gostermistir.

Rekreatif spor etkinliklerine (kort tenisi, voleybol, basketbol) katilim saglamanin gé¢gmen
ogrencilerin ortaokulda sosyal uyum ve akademik uyum alt boyutlarinda basarilarinin
arttig: belirlenmistir. Bu etkinliklerin ayn1 zamanda ¢esitliligi, bireysel ve takim sporlar1
anlaminda da miicadele, sorumluluk, karar verme ve birlikte hareket etme gibi durumlar
da gogmen Ogrencilerin okula uyumlarinda sosyal boyutta katki sagladig:
disiiniilmektedir. Rekretaif spor etkinliklerinin go¢gmen ogrenciler lizerinde stres ve
kaygilarinin azalmasina neden oldugu i¢in akademik basariy1 olumlu yonde etkiledigi
diistiniilmektedir. Takim sporu olarak yapilan rekreatif spor etkinliklerinde (basketbol,
voleybol) gé¢gmenlerin sorumluluk ve verilen gorevi yerine getirme, ekip ¢aligmasi gibi
durumunda akademik uyum boyutunda okula uyum sireci alt boyutunda olumlu bir katki
yaptig1 diisiiniilmektedir. Sonug olarak gé¢men bireylerin okula uyumlarinda rekreatif

spor etkinliklerinin yaptig1 olumlu katkilara ulagilmaktadir.

5.2.TARTISMA

Ercan [71] geng ve gocuk gocmenler iizerinde yapilan arastirmada spor faaliyetlerine
katilim gosteren gogmenlerin toplumla olan uyumu artarken, diger bireyler ile daha

olumlu etkilesim gostermektedirler. Yapilan ¢alismada spor faaliyetlerinin gé¢gmenlerin
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toplum ile olan uyumlarma 6nemli bir katkida bulundugu séylenebilir. Amerika’nin
Kansas eyaletinde 9-12 yas arasindaki Ogrencilere egitim veren bir devlet lisesinde
gbecmen Ogrenciler ve lisede egitim goren diger yerli 6grenciler iizerinde yapmis oldugu
aragtirmada spor aktivitelerine katilim gosteren gogmen 6grenciler, okuldaki arkadaglar
tarafindan daha yiiksek statiide goriilmektedir ve sosyal boyutta daha kolay bir kimlik
olusturabilirler [72]. Yapmis oldugumuz arastirmada da rekreatif spor faaliyetlerine
katilim gosteren gégmen 6grenciler okula uyumda daha basarili bireyler olmaktadir.
Yagar [73] tarafindan yapilan arastirmada 10 haftalik siire zarfinda yapilan sportif
aktiviteler ile go¢men c¢ocuklar iizerinde goriilen olumsuz davranislarin azaldig
belirtilmis ve uyum siireclerine yararli bir katki sagladigi vurgulanmistir. Yapmis
oldugumuz calismada da 12 haftalik sire icinde rekreatif spor etkinliklerine katilim
saglayan gd¢men ¢ocuklarin okula uyumlarinin daha kolay oldugu goriilmektedir. Yilgin,
Alpullu ve Demirci [74] arastirmada spor bireylerin kisiligini etkiledigi gibi sosyallesme
dizeylerinde de olumlu katki yaparken ayni zamanda uyum diizeyini de artirdigini
belirtmektedir. Calismada sporun uyumlu birer kisi olmaya sagladig1 katkinin 6nemini
vurguladigi sdylenebilir. Demir ve imamoglu [19] gd¢menlerin spor araciligtyla sosyal
biitiinlesmelerini incelemislerdir. Bu kapsamda gd¢men 6grencilerin topluma entegre
olmalari igin genclik ve spor bakanliginin yiiriittiigii projelerin yerel yonetim ve genglik
merkezlerinin yaptig1 ¢esitli spor etkinliklerinin gdé¢menlerin uyum sureglerine olumlu
anlamda bir katki saglaya bileceginden bahsedilmistir. Ancak gd¢menler (izerinde
yapilacak spor projelerinin ve spor etkinliklerinin yetersizliginden de bahsedilmis. Bu
tarz proje ve spor etkinliklerinin gelistirilmesi gerektigi belirtilmistir. Arastirmada
goriilmektedir ki spor faaliyetlerinin arttirilmasi ve koordineli bir sekilde uygulanmasi
bireylerin uyum siire¢lerine olumlu yansimaktadir. Glngor ve Senele gore [75] yapmis
olduklar1 ¢alismada gogmen 6grencilerin farkl bir kiiltiir ile karsilastiklarinda yasitlarina
gore akademik uyum sirasinda basarisiz olduklarini belirtmiglerdir. Yapmis oldugumuz
bu ¢alismada da rekreatif spor etkinliklerinin okula uyumda akademik uyum boyutunda
katki sagladigi1 goriilmektedir. Sagin ve Giillii [65] spor etkinlikleri farkli toplumlarda
yer alan gd¢menlerin kaynasmasini, sosyallesmesini, dayanisma ve isbirligini gelistirme
noktasinda olumlu bir etkiye sahip olabilmektedir. Beden egitimi, spor ve oyunun
kisilerdeki davraniglarin faydali bir sekilde gelismesine ve iyi bir sosyallesme araci
olmasina katkis1 vardir. Yapilan spor etkinlikleri ve oyunun bireyler lzerinde sosyal
boyutta katkida bulundugunu séylemektedir. Ayrica sporun evrensel boyutta kaynastiric

lig1 ve birlestiriciligi dikkate alindiginda en onemli sosyal araglardan biri oldugunu
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belirtilmistir [76]. Bu c¢alismada sporun icinde olan egitsel oyunlarin dezavantajli
bireylerin uyumlarinda sosyal boyuttaki katkisi vurgulanmistir. Ceviker, Mumcu ve
Sekeroglu [26] yaptig1 ¢alismada UNICEF tarafindan Avrupa’da ve Tiirkiye’de yapilan
bazi ¢alismalari incelemistir. Ozellikle uluslararas1 gd¢menlere uygulanan uygulamalar
acisindan Tiirkiye’de olumlu yonde sonuglar gosteren ¢aligmalarin oldugu goriilmiistir.
Tiirkiye’de dezavantajli olarak kabul goéren gdgmen bireylerin sportif faaliyetler ile
topluma olan uyumlarina destek olundugu ve sportif faaliyetlerin gogmen bireyler igin
onemli bir ihtiyag olarak ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Ozdogru [77] okul dis1 zamanlarda
yapilan spor aktivitelerinin ¢ocuklarin fiziksel, biligsel, sosyal ve akademik gelisimlerine
olumlu katkilar sunabilmektedir. Ayrica yapilan ¢aligmada yerel ve uluslararasi olarak
Tirkiye’deki 6grencilerin kendi yasitlarina gore diger iilkelerdeki 6grencilere gore spora
daha az katildiklar1 belirtilmistir. Genel olarak ¢ocuklarin ve ergenlerin uyumlu birer
birey olma yolunda spora tesvikinin oneminden bahsedilmistir. Satilmis, Bilgin ve
Odemis [78] yapmis olduklar1 calisma neticesinde 51 yabanci uyruklu ¢ocuktan olusan
gruba yonelik yaptirilan rekreatif aktivitelerin sosyal beceri, psikolojik saglamlik ve umut
diizeyi lizerinde anlaml1 derecede etkisi oldugunu belirtmislerdir. Rekreatif etkinliklerin
goemen ¢ocuklarin topluma olan adaptasyonlar1 ve uyumlu birer birey olmalarina katkisi
gorilmektedir. Duman ve Emin [25] yaptig1 ¢alismada Almanya da yasayan 13-16 yaslari
arasinda spor yapan ve yapmayan 440 Tiirk gdcmenden, spor yapanlarin spor
yapmayanlara gére daha uyumlu bireyler oldugunu belirtmistir. Arastirmada spor yapan
bireylerin daha uyumlu oldugu sdylenebilir. Sagin, Yiicekara, Ugras ve Temel [61]
yaptig1 arastirma sonuncunda Suriyeli go¢men &grencilerin sportif etkinliklerde
bulunmasinin okul igerisinde karsilastiklari birgok ¢esitli sorunlarin 6niine gegebilecegini
gostermektedir. Ayrica yapacaklart spor etkinliklerinin spor takimlari aracilifiyla
Suriyeli Ogrencilerin sosyal arkadas cevresi edinmesinde, sosyallesmesine, uyum
siirecinin hizlanmasina, isbirligine, okul kurallarina uymasina, okuldan memnuniyet

diizeylerinin de artmasina katki saglayabilecegini vurgulamistir.

GoOc¢menlerin yasadiklar1 iilkelerdeki en giincel sorunu her zaman uyum problemi
olmustur. Calisma hayati sosyal hayat ve egitim hayati boyunca ¢esitli uyum sorunlariyla
karsilagan go¢gmenler i¢in devletler ¢esitli programlar olusturmuslardir. Uyum ¢alismalari
kapsaminda en ¢ok arastirilan konu ise gd¢men Ogrencilerin egitim siireci ve sosyal
cevreye uyumudur. Uyum c¢alismalarindan biri de rekreatif spor etkinlikleridir. Sporun

hem ruh saghigimi korumaya yonelik yapist hem de kisiler arasi etkilesimi, ekip
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caligmasini ve uyum saglamaya yonelik olan yapisindan dolayr gé¢men Ogrencilerin
entegrasyon sorununu ortadan kaldirmaya yonelik iyi bir adim olacaktir. Spor bireyin
beden ve ruhsal saglhigin korudugu gibi sosyal etkilesimi de artirarak bir nevi kisisel bir
destekleyici olmaktadir. Uyum c¢aligsmalar1 kapsaminda sporun 6nemi goz ardi edilmeden
her yas grubu i¢in ¢esitli rekreatif spor etkinligi ortamlari olusturulmalidir. Bu baglamda
yapilan arastirmalar irdelendiginde benzer sonuglarin ortaya kondugunu, c¢alisma

sonuglarmin daha once yapilan aragtirma sonuglariyla paralellik gosterdigi vurgulanabilir

5.3.ONERILER

1. Yapilacak arastirmalar nitel veriler ile desteklenebilir.

2. Yapilan arastirma 12 haftalik bir slireyi kapsamaktadir. Bu arastirmaya benzer
olarak yapilacak calismalarda rekreatif spor etkinliklerinin suresi daha uzun
tutulabilir.

3. Yapilan arastirmada gog¢men Ogrencilere rekreatif spor etkinliklerinden kort
tenisi, basketbol ve voleybol branglarinda egitimler verilmistir. Yapilacak olan
benzer ¢alismalarda rekreaktif spor etkinliklerinin ¢ogaltilmas: veya
cesitlendirilmesi yapilabilir.

4. Yapilan arastirma Kitahya iline gesitli statiilerde gelmis 24 go¢men ile sinirlidir.
Buna benzer nitelikte yapilacak olan calismalarda il sayisinin arttirtlmasi ve
gdemen sayisinin ¢ogaltilmasi arastirmalara daha ¢ok katkida bulunabilir.

5. Arastirma siresince gé¢men 6grencilerin katilimda bulunduklari rekreatif spor
etkinliklerine gé¢men o6grenciler ile ayni diizeyde ki gogmen olmayan 6grenci
gruplarinin birlikte katilmalari irdelenebilir.

6. Yapilacak arastirmalarda gogmen Ogrencilerin anne ve baba goriislerine
bagvurulabilir.

7. Buna benzer yapilacak arastirmalarda go¢men Ogrencilerin bulunduklari
okullardaki smif 6gretmenleri, rehber 6gretmenler ve okuldaki idareciler ile

gorlismede bulunulabilir.
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7.EKLER

Ek-1: REKREATIF SPOR ETKINLIKLERININ

GOCMENLERIN OKULA UYUM SURECLERINE ETKISi
Anket Formu

ORTAOKUL DUZEYINDEKI

diisiiniyorum.

Sevgili 6grenciler; asagidaki ifadelerde yer alan c | & % c
. . . > ) > <5
durumlari, size uygunluk derecesine gore; karsisinda 2 a5 S| e
bulunan yay ayracin i¢ine bir garp1 (X) isareti koyarak S 5| 24 S g g
belirtiniz. Liitfen her soru i¢in tek bir yay ayraca isaret ::_’“ % Sl - ’ ?6 ﬁ g
koyunuz. Ayrica hicbir soruyu bos birakmadiginizdan p = 2 4 & o -
a
emin olunuz. S|E(3|0|5&
B R m
Z
1. Okuldaki arkadaslarimi severim. OO 1O 10O 10)
2. Derslerime ¢ok calisirim. ONIORIORIONI®)
3. Okuldaki arkadaslarima giivenirim. ORIONIORIORI®)
4. Derslerde kendimi basarili hissederim. O1O1TO 1O 10)
5. Odevlerimi diizenli bir sekilde yaparim. OLOTO 1O 10
6. Okuldaki arkadas grubumdan memnunum. ORIONIONIONE®.
7. Okulda kendimi yalniz hissederim. OO TO 1O 10
8. Ogretmenlerimin ders anlatma sekillerini bilirim. ORIONIORIONI®.
9. Okul arkadaslarim beni sever. () (O 1))
10. Okul kurallarina uyarim. ONIORIONIONI®.
11. Derste anlatilanlar1 ilgiyle dinlerim. ORIONIONIONI®.
12. Okulda arkadaslarimla keyifli vakit geciririm. ORIONIORIORI®)
13. Okuldaki arkadaslarimi 6zlerim. ORIONIONIONI®.
14. Okuldaki smavlardan yiiksek not alirim. ORIONIONIONI®.
15. Herhangi bir sorunumda okuldaki arkadaglarrmbana | () | () [( ) [() [ ()
destek olur.
16. Okulda beni seven arkadaslarim oldugu igin () 1() () 1(0)
mutluyum.
17. Okulda basarili olmak benim i¢in énemlidir. ORIONIONIONI®.
18. Aldigim egitimin “tam bana gére” oldugunu ONIORIORIONE®
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