KSU Tarim ve Doga Derg 21(1):26-31, 2018
KSU J. Agric Nat 21(1):26-31, 2018

Glineydogu Anadolu Bélgesinde Yetisen Yesil Ac1 Biberlerdeki Kapsaisinin DNA
Koruyuculugu Uzerine Etkisi
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Guneydogu Anadolu bélgesinde yaygin olarak yetistirilen Capsicum

annuum L. tiiri yesil biber 6zellikle hem tiretilmekte hem de yogun bir Makale Tarihgesi
sekilde tiiketilmektedir. Bu bitkinin dogal icerigi olan kapsaisin Received : 23.02.2017
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antikarsinojenik ve antimutajenik potansiyele sahip oldugu

bilinmektedir. Bu calismada Gaziantep bolgesinde tiiketilmekte olan Anahtar Kelimeler
ac1 yesil biberlerden saflastirdigimiz kapsainin antiradikalik, Antioksidan,
antioksidan durumlar1 ve DNA koruyucu aktivitesi iizerine etkileri Antiradikal,
incelenmistir. Bu amacla, toplanip, gélgede kurutulup égutilen yesil DPPH,

ac1 biber numunelerinden dusuk polariteli diklormetan ¢oziiclisinin DNAve UV-C

yani sira metanol gibi yluksek polariteli ¢ozlculer ekstraksiyon icin

kullanilmi olup 72 saat’lik bir yontem ile saf kapsaisin ekstrakt: elde Aragtirma Makalesi

edilmistir. Saflastirilan kapsaisinden antioksidan aktivitesi tespiti i¢in
Rel Assay Diagnostics kitleri (TAS, TOS) ve antiradikalik aktivite
tespiti igin de DPPH yontemi kullanmilmistir. DNA koruyucu aktivite
icin pBR322 plazmid DNA’si ve UV-C yontemi kullanilmigtir.
Kapsaisinin diklormetandaki ekstrakti hem antioksidan hem de
antiradikalik aktivite yoniinden metanole gore daha iyi bulunmustur.
Kapsaisinin oksidan degerlerinin ise standartlara gore oldukg¢a dusiuk
oldugu gozlenmigtir. DNA koruyucu aktivite yoniinden sonuclar
incelendiginde kapsaisinin diklormetan ekstraki disiik
konsantrasyonlarda daha yuksek koruyucu ekti gosterirken
metanoldeki ekstrakt: yliksek konstrasyonlarda daha iyi koruyucu etki
gostermistir. Sonug olarak bu ¢alisma ile yesil biberlerdeki kapsaisinin
antioksidan, antiradikalik ve DNA koruyucu aktivitesinin oldugu
ortaya konulmustur.

The Effect of the Capsaicine of Green Pepper Grown in the Southeastern Anatolia Region on the DNA
Protection

ABSTRACT Article History
Capsicum annuum L. species are well known as green peppers in Gelig :23.02.2017
Southeastern Anatolia region where cultivated and consumed widely. Kabul : 14.04.2017
Capsaicine is a naturel compound which is one of the most important

secondary metabolities in peppers and is known to have Keywords
anticarcinogenic and antimutagenic potential. In this study, we Antioxidan,
investigated the effects of capsaicin purified from green peppers grown Antiradical,

and consumed in Gaziantep region on antiradical, oxidant conditions DPPH,

and DNA protective activity. For this purpose, a pure capsaicine extract DNA and UV-C
was obtained from the green pepper samples collected and shaded in

the shade and dried in using high polarity solvent as methanol and low Research Article

polarity solvent as dichloromethane for 72 hours. Total antioxidant
level (TAL), total oxidant level (TOL) and DPPH (1,1-diphenyl-2-
picrylhydryrazyl) method were used for the determination of
antioxidant activity of purified capsaicine with Rel Assay Diagnostics
kits. For DNA-protecting activity, pBR322 plasmid DNA and UV-C
method were used. The extract of capsaicin in dichloromethane was
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found to be better than both of antioxidant and antiradical activity.
Oxidant values of Capsaicine was determined very low compared to
standards. As the results in terms of DNA protective activity were
examined, the extract of methanol showed better protective effect at
high concentrations when the dichloromethane extract showed higher
protective effect at low concentrations. Result of this study revealed
that the capsaicine in green peppers have antioxidant, antiradical and

DNA protective properties.
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GIRIS

Biber, pathcangiller (Solanaceae) familyasimin Capsicum
cinsine bagl, ihman iklimlerde tek yillik olarak yetigsen bir
kulttur bitkisidir. Dogu Akdeniz ve Giiney dogu Anadolu
bolgesinde yetistiriciligi yapilan tiura Capsicum annuum
L. olarak bilinmektedir (Topak ve ark. 2008). Capsicum
annuum L. ila¢ kimya sanayinde kullanilan ayrica halk
arasinda da yaygin olarak tiiketilen degerli bir bitkidir
(Sener ve ark. 2010). Biberlerde kapsonoidler olarak

bilinen kapsaisin, norhidrokapsaisin,
homodihidrokapsaisin, dihidro- kapsaisin ve
homokapsasin bilegikleri mevcuttur. Bunlardan en

o6nemlisi kapsaisin olup mintr kapsonoidlere gore tat ve
sinirler Uzerine etkisi digerlerine gore cok ylksektir
(Thomas ve ark. 1998). Biberlerin ana etken maddesi olan
kapsaisin biyoaktif fitokimyasal bir molekiil olup bitkinin
sekonder metabolitidir (Materska ve ark. 2005).
Kapsaisinin, antioksidan ve Dbesinsel 6zelliklerinin
biyoaktif fenolik fitokimyasal oranlarmma bagh oldugu
bilinmektedir (Kempaiah ve ark. 2004). Bircok calisma,
kapsaisinin potansiyel antimutajenik ve antikarsinojenik
aktivitiye sahip oldugunu géstermistir (Surh ve ark.
1996). Kapsainin kanserli hiicrelerde secici olarak
apoptozu indiikledigi bildirilmistir. (Gannett ve ark. 1988)

Ayrica, kapsaisinin ates, hipertansiyon, romatizma kas
agrilarimin giderilmesi, astim ataklarma karsi, obeziteyi
onleme, antikarsinojenik tedaviler gibi ¢ok cesith
hastaliklarin geleneksel tedavisi amagh olarak kullanimi
yaygmdir (Surh, 2002). Ayrica epidemiyoloik cahsmalarda
biber tiiketimi ile gastrik kanseri, pankreas kanseri ve
akciger kanserlerinin 6nlenmesi arasinda pozitif bir iligki
rapor edilmektedir ( Lee ve ark. 2008). Biberlerin
icerdikleri besinsel bilegenleri ve biyolojik aktivitelerini
degerlendirirken nasil olgunlagtiklarim da géz oOniinde
bulundurmak gerekmektedir. Biberler aciga ¢ikan
pigmentlerin degigimi ile yetisme esnasinda farkh renkler
meydana getirirler.

Yani biberlerin renginin yegil olmasi igerdikleri klorofil ve
kloroplastlarindaki karetonoid tipine bagh olarak degisim
gosterir (Filemona ve ark. 2007). Bu konuda yapilan
c¢alismalar genellikle kirmizi aci biberlerdeki kapsaisin
uizerinde yogunlastigi i¢in 6zellikle yesil biberlerde sadece
farkli karetonid tipine bagh olarak degisen renk gozardi
edilerek yesil biberlerdeki kapsaisinin bazi biyolojik
aktiviteleri bu ¢alisma ile test edilmistir.
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Oncelikli olarak yapilan testlerden en onemlisi
kapsaisinin antioksidan aktivitesinin belirlenmesi olup
daha sonra yapilacak ¢alismalar icin bu testler ézellikle
oksidatif stres degerlerinin belirlenmesi amaci ile bir 6n
hazirhk olarak distniilmektedir. Oksidatif stres
hiicrelerde reaktif oksijen tiirlerinin seviyelerinde artisa
neden olabilir (Halliwell, 1994). Siiperoksit radikal ve
hidroksil radikali gibi reaktif oksijen turleri baz
biyokimyasal reaksiyonlarin sonucu olarak tretilirler ve
aerobik hucrelerde protein denatiirasyonu, mutajenez ve
lipid peroksidasyonu gibi oksidatif hasarin primer
sebepleridir (Baskin ve ark. 2000). Bu esnada olusan
serbest radikallerin en agresifi hidroksil (OH) radikali
olup DNA, lipid ve protein gibi makromolekiillere gok
rahat atakta bulunup bunlarin yapilarimi bozabilir.
Hidrojen peroksit (H202) varhginda DNA'nin UV (Ultra-
viyole) 1smlarma maruz kalmasi acik uclu DNA'min
kirilmast ve DNA kiriklarmin (kromatid ve kromozom
kiriklar) olusmasma neden olmaktadir (Tepe ve ark.
2011). Bu esnada DNA zincirinde meydana gelen
kirnlmalar sonucunda genetik bozukluklar meydana
gelebilir. Geri doniisimstiz DNA hasar1 karsinojeneze,
yaslanmaya ve diger dejeneratif hastaliklara yol acgabilir
(Tao ve ark. 2003). Dolayis1 ile bitkilerin etken
maddelerinin  DNA  koruyuculugu uzerinde nasil
etkilerinin oldugunun aragtirilmasi son derece 6nemlidir.

Kapsaisinin genetik materyal lizerinde nasil bir etkisi
olduguna dair literatiirde herhangi bir ¢aligma mevcut
olmadigindan  o6zellikle DNA koruyucu aktivitesi
belirlenmisgtir.

Son zamanlarda bitkilerde bulunan fitokimyasallarin
oksidatif strese bagh gelisebilecek hastaliklardan
korunmak i¢in énemli gérevleri olduklar1 bilindiginden
dolayr kapsaisinin antioksidan 6zelliklerinin de DNA

koruyucu etkileri ile beraber degerlendirilmesi
yapilmistir.

MATERYAL ve METOT

Bitki Materyali

Guneydogu Anadolu boélgesinde tretimi yapilan

C.annuum L. tiri yesil aci biber hasat zamani
Haziran sonu-Temmuz ay1 baglarinda olup genelde
ekim ay1 basinda son bulur. Bu nedenle numuneler
2016 yili Haziran ve Eylil aylarinda toplanmigtir ve
Gaziantep Uuniversitesi Biyoloji bélimiu Botanik
anabilim dalinda teshisi yapilmigtir.
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Kapsaisin Saflagtirma

Oziit eldesi icin materyal olarak diklormetan (CH2Cl)
(Sigma Aldrich. Germany) metanol (CHsOH) (Sigma
Aldrich. Germany) kullanilmistir. Hazirlanan yesil
biber bitkisinden Sokslet yontemiyle her bir bitki
kismindan diklormetan, metanol ozutleri
cikarilmigtir. Elde edilen 6zutten Rotary Evaporator’
de buharlagtirma yoéntemiyle diklormetan ve metanol
uzaklagtirilmigtir.

Segi ve arkadaslar: tarafindan Patent numarasi:5,955,
631 olan 1999 yilinda literatiire gecen kapsaisin
saflagtirma yontemine gore yesil biber
numunelerinden kapsaisin izole edilmigtir. Yonteme
gore, elde edilen oziutlerin her bir numunesi petri
kabindan 30 ml aseton ¢6ziiciistiyle ¢coziliip alinmagtar.
Deney i¢in 30 ml 0,1 M AgNOs ¢6zeltisi eklenip 30 °C’
de pH 7 oluncaya kadar 0,1 M NAOH ¢ozeltisi damla
damla eklenmistir (yaklasik 3 damla) daha sonra 3
saat boyunca manyetik karistiricida ekstraksiyon
yapilmistir. Daha sonra ¢6zelti dinlendirilmigtir.

Adi stizgec kagidi ile stizulip sulu faz ayrilmigtir. Sulu
faza 100 ml hekzan eklenerek sivi-sivi ekstraksiyon
yapilmigtir. Sulu faza 25 ml diklormetan eklenip sulu
faz ayrilip sulu faza 2. kez 25 ml diklormetan
eklenmigtir. Diklormetan fazlar1 toplanmis ve
yaklasik 50 ml olan ¢ozelti rotary evaporatorde yarisi
kalacak sekilde ¢ozuciisu u¢gurulmustur.

Kapsaisin iceren ¢ozeltisiyle tekrar 25 ml doygun NaCl
¢ozeltisiyle sivi-sivi ektraksiyon gercgeklestirilmigtir
sonrasinda diklormetan fazi alinmistir ve ¢6zlici
uzaklastirilmigtir. 3 ml diklormetan c¢o6zeltisi ile
viyalenip vakum altinda c¢ozici uzaklastirilmigtir
(Segi ve ark. 1999). Bu sekilde ac1 yesil biberlerden
diklormetan ve metoneldeki ¢oziicllerle %98 saflikta
kapsaisin elde edilmis olup kapsaisin miktarlar
Cizelge 1 de gosterildigi gibidir.

Cizelge 1. Yesil ac biberden saflagtirilan kapsaisin

miktarlar (gr)
Coziciiler Yesil ac1 biber kapsaisin
Diklormetan 4,9x103
Metanol 1,01x10°2

DPPH Serbest Radikal Giderim Kapasitesi
Antioksidan Aktivite Belirlenmesi

ile

Ekstraklarin serbest radikal giderim kapasiteleri 1,1-
difenil-2-pikrilhidrazil (DPPH) serbest radikali
kullanilarak tespit edilmistir (Hatano ve ark. 1988).

Liyofilize kapsaisin ekstraklarina eklenen DPPH
solisyonu 517 nm’ de optik yogunlukta absorbans
degerinde dusitise neden olur ve bilesikteki renk
acilmas1 kapsaisinin bileseninin radikal temizleyicisi
oldugunun bir gostergesidir. Sonuglar % DPPH
Radikali Giderme Aktivitesi ve ardindan ECso0
degerinin hesaplanmasi ile degerlendirilmigtir olup
sayisal veriler cizelge2'de gosterildigi gibidir. DPPH
radikal giderici aktivitesi asagidaki formiile gore
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hesaplanmigtir :

DPPH Radikal giderici
absorbansi )

— Ornegin absorbansi \ Kontrol absorbansi x 100
ABTS Yontemi ile Total Antioksidan Seviye (TAS)
Belirlenmesi

aktvite ylizdesi = Kontrolun

Kapsaisin ekstraktinin antioksidan kapasitesini
belirlemek icin ticari olarak satilan kitler
kullanilmigtir. Ornekteki antioksidan maddeler, koyu
mavi-yesil renkli ABTS (2,2 AzinoBis) (3-Etil Benzo
Tiazolin-6- Sulfonik Asit) ‘e radikalini indirgenmis
ABTS formuna dontsturir ve 660 nm’daki
absorbanstaki degisimi o6rnegin total antioksidan
seviyesini belirlemede kullanilir.

Radikal olarak ABTS’1, pozitif kontrol olarak sentetik
antioksidan ve Vitamin E analogu olan Trolox
kullanmilmistir (Halliwell ve ark. 2000). Bu calismada
Rel Assay Diagnostics- TAS Assay Kit kullanilmigtir.
TAS  degeri asagidaki  formul  kullanilarak
hesaplanmisgtir:

TAS (mmol/L) = (élAbs Std1-AAbs Ornek) / (AAbs Std1-AAbs
Ornek) x 20

Total Oksidan Seviye (TOS) ile Antioksidan Aktivite
Belirlenmesi

Bu test, hidrojen peroksit ile kalibre edilir. Oksidan
varhiginda ferréz iyon selator kompleksini ferrik iyona
oksitler. Reaksiyon ortaminda oksidanlarin
bulunmasina bagli olarak oksidasyon reaksiyon
yogunlugu artis gosterir. Ferrik iyon asidik ortamda
renkli bir kompleks olusturur. Renk yogunlugu
spektrofotometrik olarak olgiiliir. Absorbans degeri
ornekteki oksidan degerini gosterir.

Elde edilen sonuglar pmol H:20: Ekiv./L ile
kiyaslanarak TOS degeri saptanir (Tarpey ve ark.
2004). Bu calismada Rel Assay Diagnostics- TOS
Assay Kit kullanilmigtar.

TOS  degeri
hesaplanmigtir:

asagidaki  formul  kullanilarak

TOS (umol/L) = ( Ornek absorbansi / Standart absorbansi) x 20
(Standart Degeri)
(Standart Degeri =20 pmol H20z Ekiv./L)

Elde ettigimiz sayisal veriler kit kullanilarak yapilmis
olup veriler Rell assay kit referans araliklar1 ile
kiyaslanarak degerlendirilmistir. Sonuglar ¢izelge 2’de
gosterildigi gibidir. Antiradikalik aktivite DPPH
radikalini ortamdan siipiirmesi ile hesaplanan ytizde
inhibisyon degerinin hesaplanmasi1 ile elde edilen
sayisal veri ile degerlendirilmigtir.

Kapsaisinin DNA Koruyucu Aktivitesinin
Belirlenmesi:

Kapsaisinin, DNA’y1 UV ve oksidatif kaynaklh
hasarlardan koruma etkinliklerinin tespiti igin

pBR322 plazmid DNA’si (vivantis) kullanmilmigtir.
Plazmid DNA’s1, bilesendeki kapsaisin varhiginda
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H:20: (Hidrojen peroksit) ve UV uygulanarak hasara
ugratilmigtir. Russo ve arkadaglar1 tarafindan
belirlenen metod uyarinca % 1,25’lik agaroz jel
izerinde goériintilleme gerceklestirilmistir (Russo ve
ark. 2000). DNA koruyucu aktivite testi icin liyofilize
bilesikten %0.1 lik stok derisimi hazirlamak i¢in 0.1
mg tartilmis ve {izerine 100 pl DMSO (dimetilsiilfoksit,
%10’ luk)’ da ¢éziilmiistiir.

Liyofilize kapsaisinin, tamamen ¢bzinmesi
saglandiktan sonra % 0.1lik ekstrak soliisyonundan
1/5 oraninda seyreltilmistir. Bunun i¢in 10 pl ekstrak
tizerine 40 ul dH20 eklenmigtir ve ¢alismada bu oran
kullanmilmistir (Tepe ve ark. 2011).

Yesil aci biberlerdeki kapsaisinin DNA koruyucu
aktivite Uzerine etkileri sekil 1 deki bantlarda
goruldagiu gibi olup diklormetanda ki kapsaisinin

YAD(40)

YAD(20)

dusik konsantrasyonlarda daha 1iyi koruyucu etki
gosterdigi tespit edilirken metanolde ki kapsaisinin
yiksek konsanstrasyonlarda DNA koruyuculugu
uzerine daha iyi etki ettigi tespit edilmigtir.

Cizelge 2. Kapsaisinin antioksidan (TAS), oksidan
(TOS) ve EC 50 degerleri

TAS TOS EC50 Referans
mmol/L | pmol/L | (ug ml') degerler
YAD 3,47 0,029 0,5764 TAS > 2
Cok iy1
YAM 2,99 0,032 1,8779 TOS <5
Cok iy1

YAD :yesil ac1 biber diklormetandaki ¢oziiciisii
YAM: yesil ac1 biber metonoldeki ¢oziiciisit

YAD(10) YAM(20)

YAM(40) YAM(10)
—

K1: Plazmit DNA (3 pl) + dH,O (6 pl) K2: Plazmit DNA (3 pl) + dH,O (6 pl)+ UV K3: Plazmit DNA (3 pl) +dH,O (6 pl)+ H,O, (1 pl)
K4: Plazmit DNA (3 pl) + dH,0 (6 pl)+ UV+ H,0, (1 pl) YAD (40,,) : Plazmit DNA (3 pl) + kapsaisin (5 pl)+ UV+ H,0; (1 pl) YAD
(20mg) : Plazmit DNA (3 pl) + kapsaisin (5 pl)+ UV+ H,0, (1 pl) YAD (101g) : Plazmit DNA (3 pl) + kapsaisin (5 pl)+ UV+ H;O, (1 pl)
YAM (40rg) : Plazmit DNA (3 pl) + kapsaisin (5 pl)+ UV+ H,0, (1 pl) YAM (20g) : Plazmit DNA (3 pl) + kapsaisin (5 pl)+ UV+ H,0,
(1 pl) YAM (101g) : Plazmit DNA (3 pl) + kapsaisin (5 pl)+ UV+ H,O, (1 pl)

Sekil 1. Kapsasin DNA koruyucu aktivite bantlari

TARTISMA

Antioksidan-oksidan degerleri bir terazi seklinde
dengede oldugu stlirece oksidatif stres yani antioksidan-
oksidan dengenin bozulmasi s6z konusu degildir.
Oksidan dengenin 6zellikle antioksidanlarin tersine bir
yonde bozulmaya ugramasi sonucu kanser, immun
sistem bozukluklar, kardiyovaskiiler hastaliklar gibi
birgok patolojik durumlar meydana gelebilmektedir. Bu
nedenle bu dengenin korunmas: saglik acgisindan son
derece oOnemlidir. Son yillarda dogal bilesiklerin
antioksidan 6zellikleri igerdikleri potansiyel antioksidan
bilesenleri incelenerek tespit edilmektedir (Surh 1996
,Surh 2002).

Bu sebeple biberlerin etken maddesi olan kapsaisinin
antioksidan kapasitesini  belirlemek son derece
o6nemlidir. Bu amacla ¢calismamizda 6zellikle ortadoguda
ki insanlarin diyetinde yaygin olarak tiiketilen
bolgemizde yetigsen turi olan C. Annuum L. aci yesil
renkteki biberlerden izole ettigimiz kapsaisinin,
antiradikalik ve antioksidan aktivitelerini belirlemek
istedik. Buldugumuz sonuglar literatiirle uyumlu olup
yesil ac1 biberlerdeki kapsaisinin oldukga yiksek seviye
antioksidan kapasiteye sahip oldugunu soyleyebiliriz.
Insan eritrosit membranindaki lipid peroksidasyon
kapsaisin varhiginda inhibe olmaktadir. (Salimath ve
ark. 1986).
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Kapsaisinin antioksidan 6zelligi rat karacigerinde ki
lipid peroksidasyonu tizerine inhibisyon etkisi yoniunden
de gosterilmistir. Kapsaisinin hem hiicre membranina
yakin yerlerde hem de membran icinde DPPH giderici
oldugu da bulunmustur. Vanilin ve 8-metil-6 noenamid
kapsaisin ile DPHH radikali reaksiyonunda majér olarak
meydana gelmektedir bu esnada da kapsaisinin radikal
temizleyici kismimin C7 deki benzil halkasindaki
karbonun etkin oldugu tahmin edilmektedir (Prasad ve
ark. 2004). Bizim calismamizda da kapsaisinin DPPH
radikalini ortamdan giderme etkisi EC50 degerleri
hesaplanarak ifade edilmis olup oldukga iyi sonuglar
tespit edilmisgtir. Kapsaisinin diklormetan
ekstraktindaki EC 50 degeri metanoldeki ekstraktina
gore cok daha iyi seviyededir. Bu nedenle bu ekstrak
antiradikalik olarak kuvvetli kabul edilmisgtir. Aym
zamanda  c¢izelge2'deki  referans  degerleri ile
kiyaslandiginda  diklormetan  ekstraktinin  total
antioksidan aktiviteside metanoldeki ekstraktina gore
daha yiiksektir. Dolayis1 ile radikal giderme etkisi ve
antioksidan degerler acisindan buldugumuz sonuclar
birbiri ile uyumludur. Kirmizi biberlerin biyolojik
aktivitesinin ¢aligildig: bir arastirmada kapsaisinin kisa
sureli kullammminda bile potansiyel bir antioksidan
oldugu bildirilmistir (Srinivasan, 2016).

Kapsaisinin antioksidan kapasitesi ile ilgili birgok
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¢alisma mevcut olup DNA koruyucu ile ilgili herhangi bir
calismaya literatiirde rastlanmadigindan G&zellikle
calismamizda yesil ac1 biberden izole edilen kapsaisinin
UV ve H202nin toksik ve mutajenik etkilerine karst DNA
uzerindeki koruyucu potansiyelini gérintiiledik.

Stratosfer tabakasinin tahrip olmasiyla diinyaya ulagsan
UV igmlarimin  canlilar Uzerinde olumsuz etkiler
olusturdugu bilinmektedir. Antioksidanlar ayrica UV
1sinlarinin zararh etkilerine karsi koruma
saglamaktadirlar. Bu nedenle ¢calismamizda antioksidan
durumlar ve UV iginlarmma kargst DNA’y1 koruyucu
aktiviteyi birlikte degerlendirmek istedik. UV iginlari cilt
kanseri ve cilt yaglanmalariyla sonuglanan ciddi
hastaliklara neden olmaktadir. Enzimatik ve enzimatik
olmayan antioksidanlarin topikal olarak (cilt iizerine)
uygulanmasi cildi UV 1ginlarimin zararh etiklerine kars:
korumada etkili bir yaklagimdir (Gutteridge ve ark.
1984). Aslinda insan derisi VIS (gériiniir 1sinlar) ve UV
1sinlarin zararh etkisini azaltacak bir dizi mekanizmaya
sahiptir. Ancak UV igilarina yiksek seviyede maruz
kalma hiicresel antioksidanlarin miktarinda azalmaya
ve sonucta reaktif oksijen tlirlerinin neden oldugu UV-
kaynakl oksidatif DNA hasarina yol acabilmektedir. UV
1isinlarinin yani sira serbest radikaller de DNA hasarina
yol acabilmektedir.

Ornegin bir serbest radikal tiirii olan hidrojen peroksit,
guanini, 8 hidroksi guanine dénustiirerek DNA hasarina
neden olmaktadir (Bisset ve ark. 1990). Bu nedenle
biberlerdeki primer etken madde olan kapsaisinin
antioksidan durumlarinin bilinmesi genetik materyale
etkisi yo6ninden son derece Gnemli oldugu
distinilmektedir. DNA koruyuculugu tizerindeki etkiler
her iki ¢oziiciide de farkh konsantrasyonlarda ¢alisilarak
degerlendirilmigtir. Bulgular kisminda verilen DNA
koruyucu aktivite sonuclarina bakildiginda kapsasinin
her iki ¢oziicudeki ekstraktlarmnin hicbirinde dogrusal
DNA bantlar1 olusmamigtir. Yani hem diklormetan hem
de metanoldeki ekstraklarin, DNA’y1, UV ve H202nin
DNA 1zerine hasar verici etkilerine karsi koruyucu
oldugu saptanmigtir. Fakh c¢oziicilerde ve farkh
konsantrasayonlarda diklormetanda ki kapsaisinin
disik konsantrasyonlarda daha iyi koruyucu etki
gosterdigi tespit edilirken metanolde ki kapsaisinin
yiksek konsanstrasyonlarda DNA koruyuculugu tizerine
daha iyi etki ettigi bulunmustur. Kapsaisinle ilgili
yapilan birgok literatiir ¢alismasinda biberlerden izole
edilen kapsaisin ekstraklarinin,
norhidrokapsaisin,dihidrokapsaisin, homokapsaisin,
homodihidrokapsaisin ve mnoni-amidlerin karigimini
icerdigi bilinmektedir (Bley ve ark. 2012).

Gergekte kapsaisin ylzdesi biberlerin kaynagina ve
ektraksiyonda kullanilan yontem ve ¢ozilclilere gore
degisiklik gostermektedir. Biber ekstraklari
kapsanoidlerin haricinde farkli kimyasal maddeler
icerebilirler ve kapsonoid haricindeki bu maddelerde
ekstraksyion yapilan c¢ozicllerle farklhi tepkimelere
sebeb olabilmektedirler (Johnson, 2007). Kapsaisinin
farkli konsatrasyonlardaki DNA koruyuculugu etkisinin
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her iki ¢ozicide elde edilen kapsaisin miktarina veya
kapsaisin haricindeki diger sekonder metabolitlerle
¢ozlcilerin  farkli  kimyasal reaksiyon vermis
olabileceginden kaynaklandig: diguniilmektedir.

Son zamanlarda kansere neden olan oksidatif DNA
hasarini kontrol eden yeni bilesikler arastirmak igin tibbi
ve aromatik bitkilerden elde edilen Ozutler lizerinde
ayrintili ¢alismalar yapilmaktadir (Bayil Oguzkan ve
ark. 2016).

Kapsaisinin antioksidan etkisi tzerine literatirde
yapilmis ¢alisgmalar mevcut olup antioksidan 6zelligi iyi
bilinmektedir (Krinsky ve ark. 1994). Bu calismada ise
kapsaisinin antioksidan seviyelerini, DPPH
antiradikallik aktivite yoniinden, total antioksidan
kapasite ve total oksidan seviyeleri tespit edilerek
oksidan durumunun degerlendirilmesinde farkl testler
calisilarak beraber degerlendirildi.

Buldugumuz sonuglar literatiirle uyumluluk
gostermektedir. Bitkiler lizerine yapilan calismalarin
artmasinin  birgok nedeni vardir. Bu nedenler;
antibiyotiklerin sik¢a kullanimi ve buna bagh olarak
patojen mikroorganizmalarin diren¢ kazanmasima ve
antibiyotiklerin etkilerinin giderek azalmasi, yeterli
diizeyde bir kimya endistrisine sahip olmayan
gelismekte olan tulkelerin, kolay ve ucuz bir tedavi
olanagi elde etmek istemeleri, tedavi amach kullanilan
sentetik bilegiklerin neden oldugu tehlikeli yan
etkilerinin olmasi, bitkisel droglardan elde edilen baz
maddelerin sentetik olanlardan daha ucuza ve daha
kolay elde edilebilir olmasina ve droglarin birkag etkiye
birden sahip olmasidir (Baytop, 1999). Bu durum,
bitkisel ilaglarin organizma Ulzerinde toksik ve pahali
olan sentetik 1ilaglarla birlikte kullanimlarinda
tamamlayici olmasinin yaninda alternatif tedavi araci
olaraktan kullanilmasini desteklemektedir.

SONUC

Bu c¢alisma yesil biberlerin etken maddesi olan
kapsaisinin biyolojik 6zelliklerinin belirlenmesi ve bu
bilegiklerin drog ya da ilag olarak kullanilabilmesi igin
elde ettigimiz sonuglar farmakoloji agisindan bir 6n
¢alisma niteligi tagimaktadir.
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